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izFke v/;k;
'kks/k dh i`"BHkwfe

^^ mPp ek/;fed Lrj ds fofHkUu ladk;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh     ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk dk v/;;u**

1-1 izLrkouk

izkphu dky esa f'k{kk dk rkRi;Z dsoy 3 R'S dk Kku djuk ek= FkkA oSls rks 3 R'S ls rkRi;Z i<+uk&fy[kuk rFkk xf.kr lEcU/kh Kku gS ij ;gka esjk rkRi;Z dsoy fo"k;xr Kku ls gSA bl le; Nk=ksa dks vf/kd ls vf/kd fo"k;xr Kku iznku djus ij cy fn;k tkrk FkkA bl le; dh f'k{kk vR;ar ldaqfpr] ladh.kZ rFkk vO;ogkfjd FkhA og ckyd ds O;fDrxr dk lokZsxh.k fodkl ugh djrh FkhA bu fnuksa fo"k;xr f'k{kk ds vykok vU; lHkh f'k{kk,sa dks LFkku izkIr ugh dj ikrh FkhA laxhr] ukVd] okn&fookn] LdkmfVXk] Hkze.k] Ik;ZVu tSlh fØ;kvksa dks vuko';d rFkk v'kSf{kd fØ;k,a ekuk tkrk FkkA budks f'k{kk txr esa dksbZ LFkku izkIr u FkkA bu fØ;kvksa dks ikB~;Øe ds vfrfjDr fØ;k,a ikB~;Øe fØ;k,a dgykrh Fkha fdUrq f'k{kk&n'kZu ds fopkj/kkjkvksa ds ifjorZu ds lkFk&lkFk mu vfrfjDr ikB~; Øe fØ;kvksa ds laca/k ds n`f"Vdks.k esa Hkh ifjorZu gqvk vkSj vc orZeku esa bUgsa vfrfjDr fØ;k,a uk ekudj lgxkeh fØ;k,a ekuk tkus yxk vkSj lgxkeh fØ;k,a f'k{kk dk ,d vko';d vax cu xbZA vkt fdlh Hkh f'k{kk O;oLFkk ds fy, lgxkeh fØ;k,a ,d vko';drk gks xbZ gSaA  
f'k{kk ,d thou Ik;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA fo|ky; D;k gS \ thou dh rS;kjh rFkk Lo;a thou gSA ;fn f'k{kk thou Ik;ZUr pyus okyh izfØ;k gS rks ;g fo|ky; thou rd gh lhfer ugha jg ldrh gS vkSj fo|ky; tc thou dh rS;kjh rFkk Lo;a thou gS rks f'k{kk dyk d{k rd gh lhfer gha j[kuh pkfg, D;kasfd thou mruk ljy ugha gS thruk fd d{kk d{k dk thou lkekU;r;k gksrk gSA okLrfod thou esa ckyd dks vusd la?k"kZ djus iM+rs gSA 
vusd tfVy leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk fofHkUu izdkj dh izo`fr ds yksxksa ls laca/k LFkkfir djus iM+rs gSA ;fn fo|ky; Lo;a thou gS rFkk thou dh rS;kjh gS rks fo|ky; izkax.k esa bu lc dh f'k{kk feyuh pkfg, vr% fo|ky; thou rFkk f'k{kk d{kk d{k rd gh lhfer ugha jg ldrsA mls la?k"kksZa ls ;q)] leL;kvksa dk lek/kku rFkk fofHkUu izdkj ds yksxksa ds lkFk O;ogkj djuk fo|ky; esa lh[kuk gh iM+sxkA ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh O;oLFkk blh mÌs'; ls dh tkrh gSA 

ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vFkZ&
vk/kqfud f'k{kk iz.kkyh cky dsfUnzr gSA ftlesa ckyd ds O;fDrRo ds cgqeq[kh fodkl ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gS rkfd O;ogkfjd thou ds fdlh Hkh {ks= esa og vius dks lek;ksftr dj ldsA blhfy;s fo|ky;ksa esa Nk= ds 'kkfjfjd] lkekftd] uSfrd ,oa ekufld fodkl dh vksj fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA 'kkfjfjd fodkl ds fy, [ksydwn rFkk O;k;ke laca/kh] lkekftd rFkk uSfrd fodkl ds fy, lkaLÑfrd fØ;kvksa vkSj ekufld fodkl ds fy, lkfgfR;d  fØ;kvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA izkjaHk esa bUgsa ikB~;Øe ds ckgj dh fØ;k,a ekudj vfrfjDr ikB~; fØ;k,a dgkA Xk;k FkkA orZeku esa f'k{kk 'kkfL=;ksa us buds 'kSf{kd egRo ,oa mi;ksfxrk dks Lohdkj djds bUgsa ikB~;Øe dk vfHkUu vax ekuk gS] vkSj bUgsa ikB~; lgxkeh fØ;k,a uke fn;k x;k gSA vc iqu% bUgs u;s uke lg&ikB~;Øe ls vfHkfgr fd;k x;k gSA f'k{kk 'kCn dks blesa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds vFkZ dks Li"V djrs gq, fy[kk gS& ^^ikB~; lgxkeh fØ;k,a os fo|ky; izofrZr ckr fØ;k,a gSA ftUgsa iz'kklfud O;oLFkk vkSj laxBukRed varxzLrrk dh vis{kk jgrh gS tks vf/kd izfr:ih d{kk f'k{k.k ls dqN fHkUu gS**A
Ekk/;fed f'k{kk vk;ksx ds vuqlkj& ^^LoPN] vkuUnizn rFkk lqO;ofLFkr Ldwy Hkou fey tkus ds Ik'pkr~ ge pkgsaxsa fd Ldwy esa fofo/k izdkj dh lac) fØ;kvksa dk vk;kstu gks rks fo|kfFkZ;ksa dh fodkl lacaf/k vko';drkvksa dks iwjk dj ldsaA mlesa euksjatd dk;ksZa] fØ;kvksa rFkk vk;kstuks dh O;oLFkk djuh gksxh tks cPpkksa dks izHkkfor djs vkSj mudh fofHkUu :fp;ksa dks fodflr djsaA

jkWl ds vuqlkj &^^f'k{kk izfØ;k dh /kkj.kk tks cPpkas ds izR;{k vuqHkoksa ;k iz;Ru thou ;kiu }kjk lh[kus esa fo'okl djrh gS] Ldwy dks NksVk lekt le>us dh /kkj.kk ftlesa cPps lkekftd izfØ;kvksa esa okLrfod :Ik ls Hkkx ysdj lH; thou O;rhr djuk lh[krs gSaA bu vkn'kksaZ dh izkfIRk gsrq fo|kfFkZ;ksa dh LoSfPNd fØ;kvksa dk ekxZn'kZu fd;k tkuk pkfg,**A

lqYrku egh;qÌhu ds vuqlkj& ^bu fØ;kvksa dks vc vfrfjDr ugha ekuk tkrk cfYd ;s Ldwy dk;ZØe dk vfHkUu vax gSA vk/kqfud f'k{kk esa ikB~; fØ;kvksa rFkk ikB~; vfrfjDr fØ;kvksa ds vUrj dks lekIr fd;k tk jgk gSA vkSj fo|kfFkZ;ksa ds lHkh vuqHkoksa ckSf)d] lkekftd] uSfrd HkkokRed FkkA

ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds vk;kstu ds mÌs';&
	,YlcFkZ VkefdUl us ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds mÌs';ksa dks rhu oxksZ esa foHkkftr fd;k gSA

1- O;fDrxr mÌs';&
1- vodk'k ds le; jpukRed mi;ksx djukA
2- O;fDrRo dk fodkl djukA
3- O;fDrRo dh le`f) djukA
4- O;fDrRo mÙkjnkf;Ro ,oa igy djus dh {kerk dk fodkl djukA
5- vkRe&ewY;kadu ds volj dh miyfC/k crkukA
6- lHkk ds lapkyu ,oa mlesa Hkkj&xzg.k dk izf'k{k.k nsukA

2- lkekftd mÌs';&
	1- ekufld ,oa 'kkfjfjd euksjatu djukA
2- nwljksa ds lkFk feydj dk;Z djus dk vH;kl djukA
3- iztkra=kRed mRrjnkf;Ro dk fodkl djukA
4- lqanj ekuoh; laca/kksa dk vH;kl djukA
5- lewg izfØ;kvksa dk vocks/k djkukA
6- mRre f'k{kd Nk= laca/kks dk fodkl djukA
7- lkekftd laidksZ esa o`f) djukA

3- ukxfjd ,oa uSfrd mÌs';&
1- Nk=ksa ds e/; /keZ] vkfFkZd fLFkfr] tkfr] ;ksX;rk ds 
foHksnhdj.k jfgr lqanj laca/kksa dh LFkkiuk djukA
2- jk"Vªh; vkn'kksZ ds vuq:Ik HkkokRed ,oa jk"Vªh; ,drk dh 
Hkkouk dks n`< djukA
3- f'k{kkfFkZ;ksa esa fo|ky; ds izfr :fp ,oa izse fodflr djus 
esa lgk;rk iznku djukA
4- ikB~;Øe dh fofo/krk ,oa le`f) esa lgk;rk nsukA

	





ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds fl)kUr izsj.kk iznku djus dk fl)kUr
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Lkgxkeh fØ;kvksa dk egRo%&
Ekqy izfo`fr;ks dk 'kks/ku
,oa ekxZUrhdj.k

Ekuksjtau                          ukxfjdrk dh f'k{kk


Lkkekftd Hkkouk 
dk fodkl

O;ogkfjd Kku                               vodk'k ds le;        dk lnqi;ksx


uSfrd dk fodkl                             leqfpr fodkl

vuq'kklu esa
lgk;d

1- ikB~;kUrj fØ;kvksa dk oxhZdj.k
1- f'kYi laca/kh fØ;k,a&
	  (i)  cquuk vkSj dkruk			 (v)	Vksdjh cukuk
	  (ii)  flykbZ&d<+kbZ		                (vi)	peM+s dk dke
	 (iii) feV~Vh ds f[kykSus		     (vii)  dkMZ cksMZ dk dke
	 (iv) lkcqu cukuk				(viii)  ftYnsa cka/kuk



2- ukxfjdrk izf'k{k.k fØ;k,a&
1- fo|kFkhZ lgdkjh LVksj dk xBu
2- fo|kFkhZ ifj"kn dk xBu 
	3- lgdkjh cSd dk xBu
	4- ukxfjd laLFkkvksa] tSls& ukxfjdrk] Mkd[kkuk] xzke]
      iapk;r] ftyk ifj"kn] fo/kkulHkk] mPp U;k;ky; vkfn dh ;k=kA
	5- jk"Vªh; ,oa /kkfeZd mRlo eukukA
	6- Ldwy lekjksg tSls okf"kZd ikfjrksf"kd forj.k lekjksg]
       fonkbZ lekjksg vkfn eukukA

3- 'kkfjfjd fodkl ds fy, fØ;k,a&
	1- [ksy vanj o ckgj [ksys tkus okysA
	2- nkSM+ bR;kfn fØ;k,a
	3- lkewfgd O;k;ke
	4- dqfLr;ka
	5- rSjkdh
	6- ;ksx
	7- ukSdk pykuk

4- lkeqnkf;d fØ;k,¡ &
     (i) lewg izkFkZuk	 			     (v)	jSM&dkWl
	  (ii) LdkmfVax			               (vi)	,u-,l-,l-
	 (iii)xyZ xkbM					(vii) xzke losZ{k.k
	 (iv) fof'k"V voljksa] tSls esys vkfn ij lekt lsok






5- 'kSf{kf.kd fØ;k,¡ &
	1- Ldwy if=dk 				      2- nhokj if=dk
	3- rdZ&fordZ ,oa Hkk"k.k izfr;ksfxrk    4- dfork ikB
	5- ys[ku izfr;ksfxrk,¡			      6- lkfgR; lHkk
	7- iqLrdky; xBu			      8- ukVd
	9- xks"Bh 					      10- foLrkj Hkze.k
								                     
6- Hkze.k laca/kh fØ;k,¡ &
	1- fidfud				     2- ;k=k,¡
	3- ,sfrgkfld LFkkuksa dh ;k=k	4- fpfM+;k?kj] laxzgky;] 
  izn'kZuh vkfn ns[kukA
7- vodk'k dky dh fØ;k,¡&
	1- fVdVsa ,df=r djukA
	2- flDds ,df=r djukA
	3- iRFkj ,df=r djuk
	4- QksVksxzkQh
	5- ,Yce cukukA
	6- iRrs] fp= vkfn ,df=r djukA

8- lkSan;kZRed ,oa lkaLÑfrd fodkl laca/kh fØ;k,¡&
	1- laxhr o u`R;
	2- fp=dyk
	3- QSUlh MªSl
	4- fofo/kk iw.kZ dk;ZØe
	5- yksdxhr
	6- izn'kZuh
	7- lkaLÑfrd mRlo eukuk
	8- Ldwy dks ltkuk



1-1 fo|ky;ksa esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh mi;ksfxrk&
fo|ky;ksa esa ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dh fuEu mi;ksfxrk gS&

1- buds vk;kstu ls Nk= vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djus esa leFkZ gks tkrs gSA
2- buls Nk=ksa esa rdZ ,oa fparu dh {kerk c<+rh gSA
3- buls Nk=ksa esa l`tukRed 'kfDr;k¡ fodflr gksrh gSA
4- buls Nk=ksa esa ijLij lg;ksx ,oa lgh".kqrk dh Hkkouk fodflr gksrh gSA									
5- blesa lfØ; Hkkx ysdj Nk= okrkZyki djuk lh[krs gSaA
6- blesa Hkkx ysdj Nk= vodk'k ds {k.kksa dk lnqi;ksx djuk lh[k tkrs gSA 
7- buds vk;kstu ,oa Hkkxhnkjh Nk=ksa esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA
8- buds vk;kstu ls Nk=ksa esa buds izfr :fp mRiUu gksrh gSA
9- buds vk;kstu ls Nk= budk vk;kstu djuk lh[krs gSa vkSj mudk   
   iz'kklu djus esa Hkh izf'kf{kr gks tkrs gSaA
10- ;s fØ;k,a Nk=ksa ds O;fDrRo ds lokZxh.k fodkl esa lgk;d gSA

1-2 leL;k dk vkSfpR;

ikB~;&lgxkeh fØ;k,a fo|ky; dk;ZØe dh vfHkUu vax gSA lgikBh; fØ;k,a Hkh bruh gh iqjkuh gsaA ftuh fd f'k{kk iz.kkyh ;|ih budk {ks= igys bruk foLr`r ugha Fkk ftruk fd vkt gS xq:dqy iz.kkyh esa rks bu lgikBh; fØ;kvksa dk fo'ks"k egRo FkkA

ikB~;kUrj fØ;kvksa }kjk gh Nk= dk iw.kZ O;fDrRo fu[kj ldrk gSA ikB~;kuqlkj fØ;kvksa }kjk gh Nk=ksa dh LokLF;] pfj=] :fp;ka] vfHk:fp;ksa] euksjtu dq'kyrk rFkk [ksy vkfn laca/kh vko';drkvksa dh iwrhZ gks ldrh gSA ;s fØ;k,a ikB~;Øe dh iwjd ,oa vko';d vax gSA 

ikB~;&lgxkeh fØ;k,a fo|kFkhZ ds O;fDrRo ds lokZxh.k fodkl gsrq egRoiw.kZ gksrs gq, Hkh fo|ky; izca/ku }kjk bu fØ;kvksa dk vk;kstu ugha fd;k tkrk gSA fo|kFkhZ dh dq'kyrkvksa] vfHk:fp;ksa rFkk vko';drkvksa dks flQZ fo|ky;h ikB~;Øe rd lhfer dj fn;k x;k gSA
izLrqr 'kks/k dk mÌs'; fo|ky; esa vk;ksftr dh tkus okyh lgxkeh fØ;kvksa dk ckydksa ij c<+us okys izHkko dk v/;;u djuk gS rFkk bl lR;rk dh tkap djuk gSA fd fo|ky; esa fdl&fdl izdkj dh lgxkeh fØ;k,a vk;ksftr dh tkrh gSa rFkk fo|kFkhZ mu lgxkeh fØ;kvksa ds izfr fdruh :fp ;k v:fp dks iznf'kZr djrk gSA fo|kFkhZ dks fdl izdkj dh vFkkZr 'kS{kf.kd ] lkfgfR;d] 'kkfjfjd] ekufld rFkk lkaLÑfrd fØ;k,a izHkkfor djrh gSaA fo|ky; laxBu }kjk Nk=ksa dk ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus gsrq izksRlkfgr fd;k tkrk gS vFkok ugha A f'k{kd rFk fo|kFkhZ ds vUrZlaca/kksa ij lgxkeh fØ;k,a ldkjkRed izHkko Mkyrh gSA ;k udkjkRedA fo|kFkhZ ds O;fDrRo ij bu lgxkeh fØ;kvksa dk D;k izHkko iM+rk gS rFkk vfHkHkkodx.k fo|kFkhZ dh ikB~;&lgxkeh  fØ;kvksa ds izfr :fp rFkk fo|ky; esa vusd vk;kstu ls lger gS ;k vlgerA
	mDr lHkh ftKklkvksa ds 'keu rFkk iz'kuksa ds mÙkj izkIr djus gsrq 'kks/kd=hZ us bl leL;k ls lacaf/kr fo"k; dk pquko fd;k gSA

1-3 leL;k dFku
mPp ek/;fed Lrj ds fofHkUUk ladk;ksa ds fo|kkfFkZ;ksa dh ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dk lgHkkfxrk dk v/;;uA



1-4 rduhdh 'kCnksa dh O;k[;k &
1- ikB~;&lgxkeh fØ;k,a& os fØ;k,a tks ikB~;Øe ds lkFk fo|kfFkZ;ksa ds fodkl gsrq fo|ky; }kjk vk;ksftr dh tkrh gSa] ikB~;&lgxkeh fØ;k,a dgykrh gSaA

2- mPp ek/;fed Lrj& blds varxZr d{kk 11 ,oa d{kk12 
ds v/;;ujr fo|kkfFkZ;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS	
laosxkRed fodkl& fo|kFkhZ ds vizdV vkarfjd laosxksa dks fØ;kvksa ds ek/;e ls fodflr dj mtkxj djukA

1-5 leL;k ls mHkjus okys iz'u&
1- D;k mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSa \
2- D;k mPp ek/;fed Lrj ds fofHkUu ladk;ksa ds fo|kFkhZ ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa :fp yssrs gSa \
3- D;k fo|kFkhZ lkaLÑfrd dk;ZØeksa esa :fp ysrs gS \
4- D;k fo|kFkhZ 'kkfjfjd fodkl laca/kh fØ;kvkssa esa fgLlk ysrs gSa \
5- D;k m- ek- Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh lkSUn;kZRed dk;ZØeksa esa Hkkx ysus esa :fp j[krs gSA

1-6 'kks/k ds mÌs';
1- m- ek- Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa 
   esa ikB~;& lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk dk v/;;u djukA
2- mPp ek- Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fofHkUu ladk;ksa ds 
  fo|kfFkZ;ksa es ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk dk v/;;u djukA
3- m- ek-  Lrj ds ljdkjh ,ao xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa 
  ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds izfr :fp dk v/;;u djukA

1-7 ifjdYiuk,a&
1- m-ek- Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds fo|kFkhZ ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa lkFkZd varj ugha gSA
2- m- ek- Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds dyk oxZ ds fo|kFkhZ ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa lkFkZd varj ugha gSA
3- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds foKku oxZ ds ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~;lgxkeh fØ;kvksa esa lkFkZd varj ugh gSA
4- m- ek- Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds okf.kT; oxZ ds fo|kFkhZ ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds okf.kT; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lkFkZd varj ugha gSA

1-8 'kks/k midj.k&
	
LofufeZr ¼iz'ukoyh½
Ikz'ukoyh es 40 iz'uks dks j[kk x;k ftudks 4 vk;keksa] ikB~; lgxkeh xfrfof/k;ksa lkaLÑfrd fØ;kvksa] 'kkfjfjd fØ;k,a rFkk lkfgfR;d fØ;kvksa esa foHkDr dj mPp ek/;fed Lrj ds ladk; ds lHkh fo|kkfFkZ;ksa ij v/;;u fd;k x;k A 

1-9 'kks/kfof/k&
	losZ{k.k fof/k
1-10 'kks/k esa iz;qDr pj
	Lora= pj& ikB;&lgxkeh fØ;k,a
	vkfJr pj& m- ek- Lrj ds fo|kFkhZ




1-11 tula[;k ,oa U;kn'kZ
		dqy fo|kFkhZ¼60½

	 Lkjdkjh fo|ky;                          xSj ljdkjh fo|ky; 
 ds fo|kFkhZ ¼30½                              ds fo|kFkhZ ¼30½


dyk oxZ foKku oxZ okf.kT; oxZ        dyk oxZ   foKku oxZ okf.kT; oxZ
10       10          10           10        10       10

	

	izLrqr 'kks/k esa tula[;k gsrq Hkjriqj ftys ds 4 fo|ky;ksa dks fy;k x;k rFkk blds varxZr ftys ds nks ljdkjh fo|ky; ,oa nks xSj ljdkjh fo|ky; ds 60 fo|kkFkhZ dks ;kn`fPNd fof/k }kjk p;u fd;k x;kA

1-12 'kks/k dk ifjlheu&
fdlh Hkh o`gn~ {ks= ds v/;;u dks lQy ,oa izHkkoh cukus gsrq NksVk :Ik iznku djus ds fy, {ks= dk ifjlheu djuk vfuok;Z gSA ;fn leL;k lhfer o Li"V gksxh rks mldk v/;;u xgurk ls fd;k tk ldrk gSA lhfer v/;;u ls 'kks/k dh mikns;rk o fo'oluh;rk Hkh c<+rh gSA vr% 'kks/kd=hZ }kjk v/;;u dh lqyHkrk] le;kHkko ds dkj.k 'kks/k izca/k dk fuEufyf[kr izHkko ls ifjlheu fd;k x;k gS&

1- izLrqr 'kks/k jktLFkku ds Hkjriqj ds pkj fo|ky;ksa rd lhfer gSA 
2- izLrqr 'kks/k Hkjriqj ftys ds nks ljdkjh rFkk nks xSj ljdkjh m- ek- Lrj ds fo|ky;ksa rd gh lhfer gSA
3- izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ ds :Ik esa 60 fo|kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k tk,xkA
4- ljdkjh xSj ljdkjh mPp ek- fo|ky; ds vUrxZr dyk    ladk;] foKku ladk; rFkk okf.kT; ladk; esa ¼d{kk 11 ,oa 12½ fo|kfFkZ;ksa dks fy;k A
5- 'kks/k dk;Z esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k tk,sxkA



	

f}rh; v/;k;

lanHkZ lkfgR; rFkk lwpukvksa dk losZ{k.k
,oa leh{kkRed v/;;u

^^ 'kSf{kd vuqla/kku esa lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u fdlh Hkh vuqla/kkudrkZ ds fy, fdlh leL;k fo'ks"k ds ewy esa igqapus ds fy, egRoiw.kZ dne gSA**








v/;k; f}rh;

lacaf/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu


2-1 izLrkouk&
         
        vkpk;Z egkohj izlkn th dk dFku gS fd Kku jkf'k ds lafpr dks"k dk uke gh lkfgR; gSA vFkkZr fofHkUu izdkj dh iqLrdks i=&if=dkvksa] izdkf'kr rFkk vizdkf'kr 'kks/k izca/kks ,oa vfHkys[kksa ds v/;;u ls izkIr Kku dk lady ugh lkfgR; gSA fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkjf'kyk ds leku gS] ftl ij Hkkoh dk;ZØe vk/kkfjr gSA lacaf/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds }kjk bl uhao dks lqn`<+ fd;k tkrk gSA vU;Fkk budh iqujko`fr Hkh gks ldrh gSA blhfy, lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u ds fcuk 'kks/kdrkZ lgh fn'kk esa ,d dnr Hkh vkxs ugha c<+ ldrk D;ksafd blds fcuk 'kks/kdrkZ dks bl ckr dk Kku ugha jgrk gS fd fdl {ks= esa fdruk dk;Z gks pqdk gS rFkk fdl fof/k ls dk;Z fd;k x;k gSA lacaf/kr lkfgR; ds iqujkoyksdu ls og vius {ks= dh uohu miyfC/k;ksa dk Kku izkIr dj ldrk gSA 

      lacaf/kr lfgR; dk v/;;u gesa ,d ubZ lksp vkSj fn'kk iznku djrk gS fd ge fdlh {ks= esa dk;Z djsa rFkk gesa vius 'kks/k ls lacaf/kr fdu rF;ksa dk tkuuk vko';d gSA rF; dgka ls ,d= fd, tk,a ;g ,d egRoiw.kZ fcUnq gSA vr% fo'oluh; oS/krkiw.kZ rF; izkIr djus ds fy, 'kks/k dk p;u lacaf/kr lkfgR; }kjk fd;k tkrk gSA                                            

      'kks/kkFkhZ ds dk;Z dh lQyrk mlds }kjk lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u ij fuHkZj djrh gSA ftlls le; de yxrk gSA rFkk nksgjko ls cpk tk ldrk gSA 
    


mfpr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/kdrkZ lacaf/kr lHkh vk;keksa] fof/k;ksa ,oa izfof/k;ksa dk Kku izkIRk djrk gSA vkSj vius Kku dks lgh :Ik iznku djrk gSA
    'kks/kdrkZ ;g fuf'Pkr dj ldrk gS fd mlds }kjk IkzLrkfor 'kks/k lacaf/kr fo"k;ksa ij fopkj.kh; dk;Z igys gh gks pqdk gSA ;k ughaA
    fdlh Hkh fo"k; ds fodkl esa fo'ks"k 'kks/k izk:Ik dk LFkku cukus ds fy, 'kks/kdrkZ dks iw.kZ fl)kUrksa ,oa 'kks/kksa  ls Hkyh&Hkk¡fr voxr gksuk pkfg,A bl tkudkjh dks fuf'pr djus ds fy, O;ogkfjd Kku esa iz;qDr 'kks/k izk:Ik dh izkjafHkd voLFkk esa blds lS)kafrd ,oa 'kksf/kr lkfgR; dk iqufuZjh{k.k djuk gksrk gSA

2-2 lacaf/kr lkfgR; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a&
  
       Lakcaf/kr lkfgR; ls rkRi;Z gSA fd iqLrdsa&i= if=dk,s] vkys[k foKfIr;k¡] izdkf'kr 'kks/k o izca/k vkfnA bu lHkh dk v/;;u djds ,d 'kks/k drkZ leL;k dk pquko djrk gSA ifjdYiuk,a fufeZr djrk gSA rFkk v/;;u dh :ijs[kk cukrk gSA lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u djds gh vuqla/kku drkZ ml f'k[kj rd igqaprk tgka ls mls Kku dh uohu miyfC/k;k¡ izkIr gksrh gSaA
       
       izR;sd 'kks/k dk;Z dh lQyrk mlls lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u djus ij fuHkZj djrh gSA blhfy, 'kks/k drkZ dks viuh leL;k ls lacaf/kr ;Fkk laHko iqLrdksa] i=&if=dkvksa] iwoZ eas fd;s x;s vuqla/kkuksa ds forj.k ls 
                                                  
dkVZj- ch- xqM ds vuqlkj& 
       
          lkfgR; ds vk/kkj ij Hk.Mkj dh daqth] vFkZiw.kZ vkSj fo'ys"k.kh; ifjdYiuk ds lzksr dk }kj [kksy nsrh gS rFkk leL;k ds ifjHkk"khdj.k] v/;;u fd fof/k ds pquko rFkk izkIr lkexzh ds rqYkukRed fo'ys"k.k es lgk;rk djrh gSA okLro esa jpukRedrk HkkSxksfyd fparu vkfn ds fodkl gsrq foLr`r o xaHkhj v/;;u vko';d gSA

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr gksrs gS&

1- 'kks/kdk;ksZ esa izkIr rF;ksa] midj.kksa] ifjdYiukvksa o fu"d"kZ ls vuqla/kkudrkZ ifjfpr gks tkrk gSA blls 'kks/kdrkZ dks ;g Kkr gks tkrk gSA fd lacaf/kr {ks= esa vHkh rd fdruk dk;Z gks pqdk gS vkSj fdruk dk;Z 'ks"k gSA
2- lacaf/kr lkfgR; ds iqujkoyksdu ls 'kks/kdrkZ dks ml {ks= ls lacaf/kr v/;;u dh tkudkjh gks tkrh gSA fo"k; dh xgjkbZ rd igaqpus esa lQyrk feyrh gSA 
3- lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/kdrkZ tkx:d gks tkrk gSA rFkk leL;k ds lHkh i{kksa ij fopkj&foe'kZ djrk gS rFkk 'kks/k dk laf{kIr ,oa egRoiw.kZ cukus esa lgk;rk izkIRk gksrh gSA 
        vRk% lacaf/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu nks i{k izLrqr djrk gSA izFke i{k esa leL;k ds {ks= esa izdkf'kr lkexzh dks igpkuuk vkSj f}rh; i{k esa 'kks/k vfHkys[k ds Hkkx esa bu fopkjksa dks fy[kuk fufgr gSA  

2-3 lacaf/kr lkfgR; ds mÌs';&	

1- ubZ leL;k ds fuekZ.k gsrq egRoiw.kZ 
2- ifjdYiuk fuekZ.k esa lgk;d 
3- vuqla/kkudrkZ ds Kku esa o`f)
4- leqfpr fof/k ds iz;ksx esa lgk;d
5- rqyukRed vkadM+ksa }kjk fo'ys"k.k 
6- 'kks/kdrkZ dh fuiq.krk vkSj lkekU; Kku dk fodkl


                                                        




2-4 Lakcaf/kr lkfgR; ds ykHk&
 
lEcfU/kr lkfgR; ds ykHk

 1    2    3     4     5     6     7     8     9     


	
vuqla/kku     leL;k 	vuko';d       vk¡dM+s izkfIr       leL;k ds 
  dh     pquko fo'ys"k.k	=qfV;ksa ls        esa lgk;d        v/;;u esa 
dq'kyrk    esa lgk;d       cpko o                            lw>
                              lko/kkfu;ka 

     
  
                                      iwoZ 'kks/k dk;Z
                                       {ks= dk Kku
      vuko';d 
       iqujko`fr 
       ls cpko 







           v/;;u dh :ijs[kk                leL;k ds lhekadu 
                    rS;kj djus esa                      esa lgk;d
                      lgk;d





2-5 LkEcaf/kr lkfgR; ds v/;;u ds lzksr&
    Lkzksr eq[; :Ik ls nks izdkj ds gksrs gS&

   izkFkfed Lkzksr                    f}rh;d Lkzksr
	

   i=&if=dk,¡                                losZ cqd

	

      xzUFk                             bafM;u cqd fMl Vsa'ku


   Lukrd Mk+DVj ;k                         ,ClVªsDV jktLFkku
    vU; 'kks/k izcU/k                      f'k{kk vuqla/kku vkfnA



   fofo/k L=ksr] izdk'ku
          vkfn

2-6 lacaf/kr lkfgR; dk egRo&
        okLro esa lacaf/kr lkfgR; 'kks/kdrkZ ds fy, vR;f/kd egRoiw.kZ gSA D;ksafd blds vHkko esa 'kks/kdrkZ dks ;g Kkr ugha gks ldrk fd ml {ks= esa fdruk dk;Z gks pqdk gS fdl fof/k ls dk;Z fd;k x;k gS rFkk mlds D;k fu"d"kZ fudys gS] rc rd og u rks leL;k dk fu/kkZj.k dj ldrk gS vkSj u 'kks/kdrkZ dh :ijs[kk gh rS;kj dj ldrk gSA vr% lacaf/kr lkfgR; ds egRo dks bl izdkj Li"V fd;k tk ldrk gSA

1- ;g vuqla/kku dk;Z ds fy, vko';d lS)kafrd i`"BHkwfe iznku djrk gS] izR;sd izR;; vkSj vo/kkj.kk dks Li"V djrk gSA                                                   


2- blds }kjk ;g Li"V fd;k tkrk gS fd bl voLFkk ds {ks= esa vuqla/kku dh fLFkfr D;k gS \ D;k] dgka] fdlus vkSj dSls vuqla/kku dk;Z fd;kgSA blds }kjk vius v/;;u dh ;kstuk cukuk ljy gks tkrk gSA


3- lacaf/kr lkfgR; dk losZ{k.k] vuqla/kku ds fy, viukbZ tkus okyh fof/k] iz;ksx esa yk;s tkus ;ksX; midj.k rFkk vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ds fy, iz;ksx esa vkus okyh mi;qDr fof/k;ksa dks Li"V djrk gSA
4- lanHkZ lkfgR; dk losZ{k.k bl ckr dk vkHkkl nsrk gS fd fy;k x;k vuqla/kku dk;Z fdl lhek rd lQy gks ldsxk vkSj izkIr fu"d"kZ dh mi;ksfxrk D;k gksxhA
5- bldk ,d egRoiw.kZ dk;Z leL;k ds ifjHkk"khdj.k] vo/kkj.kk cukus] leL;k ds lhekadu vkSj ifjdYiuk esa lgk;rk djrk gSA 
6- lacaf/kr lkfgR; ds losZ{k.k ls v/;;u dh fof/k esa lq/kkj ij Je dh cpr gksrh gS rFkk vuqla/kkudrkZ esa vkRe fo'okl iSnk gksrk gSA

2-7 lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u dh lhek,a&
   Lakcaf/kr lkfgR; dk v/;;u tgka vuqla/kku dk;Z ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gS] ogha bldh dqN lhek,a Hkh gSa] tks bl izdkj gSa&
1- lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u gekjs vanj ml leL;k ds izfr ,d fo'ks"k izdkj dk lq>ko vkSj i{kikr dk Hkko mRiUu dj ldrk gS] ftlds dkj.k gekjh lEiw.kZ fØ;k i{kikr iw.kZ gksuk Hk; gS 
2- vU; vuqla/kkudrkZvksa }kjk izkIr fu"d"kksZa ls vius v/;;u esa izkIr fu"d"kksZ ls vius v/;;u esa izkIr fu"d"kksZa dh rqyuk djrs le; ge 

fuEu rF;ksa dh mis{kk dj nsrs gS&
  1- iwoZ vuqla/kku dh vo/kkj.kk,sa D;k Fkha \
  2- mlds U;kn'kZ dh fo'ks"krk,sa D;k Fkha \
  3- mlds }kjk iz;ksx fd;k x;k midj.k fdl lhek rd 
    fo'oluh; oS| Fkk \
  4- fu"d"kksZa ds fudkyus esa mlus fdl lhek rd mi;qDr  
    lkf[;dh ,oa rkfdZd fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k gS \
 
                                                       

2-8 v/;;u ls lacaf/kr lkfgR; &
    
          vuqla/kkudrkZ ds fy, vuqla/kku vkjEHk djus ls iwoZ tks egRoiw.kZ leL;k vkrh gS og vius vuqla/kku fo"k; ds vrhr esa fd, 'kks/k fooj.k ds vk/kkj ij gh vuqla/kkudrkZ vius 'kks/k dh :ijs[kk dk fuekZ.k djrk gSA
      
       izLrqr y?kq 'kks/k v/;;u esa lacaf/kr lkfgR; ds varxZr fuEu lacaf/kr lkfgR;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA

'kks/k ls lacaf/kr lkfgR;

lkYoh vkj-,- ¼1978½
     
      ^^ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dk v/;;u**

mÌs';&
      ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dks c<+kok nsukA

fu"d"kZ&

      v/;kid ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyk fd ikB~;&lgxkeh fØ;k,a ek/;fed fo|ky;ksa eas vfuok;Z gksuh pkfg,A

JhokLro ,l-,-¼1980½
           
      ^^mÙkjizns'k ds ek/;fed fo|ky;ksa ds u;s ikB~;Øe dk vkykspukRed v/;;uA



mÌs';& 
      mRrjizns'k ds ek/;fed fo|ky;ksa ds u, ikB~;Øe ds xq.k&nks"kksa dk irk yxkukA

fu"d"kZ&

        'kks/kdrkZ us ik;k dh ikB~;Øe esa deh gS D;kasfd ;g v/;kidksa }kjk fufeZr ugha gSA dsoy KkukRed i{k gh vf/kd tksj fn;k tkrk gS thou rFkk cPpksa dh vko';drk ij /;ku ugha fn;k x;k gSA
 
Eks;j ts-Mh-¼1993½
   
        ^^n baVsyhtsalh vkWQ beks'kuy baVsyhtsal** lzksr baVjusV 
          ¼,MokaLM lpZ½

mÌs';&
1- cqf)erk ,oa lkaosfxd cqf)erk dk rqyukRed v/;;u djukA
2- cqf)erk ,oa lkaosfxd cqf)erk dh lekurkvksa dk v/;;u djukA
3 cqf)erk ,oa lkaosfxd cqf)erk dh vlekurkvksa dk v/;;u djukA

fu"d"kZ&
1- cqf)erk ,oa lkaosfxd cqf)erk lg&lacaf/kr gSA
2- cqf)erk ,oa lkaosfxd cqf)erk esa Ik;kZIr lekurk,a ikbZ tkrh gSA
3- cqf)erk ,oa lkaosfxd cqf)erk esa vlekurk,a ikbZ tkrh gaSA

Eks;j ts-Mh- ¼1965½

       ^^beks'kuy baVsyhTksal ,aM n daLVªD'ku ,aM jsxqys'ku vkWQ Qhfyaxlzksr baVjusV ¼,MokaLM lpZ½

                                                        


mÌs';&
1- ekuo vuqHkwfr;ksa ij laosxkRed cqf)erk ds izHkko dk v/;;u djukA
2- ekuo Hkkoukvksa dh fu;ferrkvksa ij cqf)erk ds izHkko dk v/;;u djukA
3- Hkkoukvksa vkSj cqf)  ij laosxksa ds izHkko dk v/;;u djukA

fu"d"kZ&
1- ekuo vuqHkwfr;ksa dks laosxkRed cqf)erk izHkkfor djrh gSA
2- ekuo Hkkoukvksa dh fu;ferrkvksa ij cqf)erk ds izHkko dk v/;;u djukA
3- Hkkoukvksa vkSj cqf) ij laosxksa ds izHkko dk v/;;u djukA

';wV ,u-,l- eSlksQ] ts-,e-gkSy ,y-bZ-¼1998½

        ^^ MoyiesaV ,aM osyhMs'ku vkWQ , ehtj vkWQ beks'kuy baVsyhtsal** lzksr baVjusV ¼,Mokal lpZ½

mÌs';&
1- cky fodkl dh izfØ;k ij laosxksRed cqf)erk ds izHkkoksa dk v/;;u djukA
2- laosxkRed cqf)erk ,oa fodkl dh izfØ;k dk rqyukRed v/;;u djukA
3- vodk'kdkyhu xfrfof/k;ksa esa fo|kfFkZ;ksa esa l`tukRed ds fodkl esa ;ksxnku dk v/;;u djukA

fu"d"kZ&
1- 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ,oa xzkeh.k ds {ks= ds fo|kfFkZ;kas esa l`tukRed xfrfof/k;ksa esa lkFkZd fHkUUkrk ugha ikbZ tkrh gSA

2 vodk'kdkyhu xfrfof/k;ksa dk ikB~;ksRrj v/;;u lacaf/k xfrfof/k;ksa esa lkFkZd fHkUurk ugha ikbZ tkrh A



fons'kh 'kks/k&
          LVhoVZ ¼1998½ dks&fjys'ku fcV~fou beks'kuy baVsyhtasl 
mÌs';& 
         fofHkUu O;fDr;ksa dh HkkokRed o lkekU; cqf) ds e/; lg&laca/k dk v/;;u djukA
 
fu"d"kZ&
1- HkkokRed o lkekU; cqf) esa lkFkZd lg&laca/k ik;k tkrk gSA
2- ,l-Vh-lh- ds iq:"k o efgyk izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh varZoS;fDrd izca/ku esa lkFkZd varj ugha gSA vr% ifjdYiuk LohÑr gksrh gSA

ekFkqj] eq?kuk ¼2011-&12½
      ^^dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ o jktLFkku ek/;fed f'k{kk cksMZ }kjk fu/kkZfjr d{kk lkroha dh bfrgkl dh ikB~;&iqLrds dk rqYkukRed v/;;u**

mÌs';& 
1- lh-ch-,l-bZ- rFkk vkj-ch-,l-bZ- dh d{kk lkroha dh bfrgkl dh fo"k;&oLrq ds izfr fo|ky; ds fo"k;k/;kidksa ds vfHker dk v/;;u djukA
2- lh-ch-,l-bZ- rFkk vkj-ch-,l-bZ- dh d{kk lkroha dh bfrgkl dh ikB~;&ppkZ esa lq/kkj gsrq lq>ko izLrqr djukA

fu"d"kZ&
 
      fu"d"kZ esa crk;k x;k fd lh-ch-,l-bZ- rFkk vkj-ch-,l-bZ- ds ikB~;Øe vi;kZIr gS rFkk mlesa dqN egRoiw.kZ v/;k; vFkok Hkkxksa dks ikB~;Øe esa tksM+s tkus dk lq>ko fn;kA

pustk] laxhrk ¼2010&11½

      ^^mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vodk'kdkyhu xfrfof/k;ksa dk 'kSf{kd v/;;u**


mÌs';&
1- vodk'kdkyhu fØ;kvksa dk [ksy laca/kh xfrfof/k;ksa ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA
2- fodkl dh vOkLFkk fo'ks"kdj laosxkRed cqf)erk ds Lrj dk v/;;u djukA

fu"d"kZ& 
1- cky fodkl dh izfØ;k ds laosxkRed vko';d :Ik ls izHkkfor djrh gSA
2- laosxkRed cqf)erk ,oa fodkl vo/kkj.kk lg&lacaf/kr gSA
3- fodkl dh fofHkUu vOkLFkkvksa esa laosxkRed cqf)erk dk Lrj Hkh fofo/k gksrk gSA

Ckkj vkj ¼2000½
             beks'kuy ,.M lks'ky baVsyhtsal] bUlkbV ÝkWe n beks'kuy DosjsaV baosUVªh lzksr baVjusV ¼,Mokal lpZ½

mÌs';&
1- laosxkRed ,oa lkekftd cqf)erk dk rqyukRed v/;;uA
2- laosxkRed cqf)erk ,oa lkekftd cqf)erk ij izHkkoksa dk v/;;uA
3- lkekftd cqf)erk dk laosxkRed cqf)erk ij izHkkoksa dk v/;;uA

fu"d"kZ&
1- laosxkRed ,oa lkekftd cqf)erk ijLij lg&lacaf/kr gSA
2- laosxkRed cqf)erk ,oa lkekftd cqf)erk dks vfuok;Z :Ik ls izHkkfor djrh gSA
3- lkekftd cqf)erk] laosxkRed cqf)erk dks vfuok;Z :Ik ls IkzHkkfor djrh gSA

dqekj xkSre ¼2000½
        ^^fd'kksjks dh 'kSf{kd miyfC/k esa HkkokRed cqf) ,oa Lo/kkj.kk ds vk/kkj ij laca/k dk v/;;u djukA



mÌs';&
1- fd'kksj Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa HkkokRed miyfC/k o Lo/kkj.kk ds vk/kkj ij laca/k dk v/;;u djukA
2- fd'kksj Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa HkkokRed miyfC/k o Lo/kkj.kk ds vk/kkj ij laca/k dk v/;;u djukA

fu"d"kZ&
1- fu"d"kZ :Ik esa mUgksaus ik;k ds nksuksa lewgksa dh HkkokRed miyfC/k o  
  'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd varj ik;k x;kA
2- Lo/kkj.kk o HkkokRed yfC/k esa lg&laca/k ik'k x;kA

f}osnh ¼2002½
        ^^fo|kfFkZ;ksa dh vk;q o HkkokRed cqf) ds e/; lg&laca/k dk v/;;u**A

mÌs';&
       fofHkUu vk;q oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh HkkokRed cqf) ds fofHkUu ?kVdksa esa lg&laca/k dk v/;;u djukA

fu"d"kZ&
1- fu"d"kZ esa ik;k x;k fd vk;q us HkkokRed cqf) vkSj pkjksa ?kVdksa esa dksbZ laca/k izdV ugha fd;k blesa cgqr de _.kkRed ysfdu dksbZ egRoiw.kZ laca/k ugha ik;k x;kA 
2- HkkokRed cqf) us Lofu;eu] ijkuqHkwfr esa fuEu ldkjkRed laca/k iznf'kZr fd;k tcfd f'k{kk us HkkokRed cqf) o buds rhu ?kVdksa vfHkizsj.kk] ijkuqHkwfr vkSj lkekftd dq'kyrk ds lkFk fuEu ldkjkRed laca/k iznf'kZr fd;kA






ia- cs'kh fcgkjh] iBku ;quql th ¼2004½
         ^^ek/;fed v/;kidksa dh HkkokRed cqf) dk v/;;u 
mÌs';&
1- ek/;fed v/;kidksa dh HkkokRed cqf) dk v/;;u djukA
2- efgyk f'k{kdksa o iq:"k f'k{kdksa dh HkkokRed cqf) dk v/;;u djukA

fu"d"kZ& 
1- 96-4 izfr'kr f'k{kdksa esa fuEu HkkokRed cqf) ds ladsr feysA
2- iq:"k o efgyk f'k{kdksa dh HkkokRed cqf) esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k x;kA
3- vk;q] HkkokRed cqf) ls Lora= gSA 
dqekj vkSj HkkfV;k ¼2005½
 
^^ ,e-ch-, vkSj ,e-,M fo|kfFkZ;ksa dh HkkokRed cqf) dk v/;;u**

mÌs';&
1- ,e-ch-,- esa v/;;ujr iq:"k o efgyk dh HkkokRed cqf) esa varj Kkr djukA
2- ,e-,M- esa v/;;ujr iq:"k o efgyk fo|kfFkZ;ksa dh HkkokRed cqf) esa varj Kkr djukA

fu"d"kZ&

1- ,e-ch-,- esa v/;;ujr iq:"k o efgyk fo|kfFkZ;ksa dh HkkokRed cqf) es varj Kkr djukA
2- ,e-,M- esa v/;;ujr iq:"k o efgyk fo|kfFkZ;ksa dh HkkokRed cqf) esa varj ugha ik;k x;k gSA

Bkdqj lqJh js[kk ¼2006½
        ^^fo|kfFkZ;ksa dh vknrksa ,oa cqf)yfC/k dk mudh xf.krh; fu"ifr ij izHkko dk v/;;u** f'k{kk foHkkx] tSu fo'o Hkkjrh fo'o fo|ky;] ykM+uwa
mÌs';&
1- jktdh; fo|ky; ds Nk=ksa dh cqf)yfC/k dk v/;;u djukA
2- xSj jktdh; fo|ky; ds Nk=ksa dh cqf)yfC/k dk v/;;u djukA
3- Nk=ksa o Nk=kvksa dh xf.krh; fu"ifr dk rqyukRed v/;;u djukA

fu"d"kZ &
1- Js"B rhoz] lkekU; cqf) Lrj Js.kh;] xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh izfr'kr gSA
2- ean lkekU; lhekorhZ ,oa mRre cqf) okys Nk= xSj ljdkjh fo|ky; ds gSA 
3- fuEu cqf) okys Nk= ljdkjh fo|ky;ksa ds gSA

Ikkjk'kj] nhif'k[kk ¼2006½
        ^^vkB o"kZ ds ckYkd&ckfydkvksa ds ekufld fodkl dk rqyukRed v/;;u ih-,p-Mh- ds'ko fo|kihB] tkeMksyh] t;iqj

mÌs';&
1- vkB o"kZ ds ckyd] ckfydkvksa dh Hkk"kk ds fodkl dk v/;;u djukA
2- vkB o"kZ ds ckyd] ckfydkvksa dh Hkk"kk ds fodkl xf.krh; fodkl o :fp;ksa ds fodkl dk rqyukRed v/;;uA
3- egkfo|ky; Lrjh; xzkeh.k Nk=kvksa dh laosxkRed cq) ,oa ;qok leL;kvksa ds dksbZ varj ugha ik;k x;k gSA
                            
'kekZ] dYiuk ¼2010&11½
        ^^lkekU; o rykd'kqnk vfHkHkkodksa dh larkuksa dh laosxkRed cqf) dk rqyukRed v/;;uA ¼,e-,M-y?kq 'kks/k tSu fo'o Hkkjrh fo'ofo|ky; ykM+uwa½






mÌs';&
1- lkekU; o rykd'kqnk vfHkHkkodksa dh larkuksa dh laosxkRed cqf) dk rqyukRed v/;;u djukA
2- lkekU; vfHkHkkodksa dh ckyd ,oa ckfydkvksa dh laosxkRed cqf) dk rqyukRed v/;;u djukA

fu"d"kZ&
1- lkekU; vfHkHkkodksa dh larkusa rFkk vfHkHkkodksa dh larkuksa dh laosxkRed cqf) esa lkFkZd varj ik;k tkrk gSA vr% ifjdYiuk vLohÑr gksxhA
2- lkekU; vfHkHkkodksa ds ckydksa rFkk rykd'kqnk vfHkHkkodksa ds ckydksa dh laosxkRed cqf) esa lkFkZd varj ik;k tkrk gSA vr% ifjdYiuk vLohÑr gksxhA

/kkjhoky] xfjek ¼2010&11½
       ^^ fofHkUUk 'kSf{kd lewgksa dh lkekU; cqf) ,oa HkkokRed cqf) esa lglaca/k ,oa rqyukRed v/;;u** ¼,e-,M-y?kq 'kks/k] tSu fo'o Hkkjrh fo'ofo|ky;] ykM+uwa½

mÌs';&
1- Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekU; cqf) dk v/;;u djukA
2- Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh HkkokRed cqf) dk v/;;u djukA
3- Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh lkekU; cqf) dk rqyukRed v/;;u djukA
                                             
fu"d"kZ&
1- Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh lkekU; cqf) esa dksbZ lkFkZd lg&laca/k ugha ik;k tkrk gSA
2- Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekU; cqf) esa dksbZ lkFkZd lg&laca/k ugha ik;k tkrk gSA
3- Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh HkkokRed cqf) esa dksbZ lkFkZd lg&laca/k ugha ik;k tkrk gSA



Pkakfxy eqDrk ¼2011&12½
       ^^>qa>quw ftys ds f'k{kd&izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh laosxkRed cqf) dk rqyukRed v/;;u**

mÌs';1- ch-,M- ds iq:"k o efgyk izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vUrZoS;fDrdtkx:drkk rqyukRed v/;;uA
2- ,l- Vh- lh- ds iq:"k o efgyk izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh varZoS;fDrd izca/ku dk rqyukRed v/;;uA

fu"d"kZ&
1- ch-,M- ds iq:"k o efgyk ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh varZoS;fDrd tkx:drk esa lkFkZd varj ugha ik;k x;kA vr% ifjdYiuk LohÑr gSA


	 

	

	

	
















r`rh; v/;k;
^^'kks/k fof/k] midj.k rFkk lkaf[;dh**

       ^^'kks/k dk;Z ds ea=ksa dk uD'kk ns nsuk ges'kk lEHko ugha gksrk blfy, mlds egRoiw.kZ C;ksjksa dk o.kZu djuk cgqr vko';d gSA 'kks/kdk;Z dh dlksVh ;g gS fd mldh fof/k dk o.kZu i<+dj nwljk vuqla/kkudrkZ ml 'kks/kdk;Z dks iqu% fØ;kfUor dj ldsA**


v/;k; r`rh;
'kks/k] fof/k] izfof/k] U;kn'kZ ,oa midj.k


3-1 izLrkouk&
		fdlh Hkh leL;k ds vuqla/kku esa uohu rFkk vKkr rRo ladqfyr djus ds fy, fof/k ,oa midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fof/k ,oa midj.k dh mi;qDrrk ds vHkko esa nyksa dk fo'ys"k.k ,oa fu"d"kZ u rks fo'oluh; gksaxs vkSj u gh O;ogkfjd vr 'kks/k dh xq.kork izekf.kdrk ,oa mikns;rk ds fy, mfpr fof/k ;ksX; midj.k dk p;u vfuok;Z gSA 
	
fdlh Hkh vuqla/kku dh lQyrk mlesa iz;qDr fof/k midj.k o izfof/k ds p;u ij fuHkZj djrh gS vxj iz;qDr fof/k vuqla/kku ds vuq:Ik gS rks gh izkIrkdksa ds }kjk fu"d"kksa esa lkFkZdrk gks ldrh gSA orZeku y?kq 'kks/k dk;Z esa losZ{k.k fof/k dks gh dke esa fy;k tkrk gS ,oa izfof/k;ksa ds }kjk lR;rk dk fo'ys"k.k djus dk iz;kl bl v/;k; dk mÌs'; gSA
laiw.kZ v/;k; dks izeq[k :Ik ls pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSA 

1- 'kks/k fof/k
2- U;kn'kZ
3- midj.k
4- iz;qDr lkaf[;dh


3-2 'kks/k fof/k& ;fn vuqla/kkudrkZ viuh fof/k dh O;k[;k Li"V :Ik ls ugh dj ldrk gSA rks ifj.kkeksa ds vR;f/kd vfuf'pr ,oa vlkekU; gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA 'kks/k fof/k ls rkRi;Z ,d fuf'Pkr voLFkk ds vk/kkj ij v/;;u djus dh iz.kkyh ls gSA lkekU;r% fdlh vuqla/kku dk;Z esa fuEufyf[kr fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS& 
1- ,sfrgkfld fof/k 
2- izk;ksfxd fof/k
3- losZ{k.k fof/k
vuqla/kku fof/k

losZ{k.k fof/k          ,sfrgkfld fof/k          iz;ksxkRed fof/k


fooj.kkRed    fo'ys"k.kkRed    fo|ky;    lkekftd          
                                                  lk/kkj.k 
                                                  iz;ksfxd           
                                                   izk:i

losZ{k.k fof/k	         vkys[k izo`fr                cgqpjh;
iz'ukoyh losa{k.k fof/k	    izs{k.k vko`fr                fo'ys"k.k
lk{kkRdkj losZ{k.k fof/k   ekiuh losZ{k.k 				  
                      vkykspukRed ?kVuk           oS;fDrd
                      dkjd fo'ys{k.k               v/;;u
                                                                                   
                                                   Hkfo";  
                                                   laca/kh
                                                   v/;;u


,sfrgkfld			laos/kkfud 		vkys[kh

fdlh Hkh fof/k dks ge vU; fdlh fof/k ls Js"B ugha dg ldrsa gSA D;ksafd izR;sd fof/k dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vuqla/kku dk;Z dks lQy cukus ds fy, leL;k v/;;u dh i`ofr dks /;ku esa j[krs gq, oS/k o fo'oluh; fof/k dk p;u djuk iM+sxkA

izLrqr v/;;u esa viukbZ xbZ fof/k&
	izLrqr 'kks/k dks ns[krs gq, losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA losZ{k.k fof/k lekt oSKkfud vuqla/kku dh og 'kk[kk gSA ftlds varxZr euksoSKkfud [kkst djrk gSA ;g orZeku leL;k dks gekjs lEeq[k izLrqr djrh gS rFkk mls gy djus dh vksj ladsr Hkh djrh gSA losZ{k.k fof/k dk iz;ksx orZeku ifjfLFfr;ksa ds v/;;u gsq fd;k tkrk gSA losZ{k.k fof/k dks rFkh oSKkfud dgk tk ldrk gS tcfd og fdUgh iwoZ fu/kkfjZr ,oa fuf'pr mÌs';ksa dks /;ku esa j[kdj iz;qDr dh tk, bldk laca/k orZeku esa mifLFkr fLFkfr;ka] lacaf/kr izpfyr O;ogkjksa] fo'oklksa n`f"Vdks.kksa tks fd LFkkfir gks pqds gSa ;k fodflr gks jgs gSa bu lcls gSA

losZ{k.k fof/k&
         ^losZ* 'kCn vaxzsth Hkk"kk dk og 'kCn gS ftlds laf/k foPNsn dk fgUnh esa vFkZ gS& Åij ns[kuk* ;g fof/k bl ckr dk o.kZu djrh gSA fd vkt vfLrRo esa tks vH;kl izpfyr gS] fo'okl erksa ds fcUnq ;k n`f"Vdks.k gks tkrs gSaA izfØ;k] tks py jgh gS] izHkko tks eglwl fd, x, vkSj rjhds tks fodflr gks jgs gSa vkfn ls laca/k j[krs gSaA losZ{k.k fof/k ls fuEukfdr rhu izdkj dh lwpuk,¡ ,df=r dh tkrh gSa&
1- orZeku fLFkrh D;k gSa \
2- ge D;k pkgrs gSa \
3- blls mÌs'; dh izkfIr dSls gks ldrh gSA 


losZ{k.k fof/k dh ifjHkk"kk& 

fpVuh ds vuqlkj& lkekftd losZ{k.k ,d O;ofLFkr iz;kl gSA ftlls fd ,d lkekftd] laLFkk] lewg ;k {ks= dh orZeku n'kk dk fo'ys"k.k o LIk"Vhdj.k fd;k tkrk gS**A

ljhu ,oa ljhu ds vuqlkj& ^^losZ{k.k orZeku ifjfLFkfr;ksa ds iznrksa ds ladyu&fo'ys"k.k }kjk fu"d"kZ dk rkfdZd fuxeu gSA 

losZ{k.k fof/k ds mÌs';&
losZ{k.k fof/k ds izeq[k mÌs'; fuEufyf[kr gks ldrs gSa&

· fdlh O;ogkj ;k ?kVukvksa dk iwokZuqeku yxkuk
· fdlh fof'k"V dkjd ds vfLrRo dk irk yxkuk
· nks pjksa ds chp ikjLifjd laca/kksa dk irk yxkuk
· lwpukvksa dk ladyu

losZ{k.k fof/k dh fo'ks"krk,a&
1- blds varxZr Li"V] ifjHkkf"kr leL;k ij dk;Z fd;k tkrk 
gSA 
2- ,d gh le; esa cgqr lkjs yksxksa ls vkdM+s ,df=r fd, tk 
ldrs gSaA
3- bl fof/k ds }kjk izR;{k Kku laHko gSA izR;{k Kku ls tks 
fu"d"kZ fudkyrs gSa os lR; ds fudV gksrs gSA
4- ;g fof/k v/;;udrkZ dks v/;;u ds fy, LoPNan okrkoj.k 
izLrqr djus ds fy, izksRlkgu nsrh gSA
5- ;g LFkkuh; leL;kvksa ds ckjsa esa mi;qZDr lwpuk,a nsrh gSA
6- losZ{k.k fof/k }kjk Hkkoh fodkl Øe dk ladsr izkIr gksrk 
gSA
7- bldh izØfr izfr[k.MkRed gksrh gSA
8- bldh fy, fof'k"V ,oa dYiukiw.kZ fu;kstu vko';d gSA
9- blds fy, fu"d"kksaZ ls rkfdZd ,oa ;qfDriw.kZ izfrosnu 
vko';d gksrs gSaA

losZ{k.k fof/k dh vko';drk ,oa egRo
	losZ{k.k fof/k dh vko';drk ,oa egRo dks fuEufyf[kr fcUnqvksa esa Li"V fd;k tk ldrk gSA
	1- ;g fof/k losZ{k.k dh izÑfr dks fu/kkfjZr djrh gSA
2- ;g fof/k 'kks/k ds Hkkoh fodkl ds Øe dh vksj ladsr djrh   
   gSA
3- ;g fof/k ,sls midj.kksa ds fuekZ.k esa lgk;rk djrh gS  
   ftlls ge vuqla/kku dk;Z djrs gSA
4- vko';drk dh n`f"V ls Kku ds fodkl esa lg;ksx djrh gS 
  D;ksafd ;g fdlh O;fDr ds dk;Z dh izÑfr ds fy, rh{.k  
  n`f"V iznku djrh gSA
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3-3 ifjdYiuk& 
        ifjdYiuk vuqla/kku dh izfØ;k dk nwljk egRoiw.kZ LrHk gSA bldk vFkZ ;g gS fd fdlh leL;k ds fo'ys"k.k ,oa ifjHkk"khdj.k ds Ik'pkr iwoZ fparu dj fy;k tkrk gS fd bl leL;k dk ;g dkj.k gks ldrk gSA ;g fuf'pr dj ysus ds Ik'pkr leL;k dk ijh{k.k izkjaHk gks tkrk gSA okLro esa bl ifjdYiuk ds fuekZ.k vkSj mlds ijh{k.k ds chp dh fØ;k gSA
ifjdYiuk lksp&fopkj dj cukbZ tkuh pkfg,A 'kh?kzrk ls cukbZ xbZ ifjdYiuk O;FkZ gksrh gS rFkk le; o Je Hkh u"V gksrk gSA vr% ;g gksuk pkfg, fd loZizFke leL;k dk mfpr :Ik ls fo'ys"k.k dj fy;k tk,] lko/kkuh ls mls ifjHkkf"kr fd;k tk;s vkSj rc ifjdYiukvks dk fuekZ.k fd;k tk,A
ifjdYiuk ds fuekZ.k ds fcuk dksbZ Hkh iz;ksx ugha gks ldrk vkSj u gh oSKkfud <+x dk vuqla/kku gh laHko gSA okLro esa ifjdYiuk ds fcuk vuqla/kku dk;Z ,d mÌs';ghu fØ;k gSA
ifjdYiuk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a&
    ifjdYiuk 'kCn dk vFkZ ,d midFku gksrk gS] tks leL;k ds lek/kku vo/kkj.kk gS vkSj 'kks/kdrkZ mldh iqf"V djus dk iz;kl djrk gSA ifjdYiuk ds dFku dk Lo:Ik ,d O;k[;k ds :Ik eas gksrk gS tks voyksdu ;k fl)karks ij vk/kkfjr gSA tc fdlh laHkkfor fl)kUr dh iznrksa rFkk izek.kksa ds vk/kkj ij iqf"V dh tkrh gS rc mls ifjdYiuk dh laKk nh tk tkrh gSA 'kks/k dh leLr fØ;k,a ifjdYiuk ij dsfUnzr gksrh gSA ifjdYiuk 'kks/kdrkZ dks mrstuk iznku djrh gSA ifjdYiuk dh iqf"V ls 'kks/k ds fu"d"kZ fudkys tkrs gSaA
ifjdYiuk dks vaxzsth "Hypothesis" esa dgrs gSa tks nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA gkbiks+Fkhlhl& bkbiksFkhlhlA gkbiks dk vFkZ gksrk gS laHkkfor ;k ftldh iqf"V dh tk,] Fkhlhl dk vFkZ gksrk gS leL;k ds lek/kku dk dFkuA
bl izdkj gkbiksFkhfll dk 'kkfCnd vFkZ ml laHkkfor dFku ls gS tks leL;k dk lek/kku izLrqr djrk gSA ifjdYiuk ,sls lek/kku dks izLrqr djrh gS ftldh iqf"V iznrksa ds vk/kkj ij dh tk ldsA


tsEl bZ xzhVu ds vuqlkj& ifjdYiuk laHkkfor ekuk gqvk leL;k dk gy gksrk gS ftldh O;k[;k ml ifjfLFkrh ls fujh{k.k ds vk/kkj ij dh tkrh gSA
djfyaxj& ^,d ifjdYiuk nks ;k vf/kd pjksa ds laca/k ds fo"k; esa ,d dYiukRed dFku gksrk gSA
yq.McxZ ds vuqlkj& ifjdYiuk ,d laHkkfor lkekU;hdj.k gksrk gS] ftldh oS/krk dh tkap dh tkrh gSA bldh izkFkfed voLFkk ,d dkYifud lek/kku ds :Ik esa gksrh gS tks ckn esa 'kks/kdk;ksZa dk vk/kkj gks tkrk gSA
esdxqbxu& ifjdYiuk nks ;k vf/kd pjksa ds dk;ZØe laca/kksa dk ijh{k.k ;ksX; dFku gSA











ifjdYiuk dk egRo 
Mh- ch- osu Msyu ds vuqlkj ifjdYiuk dk egRo bl izdkj gSA


1- leL;k dk lek/kku 
    izLrqqr djrh gSA
        2- dk;Z dh :ijs[kk 
              izLrqr djrh gSA

                      3- rF;ksa dks xgu :Ik
                        Lks le>us esa lgk;d

                                   4- 'kks/k dk;Z dks fn'kk 
                                       Ikznku djrh gSA
 
                                           5- rF;ksa dh lkFkZdrk 
                                             fu/kkZfjr djrh gSA

                                                   6- u;s 'kks/k dk;Z gsrq
                                                         izksRlkfgr
   
                                                                7- fu"d"kksZ gsrq   
                                                         vk/kkj Ikznku djrh gSA

mRre ifjdYiuk dh fo'ks"krk,a&
vPNh 'kks/k ifjdYiuk dh fo'ks"krk,¡
· 'kks/kdrkZ dh ig¡qp esa 
· Hkzeiw.kZ Hkk"kk ls eqDr
· fof'kf"Vrk
· orZeku Kku ij vk/kkfjr
· lS)kafrd vk/kkj 
· pjksa dh Hkwfedk Li"V
· midj.kksa dh lqxerk
· iq"Vhdj.k
· Li"V 'kCnkoyh 
· fparu ij vk/kkfjr 
· Lkjy izÑfr 
· rF;ksa ls lgefr


ifjdYiukvksa ds izdkj& ifjdYiuk ds fuEu izdkj gksrs gSA 
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'kwU; ifjdYiuk&
     fn'kk&foghu ifjdYiuk dks 'kwU; ifjdYiuk Hkh dgrs gSA bl izdkj dh ifjdYiuk dks udjkRed :Ik esa iz;qDr fd;k x;k gSA ?kjksa esa lg&laca/k dks udkjkRed dFku fy[kk tkrk gSA pjksa ds vUrj dks Hkh udkjkRed :Ik esa izdV djrs gS] tSls& nks lewgksa ;k nks pjksa esa dksbZ lg&laca/k ugha gSA ;fn dksbZ varj gSA rks og la;ksxoa'k U;kn'kZ dh =qfV ds dkj.k gks ldrk gSA bl izdkj ifjdYiuk dh lkaf[;dh;ka fof/k;ksa }kjk ijh{k.k djrs gS blhfy, bl ifjdYiuk esa lkaf[;dh;ka ifjdYiuk Hkh dgrs gSA ;fn ijh{k.k djus ds Ik'pkr izkIr varj vk'kk ls vf/kd gksrk gS rks 'kwU; ifjdYiuk dks vLohÑr dj nsrs gSA ;gka bl ckr dks Li"V dj nsuk vko';d gS fd 'kqU; ifjdYiuk ds ijh{k.k ds iwoZ ?kksf"kr ifjdYiuk esa cny nsrh gSa& tSls cqf) rFkk fu"ifr esa lg&laca/k ugha gksrk gSA
v/;;u dh ifjdYiuk,a
· 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa rFkk xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds izHkko esa lkFkZd fHkUurk ugha ik;h tkrhA
· 'kgjh {ks= ds fo|kfFk;ksa rFkk xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa lkaLÑfrd fodkl lacaf/k xfrfof/k;ksa esa lkFkZd fHkUu ugha ik;h tkrhA
· 'kgjh {ks= ds fo|kfFk;ksa rFkk xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kkfjfjd fodkl lacaf/k xfrfof/k;ksa esa lkFkZd fHkUUk ugh ik;h tkrhA
· 'kgjh {ks= ds fo|kfFk;ksa rFkk xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa lkfgfR;d fodkl lacaf/k xfrfof/k;ksa esa lkFkZd fHkUu ugha ik;h tkrhA
· 'kgjh {ks= ds Nk=ksa rFkk xzkeh.k {ks= ds Nk=ksa dh ikB~;&lgxkeh xfrfof/k;ksa esa lkFkZd fHkUurk ugha ik;h tkrhA
· 'kgjh {ks= dh Nk=kvksa rFkk xzkeh.k {ks= dh Nk=kvksa dh ikB~;&lgxkeh xfrfof/k;ksa esa lkFkZd fHkUurk ugha ik;h tkrhA
3-4 pj& 
	oSKkfud 'kks/k dk;kasZ esa pjksa dk vR;f/kd egRo gSA pjksa dh izØfr xq.kkRed u gksdj ifjek.kkRed gksrh gSA pj dks ifjorhZ vkSj py jkf'k Hkh dgrs gSA pj dk 'kkfCnd vFkZ  vary djuk ;k ifjofrZr gksuk gSA pj dh ek=k esa ifjorZu gksuk pj dk ,d vko';d xq.k gSA ifjdYiuk pjksa dh Hkwfedkvksa dks fu/kkfjZr djrh gSA 'kks/k ds vuqlkj pjksa dh Hkwfedk cnyrh jgrh gSA
· eSFklu vkSj muds lgHkkfx;ksa ¼1970½ ds vuqlkj&^^oSKkfud vUos"k.k esa pj og fLFkfr ;k voLFkk gS] ftldh ek=k ;k ewY; esa ifjorZu gksrs gSA
· iksLVeSu rFkk bZxu ¼1966½ ds vuqlkj&^^ pj og y{k.k ;k xq.k gSA ftldk vusd izdkj ds ewY; gksrs gSA
· iSjsV ¼1967½ ds vuqlkj&^^pj og y{k.k ;k xq.k gS ftldh ek=k esa ifjorZu gksrk gS vkSj ;g ifjorZu fdlh ike ;k vk;ke ij gksrk gSA
· Mh vesVks ¼1970½ ds vuqlkj& ^^pj fdlh oLrq ?kVuk ;k izk.kh dk ekiu ;ksX; xq.k ;k y{k.k gSA
· ,MoM~lZ ¼1971½ ds vuqlkj&^^pj ls gekjk vfHkizk; fdlh Hkh pht ls gSA ftldk ge fujh{k.k dj ldrs gS vkSj ;g ml izdkj dh gks fd bldh bdkbZ ds fujh{k.k ds fofHkUu oxksZ esa dgh Hkh oxhZÑr fd;k tk ldsA
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Pkjksa dk laf{kIr esa fooj.k bl izdkj gS&
1- Lora= pj& Lora= pj fdlh okrkoj.k esa fØ;k'khy gksrk gSA rFkk O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA
2- vkfJr pj& fdlh Lora= pj dk izHkko ftl pj ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS] mls vkfJr pj dgrs gSA
3- ifjfer pj& ifjfer pj dk fujh{k.k 'kks/kdrkZ blfy, djrk gS fd ftlls 'kks/k dk ifjlheu gks tkrk gS rFkk lkekU;hdj.k dk {ks= vf/kd O;kid gks tkrk gSA
4- fu;af=r pj& iz;ksxkRed 'kks/kdk;ksZa esa iz;ksxkRed pj dk fu;af=r pj ds :Ik esa v/;;u fd;k tkrk gS
5- e/;LFk pj& e/;LFk pj dk Lo:i vewrZ gksrk gS blfy, bls lw> ls gh igpkuk tk ldrk gSA 'kSf{kd 'kks/k esa e/;LFk pj vf/kd egRoiw.kZ gksrs gSa D;ksafd U;kn'kZ dh bdkbZ ekuo gksrs gSaA
v/;;u esa iz;qDr pj&
	izeq[kr% izLrqr 'kks/k esa vkfJr ,oa Lora= pjksa dk iz;ksx gqvk gS&

LoRka= pj & ikB~; lgxkeh
vkfJr pj& laosxkRed fodkl
3-5 tula[;k ,oa U;kn'kZ
	O;ogkfjd rFkk lkekftd fo"k;ksa ds 'kks/k dk;Z esa U;kn'kZ dk fo'ks"k egRo gksrk gSA blds fcuk 'kks/k dk;Z dks iwjk ugha fd;k tk ldrkA ;|fi foKku ds fo"k;ksa esa Hkh U;kn'kZ dk iz;ksx gksrk gSA ijUrq U;kn'kZ ds p;u dh leL;k ugha gksrh gSA tula[;k dks tks Hkh va'k miyC/k gksrk gSA ogha tula[;k dk 'kq) :Ik esa izfrfuf/kRo gksrk gS ijUrq lkekftd fo"k;ksa esa U;kn'kZ ds p;u esa izeq[k leL;k gksrh gSA fdl izdkj U;kn'kZ dh bdkbZ;kas dk tula[;k esa p;u fd;k tk, tks mldk izfrfuf/kRo dj ldsA laiw.kZ tula[;k dj v/;;u djkuk dfBu gksrk gSA rFkk dHkh&dHkh vlaHko Hkh gksrh gSA +U;kn'kZ izfof/k 'kks/k dk;Z dks O;ogkfjd rFkk le;] /ku] 'kfDr] ds iz;ksx ls 'kks/k ifj.kkeksa dks vf/kd 'kq) ,oa ferO;;h cuk;k tkrk gSA
1- xqM vkSj gkV ¼1960½ ds vuqlkj&^^ izfrn'kZ tSlk fd blds uke ls Li"V gS fd foLr`r lewg dk NksVk izfrfuf/k gSA
2- ;ax ¼1966½ ds vuqlkj& ^^,d lkf[;dh; izfrn'kZ laiw.kZ lewg vFkok ;ksx dk gh ,d vfr NksVs vkdkj dk fp= gSA
3- cksxkMZl ¼1954½ ds vuqlkj& iwoZ fu/kkfjZr ;kstuk ds vuqlkj ,d lewg esa ls fuf'pr izfr'kr dh bdkbZ;ksa dk pquko gh izfr p;u dgykrk gSA
4- djfyaxj ¼1973½ ds vuqlkj&^^ fdlh tula[;k ;k lef"V ls mlds izfrfuf/k Lo:Ik ,d va'k dks pqu ysus dks izfrp;u dgrs gSA

U;kn'kZ ds mÌs';&
1- vYi le; esa ifj.kke tkuus dh {kerk iznku djukA
2- de [kpZ ij vko';d lwpuk iznku djukA
3- lef"V ds LFkku ij dqN fxfu&pquh bdkb;ksa dk gh v/;;u djukA
4- izfr p;u izlkj.k dks de djukA
5- fu"d"kZ esa ifj'kq)rk] ;FkkFkZrkA
U;kn'kZ dh fo'ks"krk,a&
	vPNs U;kn'kZ dh fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[krs gq, gh izfrp;u drkZ dks izfrn'kZ dk p;u djuk pkfg, ftlls fd pqus x;s izfrn'kZ esa vPNs izfrn'kZ dh lHkh fo'ks"krkvksa gksA vPNs izfrn'kZ dh dqN izeq[k fo'ks"krk,a fuEu izdkj gSA
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U;kn'kZ dh lhek,a&
U;kn'kZ dh izeq[k lhek,a fuEu izdkj ls gS&
	1- i{kikr iw.kZ U;kn'kZ dh laHkkouk 
	2- fof'k"V ;ksX;rk dh vko';drk
	3- izkpy laca/kh] ;FkkFkZ Kku dk vHkko
	4- izfro"kZ bdkb;ksa dh vfLFkjrk
	5- izfrfuf/k izfrn'kZ ds p;u esa dfBukbZ
	6- HkzekRed fu"d"kZ
	7- izfrn'kZ ds p;u dh vlaHkkouk
U;kn'kZ ds izdkj

vlaHkkO; U;kn'kZ				laHkkO; U;kn'kZ

1- mÌs'; iw.kZ U;kn'kZ			1- vfu;r ;k l;ksfxd
 2- va'k U;kn'kZ		     2- oxZc) U;kn'kZ 
 3- vkdfLed U;kn'kZ 			 3- DyLrj U;kn'kZ
 4- lqfo/kkuqlkj U;kn'kZ			 4- f}&Lrj izfrp;u
 5- LosPNkuqlkj U;kn'kZ



'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZ
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3-6 midj.k&
	'kks/kdrkZ dh iw.kZrk ds fy, nr ladyu vfr vko';d gSA nr ladyu ds fy, 'kks/kdrkZ dks ,slh izfrf/k;ksa dk lgkjk yauk gksrk gS tks ifj.kke ,oa xq.kksa dh n`f"V ls mi;qDr rFkk ;Fkksfpr nr ladyu esa 'kks/k dk;Z ds fy, vko';d gSA vrA v/;;udrkZ ds fy, midj.kksa ds p;u dk vR;ar egRo gSA
vuqla/kku esa vusd izdkj ds midj.k rF; lxzag ds fy, iz;ksx esa vkrs gSaA buesa la dqN egRoiw.kZ midj.k fuEu gSA

midj.k ds izdkj
ifji`"B    voyksdu     lk{kkRdkj    euksoSKkfud    lektlfefr
iz'ukoyh 									miyfC/k ijh{k.k
vuqlwph							         	cqf) ijh{k.k
fpg~ukadu lqph                             vfHk;ksX;rk ijh{k.k
fu/kkZj.k ekiuh                                  :fp rkfydk
izkIrkad                                       O;fDr rkfydk
izLrqr 'kks/k esa iz;qDr midj.k
LofufeZr midj.k&iz'ukoyh

Ikz'ukoyh iz.kkyh&
        Ikz'ukoyh lk{kkRdkj izfof/k dk fyf[kr :Ik gksrk gSA bl izfof/k dks fyf[kr lk{kkRdkj dh laKk Hkh nh tkrh gSA iz'ukoyh dh fuekZ.k fof/k vuqlwph i= rFkk lk{kkRdkj ds leku gh gksrk gSA iz'ukoyh dks O;fDrxr :Ik esa fn;k tkrk gSA blfy, blds fuekZ.k esa lHkh izdkj dh lko/kkuh j[kh tkrh gSaA iz'ukoyh dks Li"V Hkk"kk esa fy[kuk pkfg, ftlls mRrj nsus esa dksbZ dfBukbZ ;k Hkze u gksA lk{kkRdkj d vis{kk iz'ukoyh ds mRrjksa dh laHkkoukvksa dk vuqeku igys gh fd;k tkrk gSA f'k{kk vuqla/kku iz'ukoyh ekiuh dk iz;ksx iznrksa ds ladyu ds fy, lcls vf/kd gksrk gSA
1- xqM rFkk gSV ds vuqlkj&^^lk/kkj.k 'kCnksa essa iz'ukoyh ekiuh dh og izfof/k gS ftuds }kjk iz'ukas ds mRrj izkIr fd, tkrs gSaA blds iz;ksx ls U;kn'kZ dk lnL; iz'uksa ds mRrj Lo;a fy[krk gSaA
2- ih- oh- ;ax ds vuqlkj&^^lekt oSKkfud iz/kkur;k iz'ukoyh dk mi;ksx uke ;ksX; lkekftd ?kVuk ds v/;;u ds ,d lgk;d midj.k ds :Ik esa djrs gSA
3- yq.MoxZ ¼1957½ ds vuqlkj&^^ekSfyd :Ik ls iz'ukoyh mÌhidksa dk og lewg gksrk gS ftls f'kf{kr yksxksa ds lkeus bu mÌhidks ds vUrxZr muds ekSf[kd O;ogkjksa dk fuj{k.k djus ds fy, izLrqr fd;k tkrk gSA
Ikz'ukoyh ds mÌs';&
	1- v/;;u dh lqfo/kk ,oa ljyrkA
	2- nwjLFk {ks=ksa dk v/;;u laHko
	3- foLr`r {ks= dk v/;;u laHko
	4- O;ofLFkr rFkk oLrqfu"B v/;;u
	5-+ le; o /ku dh cpr
	6- nzqrxkeh v/;;u 
	7- oLrqijd v/;;u
mRke iz'ukoyh dh fo'ks"krk,a&
      ,d vPNh iz'ukoyh dh fo'ks"krkvksa dks fuEu izdkj ls oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA





mre iz'ukoyh dh fo'ks"krk,a

ifjHkk"kk ds vk/kkj ij                     mi;ksfxrk ds vk/kkj ij

iz'uksa dk izi=                          iz'uksa dh mi;qDr la[;k

mÌhid ds :Ik esa iz'u                      iz'uksa dh ljy Hkk"kk

mrjnkrk Lo;a Hkjrk gSA                     i{kikr jfgr iz'u

foLr`r v/;;u                           iz'u lansgiw.kZ ugha gksrs

rF;ksa vkSj erksa dk v/;;u             iz'ukoyh vkd"kZd gksrh gSA

Lo&iz'kkflr ;a=                              ferO;;rk

nks izdkj ds iz'u




iz'ukoyh dk egRo&
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Ikz'ukoyh ds izdkj&
Ikz'ukoyh ds eq[; :Ik ls pkj oxksZa esa oxhZd`r fd;k x;k gS tks bl izdkj gSA
	1- can rFkk izfrcf/kr iz'ukoyhA
	2- vizfroafpr iz'ukoyh
	3- fuf'pr iz'ukoyh 	
	4- fefJr iz'ukoyh
Statista rFkk brkoyh Hkk"kk ds bu nksuksa gh 'kCnksa dk iz;ksx status of the public in the stale' ds fy, fd;k tkrk FkkA izkphu dky esa 'kkld le;&le; ij tUEk rFkk tula[;k dk fglkc djrk j[krk FkkA bu lc dk;ksZa dks djus okyk foKku ;k 'kkL= gh status ;k statista dgykrk FkkA dkykUrj esa ;s 'kCn statistic esa ifjofrZr gks x,A
	Statista 'kCn dk lcls igys 1789 esa teZuh xkV dk;M vdsuoky us iz;ksx fd;kA ftUgsa lkaf[;dh dk tUenkrk dgk tkrk gSA**
MkW- ,-,y- ckmys& ^^lkf[;dh x.kuk dk foKku gSA**
,-,y- ckSMhxVu& lkf[;dh vuqekuksa ,oa laHkkoukvksa dk foKku gSA**
VkVs ds vuqlkj& lkaf[;dh vuqla/kku dk ,d midj.k gS ftldk laca/k vafdr rF;ksa ds laxzg ,oa O;k[;k dh fof/k;ksa ls gSA**
'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh&
	f'k{kk rFkk euksfoKku nksuksa gh fo"k;ksa ds Nk+=ksa ds fy, lkaf[;dh dk Kku vR;Ur gh mi;ksxh rFkk egRoiw.kZ gSA lkaf[;dh ds Kku ds vHkko esa u rks euksfoKku gh O;fDr dk lgh v/;;u dj ldrk gSA vkSj ugha O;fDr euksfoKku dk nksuksa gh dks fofHkUu rF;ksa rFkk vkadM+ksa dk fo'ys"k.k dj fu"d"kZ fudkyus iM+rs gSA bu dk;ksaZ ds fy, lkaf[;dh dk iz;ksx vifjgk;Z gks tkrk gSA 
orZeku y?kq 'kks/k v/;;u esa nrksa dk fo'ys"k.k djus rFkk fu"d"kZ fudkyus gsrq fuEufyf[kr lkaf[;dh ij iz;ksx fd;k x;k gSA



1- e/;eku 
	Tkc iznrksa vkadM+ksa dk lkj.khdj.k gks tkrk gS rc mlds mijkar dsUnzh; izo`fr ls rkRi;Z ml la[;k ls gS ftldk pkjksa vkSj vU; iznr vad gq, gSA
Ek/;eku dks iznrksa ds ;ksx esa lewg dh la[;k ls Hkkx nsus ls Kkr fd;k tkrk gSA
e/;eku Kkr djus dk lw+=&
	     £ᵪ
M=   
          N
£ᵪ= izkIrkdksa dk ;ksx
N= dqy inksa dk ;ksx 
;gka&
M= e/;eku (Mean)  
£ᵪ= izkIrkdksa dk ;ksx (Sum of seares)
£ᵪ= izkIrkdksa dh la[;k (Numbers of Seares)

2- ekud ;k izekf.kd fo?kVu&
	dsUnzh; izo`fr ds ekidks dh lgk;rk ls ;g Kkr ugha dj ldrs fd izkIrkd e/;eku ls fdrus nwj rFkk fodV gSA ifj.kker ge fofHkUu lewgksa ds ?kjksa ds e/; ikjLifjd rqyuk ugha dj ikrs gSA bl dk;Z ds fy, fo?kVu ds eki dks lgkjk ysuk iM+rk gSA 
	orZeku y?kq 'kks/k&izc/k es dsoy fo?kVu ds ekid dks iz;kl fd;k x;k gSA fo?kVu dk lkekU; vFkZ ;g gSA fd ,d lewg ds izkIrkad ml lewg ds vkSlr dk e/;eku ls fdruh nwj gA vFkkZr os e/;eku ls fdrus de ;k vf/kd gSA fo?kVu dks xzhd ladr ¼flxek½ ls iznf'kZr djrs gSA
lw=&

               £d2
SD   
          N

;gka&
S.D = ekud fopyu 
£d2= e/;eku ls Kkr fd, x, fopyuksa dk dqy ;ksx 
N= izkIrkadksa dh la[;k

Vh& ijh{k.k
        nks lewgksa ds e/; varj dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy, Vh& ijh{k.k fd;k tkrk gSA blds fy, U;kn'kZ dk vk/kkj cM+k gksuk pkfg,A

Vh& ijh{k.k Kkr djus dk lw=&

                      M1             -        M2

 t ewY; =     (Ơ 1)2           +     (Ơ 2)2
                      N1                        N2





T=    Vh& eqY;
M1=  izFke lewg dk e/;
M2=  f}rh; lewg dk e/;
Ơ12=  izFke lewg dk izeki fopyu dk oxZ
Ơ 22=  f}rh; lewg dk izeki fopyu dk oxZ
N1=  izFke lewg dh bdkbZ;ksa dh la[;k]
N2=  f}rh; lewg dh bdkbZ;ksa dh la[;kA


milagkj&
	izLrqr v/;k; esa 'kks/k izfØ;k dk Lo:Ik Li"V fd;k x;k gSA bl 'kks/k v/;k; esa vuqla/kku dh losZ{k.k fof/k dh tkudkjh nh xbZ gSA 'kks/k losZ{k.k mÌs';ksa dks /;ku esa j[krs gq, losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 'kks/k dk;Z esa U;kn'kZ gsrq Hkjriqj ftys ds 4 fo|ky;ksa esa ls U;kn'kZ p;u fd;k x;k gSA













prqFkZ v/;k;

^^vk¡dM+ks dk fo'ys"k.k ,oa foospu**

^^vuqla/kku esa lQyrk fey Hkh ldrh gS vkSj ugha Hkh ;gka tks dqN tku fy;k mlesa ;ksx ns Hkh ldrk gS vkSj ugh Hkh ;g izkIRk gS fd mldk mÌs'; uohu dyk gSA vFkok de ls de Kku esa uohu izokg ;k ifjorZu gSA**








v/;k; prqFkZ
rF;ksa dk oxhZdj.k] fo'ys"k.k ,oa foospu

izLrkouk&
		prqFkZ v/;k; esa rF;kad lkexzh dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA vuqla/kku ;k 'kks/kd;kZ esa dsoy rF;ksa dks ,d= dj ysus ls gh v/;;u fo"k; dk okLrfod vFkZ] dkj.k rFkk ifj.kke Li"V ugha gks ldrk rF;ksa dks lqO;ofLFkr djds mudk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k djuk vko';d gksrh gSA
		oSKkfud fo'ys"k.k ;g ekurk gS fd rF;ksa ds ladyu ds ihNs rF;ksa ls dgh vf/kd egRoiw.kZ jgL;ksa|kVu dqN vkSj Hkh gksrk gSA ;fn bu lqO;ofLFkr rF;ksa dks lEiw.kZ v/;;u ls lqO;ofLFkr fd;k tk, rks mudk ,d egRoiw.kZ lkekU; oxZ izdV gks ldrk gSA ftlds vk/kkj ij ?kVuk dh izekf.kr O;k[;k izLrqr dh tk ldrh gSA 
		laxzfgr rF;kad lkexzh fdruh izekf.kr fdruh izekf.kr] fo'oluh; vkSj Ik;kZIr D;ksa u gks] O;ofLFkr <ax ls oxhZd`r ;k lkj.khd`r u gks] oSKkfud <ax ls fo'ysf"kr u gks] le>nkjh ls fuokZfpr u gks vkSj rdZ <ax ls ftlds fu"d"kZ u fudy ldsA og vFkZghu gSA blh dkj.k 'kks/kdrkZ us viuh rF;kad lkexzh dks lqO;ofLFkr <ax ls izLrqr djus rFkk mldk fo'ys"k.k djus vkSj O;k[;k djus dk iz;kl fd;k gSA
		iznrksa dk fo'ys"k.k djus ds vk/kkj ij ifjdYiuk dh tkap gksrh gSA rFkk mUgha ds vk/kkj ij 'kks/kdrkZ }kjk oSKkfud fu"d"kksZa rd igq¡pk;k x;k gSA rFkk p;fur leL;k ds laca/k esa O;ofLFkr <ax ls vUrj fn;k x;k gSA iqjkus fl)kUrksa ,oa fu;eksa dh ijh{kk djus] iqjkus fl)kUrksa vkSj fu;eksa dks xyr izekf.kr djus ds fy, rF;ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k vko';d gSA blhfy, 'kks/kd=hZ us viuh rF;kad lkexzh dks lqO;ofLFkr djus rFkk mldk fo'ys"k.k o O;k[;k djus dk Hkh iz;kl fd;k gSA

fo'ys"k.k&
		iznrksa ds fo'ys"k.k ds varxZr vusd lewgksa dks fofHkUu izdkj ds vfHkØe nsdj mudh miyfC/k;ksa dh rqyuk dh tkrh gS rFkk 'kks/k ds mÌs';ksa dk fu.kZ; izkIr dj fu"ifr;ksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA blds varxZr ifjdYiuk ls lEc) iznrksa dks ek=kRed :Ik esa la;ksftr fd;k tkrk gS rFkk fu;af=r lewgksa esa lkFkZd varj Kkr djus ds fy, ifj.kkeksa dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA

iznrksa ds fo'ys"k.k dh vko';drk &
			'kks/k ijh{k.kksa ds iz'kklu ,oa vadu ds Ik'pkr iznrksa dk ladyu ,oa O;LFkkiu fd;k tkrk gSA ;s ds :Ik esa gksrs gSA izkIr iznr tc rd vFkZiw.kZ ugha gksrs tc rd fd mudks dqN lkaf[;dh fo'ys"k.k ugh fn;k tkrkA iznrksa ds fo'ys"k.k dk vFkZ izkIr iznrksa vFkZiw.kZ cukuk gSA vFkok mi;qDr lkf[;dh; fo'ys"k.k ifj.kke izkIRk djuk gSA lkFkZd ifj.kkeksa dks izkIr iznrksa ds fo'ys"k.k dh lgk;rk ls ifjdYiuk dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA
	bl izdkj iznrksa ds fo'ys"k.k ds fuEufyf[kr izeq[k dk;Z gS&
1- iznrksa dks vFkZiw.kZ cukukA
2- 'kwU; ifjdYiuk dk ijh{k.k djukA
3- lkFkZd ifj.kke izkIr djukA
4- vuqeku yxkuk rFkk lkekU;hdj.k djuk

izLrqr v/;k; ds iznrksa dk oxhZdj.k] fo'ys"k.k ,oa O;k[;k&
	'kks/kd=hZ us izLrqr 'kks/k dks ifjdYiukvksa ds vuqlkj fo'ys"k.k djus ds fy, fuEukuqlkj lkjf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k gS&






ifjdYiuk& 1
		mPp ek- Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds fo|kFkhZ ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lkFkZd vURkj ugha gSaA

					rkfydk la-1
	Lkewg
	Lka-
	e/;;ku
	Ikzek.k fopyu
	vuqikr
	lkFkZdrk Lrj
	Lohd`r@vLohd`r

	
	N
	M
	S.D
	T
	
	

	Lkjdkjh fo|ky; ds fo|kFkhZ
	30
	23-16
	4-49
	
0-36
	01=2-66

-05=2-00
	Lohd`r

	xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kFkhZ
	30
	23-66
	6-07
	
	
	Lohd`r

	
	


      
Df =N1 + N2 -2 = 30 + 30 – 2 = 58

O;k[;k ,oa fo'ys"k.k&
		mijksDr rkfydk la- 01 ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; dh ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds ckjs esa kl; dks iznf'kZr djrh gSA rkfydk ds voyksdu ls Li"V gSA fd df = 58  dk Vh rkfydk eqY; -01 ij 2-66 rFkk -05 ij 2-00 gSA ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 23-16 rFkk xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 23-66 gSA S.D Øe'k% 4-49 rFkk 6-07 gSA Vh vuqikr 0-36 gSA tks -01 rFkk -05 nksuks ds eku ls de gSA vr% ifjdYiuk nksuks gh Lrjks ij Lohd`r gksrh gSA bldk dkj.k ;g gSA fd ljdkjh fo|ky; ds fo|kFkhZ ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~;&lgxkeh fØ;k,a dk vk;kstu leku :Ik ls fd;k tkrk gSA rFkk fo|kFkhZ :fp ysrs gSA
  


ys[kkfp=&1
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ifjdYiuk 2
        mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds dyk oxZ ds fo|kFkhZ ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa es lkFkZd varj ugha gSA
rkfydk la-2
	Lkewg
	Lka-
	e/;;ku
	Ikzek.k fopyu
	T vuqikr
	lkFkZdrk Lrj
	Lohd`r@vLohd`r

	
	N
	M
	S.D
	T
	
	

	Lkjdkjh fo|ky; ds dyk oxZ ds fo|kFkhZ
	10
	21-9
	4-72
	

0-08
	-01=2-10



-05=2-87
	Lohd`r

	xSj ljdkjh fo|ky; ds dyk oxZ ds fo|kFkhZ
	10
	21-1
	8-50
	
	
	Lohd`r



Df =N1 + N2 -2 = 10 + 10 – 2 = 18

O;k[;k ,oa fo'ys"k.k&
		mijksDr rkfydk la- 02 ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds ckjs esa ykHk dks iznf'kZr djrh gsA rkfydk ds voyksdu ls Li"V gSA fd Df =18 dk Vh rkfydk ew- -01 ij 2-10 rFkk -05 ij 2-87 gSA ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 21-9 rFkk xSj ljdkjh fo|ky; ds dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 21-1 gSA S.D  Øe'k% 4-72 rFkk 8-50 gSA Vh vuqikr 0-08 gSA tks -01 rFkk -05 nksuksa ds eku ls de gSA vr% ifjdYiuk nksuksa gh Lrj ij Lohd`r gksrh gSA bldk dkj.k ;g gSA fd ljdkjh fo|ky; ds dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~;&lgxkeh fØ;k,a dk vk;kstu leku :Ik ls fd;k tkrk gSA rFkk fo|kFkhZ :fp ysrs gSA 



		ys[kkfp= 2	
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ifjdYiuk&3
        mPp ek- Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds fOkKku oxZ ds fo|kFkhZ ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa lkFkZd varj ugha gSA

rkfydk la- 3
	Lkewg
	Lka-
	e/;;ku
	Ikzek.k fopyu
	T vuqikr
	lkFkZdrk Lrj
	Lohd`r@vLohd`r

	
	N
	M
	S.D
	T
	
	

	Lkjdkjh fo|ky; ds foKku oxZ ds fo|kFkhZ
	10
	19
	7
	

0-73
	-01=2-10



-05=2-87
	Lohd`r

	xSj ljdkjh fo|ky; ds foKku oxZ ds fo|kFkhZ
	10
	 24-3
	4-84
	
	
	Lohd`r



Df =N1 + N2 -2 = 10 + 10 – 2 = 18

O;k[;k ;k fo'ys"k.k&
           mijksDr rkfydk la-3 ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa ds ckjs esa jk; iznf'kZr djrh gSA rkfydk ds voyksdu ls Li"V gSA fd df= 18  dk Vh rkfydk ewY; - 01= 2.10 rFkk -05 ij 2-87 gSA ljdkjh fo|ky; ds  foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 19 rFkk xSj ljdkjh fo|ky; ds foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 24-3 gSA S.D  Øe'k% 7 rFkk 4-84 gSA Vh vuqikr 0-73 gSA tks -01 rFkk -05 nksuks ds eku ls de gSA vr% ifjdYiuk nksuksa gh Lrjksa ij Lohd`r gksrh gSA bldk dkj.k ;g gSA fd ljdkjh fo|ky; ds fo|kFkhZ ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~;lgxkeh fØ;k,a dk vk;kstu leku :Ik ls fd;k tkrk gSA rFkk fo|kFkhZ :fp ysrs gSA

ys[kkfp= 3
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ifjdYiuk 4
mPp ek- Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds okf.kT; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lkFkZd varj ugha gSA
rkfydk la- 4
	Lkewg
	Lka-
	e/;;ku
	Ikzek.k fopyu
	T vuqikr
	lkFkZdrk Lrj
	Lohd`r@vLohd`r

	
	N
	M
	S.D
	T
	
	

	Lkjdkjh fo|ky; ds okf.kT; oxZ ds fo|kFkhZ
	10
	26-9
	5-62
	


5-11
	-01=2-10



-05=2-87
	vLohd`r

	xSj ljdkjh fo|ky; ds okf.kT; oxZ ds fo|kFkhZ
	10
	16
	3-76
	
	
	vLohd`r



df =N1 + N2 -2 = 10 + 10 – 2 = 18

O;k[;k ,oa fo'ys"k.k&
		mijksDr rkfydk la- 4 ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds okf.kT; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~;lgxkeh fØ;kvksa ds ckjs esa jk; dks iznf'kZr djrh gSA rkfydk ds voyksdu ls Li"V gSA fd df = 18 dk Vh rkfydk ewY; -01 ij 2-10 rFkk -05 ij 2-87 gSA ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds okf.kT; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 26-9 rFkk xSj ljdkjh fo|ky; ds okf.kT; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 16 gSA S.D Øe'k% 5-62 rFkk 3-76 gSA Vh vuqikr 5-11 gSA tks -01 rFkk -05 nksuksa ds eku ls vf/kd gSA vr% ifjdYiuk nksuksa gh vURkj ij vLohd`r gksrh gSA bldk dkj.k ;g gSA fd ljdkjh fo|ky; ds okf.kT; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;k,a dk vk;kstu leku :Ik ls ugha fd;k tkrk gSA rFkk fo|kFkhZ v:fp ysrs gSA


ys[kkfp= 4
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Ikape v/;k;
'kks/k ds fu"d"kZ] lq>ko ,oa mi;ksfxrk 
^^ ;ksX; fpfdRld dks vkS"k/kh ds {ks= esa gq, uohure vUos"k.kksa ds lkFk&lkFk pyuk pkfg,A Li"Vrk f'k{kk&'kkL= ds fo|kFkhZ vkSj 'kks/kdrkZ dks 'kSf{kd lwpukvksa ds lk/kuksa midj.kksa rFkk mlds LFkkiUUk ls ifjfpr gksuk pkfg,A**




		v/;k; iape
rF;ksa dk oxhZdj.k] fo'ys"k.k ,oa foospu

izLrkouk&
		fdlh ls Hkh 'kks/kdk;Z ds ihNs fdlh mÌs'; dk Hkko fufgr gksrk gSA Øekuqlkj dk;Z dks xfr iznku djds 'kks/kkFkhZ vuqla/kku ds }kjk vius y{;ksa dh izkfIr djrh gSA 'kks/kdk;Z esa rF;ksa ds foospu ,oa fo'ys"k.k ds ckn tks Hkh ifj.kke izkIr gksrs gSA muds vk/kkj ij gh fu"d"kZ fudkydj mudk lkekU;hdj.k fd;k tkrk gSA blh dkj.k izLrqr v/;k; esa 'kks/kkFkhZ us O;kid n`f"Vdks.k o fo'ys"k.k dk iz;ksx djrs gq, ladfyr vk¡dM+ksa ls izkIr fu"d"kZ o lq>koksa rFkk v/;;u lkajk'k dk o.kZu fd;k gSA izLrqr v/;k; dks 3 Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSA
1- 'kks/k fu"d"kZ
2- 'kSf{kd fufgrkFkZ 
3- Hkk"kh 'kks/k gsrq lq>ko

'kks/k fu"d"kZ&

ifjdYiuk 1
mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fOk|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lkFkZd varj ugha gSA
fu"d"kZ&
 mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lkFkZd varj ugha gSA vFkkZr~ leku :fp dks iznf'kZr djrs gS vr% bu fØ;kvksa ds izfr Nk= leku n`f"Vdks.k j[krs gSA
ifjdYiuk 2
mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds dyk oxZ ds fo|kFkhZ ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lkFkZd varj ugha gSA
fu"d"kZ& 
 mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lkFkZd varj ugha gSA vFkkZr nksuks gh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izfr leku :fp tkudkjh j[krs gSA  
  
ifjdYiuk 3
^^ mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds foKku oxZ ds fo|kFkhZ ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lkFkZd varj ugha gSA**
fu"d"kZ&
mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds foKku oxZ ds fo|kFkhZ ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~;lgxkeh fØ;kvksa esa lkFkZd varj ugha gSA vFkkZr ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds foKku oxZ ds fo|kFkhZ ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa leku :fp ,oa tkudkjh j[krs gSA 

ifjdYiuk 4
mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds okf.kT; oxZ ds fo|kFkhZ ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds okf.kT; oxZ Z ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lkFkZd varj ugha gSA
fu"d"kZ&
 mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds okf.kT; oxZ ds fo|kFkhZ ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds okf.kT; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lkFkZd varj ik;k x;kA vFkkZr bldk dkj.k ;g gS fd ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds okf.kT; oxZ ds fo|kFkhZ vk:fpdj ,oa O;FkZ ekursa gSA rFkk bu fØ;kvksa ds izfr mUgsa izksRlkfgr ugha fd;k tkrk gSA
'kSf{kd fufgrkFkZ&	
 izR;sd 'kks/kdk;Z esa fu"d"kZ ds vk/kkj ij 'kSf{kd fufgrkFkZ dk foospu fd;k tkrk gSA ;s 'kSf{kd fufgrkFkZ 'kks/k v/;;u ls Li"V 'kSf{kd fofHkUurkvksa] f'k{kk] if=dkvksa dh dfe;ksa vkfn dks nwj djus gsrq fn'kk&funsZ'k iznku djrs gSA

1- fo|kfFkZ;ksa dk fØ;kRed {kerk dks fodflr fd;k tk ldrk gSA 
2- ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa ds f'k{kdksa dks fo|ky; esa ikB~;lgxkeh fØ;kvksa ds vk;kstu gsrq tkx:d fd;k 
3- ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds okf.kT; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dk ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izfr :>ku mRiUu dj mudk ekufld rFkk ckSf)d fodkl fd;k tk ldrk gSA
4- ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh lkaLd`frd fØ;kvksa ds izfr vfHk:fp mRiUu dj fo|kfFkZ;ksa dh HkkokRed O;fDrRo dks izdV djus dk volj iznku fd;k tk ldrk gSA
Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko&
1- izLrqr 'kks/k v/;;u Hkjriqj ftys rd lhfer j[kk x;k gS] Hkkoh 'kks/k v/;;u jkt- ds vU; ftyksa ls Hkh U;kn'kZ ysdj 'kks/k dk;Z djok;k tk ldrk gSA
2- Hkkoh 'kks/k esa U;kn'kZ dh la[;k ?kVkbZ ;k c<+kbZ tk ldrh gSA
3- Hkkoh 'kks/k B.ed, M.Ed, N.T.T, B.P.E.D, M.P.E.D vkfn f'k{k.k izf'k{k.kkfFkZ;ksa ij Hkh fd, tk ldrs gSA
4- Hkkoh 'kks/k esa fo|ky;ksa dh la[;k c<+kbZ tk ldrh gSA
5- Hkkoh 'kks/k esa Lukrd rFkk Lukrdkssrj fo|kfFkZ;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gSA









milagkj& 
   izLrqr y?kq'kks/k dk;Z dk vafre v/;k; gSA bl 'kks/k dk;Z dk lkajk'k] fu"d"kZ] vkxkeh 'kks/k dk;Z gsrq lq>ko fn, x, gSA tks fdlh u fdlh :Ik ls f'k{kk ds fy, egRoiw.kZ gSA
  izLrqr 'kks/k 'kks/kkFkhZ dk izFke ,oa y?kq iz;kl gSA vr% vusd dfe;ka jgs tkuk LoHkkfod gSA 'kks/kkFkhZ izLrqr 'kks/k ds vk/kkj ij dqN lhek rd ifj.kke fudkyus esa leFkZ jgh] fdUrq 'kks/kdrkZ ds ;g fu.kZ; fo'kky lkxj esa lq{e c¡wn ds leku gSA iajrq ftl izdkj ?kus va/kdkj dks phjus gsrq ,d NksVk lk nhid vFkok mldh yks gh izdk'k QSyk nsrh gSA mlh izdkj 'kks/kkFkZ }kjk izLrqr 'kks/k Hkh y?kq iz;kl gS fQj Hkh ;g 'kks/k Hkkoh 'kks/k gsrq mi;ksxh cu tk,A ,slh vfHkyk"kk gSA












lUnHkZ xzUFk lwph
^^ vuqHko ds lehi jfg;s tgka rd laHko gks viuh rjQ ls de tksfM+;s vxj dqN tksM+uk gh gSA rks mu lHkh ds fy, rF;ksa dk laUnHkZ nsuk u Hkwys**



Ikh-,e- va[ku  








lUnHkZ xzUFk lwph
1- vxzoky ts-lh- 	% ^^,lksfUl;y vkWQ ,Xtkfeus'ku	flLVe** fodkl     
                      ifCys'ku gkÅl] U;w nsgyh] 1977
2- vxzoky ds-lh-     % ^^,uok;jesUVy ck;ksykWth**] ,xzks ckWVfudy 
                      ifCyds'ku chdkusj] 1987
3- vukLrklh ,-      % ^^lkbDyksftdy VsfLVax** eSdfeyu dEiuh 
		U;w;kdZ 1967
4- vjksM+k jhVk       % ^^f'k{kk esa uofparu**] f'k{kk izdk'ku] t;iqj]   
		uohu laLdj.k
5- vLFkkuk ,oa       % ^^euksfoKku vkSj f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kdau  
  vLFkkuk             fouksn iqLrd efUnj] vkxjk] 2005
6- HkkX;k fueZy       % ^^ f'k{kk esa ewY;kadu ds fl)kUr vkSj    
                       izfof/k;k¡]
                     jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj] 1981
7- HkkxZo egs'k        % ^^ vk/kqfud euksoSKkfud ijh{k.k ,oa ekiu** 
                      fouksn iqLrd efUnj] vkxjk] 2007
8- HkVukdj lqjS'k     % ^^f'k{kk euksfoKku] lw;kZ ifCysd'ku] esjB] 
		1967
9- csLV tkWu MCY;w    % ^^ fjlpZ bu ,T;wds'ku**] ;w-,l-,- izsfUVl  gkWy                       ¼bad½ ,xyh cqd dkWEiysDl] 1971

10- ckuk oh.kk] Ckkjk th  % ^^ Ik;kZoj.k f'k{kk] fjlpZ ifCy'klZ] ubZ 
			fnYyh
11- nso yfyrk         %  f'kfojk if=dk] ek/;fed f'k{kk] 
	funs'kky; jktLFkku] flrEcj] 2007
12- xqMs ,oa gkWV      % ^^ ekiu ,oa ewY;kdau] bZxy cqd baVjus'kuy  
                      izdk'ku] esjB] 1963
13- xqIrk ,l- ih-     % vk/kqfud ekiu ,oa ewY;kdu] 'kkjnk iqLrd 
                      Hkou&bykgkckn] 2001
14- dfiy ,p- ds-    % ^^ lkf[;dh ds ewy rRo] fouksn iqLrd 
			efUnj] vkxjk] 2002
15- xks;y ,e- ds-     % ^^Ik;kZoj.k f'k{kk] fouksn iqLrd efUnj] 1997
16- djfyaxj ,Q- ,u-  % ^^ Qkm.Ms'ku vkWQ fogsjoy fjlpZ** gkYV 
			1964 
17- ukxj dSyk'k ukFk  % ^^ lkf[;dh ds ewy rRo** ehuk{kh izdk'ku] 
		esjB] 1944
18- jk; ikjl ukFk     % ^^ vuqla/kku ifjp;** y{ehukjk;.k vxzoky] 
                         vkxjk] 2008
19- 'kekZ vkj- ,s-       % ^^ ekiu ewY;kadu ,oa lkf[;dh** yk;y 
		cqd fMiks] esjB] 2007
20- 'kekZ vkj- ,-        % ^^ f'k{kk vuqla/kku ds ewyrRo ,oa 'kks/k 
			izfØ;k]                              vkj-yky-cqd fMiksa] esjB] 2009
21- ljhu ,oa ljhu      % ^^'kSf{kd vuqla/kku fof/k;ka** fouksn iqLrd 
	 efUnj] vkxjk] 2005 
22- Jh okLro Mh-,u-     % ^^ lkf[;dh ,oa ekiu** fouksn iqLrd 
		efUnj] vkxjk] 2005

23- www. mmhe.com/gsm/articiles/barrett html 

24. stress and unstress you/ EQ and the new work place. 
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ikB~; lgxkeh lgHkkfxrk ekiuh
^^mPPk ek- Lrj ds fofHkUu ladk;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk dk v/;;u**

'kks/k funsZf'kdk& MkW- vferk tSu  'kks/kkFkhZ& jkfxuh 'kekZ 
Ukke ¼fo|kFkhZ½                      d{kk&
fnuk¡d&                           ladk;&
fyax&                             vk;q&
fo|ky; dk uke&                   

funsZ'k&
      fn, x, fodYiksa esa lgh fodYi dk fpUg~u dks"Bd esa vafdr dhft,A ¼gk¡ ;k uk esa mrj nhft,½
·  ml ijh{k.k dk dksbZ le; fu/kkZfjr ugha gS iajrq le;kHkko dk /;ku j[krs gq, 'kh?kz gy djus dk iz;kl dhft,A
·  lHkh iz'uksa dk mrj nsuk vfuok;Z gSA




ikB~; lgxkeh fØ;k,¡
1- fo|ky; esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 	¼gka @ ugh ½  ;k  ¼  ½
2- ikB~; lgxkeh fØ;k,a f'k{kd rFkk ckyd ds vUrlaca/kksa ij izHkko Mkyrh gSA  ¼gka @ ugh ½
3- ikB~; lgxkeh fØ;k,a ckydksa dks vius vodk'k ds le; dk lnqi;ksx djus dks rS;kj djrh gSA  ¼gka @ ugh ½
4- ikB~; lgxkeh fØ;k,a dsoy vkuan iznku djus okyh fØ;k,a gSA            ¼gka @ ugh ½ 
5- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu iwoZ ;kstukuqlkj gskuk pkfg,A	¼gka @ ugh ½
6- ikB~; lgxkeh fØ;k,a ckyd dh nSfud fnup;kZ dks ldkjkRed :Ik ls izHkkfor djrh gSA     ¼gka @ ugh ½
7- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds lapkyu esa f'k{kdksa }kjk iw.kZ lg;ksx fd;k tkrk gSA      ¼gka @ ugh ½
8- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ls fofHkUu okrkoj.k ls vk;s ckydksa esa lg;ksax o lgvfLrRo dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA           ¼gka @ ugh ½
9 - ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ls ckydksa esa vuq'kklu esa jgus dh izo`fr dk fodkl gksrk gS    ¼gka @ ugh ½
10- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu fo|ky; dh le;kof/k esa gh fd;k tkrk gSA      ¼gka @ ugh ½

lkaLÑfrd fØ;k,a
11- fo|ky; esa lkaLÑfrd fØ;kvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA     
¼gka @ ugh ½
12- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ls ckyd dk lkaLÑfrd dk;ZØeksa esa vf/kd :fp ysrs gSA   ¼gka @ ugh ½ 
13- ckyd [ksydwn xfrfof/k;kas dh vis{kk laklÑfrd dk;ZØeksa esa vf/kd :fp ysrs gSA     ¼gka @ ugh ½
14- lkaLÑfrd dk;ZØeksa esa ckyd okn&fookn izfr;ksfxrk esa vf/kd :fp ysrs gSA     ¼gka @ ugh ½
15- lkaLÑfrd dk;ZØeksa esa ckyd u`R; rFkk leku izfr;ksfxrk esa vf/kd :fp ysrs gSA      ¼gka @ ugh ½
16- lkaLÑfrd fØ;kvksa esa ckyd lkewfgd xfrfof/k;ksa esa vf/kd :fp ysrs gSA   ¼gka @ ugh ½
17- lkaLÑfrd fØ;kvksa esa ckydksa dks vius fopkjksa dks O;Dr djus dk volj feyrk gSA ¼gka @ ugh ½
18- lkaLÑfrd fØ;kvksa esa ,dy xfrfof/k;ksa esa vf/kd :fp ysrs gSA ¼gka @ ugh ½
19- lkaLÑfrd fØ;kvksa esa ckydksa dh lkekftdrk dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA ¼gka @ ugh ½
20- lkaLÑfrd fØ;kvksa euksoSKkfud n`f"V ls egRoiw.kZ gSA 
¼gka @ ugh ½ 
'kkjhfjd fØ;k,a
21- fo|ky; esa 'kkfjfjd fØ;kvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 
    ¼gka @ ugh ½
22- 'kkjhfjd fØ;kvksa esa ckyd [ksydwn esa vf/kd :fp ysrs gSA 
   ¼gka @ ugh ½ 
23- ckyd lkfgfR;d fØ;kvksa dh vis{kk 'kkjhfjd fØ;kvksa esa vf/kd :fp ysrs gSA ¼gka @ ugh ½
24- 'kkjhfjd fØ;kvksa esa ckyd lkewfgd [ksydwnksa esa vf/kd :fp ysrs gSA ¼gka @ ugh ½
25- 'kkjhfjd fØ;kvksa ls ckyd dk fÑ;kRed fodkl gksrk gsA        ¼gka @ ugh ½
26- vki ds vfHkHkkod [ksydwn izfr;ksfxrk esa fgLlk ysus gsrq izksRlkfgr djrs gSA ¼gka @ ugh ½
27- 'kkjhfjd fØ;k,a ckyd ds f'k{k.k dk;Z dks izHkkfor djrh gSA        ¼gka @ ugh ½
28- 'kkjhfjd fØ;kvksa ds vk;kstu ls ckyd dk 'kkjhfjd fodkl gksrk gSA    ¼gka @ ugh ½
29- 'kkjhfjd fØ;kvksa dk vk;kstu fo|ky;h Lrj ij gh fd;k tkrk gSA    ¼gka @ ugh ½
30- 'kkjhfjd fØ;kvksa esa ckyd ,dy [ksy izfr;ksfxrkvksa esa vf/kd :fp ysrs gSA ¼gka @ ugh ½

	'kkjhfjd fØ;k,a
31- fo|ky; esa lkfgfR;d fØ;kvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA
    ¼gka @ ugh ½
32- ckyd [ksydwn dh vis{kk lkfgfR;d fØ;kvksa esa vf/kd :fp ysrs gSA ¼gka @ ugh ½
33- lkfgfR;d fØ;kvksa ds vk;kstu ls ckyd dk ckSf)d fodkl gksrk gSA ¼gka @ ugh ½
34- lkfgfR;d  fØ;kvksa esa ckyd ys[ku izfr;ksfxrkvksa esa vf/kd :fp ysrs gSA ¼gka @ ugh ½
35- lkfgfR;d fØ;kvksa esa ckyd okpu izfr;ksfxrkvksa esa vf/kd :fp ysrs gSA    ¼gka @ ugh ½
36- lkfgfR;d fØ;kvksa ls ckyd dk KkukRed fodkl gksrk gSA            ¼gka @ ugh ½
37- lkfgfR;d fØ;kvksa ds vk;kstu ls ckydksa dh oSpkfjd {kerk fodflr gskrh gSA ¼gka @ ugh ½
38- vki ds vfHkHkkod lkfgfR;d dk;ZØeksa esa Hkkx ysus gsrq izksRlkfgr djrs gSA ¼gka @ ugh ½
39- lkfgfR;d fØ;kvksa ds vk;kstu fo|ky; Lrj dh ifjf/k ls ckgj fd;k tkrk gSA ¼gka @ ugh ½
40- lkfgfR;d fØ;kvksa d vk;kstu ls ckyd esa vkREk fo'okl dh izo`fr fodflr gksrh gSA ¼gka @ ugh ½
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