izFke v/;k; 
leL;k dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe 
'kh"kZd %& **fo|ky; Lrj ij fo|kFkhZ ds laizs"k.kkRed n{krk ,oa ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dk fo’ys"k.kkRed v/;;uA**
1-1 izLrkouk
	iSLVkykWth ds vuqlkj & **f’k{kk euq"; dks tUetkr 'kfDr;ksa dk izkd`frd] lqO;ofLFkr vkSj izxfr’khy fodkl gS A**
	f’k{kk ekuo fodkl dk lk/ku gS] f’k{kk }kjk gh euq"; dh tUetkr 'kfDr;ksa dk fodkl gksrk gS vkSj mlds Kku ,oa dkS’ky esa o`f) yxrk gS vkSj og lH; ,oa lqlaLd`r curk gS A ckyd ds tUe ysus ds ckn gh og lekt esa vius vkl&ikl ds okrkoj.k ls lh[kuk izkjEHk djrk gS A cPpk vius ekrk&firk HkkbZ cfguksa ds lk;sa esa gj iy lh[krs gq, vkxs c<+rk gS A /khjs&/khjs vukSipkfjd f’k{kk dk LFkku vkSipkfjd f’k{kk ys ysrh gS A 
	vkSipkfjd f’k{kk vFkkZr ckyd dk fo|ky; esa izos’k tgkW ij ckyd dh fuf’pr ikB~;Øe rFkk v/;kidksa dh ns[kjs[k esa mldh f’k{kk gksrh gS A ekuo vius tUe ls e`R;q rd dqN u dqN lh[krk jgrk gS A mldh lh[kus dh izfØ;k esa fojke ,oa vfLFkjrk dh voLFkk ugha vkrh gS A gkW bruk vo’; gS fd mldh xfr dHkh rhoz dHkh eUn gksrh gS blds vfrfjDr ekuo ds lh[kus dk dksbZ fuf’pr le; o LFkku ugha gksrk gS og gj ?kM+h vkSj gj txg dqN u dqN lh[krk jgrk gS A 
	ns’k dh mUufr vkSj fodkl esa f’k{kk izeq[k gksrh gS A vr% ns’k ds fodkl gsrq ;g vfrvko’;d gks tkrk gS fd ns’k ds ukxfjd f’kf{kr ,oa tkx:d gS f’kf{kr ,oa leFkZ ukxfjd viuh vko’;drkvksa ds izfr lnSo lpsr jgrs gS A vkSj 'kh?kzrk iwoZd viuh leL;kvksa dk gy <w¡<+ ysrs gSa A f’k{kk gh O;fDr dh mu leLr 'kfDr;ksa ds fodkl dk ek/;e gS ftuls vius okrkoj.k ij iw.kZ vf/kdkj izkIr dj lds viuh Hkkoh vk’kkvksa dks iwjk dj ldsa A 
	**ftl izdkj ,d cht o`{k ds :i esa foLr`r gksa] mlds fy, vuqdwy fLFkfr;kW] Hkwfe] tyok;q] ty] moZjd vkfn dh O;oLFkk lqpk: :i ls gh] Bhd mlh izdkj ckyd dks Hkh okrkoj.k lqpk: :i ls gks] Bhd blh izdkj ckyd dh Hkh okrkoj.k lEcU/kh vuqdwy ifjfLFkfr;kW gksrh gSa tks mlesa fufgr 'kfDr;ksa dk fodkl djus esa viuh Hkwfedk fuHkkrh gSa A bl ekU;rk ds vuqlkj f’k{kk O;fDr;ksa ds fy, vuqdwy okrkoj.k rS;kj djrh gSa] ftlls O;fDr dk fodkl gksrk gS A 
	vkt dk ckyd dy dk lekt o jk"Vª fuekZrk gS vr% lekt o jk"Vª ds fodkl ds fy, f’k{kk dk eq[; mís’; O;fDr ;k ckyd dk fodkl djuk gh gksuk pkfg, A tc rd O;fDr dk fodkl ugha gksxk A rc rd lekt dk fodkl dsoy dYiukek= gSa A 
	xka/khth ds vuqlkj %& **f’k{kk O;fDr ds fodkl dk lk/ku ek= gS A vFkkZr xka/khth ds erkuqlkj f’k{kk ls f’k{kkFkhZ esa fufgr lEiw.kZ 'kfDr;k¡ pkgs os 'kkjhfjd gks] ekufld gks ;k vk/;kfRed mudk fodkl djuk gS A 
dksBkjh f’k{kk vk;ksx us Hkh bl ckr dks vkxs c<+krs gq, fy[kk Fkk fd jk"Vªh; ijEijk ds vuqlkj f’k{kk dk dk;Z O;fDr dh vkfRed mUufr djds mls lR; ds vUos"k.k esa izo`r djokuk gS A 
	vr% ckyd dks dsUnz fcUnq ekudj mlds O;fDrRo ds fodkl ds fy, f’k{kk dk fu/kkZj.k fd;k tkuk pkfg, vFkkZr vk/kqfud f’k{k.k dk dsUnz fcUnq fo|kFkhZ gS A 
	vr% f’k{k.k dh lEiw.kZ lQyrk fo|kFkhZ ds lokZaxh.k fodkl esa gS A ;fn bl rF; dks izkIr djuk gS rks loZizFke fo|kFkhZ dks le>uk vko’;d gks tkrk gS ;kfu f’k{kd dks mu rF;ksa dh tkudkjh gksuh pkfg, tks ckyd dh 'kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djrs gSa A 
	f’k{kk vkSj vf/kxe izfØ;k nksuksa ,d&nwljs ls lEcfU/kr gh ugha vfirq ,d&nwljs ij fuHkZj gS ;gh dkj.k gS fd fofHkUu euksfoKkfudksa }kjk vf/kxe ds lEcU/k esa vusd fl)kUr tSls lEcU/kokn] vUrnZ`f"V dk fl)kUr] iqucZyu dk fl)kUr fo’ks"kr% ,d gh {ks= ls lEcfU/kr gS A ysfdu ;s fl)kUr Bhd mlh izdkj n`f"V xkspj gksrs gS tSls va/ks O;fDr;ksa dh dgkuh ftUgksus ,d gkFkh dk o.kZu vius O;fDrxr vuqHkoksa ds vuqlkj fd;k A ftlus gkFkh dh ihB dks Li’kZ fd;k mlus ogk gkFkh nhokj ds leku gS] ftrus dkuksa dks Li’kZ fd;k mlus ia[ks ds leku dgk A vU; us Hkh vius O;fDrxr vuqHkoksa ds vk/kkj ij o.kZu fd;k A 
	ijUrq fdlh ds o.kZu dks iw.kZr% lR; ?kksf"kr ugha fd;k tkrk gS oju lHkh ds vuqHkoksa dk leUo; fd;k tkuk vR;Ur vko’;d gS blls fu"d"kZ fudyrk gS fd fdlh Hkh ,d fl)kUr }kjk fdlh ,d fu.kZ; ij ugh igq¡pk tk ldrk gS A vr% ;g Li"V gS fd vf/kxe izfØ;k Nk= ,oa v/;kid ds e/; pyus okyh ,d izfØ;k gS A nksuksa ,d nwljs ds vHkko esa v/kwjs gS A mfpr vf/kxe izfØ;k ogh gS tks Nk=ksa esa mfpr laizs"k.k dkS’ky o dykRed vfHk#fp ds fodkl lgk;d gS A f’k{k.k dks izHkkoh cukus ds fy, ;g vko’;d gS fd f’k{kd o ckydksa ds e/; lEizs"k.k gksrk jgs] ;g rHkh lEHko gS tc nksuksa gh ,d LFkku ij bdV~Bs gks rFkk og LFkku gS d{kk&d{k A 
	f’k{k.k izf’k{k.k laLFkkvksa esa izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks fofHkUu fu;eksa] fl)kUrksa] i)fr;ksa rFkk funsZ’ku vkfn ds ckjs esa crk;k tkrk gS A blds fy, ikB~;oLrq ds fo’ys"k.k ds lkFk gh og lEizs"k.k izfØ;k dk Hkh mi;ksx djrk gS A 
	fo|ky; Lrj esa vkSipkfjd f’k{kk izkIr djus dk izeq[k LFkku gSa A tgkW ckyd cSBdj O;ofLFkr rFkk mís’;ijd f’k{kk izkIr djrk gS A fo|ky; og LFkku gS tgk¡ ckyd vius v/;kid ds lkFk rFkk vius lkfFk;ksa ds lkFk vUr% fØ;k djrk gS A og f’k{k.k dk izeq[k LFkku gS A d{kk&d{k ds fopkjksa rFkk lwpukvksa dk lEizs"k.k izeq[k :i ls ekSf[kd rFkk fyf[kr Hkk"kk ds :i esa gksrk gS A 
	laizs"k.k euq"; dh vfuok;Z vko’;drk gS A ;g lkekftd thou dk vk/kkj gS A laizs"k.k }kjk gh ekuo lekt dh lapkyu izfØ;k laHko curh gS A blds vHkko esa ekuo lekt dh dYiuk djuk laHko ugha A vkt rduhdh ds rhozxkeh fodkl ds ;qx esa Kku] foKku vkSj lwpuk dks yksxksa rd igqapkus esa laizs"k.k dh mi;ksfxrk Lo;a fl) gS A lkFk gh blds le{k pqukSrh Hkh gSA Kku] foKku vkSj lwpuk dks ljy] lqxe vkSj de ls de le; esa tu lqyHk cuk;k tk;s A 
	laizs"k.k dk izkjaHk ekuo thou ds vkfoZHkko ds lkFk gksrk gS A laizs"k.k dk bfrgkl dnkfpr blls Hkh iqjkuk gS A 
	bruk gh ugha chaloh 'krh ds iwokZ/k esa euksfoKku lekt’kkL=] jktuhfr’kkL= ls tqM+s fo}kuksa us viuh vko’;drk ds vuq:i laizs"k.k ij O;kid dk;Z fd;k ifj.kke Lo:i vkt laisz"k.k Hkh ,d vuq’kklu ds :i Lohd`fr izkIr dj pqdk gS A 
laizs"k.k dk vFkZ %& laizs"k.k ls rkRi;Z gS Hkko fopkj lwpuk lans’k vkfn dks ,d bdkbZ ls nwljh bdkbZ rd igqWpkuk vkSj izfrfØ;k izkIr djuk A 
	fgUnh esa iz;qDr laisz"k.k 'kCn vaxzsth ds Communication dk vuqokn gS A vaxzsth dk Communication 'kCn ySfVu Hkk"kk ds Communis ls cuk gS] ftldk vFkZ gS lkekU; Hkkxhnkjh ;qDr lwpuk vkSj mldk laizs"k.k A 
	vFkkZr laizs"k.k ,d ,slk iz;kl gS ftlds ek/;e ls ,d O;fDr nwljs O;fDr ds fopkjksa] Hkkoukvksa ,oa lgxkeh gksrk gS A blh izdkj fopkjksa] Hkkoukvksa ,oa vfHk#fp O;fDr;ksa ds mu lHkh :iksa dks laizs"k.k dgrs gS tks ijLij lk>snkjh ds mís’; dh iwfrZ djrs gS A 
	lEizs"k.k dks vkSj le>us ds fy, fuEufyf[kr ifjHkk"kk,sa gS A 
· MkW- dqyJs"B us crk;k gS fd **lEizs"k.k ,d xR;kRed mís’;iw.kZ] f}/kzqoh; izfØ;k gS A blesa lwpukvksa rFkk fopkjksa dk lEizs"k.k ,oa xzg.k fyf[kr] ekSf[kd vFkok ladsrksa ds ek/;e ls gksrk gS A 
· ywbZl ,- ,yu ds vuqlkj & **laizs"k.k vFkksZ dk iqy ftlesa dgus] lquus rFkk le>us dh O;ofLFkr rFkk lrr izfØ;k jgrh gS A** 
· ts- iky- yhxu ds vuqlkj & **laizs"k.k og izfØ;k gS ftlds }kjk nks ;ks vf/kd O;fDr vius fopkjksa rF;ksa] Hkkoukvksa rFkk izHkkoksa dks bl izdkj ls ijLij vknku&iznku djrs gS ftlls izR;sd lUns’k ds vFkZ ,oa xUrO; ds lEcU/k esa ,d lkekU; lw> izkIr dj ldsa A 
· vkt f’k{kk dk ewy mís’; Nk= dk lokZaxh.k fodkl djuk gS A vktdy Ldwy esa tks Hkh fØ;k gksrh gS og lc dqN Ldwy fØ;kvksa ds vUrxZr vkrh gS A buesa ls fdlh Hkh fØ;k dks vfrfjDr fØ;k ugha dgk tkrk@vfrfjDr fØ;kvksa dk LFkku lgxkeh fØ;kvksa us ys fy;k gS A 
fo|kfFkZ;ksa ds vUnj fNih izfrek dks mHkkjus ds fy;s fo|ky; esa le;&le; ij ikB~;lgxkeh fØ;kvksa dks vk;ksftr fd;k tkrk gS] blesa vkVZ Øk¶V ds vUrxZr csdkj oLrqvksa }kjk lqUnj oLrq,sa cukuk] fofHkUu izdkj dh izfr;ksfxrk tSls ys[ku Mªkabx lkekU;] Kku] jaxksyh] esa fgUnh vkfn izfr;ksfxrk djk;h tkrh gS A blds vUrxZr vfrfjDr lkaLd`frd dk;ZØeksa dk vk;kstu djk;k tkrk gS A n`’; JO; d{k esa Vhoh- ds ek/;e ls cPpksa dks fMLdojh pSuy f’k{kkizn lhMh fn[kk;h tkrh gS ftlds }kjk cPpksa dks euksjatu ds lkFk&lkFk uohu Kku izkIr gksrk gS tks muds fodkl esa lgk;d gS A 
· jkWl ds vuqlkj **f’k{kk izfØ;k dh /kkj.kkvksa cPpksa ds izR;{k vuqHkoksa ;k izR;{k thou;kiu }kjk lh[kus esa fo’okl djrh gS] Ldwy dks ,d NksVk lekt le>us dh /kkj.kk ftlesa cPps lkekftd izfØ;kvksa esa okLrfod :i ls Hkkjk ysdj lH; thou O;rhr djuk lh[krs gSa bu vkn’kksZa dh izkfIr gsrq fo|kfFkZ;ksa dh LoSfPNd fØ;kvksa dk ekxZn’kZu fd;k tkuk pkfg, A** 
· lqYrku egh;q)hu ds vuqlkj %& **bu fØ;kvksa dks vc vfrfjDr ugha ekuk tkrk] cfYd ;s Ldwy dk;ZØe dk vfHkUu vax gS A vk/kqfud f’k{kk esa ikB~; fØ;kvksa rFkk ikB~; vfrfjDr fØ;kvksa ds vUrj dks lekIr fd;k tk jgk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa ds lHkh vuqHkoksa ckSf)d] lkekftd] uSfrd HkkoukRed rFkk 'kkjhfjd dks lefUor djuk Ldwy ds lrr iz;klksa dk y{; gS] rHkh Ldwy fo|kfFkZ;ksa ds fy, okLrfod ,oa latho lalkj cu ldrk gS A 
1-2 leL;k ls mHkjus okys iz’u %& 
· D;k fo|ky; Lrj ij fo|kfFkZ;ksa esa laizs"k.k n{krk dk fodkl gksrk gS\ 
· D;k fo|ky; Lrj ij ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS \
· D;k fo|ky; Lrj ij fo|kfFkZ;ksa esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx ysus dh {kerk o ;ksX;rk dk irk yxk;k tkrk gS \ 
· D;k ikB~; lgxkeh fØ;k;sa fo|kFkhZ ds HkkoukRed Lrj dk fodkl gksrk gS \ 
· D;k fo|ky; Lrj ij laizs"k.k n{krk o ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa ckSf)d fodkl gksrk gS \ 
1-3 leL;k dFku %& **fo|ky; Lrj ij fo|kFkhZ ds laizs"k.kkRed n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk fo’ys"k.kkRed v/;;u** 
1-4 rduhdh 'kCnkas dk ifjHkk"khdj.k %& n{krk dk lkekU; vFkZ ;g gS fd fdlh dk;Z ;k mís’; dks vPNh rjg ls djus dh fuiq.krk] dq’kyrk ;k gksf’k;kjh A 
1-5 leL;k dk vkSfpR; %& vk/kqfud ifjos’k esa ckyd vius O;kogkfjd vkpj.k dks Hkwyrk tk jgk gS A ckyd dks fdl izdkj vius lekt ,oa laxBu ds lkFk fdl izdkj dk vkpj.k djuk pkfg, bldk Kku mls ugha gS] D;ksafd orZeku le; esa ekrk&firk nksuksa gh O;olk; djrs gSa ;s vius cPps ij dksbZ /;ku ugha ns ikrs gS rFkk os ek= vadq’k vf/kd yxkrs gS A 
	,sls ckyd lkekU; fdlh ls ckrphr djus esa ?kcjkgV eglql djrs gS rFkk ?kj&ifjokj ds fdlh ¼lekjksg½ esa Hkh 'kkfey ugha gksrs gSa A 
	vius thou dks volkn e; cuk ysrs gS rFkk vkus okyh leL;kvksa ls 'kh?kz ?kcjk tkrs gS A vr% bl n’kk esa ckyd dks tkx:d cukus dh vko’;drk gS rkfd os ?kj vkSj ckgj ds O;fDr;ksa ls O;ogkjiwoZd ckr dj lds rFkk ?kj o fo|ky; ds lkaLd`frd o lkfgR;d fØ;k esa Hkkx ys lds A blds fy, muesa ,slh {kerkvksa dk fodkl fd;k tk, rkfd os muesa vkRefo’okl dk fodkl gks A 
	orZeku le; esa ckyd ds vfuf.kZr O;ogkj dks ns[krs gq, mlesa dq’kyrkvksa o {kerkvksa dk fodkl djuk vko’;d gS A 
	bl gsrq f’k{kk esa lEizs"k.k n{krk vkSj ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ij vf/kd /;ku fn;k tk;sa A 
	;g laizs"k.k n{krk ls gh lgh fn’kk funsZ’ku dk dk;Z djrk gS rFkk ckyd dks vFkZiw.kZ dk;Zdykiksa dks djus dh izsj.kk iznku djrh gS A f’k{kd gks ckyd esa fofHkUu izdkj dh dq’kyrk o {kerkvksa dk fodkl f’k{kk ds ek/;e ls djrk gS A ?kj ls ckgj ds okrkoj.k esa fo|ky; ,d ek= bdkbZ ,slh gS tks ckyd dks lewg ds dk;ksZa gsrq ,oa ekuoksi;ksxh dk;ksaZ gsrq izsfjr djrk gSa] mls lgh fn’kk cks/k dk Kku djokrk gS A 
	blfy, laizs"k.k n{krk o ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds }kjk gh fo|kFkhZ esa xq.kkRed o`)h gksxh A fo|kfFkZ;ksa esa laizs"k.k n{krk esa fodkl gks jgk gS ;k ugha \ D;k v/;kid bl fo"k; ls ckyd esa tkx:drk ykus dk dk;Z lgh dj ik jgs gS ;k ugha \ rFkk os bl fo"k; ds izfr D;k vfHko`fRr j[krs gSa \ ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS A 
	ckyd ,d lkekftd izk.kh gS og vius lekt] ifjokj fo|ky; ls izsfjr gksdj viuk fodkl djrk gS A 
	fo|ky; esa lekosf’kr fd;s x;s ikB~;&lgxkeh fØ;k ds izfr #fp j[krs gS ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS A lkFk gh ;g Hkh tkuus dk iz;kl 'kks/kd=hZ }kjk fd;k tk;sxk fd D;k ckyd laizs"k.k n{krk gS vkSj lHkh lkaLd`frd o lkfgR;d izfr;ksfxrk esa mRlkg&iwoZd Hkkx ysrs gS ;k ugha A ;g tkuus dk iz;kl 'kks/kd=hZ }kjk fd;k x;k gS A 
	 vkt ds le; es f’k{kd vkSj fo|kFkhZ dk ?kfu"B laca/k gS A f’k{kd gh fo|kFkhZ esa ifjorZu ykus esa lkFkZd ,oa l’kDr lk/ku gS A fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa esa laizs"k.k esa n{krk vkSj ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk fodkl ;k buesa uohurk ykus ij gh fo|kFkhZ esa xq.kksa dk fodkl fd;k tk ldrk gS A 
	fo|kfFkZ;ksa esa lokZaxh.k fodkl gsrq fuEu i{kksa ds fodkl vko’;d gS & 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj HkkokRed fodkl A ikB~;Øe ds varxZr fo|ky; ds fo"k;ksa ds f’k{k.k esa Nk=ksa ds KkukRed i{k dk fodkl rks gksrk gS A ysfdu HkkokRed vkSj fØ;kRed i{kksa dk fodkl ugha gks ikrk blfy, bu i{kksa ds fodkl ds fy, ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA 
	fo|ky;ksa esa vkt ge bu fØ;kvksa dks f’k{kk i)fr dk egRoiw.kZ vax Lohdkj djrs gSa A fo|kfFkZ;ksa esa leqfpr fodkl ds fy, bu ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dks mfpr LFkku nsuk vko’;d gS A 
	ikB~; lgxkeh fØ;k,sa fo|kfFkZ;ksa dks vPNk ukxfjd cuus dk izf’k{k.k nsrh gS A ,slh xfrfof/k;k¡ fo|kfFkZ;ksa dks Ldwy esa O;Lr j[krh gS vkSj fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl esa iwjk&iwjk ;ksxnku nsrh gS A buesa 'kkfey gksdj Nk= viusa xq.kksa dh {kerk ls vkxs fudydj fodkl djrk gS A muesa vkRefuHkZjrk vkrh gS A os fdlh Hkh dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, l{ke curs gS A 
1-6 leL;k dFku %& 
	**fo|ky; Lrj ij laizs"k.kkRed n{krk ,oa ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dk fo’ys"k.kkRed v/;;u** 
1-7 'kks/k ls lacaf/kr mís’; %& 
· **fo|ky; Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh laizs"k.kkRed n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk v/;;u djuk A 
· Lkjdkjh fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laizs"k.k n{krk dk rqyukRed v/;;u djuk A 
· xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laizs"k.k n{krk dk rqyukRed v/;;u djuk A 
· ljdkjh fo|ky; ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh laizs"k.k n{krk dk rqyukRed v/;;u djuk A 
· ljdkjh fo|ky; ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=kvksa dh laizs"k.k n{krk dk rqyukRed v/;;u djuk A 
· ljdkjh fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh ikB~;lgxkeh fØ;kvksa dks lgHkkfxrk ds e/; lglaca/k dk v/;;u djuk A 
· xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; lg&lEcU/k dk v/;;u djuk  A
· ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh laizs"k.k n{krk ,oa ikB~;lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk ds e/; lglaca/k dk v/;;u djuk A 
· ljdkjh fo|ky; ds Nk=kvksa esa ikB~;lgxkeh fØ;kvksa ds lgHkkfxrk ds e/; lglaca/k dk v/;;u djuk A 
· xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa ds ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds lgHkkfxrk ds e/; lglaca/k dk v/;;u djuk A 
· xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=kvksa ds ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds lgHkkfxrk ds e/; lglaca/k dk v/;;u djuk A 
1-8 'kks/k v/;;u ls lacaf/kr ifjdYiuk,sa %& 
· ljdkjh fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS A 
· xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS A 
· ljdkjh fo|ky; ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh laizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS A 
· ljdkjh fo|ky; ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=kvksa dh laizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSaA 
· ljdkjh fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS A 
· xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvkas dh ikB~; lgxkeh fØ;kvkas dh lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k tkrk gS A 
· ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh laizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha ik;k tkrk gS A 
· ljdkjh fo|ky; ds Nk=kvksa ds ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha ik;k tkrk gS A 
· xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa ds ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha ik;k tkrk gS A 
· xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa ds ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k vUrj ugh ik;k tkrk gS A 
1-9 'kks/k fof/k %& 
	'kks/kd=hZ }kjk y?kq 'kks/k dh fuEufyf[kr ifjlhek,sa fu/kkZfjr dh xbZ gSA
· ;g v/;;u mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds laizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds lgHkkfxrk ds v/;;u rd gh lhfer gS A 
· izLrqr v/;;u esa nks fo|ky; fy;s x;s gS ,d ljdkjh o nwljh xSj ljdkjh gS A 
· blesa U;kn’kZ ds :i esa dqy 60 fo|kFkhZ fy;s x, gS ftlesa 30 Nk= o 30 Nk=k,sa gS A
1-10 ijhlheu %& 'kks/kd=hZ }kjk y?kq 'kks/k dh fuEufyf[kr ijhlhek,sa fu/kkZfjr dh xbZ gS &
· bl v/;;u esa mPp izkFkfed Lrj ds ekyiqjk rglhy ¼Vksad½ ds nks fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k gS ftlesa igyk ljdkjh o nwljk xSjljdkjh fo|ky; gS A 
· blesa U;kn’kZ ds :i esa dqy 60 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gS ftlesa 30 Nk= o 30 Nk=k,sa gS A 
1-11 'kks/k izfØ;k %& 
1- fo|ky; Lrj ij fo|kFkhZ dh laizs"k.k dh n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds fo’ys"k.k ds fy, 'kks/kd=hZ }kjk nks vuqlwfp;ksa dk p;u fd;k gS A 
2- 'kks/k esa ,d ljdkjh o ,d xSj ljdkjh fo|ky; ds dqy 60 fo|kFkhZ gS ftlesa 30 Nk=k,sa ,oa 30 Nk=ksa dk p;u fd;k x;k A 
3- izFke ijh{k.k esa laizs"k.k n{krk ekiuh gS A 
4- f}rh; ijh{k.k esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk ekiuh gS A 
¼v½ lEizs"k.k n{krk ekiuh %& 
· bl ijh{k.k esa 24 ?kVd fn;s x;s gS ftlds vkxs ikap dkWye fn;s x;s gS loksZRd`"V] cgqr vPNk] vPNk] lk/kkj.k vkSj vlUrks"k tud ftuesa vadksa dk foHkktu 4]3]2]1]0 ds :i esa vafdr fd;k x;k gS A 
· bl ijh{k.k esa ftu fo|kfFkZ;ksa ls izfr;ksfxrk djokbZ xbZ os lHkh fo|kFkhZ mPp izkFkfed Lrj ds gS A 
· vk’kq Hkk"k.k] laLd`r dh lqfDr;ka] dfork] fucU/k LoPN Hkkjr vfHk;ku vkfn ij izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 
· izR;sd fo|kFkhZ dh ;ksX;rk ds vuq:i ewY;kadu djrs gq, vad fn;s x;s A 
¼c½ ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk ekiuh ds vk/kkj ij ijh{k.k & 
· bl ijh{k.k esa mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa dqN izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;k gS A 
· bl ijh{k.k esa ,dy u`R;] ,dy xk;u] Hkk"k.k] dfork vkfn ij izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS A 
· bl izfr;ksfxrk esa fo|kFkhZ dh ;ksX;rk ds vk/kkj ij ewY;kadu djrs gq, vad iznku fd;s x;s A 
· ftl fo|kFkhZ us rhuksa nh xbZ izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx fy;k mls cksul vad iznku fd;s x;s A ‘
 1-12 U;kn’kZ %& izLrqr v/;;u esa 'kks/kd=hZ }kjk mPp izkFkfed Lrj ds ljdkjh o futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr 60 fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gSA 
U;kn’kZ ds fy, dqy 60 fo|kfFkZ;kas dk p;u fd;k x;k gS A 
U;kn’kZ rkfydk 
dqy fo|kFkhZ 
60 
  ljdkjh  								xSj ljdkjh 
   30 									30
15 Nk= 		15 Nk=k,sa 		   15 Nk= 		   15 Nk=k,sa 
1-13 'kks/k esa iz;qDr midj.k %& LofufeZr vuqlwph 
1-14 'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh 
1- e/;eku 
2- izkekf.kd fopyu 
3- Vh- eku 
4- lg laca/k




f}rh; v/;k; 
lanHkZ lkfgR; dk iqujkoyksdu 
2-1 izLrkouk %& 
	lEcfU/kr lkfgR; ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lEcfU/kr mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks"k] i=&if=dkvksa] 'kks/k izcU/k ls ,oa vfHkys[kksa ls gS] ftuds }kjk 'kks/kd=hZ dks viuh leL;k ds p;u] mldh ifjdYiukvksa ds fuekZ.k ,oa v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gS A lEcfU/kr losZ{k.k vuqla/kku ds fy, viuk;h tkus okyh fof/k] iz;ksx esa yk;h tkus okys mi;qDr midj.k o vkadM+ksa ds fy, mi;ksx esa vkus okys mi;qDr fof/k;ksa dks Li"V djrk gS A leL;k ds ifjHkk"khdj.k] vo/kkj.kk]  leL;k ds lhekadu o ifjdYiuk fuekZ.k esa Hkh bldk v/;;u egRoiw.kZ lgk;rk iznku djrk gS A[footnoteRef:2]  [2:  jk;] ikjlukFk( vuqlU/kku ifjp;( jktk cyoUr flag dkWyst] vkxjk i`- l- 95 ] 

	**lkfgR; lEcfU/kr flagkoyksdu vuqla/kkudrkZ dks vius fo’ks"k {ks= dk Kku nsrk gSA** fdlh Hkh vuqla/kku dk;Z dh djus ls iwoZ vuqla/kkudÙkkZ }kjk lkfgR; dk v/;;u djuk vfr vko’;d gS A Kku ds foLr`r Hk.Mkj ds fofHkUu vk;keksa esa vla[; 'kks/kdk;Z fnu izfrfnu xzghr fd;s tkrs gS A Kku dh vfHko`f) ds fy, ;g vko’;d gS fd fiNyh ih<+h ds fy, fd, x, mYys[kuh; dk;Z vkxkeh 'kks/k&dk;Z esa tkjh j[ks tk, A vU;Fkk iwoZ esa gq, 'kks/kdk;Z nqckjk djrs pys tkus ls 'kks/k dk;Z dks lao)Zu ,oa foosdhdj.k ugha gks ik;sxk A 'kks/k v/;;uksa esa tgk¡ miyC/k rFkk uohu LofufeZr midj.kksa dk mi;ksx rFkk nÙk ladyu dk dk;Z gksrk gS A ogha leL;k ls lEcfU/kr lEiw.kZ lkfgR; dk v/;;u vuqla/kku dk izkFkfed vk/kkj rFkk vuqla/kku ds xq.kkRed Lrj ds fu/kkZj.k esa ,d egRoiw.kZ dkjd gS A lUnHkZ lkfgR; dk ;g Hkh ,d izeq[k mn~ns’; gS A 
2-2 lacaf/kr lkfgR; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,sa %&
	lacaf/kr lkfgR; ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lacaf/kr mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kkudks’kksa] i= if=dkvksa] izdkf’kr rFkk vizdkf’kr 'kks/k izcU/kksa ,oa vfHkys[kksa vkfn ls gS ftuds v/;;u ls vuqla/kkudÙkhZ us viuh leL;k ds p;u ifjdYiuk ds fuekZ.k v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus ,oa dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;rk feyrh gS A lkfgR; dk v/;;u ’kks/kd=hZ dks Kku ds ml f’k[kj rd ys tkrk gS tgk¡ ij og vius {ks= dh uohu ,oa fojks/kh miyfC/k;ksa dk ifjp;u izkIr djrk gS A 
ifjHkk"kk,sa %& 
lacaf/kr lkfgR; dh fo}kuksa us fuEufyf[kr ifjHkk"kk;sa nh gS & 
· VsolZ[footnoteRef:3] ds vuqlkj %&	**fdlh {ks= dh leL;kvksa ,oa rF;ksa ls lqifjfpr gksus ds fy, ml fo"k; ls lacaf/kr lkfgR; dks i<+uk vko’;d gksrk gS A lacaf/kr {ks= esa leL;kvksa ,oa rF;ksa ds Kku ds vHkko esa leh{kd ;g ugha Kkr dj ldrk gS fd fo"k; gsrq D;k ckrs laxr gS vkSj D;k vlaxr**A [3:  VsolZ VkoVZ ,e- MCY;q] f’k{kkRed vuqla/kku dh izLrkouk] fgUnh laLdj.k] fdrkc egy izk- fy-] bykgkckn] 1963 i`- la 681 ] 

· MCY;w vkj- cksxZ[footnoteRef:4] ds vuqlkj %&**fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkjf’kyk ds leku gS ftl ij lEiw.kZ Hkkoh dk;Z vk/kkfjr gksrk gS A ;fn lacaf/kr lkfgR; ds losZ{k.k }kjk bl uhao dks n`<+ ugha dj ysrs rks gekjs dk;Z ds izHkkoghu ,oa egRoghu gksus dh laHkkouk gS vFkok ;g iqujko`Ùk Hkh gks ldrk gS A* [4:  cksxZ Msyuisu] **v.MjLVsfMax ,T;wds’ku fjlpZ**] U;w;kdZ] esxzkfgy cqd dEiuh 1958 i`a la- 8 ] 

· xqMckj rFkk LdsVl[footnoteRef:5] ds 'kCnksa esa %&**,d dq’ky fpfdRld ds fy, ;g vko’;d gS fd og vius {ks= esa gks jgh vkS"k/kh lEcU/kh vk/kqfud [kkstksa ls ifjfpr gksrk jgs mlh izdkj f’k{kk ds ftKklq Nk= vuqla/kku ds {ks= esa dk;Z djus okys rFkk vuqla/kkudÙkhZ ds fy, Hkh ml {ks= ls lacaf/kr lwpukvksa ,oa [kkstksa ls ifjfpr gksuk vko’;d gS A** [5:  xqMckj] ,oa LdsVl] **vuqla/kku ifjp;** jk; ikjlukFk ,oa HkVukxj pkan f}rh; laLdj.k] y{ehukjk;.k vxzoky] 1947 i`a- la- 102 	 ] 

· csLV[footnoteRef:6] ds vuqlkj %& **O;ogkfjd n`f"V ls lkjk ekuo Kku iqLrdksa rFkk iqLrdky;ksa ls izkIr fd;k tk ldrk gS A vU; thoksa ds vfrfjDr tks ih<+h esa u, fljs ls izkjaHk gksrs gS ekuo lekt vius izkphu vuqHkoksa ls laxzfgr ,oa lqjf{kr j[krk gS A Kku ds vFkkg Hk.Mkj esa ekuo dk fujUrj ;ksx lHkh {ks=ksa esa mlds fodkl dk vk/kkj gS A** [6:  csLV tkWu MCY;w] **fjlpZ bu ,T;wds’ku** ;w-,l-,-] isfDVl gkWy ¼bad½ ,safxy cqd fDyil 1958 i`a la- 31  ] 

· pkVZj oh- xqM[footnoteRef:7] ds vuqlkj %&**eqfnzr lkfgR; ds vikj Hk.Mkj dh dqUth vFkZiw.kZ leL;k vkSj fo’ys"k.kh; ifjdYiuk ds L=ksr dk }kj [kksy nsrh gS rFkk leL;k ds ifjHkk"khdj.k] v/;;u dh fof/k ds pquko rFkk izkIr lkexzh ds rqyukRed fo’ys"k.k esa lgk;rk djrh gS A okLro esa jpukRedrk] ekSfydrk rFkk fpUru ds fodkl gsrq foLr`r ,oa xEHkhj v/;;u vko’;d gSA** [7:  Lkjhu ,oa ljhu] 'kSf{kd vuqla/kku fof/k;k¡] fouksn iqLrd efUnj vkxjk uohure laLdj.k i`a- la- 58   ] 

2-3 lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u dh vko’;drk[footnoteRef:8] %& [8:  VksaMhey lfPpnkuan] QkVd vjfoan % 'kSf{kd vuqla/kku dk fof/k 'kkL=] jktLFkku fgUnh xzaFk vdkneh] t;iqj] prqFkZ laLdj.k] 2006] i`"B la[;k 392&393  ] 

		'kks/k dk;Z dh ;kstuk cukus esa] izkjfEHkd inksa esa ls ,d #fp ds vuq:i fo’ks"k {ks= esa fd;s x;s 'kks/k dk;ksZa dks leh{kk djrk gS A bl 'kks/k dk xq.kkRed rFkk ek=kRed fo’ys"k.k ’kks/kd=hZ dks ,d fn’kk dk ladsr nsrk gS A 
izR;sd vuqla/kkudÙkhZ ds fy, ;g vR;Ur vko’;d gS fd og nwljksa ds }kjk fd;s x;s viuh leL;k ls lEcfU/kr lkfgR; dh lwpukvksa ls Hkyh&Hkk¡fr voxr gks A okLrfod ;kstuk cukus vkSj v/;;u djus esa bls vR;Ur egRoiw.kZ iwokZdka{kk le>k tkrk gS A 'kks/k dh leL;k dk p;u djus] igpkuus ,oa ifjdYiuk;sa cukus ds fy, vk/kkj iznku djrk gS A v/;;u ds ifj.kkeksa vkSj fu"d"kksZa ij okn&fookn fd;k tk ldrk gS A 
2-4 lacaf/kr lkfgR; ds mís’; [footnoteRef:9] %& [9:   VksaMhey lfPpnkuan] QkVd vjfoan % 'kSf{kd vuqla/kku dk fof/k 'kkL=] jktLFkku fgUnh xzaFk vdkneh] t;iqj] prqFkZ laLdj.k] 2006] i`"B la[;k 394] 

xqMckj rFkk LdsVl us lkfgR; ds losZ{k.k mís’; dh ppkZ djrs gq, fy[kk gS tks fuEukafdr rF;ksa ls Li"V gksrk gS &
· ;g miyC/k izek.k leL;k dk leqfpr lek/kku izLrqr djrs gS A 
· ;g losZ{k.k mi fl)kUrksa] O;k[;kvksa rFkk ifjdYiukvksa dks fopkj iznku djrk gS tks vius v/;;u dh leL;k ds fuekZ.k ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSA 
· ;g leL;k ds lek/kku gsrq vuqla/kku dh leqfpr fof/k dk lq>ko nsrk gSA 
· rqyukRed vkadM+ksa dks izkIr djus o muds fo’ys"k.k esa lgk;d gksrk gS A 
· lacaf/kr lkfgR; dk xaHkhj v/;;u vuqla/kkudÙkhZ ds Kkudks"k dh o`f) djrk gS A 
czwl MCY;w Vkdeu[footnoteRef:10] ¼1978½ us lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds fuEufyf[kr mís’; crk;s gSa& [10:  HkV~Vkpk;Z ,l- % QkmUMs’ku vkWQ ,stwds’ku ,.M ,stwd’kuy fjlpZ] vkpk;Z cqd fMiksa cjksM+k i`- la- 392 ] 

1- egRoiw.kZ pjksa dks [kkstuk A 
2- tks gks pqdk gS] mlls tks djus dh vko’;drk gS] mldksa i`Fkd djuk A 
3- 'kks/kdk;Z dk Lo:i cukus ds fy, izkIr v/;;uksa dk ladyu djuk A 
4- leL;k dk vFkZ] bldh mi;qDrrk] leL;k ls bldk lEcU/k vkSj izkIr v/;;uksa ls buds vUrj dks fu/kkZfjr djuk A 
2-5 lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u dk egRo[footnoteRef:11] %& [11:  HkV~Vkpk;Z ,l- % QkmUMs’ku vkWQ ,stwds’ku ,.M ,stwd’kuy fjlpZ] vkpk;Z cqd fMiksa cjksM+k i`- la- 394] 

lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u ls vuqla/kkud=hZ dks fuEufyf[kr ykHk gS &
1- ;g vuko’;d iqujko`fÙk ls cpkrk gS A 
2- 'kks/k izcU/k ds egRoiw.kZ vax ds :i esa vuqla/kkud=hZ ds Kku mldh Li"Vrk rFkk dq’kyrk dks Li"V djrk gS A 
3- lHkh izdkj ds foKkuksa rFkk 'kkL=ksa esa vuqla/kku dk;Z dk vk/kkj gksrk gSA blds vHkko esa vuqla/kkd=hZ ,d bap Hkh vkxs ugha c<+ ldrh gS A 
4- ;gh vc rd bl {ks= esa gks pqds dk;Z dh lwpuk nsrk gS A 
5- igys fd, x;s dk;Z ds orZeku vkadM+s] orZeku v/;;u esa lgk;d gSA 
6- ;g leL;k ds pquko fo’ys"k.k ,oa dFku esa lgk;d gksrk gS A 
7- ;g leL;k ds v/;;u esa lw> iSnk djrk gS A 
8- vuqla/kkud=hZ ds le; dh cpr djrk gS A 
9- leL;k ds lhekadu esa lgk;d gksrk gS A 
10- blls v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gS A 
11- ;g v/;;ud=hZ dks =qfV;ksa ls cpkrk gS ,oa lko/kku djrk gS A 
12- ;g vuqla/kkud=hZ esa vkRefo’okl mRiUu djrk gS A   
fdlh Hkh 'kks/k ds fy, v/;;u lkexzh dh vko’;drk gksrh gS A v/;;u lkexzh dks fofHkUu L=ksrksa ds ek/;e ls izkIr fd;k tk ldrk gS A L=ksr fyf[kr ,oa ladfyr gks ldrk gS A blls 'kks/kkFkhZ dks ml {ks= esa gq, dk;ksZa ds ckjs esa tkudkjh feyrh gS mldh lw> ,oa vUrn`Zf"V dk fodkl gksrk gS A  
 jey[footnoteRef:12] ds vuqlkj [12:  jey ts- ,e- ,u-] bUVªksMD’ku Vw fjlpZ iksth’ku bu ,T;wds’ku] gkiZj cznlZ U;w;kdZ] 1986 i`a la- 358 ] 

**fu;ekuqlkj dksbZ Hkh 'kks/k laca/kh fyf[kr fooj.k rc rd mi;qDr ugha le>k tk ldrk tc rd fd ml 'kks/k ls lacaf/kr lkfgR; dk vk/kkj ml fooj.k esa u gksaA**
2-6 lEcfU/k lkfgR; ds iqujkoyksdu ls ykHk %& 
1- lEcfU/kr lkfgR; ds vuqlU/kkud=hZ ds le; dh cpr gksrh gS A 
2- blls v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gS A 
3- lEcfU/kr lkfgR; vuko’;d iqujko`fr ls cpkrk gS A 
4- lEcfU/kr lkfgR; leL;k ds pquko] fo’ys"k.k dFku esa lgk;d gksrk gS A 
5- lEcfU/kr lkfgR; vuqlU/kkud=hZ ds Kku dks Li"Vrk ,oa dq’kyrk iznku djrk gS A 
6- lEcfU/kr lkfgR; ls vuqlU/kkud=hZZ dks iwoZ esa izkIr rF;ksa dk Kku gksrk gSA
7- lEcfU/kr lkfgR; ls vuqlU/kkud=hZZ dks =qfV;ksa ls cpkrk gS ,oa lek/kku djrk gSA[footnoteRef:13]  [13:  <kSfM;ky lfPpnkuUn] QkVd vjfoUn] 'kSf{kd vuqlU/kku dk fof/k’kkL=] jkt- fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj 2003] i`- la- 40&41 ] 

8- lEcfU/kr lkfgR; ls‘’kks/kd=hZ dks vius 'kks/kdk;Z ls lEcfU/kr fof/k;ksa dk laxBu lEcU/kh ekxZ&n’kZu feyrk gS A  
9- 'kks/kkFkhZ dks leL;k dk ifjlheu djus esa lgk;rk feyrh gS A 
10- Kku ds {ks= esa foLrkj ds fy, vko’;d gS fd vuqla/kkudrkZ dks ;g Kkr gks fd Kku dh orZeku lhek dgk¡ ij gS A orZeku dh tkudkjh lkfgR; ds xgu v/;;u ls gh gks ldrh gS A 
11- iwoZ vuqlU/kkuksa ds v/;;u ls vU; lEcfU/kr uohu leL;kvksa dk irk yxrk gS A 
12- losZ{k.k u djus tSls vuqla/kku dk;Z igys vU; vuqlU/kkud=hZZ }kjk vPNh rjg fd;k tk pqdk gS A og iqu% fd;k tk ldrk gS A losZ{k.k djus ls vuko’;d nksgjkus dh fØ;k ugha gksxh A ftlls Je] /ku dh cpr gksrh gS A 
13- lR;kiu ds fy, dqN vuqla/kkuksa dk uohu n’kkvksa esa v/;;u djus dh vko’;drk jgrh gS A 
14- iwoZ lkfgR; ds iqujkoyksdu ls vuqlU/kkud=hZZ dks vius vuqlU/kku ds fo/kku dh jpuk djus ds lEcU/k ds fo/kku dh jpuk djus ds lEcU/k esa vUrnZ`f"V izkIr gks ldrh gS A 
'kks/kkFkhZ us mi;qZDr vk/kkjksa ds lUnHkZ lkfgR; }kjk tkudkjh izkIr djus 'kks/kdk;Z ds fy, lgh fn’kk fu/kkZj.k dj dk;Z djus dk iz;kl fd;k gS A 
2-7 lEcfU/kr lkfgR; dh lwpukvksa ds L=ksr %& 
	lEcfU/kr lkfgR; ls rkRi;Z vuqla/kku fo"k; esa gq;s iwoZ v/;;uksa ls gksrk gS rFkk blds fy, 'kks/kkFkhZ dks v/;;u lkexzh dh vko’;drk gksrh gS A ;g v/;;u lkexzh 'kks/kkFkhZ dks fofHkUu L=ksrksa ls izkIr gksrh gS A lEcfU/kr lkfgR; dh lwpukvksa ds L=ksr nks izdkj ds gksrs gS A& 
1- izR;{k L=ksr 
2- vizR;{k L=ksr 
izR;{k L=ksr %& f’k{kk lkfgR; ds :i esa lwpuk ds izR;{k L=ksr fuEu izdkj ds izkIr gksrs gS & 
· 'kks/k izcU/k A  
· xzUFk ,d gh fo"k; ij fucU/k] iqfLrdk,W] okf"kZd iqLrdsa rFkk cqysfVuA 
· if=dkvksa esa miyC/k lkef;d lkfgR; A 
· dqN fuEu L=ksr tSls & 'kklu ds f’k{kk ij izdk’ku A 
vizR;{k L=ksr %& lwpuk ds vizR;{k L=ksr fuEu :iksa esa izkIr gksrs gS A 
· f’k{kk ds fo’o Kkudks"k A 
· f’k{kk lwph i= A 
· 'kkjhfjd LokLF; lkj A 
· if=dk,W ,oa lgk;d iqLrdsa A 
· eksuksxzkQ] cqysfVu ,oa okf"kZd iqLrdsa A 
2-8 lUnHkZ lkfgR; dh vko’;drk ,oa mikns;rk %& 
lUnHkZ lkfgR; ds v/;;u ls vuqla/kku dk;Z{ks= esa fuEu izdkj esa lgk;rk feyrh gS & 
1- iwoZ vuqla/kku esa fn;s x;s lq>koksa ls dbZ uohu fopkjksa dk izknqHkkZo gksrk gSA ftlls vuqlU/kkud=hZZ dks vius 'kks/kdrkZ esa lgk;rk feyrh gS A 
2- vuqla/kku ds ftu fo"k;ksa ij igys 'kks/k gks pqdk gS] mudh iqujko`fÙk gksus ls cp ldrh gS A 
3- vuqla/kku ls lEcfU/kr orZeku Kku dk irk yxkuk 'kks/kdk;Z dks vkxs c<+us esa lgk;rk iznku djrk gS A 
4- lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls fofHkUu izdkj dh dbZ leL;kvksa dk lkeuk gksrk gS rFkk vuqla/kku ds {ks= esa bldk lek/kku izLrqr djuk Hkh 'kks/k dk mn~ns’; cu tkrk gS A 
5- bl izdkj vuqla/kku dk;Z {ks= esa ;g fuf’pr :i ls dgk tk ldrk gS fd lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds vHkko esa fdlh Hkh vuqlaU/kku dk iw.kZ fd;k tkuk vlEHko ugha rks dfBu vo’; gS A lUnHkZ lkfgR; dk v/;;u 'kks/k ds xq.kkRed Lrj ds fu/kkZj.k esa egRoiw.kZ dkjd gS fdlh Hkh vuqlU/kkud=hZ ds fy, 'kks/k ds izekf.kr rFkk fu"d"kksZa dh izkfIr gsrq lUnHkZ lkfgR; dk v/;;u vifjgk;Z gS A 
6- vuqla/kku ds xq.kkRed Lrj ds fu/kkZj.k esa lUnHkZ lkfgR; v/;;u ,d egRoiw.kZ vk/kkj fl) gksrk gS A iwoZ ds lkfgR; dk Kku gksus ls mlls vkxs dk dk;Z lqpk: :i ls lEikfnr gks ldrk gS A[footnoteRef:14]  [14:  ljhu ,oa ljhu( 'kSf{kd vuqlU/kku fof/k;kW( fouksn iqLrd efUnj vkxjk i`- l- 60] 

2-9 iwoZ esa fd;s x;s 'kks/k dk;Z  %& 
1- bekeh efj;e jsgkfu;k] uqljr ¼2014½ **jkT; ek/;fed fo|ky;ksa dh Nk=kvksa esa iBu dkS’ky fodkl dk ewY;kadu rFkk vfHkHkkod dh blesa Hkwfedk] vojks/k] pqukSfr;k bZjku fo’ofo|ky; ih-,p-Mh- A 
mís’; %& 1- bZjku ds ek/;fed fo|ky; dh Nk=kvksa esa iBu dkS’ky fodkl dk v/;;u djuk A 
2- vfHkHkkodksa dh Hkwfedk dk v/;;u djuk A 
fu"d"kZ %& ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds iBu dkS’ky dk Lrj vR;f/kd vokaNuh; ik;k x;k A 
2- fy.McxZ- ts- vksy- 2009 **vkWu ykbZu dE;wfufVt ,.M Vhpj izksQs’kuy MoyiesaV eSaFkM Qkj bEizwoM] ,tqds’ku fMyhojh** ih-,p-Mh- A 
mís'; 
· f’k{k.k vH;kl ij lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh dk izHkko Kkr djukA 
· uopkfjr dkS’kyksa dk izfrfnu f’k{k.k vH;kl esa izHkko Kkr djukA
fu"d"kZ 
· lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh dk f’k{kdksa dh dk;Z{kerk ij ldkjkRed izHkko ik;k x;k A 
· rduhdh dk f’k{kk esa leUo; djus ij f’k{kk dks ,oa fo|kfFkZ;ksa ds Kku ,oa dkS’ky esa o`f) gksrh gS A 
3- lh- ckEcl] Y;ksfunkj ¼1988½ **n xzhd ds Ldwy esa lqdjkr i)fr ds fodkl rFkk Nk=ksa dh igpku ij izHkko** eSdfxj fo’ofo|ky; ih-,p-Mh- A 
mís’; %& tkrh; igpku] lkekftd ,dhdj.k vkSj laLFkkxr miyfC/k;ksa dk v/;;u djuk A 
fu"d"kZ %& lqdjkr i)fr ds }kjk Nk=ksa dk fodkl gksuk ik;k x;k A 
4- ek/koh- ds- oh- ¼2014½ %& (Study skill sucess) (SSS) Software ds ek/;e ls iBu dkS’ky esa lq/kkj xhre fo’ofo|ky; ih-,p-Mh- 
mís’; %& 
· 'kks/k dk;Z esa vyx&vyx rduhdh vaxzsth fo"k; dk iBu dk;Z djuk A 
· ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa ys[ku dkS’ky dk fodkl djuk A
   fu"d"kZ %& 
· SSS ds ek/;e ls iBu dk;Z djus okys fo|kfFkZ;ksa eas iBu dkS’ky fodkl Lrj ik;k x;k A 
· ek/;fed Lrj ij ys[ku dkS’ky esa vUrj ik;k x;k A 
5- 'kekZ] m"kk ¼2016½ **f’k{kd izf’k{k.k egkfo|ky; ,oa f’k{kd f’k{kk egkfo|ky; ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds f’k{k.k dkS’ky ,oa 'kSf{kd ruko dk v/;;u A** mPp v/;;u f’k{kk laLFkku] ekU; fo’ofo|ky; xka/kh oknh efUnj ih-,p-Mh- A 

mís'; %& 
· f’k{kd izf’k{k.k egkfo|ky; ,oa f’k{kd f’k{kk egkfo|ky; ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds f’k{k.k dkS’ky dk v/;;u A 
· f’k{kd izf’k{k.k egkfo|ky; ,oa f’k{kd egkfo|ky; ds iq#"k izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds f’k{k.k dkS’ky dk v/;;u djuk A 
fu"d"kZ %& 
1- f'k{kd izf’k{k.k egkfo|ky; ,oa f’k{kd f’k{kk egkfo|ky; ds izf’k{kkfFkZ;ksa ds f’k{k.k dkS’ky ekiuh esa varj ik;k x;k A 
2- f’k{kd izf’k{k.k egkfo|ky; ,oa f’k{kd egkfo|ky; ds iq#"k izf’k{kkfFkZ;ksa ds f’k{k.k dkS’ky esa lkFkZd varj ik;k x;k A 
6- 'kekZ- ;knosUnz ds o dqekj ujs’k ¼1993½ **f’k{k.k dkS’kyksa ds lkisf{kr egRo gsrq ek/;fed fo|ky;h f’k{kdksa ds fopkjksa dk v/;;u djuk A
mís'; & 
1- Ekk/;fed Lrj ij izHkkoh f’k{k.k gsrq mi;qDr lkFkZd f’k{k.k dkS’ky dh igpku djuk A 
2- fofo/k f’k{k.k dkS’kyksa ds lkisf{kr egRo dk fu/kkZj.k djuk A 
fu"d"kZ & 
1- rhu f’k{k.k dkS’kyksa Nk=ksa dh lgHkkfxrk iz’uksRrj vkSj f’k{k.k lkexzh ds iz;ksx dks vf/kd egRo iw.kZ ekuk x;k gS A 
2- izLrkouk ikB dk fodkl o lekiu dkS’ky dks de egRoiw.kZ ekuk x;k gS A 
7- dqekjh] uank ih- ¼1992½ **Mk;XuksfLVd LVMh vkWQ vkVlZ bu fjVu fgUnh vkWQ lsdsUMªh LVqMsUV~l vkSj lSUVªy bu nk enzkl jhtu** ;qfuoflZVh vkWQ dkyhdV ih-,p-Mh- A 
mís’; %& 
1- =qfV;ksa dk O;kdj.k dkS’kyksa ds vuqlkj oxhZdj.k djuk A 
2- =qfV;ksa ds L=ksr vkSj dkj.kksa dk v/;;u djuk A 
fu"d"kZ %& dsjy vkSj rfeyukMq ds fgUnh o vfgUnh Nk=ksa ds ek/;eksa esa lkFkZd varj izkIr gqvk A 
8- lkYoh vkj- ¼1978½ **ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk v/;;u A** 
mís’; %& ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dks c<+kok nsuk A 
fu"d"kZ %& v/;;u ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyk fd ikB~; lgxkeh fØ;k,sa ek/;fed fo|ky;ksa esa vfuok;Z gksuh pkfg, A 

9- izksfeyk ¼2009½ **ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa fgUnh Hkk"kk ds dkS’kyksa dk fodkl ,d iz;ksxkRed v/;;uksa** ts- ch- tSu dkWyst lgkjuiqj ih-,p-Mh- A 
mís'; %& 
· ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds Jo.k dkS’ky dk fodkl djuk A 
· ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa iBu dkS’ky dk fodkl djuk A 
fu"d"kZ %& ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ess uohu f’k{k.k fof/k;ksa }kjk f’k{k.k djkus ls mudh miyfC/k Lrj mUur gqvk gS A 
10- xqIrk] fu’kh] JhokLro dqedqe ¼2008½ **gkbZ Ldwy Lrj ij ukxfjd 'kkL= ds izHkkoh f’k{k.k gsrq f’k{k.k dkS’kyksa dh okaNuh;rk** y[kuÅ fo’ofo|ky; ih-,p-Mh- A 
mís’; %& 
· ukxfjd 'kkL= f’k{k.k esa ikB dh izLrkouk] fo"k; oLrq dk izLrqrhdj.k ikB foLrkj esa Nk=ksa dh lgHkkfxrk ik;h xbZ A 
· f’k{k.k gsrq mnkgj.k iz;ksx dkS’ky] lgk;d lkexzh iz;ksx rFkk O;k[;ku dkS’ky okafNr gS A
fu"d"kZ %& 
· ukxfjd’kkL= f’k{k.k esa ikB dh izLrkouk] fo"k; oLrq dk izLrqrhdj.k rFkk ikB foLrkj esa Nk=ksa dh lgHkkfxrk ik;h x;h A 
· f’k{k.k gsrq mnkgj.k iz;ksx dkS’ky] lgk;d lkexzh iz;ksx rFkk O;k[;ku dkS’ky okafNr gS A 
11- flag fouksn dqekj ¼2008½ **izkFkfed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh f’k{k.k dkS’ky n{krk ds Lrj dk v/;;u** 
mís’; %&
· f’k{k.k izfØ;k dh izHkkfodrk dk v/;;u djuk A 
· f’k{k.k ds Kku dkS’ky ;ksX;rk,sa o vfHkO;fDr dk v/;;u djuk A 
fu"d"kZ %& izkFkfed fo|ky; ds f’k{kdksa esa f’k{k.k dkS’ky {kerk 80 izfr’kr gS A 
12- vuqFkkek- ch- ¼2007½ **p;fur Hkk"kk f’k{k.k fof/k;ksa dk fo’ys"k.k O;kdj.k 'kCndks"k ,oa lEizs"k.k dkS’ky gsrq mikxe A** vUufo’ofo|ky; psUubZ ih-,p-Mh- A 
mís’; %& 
· Hkk"kk f’k{k.k fof/k;ksa ds fo’ys"k.k dk ewY;kadu djuk A 
· O;kdj.k 'kCndks"k f’k{k.k gsrq uohu mikxe ds izHkko dk v/;;u djuk A 
fu"d"kZ %& 
· O;kdj.k 'kCndks"k f’k{k.k gsrq uohu mikxeksa dk iz;ksx djus ij f’k{k.k izHkkoh o vf/kxe vf/kd rFkk LFkk;h :Ik ls ik;k tkrk gS A 

13- oekZ] gfj’k dqekj] ¼2015½] **foKku f’k{k.k ubZ fo/kk,sa** f’kfojk if=dk o"kZ 55 vad 8 isa- ua- 7&8 
mís’; %& 
· foKku f’k{k.k eas lgk;d lkexzh ubZ f’k{k.k fo/kkvkas dk v/;;u djukA 
· dqN uokpkjksa uohure lgk;d lkexzh ds mi;ksx ls foKku f’k{k.k dks #fp’khy cuk;k tk;s A 
14- tkWuQs’ku] ds ,.M jkWdik] ,l ¼2006½ **nk bQSDV vkWQ n LVMh fLdYl vku jhMhax dkEijsgsUlu nk tujy vkWQ bafXy’k yaSXost Vhphax A** djeu’kkg vktkn fo’ofo|ky; ih-,p-Mh- A
mís’; %& 
1- iBu vFkZ xzg.k ;ksX;rk ij iBu dkS’kyksa ds Kku ds izHkko dk v/;;u djuk A 
fu"d"kZ %& 
1- iBu dkS’kyksa o iBu vFkZ xzg.k ;ksX;rk esa dksbZ lkFkZd lEca/k ugha gksA 
15- eqFkS;k] ¼2001½ **lsokiw.kZ Nk=k/;kidksa 'kq) Loj /ofu okys 'kCnksa ds mPpkj.k dks izksRlkfgr djuk A vUuk fo’ofo|ky; ih-,p-Mh- A
mís’; %& 
1- Nk=ksa dks lgh o vPNh vaxzsth cksyus ;ksX; cukuk A 
2- vkn'kZ oDrk ds :i esa Nk=ksa esa lgh v{kj /ofu dks cksyus dh ;ksX;rk izksRlkfgr djuk A 
fu"d"kZ %& 
1- Nk=ksa dk Hkk"kk esa /ofu;ksa dk lgh iz;ksx ugha ik;k x;k lgh o fu;fer f’k{k.k ugha fn;k x;k A 
16- lkYoh vkj- ,- ¼1978½ **ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk v/;;u A** 
mís’; %& ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dks c<+kok nsuk A 
fu"d"kZ %& v/;;u ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyk dh ikB~;&lgxkeh fØ;k,sa ek/;fed fo|ky;ksa esa vfuok;Z gksuh pkfg, A
17- xgyksr] larks"k ¼2013½ %& ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk ckydksa ds laosxkRed fodkl ij iM+us okys izHkko dk v/;;u A** 
mís’; %& 
1- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds lEcU/k esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh jk; dk v/;;u A 
2- ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ls Nk=&Nk=kvksa dh xfrfof/k;ksa ds izfr #fp dk v/;;u djuk A 

fu"d"kZ %& 
1- 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa rFkk xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izfr fHkUurk ikbZ tkrh gS A
2- 'kgjh {ks= dh Nk=kvksa rFkk xzkeh.k {ks= dh Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh xfrfof/k;ksa ds izfr lkFkZd fHkUurk ikbZ tkrh gS A 
18- Ikjhd] eerk ¼2003½ %& **cks/k f’k{kk lfefr ,oa ljdkjh fo|ky;kesa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds laizs"k.k n{krk ,oa 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u A 
mís'; %& 
1- laizs"k.k n{krk] O;fDrRo xq.kksa ,oa 'kSf{kd miyfC/k ij vf/kxe ds izHkko dk v/;;u djukA 
2- fo|kfFkZ;ksa dh laizs"k.k n{krk ,oa 'kSf{kd miyfc/k ds lg&laca/k dk v/;;u djuk A 
fu"d"kZ %& 
1- laizs"k.k n{krk dk fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ds izHkko ns[kk x;k A 
2- 'kSf{kd miyfC/k ls fo|kfFkZ;ksa ds Kku izHkkok dks ns[kk x;k A 





r`rh; v/;k; 
'kks/k esa iz;qDr fof/k] midj.k ,oa lkaf[;dh;
3-1 izLrkouk %& fdlh Hkh vuqlU/kku dh lQyrk ml vuqlU/kku ds fy, ’kks/kd=hZ }kjk cuk;h x;h ;kstuk o fØ;kfof/k ij fuHkZj djrh gS D;ksafd ,d vPNh ;kstuk vkSj mldh fof/k 'kks/kdrkZ dh 'kks/k esa vkus okyh ck/kkvksa dks nwj djus esa lgk;d gksrh gS A 
vuqlU/kku dk iz;ksx vc Kku dh izR;sd 'kk[kk ds xgu v/;;u ds fufeÙk gksus yxk A bldk iz;ksx fdlh la’kks/ku ;k oLrq dh [kkst ds fy;s fd;k tkrk gS A ;g ml fØ;k ;k izfØ;k dk |ksrd gS ftlesa vusd izdkj ds rF;ksa dk ,d=hdj.k vkSj muds vk/kkjksa ij O;kid fu"d"kZ fudkyuk lfEefyr gS A blesa izd`fr ds vuqlkj iwNrkN] tk¡p] xgu fufj{k.k] O;kid ijh{k.k] ;kstukc) v/;;u lkSn~ns’; ,oa rRijr;qDr lkekU; fu/kkZj.k vkfn dh izfØ;k,¡ egRoiw.kZ gS A 
	bl izdkj vuqlU/kku ,d lqlhfer {ks= esa fdlh leL;k dk lokZafx.k fo’ys"k.k gS A fdlh uohu leL;k dk izknqHkkZo O;fDr dh ftKklk ls gksrk gS vkSj ftKklk ls O;fDr vuqlU/kku dk;Z lQyrk ls dj ldrk gS A og viuh ftKklk ds }kjk gh iznÙkks dh rg esa cSBdj fu"d"kZ fudkyrk gS A u;s fu"d"kksZ dh [kkst djrk gS vkSj iznÙkksa dk Lif"Vdj.k djrk gS A O;fDr dks mu lc dk;ksZa gsrq fdlh u fdlh izk:i ,oa fof/k dh vko’;drk gksrh gSA ftlds QyLo:i og viuk vuqla/kku dk;Z iw.kZ lQyrk ds lkFk dj ldrk gSA
Vsªoj ds vuqlkj %& 'kks/kdk;Z dh Li"V ,oa lw{e fØ;k fof/k dh dlkSVh ;g gS fd mldh fof/k dk o.kZu i<dj nwljk vuqla/kkud=hZ ml 'kks/k dk;Z dh iqu% fØ;kfUor dj lds A 
Lkekt’kkfL=;ksa ds vuqlkj %& **vuqlU/kku dh ;kstuk ,d dk;Z  ;kstuk gksrh gS ftlds vuqlkj dksbZ oSKkfud iwokZuqeku yxkdj mldks gy djus rFkk viuh fØ;kvksa dks y{; ij dsfUnzr djus dk iz;kl djrk gS A** 
	lkjka'k gS fd vuqla/kku vfHkdYi vuqla/kku ds y{;ksa dks /;ku esa j[kdj laxfBr rFkk vk¡dM+ksa dk fo’ys"k.k oSKkfud :i esa djrk gS A 'kks/kd=hZ dh lQyrk mldh lqO;ofLFkr ;kstuk ij gh fuHkZj djrh gS A 'kks/k ds mn~ns’; dh lQyrkiwoZd izkfIr ds fy, 'kks/k ;kstuk iw.kZ:Ik ls gh oSKkfud gksuh pkfg, A izLrqr 'kks/k esa bl vuqPNsn dk mn~ns’; ;g gS fd bl v/;;u esa 'kks/kdrkZ us tks fof/k midj.k o izfof/k mi;ksx esa yh gSA mudh tkudkjh nsuk bl vuqla/kku dk eq[; mn~ns’; gS A 
3-2 'kks/k esa iz;qDr fof/k %& vuqla/kku esa vusd fof/k;ksa tSls lk{kkRdkj fof/k] voyksdu fof/k] iz;ksxkRed fof/k vkfn dk iz;ksx fd;k x;k gS vkSj 'kks/kdrkZ fdl fof/k dk p;u djrk gSA ;g 'kks/k leL;k ij fuHkZj djrk gSA leL;k ds fy, vuqla/kkudrkZ vko’;d :i ls dqN fof/k;ksa]  izfof/k;ksa ,oa midj.kksa dk p;u djrk gS A 'kks/kd=hZ us vius 'kks/kdk;Z ds fy, ekufld LokLF;] 'kkjhfjd LokLF; vuqla/kku dh fof/k;ksa esa losZ{k.k fof/k dk p;u djrk gSA 
3-3 losZ{k.k fof/k %& losZ ¼Sarvey½ 'kCn dh mRifÙk ‘Sur’ ;k ‘Sor’ rFkk ‘Veior’ ls gqbZ gS ftldk vFkZ Øe’k% *Åij ls* vkSj *ns[kuk* gksrk gS A lkekU; losZ{k.k dk orZeku esa D;k :i gS\ fdlls lacaf/kr gS bldk {ks= cgqr O;kid gS A lkekU; losZ{k.k dh ifjfLFkfr;k¡ vFkok laca/k tks okLro esa orZeku gS] dk;Z tks gks jgk gS izfØ;k tks py jgh gS] mlh ds v/;;u ls bldk laca/k gS A 
losZ{k.k fof/k ds mn~ns’; ,oa mi;ksx[footnoteRef:15] %& ;|fi vuqla/kku esa losZ{k.k fof/k dk eq[; mn~ns’; ;g gksrk gS fd **orZeku esa bldk :i D;k gS A** vFkkZr leL;k ;k ?kVuk dk fooj.k D;k gS] ysfdu cgqr ls losZ{k.k dosy orZeku fLFkfr;ksa] ds fooj.k dh lhek ls Hkh ckgj vPNkb;ksa ;k fucZyrkvksa dh lwpukvksa ds ckjs esa lgk;rk djrh gS vfirq ifjorZu ykus ds fy, lq>ko Hkh ns ldrh gS A  [15:  <kSfM;ky lfPpnkuUn QkVd vjfoUn( 'kSf{kd vuqla/kku dk fof/k 'kkL=( jkt- fgUnh xzUFk vdkneh t;iqj ¼2003½ i`- l- 61&65] 

lwpuk,W tks losZ{k.k fof/k ls izkIr dh tkrh gS & 
losZ{k.k fof/k ls fuEufyf[kr rhu izdkj dh lwpuk,W ,df=r dh tkrh gS %& 
1- orZeku fLFkfr D;k gS \ 
2- ge D;k pkgrs gS \ 
3- dSls mUgsa ik ldrs gS \ 
losZ{k.k fof/k dh fo’ks"krk,a %& 
1- losZ{k.k fof/k ds vUrxZr ,d gh le; esa cgqr lkjs yksxksa ds ckjs esa vk¡dM+s izkIr fd;s tkrs gS A 
2- bldk laca/k O;fDr;ksa dh fo’ks"krkvksa ls ugha gksrk gS A 
3- blds vUrxZr fof’k"V ,oa dYiukiw.kZ fu;kstu vko’;d gS A 
4- blds vUrxZr Li"V ifjHkkf"kr leL;k ij dk;Z fd;k tkrk gS A 
5- blds vUrxZr vkWdM+ks dh O;k[;k ,oa fo’ys"k.k esa lko/kkuh vko’;d gksrh gS A 
6- blds fy, fu"d"kksaZ ls rkfdZd ,oa ;qfDriw.kZ izfrosnu vko’;d gksrs gSA 
7- losZ{k.k tfVyrk esa vf/kd ifjorZu’khy gksrs gS A 
8- ;g Kku esa o`f) djrk gS D;ksafd tks dk;Z fd;k tk;s mlds fy, visf{kr iznÙk ,df=r fd;s tkrs gS A 
9- ;g Hkfo"; ds fodkl ds Øe esa lwpuk nsrk gS A 
10- ;g dbZ midj.kksa ds fuekZ.k esa lgk;rk djrk gS ftlds }kjk ge 'kks/k izfØ;k dks iwjk djrs gS vkSj iznÙkksa dks ,df=r djrs gS A 
losZ{k.k fof/k ds izdkj 
losZ{k.k fof/k dh oxhZdj.k ds fy, fuEu fyf[kr rhu ekin.M gksrs gS & 
1- Pkj dh izd`fr & losZ{k.k vuqla/kku 
2- oxZ ;k lewg tks ekis tk ldrs gS %& & (i) U;kn’kZ & (ii) tula[;k 
3- vk¡dM+ks ds ladyu ds L=ksr %& 
(i)     iz’ukoyh 
(ii) lk{kkRdkj 
(iii) fu;fU=r losZ{k.k 
3-4 ifjdYiuk %& fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dh izfØ;k dh ifjdYiuk ,d egRoiw.kZ Hkkx gS A ifjdYiuk dk izfriknu izR;sd 'kks/k dk;Z esa fd;k tkrk gS D;ksafd ifjdYiuk 'kks/k leL;k dk lEHkkfor lek/kku gksrk gS A oS/kkfud 'kks/k dh lHkh fØ;kvksa dk fu;kstu rFkk dYiukvksa dh iqf"V ds fy;s ifjdYiuk dh tkrh gS A 
ifjdYiuk dk vFkZ %& 'kkfCnd n`f"V ls ifjdYiuk ,d midFku gS vkSj ;fn ge vkSj foLrkj ls ns[ksa rks ifjdYiuk dk 'kkfCnd vFkZ gS iwoZ fpUru A 'kks/k izfØ;k dk ;g nwljk egRoiw.kZ pj.k gS A 'kks/kkFkhZ leL;k lek/kku dh vo/kkj.kkvksa dh iqf"V ifjdYiukvksa ds vk/kkj ij djrs gS A tc fdlh lEHkkfor fl)kUr ds iznÙkksa rFkk izek.kksa ds vk/kkj ij iqf"V dh tk;s] mls ifjdYiuk dh laKk nh tkrh gS A 
	ifjdYiuk ftls vaxzsth Hkk"kk esa (Hypothesis) gkbZiksfFkfll dgk tkrk gS A ;s nks 'kCnksa ls feydj cuk gS Hypo + thesis A  Hypo dk vFkZ lEHkkfor ;k ftldh iqf"V dh tk lds vkSj thesis dk vFkZ gksrk gS leL;k dk dFku A gkbiksFkhfll dk 'kkfCnd vFkZ gS ml lEHkkfor dFku ls gS tks leL;k dk lek/kku izLrqr djrk gS A vr% ifjdYiuk ,sls lek/kku dks izLrqr djrh gS ftldh iqf"V vkadM+ks ds fy;s dh tk lds A gkbiks&Fkhfll dk ,d vU; vFkZ Hkh fy;k tkrk gS tks bl izdkj gS & **gkbiks** dk vFkZ gS nks ;k nks ls vf/kd pjksa dk feJ.k rFkk **Fkhfll** dk vFkZ gS pjksa dh fLFkfr dks iznf’kZr djuk A 
	vr% ;g vFkZ ifjdYiuk dk O;kogkfjd i{k izLrqr djrk gS A pw¡fd 'kks/k dk;Z esa ifjdYiuk esa dqN pjksa dk feJ.k djds mldh fLFkfr dks iznf’kZr fd;k tkrk gS A ‘
ifjdYiuk dh ifjHkk"kk,W %& 
tsEl bZ- xzhVu %& **ifjdYiuk lEHkkfor ekuk gqvk leL;k dk gy gksrk gS ftldh O;oLFkk ml ifjfLFkfr ds fujh{k.k ds vk/kkj ij dh tk ldrh gSA** 
yaxoxZ %& **ifjdYiuk ,d lEHkkfor lekthdj.k gksrk gS ftldh oS/krk dh tk¡p dh tkrh gS] bldh izkFkfed voLFkk ,d lek/kku ds :i esa gksrh gS] tks ckn esa 'kks/k dk;ksZa dk vk/kkj gks tkrk gS A** 
ewys %& **ifjdYiuk ,d /kkj.kk vFkok rdZ okD; gS ftldh fLFkjrk dh ijh{kk mldh vuq:irk] mi;ksx] vuqHkotU; izek.k rFkk iwoZ Kku ds vk/kkj ij djuh gS A**[footnoteRef:16]  [16:  jke] ikjl ukFk( vuqlU/kku ifjp;( y{eh ukjk;.k vxzoky f’k{kk lEcU/kh izdk’ku] vkxjk ¼1985½ i`- l- & 62] 63 ] 

tkWu MCY;w osLV %& **ifjdYiuk ,d fopkj ;qDr dFku gS ftldk izfriknu fd;k tkrk gS vkSj vLFkk;h :i lgh eku fy;k tkrk gS vkSj fujh{k.k o iznÙkksa ds vk/kkj Ikj rF;ksa ij rFkk ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij O;k[;k dh tkrh gS tks vkxs 'kks/k dk;ksaZ dks funsZ’ku nsrk gSA[footnoteRef:17]**  [17:  ljhu MkW- ¼Jherh½ 'kf’kdyk] ljhu MkW- vatuh] 'kSf{kd vuqlU/kku fof/k;k¡] Jh fouksn iqLrd efUnj vkxjk ¼2012½ i`- la- 86&88 ] 

	vr% ;g Li"V gS fd ifjdYiuk dks ,d dFku ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks nks ;k nks ls vf/kd pjksa dk lEHkkfor lglEcU/k iznf’kZr djrk gS A 
ifjdYiuk dh izd`fr %& f’k{kkfonksa rFkk fo’ks"kKksa us ifjdYiuk dh izd`fr ds ckjs esa fuEukafdr i{k izLrqr fd;k gS & 
1- ifjdYiuk dh izd`fr izR;;kRed gksrh gS ftlesa fdlh Hkh rjg ds izR;;kRed dkjdksa dk lekos’k gksrk gS A 
2- ;g nks ;k nks ls vf/kd pjksa dk lkekU; dkj.k izHkko izHkkfor lEcU/k dks izdV djrh gS A 
3- ifjdYiuk dsoy dFku ?kks"kk.kk gh ugha gS vfirq izek.kksa dh iqf"V blds }kjk gksrh gS A bldk lanHkZ cqf) fØ;kRed ¼bEisfjdy½ gksrk gSA blesa fØ;kRed i{k fufgr gksrk gS rFkk 'kks/kksa esa fu;kstu Hkh blls gksrk gS A 
4- ifjdYiuk Hkfo"; dh vksj ladsr djrh gS A ;g Hkfo"; dsfUnzr gksrk gS A 
5- ;g oSKkfud 'kks/k dk;Z dk dsUnz ekuk tkrk gS A 'kks/k dh lHkh fØ;k,W ifjdYiuk gh fu/kkZfjr djrh gS A 
ifjdYiuk ds mn~ns’; 
Mh- ch- Msyu] Mh- MCY;w- Vdeu] tktZ ewys bR;kfn }kjk ifjdYiuk ds mn~ns’;ksa dh vksj /;ku vkdf"kZr fd;k x;k gS A ifjdYiuk ds fuEufyf[kr mn~ns’; gksrs gS & 
1- 'kks/k ds fy;s fn’kk iznku djus gsrq vokafNr lkfgR; leh{kk ls cpus ds lEcU/k esa ifjdYiuk dk fuekZ.k bldk izeq[k mn~ns’; gS A 
2- 'kks/k ls lacaf/kr mi;ksxh nÙkksa dks ladfyr djus esa lgk;d gS A 
3- ifjdYiuk 'kks/kkFkhZ dks laosnu’khy cukus rFkk vuko’;d ifjfLFkfr;ksa o nÙkksa ls cpkus gsrq lgk;d gksrh gS A 
4- ifjdYiuk 'kks/kkFkhZ dks leL;k dks lgh :i esa le>us esa lgk;rk nsus esa ;g lgk;d gksrh gS A 
5- ifjdYiuk ls 'kks/k fu"d"kksaZ ds izfriknu esa 'kks/kkFkhZ dks lgk;rk feyrh gS A 
6- ifjdYiuk fu"d"kksZa dks fudkyus esa lgk;d gksrh gS A 
ifjdYiuk ds dk;Z %& 
ifjdYiuk ds eq[; dk;Z fuEufyf[kr gS & 
1- ekxZ n’kZu %& ifjdYiuk vuqlU/kku dk;Z esa ekxZ&n’kZu iznku djrh gS A blls Kkr gksrk gS fd vuqla/kku esa dkSu&dkSu lh fØ;k,¡ djuh gS rFkk dSls djuh gS A ;g 'kks/kkFkhZ dks mfpr fn’kk iznku djrh gS A 
2- leL;k dks lqfuf’pr djuk %& ifjdYiuk 'kks/k leL;kvksa dks ladqfpr djrh gS] mldk {ks= fLFkr djrh gS rFkk vuqla/kku dk dk;Z blls fof’k"V curk gS A viO;; ls Hkh cpr gksrh gS A 
3- iqujko`fÙk dks lEHko cukuk %& iqujko`fÙk vFkok iqu% ijh{k.k ds }kjk vuqla/kku ds fu"d"kksZa dh lR;rk dk ewY;kadu ifjdYiuk }kjk fd;k tkrk gS A vr% ifjdYiuk ds vHkko esa 'kks/k dk;Z esa iqu% ijh{k.k izk;% vlEHko lk gksrk gS A vr% ifjdYiuk gh bl ckr ij fo’ks"k cy nsrh gS fd iqujko`fÙk o iqu% ijh{k.k dSls lEHko gS A 
4- izeq[k rF;ksa dk pquko %& ifjdYiuk vuqla/kku esa egRoiw.kZ rF;ksa ds p;u esa lgk;d gksrh gS vkSj ifjdYiukvksa ds ek/;e ls gh 'kks/kkFkhZ nÙk ladyu mlls lacaf/kr vU; dkjdksa dk Hkyh Hkkafr pquko dj ikrk gS A 
5- fu"d"kZ fudkyus esa lgk;d %& ifjdYiuk vuqla/kkudrkZ dks mlds 'kks/k dk;Z ds ,d fuf’pr fu"d"kZ igpkuus esa lgk;rk djrh gS A 'kks/kkFkhZ mn~ns’; rFkk fØ;kvksa esa fuf’pr jgdj ifjdYiuk ds vuqlkj fu"d"kksaZ dks izkIr djus dh ps"Vk djrk gS A 
6- ifjdYiuk dk laca/k ewy leL;k %& ifjdYiuk ewy leL;k ls lEcfU/kr gksrh gS rFkk 'kks/k dk;Z D;ksa] dSls] fdlds fy;s fd;k tk jgk gS] bldks lh/kk&lh/kk izHkkfor djrh gS A 
7- ifjdYiuk dk dk;Z vfHkØfer [kkst djuk %& ifjdYiuk ,d vfHkØfer [kkst dk dk;Z djrh gS A blls dbZ izdkj ds uohu lR;] rF; mifLFkr gksrs gS ftlls vuqla/kkudÙkkZ dk fpUru o lw> c<+rh gS A 
ifjdYiuk ds L=ksr %& 
ifjdYiuk izk;% ifjdYiuk ds L=ksr ogh gksrs gS ftuls leL;k dk p;u fd;k tkrk gS A lk/kkj.kr;% ifjdYiuk dk L=ksr lS)kfUrd vk/kkj gksrk gS A blls vfrfjDr 'kks/kdrkZ dh lw>&cw>] dYiuk 'kfDr] v/;;u lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u] laLd`fr;ksa dk v/;;u] vuqHko rdZ] 'kks/k iqLrdsa] fo’ks"k O;fDr;ksa ls ijke’kZ vkfn A 
xqMs rFkk gsV us fHkUu pkj L=ksrks dk mYys[k fd;k gS & 
1- laLd`fr %& lkekftd n`f"V ls laLd`fr vR;Ur egRoiw.kZ L=ksr gS A izR;sd lekt esa vusd izdkj dh leL;k,¡ gksrh gS A ftuds fpUru ls ifjdYiukvksa dk tUe gksrk gS A 
2- oSKkfud fl)kUr %& xqMs rFkk gsV ds vuqlkj ifjdYiukvksa dk tUe foKku ls gksrk gS A izR;sd foKku esa fofHkUu fo"k;ksa ls fofHkUu igywvksa ls lacaf/kr vusd fl)kUr gksrs gS A ;s fl)kUr gh ifjdYiuk fuekZ.k esa ekxZ n’kZu iznku djrs gS A 
3- lkn`’; %& lkn`’; ;k lkekU; ekxZ dk vFkZ gS fd nks fo"k;ksa ;k ?kVukvksa esa lekurk ls gS nks O;ogkjksa esa lekurk D;ksa gS vkSj fdl lhek rd gS A mnkgj.k Lo:i ekuo ,oa i'kq O;ogkj esa lekurk ;k isM+ ikS/kksa ij ifjfLFkfr fo’ks"k dk  xgjk izHkko iM+rk gS A ;g Kku ekuo ds lEcU/k esa Hkh bl ifjdYiuk dks tUe ns ldrk gS fd isM+&ikS/kksa dh Hkkafr ekuoh; thou Hkh ifjfLFkfr fo’ks"k ls izHkkfor gksrk gS A 
4- O;fDrxr vuqHko %& vuqla/kkudrkZ dk O;fDrxr vuqHko Hkh ifjdYiukvksa dk ,d egRoiw.kZ L=ksr gS fdUrq u;s vuqla/kku drkZ ds fy, blesa dfBukbZ gksrh gS A vuqla/kkudÙkkZ izk;% lkekU; ?kVukvksa dks ,d uohu n`f"Vdks.k ls ns[krk gS mlls ifjos{k.k esa ,d vUrn`Zf"V rFkk lw> gksrh gS A 
vPNh ifjdYiuk dh fo’ks"krk,a 
eSdxqxu ds vuqlkj vPNh ifjdYiuk dh fo’ks"krk,W fuEufyf[kr gS & 
1- ifjdYiuk ijh{k.k ;ksX; gksuh pkfg, A 
2- oSKkfud rF;ksa ,oa fu;eksa dh ifjdYiuk gksuh pkfg, A 
3- ifjdYiuk viuh leL;k dk Li"V mÙkj gksuk pkfg, A 
4- ;fn leL;k ds lek/kku esa vusd mÙkj miyC/k gks rks ml mÙkj dk p;u fd;k tkuk pkfg, tks lcls mi;qDr gks A 
5- ifjdYiuk ds mi;ksxh fu"d"kZ izkIr gksus pkfg, A fuxeukRed fu"d"kksaZ dh lEHkkouk gks A 
6- ifjdYiuk esa lacafU/kr pjksa dh fØ;kRed O;k[;k gksuh pkfg, A 
7- ifjdYiuk dh Lohd`fr@vLohd`fr dh lEHkkouk leku :i ls gksuh pkfg, A 
8- ifjdYiuk dk Lo:i fof/k fu/kkZfjr gksuk pkfg, Lo:i ,slk gksuk pkfg, ftlls dh oSKkfud fof/k dk mi;ksx fd;k tk lds A 
9- ifjdYiuk lR;kiuh; gksuh pkfg, fd mldk iqu% ijh{k.k fd;k tk lds A v/;;u dh iqujko`fÙk ljyrk ls lEiUu gks D;ksafd v/;;u dh iqujko`fÙk ls gh fuf’pr fo’oluh; rFkk oS/k fu"d"kZ gksus pkfg, A 
10- ifjdYiuk vYiO;;h gksuh pkfg, A ,d ifjdYiuk ds v/;;u esa tc vYi O;;] vYi le; o vYi lk/kuksa dks gh vko’;drk iM+rh gks rc vU; rRoksa ds leku jgrs gq;s ,slh ifjdYiuk mi;qDr jgrh gS A 
mi;qZDr fo’ks"krkvksa ds vfrfjDr fuEufyf[kr fo’ks"krkvksa Hkh gks ldrh gS & 
1- ifjdYiuk fof’k"V gks A 
2- ijh{k.k ds fy, midj.k izkIr gks A 
vU;Fkk vuqHkoghu vuqla/kkud=hZ midj.k cukus esa tfVyrk eglwl djsaxs A 
	ifjdYiuk ogh gS ftlds vkdyu izkIr gks lds rFkk tgk¡ rd lEHko gks 'kwU; ifjdYiuk cukuh pkfg, D;ksafd ;g loksZÙke gksrh gS A blesa dksbZ fn’kk funsZ’k uk gksus ls mls izekf.kr Lohd`r djus ;k uk djus ds fy, dfVc) ugha gksrk blesa ifjdYiuk ds Lohd`r@vLohd`r gksus dh dqN&dqN lEHkkouk gksrh gS A 
ifjdYiukvksa ds izdkj 
1- ?kksf"kr Lo:i %& bl izdkj dh ifjdYiuk esa vuqla/kkudrhZ tks ftl ifj.kke dh vk’kk djrh gS ftldh ?kks"k.kk djrh gS vFkkZr og v/;;u esa iz;qDr pjksa ds e/; lEcU/kksa dh ?kks"k.kk djrh gS A tSls os Nk= tks okpu esa dq’ky gksrs gS okpu esa vdq’ky Nk=ksa ls mPp miyfC/k okys gksaxs A 
2- 'kwU; ifjdYiuk %& 'kwU; ifjdYiuk crkrh gS fd nks pjksa ds e/; dksbZ lEcU/k ugha gS rFkk nksuksa pjd ,d&nwljs ls LorU= gS ;g crkrh gS fd nksuksa lewgksa esa dksbZ vUrj ugha gS A ;fn dksbZ vUrj gS rks og la;ksx o’k U;kn’kZ dh =qfV ds dkj.k gks ldrk gS A bl izdkj dh ifjdYiuk dk lkaf[;dh; fof/k;ksa }kjk ijh{k.k djrs gS A vr% bl ifjdYiuk dks lkaf[;dh ifjdYiuk Hkh dgrs gS A 'kwU; ifjdYiuk dks udkjkRed ifjdYiuk Hkh dgrs gS A D;ksafd blesa ;g ekudj pyrs gS nks pjksa esa dksbZ lEcU/k ugha gS ;k nks lewgksa esa fdlh fo’ks"k pj ds vk/kkj ij dksbZ vUrj ugha gSa A 'kwU; ifjdYiuk esa 'kwU; ifjdYiuk ds ijh{k.k esa ;fn izkIr ewY; visf{kr ewY; ls vf/kd gksrh gS rks 'kwU; ifjdYiuk dks vLohd`r dj nsrs gS A 
'kwU; ifjdYiuk ls iwoZ lEizR;kRed ifjdYiuk Hkh cukbZ tkrh gS D;ksfd lEizR;kRed ifjdYiuk gh 'kwU; ifjdYiuk ls vLohd`r gksus ij D;k fu"d"kZ fudkyk tk, ;g crkrh gSA 'kwU; ifjdYiuk ijh{k.k ds dke vkrh gS rFkk lEizR;kRed ifjdYiuk fu"d"kZ fudkyus ds dke vkrh gS A 
tSls %& lEizR;kRed ifjdYiuk okpu dh dq’kyrk miyfC/k Lrj dks izHkkfor djrh gS A 
'kwU; ;k fØ;kRed ifjdYiuk %& okpu dh dq’kyrk rFkk okpu dh vdq’kyrk ds Lrj dk miyfC/k ij dksbZ lkFkZd izHkko ugha iM+rk gS 
'kwU; ifjdYiuk esa ges’kk nks ;k nks ls vf/kd oxksZa dh rqyuk gksrh gS A 
3- iz'u Lo:i %& ge ifjdYiuk dks ,d iz’u dk :i Hkh ns ldrs gS tSls & D;k okpu dh dq’kyrk miyfC/k Lrj dks izHkkfor djrh gS \ vFkok D;k cqf) ;k cqf)yfC/k esa lkFkZd lEcU/k gS \ 
4- lEizR;kRed ifjdYiuk %& lEizR;kRed ifjdYiuk ges’kk ldkjkRed :i esa gh cukrs gS A blesa dsoy nks pjksa ds xqq.kksa dks fy[krs gS ;k nks pjksa ds lEcU/kksa dks fy[krs gS tSls & 'kSf{kd miyfC/k cqf) ls izHkkfor gksrh gS ;k vk; dk jgu&lgu ds Lrj ij izHkko iM+rk gS A 
lEizR;kRed ifjdYiuk ges’kk fu"d"kZ fudkyus ds dke vkrh gS A oSKkfud fof/k esa dkj.k rFkk izHkko ds lEcU/k dks ns[krs gS A dkj.k LorU= pj gksrk gS rFkk izHkko vkfJr pj gksrk gS A 
5- fØ;kRed ifjdYiuk %& ;g ifjdYiuk ijh{k.k ds dke vkrh gS ysfdu bl ifjdYiuk esa ge tks lkaf[;dh; fof/k dk mi;ksx djsaxs mls Li"V :i esa fy[ksaxs tSls cqf) vkSj cqf) yfC/k esa ldkjkRed lg&lEcU/k gS A ifjdYiuk esa rduhdh 'kCnksa dh O;k[;k djuk vko’;d gS rFkk LorU= pj rFkk vkfJr pj nksuksa dks crkus gksxk A ;fn U;kn’kZ dh la[;k 100 ;k 150 ugha gS rks foifjr lewg fof/k tSls&mPp vk; oxZ rFkk fuEu vk; oxZ ds jgu&lgu ds Lrj ds i{k ij izkIr vkWdM+ks ds e/;ekuksa esa lkFkZd vUrj ugha gS A tks fd ifjdYiuk esa nks lewg cuk;s gS mPp o fuEu vk; oxZ lkaf[;dh; e/;eku *Vh* ijh{k.k gksrk gS A 
ifjdYiuk dk 'kSf{kd egRo 
Mh- ch- osu Msyu ds vuqlkj ifjdYiuk dk egRo fuEu izdkj gS & 
1- oSKkfud 'kks/k dk;Z ifjdYiuk }kjk gh fd;k tk ldrk gS A ifjdYiuk leL;k rFkk lek/kku dh e/; LFkjrk djrh gS A ifjdYiuk leL;k dk lek/kku nsrh gS A 
2- 'kks/k ifjdYiuk;sa u;s 'kks/k dk;ksZa ds fy, izksRlkfgr djrh gS A 
3- ifjdYiuk fu"d"kksZa ds fy, vk/kkj iznku djrh gS A 
4- ifjdYiuk 'kks/kkFkhZ dks funsZ’ku nsrh gS rFkk mlds dk;Z dh :ijs[kk izLrqr djrh gSA 
5- ifjdYiuk leqfpr rFkk izHkko’kkyh midj.k o izfof/k;ksa ds p;u esa lgk;d gksrh gS ftlls vKkr rF;ksa dk Kku gksrk gS A 
6- ifjdYiuk leL;k dk lhekadu djrh gS A 'kks/kkFkhZ leL;k ds rF;kRed rFkk izR;;kRed rRoksa dks xgu :i esa le> ldrk gS A 
7- ifjdYiuk rF;ksa dh lkFkZdrk dks fu/kkZfjr djrh gS A ifjdYiuk 'kks/kkFkhZ dks jpukRed dk;ksZ ds fy;s izksRlkfgr djrh gS A 
8- ifjdYiuk dsoy 'kks/k dk;Z dk fn’kk gh ugha iznku djrh gS vfirq iznÙkksa ds ladyu ds fy;s vk/kkj izLrqr djrh gS fdl izdkj dk midj.k ijh{k.k rFkk izfof/k;ka vko’;d gS A 
cwzl MCyw- VdeSu ds vuqlkj ifjdYiuk dk 'kks/k izfØ;k esa egRo %& 'kks/k dh izfØ;k leL;k ls vkjEHk gksrh gS fl)kUrkas o fu"d"kksZa ds vk/kkj ij ifjdYiukvksa dk izfriknu fd;k tkrk gS A bu ifjdYiukvksa esa pj fufgr gksrs gSa ftudh ifjHkk"kk O;kogkfjd :i esa dh tkrh gS A ;g lksiku 'kks/k dk;Z dh rkfdZd voLFkk gksrh gS A bu voLFkkvksa ds ckn fof/k foKku voLFkk vkrh gS ftlls 'kks/k ds izk:i dk fodkl gksrk gS ftlls iznÙkksa dk ladyu fd;k tkrk gS vkSj ifjdYiukvksa dh iqf"V ij fu"d"kZ fudkys tkrs gSA
3-5 U;kn’kZ %& 
	vuqlU/kku dk;Z esa laiw.kZ tula[;k dks iz;qDr djuk lEHko ugh gS A blfy, tc fdlh Hkh tula[;k ¼bdkbZ] oLrqvksa ;k euq";ksa ds lewg½ esa ls fdlh pj dk fof’k"V eku Kkr djus ds fy, mldh ,d bdkbZ dks pqu fy;k tkrk gS] tc pqus x, lewg dks U;kn’kZ vkSj pquus dh bl izfØ;k dks U;kn’kZu dgrs gS A 
	U;kn’kZ dks ge lef"V ¼tula[;k½ ds ml NksVs Hkkx ds :i esa ifjHkkf"kr dj ldrs gS tks lef"V dk izfrfuf/kRo djus okyk gks rFkk ftldks 'kks/kd=hZ vius v/;;u ds fy, pqurh gS A 
U;kn’kZ ds p;u dh vko’;drk %& U;kn’kZ ds p;u dh vko’;drk ds dkj.k bl izdkj gS 
1- Lke; dh cpr gksrh gS A 
2- /ku dh cpr Hkh gksrh gS] ferO;;h izfof/k gS A 
3- vf/kd 'kq) Kku gksrk gS A 
4- iz’kkldh; lqfo/kk;sa gks tkrh gS A 
5- foLr`r tkudkjh gks tkrh gS A 
6- laiw.kZ tula[;k dk v/;;u vlEHko gksrk gS rc U;kn’kZ v/;;u lEHko gks tkrk gSA
U;kn’kZ dh ifjlhek,¡ %& U;kn’kZ bruk mi;ksxh gS ysfdu bldh dqN ifjlhek,¡ Hkh gS A os bl izdkj gS & 
1- i{kikr dh lEHkkouk %& fdlh Hkh U;kn’kZ dks iw.kZ :i ls vkn’kZ U;kn’kZ ugha dg ldrs D;ksafd mlesas dqN u dqN O;fDrxr i{kikr gks gh tkrk gS A ysfdu ;gh iz;Ru djrs gS fd U;kn’kZ O;fDrxr fopkj /kkjkvksa vKkurk ,oa iw.kZ /kkj.kkvksa vkfn ls ;Fkk lEHko eqDr gksuk pkfg, A 
2- ;ksX; dk;ZdÙkkZvksa dh vko’;drk %& U;kn’kZ dk p;u izR;sd O;fDr ugha dj ldrk gSA muds fy;s i;kZIr vuqHko dh vko’;drk gksrh gS A vr% vuqHkoh ,oa ;ksX; O;fDr ds gh }kjk U;kn’kZ dk p;u fd;k x;k gks] mlh ds ifj.kkeksa dks tula[;k ij ykxw dj ldrs gS A de vuqHkoh vFkok vKku O;fDr ds }kjk p;u fd;s U;kn’kZ ds ifj.kke dks tula[;k ij ykxw djuk fgrdj ugha gksxk A 
3- izfrfuf/kRo U;kn’kZ dh leL;k %& fdlh Hkh U;kn’kZ dks iw.kZ tula[;k dk lgh izfrfuf/k ugh dg ldrs D;ksafd ;g vlEHko gksrk gS fd U;kn’kZ iw.kZ:is.k tula[;k dk izfrfuf/kRo djrk gS A vr% ;gh iz;Ru djrs gS fd 'kks/k izk:i rFkk U;kn’kZ esa vf/kd ls vf/kd tula[;k esa xq.kksa dk lekos’k djds mls vPNk izfrfuf/k cuk;s A 
4- U;kn’kZ iz;ksT; dh vfLFkjrk %& U;kn’kZ dh iz;ksT; ls vfLFkjrk gksrh gS D;ksafd lHkh O;fDr;ksa ls dHkh Hkh ,d ckj esa lEidZ ugha fd;k tkrk gS D;ksafd tc Hkh ,d ckj fdlh lwpuk vkfn dh tkudkjh ds fy, muls lEidZ fd;k tk;sxk A muesa ls dqN u dqN O;fDr vo’; ugha fey ik;saxs A dHkh ,d ugh rks dHkh nwljs ugha feyrs gSA vr% bdkbZ;ksa ds de gksus ls izfrfuf/kRo Hkh Bhd izdkj ls ugha gksrk gS vkSj U;kn’kZ }kjk izkIr ifj.kke vfo’oklh gks tkrs gS A 
5- vfu;ferhdj.k %& lkekftd fo"k;ksa rFkk O;kogkfjd foKkuksa ds 'kks/k dk;ksZ esa vuqla/kkudrkZ vfu;fer U;kn’kZ dh ppkZ vf/kd djrs gS tcfd bldk vFkZ ugha le>rs gS A vr% U;kn’kZ izfof/k;ksa ls iw.kZ vfu;ferhdj.k dk foospu ;gk¡ fd;k x;k gS A vfu;ferhdj.k U;kn’kZ ds p;u djus dh izeq[k fof/k esa tula[;k esa ls bdkbZ;ksa dk p;u gksus dh leku lEHkkouk jgrh gS A ,d O;fDr dk p;u vc fdlh Hkh O;fDr ds p;u esa ck/kd ugha gksrk gS A U;kn’kZ dh bdkbZ;ksa dk p;u LorU= :i ls fd;k tkrk gS A tula[;k ds izR;sd O;fDr dh vko’;drk :i ls U;kn’kZ esa lfEefyr gksus dh leku lEHkkouk jgrh gS A 
U;kn’kZ dh fof/k;kW %& U;kn’kZ esa izfrfuf/kRo ,oa i;kZIrrk dk xq.k gksus ds fy, U;kn’kZ dks fof’k"V fof/k;ksa ls ysuk pkfg, U;kn’kZ dh eq[;r% nks fof/k;k¡ izpfyr gS & 
1- lEHkkO; U;kn’kZu 
2- vlEHkkO; U;kn’kZu 
lEHkkO; U;kn’kZu %& lEHkkO; U;kn’kZu ds vUrxZr fuEufyf[kr U;kn’kZu vkrs gS & 
1- ;kn`fPNd U;kn’kZu 
2- Øfed U;k;n’kZu
3- Lrjhd`r ;kn`fPNd U;kn’kZu 
4- cgqLrjh; U;kn’kZu 
5- cgq:ih; U;kn’kZu 
6- xqPN U;kn’kZu 
vlEHkkO; U;kn’kZu[footnoteRef:18] %& vlEHkkO; U;kn’kZu ds vUrxZr fuEufyf[kr U;kn’kZu vkrs gS %&  [18:  frokjh xksfoUn( 'kSf{kd ,oa euksoSKkfud vuqlU/kku ds ewyk/kkj( fouksn iqLrd efUnj] vkxjk i`- la- 212 ls 223 ] 

1- vkdfLed U;kn’kZu 
2- lksn~ns’; U;kn’kZu 
3- lqfo/kkuqlkj U;kn’kZu 
4- DosVk U;kn’kZu 
5- of.kZr U;kn’kZu
izLrqr 'kks/k esa iz;qDr U;kn’kZ %& izLrqr 'kks/k dk;Z esa lfopkj@lksn~ns’;iw.kZ U;kn’kZ iz.kkyh dks viuk;k x;k gS A v/;;u ds fy, Vksad ftys ds ekyiqjk rglhy ds mPp ek/;fed fo|ky;ksa ¼ljdkjh fo|ky; o xSj ljdkjh½ fo|ky; dks fy;k x;k gS A 
U;kn’kZ ds fy, dqy 60 fo|kfFkZ;kas dk p;u fd;k x;k gS A 
U;kn’kZ rkfydk 
dqy fo|kFkhZ 
60 
  ljdkjh  								xSj ljdkjh 
   30 									30
15 Nk= 		15 Nk=k,sa 		   15 Nk= 		   15 Nk=k,sa 
3-6 izLrqr v/;;u esa iz;qDr midj.k %& 
	izR;sd 'kks/k dk;Z dh egRrk midj.k ij fuHkZj djrh gS] D;ksafd mudh mi;qDrrk] oS|rk fo’oluh;rk ij gh iznRrksa dh oS/krk ,oa fo’oluh;rk fuHkZj djrh gSA mlls izkIr fu"d"kksZ dh {kerk }kjk O;ogkfjd mi;ksfxrk dk fu/kkZj.k gksrk gS A 
dku cSad ds vuqlkj %& **,d vPNk ijh{k.k og gS ftlls fd ge tks dqN ekiuk pkgrs gSa mls Bhd izdkj eki ldsa ;Fkk fo’oluh;rk] oS/krk] iz’kklu es lqfo/kktud] O;k[;k esa ljy de le; vkSj de ewY; okyk gksuk pkfg,A**
	vuqla/kku ds fy, uohure ladyu djus gsrq izfrik; ;a=ks dks gh midj.k dgrs gS ,d vPNs midj.k ds p;u esa fuEu ckrksa ij /;ku nsuk vko’;d gS A 
1- midj.k ,slk gksuk pkfg, ftlls v/;;u esa yh xbZ lkekU; dk gy fudy lds A 
2- midj.k fo’oluh; gksuk pkfg, A 
3- midj.k }kjk izkIr ifj.kke oS/k gksus pkfg, A 
4- iz;qDr midj.k }kjk oLrq ijd ifj.kke miyC/k gksus pkfg, A 
vuqlwph %&  vuqlwph ,d ,slk midj.k gS ftldk mi;ksx vuqla/kku ls lacaf/kr leL;kvksa ds v/;;u esa cgqr vf/kd gqvk gS A vuqlwph vkSj iz’ukoyh ,d nwljs ds cgqr dqN feyrs&tqyrs gS A losZ{k.k vuqla/kku esa vk¡dM+js ds ladyu esa vuqlwph cgqr egRoiw.kZ gS A vuqlwph iz’uksa dh og lwph gksrh gS ftldh lgk;rk ls vuqla/kku leL;k ls lacaf/kr rF;ksa dk ladyu fd;k tkrk gS A 
vuqlwph dh ifjHkk"kk,sa %&
1- xqM vkSj gkWV ¼1952½ %& **vuqlwph mu iz’uksa ds lewg dk uke gS ftldksa lk{kkRdrkZ }kjk vU; O;fDr;ksa ds vkeus&lkeus dh fLFkfr esa iwNk vkSj Hkjk tkrk gS A** 
2- djfyaxj ¼1978½ %& **vuqlwph ,d ,slh vuqla/kku ;U= gksrk gSa ftldk mi;ksx O;fDr lk{kkRdkj }kjk losZ{k.k esa lwpuk laxzg ds fy, fd;k tkrk gS A** 
vuqlwph dh fo’ks"krk,sa  %& 
vuqlwph dh fuEufyf[kr fo’ks"krk,sa gSa %& 
1- vuqlwph ,d izi= ;k 'kks/k ;U= gSa ftldh lgk;rk ls vuqla/kku leL;k dk v/;;u fd;k tkrk gS A 
2- vuqlwph ,d ,slk ;U= gS ftlls }kjk f’kf{kr vkSj vf’kf{kr nksuksa gh izdkj ds mRrjnkrkvksa ls rF; laxzg fd;k tkrk gS A 
3- vuqlwph ds iz’uksa dh Hkk"kk ljy Li"V vkSj cks/kxE; gksuh pkfg, A 
4- vuqlwph esa vusd iz’u Øec) <ax ls gksrs gS A ;g lHkh iz’u vuqla/kku leL;k ds fofHkUu o`{kksa ls lacaf/kr gksrs gS A 

3-7 izLrqr v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh; izfof/k;kW %& 
	izkIr nÙkksa ds fuokZpu o fo’ys"k.k esa lkaf[;dh dk fo’ks"k ;ksxnku gksrk gS A lkaf[;dh ds }kjk 'kCnksa esa O;Dr dh tkus okyh Hkk"kk dk :i iznku fd;k tkrk gS A blds iz;ksx ls fu"d"kZ ;qDr #fpdj o laf{kIr :i ls vklkuh ls le>us ;ksX; gks tkrs gS A 
	lkaf[;dh vuqlU/kku dk ewyk/kkj gS A ;g oSKkfud v/;;u dh og dyk o foKku gS ftlds vUrxZr izk;% iwoZ fuf’pr y{; ds vk/kkj ij vewrZ rF;ksa dk ifj.kke rFkk vkadM+ks dk ladyu] oxhZdj.k o fo’ys"k.k bl mn~ns’; ls fd;k tkrk gS rkfd izkd`frd o lkekftd ?kVukvksas esa vuqekukRed o rqyukRed fo"k; dk Kku miyC/k gks lds A izLrqr v/;;u esa LdkmV xkbM ysus okys o u ysus okys mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; o 'kkjhfjd LokLF; ds vadu djus ls izkIr fofHkUu rkfydkvksa ls izkIr vkadM+ks dk fo’ys"k.k djus ds fy, fuEu lkaf[;dh dk iz;ksx fd;k gS A[footnoteRef:19]  [19:  flag] MkW- jkeiky 'kekZ] MkW- vks- ih-] 'kSf{kd vuqlU/kku ,oa lkaf[;dh Jh fouksn iqLrd efUnj] vkxjk ¼2009½ i`- l`- 429] 

e/;eku %& tc fdlh lewg ds izkIr vkadM+ks dks tksM+dj lewg dh la[;k ls foHkkftr fd;k tkrk gS A 
rks bl izdkj izkIr jkf’k dks ml lewg dk e/;eku dgk tkrk gS A e/;eku ,d ,slk fcUnw gS tks leLr izkIrkadks dk izfrfuf/kRo djrk gS A e/;eku dh x.kuk ls nks ;ks nks ls vf/kd lewg esa rqyukRed v/;;u] ekud fopyu dh x.kuk vkfn esa egRoiw.kZ lgk;rk feyrh gS A 
M 	=  ;gkW 
M 	= e/;eku 
x 	= lEiw.kZ izkIrkadks dk ;ksx 
N 	= dqy la[;k 
izekf.kd fopyu[footnoteRef:20] %& fo{ksi.k ds ekiu rFkk O;k[;k ds fy, izeki fopyu ,d vR;Ur egRoiw.kZ ,oa mi;ksxh fof/k gS A blds tUenkrk dkyZoh;lZu gS A izkIr izkIrkad ds fopyuksa ds oxZ ds e/;eku dk oxZewy gh izeki fopyu ¼eku&fopyu½ gS izkIrkadks ds e/;eku ls tks fopyu izkIr gksrs gS A mudk ;ksx 'kwU; ds cjkcj gksrk gS A blfy, buds fpUgksa dks Hkwykdj fopyuksa dk oxZ dj fn;k tkrk gS A  [20:  oekZ MkW- ¼Jherh½ izhrh] JhokLro] MkW- Mh- ,u-] **euksoSKkfud vkSj f’k{kk esa lkaf[;dh*( fouksn iqLrd efUnj] vkxjk ¼1997½ i`- la- 131&133 ] 

lw= %& 2/n
;gk¡
 = Js.kh dk eku fopyu A 
d2 = okLrfod ek/; ls fopyuksa ds oxksZ dk ;ksx A 
N = dqy in A 
2@(n1/N1-1) + d22@(n1/N2-1)
 = Js.kh dk ekud fopyu A 
d12 = izFke lewg ds oxksZ dk ;ksx A 
d22 = f}rh; lewg ds oxksZ dk ;ksx A 
N1 = izFke lewg ds izkIrkadks dh la[;k A 
N2 = f}rh; lewg ds izkIrkadks dh la[;k A 
Vh&ijh{k.k %& nks lewg ds e/;ekuksa ds vUrjksa dh lkFkZdrk Kkr djus gsrq Vh&ijh{k.k dk mi;ksx fd;k tkrk gS bls Kkr djus gsrq loZizFke nksuksa lewg ds e/;ekuksa dks vkil esa ?kVk ysrs gSa rFkk bu nksuksa lewgksa ds izlkj.kksa dks lewg dh dqy la[;k ls Hkkx nsdj vkil esa ;ksx dj izkIr ;ksxQy ds oxZewy dk Hkkx nsdj Vh dh xf.krh; ewY; Kkr djrs gS A Vh ds xf.krh; ewY; dk eku Vh ds lkj.khd`r eku ls vf/kd gksus ij e/;ekuksa esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gS] vU;Fkk ugha A Vh ewY; dks fuEukafdr lw= ls fudkyk tkrk gS A 
				     M1 & M2
T 		=		12/N1+12/N2
T		= 	Vh dk ifjxf.kr ewY; 
M1		= 	izFke lewg dk e/;eku 
M2		= 	f}rh; lewg dk e/;eku 
SD1		= 	izFke lewg dk izekf.kd fopyu 
SD2		= 	f}rh; lewg dk izekf.kd fopyu 
vUrj dh lkFkZdrk dk Lrj 0-05 o 0-01 fy;k x;k gSA 
lglEcU/k dk vFkZ o ifjHkk"kk,sa %& izksa fdax ds vuqlkj & **nks Jsf.k;ksa vFkok lewg ds chp ds dk;Z vkSj dkj.k ds lEcU/k dks gh lglEcU/k dgrs gS A 
izks- VVy ds vuqlkj & **nks ;k nks ls vf/kd pyksa esa lgfopj.k ds fo’ys"k.k dks lglEcU/k dgrs gS A** 
	vr% mijksDr ifjHkk"kkvkssa ls Li"V gS fd lglEcU/k nks ;k nks ls vf/kd pyksa ds e/; lglEcU/k dk v/;;u djrk gS A 
lglEcU/k ds izdkj %& lglEcU/k dks eq[; :i ls fuEu izdkjksa esa ckaVk tk ldrk gS A 
lglEcU/k xq.kkad 
vFkZ o ifjHkk"kk  %& 
izks fdax ds vuqlkj %& **nks Jsf.k;ksa vFkok lewg ds chp ds dk;Z vkSj dkj.k ds lEcU/k dks gh lglEcU/k dgrs gS A 
izks- VVy ds vuqlkj %& **nks ;k nks ls vf/kd pyksa esa lgfopj.k ds fo’ys"k.k dks lglEcU/k dgrs gS A 
	vr% mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd lglEcU/k nks ;ks nks ls vf/kd pyksa ds e/; lglEcU/k dk v/;;u djrk gS A 
lglEcU/k ds izdkj %& lglEcU/k dks eq[; :Ik ls fuEu izdkjksa esa ckaVk tk ldrk gS A 
lglEcU/k xq.kd 
la[;kRed & lglEcU/k 					xq.kkRed lglEcU/k 

/kukRed lglEcU/k 		_.kkRed lglEcU/k 	'kwU; lglEcU/k 
			
js[kh; lglEcU/k 		oØkRed lglEcU/k 

lw= =	rp = 1



	



prqFkZ v/;k;
vk¡dM+ksa fo'ys"k.k ,oa O;k[;k
4-1 izLrkouk& 
	;ax us fy[kk gS fd ^^;fn lqO;ofLFkr rF;ksa dks lEiw.kZ v/;;u ls lEcfU/kr fd;k tk;s] rks mudk ,d egRoiw.kZ lkekU; vFkZ izdV gks tkrk gS ftuds vk/kkj ij ?kVuk dh lizek.k O;oLFkk,¡ izLrqr dh tk ldrh gSA**
	bl dFku ls rkRi;Z gS fd ^^vuqla/kku ;k 'kks/k dk;Z esa dsoy rF;ksa dks ,d= djus ls gh v/;;u dk fo"k; okLrfod vFkZ] dkj.k rFkk ifj.kke Li"V ugha gks ldrk] tc rd fd mu ,df=r rF;ksa dks lqO;ofLFkr djds mudk oxhZdj.k rFkk lkj.kh;u dj ysus ls fc[kjs gq, rF;ksa dh <sj ds ,d Øec) O;ofLFkr <ax o laf{kIr :i fey tkrk gSA**
	djfyaxj ds 'kCnksa esa] ^^ladsrhdj.k ls ,d ,sls in dk cks/k gksrk gS tks fd iz'uksa ds izR;qÙkjksa rFkk lwpuknkrk }kjk izkIr lwpuk dh fof'k"V laoxksZa esa bl mn~ns'; ls izLrqr djrk gS rkfd mudk fo'ys"k.k izLrqr fd;k tk ldsA**
	xqMs ,oa gSV ds vuqlkj] ^^tks 'kks/kdrkZ 'kks/k ds izfrdYi ds fuekZ.k dh leL;kvksa ls HkyhHkk¡fr ifjfpr gksrk gS] og viuh rF; lkexzh ds fo'ys"k.k esa dksbZ dfBukbZ vuqHko ugha djrk gSA**
	dqd ds vuqlkj] ^^oSKkfud fo'ys"k.k v/;;u ds rF;ksa] ifj.kke rFkk oSKkfud Kku ds lEcU/kksa dh [kkst djrk gSA**
	okLro esa blds }kjk ?kVukvksa dh O;k[;k fooj.k rFkk rqyuk ds fy, rF;ksa dk ladyu oxhZdj.k rFkk lkj.kh;u fd;k tkrk gSA 
	vr% rF;ksa ds ,d=hdj.k] oxhZdj.k] fo'ys"k.k ,oa lkj.kh;u dj nsus ls vO;ofLFkr rF; Øec) ,oa O;ofLFkr <ax ls o laf{kIr :i esa fey tkrs gSaA







4-2 vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k& 
	ifjdYiuk 1& ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA
rkfydk la[;k 4-1
	lewg
(Group)
	la[;k
(N)
	e/;eku
(x)
	ekud fopyu
(S.D.)
	Vh&vuqikr
(t)
	Lohd`r@
vLohd`r

	ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=
	15
	47-07
	10-65
	0-46
	Lohd`r

	ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=k,a
	15
	44-73
	16-82
	
	


0-05 Lrj ij Vh dk eku ¾ 2-05   	  	Lora=rk ds va'k ¾ 28
0-01 Lrj ij Vh dk eku ¾ 2-76
	rkfydk la[;k 4-1 esa ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ls lEcfU/kr vkadMs fn;s x;s gSaA nksuksa lewgksa dk e/;eku Øe'k% 47-07 ,oa 44-73 gS rFkk ekud fopyu 10-65 ,oa 16-82 gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&eku 0-46 izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 28 ij lkj.kh esa fn;s x;s 0-05 ,oa 0-01 Lrj ds Vh&eku 2-05 ,oa 2-76 ls de gSA vr% ifjdYiuk ^^ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSSS** Lohd`r dh tkrh gSA 





vkjs[k la[;k& 4-1
ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ds e/;eku dks iznf'kZr djrk vkjs[k




ifjdYiuk 2& xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA
rkfydk la[;k 4-2
	lewg
(Group)
	la[;k
(N)
	e/;eku
(x)
	ekud fopyu
(S.D.)
	Vh&vuqikr
(t)
	Lohd`r@
vLohd`r

	xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=
	15
	54-00
	17-37
	1-79
	Lohd`r

	xSj ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=k,a
	15
	44-47
	11-01
	
	


0-05 Lrj ij Vh dk eku ¾ 2-05   	  		Lora=rk ds va'k ¾ 28
0-01 Lrj ij Vh dk eku ¾ 2-76
	rkfydk la[;k 4-2 esa xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ls lEcfU/kr vkadMs fn;s x;s gSaA nksuksa lewgksa dk e/;eku Øe'k% 54-00 ,oa 44-47 gS rFkk ekud fopyu 17-37 ,oa 11-01 gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&eku 1-79 izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 28 ij lkj.kh esa fn;s x;s 0-05 ,oa 0-01 Lrj ds Vh&eku 2-05 ,oa 2-76 ls de gSA vr% ifjdYiuk ^^xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSSS** Lohd`r dh tkrh gSA






vkjs[k la[;k& 4-2
xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ds e/;eku dks iznf'kZr djrk vkjs[k




ifjdYiuk 3& ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh lEizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA
rkfydk la[;k 4-3
	lewg
(Group)
	la[;k
(N)
	e/;eku
(x)
	ekud fopyu
(S.D.)
	Vh&vuqikr
(t)
	Lohd`r@
vLohd`r

	ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=
	15
	47-07
	10-65
	1-32
	Lohd`r

	xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=
	15
	54-00
	17-37
	
	


0-05 Lrj ij Vh dk eku ¾ 2-05   	  		Lora=rk ds va'k ¾ 28
0-01 Lrj ij Vh dk eku ¾ 2-76
	rkfydk la[;k 4-3 esa ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh lEizs"k.k n{krk ls lEcfU/kr vkadMs fn;s x;s gSaA nksuksa lewgksa dk e/;eku Øe'k% 47-07 ,oa 54-00 gS rFkk ekud fopyu 10-65 ,oa 17-37 gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&eku 1-32 izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 28 ij lkj.kh esa fn;s x;s 0-05 ,oa 0-01 Lrj ds Vh&eku 2-05 ,oa 2-76 ls de gSA vr% ifjdYiuk ^^ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh lEizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSSS** Lohd`r dh tkrh gSA






vkjs[k la[;k& 4-3
ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh lEizs"k.k n{krk ds e/;eku dks iznf'kZr djrk vkjs[k




ifjdYiuk 4& ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA
rkfydk la[;k 4-4
	lewg
(Group)
	la[;k
(N)
	e/;eku
(x)
	ekud fopyu
(S.D.)
	Vh&vuqikr
(t)
	Lohd`r@
vLohd`r

	ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=k,a
	15
	44-73
	16-82
	0-05
	Lohd`r

	xSj ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=k,a
	15
	44-47
	11-01
	
	


0-05 Lrj ij Vh dk eku ¾ 2-05   	  		Lora=rk ds va'k ¾ 28
0-01 Lrj ij Vh dk eku ¾ 2-76
	rkfydk la[;k 4-4 esa ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ls lEcfU/kr vkadMs fn;s x;s gSaA nksuksa lewgksa dk e/;eku Øe'k% 44-73 ,oa 44-47 gS rFkk ekud fopyu 16-82 ,oa 11-01 gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&eku 0-05 izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 28 ij lkj.kh esa fn;s x;s 0-05 ,oa 0-01 Lrj ds Vh&eku 2-05 ,oa 2-76 ls de gSA vr% ifjdYiuk ^^ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSSS** Lohd`r dh tkrh gSA






vkjs[k la[;k& 4-4
ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ds e/;eku dks iznf'kZr djrk vkjs[k



ifjdYiuk 5& ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA
rkfydk la[;k 4-5
	lewg
(Group)
	la[;k
(N)
	e/;eku
(x)
	ekud fopyu
(S.D.)
	Vh&vuqikr
(t)
	Lohd`r@
vLohd`r

	ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=
	15
	49-33
	21-20
	0-18
	Lohd`r

	ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=k,a
	15
	48-00
	19-71
	
	


0-05 Lrj ij Vh dk eku ¾ 2-05   	  		Lora=rk ds va'k ¾ 28
0-01 Lrj ij Vh dk eku ¾ 2-76
	rkfydk la[;k 4-5 esa ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ls lEcfU/kr vkadMs fn;s x;s gSaA nksuksa lewgksa dk e/;eku Øe'k% 49-33 ,oa 48-00 gS rFkk ekud fopyu 21-20 ,oa 19-71 gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&eku 0-18 izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 28 ij lkj.kh esa fn;s x;s 0-05 ,oa 0-01 Lrj ds Vh&eku 2-05 ,oa 2-76 ls de gSA vr% ifjdYiuk ^^ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSSS** Lohd`r dh tkrh gSA 




vkjs[k la[;k& 4-5
ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/;eku dks iznf'kZr djrk vkjs[k




ifjdYiuk 6& xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA
rkfydk la[;k 4-6
	lewg
(Group)
	la[;k
(N)
	e/;eku
(x)
	ekud fopyu
(S.D.)
	Vh&vuqikr
(t)
	Lohd`r@
vLohd`r

	xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=
	15
	56-00
	24-14
	0-33
	Lohd`r

	xSj ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=k,a
	15
	58-67
	20-66
	
	


0-05 Lrj ij Vh dk eku ¾ 2-05   	  		Lora=rk ds va'k ¾ 28
0-01 Lrj ij Vh dk eku ¾ 2-76
	rkfydk la[;k 4-6 esa xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ls lEcfU/kr vkadMs fn;s x;s gSaA nksuksa lewgksa dk e/;eku Øe'k% 56-00 ,oa 58-67 gS rFkk ekud fopyu 24-14 ,oa 20-66 gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&eku 0-33 izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 28 ij lkj.kh esa fn;s x;s 0-05 ,oa 0-01 Lrj ds Vh&eku 2-05 ,oa 2-76 ls de gSA vr% ifjdYiuk ^^xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSSS** Lohd`r dh tkrh gSA



vkjs[k la[;k& 4-6
xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/;eku dks iznf'kZr djrk vkjs[k



ifjdYiuk 7& ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha ik;k tkrk gSA
rkfydk la[;k 4-7
	lewg
	la[;k
	lg&lEcU/k xq.kkad
	Lohd`r@ vLohd`r

	ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; lEcU/k
	15
	&0-16
	Lohd`r


0-05 Lrj ij lglEcU/k eku -51		  		 Lora=rk ds va'k ¾ 13
0-01 Lrj ij lglEcU/k eku -64
	rkfydk la[;k 4-7 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; lglEcU/k xq.kkad &0-16 gS] tks Lora=rk ds va'k 13 ij 0-05 ,oa 0-01 lkFkZd Lrj ds lglEcU/k eku -51 ,oa -64 ls de gSA mijksDr vkadM+ksa ls Li"V gksrk gS fd ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; _.kkRed vlkFkZd lglEcU/k ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA




ifjdYiuk 8& ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha ik;k tkrk gSA
rkfydk la[;k 4-8
	lewg
	la[;k
	lg&lEcU/k xq.kkad
	Lohd`r@ vLohd`r

	ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; lEcU/k
	15
	0-29
	Lohd`r


0-05 Lrj ij lglEcU/k eku -51		  		 Lora=rk ds va'k ¾ 13
0-01 Lrj ij lglEcU/k eku -64
	rkfydk la[;k 4-8 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; lglEcU/k xq.kkad 0-29 gS] tks Lora=rk ds va'k 13 ij 0-05 ,oa 0-01 lkFkZd Lrj ds lglEcU/k eku -51 ,oa -64 ls de gSA mijksDr vkadM+ksa ls Li"V gksrk gS fd ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; /kukRed vlkFkZd lglEclU/k ik;k tkrk gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA




ifjdYiuk 9& xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha ik;k tkrk gSA
rkfydk la[;k 4-9
	lewg
	la[;k
	lg&lEcU/k xq.kkad
	Lohd`r@ vLohd`r

	xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; lEcU/k
	15
	0-28
	Lohd`r


0-05 Lrj ij lglEcU/k eku -51		  		 Lora=rk ds va'k ¾ 13
0-01 Lrj ij lglEcU/k eku -64
	rkfydk la[;k 4-9 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; lglEcU/k xq.kkad 0-28 gS] tks Lora=rk ds va'k 13 ij 0-05 ,oa 0-01 lkFkZd Lrj ds lglEcU/k eku -51 ,oa -64 ls de gSA mijksDr vkadM+ksa ls Li"V gksrk gS fd xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; /kukRed vlkFkZd lglEcU/k ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA


ifjdYiuk 10& xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha ik;k tkrk gSA
rkfydk la[;k 4-10
	lewg
	la[;k
	lg&lEcU/k xq.kkad
	Lohd`r@ vLohd`r

	xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; lEcU/k
	15
	0-37
	Lohd`r


0-05 Lrj ij lglEcU/k eku -51		  		 Lora=rk ds va'k ¾ 13
0-01 Lrj ij lglEcU/k eku -64
	rkfydk la[;k 4-10 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; lglEcU/k xq.kkad 0-37 gS] tks Lora=rk ds va'k 13 ij      0-05 ,oa 0-01 lkFkZd Lrj ds lglEcU/k eku -51 ,oa -64 ls de gSA mijksDr vkadM+ksa ls Li"V gksrk gS fd xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; /kukRed vlkFkZd lglEclU/k ik;k tkrk gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA



iape v/;k; 
'kks/k lkjka’k fu"d"kZ ,oa lq>ko 
5-1 izLrkouk %& lEiw.kZ 'kks/k dk;Z dk fo’ys"k.k djus ds i'pkr~ tc vk¡dM+ks rFkk rF;ksa dk fo’ys"k.k dj fy;k tkrk gS A rc lexz dk;Z ds ewY;kadu dh vko’;drk iM+rh gS A ewY;kadu dh bl vko’;drk dks iwjk djus ds Øe esa laiw.kZ 'kks/kdk;Z dk lkj izLrqr fd;k tkrk gS A ;g lkj vU; v/;srkvksa ds fy, *xkxj esa lkxj* dk dke djrk gS A 
	fdlh Hkh vuqla/kku dk;Z dks iw.kZrk iznku djus ds fy, mldk fu"d"kZ fudkyuk vko’;d gS A fu"d"kZ ls gh gesa ;g irk pyrk gS fd iwoZ fu/kkZfjr mn~ns’;ksa dh izkfIr dgka rd gqbZ gS A fdlh Hkh 'kks/kdk;Z dh mi;ksfxrk tkuus ds fy, 'kks/kdk;Z ds fu"d"kZ i< ysuk Hkh i;kZIr gksrk gS A vFkkZr~ 'kks/k dk ;g Hkkx lcls T;knk mi;ksxh o lokZf/kd i<k tkus okyk gksrk gS A 
	laizs"k.k euq"; dh vfuok;Z vko’;drk gS A ;g lkekftd thou dk vk/kkj gS A laizs"k.k }kjk gh ekuo lekt dh lapkyu izfØ;k laHko curh gS A blds vHkko esa ekuo lekt dh dYiuk djuk laHko ugha A vkt rduhdh ds rhozxkeh fodkl ds ;qx esa Kku] foKku vkSj lwpuk dks yksxksa rd igqapkus esa laizs"k.k dh mi;ksfxrk Lo;a fl) gS A lkFk gh blds le{k pqukSrh Hkh gSA Kku] foKku vkSj lwpuk dks ljy] lqxe vkSj de ls de le; esa tu lqyHk cuk;k tk;s A 
	laizs"k.k dk izkjaHk ekuo thou ds vkfoZHkko ds lkFk gksrk gS A laizs"k.k dk bfrgkl dnkfpr blls Hkh iqjkuk gS A 
	bruk gh ugha chaloh 'krh ds iwokZ/k esa euksfoKku lekt’kkL=] jktuhfr’kkL= ls tqM+s fo}kuksa us viuh vko’;drk ds vuq:i laizs"k.k ij O;kid dk;Z fd;k ifj.kke Lo:i vkt laisz"k.k Hkh ,d vuq’kklu ds :i Lohd`fr izkIr dj pqdk gS A 
laizs"k.k dk vFkZ %& laizs"k.k ls rkRi;Z gS Hkko fopkj lwpuk lans’k vkfn dks ,d bdkbZ ls nwljh bdkbZ rd igqWpkuk vkSj izfrfØ;k izkIr djuk A 
	fgUnh esa iz;qDr laisz"k.k 'kCn vaxzsth ds Communication dk vuqokn gS A vaxzsth dk Communication 'kCn ySfVu Hkk"kk ds Communis ls cuk gS] ftldk vFkZ gS lkekU; Hkkxhnkjh ;qDr lwpuk vkSj mldk laizs"k.k A 
	vFkkZr laizs"k.k ,d ,slk iz;kl gS ftlds ek/;e ls ,d O;fDr nwljs O;fDr ds fopkjksa] Hkkoukvksa ,oa lgxkeh gksrk gS A blh izdkj fopkjksa] Hkkoukvksa ,oa vfHk#fp O;fDr;ksa ds mu lHkh :iksa dks laizs"k.k dgrs gS tks ijLij lk>snkjh ds mís’; dh iwfrZ djrs gS A 
	lEizs"k.k dks vkSj le>us ds fy, fuEufyf[kr ifjHkk"kk,sa gS A 
· MkW- dqyJs"B us crk;k gS fd **lEizs"k.k ,d xR;kRed mís’;iw.kZ] f}/kzqoh; izfØ;k gS A blesa lwpukvksa rFkk fopkjksa dk lEizs"k.k ,oa xzg.k fyf[kr] ekSf[kd vFkok ladsrksa ds ek/;e ls gksrk gS A 
· ywbZl ,- ,yu ds vuqlkj & **laizs"k.k vFkksZ dk iqy ftlesa dgus] lquus rFkk le>us dh O;ofLFkr rFkk lrr izfØ;k jgrh gS A** 
· ts- iky- yhxu ds vuqlkj & **laizs"k.k og izfØ;k gS ftlds }kjk nks ;ks vf/kd O;fDr vius fopkjksa rF;ksa] Hkkoukvksa rFkk izHkkoksa dks bl izdkj ls ijLij vknku&iznku djrs gS ftlls izR;sd lUns’k ds vFkZ ,oa xUrO; ds lEcU/k esa ,d lkekU; lw> izkIr dj ldsa A 
· vkt f’k{kk dk ewy mís’; Nk= dk lokZaxh.k fodkl djuk gS A vktdy Ldwy esa tks Hkh fØ;k gksrh gS og lc dqN Ldwy fØ;kvksa ds vUrxZr vkrh gS A buesa ls fdlh Hkh fØ;k dks vfrfjDr fØ;k ugha dgk tkrk@vfrfjDr fØ;kvksa dk LFkku lgxkeh fØ;kvksa us ys fy;k gS A 
fo|kfFkZ;ksa ds vUnj fNih izfrek dks mHkkjus ds fy;s fo|ky; esa le;&le; ij ikB~;lgxkeh fØ;kvksa dks vk;ksftr fd;k tkrk gS] blesa vkVZ Øk¶V ds vUrxZr csdkj oLrqvksa }kjk lqUnj oLrq,sa cukuk] fofHkUu izdkj dh izfr;ksfxrk tSls ys[ku Mªkabx lkekU;] Kku] jaxksyh] esa fgUnh vkfn izfr;ksfxrk djk;h tkrh gS A blds vUrxZr vfrfjDr lkaLd`frd dk;ZØeksa dk vk;kstu djk;k tkrk gS A n`’; JO; d{k esa Vhoh- ds ek/;e ls cPpksa dks fMLdojh pSuy f’k{kkizn lhMh fn[kk;h tkrh gS ftlds }kjk cPpksa dks euksjatu ds lkFk&lkFk uohu Kku izkIr gksrk gS tks muds fodkl esa lgk;d gS A 
· jkWl ds vuqlkj **f’k{kk izfØ;k dh /kkj.kkvksa cPpksa ds izR;{k vuqHkoksa ;k izR;{k thou;kiu }kjk lh[kus esa fo’okl djrh gS] Ldwy dks ,d NksVk lekt le>us dh /kkj.kk ftlesa cPps lkekftd izfØ;kvksa esa okLrfod :i ls Hkkjk ysdj lH; thou O;rhr djuk lh[krs gSa bu vkn’kksZa dh izkfIr gsrq fo|kfFkZ;ksa dh LoSfPNd fØ;kvksa dk ekxZn’kZu fd;k tkuk pkfg, A** 
· lqYrku egh;q)hu ds vuqlkj %& **bu fØ;kvksa dks vc vfrfjDr ugha ekuk tkrk] cfYd ;s Ldwy dk;ZØe dk vfHkUu vax gS A vk/kqfud f’k{kk esa ikB~; fØ;kvksa rFkk ikB~; vfrfjDr fØ;kvksa ds vUrj dks lekIr fd;k tk jgk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa ds lHkh vuqHkoksa ckSf)d] lkekftd] uSfrd HkkoukRed rFkk 'kkjhfjd dks lefUor djuk Ldwy ds lrr iz;klksa dk y{; gS] rHkh Ldwy fo|kfFkZ;ksa ds fy, okLrfod ,oa latho lalkj cu ldrk gS A 
5-2 leL;k dk vkSfpR; %& vk/kqfud ifjos’k esa ckyd vius O;kogkfjd vkpj.k dks Hkwyrk tk jgk gS A ckyd dks fdl izdkj vius lekt ,oa laxBu ds lkFk fdl izdkj dk vkpj.k djuk pkfg, bldk Kku mls ugha gS] D;ksafd orZeku le; esa ekrk&firk nksuksa gh O;olk; djrs gSa ;s vius cPps ij dksbZ /;ku ugha ns ikrs gS rFkk os ek= vadq’k vf/kd yxkrs gS A 
	,sls ckyd lkekU; fdlh ls ckrphr djus esa ?kcjkgV eglql djrs gS rFkk ?kj&ifjokj ds fdlh ¼lekjksg½ esa Hkh 'kkfey ugha gksrs gSa A 
	vius thou dks volkn e; cuk ysrs gS rFkk vkus okyh leL;kvksa ls 'kh?kz ?kcjk tkrs gS A vr% bl n’kk esa ckyd dks tkx:d cukus dh vko’;drk gS rkfd os ?kj vkSj ckgj ds O;fDr;ksa ls O;ogkjiwoZd ckr dj lds rFkk ?kj o fo|ky; ds lkaLd`frd o lkfgR;d fØ;k esa Hkkx ys lds A blds fy, muesa ,slh {kerkvksa dk fodkl fd;k tk, rkfd os muesa vkRefo’okl dk fodkl gks A 
	orZeku le; esa ckyd ds vfuf.kZr O;ogkj dks ns[krs gq, mlesa dq’kyrkvksa o {kerkvksa dk fodkl djuk vko’;d gS A 
	bl gsrq f’k{kk esa lEizs"k.k n{krk vkSj ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ij vf/kd /;ku fn;k tk;sa A 
	;g laizs"k.k n{krk ls gh lgh fn’kk funsZ’ku dk dk;Z djrk gS rFkk ckyd dks vFkZiw.kZ dk;Zdykiksa dks djus dh izsj.kk iznku djrh gS A f’k{kd gks ckyd esa fofHkUu izdkj dh dq’kyrk o {kerkvksa dk fodkl f’k{kk ds ek/;e ls djrk gS A ?kj ls ckgj ds okrkoj.k esa fo|ky; ,d ek= bdkbZ ,slh gS tks ckyd dks lewg ds dk;ksZa gsrq ,oa ekuoksi;ksxh dk;ksaZ gsrq izsfjr djrk gSa] mls lgh fn’kk cks/k dk Kku djokrk gS A 
	blfy, laizs"k.k n{krk o ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds }kjk gh fo|kFkhZ esa xq.kkRed o`)h gksxh A fo|kfFkZ;ksa esa laizs"k.k n{krk esa fodkl gks jgk gS ;k ugha \ D;k v/;kid bl fo"k; ls ckyd esa tkx:drk ykus dk dk;Z lgh dj ik jgs gS ;k ugha \ rFkk os bl fo"k; ds izfr D;k vfHko`fRr j[krs gSa \ ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS A 
	ckyd ,d lkekftd izk.kh gS og vius lekt] ifjokj fo|ky; ls izsfjr gksdj viuk fodkl djrk gS A 
	fo|ky; esa lekosf’kr fd;s x;s ikB~;&lgxkeh fØ;k ds izfr #fp j[krs gS ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS A lkFk gh ;g Hkh tkuus dk iz;kl 'kks/kd=hZ }kjk fd;k tk;sxk fd D;k ckyd laizs"k.k n{krk gS vkSj lHkh lkaLd`frd o lkfgR;d izfr;ksfxrk esa mRlkg&iwoZd Hkkx ysrs gS ;k ugha A ;g tkuus dk iz;kl 'kks/kd=hZ }kjk fd;k x;k gS A 
	 vkt ds le; es f’k{kd vkSj fo|kFkhZ dk ?kfu"B laca/k gS A f’k{kd gh fo|kFkhZ esa ifjorZu ykus esa lkFkZd ,oa l’kDr lk/ku gS A fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa esa laizs"k.k esa n{krk vkSj ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk fodkl ;k buesa uohurk ykus ij gh fo|kFkhZ esa xq.kksa dk fodkl fd;k tk ldrk gS A 
	fo|kfFkZ;ksa esa lokZaxh.k fodkl gsrq fuEu i{kksa ds fodkl vko’;d gS & 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj HkkokRed fodkl A ikB~;Øe ds varxZr fo|ky; ds fo"k;ksa ds f’k{k.k esa Nk=ksa ds KkukRed i{k dk fodkl rks gksrk gS A ysfdu HkkokRed vkSj fØ;kRed i{kksa dk fodkl ugha gks ikrk blfy, bu i{kksa ds fodkl ds fy, ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA 
	fo|ky;ksa esa vkt ge bu fØ;kvksa dks f’k{kk i)fr dk egRoiw.kZ vax Lohdkj djrs gSa A fo|kfFkZ;ksa esa leqfpr fodkl ds fy, bu ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dks mfpr LFkku nsuk vko’;d gS A 
	ikB~; lgxkeh fØ;k,sa fo|kfFkZ;ksa dks vPNk ukxfjd cuus dk izf’k{k.k nsrh gS A ,slh xfrfof/k;k¡ fo|kfFkZ;ksa dks Ldwy esa O;Lr j[krh gS vkSj fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl esa iwjk&iwjk ;ksxnku nsrh gS A buesa 'kkfey gksdj Nk= viusa xq.kksa dh {kerk ls vkxs fudydj fodkl djrk gS A muesa vkRefuHkZjrk vkrh gS A os fdlh Hkh dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, l{ke curs gS A 
5-3 leL;k dFku %& **fo|ky; Lrj ij fo|kFkhZ ds laizs"k.kkRed n{krk ,oa ikB~;&lgxkeh fØ;kvksa dk fo’ys"k.kkRed v/;;uA**


5-4 'kks/k ls lacaf/kr mís’; %& 
· **fo|ky; Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh laizs"k.kkRed n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk v/;;u djuk A 
· Lkjdkjh fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laizs"k.k n{krk dk rqyukRed v/;;u djuk A 
· xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laizs"k.k n{krk dk rqyukRed v/;;u djuk A 
· ljdkjh fo|ky; ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh laizs"k.k n{krk dk rqyukRed v/;;u djuk A 
· ljdkjh fo|ky; ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=kvksa dh laizs"k.k n{krk dk rqyukRed v/;;u djuk A 
· ljdkjh fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh ikB~;lgxkeh fØ;kvksa dks lgHkkfxrk ds e/; lglaca/k dk v/;;u djuk A 
· xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; lg&lEcU/k dk v/;;u djuk  A
· ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh laizs"k.k n{krk ,oa ikB~;lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk ds e/; lglaca/k dk v/;;u djuk A 
· ljdkjh fo|ky; ds Nk=kvksa esa ikB~;lgxkeh fØ;kvksa ds lgHkkfxrk ds e/; lglaca/k dk v/;;u djuk A 
· xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa ds ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds lgHkkfxrk ds e/; lglaca/k dk v/;;u djuk A 
· xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=kvksa ds ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds lgHkkfxrk ds e/; lglaca/k dk v/;;u djuk A 
5-5 'kks/k v/;;u ls lacaf/kr ifjdYiuk,sa %& 
· ljdkjh fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS A 
· xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh laizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS A 
· ljdkjh fo|ky; ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh laizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS A 
· ljdkjh fo|ky; ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=kvksa dh laizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSaA 
· ljdkjh fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS A 
· xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvkas dh ikB~; lgxkeh fØ;kvkas dh lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k tkrk gS A 
· ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh laizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha ik;k tkrk gS A 
· ljdkjh fo|ky; ds Nk=kvksa ds ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha ik;k tkrk gS A 
· xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa ds ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha ik;k tkrk gS A 
· xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa ds ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k vUrj ugh ik;k tkrk gS A 
5-6 ijhlheu %& 'kks/kd=hZ }kjk y?kq 'kks/k dh fuEufyf[kr ijhlhek,sa fu/kkZfjr dh xbZ gS &
· bl v/;;u esa mPp izkFkfed Lrj ds ekyiqjk rglhy ¼Vksad½ ds nks fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k gS ftlesa igyk ljdkjh o nwljk xSjljdkjh fo|ky; gS A 
· blesa U;kn’kZ ds :i esa dqy 60 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gS ftlesa 30 Nk= o 30 Nk=k,sa gS A 
5-7 lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u %& lEcfU/kr lkfgR; ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lEcfU/kr mu lHkh izdkj dh iqLrdkas] Kkudks"k] i=&if=dkvksa] 'kks/kizcU/k ,oa vfHkys[kksa ls gS ftuds }kjk 'kks/kdrkZ dks viuh leL;k ds p;u] mldh ifjdYiukvksa ds fuekZ.k ,oa v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gS A lEcfU/kr losZ{k.k vuqla/kku ds fy, viuk;h tkus okyh fof/k] iz;ksx esa yk;s tkus okys mi;qDr midj.k rFkk vkWdM+ks ds fy, mi;ksx esa vkus okys mi;qDr fof/k;ksa dks Li"V djrk gS] leL;k ds ifjHkk"khdj.k] vo/kkj.kk] leL;k ds lhekadu o ifjdYiuk fuekZ.k esa Hkh bldk v/;;u egRoiw.kZ lgk;rk iznku djrk gS A[footnoteRef:21]  [21:  jk; ikjlukFk] vuqla/kku ifjp;] jktk cyoUr flag dkWyst] vkxjk i`- la- 95 ] 

5-8 lEcfU/kr lkfgR; dk egRo %& lEcfU/kr lkfgR; dk 'kks/k esa cgqr egRo gksrk gS D;ksafd lEcfU/kr lkfgR; Hkkoh 'kks/kdk;Z dk ekxZn’kZd djrs gq, 'kks/kdrkZ dks v/;;u dh vk/kkj’khyk iznku djrk gS vkSj fcuk ml vk/kkj’khyk ds dk;Z iw.kZ djuk lEHko ugh gksrk gS A 
5-9 izLrqr 'kks/k esa iz;qDr fof/k %& 
	'kks/kd=hZ }kjk y?kq 'kks/k dh fuEufyf[kr ifjlhek,sa fu/kkZfjr dh xbZ gSA
· ;g v/;;u mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds laizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds lgHkkfxrk ds v/;;u rd gh lhfer gS A 
· izLrqr v/;;u esa nks fo|ky; fy;s x;s gS ,d ljdkjh o nwljh xSj ljdkjh gS A 
· blesa U;kn’kZ ds :i esa dqy 60 fo|kFkhZ fy;s x, gS ftlesa 30 Nk= o 30 Nk=k,sa gS A
5-10 izLrqr v/;;u esa iz;qDr midj.k %& 
	izR;sd 'kks/k dk;Z dh egRrk midj.k ij fuHkZj djrh gS] D;ksafd mudh mi;qDrrk] oS|rk fo’oluh;rk ij gh iznRrksa dh oS/krk ,oa fo’oluh;rk fuHkZj djrh gSA mlls izkIr fu"d"kksZ dh {kerk }kjk O;ogkfjd mi;ksfxrk dk fu/kkZj.k gksrk gS A 
dku cSad ds vuqlkj %& **,d vPNk ijh{k.k og gS ftlls fd ge tks dqN ekiuk pkgrs gSa mls Bhd izdkj eki ldsa ;Fkk fo’oluh;rk] oS/krk] iz’kklu es lqfo/kktud] O;k[;k esa ljy de le; vkSj de ewY; okyk gksuk pkfg,A**
	vuqla/kku ds fy, uohure ladyu djus gsrq izfrik; ;a=ks dks gh midj.k dgrs gS ,d vPNs midj.k ds p;u esa fuEu ckrksa ij /;ku nsuk vko’;d gS A 
1- midj.k ,slk gksuk pkfg, ftlls v/;;u esa yh xbZ lkekU; dk gy fudy lds A 
2- midj.k fo’oluh; gksuk pkfg, A 
3- midj.k }kjk izkIr ifj.kke oS/k gksus pkfg, A 
4- iz;qDr midj.k }kjk oLrq ijd ifj.kke miyC/k gksus pkfg, A 
vuqlwph %&  vuqlwph ,d ,slk midj.k gS ftldk mi;ksx vuqla/kku ls lacaf/kr leL;kvksa ds v/;;u esa cgqr vf/kd gqvk gS A vuqlwph vkSj iz’ukoyh ,d nwljs ds cgqr dqN feyrs&tqyrs gS A losZ{k.k vuqla/kku esa vk¡dM+js ds ladyu esa vuqlwph cgqr egRoiw.kZ gS A vuqlwph iz’uksa dh og lwph gksrh gS ftldh lgk;rk ls vuqla/kku leL;k ls lacaf/kr rF;ksa dk ladyu fd;k tkrk gS A 
vuqlwph dh ifjHkk"kk,sa %&
3- xqM vkSj gkWV ¼1952½ %& **vuqlwph mu iz’uksa ds lewg dk uke gS ftldksa lk{kkRdrkZ }kjk vU; O;fDr;ksa ds vkeus&lkeus dh fLFkfr esa iwNk vkSj Hkjk tkrk gS A** 
4- djfyaxj ¼1978½ %& **vuqlwph ,d ,slh vuqla/kku ;U= gksrk gSa ftldk mi;ksx O;fDr lk{kkRdkj }kjk losZ{k.k esa lwpuk laxzg ds fy, fd;k tkrk gS A** 
5-11 izLrqr v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh %& izLrqr v/;;u esa fuEu lkaf[;dh; fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS & 
1- Ek/;eku 
2- izekf.kd fopyu 
3- Vh&ijh{k.k 
4- lg&lEcU/k 


5-12 ifj.kke %& 
ifjdYiuk 1& ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA
rkfydk la[;k 4-1 esa ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ls lEcfU/kr vkadMs fn;s x;s gSaA nksuksa lewgksa dk e/;eku Øe'k% 47-07 ,oa 44-73 gS rFkk ekud fopyu 10-65 ,oa 16-82 gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&eku 0-46 izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 28 ij lkj.kh esa fn;s x;s 0-05 ,oa 0-01 Lrj ds Vh&eku 2-05 ,oa 2-76 ls de gSA vr% ifjdYiuk ^^ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSSS** Lohd`r dh tkrh gSA 
ifjdYiuk 2& xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA
rkfydk la[;k 4-2 esa xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ls lEcfU/kr vkadMs fn;s x;s gSaA nksuksa lewgksa dk e/;eku Øe'k% 54-00 ,oa 44-47 gS rFkk ekud fopyu 17-37 ,oa 11-01 gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&eku 1-79 izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 28 ij lkj.kh esa fn;s x;s 0-05 ,oa 0-01 Lrj ds Vh&eku 2-05 ,oa 2-76 ls de gSA vr% ifjdYiuk ^^xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSSS** Lohd`r dh tkrh gSA
ifjdYiuk 3& ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh lEizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA
rkfydk la[;k 4-3 esa ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh lEizs"k.k n{krk ls lEcfU/kr vkadMs fn;s x;s gSaA nksuksa lewgksa dk e/;eku Øe'k% 47-07 ,oa 54-00 gS rFkk ekud fopyu 10-65 ,oa 17-37 gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&eku 1-32 izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 28 ij lkj.kh esa fn;s x;s 0-05 ,oa 0-01 Lrj ds Vh&eku 2-05 ,oa 2-76 ls de gSA vr% ifjdYiuk ^^ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh lEizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSSS** Lohd`r dh tkrh gSA
ifjdYiuk 4& ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA
rkfydk la[;k 4-4 esa ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ls lEcfU/kr vkadMs fn;s x;s gSaA nksuksa lewgksa dk e/;eku Øe'k% 44-73 ,oa 44-47 gS rFkk ekud fopyu 16-82 ,oa 11-01 gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&eku 0-05 izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 28 ij lkj.kh esa fn;s x;s 0-05 ,oa 0-01 Lrj ds Vh&eku 2-05 ,oa 2-76 ls de gSA vr% ifjdYiuk ^^ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSSS** Lohd`r dh tkrh gSA
ifjdYiuk 5& ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA
rkfydk la[;k 4-5 esa ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ls lEcfU/kr vkadMs fn;s x;s gSaA nksuksa lewgksa dk e/;eku Øe'k% 49-33 ,oa 48-00 gS rFkk ekud fopyu 21-20 ,oa 19-71 gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&eku 0-18 izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 28 ij lkj.kh esa fn;s x;s 0-05 ,oa 0-01 Lrj ds Vh&eku 2-05 ,oa 2-76 ls de gSA vr% ifjdYiuk ^^ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSSS** Lohd`r dh tkrh gSA 
ifjdYiuk 6& xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA
rkfydk la[;k 4-6 esa xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ls lEcfU/kr vkadMs fn;s x;s gSaA nksuksa lewgksa dk e/;eku Øe'k% 56-00 ,oa 58-67 gS rFkk ekud fopyu 24-14 ,oa 20-66 gSA x.kuk }kjk izkIr Vh&eku 0-33 izkIr gqvk tks fd Lora=rk ds va'k 28 ij lkj.kh esa fn;s x;s 0-05 ,oa 0-01 Lrj ds Vh&eku 2-05 ,oa 2-76 ls de gSA vr% ifjdYiuk ^^xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSSS** Lohd`r dh tkrh gSA
ifjdYiuk 7& ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha ik;k tkrk gSA
rkfydk la[;k 4-7 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; lglEcU/k xq.kkad &0-16 gS] tks Lora=rk ds va'k 13 ij 0-05 ,oa 0-01 lkFkZd Lrj ds lglEcU/k eku -51 ,oa -64 ls de gSA mijksDr vkadM+ksa ls Li"V gksrk gS fd ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; _.kkRed vlkFkZd lglEcU/k ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA
ifjdYiuk 8& ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha ik;k tkrk gSA
rkfydk la[;k 4-8 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; lglEcU/k xq.kkad 0-29 gS] tks Lora=rk ds va'k 13 ij 0-05 ,oa 0-01 lkFkZd Lrj ds lglEcU/k eku -51 ,oa -64 ls de gSA mijksDr vkadM+ksa ls Li"V gksrk gS fd ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; /kukRed vlkFkZd lglEclU/k ik;k tkrk gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA
ifjdYiuk 9& xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha ik;k tkrk gSA
rkfydk la[;k 4-9 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; lglEcU/k xq.kkad 0-28 gS] tks Lora=rk ds va'k 13 ij 0-05 ,oa 0-01 lkFkZd Lrj ds lglEcU/k eku -51 ,oa -64 ls de gSA mijksDr vkadM+ksa ls Li"V gksrk gS fd xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; /kukRed vlkFkZd lglEcU/k ik;k x;kA vr% 'kwU; ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA
ifjdYiuk 10& xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha ik;k tkrk gSA
rkfydk la[;k 4-10 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; lglEcU/k xq.kkad 0-37 gS] tks Lora=rk ds va'k 13 ij      0-05 ,oa 0-01 lkFkZd Lrj ds lglEcU/k eku -51 ,oa -64 ls de gSA mijksDr vkadM+ksa ls Li"V gksrk gS fd xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh lEizs"k.k n{krk ,oa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh lgHkkfxrk ds e/; /kukRed vlkFkZd lglEclU/k ik;k tkrk gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA
5-13 lkjka'k %& rF;ksa ds ladyu ek= ls gh mn~ns’; dh iwfrZ vFkkZr~ vuqla/kku dk;Z iwjk ugh gksrk gS A cfYd vuqla/kku dk;Z dks iw.kZ ,oa lkFkZd cukus gsrq rF;ksa ds ladyu ds i'pkr~ vuqla/kku esa oxhZdj.k o fo’ys"k.k dh izfØ;k vkjEHk gksrh gS A 
	blds fy, loZizFke ;g fu/kkZfjr djuk vko’;d gS fd dkSu ls rF; 'kks/k ds fy, mi;ksxh gS] ftudk ladyu djuk gS A rRi’pkr~ ,sls izkekf.kd rF;ksa dk ladyu djuk gSA mruk gh egRoiw.kZ dk;Z bu rF;ksa dk oxhZdj.k] lkj.kh;u ,oa foospu fo’ys"k.k djuk gS A izLrqr v/;;u esa v/;;u dh vko’;drkuqlkj ladfyr fd;s x;s rF;ksa dk oxhZdj.k] lkj.kh;u ,oa fo’ys"k.k fd;k x;k gS A 
5-14 Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko  %& ,d vPNk 'kks/kdrkZ og ekuk tkrk gS tks vusd uohu 'kks/k dk;Z ds fy, fn’kk funsZ’kd gks izLrqr 'kks/k Hkh bl n`f"V ls egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrk gS bl 'kks/k ds vk/kkj ij Hkkoh 'kks/k gsrq dqN lq>ko fuEu izdkj ls izLrqr gS &
· bl 'kks/k dk;Z esa mPp izkFkfed Lrj ds nks fo|ky; fy;s x;s gS A ftuesa fo|kFkhZ dh laizs"k.k n{krk ij 'kks/k fd;k x;k gS A ysfdu fo|kfFkZ;ksa esa blh izdkj ckSf)d n{krk ij Hkh 'kks/k fd;k tk ldrk gS A 
· bl 'kks/k esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds vUrxZr lkaLd`frd dk;ZØe dh izfr;ksfxrk j[kh x;h gS A ysfdu fo|kfFkZ;ksa esa lgHkkfxrk dk ewY;kadu djus gsrq [ksy&dwn izfr;ksfxrk,sa Hkh j[kh tk ldrh gS A 
· bl 'kks/kdk;Z esa dsoy Vksad ftys ds ekyiqjk rglhy ds xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dks j[kk x;k gS A ge blesa 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dks Hkh 'kkfey dj ldrs gS A 
·  izLrqr v/;;u esa dsoy nks fo|ky;ksa dks fy;k x;k gS tcfd budh la[;k vf/kd Hkh j[kh tk ldrh gS A 
· bl v/;;u esa dsoy mPp izkFkfed Lrj dks fy;k x;k gS A ;g v/;;u mPp ek/;fed Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gS A 

5-15 milagkj %& orZeku le; esa fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa dks n`f"Vxr j[krs gq, foK ijh{kdksa dh jk; ds vuqlkj 'kks/kd=hZ }kjk mi;qDr leL;k ds lanHkZ esa y?kq 'kks/k izcU/k dk dk;Z iw.kZ fd;k x;k gS A izLrqr 'kks/k 'kks/kd=hZ dk izFke o y?kq iz;kl gS] vr% blesa vusd dfe;kW jg tkuk LokHkkfod gS A vusd leL;kvksa] le;kHkko o dfBukb;ksa ds dkj.k v/;;u dk u;kn’kZ NksVk gh fy;k x;k gS A brus NksVs U;kn’kZ ij dksbZ Hkh fuf’pr fu"d"kZ ugha fudkys tk ldrs gS ;|fi bl {ks= eas izkIr miyfC/k;ksa dks fn’kk ladsr ds :i esa Lohdkj fd;k tk ldrk gS A 
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