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5-1-1	izLrkouk %&
			^^cqf) dksbZ ,d O;fDr ;k ;ksX;rk ugha gS] tks lc ifjfLFkfr;ksa esa leku leku :i ls dk;Z ugha djrh gSA og vusd ;ksX;rkvksa dk ;ksx gSA^^
					^dkWylfud^
			foosd ds fcuk dksbZ Hkh dk;Z ugha gks ldrk rFkk dksbZ Hkh dk;Z djus ds fy, cqf) rFkk foosd dh vko”;drk gksrh gS] rFkk ckyd dk Hkfo’; ns”k dk Hkfo’; gksrk gSA ckyd dh ekufld ;ksX;rk gh mls vius y{;  rd igqapk ldrh gSA
			cqf) mu ekufld {kerkvksa dk la?kBhr lkeqfgd :i gS]ftlds vf/kxe gsrq lw{e ,oa O;kid rF;ksa dh ltxrk ,oa “kq)rk ds lkFk le>us gsrq ekufld fu;a=.k le>nkjh ,oa ueuh;erk ds lkFk leL;k ds lek/kku [kkstus esa vko”;drk iMrh gSA
			
			lalkj esa O;fDr dh ekufld ;ksX;rk og gksrh gS] ftlls O;fDr vius fu.kZ; ys lds vkSj fu’d’kZ fudky lds rFkk vius mn~ns”;ksa dks izkIr dj ldsA O;fDr viuh cqf)erk }kjk vius O;fDrRo viuh ;ksX;rk {kerk rFkk ekufld Lrj dk Kku izkIr djrk gS] rFkk viuh ekufld ;ksX;rk ds }kjk gj leL;k dk lek/kku djus esa l{ke gksrk gS rFkk vius mís”;ksa dh iwfrZ dj ikrk gSA
			ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ oxZ esa lHkh izdkj ds fo|kFkhZ gksrs gSA dqN fo|kfFkZ;ksa dh ekufld fLFkfr fuEu gksrh gS vkSj dqN fo|kfFkZ;ksa dh ekufld fLFkfr lkekU; gksrh gSA dbZ f”k{kk euksoSKkfudksa us vius iz;ksx rFkk “kks/k ds }kjk ekufld ;ksX;rk dks dbZ oxksZa esa ckaVk gSA izLrqr “kks/k esa ckyd dh ekufld ;ksX;rk dk irk yxkus ds fy, fo”ks’kKksa }kjk fufeZr VsLV ds ek/;e ls fo”ys’k.kkRed v/;;u fd;k x;k gSA
			FklZVu dk ekuuk dh fo”ks’k dk;Z ds lEiknu gsrq bu izkFkfed ekufld ;ksX;rkvksa esa ls ,d ls vf/kd lfEefyr :i  eas O;fDrRo lek/kku fudkyus vkfn dk;ksZ esa bu izkFkfed ekufld ;ksX;rkvksa dk ;ksx nks ;k nks ls vf/kd FkkA lHkh ekufld ;ksX;rkvksa dk feJ.k O;fDr dks enn iagqpkrk gSA buesa ls dqN izkFkfed ekufld ;ksX;rk,¡ fdlh fof”k’V {ks= esa vf/kd mi;ksxh gks ldrh gS vkSj fdlh esa de bUthfu;j cuus ds fy, ;fn ,u-,l-vkbZ- izkFkfed ds fy, ¼W.F.½ dh I rFkk R lkekU; cqf) ls fudV lEcU/k j[krh gS rFkk izkFkfed ekufld ;ksX;rkvksa esa lcls vf/kd Lora= ekuh tkrh gSA
			

			bl v/;k; dk mís”; lEiw.kZ v/;k; dk iqujoyksdu djrs gq;s izkIr fu’d’kksZa dh O;oLFkk] muds fufgrkFkkasZ dk foospu rFkk Hkkoh “kks/k lEHkkoukvksa dh lqph rS;kj djuk gSA okLro esa fdlh Hkh vuqla/kku izfrosnu ds vafre v/;k; esa lEiw.kZZ “kks/k dk;Z ds Hkwr ,oa Hkfo’; ds ,d lkFk n”kZu gksrs gSA tc fdlh {ks= esa vuqla/kku fd;k tkrk gS rks mlesa ;g vis{kk dh tkrh gS fd muls dksbZ uohu fn”kk ;k gy izkIr gksxkA

5-1-2	 leL;k dk vkSfpR; %&

			vko';drk dh larqf’V ds lk/ku esa ;k ekxZ esa vkus okyh gh leL;k gSA leL;k dk p;u l`tukRed fparu ls fd;k tkr gSA cqf)yfC/k dks “kSf{kd miyfC/k ds fy, Hkh egRoiw.kZ dkjd ekuk tkr gSA blh izdkj lHkh izR;; ,d nqljs ls lEcfU/kr rks gS gh LkkFk gh lkFk orZeku ifjis{; esa “kSf{kd miyfC/k dh egrk dks ns[krs gq, bls izHkkfor djus okys dkjdksa dks i`Fkd&i`Fkd vkadyu o mudk vkil esa lg lEcU/k rFkk “kSf{kd miyfC/k ij iM+us okyk izHkko dk v/;;u vko”;d gks tkrk gSA
			ckyd ds v/;;u dky esa ckydksa ds lkeus dbZ leL;k,¡ vkrh gSA dbZ ckyd viuh ekufld ;ksX;rk ds }kjk leL;k dk lek/kku dj ysrs gSA ij dqN ckyd ugha dj ikrs gSA
		
	
		D;k lHkh ckyd cqf) esa iz[kj gksrs gS \
		D;k lHkh ckydksa dh ;ksX;rk leku gksrh gS \
		D;k lHkh ckyd leL;kvksa ls ?kcjk tkrs gS \
		f”k{kd ckyd dh cqf) dSls ij[k ikrk gS \
		ckyd dh ekufld ;ksX;rk dk fo”ys’k.kkRed v/;;u dSls gS \
			mijksDr iz”u “kks/kd=hZ ds fopkjksa dks mn~/k`r dj jgs FksA mijksDr rF; iz”u dh lR;rk tkuus ,oa ckydksa ds ekufld ;ksX;rk dk fo”ys’k.kkRed v/;;u dk irk djus ds fy, “kks/kd=hZ us y?kq”kks/k v/;;u dk fo’k; p;u fd;k gSA

			izLrqr “kks/k esa leL;k dks ekufld ;ksX;rk ds fy, fy;k x;k gSA cqf) ds lkFk okrkoj.k dk lek;kstu djus ij gh “kSf{kd miyfC/k vf/kd gksrh bl ckr dks “kks/k v/;;u ds }kjk iqf’V djus ds fy, “kks/kd=hZ us fuEu leL;k dks pquk gS&

5-1-3	 leL;k dFku %&

			ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk dk ,d fo”ys’k.kkRed v/;;u A



5-1-4 leL;k ls mHkjus okys iz”u %&
1- D;k fofHkUu fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk esa vUrj gksrk gS \
2- D;k ckyd ckfydkvksa dh ekufld ;ksX;rkvksa esa fo”ys’k.kkRed vUrj ik;k tkrk gS \
3- D;k xzkeh.k o “kgjh oxZ ds fo+|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk esa vUrj ik;k tkrk gS \
4- D;k fyax Hksn ds vk/kkj ij ckyd&ckfydkvksa fd ekufld ;ksX;rkvksa esa vUrj Ikk;k tkrk gS \

5-1-5 izLrqr “kks/k ds mís”; %&
01- fofHkUu fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk esa vUrjA
02- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk dk fo”ys’k.kkRed v/;;uA
03- fofHkUu fo|ky; ds xzkeh.k o “kgjh fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk esa vUrjA
04- ek/;fed Lrj ds Nk= oxZ o Nk=k oxZ ds ekufld ;ksX;rk esa fo”ys’k.kkRed vUrjA



5-1-6 “kks/k dh ifjdYiuk,¡ %&

1- fyax Hksn ds vk/kkj ij ¼Nk=&Nk=k,¡½ ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA
2- xzkeh.k o “kgjh fo|ky;kas ds ek/;fed fo|ky;ksa eaas v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dh ekufld ;ksX;rkvksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA
3- fo|ky; dh izd`fr ds vk/kkj ij ¼jktdh; o futh½ fo|ky; ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld ;ksX;rk dk v/;;uA
4- ek/;fed Lrj ds lkekU; ckyd&ckfydkvksa dh ekufld ;ksX;rk dk fo”ys’k.kkRed v/;;uA


5-1-7 rduhfd “kCnksa dk ifjHkk’khdj.k %&
1- ekufld ;ksX;rk & 
		cqf) mu ekufld {kerkvksa dk la?kfBr :i gS ftlds }kjk O;fDr vius okrkoj.k ds izfr vuqfØ;k djrk gS rFkk vuqHko ds vk/kkj ij lh[kus dh ,d ekufld ;ksX;rk gSA

2- leL;k lek/kku & 
		okrkoj.k ds lkFk izHkkoiw.kZ lkeatL; LFkkfir djus dh ;ksX;rk gksrh gSaA
3- vU; fiNM+k oXkZ & 
		,slk fiNMk oxZ tks vkfFkZd :i ls fiNM+k o ftldh ekyh fLFkfr fuEu gksA
5-1-8  “kks/k esa iz;qDr fof/k %& 
			izLrqr “kks/k esa losZ{k.k dj fo|kfFkZ;ksa ij ekufld ;ksX;rk VsLV Mkyk x;kA
5-1-9 pj %&
	pj nks izdkj ds gksrs gSA tks fuEu gS &
1- Lora= pj & ekufld ;ksX;rk VsLVA
2- vkfJr pj & ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZA
5-1-10  tula[;k ,oa U;kn”kZ %& 
			izLrqr “kks/k dk;Z esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 
·  izLrqr “kks/k dk;Z esa ykM+uwa rglhy ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA
· izLrqr y?kq”kks/k v/;;u gsrq iz;qDr U;kn”kZ dks ys[kkfp= }kjk iz;qDr fd;k x;k gSA


5-1-11  “kks/k midj.k %&
1- ekufld ;ksX;rk VsLV
2- leL;k lek/kku VsLV
5-1-12  “kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh %&

			Lkakf[;dh og fLFkfr gS tks iznŸkksa dk foospu djrk gSA ;g iznŸk x.kuk o ekiu esa izkIr fd;s tkrs gSA izLrqr “kks/k esa fuEu lkaf[;dh fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS&
1- ek/;e &
2- ekud fopyu &
3- fV ijh{k.k &
5-1-13  “kks/k dh ifjlhek,¡ %&

1- izLrqr “kks/k ykM+uwa rglhy ds fo|kFkhZ rd lhfer gSA
2- izLrqr “kks/k esa d{kk 9 o 10 ds fo|kfFkZ;ksa dks v/;;u ds fy, pquk gSA
3- “kks/kd=hZ us ek/;fed Lrj ds “kgjh o xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dks v/;;u ds fy, pquk gSA
4- “kks/kd=hZ us ek/;fed Lrj ds ckyd ckfydkvksa dks pquk gSA


5-2  “kks/k v/;;u ds fu’d’kZ %&
			izLrqr v/;k; esa lEiw.kZ vuqla/kku dk;Z ij ,d fogaxe n`f’V Mkyrs gq, ;g tkuus dk iz;kl fd;k tk jgk gS fd iwoZ fuf”pr y{;ksa rFkk mís”;ksa dks fdl lhek rd izkfIr gqbZ gS vFkkZr~ izLrqr vuqla/kku dh eq[; miyfC/k;ka D;k gS \ v/;;u ds ifj.kkeksa dk Hkfo’; esa D;k mi;ksx gks ldsxk rFkk bl fn”kk esa vkxs vuqla/kku dh dkSu&dkSulh laHkkouk,¡ gSA vr% bl izdkj ds iz;Ru ls u dsoy vuqla/kku dks vius dk;Z dk ewY;kadu djus dk volj izkIr gksxkA vfirq vU; vuqla/kkuksa ds fy, Hkh uqru f{kfrt dk mn~?kkVu gks ldsxkA tSlk dh ge tkurs gS fd fdlh Hkh “kks/k dk;Z dks iqjk djus ds i”pkr~ mudk fu’d’kZ fudkyk tkrk gSA fu’d’kZ ds fcuk fdlh Hkh dk;Z dks iw.kZr;k iznku djus dk vkSfpR; ugha jgrk gSA fdlh Hkh “kks/k v/;;u esa blds fu’d’kZ egRoiw.kZ gksrs gSaA izLrqr “kks/k esa “kks/kkFkhZ }kjk tks ifjdYiuk j[kh xbZ mlds vk/kkj ij fuEu fu’d’kZ fudkys x;sA 
fu’d’kZ&01 %&	ge dg ldrs gSa fd xzkeh.k o “kgjh fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk esa vUrj gSA blds dkj.k “kgjh fo|kfFkZ;ksa dks uohu rduhfd lalk/ku xzkeh.k ls vf/kd miyC/k gksrk gSA
fu’d’kZ&02 %& ge dg ldrs gSa fd Nk= o Nk=k oxZ ds  fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk esa lkFkZd vUrj gSA blds dkj.k Nk=kvksa dh ekufld ;ksX;rk Nk=ksa dh rqyuk esa de gSA

5-3 “kks/k ds “kSf{kd fufgrkFkZ %& 
			dksbZ Hkh dk;Z djus dk viuk ,d egRo gksrk gS tc izkIr fu’d’kZ mfpr izrhr gksrs gSaA fu’d’kksZa dh lkFkZdrk ml le; vf/kd gksrh gS tc mldh “kSf{kd dk;Z egRoiw.kZ gks “kks/kdk;Z ls fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk o leL;k lek/kku ;ksX;rk dk irk dj ldrs gSaA mudk fo”ys’k.kkRed v/;;u dj ldrs gSA fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk dk irk dj ldrs gSA d{kk esa fo|kFkhZ dh f”k{k.k fof/k dk iz;ksx dj ldrs gSA
			vr% “kSf{kd fu’d’kksZa dk fufgrkFkZ djuk egRoiw.kZ gSA dqN “kSf{kd fufgrkFkZ egRoiw.kZ gS tks bl izdkj gS &
1- vfHkHkkodksa ds fy, &
			 ckyd dh izFke ikB”kkyk mldk ifjokj gksrk gS vr% ifjokj dk okrkoj.k ,d ckyd ds fuekZ.k esa vge~                               Hkwfedk fuHkkrk gSA vfHkHkkodksa dks mudh ekufld o “kkjhfjd fodkl ds lkFk lkFk HkkokRed fodkl ij Hkh iwjk /;ku nsuk pkfg, D;ksafd vfHkHkkodksa ds laLdkj ,d fo|kFkhZ ds thou dks iwjh rjg ls izHkkfor djrs gSA 
2- f”k{kd oxZ ds fy, &
			f”k{kdksa }kjk d{kk esa vuq”kklu iw.kZ o yksdrkaf=d okrkoj.k iznku djuk pkfg,A ftuls mfpr ekufld o HkkokRed fodkl gks ldsA

· f”k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa ds ekufld Lrj dks tkapus ds fy, le; le; ij Nk=ksa dh cqf) ijh{k.kksa }kjk tkap djokbZ tk;sA
·   f”k{kd dks fuEu Lrj ds ekufld ;ksX;rk okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, ljy o :fpdj fof/k dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A
·   f”k{kdksa o fo|kfFkZ;ksa ds e/; e/kqjrk o vkn”kkZRed O;ogkj gksuk pkfg, rkfd f”k{k.k dk;Z lQy gks ldsxkA
3- lekt oxZ ds fy, & 
		fo|ky; esa ckydksa fd ekufld fLFkfr c<kus ds fy, jkspdrk dfork] dk;Z] R;kSgkj] lekftd dk;Zdze vkfn dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A og mUgsa laosxkRed fLFkjrk iznku djus dk iz;kl djuk pkfg,A
4- vuqla/kku drkZvksa ds fy, & 
		vuqla/kku drkZvksa dks fo|kfkFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk dks c<+kus ds fy, “kSf{kd miyfC/k Lrj ij iM+usa okys fofHkUu izHkkoksa ij vkSj vf/kd vuqla/kku dh vko”;Drk gSA
			vuqla/kku drkZvksa dks fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk ds fo”ys’k.kkRed v/;;u djus ds fy, vkSj vf/kd vuqla/kku dh vko”;drk gSA



5-4 Hkkoh”kks/k gsrq lq>ko %& 
			izLrqr “kkss/k dk;Z esa ,e-,M-f”k{kk fd vYi vof/k esa fd;k x;k iz;kl gSA blesa “kks/kd=hZ us fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk dk ek/;fed Lrj rd dk v/;;u fd;k gSA izLrqr v/;;u ds ifj.kkeksa dks ns[krs gq, vko”;d gks tkrk gS fd lEcfU/kr fo’k; ij vU; v/;;u fd;s tk;sA “kks/kd=hZ us bl le; dh vYi vof/k dks ns[krs gq, fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk dk v/;;u fd;k gSA
			vr% “kks/kd=hZ dk ;g drZO; gS fd og vius Hkkoh “kks/k gsrq lq>koksa ls voxr djk;saA vr% “kks/kd=hZ us Hkkoh “kks/k gsrq fuEufyf[kr lq>ko fn;s gSA
			izLrqr “kks/k esa ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk dk fo”ys’k.kkRed v/;;u dj ldsxsa %&
1- izLrqr “kks/k ds }kjk ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk dks Kkr fd;k tk ldsxk rFkk Hkkoh “kks/k gsrq ckyd&ckfydkvksa dh ekufld ;ksX;rk dk vkSj vf/kd v/;;u djok;k tk ldsA
2- izLrqr “kks/k esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk dks fy;k x;k gSA Hkkoh “kks/k gsrq mPp ek/;fed Lrj  ds fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk esa “kks/k dj ldsxsaA
3- izLrqr “kks/k v/;;u esa U;kn”kZ ds :i esa ek/;fed fo|ky;ksa ds 80 fo|kfFkZ;ksa dh ekufld ;ksX;rk Lrj dks Kkr fd;k x;kA vr% ;g v/;;u Hkkoh “kks/kkFkhZ dks vkSj cM+k U;kn”kZ ysdj fd;k tk;sA
4- izLrqr “kks/k esa ekufld ;ksX;rk ds fy, xzkeh.k o “kgjh oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ij fy;k x;k gSA Hkkoh “kks/kdk;Z esa vU; oxZ vuqlwfpr tkfr o tutkfr dks Hkh ysdj fd;k tk ldsxkA
5- izLrqr “kks/k esa dsoy ykM+uwa rglhy ds fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gSA Hkkoh “kks/k gsrq ukXkkSj ftys ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ij fd;k tk ldsxkA
5-5  milagkj %&
		izLrqr ifjPNsn esa “kks/k ds fu’d’kZ ,oa lq>koksa dks Li’V fd;k x;k gSA bl “kks/k v/;;u esa “kks/kd=hZ us ykM+uwa ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij ekufld ;ksX;rk ij VsLV izfdz;k ds nkSjku n`<+ ladfyr djds mudk fo”ys’k.kkRed v/;;u fd;k gSA
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