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 भारतीय दशᭅन कᳱ आ᭟याि᭜मक िवधाᲐ मᱶ ‘कमᭅ’ का महᱬवपणूᭅ ᭭थान है। सभी अ᭟या᭜म-िच᭠तकᲂ न ेदहेेि᭠ᮤय, सुख-

दःुख एवं नाना योिनयᲂ मᱶ ज᭠माᳰद कᳱ ᮧाि᳙ का कारण कमᭅ को माना है। कमᭅ के ᭭वᱨप मᱶ मतभेद होते ᱟए भी भारतीय 
दशᭅनᲂ मᱶ एकमत से कृतकमᲄ को अिनवायᭅ ᱨप से फलदायी माना ह,ै चाहे कमᭅ ᭭वयं अपना फल दᱶ अथवा ई᳡र, अपवूᭅ, अदृ᳥  

और धमाᭅ-धमᭅ के मा᭟यम से फिलत हᲂ। वेद, ᮩाᳬण, आर᭛यक, उपिनषद,् जैन, बौ᳍, ᭠याय-वैशेिषक, सां᭎य-योग, मीमांसा-

वेदा᭠त आᳰद सभी दशᭅन कमᭅवाद के समथᭅक हᱹ। इन सभी दशᭅनᲂ ने आ᭜मा के पारमाᳶथक एवं ᳞ावहाᳯरक दोनᲂ ही ᭭वᱨप के 
संदभᭅ मᱶ कमᭅ कᳱ भूिमका पर िव᭭तार से िच᭠तन ᳰकया ह।ै व᭭ततुः आ᭜म िच᭠तन कमᭅ िच᭠तन से िनरपेᭃ होकर संभव ही नहᱭ 
है। इसी स᭜य को उजागर करते ᱟए भगवान महावीर ने कहा ᳰक ‘जो आ᭜मा को देखता ह ैवह लोक को देखता ह,ै वह कमᭅ को 

देखता है और कमᭅ कᳱ हतेुभूत ᳰᮓया को देखता ह’ै।1 

 कमᭅ और आ᭜मा के इस पर᭭पराि᮰त ᭭वᱨप वणᭅन को दृि᳥गत रखते ᱟए आचायᭅ ᮰ी महाᮧ᭄ ने िलखा है ᳰक ‘‘जो 

केवल अ᭟या᭜म का अनुशीलन करना चाहते है ᳰक᭠तु कमᭅशाᳫ को समझना नहᱭ चाहत,े वे न अ᭟या᭜म कᳱ गहराइयᲂ को 

समझ सकते है और न वहां तक पᱟंच ही सकते है।2 अ᭠यᮢ उनका कहना ह ै ᳰक ‘कमᭅशाᳫ के गंभीर अ᭟ययन का अथᭅ ह ै

अ᭟या᭜म कᳱ गहराइयᲂ मᱶ जाने का एक गहरा ᮧय᳀ है।’3 कमᭅशाᳫ हमारे आचरणᲂ, ᳞वहारᲂ और ᳰᮓयाᲐ कᳱ कायᭅ-

कारणा᭜मक मीमांसा है। इस अपᭃेा से अ᭟या᭜मिव᳒ा को कमᭅिव᳒ा का सहारा लनेा आव᭫यक ही नहᱭ अिनवायᭅ हो जाता है। 
इसी ᮧकार कमᭅिव᳒ा अपने अि᭭त᭜व के िलए चेतना और तᲯ᭠य पᳯरणामᲂ पर आधतृ है। फलतः ᮧितपᭃी िस᳍ा᭠त होते ᱟए 
भी इ᭠हᱶ एक-दसूरे से िनरपेᭃ रखकर समझना दुःसा᭟य ही नहᱭ असा᭟य भी है। उपयुᭅᲦ त᭝य कᳱ संपुि᳥ के िलए यह समझना 
आव᭫यक है ᳰक कमᭅ है ᭍या? कमᭅ का ᭭वᱨप ᭍या है? कमᭅवाद अि᭭त᭜व मᱶ कब आया? कमᭅवाद के आधार ᭍या ह?ै अ᭟या᭜म 

श᭣द का अथᭅ ᭍या है? अ᭟या᭜म कᳱ ᳞ा᭎या कमᭅ से कैसे होती ह?ै 

कमᭅ है ᭍या?  

 इस िवषय मᱶ भारतीय िच᭠तन का सार यह ह ैᳰक कमᭅ आ᭜मा कᳱ शुभाशुभ ᮧवृिᱫ से आकᳶषत होने वाला सू᭯म जड़ 
ᮤ᳞ है। आ᭜मा कᳱ ᳰᮓया कामᭅण-जाित के पु᳄लᲂ को आ᭜मा के साथ जुड़ने मᱶ हेतभुूत बनती ह।ै जुड़ने के प᳟ात् ही उनमᱶ 
कमᭅसं᭄ा का आधान होता है। िवस᭥ब᭠ध कᳱ ि᭭थित मᱶ वे पु᳄ल िवशेष हᱹ कमᭅ नहᱭ। जड़ᱨप होने पर भी आ᭜मा से संलᲨ होन े
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के प᳟ात् कमᭅ उसी ᮧकार ᳰᮓयाशील बन जाते ह,ै जैसे शराब पी लेने पर अपना ᮧभाव ᳰदखाने मᱶ समथᭅ हो जाती है। िवशेष 

यह ᳰक कमᭅसं᭄ा और कमᭅ मᱶ फलदान शिᲦ दोनᲂ ही चेतना के साथ स᭥पकᭅ  ᭭थािपत होने पर ही साथᭅक िस᳍ होती ह।ै 

कमᭅ का ᭭वᱨप ᭍या?  

 इस स᭠दभᭅ मᱶ पि᭛डत सुखलाल जी के अनुसार भारतीय िच᭠तकᲂ कᳱ दो पर᭥पराएं है- पहली बौ᳍, ᭠याय दशᭅन आᳰद 

कᳱ परंपरा और सां᭎य, वेदा᭠त आᳰद कᳱ दसूरी परंपरा ह।ै4 बौ᳍ दशᭅन ᭍लेशावरण,ं ᭄ेयावरण आᳰद अनेकिवध कमाᭅवरणᲂ 

को मानता ह।ै इनके मत मᱶ िचᮢ का वह आवरण माᮢ सं᭭कार ᱨप है5, ᮤ᳞᭭वᱨप नहᱭ। ᭠याय आᳰद दशᭅनᲂ के अिभमत से भी 

᭄ानावरण अथाᭅत् अ᭄ान, ᭄ानगणु का ᮧागभाव माᮢ होने से अभावᱨप ही फिलत होता है। जबᳰक सां᭎य, वेदा᭠त के 

अनुसार वह आवरण जड़ᮤ᳞ᱨप अव᭫य िस᳍ होता ह।ै सां᭎य6 के अनसुार बुि᳍स᭜व का आवारक तमोगुण ह ैजो एक सू᭯म 

जड़ ᮤ᳞ांश माᮢ है। वदेा᭠त दशᭅन मᱶ मूलािस᳍ा और तुलािव᳒ा7 ᱨप से एकािधक आवरणᲂ कᳱ क᭨पना कᳱ है जो जड़ᮤ᳞ᱨप 

ही है। 

 जैन दशᭅन कमᭅ को अ᭜य᭠त ᭭प᳥ ᱨप से जड़ᮤ᳞ᱨप ᭭वीकार करता है। साथ ही राग᳇षेा᭜मक पᳯरणाम, जो आ᭜मगत 

हᱹ और पौ᳄िलक कमᭅ का कारण और कायᭅ भी हᱹ, उसको भावकमᭅ के ᱨप मᱶ बौ᳍ आᳰद दशᭅनᲂ कᳱ भांित सं᭭कारᱨप मानता 

है।8 ‘भगवतीसूᮢ’ मᱶ अ᭜य᭨प श᭣दᲂ मᱶ कमᭅ के इन ि᳇ᱨपᲂ को ᳞Ღ करत ेᱟए कहा गया है ‘चेयकडा क᭥मा’9’ अथाᭅत् कमᭅ 

चेतनाकृत है। आचायᭅ कु᭠दकु᭠द ने आ᭜मा को भावकमᭅ का कताᭅ बतलाया ह।ै भाव ᮤ᳞कमᭅ के कारण हᱹ।10 इस ᮧकार 

कमᭅ᭭वᱨप के िव᳣ेषण मᱶ आ᭜मा का िच᭠तन कारण त᭜व के ᱨप मᱶ ᭭वतः ᮧᱨिपत हो जाता है।  

कमᭅिस᳍ा᭠त को जानन ेकᳱ आव᭫यकता?  

 इस ᮧ᳤ का समाधान भी अ᭠ततः आ᭜मा-िवचारणा कᳱ अपेᭃा रखता है। इस िवषय पर िवमशᭅ करन ेसे ᭭प᳥ होता है 
ᳰक मानव ने जब सृि᳥कताᭅ के िवषय मᱶ सोचना ᮧारंभ ᳰकया अथवा जब आ᭜मिज᭄ासा का ᭭फुरण ᱟआ तभी कमᭅवाद 
अि᭭त᭜व मᱶ आया। 

 सृि᳥वादी ᭠याय-वैशेिषक11 आᳰद दशᭅनᲂ के अनुसार सृि᳥ का िनमाᭅण ई᳡र ने ᳰकया ह।ै उपिनषद1्2 जो इन दशᭅनᲂ के 

आधार है उनमᱶ अनेक ᭭थलᲂ पर यह कह गया है ᳰक परᮩᳬ परमे᳡र ही इस जड़-चेतना᭜मक स᭥पूणᭅ जगत् के िनिमᱫ और 
उपादान कारण ह।ै13 गीता मᱶ भी इस िवचारधारा के दशᭅन होते ह।ै एक जगह योगीराज ᮰ीकृ᭬ण कहते हᱹ ‘‘क᭨पᲂ के अ᭠त मᱶ 

सब भूत मेरी ᮧकृित को ᮧा᳙ होते हᱹ और आᳰद मᱶ उनको मᱹ रचता ᱠं।14 इस ᮧसंग मᱶ यह ᮧ᳤ सहज ही उ᭜प᳖ होता है ᳰक 

परम काᱧिणक ई᳡र ने िवसंगितपणूᭅ िव᳡ कᳱ रचना ᭍यᲂ कᳱ? ᭍यᲂ कोई दुःखी ह ैऔर दूसरा सुखी? ᭍या कारण है ᳰक ᳰकसी 

के पास ᮧचुर सुख सुिवधा के साधन है जबᳰक ᳰकसी को एक जून कᳱ रोटी भी दलुᭅभ है? ᳰकसी को मनु᭬य का ज᭠म िमला तो 

ᳰकसी को पशु का? सवᭅᮢ एकᱨपता व सुख का सा᮫ा᭔य ᭍यᲂ नहᱭ ह?ै इन सभी शंकाᲐ के समाधान ᭭वᱨप ई᳡रवाᳰदयᲂ को 

कमᭅसᱫा को ᭭वीकार करना पड़ा। मु᭛डोकपिनषद1्5 मᱶ एक ओर जगत् के सृजक के ᱨप मᱶ ई᳡र को ᭭वीकार ᳰकया गया है 

वहᱭ दसूरी ओर जगत-्वैिव᭟य का कारण कमᭅ को माना है। गीता मᱶ ᮰ीकृ᭬ण का भी कहना है ᳰक ᮧकृित ᭭वामव᳥᭤य 
िवसृजािम पनुः।16 
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 जैन व बौ᳍ पर᭥परा ई᳡रवादी न होने से इ᭠हᲂने सृि᳥-सृजन हेतु ᳰकसी ई᳡रीय शिᲦ कᳱ क᭨पना नहᱭ कᳱ। इनके 
मत मᱶ िवशेषतः जनैमत मᱶ जड़ और चेतन कᳱ पार᭥पᳯरक ᭭वाभािवक ᳰᮓया-ᮧितᳰᮓया के पᳯरणाम᭭वᱨप जगत ्उ᭜पिᱫ और 
लय को ᮧा᳙ होता रहता है।17 जहां तक जैिवक जगत् कᳱ िविवधता का ᮧ᳤ है वहां जैन और बौ᳍ दोनᲂ इसका हते ुकमᭅ को 

मानते है। ‘भगवती’ सूᮢ मᱶ भगवान ्महावीर न ेᮧाणी-जगत ्कᳱ िभ᳖ता (िवभिᲦभाव) को कमᭅज᭠म बतलाते ᱟए कहा है ᳰक 

‘‘हतेा गोयमा! क᭥मओ णं जीवे णो अक᭥मओ, िवभिᱫभावं पᳯरणमई।18’’ इसी ᮧकार बौ᳍ दशᭅन मᱶ ‘‘कमᭅजं लोकवैिच᯦य’’19 

कहा गया ह।ै कमᭅवाद के आधार िब᭠दᲐु कᳱ खोज से भी यही ᮧमािणत होता है ᳰक चेतना के अभाव मᱶ कमᭅिव᳒ा िनराधार 
िस᳍ होगी। 

आगमानसुार कमᭅवाद के तीन आधार ह2ᱹ0   

 आ᭜मा कᳱ ᭭वत᭠ᮢता कमᭅवाद का पहला आधार है। संक᭨प ᭭वात᭠᯦य के अभाव मᱶ ᳞िᲦ कृत के ᮧित उᱫरदायी नहᱭ 
हो सकता। फलतः द᭛डनीित और आचारशाᳫ िनरथᭅक िस᳍ हᲂगे।  

 कमᭅवाद का दसूरा आधार है- कृत का नैितक िज᭥मेदार ᳞िᲦ ᭭वयं है। जीव जब कोई भी काम करता है तो उसे यह 
उᱫरदािय᭜व लेना होगा ᳰक इसके िलए मᱹ ᭭वयं िज᭥मेदार ᱠं। ‘भगवती सूᮢ’21 मᱶ इसी त᭝य के आधार पर कहा गया 
है ᳰक दःुख या सुख का कताᭅ आ᭜मा ᭭वयं है। आचारांग22, उᱫरा᭟ययन23 आᳰद सभी जैनागमᲂ मᱶ इसी मत कᳱ पुि᳥ 
देखी जाती ह।ै पा᳟ा᭜य दाशᭅिनक ᭡लटेᲂ ने भी नैितक उᱫरदािय᭜व के िलए संक᭨प कᳱ ᭭वत᭠ᮢता को आव᭫यक ही 
नहᱭ अिनवायᭅ माना ह।ै24  

 कमᭅवाद का तीसरा आधार है पुᱧषाथᭅवाद। जैनᲂ ने कमᭅवाद को ᭭वीकार करते ᱟए कमᭅ को ई᳡रीय ᱨप ᮧदान नहᱭ 
ᳰकया है। कमᭅवाद ᳞िᲦ को अकमᭅ᭛य नहᱭ ᳰᮓयाशील बनता है। भगवान महावीर ने इस संदभᭅ मᱶ कमᭅ के लचीले 
᭭वᱨप को बतलाते ᱟए कहा है ᳰक ‘‘सुिच᭛णा क᭥मा सुिच᭛णा फला दिुच᭛णा क᭥मा दुिच᭛णा फला।25’’ अथाᭅत् 
सदाचारण से अᳶजत कमᭅ अ᭒छा फल ᮧदान करता है। शुभᳰᮓया से अशुभ को शुभ मᱶ बदला जा सकता है। कमᭅ-
िवषयक चेतना कᳱ सापेᭃता के ᮧितपादन के अन᭠तर अ᭟या᭜म के ᭭प᳥ीकरण मᱶ कमᭅिच᭠तन कᳱ सापेᭃता कᳱ युिᲦ 
इस ᮧकार ह।ै  

इस संदभᭅ मᱶ सवᭅᮧथम िवचारणीय ᮧ᳤ है ᳰक अ᭟या᭜म श᭣द का अथᭅ ᭍या है? कोशकारो26 न ेअ᭟या᭜म श᭣द के संᭃेप मᱶ तीन 

अथᭅ ᳰकये ह-ᱹ 
1. देहािधि᳧त आ᭜मिवचार 
2. शु᳍ा᭜मा का िच᭠तन 
3. आ᭜मपरमा᭜मसंबंधवाद। 

 अ᭟या᭜मशाᳫ का उ᳍े᭫य आ᭜मा संबंधी िवषयᲂ पर िवचार करना है। अतएव उसको आ᭜मा के पारमाᳶथक ᭭वᱨप 
का िनᱨपण करने से पहल ेउसके ᳞ावहाᳯरक ᭭वᱨप को ᭭प᳥ करना होगा। अ᭠यथा यह ᮧ᳤ उठना ᭭वाभािवक है ᳰक दृ᭫ य 
᭭वᱨप कᳱ उपपᱫी ᳰकये िबना शु᳍ ᭭वᱨप कᳱ िज᭄ासा कैसे हो सकती है? आचारांग मᱶ इस स᭜य का समथᭅक िवचार िमलता 
है। वहां कहा गया है ᳰक जीव अपन ेशु᳍ ᭭वᱨप कᳱ खोज मᱶ वतᭅमान ᭭वᱨप का ᳲचतन करते हᱹ और सोचत ेहᱹ ᳰक मᱹ कहा ं से 
आया ᱠ?ँ कहां जाऊंगा? मेरे इस भव᮪मण का हतेु ᭍या है27? हतेु कᳱ खोज करते-करते कमᭅ तक पᱟंच जाता है।28 इसके 
अलावा यह भी ᮧ᳤ होता है ᳰक दृ᭫ यमान् वतᭅमान अव᭭थायᱶ ही आ᭜मा का ᭭वभाव ᭍यᲂ नहᱭ ह?ै अतः अ᭟या᭜मशाᳫ के िलए 
यह आव᭫यक है ᳰक वह पहले आ᭜मा कᳱ दृ᭫ यमान् अव᭭थाᲐ कᳱ मीमांसा करते ᱟए आगे बढ़े। इसीिलए वैᳰदक29, बौ᳍ एवं 
जैन30 तीनᲂ पर᭥पराᲐ मᱶ कमᭅ मूलक पनुजᭅ᭠म कᳱ सᱫा ᭭वीकार कᳱ गई है। यह कायᭅ कमᭅशाᳫ के सहयोग से ही संभव है। 
कमᭅशाᳫ इन दशाᲐ को कमᭅज᭠य बतलाकर आ᭜मा से उनकᳱ िभ᳖ता कᳱ सूचना देता है। ‘अ᭟या᭜मिव᳒ा’ मᱶ आचायᭅ ᮰ी 

महाᮧ᭄ ने देहाविछ᳖ आ᭜मिसि᳍ के तीन मु᭎य घटक मान ेहᱹ – 1. पनुजᭅ᭠म या पवूᭅज᭠म (गित)  2. जाित व  3. ि᭭थित।31 
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 कमᭅ और पनुजᭅ᭠म का अिव᭒छे᳒ संबंध ह।ै कमᭅ कᳱ सᱫा ᭭वीकार करने पर उसके फल᭭वᱨप परलोक अथवा पनुजᭅ᭠म 
कᳱ सᱫा ᭭वीकार करनी ही पड़ती है। अतीत के कमᭅ वतᭅमान जीवन कᳱ आधारिशला हᱹ व वतᭅमान के कमᭅ आगामी जीवन 
कᳱ। िजन कमᲄ का भोग इस ज᭠म मᱶ नहᱭ होता उनके भोग के िलए पनुः ज᭠म मानना अिनवायᭅ ह।ै अ᭠यथा कृतकमᭅ के 
िनहᱷतुक िवनाश व अकृत के भोग का ᮧसंग उपि᭭थत होता है। 

 वतᭅमान जीवन कᳱ ᳞ा᭎या पवूᭅ आचरण (कमᭅ) के आधार पर कᳱ जा सकती है। वैसे ही वतᭅमान आचरण के आधार 
पर यह िनधाᭅᳯरत ᳰकया जा सकता ह ैᳰक अमुक ᳞िᲦ कहा?ं ᳰकस योिन मᱶ उ᭜प᳖ होगा? यह नरक गित को ᮧा᳙ करेगा या 

मनु᭬य ज᭠म को? कमᭅ के आधार पर ज᭠म कᳱ बात न केवल जैनदशᭅन मᱶ मा᭠य ह,ै अिपतु उपिनषद3्2 मᱶ ᮓोध, लोभ से ᳞िᲦ 

आसुरी योिनयᲂ को ᮧा᳙ करते ह3ᱹ3 व स᭞गुणᲂ के िवकास से दैवीय स᭥पदाᲐ को भोगते है।34 गित कᳱ तरह जाित अथाᭅत् वह 

एक इि᭠ᮤय वाला होगा या पांच इि᭠ᮤयᲂ से स᭥प᳖ होगा इसका िनधाᭅरक भी कमᭅ है। ि᭭थित अथाᭅत् जीवन काल का िनधाᭅरण 
भी कृतकमᲄ के आधार पर होता ह।ै 

 इस ᮧकार देहािधि᳧त आ᭜मा कᳱ ᳞ा᭎या का सूᮢ ह-ैकमᭅ। कमᭅ के िबना अ᭟या᭜म का कोई अथᭅ नहᱭ है। ᮧ᭜येक जीव 
कᳱ आ᭜मा ᭭वतंᮢ एवं एक ह,ै ᳴कतु उसकᳱ नाना अव᭭थाएं घᳯटत हो रही हᱹ । यह पᳯरवतᭅन, भेद ᭍यᲂ होता ह?ै वै᭄ािनक 

इसका कारण ‘जीन’ बतलात ेह।ᱹ ᳴कतु यह समाधान भी ᮧ᳤ को पूणᭅᱨपेण समािहत नहᱭ करता है। ᳰफर ᮧ᳤ होता ह ᱹᳰक ऐसी 

जीन ᭍यᲂ िमली? इसका उᱫर उनके िलए दुःसा᭟य है। कमᭅवाद या दशᭅन ने इसका समाधान कमᭅ के ᱨप मᱶ ᳰदया। सारा भेद 

कमᭅकृत है। आचरण भेद से कमᭅभेद और उससे ज᭠मभेद। इस दिृ᳥ से कमᭅशाᳫ अ᭟या᭜म शाᳫ का ही एक अंश है। 

 यᳰद अ᭟या᭜मशाᳫ का उ᳎े᭫य आ᭜मा के शु᳍ ᱨप का वणᭅन करना ही माना जाये तब भी कमᭅशाᳫ को उसका ᮧथम 
सोपान मानना ही पड़ता है। इसका कारण यह है ᳰक जब तक अनुभूत होने वाली अव᭭थाᲐ के साथ आ᭜मा के संबंध का सᲬा 
᭄ान न हो तब तक उनके भािवक या वैभािवक ᭭वᱨप का बोध संभव नहᱭ होता ह,ै फलतः निचकेता कᳱ भांित श᳍ुा᭜मा के 

िवषय मᱶ ᮧलोभन रिहत िज᭄ासा होना कᳯठन है।  

 परमा᭜मा के साथ आ᭜मा का संबंध ᳰदखाना यह भी अ᭟या᭜मशाᳫ का िवषय है। इस संबंध मᱶ जैनागमᲂ35 

उपिनषदᲂ36 और गीता आᳰद मᱶ भी अनेक ᮧसंग देखे जा सकते ह।ᱹ उपिनषदᲂ मᱶ आ᭜मा शु᳍, िनरंजन, सिᲬदान᭠द ᱨप माना 

है। ‘‘अहं ᮩᳬाि᭭म’’ ‘‘त᭜वमिस’’ आᳰद वा᭍य आ᭜मा ही परमा᭜मा है इस त᭝य को ᮧमािणत करते हᱹ। यही बात कमᭅशाᳫ मᱶ 

ह3ै7। ᭄ानवरणीय नाम कमᭅ का इसीिलए पड़ा ᳰक वह आ᭜मा कᳱ अपᳯरिमत ᭄ानशिᲦ को आवृᱫ करता है। मोह कमᭅ अन᭠त 

आन᭠द कᳱ उपलि᭣ध मᱶ बाधक बनता है। अ᭠तराय कमᭅ आ᭜मा के अन᭠त शौयᭅ को ᮧकट नहᱭ होन ेदेता है। इस तरह से कमᲄ 
का नामकरण का आधार आ᭜मा का परमा᭜म ᭭वᱨप ही है।  

 उपयुᭅᲦ कितपय त᭝यᲂ के आधार पर हम इस िन᭬कषᭅ पर पᱟंच सकते है ᳰक कमᭅिव᳒ा आ᭜मिव᳒ा के िबना खपु᭬प 
कᳱ तरह असत् ही नहᱭ िनरथᭅक भी है। इसी ᮧकार अ᭟या᭜म का पᳯर᭄ान कमᭅ-िस᳍ा᭠त के िबना अस᭥भव है। 
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