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v/;k; & izFkev/;k; & izFkev/;k; & izFkev/;k; & izFkev/;k; & izFke

leL;k dh i`"BHkwfeleL;k dh i`"BHkwfeleL;k dh i`"BHkwfeleL;k dh i`"BHkwfeleL;k dh i`"BHkwfe

1-1-1-1-1- izLrkouk %&izLrkouk %&izLrkouk %&izLrkouk %&izLrkouk %&

ftl xfr ls lekt ds lHkh {ks=ksa esa foKku ,oa rduhdh dk izHkko c<+

jgk gS] ml izHkko ls f'k{kk txr esa vk;s fnu fdlh u fdlh uwru iz;ksx dk

izknqHkkZo gks jgk gSA blfy, blesa f'k{k.k rduhdh tSlk ,d fo"k; tqM+ x;k gSA

f'k{kk esa Rofjr xfr ls 'kq¼rk ds lkFk fdlh leL;k dk gy fudky nsuk ,d

furkUr vko';d rduhdh gS] ftldk iz;ksx f'k{kk txr esa dEI;wVj ds :i esa

tkuk tkrk gSA oSls bldk mi;ksx lekt ds lHkh {ks=ksa] m|ksxksa] jsyos] lkj.kh;u]

;krk;kr ds lk/kuksa] fofHkUu izdkj ds iz;ksx'kkykvksa ,oa vuqla/kkuksa esa fpfdRlk]

fctyh] Mkd lsok vkfn lHkh {ks=ksa esa c<+rk tk jgk gS rks mlds izHkko ls f'k{kk

dSls cp ldrh gSA

f'k{kk laLFkkvksa dh c<+rh gqbZ la[;k ;ksX; ,oa izf'kf{kr f'k{kdksa ds vHkko

rFkk f'k{kk ds {ks= esa uohu rduhdksa ds iz;ksx us f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dks uohu

vk;keksa dk iz;ksx f'k{kk txr esa djus ds fy, ck/; fd;k gSA bu uohu rduhdksa

esa orZeku esa lokZf/kd iz;ksx fd;k tkus okyk lk/ku gS & bUVjusVA bUVjusV dk

iz;ksx orZeku le; esa u dsoy 'kSf{kd tkudkfj;k¡ ,oa lwpuk,¡ izkIr djus gsrq

fd;k tkrk gS] oju~ bUVjusV gj {ks= esa nLrd ns pqdk gSA orZeku le; esa

bUVjusV dk iz;ksx vf/kdrj fo|kfFkZ;ksa }kjk fd;k tkrk gSA bUVjusV ij vusd

osclkbZV~l miyC/k gksrh gSa tks u dsoy f'k{kk ls lEcfU/kr gS vfirq lekt]

laLd`fr] uSfrd vkpj.k] vk/;kfRed] oSKkfud n`f"Vdks.k o i;kZoj.k rFkk fo'o

lEcfU/kr gSA

bUVjusV ij miyC/k lkbZV~l }kjk iznÙk tkudkfj;k¡ ,oa lwpuk,¡ u

dsoy euq"; ds Kku esa o`f¼ djrs gSa vfirq mldk euksjatu djrs gSa rFkk euq";

ds thou ds fofHkUu igyqvksa dks izHkkfor djrs gSaA bUVjusV lEizs"k.k rFkk izlkj.k
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ds ,d izeq[k lk/ku vkSj 'kfDr'kkyh ek/;e ds :i esa fodflr gks jgk gSA blls

ekuo thou esa ,d egRoiw.kZ ØkfUr vkbZ gSA bUVjusV esa ^bZ&esy^] ^osclkbV^

rFkk ^ohfM;ks dkWUÝSflax^ tSls 'kCn egRoiw.kZ gSaA ^bZ&esy^ dk rkRi;Z gS &

^bysDVªkWfud esy^ vFkkZr~ bysDVªkWfud midj.kksa ds ek/;e ls i=kpkjA bUVjusV

ds ek/;e ls O;fDr cgqr gh de [kpsZ esa fo'o ds fdlh Hkh dksus esa cSBs O;fDr

ls lh/kk lEidZ LFkkfir dj ldrk gSA dEI;wVj ds dh&cksMZ dh lgk;rk ls og

mDr O;fDr dks viuh ckr dg ldrk gS rFkk mlds }kjk Hksts x;s lUns'k dks

dEI;wVj ds ekWuhVj LØhu vFkok insZ ij ns[k ldrk gS ;k mls dkxt ij eqfnzr

dj ldrk gSA ;g euq"; dk nwj cSBs euq"; ls lh/kk lEidZ LFkkfir djus ds fy,

lcls Rofjr o de [kpks± dk fo'oluh; lk/ku gSA blesa i=ksa dh xksiuh;rk Hkh

iwjh rjg cuh jgrh gSA

^osclkbV^ esa fdlh mRikn vFkok O;kikfjd vuq"Bku dk lfpo o.kZu

lqjf{kr jgrk gSA dksbZ Hkh O;kikfjd vuq"Bku vFkok dk;kZy; vius mRikn vFkok

O;kikj lEcU/kh vU; ys[ks&tks[kksa dh osclkbV rS;kj djok ldrk gSA og mldks

bfPNr igpku ns ldrk gS ftlds ek/;e ls miHkksDrk vklkuh ls ml dk;kZy;]

O;kikfjd vuq"Bku o mlls lEcfU/kr mRikn dh iwjh tkudkjh fo'o ds fdlh Hkh

dksus esa ?kj cSBs izkIr dj ldrs gSaA ̂ bUVjusV^ tulapkj lk/kuksa esa lcls l'kDr

lk/ku gSA blesa n`';&JO; lEizs"k.k ds fofHkUu lk/ku Hkh miyC/k gSA euq"; ds

tUe ls ysdj e`R;q rd vusd :i gksrs gSaA tUe ds mijkUr ckyd vius

vklikl ds lkekftd okrkoj.k ls izHkkfor gksrk gSA f'k'kq vius ifjokj ds

lnL;ksa] lkfFk;ksa ,oa Lo;a dh :fp;ksa ,oa bPNkvksa ls izHkkfor gksdj vius

lkekftd O;ogkj dk fuekZ.k djrk gSA

bUVjusV ij miyC/k bu tkudkfj;ksa ,oa lwpukvksa dk ckyd] fd'kksjksa
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o O;Ldksa ij Li"V izHkko iM+rk gSA 'kSf{kd Lrj dh n`f"V ls ns[kk tk;sa rks mPp

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa }kjk bUVjusV dk iz;ksx vf/kd fd;k tkrk gS

ftldk mu ij izHkko iM+rk gSA vr% ge dg ldrs gSa fd bUVjusV dk mPp

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk vf/kd iz;ksx fd;s tkus ,oa mudh vfHko`fÙk ds

izfr D;k izHkko iM+rk gSA

bUVjusVbUVjusVbUVjusVbUVjusVbUVjusV

orZeku ;qx rduhdh dk ;qx gSA lwpuk rduhdh ds bl vk/kqfudre

;qx esa bUVjusV dk viuk vyx gh egRo gS A bUVjusV esa iqjh nqfu;k dks lesVdj

ifjokj dk :i ns fn;k gSA orZeku esa bUVjusV ,d ,slk HkaMkj cu x;k gS ftlesa

;k dqN Hkh nqfu;k esas gS] mu lc dh tkudkfj;k¡ miyC/k gSA f'k{kk] lkfgR;]

laLd`fr ] v/;kRe ] foKku ] i;kZoj.k jktuhfr] dyk] [ksy txr fdlh Hkh {ks=

ls lacaf/kr tkudkfj;k¡ o lwpuk,¡ ljyrk o de le; esa bUVjusV }kjk

miyC/k djokbZ tkrh gSA fo'kky ls fo'kky iqLrdky; Hkh bUVjusV ij

miyC/k gSA

bUVjusV dk vFkZ%&bUVjusV dk vFkZ%&bUVjusV dk vFkZ%&bUVjusV dk vFkZ%&bUVjusV dk vFkZ%& bUVjusV nqfu;kHkj ds QSys gq, NksVs&NksVs dEI;wVlZ dk

usVodZ ;k tky gSa ftlesa dEI;wVj  ds ek/;e ls lwpukvksa dk vknku&iznku

fd;k tkrk gS bUVjusV esa gj usVodZ ,d ,sls ek/;e ls tqMk gS tks ,d nwljs

usVodksZ esa vkadM+ksa dk vknku iznku djrk gSA bu ek/;eksa ij cMs+ usVodZ lsok

iznkrkvksa dk vf/kdkj gSA bu lsokvksa esa iznkrkvkssa esa izeq[k gSA& thVhbZ] ,e- lh-

vkbZ-] fLizV ;wtusV vkSj vesfjdk vkWuykbZu dk ,-,y- ,l- bUVjusV dh

'kCnkoyh esa bUgsa jh<+ dh gM~Mh dgk tkrk gSA uke ls gh budk egRo  Li"V  gks

tkrk gSA gj jh<+  dh gM~Mh  esa ,d fcanq gksrk gS] tgk¡ ls og fdlh nwljh jh<+ dh



4

gMMh ls vkadMksa ds ysu&nsu ds fy, rS;kj jgsA ;gh otg gS fd tc dksbZ LFkkuh;

{ks= esa usVodZ ysu ls tqMrk gS rks ysu dk bLrseky dj jgs miHkksdrk vius vki

iwjs flLVe ls tqM+ tkrs gS vFkkZr baVjusV lsok iznkrk dh lsok ys jgs  fdlh Hkh

dEi;wVj ls vki cSdyksu ls tqMs fdlh nwljs dEI;wVj dks lans'k Hksat ldrs gSa

;g gh bUVjusV gSA

Hkkjr esa bUVjusV dh 'kq:vkr % &Hkkjr esa bUVjusV dh 'kq:vkr % &Hkkjr esa bUVjusV dh 'kq:vkr % &Hkkjr esa bUVjusV dh 'kq:vkr % &Hkkjr esa bUVjusV dh 'kq:vkr % & bUVjusV dk iz;ksx lHkh vdknfed o

rduhdh ,oa O;olkf;d lHkh 'kSf{kd {ks=ksa esa gks jgk gSA Hkkjr ljdkj us ns'k ds

izI;sd igyw ds fodkl dks rsth ls c<kus dh bPNk 'kfDr dks izdV djrs gq,

lwpuk izks|ksfxdh d {ks= esa Økafr  djus dk Hkh ladYi fy;k gS A 1994 esa

bUVjusV lqfo/kk izkIr djus ds ckn 15 vxLr1995 esa ;g lqfo/kk fons'k

lapkj fuxe fyfeVsM ikap 'kgjksa (fnYyh] eqEcbZ] iq.ks ]psUubZ] dksydkrk) ls  xsVos

bUVjusV ,Dlsl lsok 'kq: dh A

bUVjusV dh vko';drk %&bUVjusV dh vko';drk %&bUVjusV dh vko';drk %&bUVjusV dh vko';drk %&bUVjusV dh vko';drk %& bUVjusV lkekU;r% fuEu lqfo/kk,W miyC/k djokrk

gS %&

1- bZ- esy Hkstk o izkIr fd;k tk ldrk gSA

2- osclkbZV~l }kjk fofHkUu izdkj dh tkudkfj;ka xzg.k dh tk ldrh gSA

3- bZ dkWelZ  lqfo/kk }kjk O;olk; fd;k tk ldrk gSA

4- jkstxkj izkfIr gsrq iz;ksx A

5- vkWu& ykbu ijh{kkvksa gsrqA

6- ijh{kk ijh.kke Kkr fd, tk ldrs gSA

7- psfVax dh tk ldrh gSA
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vfHko`fr %& vfHko`fr %& vfHko`fr %& vfHko`fr %& vfHko`fr %& ekuo O;ogkj dk v/;;u djus ds fy, mldh vfHko`fr;ksa dk irk

yxkuk vko';d gS A vfHko`fr;ka gh O;fDr ds ekufld o lkekftd O;ogkjksa dks

fn'kk iznku djrh gS A okLro esa vfHko`fr ,slh ekufld izfdz;k gSa ftldk lEcU/

k lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls gksrk gSA

vfHko`fr d vFkZ %& vfHko`fr d vFkZ %& vfHko`fr d vFkZ %& vfHko`fr d vFkZ %& vfHko`fr d vFkZ %& ^^vfHko`fr^^ 'kCn vaxsth ds Attitude 'kCn ls cuk gS

ftldh mRifr ySfVu Hkk"kk ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS ;ksX;rk ;k lqfo/kkA

vfHko`fr dh ifjHkk"kk,W %& vfHko`fr  ls lEcfU/kr dqN ifjHkk"kk,W fuEufyf[kr gS%&

FkLVZu ds vuqlkj  &FkLVZu ds vuqlkj  &FkLVZu ds vuqlkj  &FkLVZu ds vuqlkj  &FkLVZu ds vuqlkj  & ^^ fdlh euksoSKfud oLrq ;k inkFkZ ls lEcfU/kr

½.kkRed ;k /kukRed izHkkoksa dh ek=k gh vfHko`fr gSA^^

cksxkMZl ds 'kCnks a es acksxkMZl ds 'kCnks a es acksxkMZl ds 'kCnks a es acksxkMZl ds 'kCnks a es acksxkMZl ds 'kCnks a es a] ^^HkkokRed vFkok okrkoj.k ds dqN rRoksa ds i{k esa ;k

fojks/k esa izfrfØ;k djus dh izo`fr dgk gSA^^

vfHko`fr dh fo'ks"krk,W %&vfHko`fr dh fo'ks"krk,W %&vfHko`fr dh fo'ks"krk,W %&vfHko`fr dh fo'ks"krk,W %&vfHko`fr dh fo'ks"krk,W %&

1- vfHko`fr fdlh O;fDr] ?kVuk ] fopkj ;k oLrq ds izfr izfrdwy vFkok vuqdwy

Hkkou dk izn'kZu djrh gSA

2- vfHko`fr  ls O;fDr ds laosx tqMs jgrs gSaA

3- vfHko`fr;kW vftZr rFk tUetkr nksuksa gh gSA

4- budk Lo:i yxHkx LFkk;h gksrk gS] fdUrq ;s viuk :i cny Hkh nsrs gS A

5- vfHko`fr lkewfgd rFkk O;fDrxr nksuksa izdkj dh gksrh gSA

6- ;g O;fDr dh LokHkkfod izfrfØ;k gSA

7- blds ekufld o lkekftd nksuksa gh igyw gksrs gSA

8- vfHko`fr;ksa dk fodkl cgqr dqN lkekftd lEcU/kksa ds dkj.k gksrk gSA
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vfHko`fr ds izdkj %&vfHko`fr ds izdkj %&vfHko`fr ds izdkj %&vfHko`fr ds izdkj %&vfHko`fr ds izdkj %&

fof'k"V vfHko`fr

lkekU; vfHko`fr

udkjkRed vfHko`fr

ldkjkRed vfHko`fr

ekufld vfHko`fr;kW

vfHko`fr dk Js.kh & foHktu fuEufyf[r lewgksa esa fd;k tk ldrk gS&

1- fof'k"V vfHko`fÙk %&1- fof'k"V vfHko`fÙk %&1- fof'k"V vfHko`fÙk %&1- fof'k"V vfHko`fÙk %&1- fof'k"V vfHko`fÙk %& tks vfHko`fr fdlh O;fDr ] oLrq] ?kVuk ] fopkj rFk

laLFkk fo'ks"k ds izfr O;Dr dh tkrh gS ] og fof'k"V vfHko`fr dgykrh gSA

2- lkekU; vfHko`fÙk %& 2- lkekU; vfHko`fÙk %& 2- lkekU; vfHko`fÙk %& 2- lkekU; vfHko`fÙk %& 2- lkekU; vfHko`fÙk %& tks vfHko`fr O;fDr] oLrq] ?kVuk vkfn ds ckjs esa

lkekU; ;k lkewfgd :i ls O;Dr dh tkrh gSA] tSls ?kfM+;ksa ds fo"k; esa vfHko`fr]

jktuSfrd nyksa ds ckjs esa n`f"Vdks.k ;k jsy nq?kZVukvksa ds izfr vfHko`fr vkfnA

3- udkjkRed vfHko`fr &3- udkjkRed vfHko`fr &3- udkjkRed vfHko`fr &3- udkjkRed vfHko`fr &3- udkjkRed vfHko`fr & tc gekjk n`f"Vdks.k fdlh oLrq] O;fDr] ?kVuk ;k

fopkj ds izfr lq[kn ugha gksrk]

4- ldkjkRed vfHko`fÙk &4- ldkjkRed vfHko`fÙk &4- ldkjkRed vfHko`fÙk &4- ldkjkRed vfHko`fÙk &4- ldkjkRed vfHko`fÙk & tc fdlh O;fDr] fopkj ?kVu laLFkk vkfn dh

mifLFkfr gesa lq[kdj yxrh gSaA] tc mlds izfr gekjh vuqdwy izfrfØ;k gksrh

gS rFkk tc ge mlds i{k esa cksyrs gSa rc gekjh ldkjkRed vfHko`fÙk gksrh gS

5- ekufld vfHko`fÙk;k¡ 5- ekufld vfHko`fÙk;k¡ 5- ekufld vfHko`fÙk;k¡ 5- ekufld vfHko`fÙk;k¡ 5- ekufld vfHko`fÙk;k¡ & thou ds fofHkUu {ks=ksa ds lEcU/k esa izFkd& i`Fkd

vfHko`fÙk gksrh gSA bUgsa muds uke ls gh iqdkjrs gSa] tSls & lkSUnz;kuqHkwfr vfHko`fr]

lkekftd vfHko`fr] /kkfeZd vfHko`fr A blh izdkj izR;sd {ks= ls lEcfU/kr

vfHko`fr gks ldrh gS
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 leL;k dh i`"BHkwfe %&leL;k dh i`"BHkwfe %&leL;k dh i`"BHkwfe %&leL;k dh i`"BHkwfe %&leL;k dh i`"BHkwfe %&

lwpuk rduhdh ds bl vk/kqfudre ;qx esa bUVjusV dk viuk vyx gh

egRo gSA bUVjusV esa iwjh nqfu;k dks lesVdj ifjokj dk :i ns fn;k x;k gSA

orZeku esa bUVjusV ,d ,slk Hk.Mkj cu x;k gS ftlesa tks dqN Hkh nqfu;k esa gSa]

mu lcdh tkudkfj;k¡ miyC/k gSaA f'k{kk] lkfgR;] laLd`fr] vk/;kRe] foKku]

i;kZoj.k] jktuhfr] dyk] [ksy&txr fdlh Hkh {ks= ls lEcfU/kr tkudkfj;k¡ o

lwpuk,¡ ljyrk o de le; esa bUVjusV }kjk miyC/k djokbZ tkrh gSA fo'kky

ls fo'kky iqLrdky; Hkh bUVjusV ij miyC/k gSA orZeku le; esa bUVjusV

euksjatu ds lkFk gh f'k{kk foKku] ;gk¡ rd dh O;kikj o dkjksckj ds Hkh etcwr

vkSj O;kid ek/;e ds :i esa mHkjdj vk;k gSA bUVjusV lEizs"k.k rFkk lwpukvksa

ds ,d izeq[k vkSj 'kfDr'kkyh ek/;e ds :i esa mHkjk gSA ;g tulapkj ds fy,

miyC/k lqfo/kkvksa esa ,d l'kDr o vk/kqfudre lqfo/kk gSaA bUVjusV O;kikj ds

{ks= ds lkFk gh lkFk f'k{kk ds {ks= esa Hkh cgqr mi;ksxh fl¼ gks jgk gSA fo'o ds

egkure ys[kdksa dh iqLrdksa ds va'k o f'k{kk txr dh uohure tkudkfj;k¡

bUVjusV ds ek/;e ls izkIr dh tk ldrh gSA f'k{kk esa dkuwu] fpfdRlk]

bathfu;fjax vkfn ls lEcfU/kr leLr tkudkfj;k¡ bUVjusV ds ek/;e ls izkIr

dh tk ldrh gSA bUVjusV ds uohure laLdj.k esa vc vkokt dks Hkh tksM+ fn;k

x;k gSA vc bZ&esy ds ek/;e ls ,d vksj ls nwljh vksj rd dh ckr dh tk

ldrh gS] og Hkh dsoy LFkkuh; [kpZ ijA

bl izdkj bUVjusV us vk/kqfud txr esa fo'o ds leLr ns'kksa dks vkSj

Hkh ikl yk fn;k gSA lapkj {ks= vkfn Hkh vf/kd Rofjr] izHkkoh o fo'oluh; gks

x;k gS ftlus thou ds leLr {ks=ksa dks izR;{k ;k ijks{k :i ls izHkkfor fd;k gSA
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bUVjusV okLrfod :i ls euq"; dh ,d egku miyfC/k gSA orZeku

le; esa bUVjusV euksjatu ds lkFk gh f'k{kk foKku ;gk¡ rd fd O;kikj o

dkjksckj ds Hkh etcwr vkSj O;kid ek/;e ds :i esa mHkjdj vk;k gSA bUVjusV

lEizs"k.k rFkk lwpukvksa ds ,d izeq[k vkSj 'kfDr'kkyh ek/;e ds :i esa mHkjk gSA

;g tulapkj ds fy, miyC/k lqfo/kkvksa esa ,d l'kDr o vk/kqfudre lqfo/kk gSA

bUVjusV us euq"; dh dYiukvksa dh mM+ku dks u;s ia[k iznku fd;s gSaA Hkkjr esa

Hkh bldk izpkj&izlkj rhoz xfr ls c<+ jgk gSA og fnu nwj ugha tc Hkkjr ds

xk¡oksa dks bUVjusV ds }kjk tksM+ fn;k tk;sxk vkSj Hkkjr dh izxfr esa fnu nwuh vkSj

jkr pkSxquh o`f¼ gks ldsxhA

2-2-2-2-2- leL;k dk vkSfpR; %&leL;k dk vkSfpR; %&leL;k dk vkSfpR; %&leL;k dk vkSfpR; %&leL;k dk vkSfpR; %&

gekjk ns'k ,d cgq&lkaLd`frd ,oa cgqHkk"kh ns'k gSA gekjh yxHkx

70 izfr'kr tula[;k xk¡oksa esa jgrh gSA blfy, gekjs ns'k o lekt esa lapkj dk

cgqr egRo gS vkSj ;g gekjs fy, vfuok;Z gSA 21oha lnh lapkj o lwpuk

rduhdksa ds fodkl dh lnh gSA lapkj ØkfUr ds i'pkr~ lUns'k ,oa lwpuk Hkstus

ds fy, Hkw&e.My ij gh ugha cfYd leqnz dh xgjkbZ;ksa ls ysdj vUrfj{k dh

fo'kky Å¡pkbZ;ksa rd O;fDr lEidZ djus esa lQy gqvkA vkt ubZ rduhdksa ds

ek/;e ls Kku dk vknku&iznku ,oa f'k{k.k dks izHkkoh jkspd ,oa fØ;k'khy

cukus gsrq iz;kl fd;k tk jgk gSA

bUVjusV o Vh-oh- leLr vk/kqfud lapkj iz.kkfy;ksa dh vkRek gSA

bUVjusV ds }kjk f'k{kk ds {ks= esa ubZ ØkfUr vkbZ gSA ;g iz;ksx gj {ks= esa gj

O;fDr dj jgk gSA orZeku le; esa fo|kFkhZ ds fy, bl uohu rduhd dh
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vko';drk cu xbZ gS D;ksafd fo|kFkhZ izfr;ksfxrk ds nkSj esa th jgs gSaA fo|kFkhZ dks

ekufld o 'kkjhfjd :i esa rS;kj dj blds fy, fo|kFkhZ dks le;&le; ij

fofHkUu ubZ tkudkfj;k¡] vk¡dM+sa] uohu rF;ksa dks le>us esa bUVjusV dh egRoiw.kZ

Hkwfedk jgrh gSA bUVjusV ds }kjk fo|kFkhZ ?kj cSBs gh ukekadu izfØ;k] ijh{kk o

py jgs 'kks/k dk;ks± ls lEcfU/kr tkudkjh izkIr dj ldrk gSA vr% fo|kFkhZ tks

ns'k dk Hkfo"; ekus tkrs gSa] muds fy, bUVjusV dkQh ykHknk;d gS ftlls

ns'k&fons'k dh tkudkfj;ksa ls voxr gks ldsaA

blfy, f'k{kk esa bUVjusV dk vf/kd egRo gSA bUVjusV ds mi;ksx dh

tkudkjh gksus ls fo|kFkhZ blds egRo dks vPNs <ax ls le> ldsaxsaA blls u

dsoy fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe esa lq/kkj gksxk cfYd ;s muds Hkfo"; esa Hkh izHkkoiw.kZ

Hkwfedk vnk dj ldsxkA bl 'kks/k ds }kjk 'kks/kd=hZ us fo|kfFkZ;ksa o vfHko`fÙk dks

tkuus dk iz;kl fd;k gSA

3-3-3-3-3- leL;k dFku %&leL;k dFku %&leL;k dFku %&leL;k dFku %&leL;k dFku %&

^^bUVjusV dk mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds izfr vfHko`fÙk dk

v/;;uA^^

4-4-4-4-4- leL;k ls mHkjus okys iz'u %&leL;k ls mHkjus okys iz'u %&leL;k ls mHkjus okys iz'u %&leL;k ls mHkjus okys iz'u %&leL;k ls mHkjus okys iz'u %&

(1) D;k mPp ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ bUVjusV dh tkudkjh j[krs gSaA

(2) D;k mPp ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ bUVjusV dh uohu f'k{k.k rduhdksa

ds iz;ksx esa :fp j[krs gSaA

(3) D;k mPp ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks= ds Nk= bUVjusV dh uohu



10

f'k{k.k rduhdksa ds iz;ksx esa :fp j[krs gSaA

(4) D;k mPp ek/;fed Lrj ds xzkeh.k {ks= dh Nk=k,¡ bUVjusV dh uohu

f'k{k.k rduhdksa ds iz;ksx esa :fp j[krs gSaA

5-5-5-5-5- leL;k ds mn~ns'; %&leL;k ds mn~ns'; %&leL;k ds mn~ns'; %&leL;k ds mn~ns'; %&leL;k ds mn~ns'; %&

(1) bUVjusV ds izfr fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk ekiuh dk LofuekZ.k djukA

(2) ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh bUVjusV ds izfr vfHko`fÙk

dk rqyukRed v/;;u djukA

(3) ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa dh bUVjusV ds izfr vfHko`fÙk dk

v/;;u djukA

(4) futh fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa dh bUVjusV ds izfr vfHko`fÙk dk

v/;;u djukA

(5) ljdkjh fo|ky;ksa ds dyk ladk; o foKku ladk; ds Nk=&Nk=kvksa dh

bUVjusV ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u djukA

(6) futh fo|ky;ksa ds dyk ladk; o foKku ladk; ds Nk=&Nk=kvksa dh

bUVjusV ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u djukA

6-6-6-6-6- 'kks/k dh ifjdYiuk,¡ %&'kks/k dh ifjdYiuk,¡ %&'kks/k dh ifjdYiuk,¡ %&'kks/k dh ifjdYiuk,¡ %&'kks/k dh ifjdYiuk,¡ %&

(1) ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh bUVjusV ds izfr vfHko`fÙk esa

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

(2) ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa dh bUVjusV ds izfr vfHko`fÙk esa

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA
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(3) futh fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa dh bUVjusV ds izfr vfHko`fÙk esa dksbZ

lkFkZd vUrj ugha gSA

(4) ljdkjh fo|ky;ksa ds dyk ladk; o foKku ladk; ds Nk=&Nk=kvksa dh

bUVjusV ds izfr vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

(5) futh fo|ky;ksa ds dyk ladk; o foKku ladk; ds Nk=&Nk=kvksa dh

bUVjusV ds izfr vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

7-7-7-7-7- rduhdh 'kCnks a dk ifjHkk"khdj.k %&rduhdh 'kCnks a dk ifjHkk"khdj.k %&rduhdh 'kCnks a dk ifjHkk"khdj.k %&rduhdh 'kCnks a dk ifjHkk"khdj.k %&rduhdh 'kCnks a dk ifjHkk"khdj.k %&

¹¹¹¹¹ bUVjusV %&bUVjusV %&bUVjusV %&bUVjusV %&bUVjusV %&

bUVjusV ,d&nwljs ls tqM+s lax.kdksa dk ,d fo'kky fo'o O;kih usVodZ

;k tky gSA bUVjusV dk rkRi;Z vUrj tky gSA

¹¹¹¹¹ vfHko`fÙk %&vfHko`fÙk %&vfHko`fÙk %&vfHko`fÙk %&vfHko`fÙk %&

vfHko`fÙk 'kCn vaxzsth ds Attitude 'kCn ls cuk gS ftldh mRifÙk ySfVu

Hkk"kk ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS & ;ksX;rk ;k lqfo/kkA

¹¹¹¹¹ mPp ek/;fed Lrj %&mPp ek/;fed Lrj %&mPp ek/;fed Lrj %&mPp ek/;fed Lrj %&mPp ek/;fed Lrj %&

euksoSKkfudksa ds vuqlkj mPp ek/;fed Lrj] f'k{kk dk og le; gS tks

eq[; :i ls yxHkx 15 o"kZ ls 18 o"kZ ds chp dh vk;q okyksa ds fy, gksrk gSA

bl vk;q oxZ dks lkekU;r% fd'kksjkoLFkk dgrs gSaA

8-8-8-8-8- 'kks/k es a iz;qDr pj %&'kks/k es a iz;qDr pj %&'kks/k es a iz;qDr pj %&'kks/k es a iz;qDr pj %&'kks/k es a iz;qDr pj %&

izLrqr 'kks/k v/;;u ds pj fdlh oLrq] ?kVuk ;k izk.kh dk ekiu ;ksX;

xq.k ;k y{k.k gksrk gSA izLrqr 'kks/k esa fuEufyf[kr pj gSa %&]



12

(1)(1)(1)(1)(1) LorU= pj %&LorU= pj %&LorU= pj %&LorU= pj %&LorU= pj %& bUVjusV lEcU/kh uohu dk;ZØeA

(2)(2)(2)(2)(2) vkfJr pj %&vkfJr pj %&vkfJr pj %&vkfJr pj %&vkfJr pj %& mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙkA

9-9-9-9-9- 'kks/k es a iz;qDr midj.k %&'kks/k es a iz;qDr midj.k %&'kks/k es a iz;qDr midj.k %&'kks/k es a iz;qDr midj.k %&'kks/k es a iz;qDr midj.k %&

vk¡dM+sa laxzg djus dk dk;Z ,d midj.k }kjk iw.kZ gks tk;s] ges'kk ,slk

lEHko ugha gSA dHkh&dHkh 'kks/kdÙkkZ dks ,d leL;k ls lEcfU/kr vk¡dM+sa ,df=r

djus ds fy, ,d ls vf/kd midj.kksa dk iz;ksx djuk iM+ ldrk gSA vr%

'kks/kdÙkkZ dks leLr midj.kksa dk Kku gksuk vko';d gSA blds lkFk gh

midj.kksa dks cukus] iz;ksx djus o muds izkIr vk¡dM+sa dk fo'ys"k.k djus dh

dq'kyrk Hkh gksuh pkfg,A

midj.k fuekZ.k o Lohd`fr dh n`f"V ls nks izdkj ds gksrs gSa %&

(1) LofufeZr midj.k

(2) ekudhd`r midj.k

izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ }kjk LofufeZr vfHko`fÙk ijh{k.k LofufeZr vfHko`fÙk ijh{k.k LofufeZr vfHko`fÙk ijh{k.k LofufeZr vfHko`fÙk ijh{k.k LofufeZr vfHko`fÙk ijh{k.k dk iz;ksx

fd;k tk;sxkA

10-10-10-10-10- tula[;k ,oa U;kn'kZ %&tula[;k ,oa U;kn'kZ %&tula[;k ,oa U;kn'kZ %&tula[;k ,oa U;kn'kZ %&tula[;k ,oa U;kn'kZ %&

¹¹¹¹¹ tula[;k %&tula[;k %&tula[;k %&tula[;k %&tula[;k %&

tula[;k ds fy, Jhxaxkuxj ftys dk p;u fd;k x;k] ftlesa jk;flaguxj

rglhy ds nks ljdkjh o nks futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dks fy;k tk;sxkA

¹¹¹¹¹ U;kn'kZ %&U;kn'kZ %&U;kn'kZ %&U;kn'kZ %&U;kn'kZ %&
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izLrqr v/;;u gsrq Jhxaxkuxj ftys dh jk;flaguxj rglhy ds

nks ljdkjh o nks futh fo|ky;ksa ds 30 Nk=ksa o 30 Nk=kvksa dks dyk ladk; o

foKku ladk; ls fy;k tk;sxkA

'kks/k es a iz;qDr U;kn'kZ'kks/k es a iz;qDr U;kn'kZ'kks/k es a iz;qDr U;kn'kZ'kks/k es a iz;qDr U;kn'kZ'kks/k es a iz;qDr U;kn'kZ

11-11-11-11-11- 'kks/k fof/k %&'kks/k fof/k %&'kks/k fof/k %&'kks/k fof/k %&'kks/k fof/k %&

'kks/kkFkhZ }kjk izLrqr 'kks/k ds v/;;u ds fy, losZ{k.k fof/klosZ{k.k fof/klosZ{k.k fof/klosZ{k.k fof/klosZ{k.k fof/k dk p;u

fd;k tk;sxkA

dqy Nk= (120)

ljdkjh fo|ky;ksa
ds Nk= (60)

dyk ladk;
ds Nk= (30)

foKku ladk;
ds Nk= (30)

dyk ladk;
ds Nk= (30)

foKku ladk;
ds Nk= (30)

futh fo|ky;ksa ds
Nk= (60)

Nk=
(15)

Nk=k,¡
(15)

Nk=
(15)

Nk=k,¡
(15)

Nk=
(15)

Nk=k,¡
(15)

Nk=
(15)

Nk=k,¡
(15)
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12-12-12-12-12- 'kks/k es a iz;qDr lk¡f[;dh %&'kks/k es a iz;qDr lk¡f[;dh %&'kks/k es a iz;qDr lk¡f[;dh %&'kks/k es a iz;qDr lk¡f[;dh %&'kks/k es a iz;qDr lk¡f[;dh %&

izLrqr 'kks/k esa e/;eku] izekf.kd fopyu rFkk ^Vh^ ijh{k.k dk iz;ksx

fd;k x;k gSA

(1)(1)(1)(1)(1) e/;eku Kkr djus dk lw= %&e/;eku Kkr djus dk lw= %&e/;eku Kkr djus dk lw= %&e/;eku Kkr djus dk lw= %&e/;eku Kkr djus dk lw= %&

e/;eku
izkIrkadksa dk ;ksx
izkIrkadksa dh la[;k

ekud fopyu
e/;eku ls Kkr fd;s x;s fopyuksa dk dqy ;ksx
izkIrkadksa dh la[;k

Vh vuqikr dk izrhd lw=
izFke lewg dk e/;eku
f}rh; lewg dk e/;eku

izFke lewg dk izekf.kd fopyu
f}rh; lewg dk izekf.kd fopyu
izFke lewg dh la[;k

f}rh; lewg dh la[;k
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13-13-13-13-13- leL;k dk ifjlheu %&leL;k dk ifjlheu %&leL;k dk ifjlheu %&leL;k dk ifjlheu %&leL;k dk ifjlheu %&

izLrqr 'kks/k dk ifjlheu fuEu izdkj ls fd;k tk;sxk %&

1- izLrqr 'kks/k v/;;u dsoy Jhxaxkuxj ftys dh jk;flaguxj rglhy

rd gh lhfer j[kk tk;sxkA

2- izLrqr 'kks/k v/;;u dks ek/;fed f'k{kk cksMZ] jktLFkku }kjk lapkfyr

mpp ek/;fed Lrj ds jk;flaguxj rglhy ds nks ljdkjh fo|ky;ksa

o nks futh fo|ky;ksa rd gh lhfer j[kk tk;sxkA

3- izLrqr 'kks/k v/;;u dks dsoy dyk ladk; o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa

rd gh lhfer j[kk tk;sxkA

4- izLrqr 'kks/k v/;;u dks X;kjgoha d{kk rd gh lhfer j[kk tk;sxkA

5- izLrqr 'kks/k v/;;u dks mPp ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa rd gh

lhfer j[kk tk;sxkA

6- izLrqr 'kks/k v/;;u dks 120 fo|kfFkZ;ksa rd gh lhfer j[kk tk;sxkA


