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chih,y oxZ ds izfrHkk’kkyh vkSj lkekU; fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd ,oa 

‘kSf{kd leL;kvksa dk ,d v/;;u  
 
1
jkds”k dqekj] 

2
MkW- vkHkk flag 

 
1
ih,p-Mh ¼‘kks/kkFkhZ½ f’k{kk foHkkXk] tSu fo’o Hkkjrh LkaLFkku] ¼ekU; fo’ofo|ky;½ YkkMu¡w ]jktLFkkuA 

2
lgk;d vkpk;kZ] f’k{kk foHkkXk] tSu fo’o Hkkjrh LkaLFkku] ¼ekU; fo’ofo|ky;½ YkkMu¡w ]jktLFkkuA 

 

________________________________________________________________________________________________________ 
 

mÌs’;% 

     ‘kks/kkFkhZ }kjk izLrqr ‘kks/k&i= dk mÌs’; ^^chih,y oxZ 

ds izfrHkk’kkyh vkSj lkekU; fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd 

,oa ‘kSf{kd leL;kvksa dk ,d v/;;u** djuk gsSA orZeku 

le; esa chih,y oxZ ds izfrHkk’kkyh vkSj lkekU; fd’kksj 

fo|kfFkZ;ksa dks vusd lkekftd ,oa ‘kSf{kd leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA bu leL;kvksa ds v/;;u gsrq 

‘kks/kkFkhZ }kjk ,d laf{kIr iz;kl fd;k x;k gSaA 

 

izLrkouk%&  

     orZeku lkekftd tfVyrkvksa dk izHkko izfrHkk’kkyh 

,oa lkekU; fd’kksj fo|kfFkZ;ksa iM+ jgk gSA ;gh ckyd tc 

fd'kksjkoLFkk esa izos'k djrs gS] rks ifjfLFkfro'k mUgsa vusd 

dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ifj.kkeLo:Ik 

izfrHkk’kkyh ,oa lkekU; fd'kksj dks viuh l`tukRed 'kfDr;ksa 

ds fodkl esa dbZ lkekftd leL;kvksa dk lkeuk djrk gSA 

tc izfrHkk’kkyh ,oa lkekU; fd'kksj fo|ky;h thou esa izos'k 

djrs gSa rks mUgsa lekt] fo|ky; thou ds fofo/k {ks=ksa esa 

vlek;kstu dk lkeuk djuk iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa mudk 

vkpj.k lekt lEer u gksdj lekt ds izfrdwy gks tkrk 

gSA  

      

     ,d jk"Vª dh mUufr mlds izfrHkk’kkyh ,oa lkekU; 

fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ij fuHkZj gS] tSlk fd loZfofnr gS fd 

vkt dk ckyd ns'k dk Hkkoh ukxfjd gSaA ftls lekt gh 

iw.kZ :i ls rS;kj djrk gSA blfy, vko';d gS fd gekjs 

Hkkoh ukxfjd ;ksX;] dq'ky ,oa vkn'kZ O;fDrRo fy, gksA 

fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds ;s lHkh O;kogkfjd i{k rHkh fodflr gks 

ldrs gS] tcfd og thou dh fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa 

esa Lo;a dks lek;ksftr djus yk;d cuk ldsA  

 

     orZeku le; esa izfrHkk’kkyh ,oa lkekU; fd’kksj 

fo|kFkhZ lekt ds vU; oxks± ls fodkl esa fiNM+rs tk jgs gSaA 

blds ifj.kke Lo#i lkekftd tfVyrk bruh vf/kd gksrh 

tk jgh gS fd pkjksa vksj vlarks"k Nk;k gqvk gSA izfrHkk’kkyh 

,oa lkekU; fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dks lekt vkSj vkfFkZd 

fiNM+siu dk lkeuk djuk iM+rk gSA ifj.kke Lo#i ;s yksx 

jk"Vªh; /kkjk ls iwjh rjg ls fey ugha ik;s gSA vkSj lekt 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus esa vleFkZ jgs gSaA buds detksj 

lkekftd Lrj dh lafo/kku fuekZrkvksa dks iwjh tkudkjh FkhA 

vkSj bUgsa lkekftd U;k; fnykus ds fy;s lafo/kku esa fo'ks"k 

izko/kku fd;s x;s gSA 

 

izfrHkk’kkyh vkSj lkekU; fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd 

leL;k,¡ %& 

    orZeku ifjfLFkfr ds dkj.k vkt dk Ckhih,y oxZ dk 

fo|kFkhZ cM+k gh vleatl esa gSA mldh lkekftd leL;k,¡ 

D;k gS\ blls f'k{kk rFkk lekt ij D;k izHkko iM+ jgk gS\ 

,oa ns'k esa O;kIr lkEiznkf;drk ,oa iw¡thokn fdl lhek rd 

mlds fofHkUu n`f"Vdks.kksa dks izHkkfor dj jgs gS] rFkk bu 

uohu ifjfLFkfr;ksa esa ;s vius vki dks fdl izdkj 

lek;ksftr dj os viuh f'k{kk fdl izdkj ls dj ikrs gS\  

 

    okLro esa Ckhih,y oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh viuh ljyrk 

vkSj vKkurk gh muds fy;s vfHk'kki fl) gqbZ gSA bl oxZ 

us viuk uSfrd cy] lkgl] fojks/k vkSj izR;kØe.k dh 

{kerk lekIr dj nh gSA vius gh {ks= esa mUgas lekt ds 

vU; oxks± ds yksx vksNh utjksa ls ns[krs gS vkSj euq"; esas 

uhps Lrj dk le>rs gSA bUgh lc ckrksa dks /;ku esa j[krs 

gq;s ;g vko';d gks tkrk gS fd izfrHkk'kkyh ,oa lkekU; 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd ,oa lkekftd leL;kvksa dk v/;;u 

fd;k tk,A  

 

    lkekU;r% yksxksa esa ;g vo/kkj.kk ik;h tkrh gS fd 

izfrHkk'kkyh ,oa lkekU; chih,y fo|kfFkZ;ksa dk ekufld Lrj 

vR;Ur mPPk gksrk gSA vkSj os lekt ds fodkl esa viuk 

mfpr ,oa cM+k ;ksxnku ns ik;sxasA bldk izeq[k dkj.k 

lkekftd leL;kvksa ds dkj.k fiNM+dj izfrHkk'kkyh ,oa 

lkekU; ckyd fodkl ds ekeys esa ihNs jg tkrs gSA  

 

    muds lkeus nwljk egÙoiw.kZ igyw ;g fd izfrHkk'kkyh 

,oa lkekU; fo|kfFkZ;ksa ds ifjokjksa eas ewyHkwr vko';drkvksa 

dh deh iwjh ugha gks ikrh gSA ftl dkj.k muesa l`tukRed 

,oa Lo&izsj.kk ¼vkRe&lEizR;;½ dk mfpr fodkl ugha gks 

ikrk D;ksafd bu lk/kuksa ds vHkko esa ckyd viuh mfpr 

l`tu {kerk dk iw.kZ #i ls mi;ksx ugha dj ikrs gSA 

izfrHkk'kkyh ,oa lkekU; fo|kFkhZ tc vius dks lekt ds 

vU; O;fDr;ksa ;k oxks± ls fiNM+k ikrs gS rks os vius 

ijEijkxr O;olk; d`f"k]ou dk;Z o [kuu dk;ks± dks u 

pkgrs gq;s Hkh djus yxrs gSA blds ihNs ,d izeq[k dkj.k 

gS]mldk lkekftd #Ik ls detksj gkssukA 

 

    izfrHkk'kkyh ,oa lkekU; fo|kfFkZ;ksa esa l`tukRed ,ao 

vkRe&lEizR;; dks vxj lgh <+x ls izf'kf{kr O;fDr;ksa }kjk 

fu[kkjk tk, rks os vius xq.kksa dks vR;Ur rhoz #i ls 

fodflr dj vius thou dks Økafre; cuk ldrs gSA D;ksafd 

izfrHkk'kkyh ,oa lkekU; fo|kfFkZ;ksa esa izfrHkk] ifjJe] 
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deZfu"B o lg;ksx dh Hkkouk ls ;g ifjiw.kZ gksrs gSA vc 

vko';drk gS rks ,d ,sls ekxZn'kZu dh ftlesas izfrHkk'kkyh 

,oa lkekU; chih,y oxZ ds fd'kksjksa dh vko';drkvksa dks 

le>rs gq;s muds lkFk ;Fkk laHko mfpr O;ogkj fd;k tk,A  

 

    blfy;s f'k{kk izkIr djus gsrq lkekU; fo|ky;ksa esa tks 

fo|kFkhZ vkrs gS] mUgha ds vuq:Ik izfrHkk'kkyh ,oa lkekU; 

chih,y fo|kfFkZ;ksa }kjk viuh l`tu'khyrk o vkRe&lEizR;; 

dk mfpr fodkl dj lds rFkk ftlds dkj.k lekt] 

fo|ky; o jk"Vª ds thou esa vHkwriwoZ ok¡Nuh; ifjorZu vk 

ldsA      

  

izfrHkk’kkyh vkSj lkekU; fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dh izeq[k 

lkekftd leL;kvksa dk o.kZu%&   

    gekjs ns'k es ,d cM+h la[;k esa ,sls ckyd gSA ftUgsa 

mudh tkfroxZ ;k fyax ds dkj.k vusd izdkj ds vHkkoksa esa 

thou O;rhr djuk iM+rk gSA ,sls ckydksa dks tks chih,y 

oXkZ ,oa xjhc ifjokjksa esa mRiUu gksrs gSA ;k ,slh tkfr esa 

ftls lekt esa vusd lqfo/kkvksa ls oafpr jguk iM+rk gSA 

bu ckydksa esa ghurk dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA tks 

muds O;fDro ds fodkl ij cqjk izHkko Mkyrh gSA ,sls 

ckydksa dh leL;kvksa dks lkekftd leL;k,¡ dgrs gSaA ftlds 

dkj.k budk lekt esa iw.kZ fodkl ugha gks ikrk gSA 

 

   bl dkj.k ;g vko';d gks tkrk gS fd f'k{kk dh vksj 

fo'ks"k /;ku fn;k tk,A ljdkj vuqlwfpr tkfr;ksa] fiNM+h 

tkfr;ksa] chih,y oxZ vkSj ckfydkvksa dh f'k{kk ds fy, 

fo'ks"k vuqnku nsrh gSA vkSj vU; dbZ çdkj dh lqfo/kk,¡ 

çnku djrh gSA budk ckydkas ds O;fäRo ds fodkl ij 

çHkko rks iM+rk gS] vkSj muesa ls vusd f'kf{kr Hkh gks tkrs 

gSA fdUrq çkjfEHkd thou esa tks vHkko mUgksaus lgs og muds 

O;Okgkj ij cgqr dqN çHkko Mkyrs jgrs gaSA vr ,oa gesa 

mudh leL;kvksa dh vkSj /;ku nsuk pkfg,A vkSj mu mik;ksa 

dks viukuk pkfg, tks mudh leL;k dks nwj dj ldasA 

jktLFkku esa izfrHkk’kkyh vkSj lkekU; fd’kksj chih,y 

fo|kfFkZ;ksa ls lEcfU/kr lkekftd leL;k,¡ fuEufyf[kr gSa %& 

1. vYi vk;q ls gh jksth&jksVh dekus dh fparkA  

2. ?kj ds okrkoj.k dk nwf"kr gksuk tgk¡ mUgsa lH; O;ogkj 
dk çf’k{k.k ugha feyrkA  

3. f'k{kk xzg.k djus ds fy, çsj.kk dk vHkkoA  

4. ghurk dh Hkkouk eu esa cu tkukA  

5. l`tu'khyrk dks iksf"kr gksus dk volj ugha feyukA  

6. xans vLoLFk LFkku esa ifjokj ds lkFk jgukA  

7. fo|ky; esa i{kikr iw.kZ okrkoj.k dk lkeuk djukA  

8. ifjokj vkSj vkl&iM+kSl esa yM+kbZ&>xM+s vkSj v'yhyrk 

ds chp jgukA  

9. fuEu Lrj ds fo|ky;kas esa gh ços'k ikuk tgk¡ lqfo/kkvksa 

dk vHkko gksrk gSA 

10.chih,y fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa dk vf’kf{kr gksukA 

11.izfrHkk’kkyh vkSj lkekU; fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds ifjokj dh 

lekt esa vkfFkZd fLFkfr fuEu gksukA   

12. fo|kfFkZ;ksa ds ifjokj esa vU/kfo’okl] o /kkfeZd dqizFkkvksa 

dh leL;k¡A  
13. ifjokj esa vfHkHkkodksa }kjk yM+dk&yM+dh esa Hksn djukA 

14. ifjokj dh lekt esa fLFkfr ,oa tkfr dh :<+hokfnrk dh 
leL;k¡A 

15. izfrHkk’kkyh vkSj lkekU; fd’kksj chih,y fo|kfFkZ;ksa dh 

fo|ky; esa fLFkfr ,oa lgikfB;ksa ds   O;ogkj dh 

leL;k¡A 

 

   mi;qZDr leL;kvksa ds dkj.k f’k{kk ls oafpr ckyd cky 

vijk/kh cu tkrs gS] ;k O;kogkfjd nks"kkas ls xzLr gks tkrs 

gSA chih,y ckfydk,¡ vius dks ckydksa ls ghu lEk>us yxrh 

gSA vkSj mueas nwljkas ij vkfJr jgus dh izo`fr cu tkrh 

gSA og Lora= fu.kZ; ugha ys ikrh gSA 

 

izfrHkk’kkyh vkSj lkekU; fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd 

leL;kvksa dk mipkj%&   

   jktLFkku esa izfrHkk’kkyh vkSj lkekU; fd’kksj chih,y 

fo|kfFkZ;ksa ls lEcfU/kr lkekftd leL;kvksa dk mipkj 

fuEufyf[kr gSa %&  

1. izfrHkk’kkyh vkSj lkekU; fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa 

dks f’kf{kr djukA 

2.  izfrHkk’kkyh vkSj lkekU; fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds ifjokj dh 

lekt esa vkfFkZd fLFkfr dks etcqr djukA  

3. izfrHkk’kkyh vkSj lkekU; fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds ifjokj dh 

lekt esa vU/kfo’okl] o /kkfeZd  ekU;rkvksa dks rksM+ukA  

4. izfrHkk’kkyh vkSj lkekU; fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds ifjokj ij 

vkl&iMk+Sl ds okrkoj.k dks   izHkko’kkyh cukukA  

5. izfrHkk’kkyh vkSj lkekU; fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds ifjokj esa 

vfHkHkkodksa }kjk yM+dk&yM+dh ds HksnHkko dks feVkukA 

6. izfrHkk’kkyh vkSj lkekU; fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds ifjokj dh 

lekt esa fLFkfr ,oa tkfr dh :<+hokfnrk dks rksM+ukA  

7.  izfrHkk’kkyh vkSj lkekU; fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds ifjokj esa 

lekftd dqizFkkvksa dks lekIr djukA 

8. izfrHkk’kkyh vkSj lkekU; fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dh fo|ky; esa 

fLFkfr ,oa lgikfB;ksa dk O;ogkj vPNk cukukA 

 

izfrHkk’kkyh vkSj lkekU; fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dh izeq[k ‘kSf{kd 

leL;k,¡ %& 

   ekuo thou esa f'k{kk dk cgqr egÙo gS ysfdu vktdy 

f'k{kk ds {ks= esa fo|kfFkZ;ksa dks vusd dfBukb;ksa dk lkeuk 

djuk iM+ jgk gS] ftlls mldh 'kSf{kd miyfC/k izHkkfor gks 

jgh gSA 'kSf{kd leL;kvksa ls rkRi;Z bl ‘kks/k esa mu ck/kkvksa 

o #dkoVksa ls yxk;k x;k gS tks Nk=ksa esa vf/kxe ds nkSjku 

mRiUu gksrh gSA   

  

 bl çdkj 'kSf{kd leL;kvkas ls gekjk vfHkçk; mu 

leL;kvksa ls gaS tks ckyd dks f'k{kk çkIr djus esa vkrh gSA 

,d chih,y fo|kFkhZ ds lkeus vusd leL;k,¡ f'k{kk ds {ks= 

esa vkrh gS tks fuEufyf[kr gS %&  

1. mi;qä v/;;u fo"k;kas dk p;u djus dh leL;k¡A  

2. uohu çdkj ds 'kSf{kd ikBîØeksa rFkk ikB~; lkexzh 

fØ;kvksa dk pquko djus dh leL;k¡A 

3.  csjkstxkjh dh leL;k¡A 

4. vf/kxe çfØ;k esa visf{kr miyfC/k Lrj] #fp ,oa 

rYyhurk cuk;s j[kus dh leL;k¡A  
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5.  'kSf{kd laLFkku ds vfHkuo dk;ks± esa leUo; dk;e djus 

dh leL;k¡A  

6.  vIkO;; ,oa vojks/ku dh leL;k dk gy çkIr djus 

leL;k¡A 

    

blds vykok fuEufyf[kr leL;k,sa Hkh 'kSf{kd leL;kvkas dh 

JS.kh esa vkrh gS %& 

1.  ’kgjh {ks= dh rqyuk esa xzkeh.k {ks=ksa esa 'kSf{kd lalk/kukas 
dh dehA 

2.  ckydksa dks i<+kus esa ekrk firk dh v#fpA  

3.  chih,y ckydksa dk ?kjsyq dk;ks± esa O;Lr gksukA  

4.  tfVy ikBîØeA 

5. vfHkHkkodksa dk jkstxkj ds mís'; ls iyk;uA  

6. fo|ky; Hkouksa dk vHkko rFkk ttZj gkWy ,oa HkouA  

7. f'k{kdksa ds fjä inA 

8. f'k{kdksa ds ftEes xSj 'kS{kf.kd dk;Z ls i<+kbZ çHkkforA  

9.  vfHkHkkodksa esa tkx`fr dk vHkkoA 

10. vfHkHkkodkas dk vf'kf{kr gksukA  

 

     Hkkjr ,d fu/kZu jk"Vª gS tgk¡ vf/kdka'k vfHkHkkodksa 

ds ikl vius rFkk vius cPpksa ds fy, nks oä dh jksVh 

[kkus ds fy, i;kZIr /ku ugha gSA ,slh fLFkfr esa muds }kjk 

vius cPpkas dks v/;;u ds fy, lEiw.kZ lk/ku lqfo/kk,¡ 

miyC/k djkuk lEHko ugha gSA blds vYkkok tula[;k o`f) 

ds dkj.k ,d&,d d{kk esa de ls de 60-60 fo|kFkhZ 

v/;;u djrs gaSA ,sls esa f'k{kd }kjk lHkh Nk=ksa ij 

O;fäxr :i ls /;ku nsuk vR;Ur dfBu dk;Z gSA blesa dbZ 

Nk=ksa dh leL;k,¡] leL;k¡ gh cuh jgrh gS vkSj os 

dqle;ksftr gksdj vuq’kklughurk lEcU/kh dk;Z djrs gSA 

bldk çeq[k dkj.k 'kSf{kd leL;k dk fo|kFkhZ ij iw.kZ :i 

ls gkoh gksuk gSA vr% 'kSf{kd leL;k,¡ fo|kFkhZ dh f'k{kk 

izkfIr esa ck/kd rRo gSA lafo/kku esa bUgsa tks lqfo/kk,a nh xbZ 

gS mudk cgqr cM+k mís'; ;g gS os bl dkfcy gks tk;s fd 

ns'k esa vkfFkZd] jktuSfrd vkSj lkekftd thou esa iwjh rjg 

ls viuh Hkkxhnkjh dj ldsaA 

       

lkjka’k%& 

   vr% bl ifjizs{; esa ns[kk tk;s rks f'k{kk gh ,d ,slk 

ek/;e gS] tks lekt ds izfrHkk'kkyh ,oa lkekU; oxZ ds 

fd'kksjksa dh viuh l`tukRedrk dk mfpr fodkl rFkk Lo;a 

dks tkuus esa lgk;d dh Hkwfedk fuHkk dj bUgsa lekt ds 

izxfr iFk ij pyus ;ksX; cuk ldrh gSA ftlls ;s yksx 

lekt ds fodkl esa viuk cjkcj ;ksxnku nsdj lekt dks 

mUufr dh u;s f'k[kj ij igq¡pk ldsA 

 

        dksBkjh deh'ku us Hkh fy[kk gS fd ^^f'k{kk lekt rFkk 
jk"Vªh; ,drk dks etcwr cukrh gS] iztkra= dks laxfBr 

djrh gS rFkk ns'k dks ,d ubZ jkg xzg.k djus esa lgk;rk 

iznku djrh gSA**       f'k{kk ckyd dk lok±xh.k mUufr 

dk vfr mÙke lk/ku gSA mlds O;fDrRo dk iw.kZ fodkl 

#ih lksiku gSA f'k{kk ckyd ds vUrfuZfgr 'kfDr;ksa dks 

mHkkjdj mUgsa iw.kZ fodflr djrh gSA chih,y oxZ ds 

izfrHkk’kkyh vkSj lkekU; fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd ,oa 

‘kSf{kd leL;kvksa ds v/;;u }kjk ge chih,y oxZ ds 

izfrHkk’kkyh vkSj lkekU; fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa dk 

ljy rjhdas ls lek/kku dj ldrs gSaA 

 

laUnHkZ xzUFk lwph %& 

1. mik/;k;] Ik’kqifrukFk ¼2011 fo|k&es?k½]^^f’k{k.k ds ewy fl)kUr vkSj f’k{kd dk nkf;Ro**A   

2. xxZ]lfjrk ¼2005½]^^Hkkjrh; vk/kqfud f'k{kk**] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ¼ubZ fnYyh½ 

3. HkVukxj] lqjs’k]^^vk/kqfud Hkkjrh; f’k{kk vkSj mldh leL;k,¡ **vkj-yky cqd fMiks] esjBA 

4. 'kekZ] e/kqckyk] lqjtey] ¼2014½ ^^Hkkjrh; lekt vkSj f’k{kk** f’k{kk izdk'ku] t;iqjA 

    5. lDlsuk ,u-vkj]¼2010½^^f’k{kk ds nk’kZfud ,oa lekt&’kkL=h; vk/kkj**vkj-yky cqd fMiks] esjBA 

 

i=&if=dk,a ys[k:- 

1. lgxy],u (2005)] ^^lekos'kh&f'k{kk ds fy, {ks= ekufp=.k Hkkjrh; lkfgR; dh leh{kk**A 

     2. ‘kekZ]vfuy dqekj] (2011) fo|kes?k½] ys[k%&^^iw.kZ lk{kjrk dh fn’kk esa ,d dne loZ f’k{kk  vfHk;ku** ¼ist u- 23)  

 

Websites  

          1. http://www.raj.shiksha.edu.in   

          2. http://www.educationrajnet.com 

          3.https://bpl.wikipedia.org 
 

 

 

 

http://www.raj.shiksha.edu.in/
http://www.educationrajnet.com/
https://bpl.wikipedia.org/

