
izFke v/;k; 

¼”kks/k ifjp;½ 

1-1 izLrkouk %& 

^^tks Kku eu vkSj ân; dks ifo= djs ogh lPpk Kku gS] ckdh lc vKku gSaA^^ 

Lokeh jked`’.k ijegal 

f”k{kk dk ekuo thou vR;f/kd egRo gSaA f”k{kk gh og lk/ku gS] tks ekuo dks 

izk.kh txr esa vU; thokas ls i`Fkd djrh gSA f”k{kk ekuo dh nwljh tUenk=h gSaA ,d 

ek¡ ckyd dks thounku nsdj l`f’V eas jgus ;ksX; cukrh gSaA f”k{kk izfØ;k }kjk ekuo 

iw.kZ curk gSA iqu% tUe ysrk gSA f”k{kk iznku djus dk dk;Z f”k{kd gh djrk gSaA 

og T;ksfr iwat gS] tks eUkq’; ds va/kdkj dks nwj djds] Kku :ih izdk”k dks 

voyksfdr djrh gSaA ftl lw;Z dk izdk”k ikdj dey dk Qwy f[ky mBrk gS] rFkk 

lw;kZLr gksus ij dqEgyk tkrk gS Bhd mlh izdkj f”k{kk ds izdk”k dks ikdj izR;sd 

O;fDr dey ds Qwy dh Hkkafr f[ky mBrk gSA f”k{kk thou Ik;ZUr pyus okyh izfØ;k 

gS] tks ckyd dh leLr “kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk vk/;kfRed “kfDr;ksa dk 

fodkl dj mls iw.kZrk iznku djrh gSaA 

flYojeSu us Hkh dgk gS fd&^^f”k{kk fpfdRlk O;olk; dh rjg ,d dyk gS] 

ftles f”k{k.k dkS”ky f”k{k.k “kSyh rFkk l`tukRedrk ds fl)kUr fufgr gS] ysfdu 

esfMlu dh Hkkafr og foKku Hkh gS vkSj gksuk Hkh pkfg, D;ksafd blesa rduhdksa] rjhdks o 

dkS”kyksa dk v/;kiu gksus ds ckn lapj.k ,oa lq/kkj gksrk gSA egku f”k{kd ,d vPNs 

MkWDVj dh rjg vius O;olk; esa l`tukRedrk vkSj izsj.kk ds rRo lekfgr djrk gSaA^^ 

f”k{kd ,d tfVy izfØ;k gS ftles f”k{kd dks ikB~;oLrq dh izd`fr f”k{k.k mˆs”; 

vf/kxe ds izdkj] Nk=ksa dh vfHk:fp;ksa rFkk ;ksX;rkvksa] f”k{k.k fof/k;ka Nk=ksa ds iw.kZ 

O;ogkj vkfn dks /;ku esa j[krs gq, f”k{k.k dk;Z djuk gksrk gS tc f”k{k.k dks iw.kZ 

rS;kjh ls fd;k tkrk gS rks Nk= }kjk vf/kxe izfØ;k lqpk: :Ik ls lapkfyr gksrh gS 



vkSj visf{kr ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA dk;Z ds lEiknu esa f”k{k.k fof/k;ka rFkk dkS”ky 

dk fo”ks’k egROk jgrk gSaA 

tks f”k{k.k ;g ugha tkurk fd f”k{kk “kkfL=;ksa ds f”k{k.k ,oa vf/kxe ds {ks=ksa ds 

izfrikfnr fl)kUr D;k gS\ vr% ikB~;iqLrdksa fo|kfFkZ;ksa f”k{k.k fof/k;ksa o dkS”kyksa ds 

Kku dh vko”;drk f”k{kd dks gksrh gSA ;g f”k{k.k dk oSKkfud i{k gSA f”k{k.k ds izfr 

:>ku gksuk ,oa mls fodflr djuk vkfn f”k{k.k dh dyk dks izfrfEcr djrs  gSaA 

vk/kqfud le; esa f”k{kk ds dk;Z vFkok “kS{kf.kd dk;Z vR;Ur O;kid gksrs tk jgs 

gS ftl izdkj ekuo rhoz xfr ls viuk fodkl dj jgh gS] mlh izdkj dk;Z dk Hkh 

foLrkj gks jgk gS D;ksafd f”k{kk gh ,d ,slk ek/;e gS tks fd gesa vuqla/kku dks fy, 

izsfjr djrh gS rFkk lgk;rk igqapkrh gS oLrqr% vkt f”k{kk dk egROkiw.kZ dk;Z ,sls Kku 

dk fodkl rFkk izlkj.k djukA 

f”k{kk ,d lksnzn~s”; izfØ;k gSA f”k{kk dk mˆs”; le;&le; ij lekt dh 

vko”;drkuqlkj cnyrs jgrs gS dqN yksxksa ds vuqlkj fu/kkZfjr ikB~Øe dks i<k nsuk 

;k Nk=ksa }kjk lh[k ysuk gh “kSf{kd mˆs”; gksrk gS f”k{kd ges”kk ,slh f”k{k.k fof/k ds 

iz;ksx ds iz;kl esa jgrk gS ftlls Nk=ksa dk vf/kd ls vf/kd fodkl gks lds rFkk 

f”k{k.k dkS”kyksa ds ek/;e ls f”k{kd mu f”k{k.k fØ;kvksa rFkk O;ogkjksa ds lEiknu ls 

lEcfU/kr tks Nk=ksa dks lh[kus esa lqxerk iznku djrs gSA f”k{k.k dkS”kyksa ds ek/;e ls 

“kSf{kd mˆs”;ksa dks izkIr djus esa lgk;rk feyrh gSA dkS”ky gh og lk/ku gS ftlds 

ek/;e ls f”k{k.k izfØ;k dks izHkko”kkyh cuk;k tk ldrk gSaA 

f”k{k.k fof/k;ka %& 

f”k{k.k og izfØ;k gS ftlds }kjk f”k{kd bl ckr dk iw.kZ iz;kl djrk gS fd 

Nk= ml Kku ;k vuqHko dks vf/kd ls vf/kd vkRelkr~ dj ys fd og vkxs vkus okys 

fnuksa esa iqu% vius dke vk ldsa ftl <ax ls f”k{kd f”k{kkFkhZ dks Kku iznku djrk gS 

mls f”k{k.k fof/k dgrs gSaA f”k{k.k fof/k in dk iz;ksx cM+s O;kid vFkZ esa  gksrk gS blds 

vUrxZr vusd iz.kkfy;ka o ;kstuk,a lfEefyr jgrh gS nwljh vkSj f”k{k.k dh izfØ;k,a 



Hkh lfEefyr dj yh tkrh gS bu f”k{k.k fof/k;ksa es vusd f”k{k.k fof/k;ksa dk lekos”k 

gksrk gSaA 

^^f”k{kk esa f”k{k.k&fof/k “kCn }kjk iFk iznf”kZr dh gqbZ mu fØ;kvkas dh ,d J`a[kyk gS 

tks Nk=ksa ds }kjk lh[kus es ifj.kr gksrh gSaA^^         oSLys 

f”k{k.k fof/k;ka %& 

1- vkxeukRed rFkk fuxeukRed fof/k 

2- l”ys.kkRed rFkk fo”ys’k.kkRed fof/k 

3- ikB~;oLrq fof/k 

4- n`’VkUr fof/k 

5- dFku fof/k o O;k[;ku fof/k 

6- iz”uksÙkj fof/k 

7- djds lh[kuk 

8- “kks/k fof/k 

9- izkstsDV fof/k 

10-MkWYVu fof/k 

11- Hkze.k fof/k 

12- losZ{k.k fof/k 

1- vkxeukRed rFkk fuxeukRed fof/k %&  

ikB~;oLrq dks izLrqr djus ds nks <ax gks ldrs gSaA ,d Nk=ksa dks dksbZ lkekU; 

fl)kUr crkdj mldh tkap ;k iqf’V ds fy, vusd mnkgj.k fn;s tkrs gSaA nwljs esa 

igys vusd mnkgj.k nsdj Nk=ksa ls dksbZ lkekU; fu;e fudyok;k tkrk gSaA igyh 

fof/k dks fuxeukRed fof/k vkSj nwljh fof/k dks vkxeukRed fof/k dgrs gSaaA 

2- l”ys.kkRed rFkk fo”ys’k.kkRed fof/k %&  

ikB~oLRkq dks mifLFkr djus dk <ax ;fn ,slk gS fd igys vaxksa dk Kku nsdj 

rc iw.kZ oLrq dk Kku djk;k tkrk gS rks mls l”ys’k.kkRed fof/k dgrs gSaA tSls fgUnh 



i<+kus esa igys o.kZekyk fl[kkdj rc “kCnksa dk Kku djk;k tkrk gSA rRi”pkr~ “kCnksa ls 

okD; cuok;s tkrs gS ijUrq ;fn igys okD; fl[kkdj rc “kCn vkSj var esa o.kZ fl[kk,a 

tk,a rks ;g fo”ys’k.kkRed fof/k dgyk;sxhA 

3- ikB~;oLrq fof/k %&  

izR;sd f”k{k.k&i)fr dk iz;ksx ikB~;iqLRkd dks vk/kkj cukdj fd;k tk ldrk 

gSA ikB~;oLrq og midj.k gS ftlds }kjk fdlh fufnZ’V mˆs”; ;k rF; dks izkIr fd;k 

tk ldrk gSA bl izdkj ge ;g dg ldrs gS ikB~iqLRkd ,d Lora= f”k{k.k&i)fr 

ugha gS oju~ ;g og izfØ;k ;k ek/;e gS ftlds }kjk Kku vftZr fd;k tk ldrk gSaA 

4- n`’VkUr fof/k %& 

n`’VkUr fof/k ls n`’Vkrksa ds ek/;e ls Kku iznku fd;k tkrk gSaA n`’Vkar n`”; Hkh 

gks ldrs gS vkSj JO; HkhA bles fp=] ekufp=] fp=iV vkfn ds lgkjs oLrq dk 

Li’Vhdj.k fd;k tkrk gS lkFk gh miek] mnkgj.k] dgkuh] pqVdys vkfn ds }kjk Hkh 

fo’k; dk Li’Vhdj.k gks ldrk gSaA 

5- dFku fof/k o O;k[;ku fof/k %& 

tc cPpksa ds dqN&dqN vuqeku djus rFkk vizR;{k oLrq dks Hkh le>us dk 

vH;kl gks tkrk gS rc dFku fof/k dk lgkjk fy;k tkrk gSaA
1
 

blesa o.kZu ds }kjk Nk=ksa dks ikB~;iqLrd dk Kku fn;k tkrk gS ijURkq bl fof/k es 

Nk= fuf’Ø; Jksrk cus jgrs gs vkSj ikBu izHkko”kkyh ugha gksrk gS blh ls izfLk) f”k{kk 

“kkL=h gcZVZ Lisalj us dgk gS ^^cPpksa dks de ls de crykuk pkfg, mUgsa vf/kd ls 

vf/kd Lor% Kku }kjk lh[kuk pkfg,A^^ mPp d{kkvksa esa izk;% O;k[;ku fof/k dk gh 

iz;ksx ykHknk;d le>k tkrk gSA 
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6- iz”uksÙkj fof/k %& 

iz”u ;|fi ,d ;qfDr gS fQj Hkh lqdjkr us iz”uksaÙkj dks bl fof/k ds :Ik esa 

iz;ksx djds bls vf/kd egROk iznku fd;k gSaA blh dks lqdjkrh fof/k dgrs gSA blesa 

iz”udrkZ }kjk iz”u fd;s tkrs gS vkSj mÙkjksa ds vk/kkj ij mlh ls iz”u djrs djrs 

misf{kr mÙkj fudyok fy;k tkrk gSA 

7- djds lh[kuk %&  

cky euksfoKku ds fodkl us ;g fl) dj fn;k gS fd f”k{kk dk dsUnz u rks 

fo’k; gZS vkSj u v/;kid oju Nk= gS rc ls f”k{k.k esa lfØ;rk dks egRo fn;k tkus 

yxk FkkA djds lh[kuk vFkkZr~ LokuqHko }kjk Kku izkIr djus vktdy dk lokZf/kd 

O;kid f”k{k.k fl)kUr gSaA 

8- “kks/k fof/k %& 

teZuh ds izksQslj vkeZLVkSax }kjk “kks/k fof/k dk izfriknu gqvk FkkA bl fof/k es 

Nk=ksa dks mi;qDr okrkoj.k esa j[kdj Lo;a fdlh rF; dks <q<us ads fy, izsfjr fd;k 

tkrk gSaA bldk ;g vFkZ ugha gS fd v/;kid dqN ugha djrk vkSj Nk=ksa dk euekuk 

dke djus dks NksM+ nsrk gSA lp iqfN;s arks Nk= dk iFk iznZ”ku djrk gS rFkk xyr 

jkLrs ls gVkdj lh/ks jkLrs ij ykrk jgrk gS bl fof/k dk iz;ksx igys rks foKku dh 

f”k{kk esa fd;k x;kA fQj /khjs&/khjs xf.kr Hkwxksy rFkk vU; fo’k;ksa esa Hkh bldk iz;ksx 

gksus yxkA 

9- izkstsDV fof/k %& 

vesfjdk ds izfl) f”k{kk”kkL=h M;woh] fdyiSfVªd LVhosalu vkfn ds lfEefyr 

iz;kl dk Qy ;kstuk ¼izkstsDV fof/k½ gSaA blds vuqlkj KkuizkfIr ds fy, LoHkkfod 

okroj.k vf/kd mi;qDr gksrk gSa bl fof/k ls i<kus d fy, dksbZ leL;k th tkrh gSaA 

tks izk;% Nk=ksa ds }kjk mBkbZ tkrh gS vkSj ml leL;k dk gy djus ds fy, mUgha ds 



}kjk ;kstuk cukbZ tkrh gS fd vkSj ;kstuk dks LokHkkfod okrkoj.k esa iw.kZ fd;k tkrk 

gS fd ;kstuk og leL;kewyd dk;Z gS tks LokHkkfod okrkoj.k esa iw.kZ fd;k tk,A 

10- MkYVu ;kstuk %&  

vesfjdk us MkYVu uked LFkku us 1912 ls 1915 ds chp dqekjh gsysu ik[kZLVZª 

us f”k{kk dh ,d ubZ fof/k iz;qDr dh ftls MkYVu ;kstuk dgrs gSA ;g fof/k d{kk 

f”k{k.k ds nks’kksa dks nwj djus ds fy, vkfo’d`r dh xbZ FkhA MkYVu ;kstuk ds d{kk 

Hkou dk LFkku iz;ksx”kkyk ys ysrh gSaA 

 

f”k{k.k dkS”ky 

 

,d vPNk ^^f”k{kd izf”k{k.k lnSo vius izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa fof”k’V dkS”kyksa esa 

fuiq.krk  iznku djrk gSA vr% ,d Nk=k/;kid ds fy, vko”;d gks tkrk gS fd og 

f”k{k.k dkS”kyksa dk vFkZ le>sa] mudh /kkj.kkvksa ls ifjfpr gks vkSj mu ij iw.kZ vf/kdkj 

izkIr djus es leFkZ gksA rHkh og vPNk vkSj fuiq.k f”k{kd cu ldrkA^^ 

^f”k{kd dkS”ky dks le>us ds fy, bldk “kkfCnd foospu dj ysuk mi;qDr jgsxkA ;g 

nks “kCnksa ls feydj cuk gSaA^ 

1- f”k{k.k& vFkkZr~ i<kuk ;k f”k{kkFkhZ ds O;ogkj es okafNr ifjorZu ykus dk iz;kl 

djukA 

2- dkS”ky& vFkkZr~ fØ;kvksa ;k leku O;ogkjksa dk lewg 

bl izdkj f”k{k.k dkS”ky dk vFkZ Li’V gS fd i<kusa ;k f”k{kkFkhZ ds O;ogkj es okafNr 

ifjorZu ykus ds fy, f”k{k.k esa Ikz;qDr gksus okyh fØ;kvksa ;k leku O;ogkjksa dk lewg 

f”k{k.k dkS”ky gSaaA 

 

 

 

 



1- f”k{k.k dkS”ky ifjHkk’kk,¡ %& 

ch-ds- iklh ds vuqlkj %&^^f”k{k.k dkS”kyksa dk rkRi;Z lEcfU/kr f”k{k.k fØ;kvksa vFkok 

O;ogkjksa ds lEiknu ls gS tks f”k{kkfFkZ;ksa ds lh[kus eas lqfo/kk iznku djus dh n`f’V ls 

fd;k tkrk gSaA^^
2
 

LVªslj ds vuqlkj %& ^^f”k{k.k dkS”ky og ;kstuk gS tks f”k{k.k mˆs”;ksa] O;ogkjxr 

ifjorZu] ikB~;oLRkq dk;Z fo”ys’k.k vf/kxe vuqHkoksa] rFkk f”k{kkfFkZ;ksa ds iwoZKku dks fo”ks’k 

egROk nsrh gSaA^^ 

3-^^f”k{kd dkS”ky f”k{kd ds gkFk esa og “kL= gS ftldk iz;ksx djds f”k{kd vius 

d{kk&f”k{k.k dks izHkko”kkyh rFkk lfØ; cukrk gS rFkk d{kk dh vUr%izfØ;k esa lq/kkj 

ykus dk iz;kl djrk gS^^      ¼MkW-dqyJs’B 1993½ 

4- “kSf{kd “kCnkdks’k ds vuqlkj %&^^dkS”ky ekufld “kkjhfjd fØ;kvksa dh d`ec) vkSj 

lefUor iz.kkyh gksrk gSaaA^^ 

f”k{k.k izfØ;k esa f”k{k.k dkS”ky vkil es a fu;ksftr ,oa lefUor <ax ls dk;Z djrs gSaA 

Hkkoh f”k{kdksa dks bu dkS”kyksa dks ckjs esa ifjfpr gksuk pkfg,A lHkh fo’k;ksa ds f”k{k.k 

dkS”kyksa dh igpku loZizFke ,yu rFkk jkW;u us 1969 esa dh bUgksusa f”k{kd izf”k{k.k d 

lEcU/k esa 14 f”k{k.k dkS”kyksa dk fooj.k fn;k&MkW-ch-ds-iklh] ,e-,e HkÍkpk;Z ,oa 

vczkfge us f”k{k.k esa Ikz;qDr gksus okys 12 dkS”kyksa dh foospuk dhA 

fofHkUu f”k{k.k dkS”kyksa ds vFkZ dks Li’V djus ds Ik”pkr~ ge v/;;u djsxs fd ,d 

f”k{k.k vH;kl ds }kjk f”k{kd fofHkUu f”k{k.k dkS”kyksa esa ikjxar gks ldrk gS blds fy, 

egRoiw.kZ f”k{k.k dkS”ky crk;sa x;s gS tks bl izdkj gS& 

1- ikBksIkLFkkiu dkS”ky 

2- iz”u djus dk dkS”ky 

3- izn”kZu dkS”ky 

4- mnkgj.k }kjk Li’Vrk dk dkS”ky 

5- O;k[;k djus dk dkS”ky 

                                                           
2 ekFkqj lkfo=h ¼2007½] lq{e f”k{k.k ,oa f”k{k.k dkS”ky^^ vkLFkk izdk”ku t;iqj is-u- 45-114 

 



6- iqucZyu dkS”ky 

7- mˆhiu dkS”ky 

8- “;kiÍ ds mi;ksx dk dkS”ky 

1- ikBksIkLFkkiu dkS”ky %&  

ikBksiLFkkiu ls rkIr;Z gs mu leLr fØ;kvksa ls gS tks ikBksjEHk ls ysdj mˆs”; 

dFku rd IkkB ds fy, “kks/kkFkhZ dks ikB~;iqLrd dh ekuflr rS;kjh ds fy, dh tkrh 

gSA f”k{kd viuh ikB~;oLrq dks lQyrkiwoZd f”k{kkfFkZ;ksa rd fofHkUu izdj.kksa ds ek/;e 

:Ik ls xzg.k djus esa :fp ysxsaaA ikBksLFkkiu dkS”ky esa iwoZKku dk vfHkizsj.kk] :fp dk 

fuekZ.k fuEu ?kVdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA 

2- iz”u djus dk dkS”ky %&  

f”k{kd esa iz”u djus ds dkS”ky dk Kku mruk gh vko”;d gS ftruk fd 

fp=dkj dks cz”k pykus vkSj c<bZ dks vkjh pykus dk A 

iz”u djus ds dkS”ky ds ek/;e ls f”k{kd d{kk&d{k esa fØ;k”khyrk dk okrkoj.k 

fufeZr djrk gS ftlls f”k{kkFkhZ ds iwoZ Kku dh tkap gks lds] f”k{kkFkhZ dh 

vko”;drkuwlkj mudksa f”k{k.k djok lds blds ek/;e ls f”k{kd&f”k{kkFkhZ ds e/; 

vURk% fØ;k gksrh gSaA d{kk f”k{k.k es iz”Uk dkS”ky ds ek/;e ls f”k{kkFkhZ o f”k{kkFkhZ ds 

e/; lgHkkfxrk dks c<kus ds mˆs”; ls Hkh fd;k tkrk gSaA iz”u dkS”ky esa iz”uksa dh 

Hkk’kk ljy Li’V “kq) gksuh pkfg,A iz”u laf{kIr gksus pkfg,] d`ec)rk gksuh pkfg,] 

[kkstiw.kZ iz”u gksus pkfg,A 

3- izn”kZu dkS”ky %& 

fdlh oLrq dh Li’V /kkj.kk dk o.kZu djus ds fy, lcls vPNk <ax fd mldh 

izR;{k vuqHkwfr djukA Kku ds LFkk;h gksus ds fy, vko”;d gS fd f”k{kkfFkZ;ksa dks izR;{k 

vuqHko djk;k tk;sA ftlls lh[kk gqvk Kku LFkk;h gksxk blfy, f”k{kd tgka dsoy 

cksy dj Kku iznku djrk gS ogh fp= ekWMy ;k fdlh Ikz;ksx dks djds fn[kyk;s rks 

f”k{k.k vf/kd izHkkoh gksxkA izn”kZu dkS”ky esa izn”kZu dh ljyrk o Li’Vrk] 



Lrjkuqdwyrk] jkspdrk] n`’VR;rk] izHkkodrk] /;kuØsUnz.k] fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk 

izn”kZUk dk vkSfpR; vkfn ?kVdksa dk lekos”k gksuk pkfg,A 

4- mnkgj.k }kjk Li’Vrk dk dkS”ky %&  

f”k{kd f”k{kd izfØ;k dks izHkkoh cukus ds fy, fofHkUu dkS”kyks adk iz;ksx djrk 

gSaA f”k{kkFkhZ KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls KkuktZudjrk gS vr% vf/kxe izfØ;k dk izHkkoh 

cukus dss fy, ;FkkFkZ vuqHko fn;s tk;s mnkgj.kksa ds }kjk ;FkkFkZ dh ckrs crkdj 

f”k{kkfFkZ;ksa dks Kku nsus dk dk;Z fd;k tk,A bl izdkj ;g dkS”ky f”k{k.k dks ljy] 

jkspd rFkk cks/kxE; cuk nsrk gSA mnkgj.kksa }kjk O;k[;k djuk Kkr ls vKkr dh vkSj 

lw= Ikj vk/kkfjr gksrk gSaA 

5- O;k[;k djus dk dkS”ky %& 

  O;k[;k dkS”ky ds }kjk ikB~;oLrq foLr`r :Ik ysdj ikB esa jkspdrk mRiUu 

djds izLrqr dh tkrh gSaA bl dkS”ky ds }kjk Øec)rk lfgr fo”ys’.k ij cy fn;k 

tkrk gS O;k[;k dkS”ky esa fo’k; oLrq dk ljy :Ik fo|kfFkZ;ksa ds le{k izLrqr fd;k 

tkrk gS blds fy;s fo’k;oLrq ds leLr igyqvksa dh ppkZ dh tkrh gSaA 

6- iqucZyu dkS”ky %&  

;g iw.kZr% euksoSKkfud rF; gS ftldk f”k{k.k esa Kku dks LFkk;h :Ik iznku 

djus ds fy;s mi;ksx eas yk;k tkrk gSA fdlh okafNr fØ;k dks djus ij iqucZyu nsdj 

ml fØ;k dks fQj ls djus dh lEHkkoukvksa dks c<k;k tkrk gS ;k vokafNr fØ;k dh 

vko`fr de dh tkrh gSA f”k{k.k ds vUrxZr f”k{kd fo|kfFkZ;ksa ls izkIr visf{kr O;ogkjksa 

ds lqn`<hdj.k djus gsrq iqucZyu dk iz;ksx djrk gSaaA 

7- mn~nhiu ifjorZu dk dkS”ky %&  

mn~nhiu dk vFkZ O;fDr ds lEeq[k ?kVuk ;k fLFkfr ds ifjorZUk ls gS bl ?kVuk 

;k fLFkfr ds ifjorZu ds ifj.kkeLo:Ik O;fDr vuqfØ;k esa o`f) djrk gSaA mn~nhiu 

ifjorZu esa ys[ku esa Li’Vrk] dk;Z djus dh rRijrk] “;keiÍ dk iz;ksx] dk;Z dh 



izkalfxdrk] “kCnksa ds e/; mfpr vUrjky vkfn ?kVdksa dk Ikz;ksx djus ls f”k{k.k izfØ;k 

dks izHkkoh cuk;k tk ldrk gSaA 

8- “;keiÍ ds mi;ksx dk dkS”ky %&  

d{kk f”k{k.k esa “;keiÍ ls gekjk rkIi;Z ml ifÍdk ls gS tks f”k{k.k dks izHkkoh 

cukus ds fy;s fy[kus rFkk fp=kfn cukus ds dke vkrh gS rFkk ftls vklkuh ls lkQ 

djdsa fQj ls dke esa fy;k tk ldrk ldsa “;keiÍ esa ys[ku esa Li’Vrk] lqUnj o 

vkdZ’kd v{kjksa esa mi;qDr vURkjky] v{kjksa dk i;kZIr vkdkj blds ek/;e ls f”k{kkFkhZ 

dk /;ku ikB~;oLrq ij dsfUnzr gksrk gS] Hkk’kk f”k{k.k es mi;ksxh] dfBu fo’k;ksa ds 

izLrqrhdj.k esa mi;ksxh] blds ek/;e ls ikBksiLFkkiu jkspd o ljy curk gSaA 

1-2 “kks/k ls mHkjus okys iz”u %& 

1- baVuZf”ki ds nkSjku f”k{k.k fof/k;ksa o dkS”kyksa ds fdu&fdu pj.kksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSa\ 

2- baVuZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kfFkZ;ksa }kjk fdu&fdu f”k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS\ 

3- baVuZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kfFkZ;ksa }kjk n{krkiwoZd fdu&fdu f”k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gS\ 

4- d{kk&d{k esa baVuZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kfFkZ;ksa }kjk dkSu&dkSuls dk;Zdyki fd;s 

tkrs  gS\ 

1-3 leL;k dFku %& 

**baVuZf”ki esa f”k{k.k fof/k;ksa] lEcfU/kr dkS”kyksa ,oa mudh vuqiz;ksxkRed n{krk dk 

fo”ys’k.kkRed v/;;uA** 

1-4 rduhdh “kCnksa dk ifjHkk’khdj.k %& 

baVuZf”ki& izf”k{kqrk ;k baVuZf”ki “kCn izk;% u;k O;olk; ;k ukSdjh vkjEHk djus 

okys egkfo|ky;h Nk=ksa fo”ofo|ky; ;qodksa ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS tks bl {ks= 



esa u;s mrj gksrs gSa bls LFkkuc) fo|ky; izf”k{k.k Hkh iz;ksx Hkh dgrs gSA baVuZf”ki dk 

iz;ksx f”k{kk laLFkkukas ds }kjk f”k{k.k vH;kl gsrq fd;k tkrk gSaA 

1- f”k{k.k fof/k & f”k{kk esa f”k{k.k fof/k f”k{kd }kjk iFk&iznf”kZr dh gqbZ mu fØ;kvksa 

dh ,d J`[kyk gS tks Nk=ksa ds }kjk lh[kusa esa ifj.kr gksrh gSaA 

2- f”k{k.k dkS”ky & f”k{k.k dkS”ky og ;kstuk gS tks f”k{k.k mˆs”;] O;ogkjxr ifjorZu] 

fo’k;oLrq dk;Z fo”ys’k.k] vf/kxe vuqHko rFkk Nk=ksa ds iwoZ vuqHkoksa dks egRo nsrk gSaA 

1-5 leL;k dk vkSfpR; %& 

f”k{kk dk mˆs”; O;fDRk dk lokZxh.k fodkl djuk gSA f”k{kk dk dk;Z vR;Ur 

egRoiw.kZ gS D;ksafd O;fDr ,oa jk’Vª dh mUufr dk vk/kkj f”k{kk gh gSaA izkphu ekU;rkvksa 

ds vuq:Ik fo|k ogh gS ftlls HkkSfrd] nSfgd] vk/;kfRed o vkfFkZd leL;kvkksa ls 

eqfDr feysA ijUrq f”k{k.k iznku djus dk dk;Z bruk vklku ugha gSA f”k{kk esa xq.kkRed 

lq/kkj ds fy, vko”;d gS fd izHkkoh f”k{k.k dh mÙke O;oLFkk gS f”k{kk iznku djus dk 

dk;Z f”k{kd djrk gSaA Kku dks fo|kfFkZ;ksa rd igqapkus ds fy, f”k{kd fdl rjhds dks 

viukrs gS ml rjhds dks f”k{k.k fof/k dgrs gS mlh rjg f”k{k.k fof/k;ksa dks izHkko”kkyh 

cukus ds fy;s fdu&fdu dkS”kyksa dks f”k{k.k izfØ;k esa iz;ksx esa fy;k tkrk gS ftlds 

ek/;e ls f”k{k.k izfØ;k dks izHkko”kkyh cuk; tk ldsA orZeku le; esa f”k{k.k O;oLFkk 

esa lq/kkj djus ds fy, vusd fof/k;ksa rFkk dkS”kyksa ls f”k{k.k dk;Z djok;k tkrk gS 

bldk mi;ksx izf”k{k.kkFkhZ O;ogkj :Ik esa fdruk djrs gS rFkk mu fof/k;ksa rFkk dkS”kyksa 

esa mUgksusa fdruh n{krk gkfly dh gSaA 

dHkh&dHkh izf”k{k.kkFkhZ iwoZ baVuZf”ki ;k f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky; esa rks 

dkS”kyksa ls lEcfU/kr tkudkjh izkIr djrs gS vkSj mldk mi;ksx Hkh djrs gS ijURkq tc 

mudksa og fo|ky; esa tkdj lgh rjhds ls mi;ksx esa ugha ysrs ftlls f”k{k.k dk;Z 

izHkkoh ugha cu ikrkA f”k{k.k fof/k;ksa dh mi;ksfxrk ek= vkSipkfjdrk cudj jg tkrh 

gSA izf”k{k.kkFkhZ f”k{k.k fof/k;ksa o dkS”kyksa dk iz;ksx D;ks ugha djrs gS ,sls iz”u mHkjdj 

lkeus vkrs gS orZeku le; dh ekax gS fd bu iz”uksa dk mrj nsrs gq, lEiw.kZ f”k{k.k 

izfØ;k dks izHkko”kkyh cukukA “kks/kd=hZ us f”k{k.k fof/k;ksa o lEcfU/kr dkS”kyksa dk 



v/;;u djds ;g irk yxkus dk iz;kl djuk pkgrh gS fd f”k{k.k fof/k;ka o dkS”ky 

fdrus O;kogkfjd :Ik ls iz;ksx esa fy;s tk jgs gSaA 

ekyh dk dk;Z ccwy ds ikS/ks dks vke ds isM+ esa ijofrZr djuk u gksdj ml ikS/ks ds 

fodkl ds fy, mi;qDr izdk”k] moZjd vkSj ty dh O;oLFkk djuk gS f”k{kd dk dk;Z 

blh ekyh ds leku gS ,d vPNk f”k{kd f”k{k.k fof/k;ksa o dkS”kyksa  ds ek/;e ls 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjorZu djrs gq, f”k{k.k dk;Z djrk gSaA 

baVuZf”ki esa f”k{k.k fof/k;ksa o dkS”kyksa dk iz;ksx rks fd;k tkrk gS ij mlds ifj.kke 

vPNs izkIr ugha gksrs gSaA 

1-6 “kks/k ds mˆs”; %& 

1- baVuZf”ki esa f”k{k.k fof/k;ksa] lEcfU/kr dkS”kyksa ,oa mudh vuqiz;ksxkRed n{krk dk 

fo”ys’k.kkRed v/;;u djukA 

2- baVuZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kfFkZ;ksa }kjk f”k{k.k ,oa lEcfU/kr dkS”kyksa ds voyksdu 

laca/kh iz”ukoyh lwph rS;kj djukA 

3- baVuZf”ki esa Nk=k/;kid rFkk Nk=k/;kfidkvksa esa dkS”kyksa ls lEcfU/kr n{krk dk 

rqyukRed v/;u djukA 

4- baVuZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kkfFkZ;ksa }kjk d{kk&d{k esa fd, tkus okys fofHkUu 

dk;Zdykiksa dk rqyukRed v/;;uA 

1-7 “kks/k dh ifjdYiuk,¡ %& 

1- baVuZf”ki esa Nk=k/;kid rFkk Nk=k/;kfidkvksa esa dkS”kyksa ls lEcfU/kr n{krk esa 

lEcfU/kr vUrj ugha ik;k tkrk gSaA 

2- baVuZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa f”k{k.k fof/k;ksa rFkk lEcfU/kr dkS”kyksa ds 

vuqiz;ksx esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSaA 

3- baVuZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kfFkZ;ksa }kjk d{kk&d{k esa fd, tkus okys fofHkUu 

dk;Zdykiksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSaA 

 



1-8 “kks/k fof/k %& 

“kks/k dk;Z esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

1-9 ifjlheu %& 

1- izLrqr “kks/k dk;Z chdkusj ftys dh Jh Mqaxjx< rglhy dks fy;k x;kA 

2- izLrqr v/;;u baVuZf”ki esa f”k{k.k fof/k;ksa] lacaf/kr dkS”kyksa ,oa mudh vuqiz;ksxkRed 

n{krk dk fo”ys’k.kkRed v/;;u rd lhfer gSA 

3- izLrqr “kks/k dk;Z chdkusj ftys dh Jh Mqaxjx< rglhy ds pkj ljdkjh fo|ky;ksa esa 

fd;k x;k gSaaA 

4- “kks/k dk;Z ch-,M izf”k{k.kkfFkZ;ksa ij fd;k tkrk gSaA 

5- “kks/k dk;Z dh vof/k ,d lIrkg yh x;h gSaA 

6- izLrqr “kks/k dk;Z esa dqy U;kn”kZ 30 gSA ftlesa 15 Nk=kv/;kid o 15 

Nk=kv/;kfidk,a gSaA 

1-10 U;kn”kZ 

 

 

 

 

 

 

1-11 midj.k %& 

baVuZf”ki esa f”k{k.k fof/k;ksa ,oa lEcfU/kr dkS”kyksa ls lEcfU/kr voyksdu lwph ¼LofufeZr½ 

 

 

dqy U;kn”kZ ¼30½  

15 Nk=kv/;kid 
15 Nk=kv/;kfidk 



1-12 lkaf[;dh %& 

1- e/;keku dk eku 

        

             N 

2- izekf.kd fopyu dk eku  

  √
    

 
 

 

3- Vh dk eku & 

 

T = √
  

 

  
 

   
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M1-M2 

M  = 



f}rh; v/;k; 

2-1 izLrkouk %& 

fdlh Hkh vuqla/kku esa rF; lkexzh dk mruk gh egRo gS ftruk fuekZ.k esa bZaV] 

flesUV ctjh dk dksbZ Hkh vuqla/kku dk;Z rFkk lkexzh ds vHkko esa fu’d’kZ fudkyus rFkk 

mudh fo”oluh;rk rFkk oS/krk crkus esa vleFkZ gSA 

fdlh Hkh fo’k; ds fodkl esa fdlh fo”ks’k izk:Ik dk LFkku cukus ds fy, 

“kks/kdrkZ dks igys ds fl)kUrksa o iwoZ ds “kks/k ls Hkyh&Hkkafr voxr gksuk pkfg,A 

lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k }kjk “kks/kdrkZ ;g fuf”pr dj ldrk gS fd mlds }kjk 

izLrkfor “kks/kks ls lEcfU/kr fo’k;ksa ij fopkj.kh; dk;Z igys gks pqdk gSA 

lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu vuqla/kku dk izkjfEHkd vk/kkj gS rFkk 

vuqla/kku ds xq.kkRed Lrj ds fu/kkZj.k esa ,d egRoiw.kZ dkjd gS fdlh Hkh ifj{k.k dh 

lQyrk mlds }kjk lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ij fuHkZj djrk gS ftlesa le; Je 

,oa nksgjko tSlh leL;k ls cpk tk ldrk gSA ,d vU; “kks/kdrkZ vkjEHk djus ls iwoZ 

“kks/k ls lEcfU/kr iwoZ lkfgR; dk v/;;u djuk vko”;d le>rk gSA 

2-2 lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ %& 

lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ %&33 

lkfgR; “kCn fdlh fo’k; ds vuqla/kku dh fo’k; oLrq ds Kku dh vksj ladsr 

djrk gS] ftlds vUrxZr lS)kfUrd O;ogkfjd “kks/k v/;;u vk tkrs gSA 

ukyUnk v/;;u dks’k ds vuqlkj %& 

lkfgR; dk vFkZ gS fdlh Hkk’kk ;k ns”k ds mu leLr xzUFkksa ys[kks vkfn dk lewg 

ftls LFkk;h mPp vkSj xq<+ fo’k;ksa dk lqUnj :i ls O;ofLFkr foospu gqvk gks lkfgR; 

dgykrk gSaA 



lEcfU/kr lkfgR; dk v/;k; gh og ek/;e gS tks vuqla/kkudrkZ dks Kku ds 

f”k[kj rd ys tkrk gS] tgka ij og vius&vius {ks= dh uohu miyfC/k;kas dk Kku 

izkIr djuk gSa  

izR;sd “kks/k dk;Z dh lQyrk mlls lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u djus ij fuHkZj 

djrh gSA blfy, “kks/kdrkZ dks viuh leL;k ls lEcfU/kr ;FkklEHko iqLrdksa 

i=&if=dkvksa iwoZ esa fd;s x, vuqla/kkuks ds fooj.k ls vius dks ifjfpr djsa mls 

viuh leL;k ls lEcfU/kr “kks/k izfof/k ds p;u ds ckjs esa ,oa mleas C;kt dfe;ksa dks 

nwj djus esa lgk;rk izkIr gksxhA 

lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u dks i<+us ds ckn vuqla/kkudrkZ mldk fufj{k.k rFkk 

ewY;kadu djrk gSA 

lEcf/kr lkfgR; dh ifjHkk’kk %& 

1- tkWu- MCY;w- csLV ds vuqlkj %& ^^iqLrdky;ksa ,ao vU; lk/kuksa ls izkIr leL;k ls 

fyf[kr lkfgR; dks i<+uk] fujh{k.k djuk rFkk mldk ewY;kdau djuk lEcfU/kr lkfgR; 

dk vFkZ gSA 

2- jey ds vuqlkj %& ^^fu;ekuqlkj dksbZ Hkh “kks/k lEcfU/kr fyf[kr fooj.k rc rd 

mi;qDr ugha le>k ugha tkrk tc rd dh mls “kks/k ls lEcfU/kr lkfgR; ds vk/kkj 

ij ml fooj.k esa uk gksA^^
3
 

3- ewY; ds vuqlkj %& 

^^lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u ,d ,sls ySEi ds leku gS tks “kks/kdrkZ ds v/ksjs ls 

mtkys dh vksj ys tkrk gSaA 

4- VsªolZ ds “kCnksa esa % & ^^fdlh {ks= dh leL;vksa ,oa rF;ksa ls lqifjfpr gksus ds fy, 

ml fo’k; ls lEcfU/kr lkfgR; i<+uk vko”;d gSA^^ 

5- xqM- okj- rFkk LdsV~l %& 

                                                           
3 jkt;knk ch- ,l- ¼2013½  ^^f”k{kk esa vuqla/kku ds vko”;d rRo^^ jktLFkku fgUnh xzaFk vdkneh t;qij is- 180-181A 

 



^^,d dq”ky fpfdRld ds fy;s ;g vko”;d gS fd og vius {ks= esa gks jgh vkS’kf/k 

lEcU/kh vk/kqfud [kkstksa ls ifjfpr gksrk jgs] mlh izdkj f”k{kk [kkstksa ls ifjfpr gksuk 

vko”;d gSA 

2-3 lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds mÌs”; %& 

1- ;g vuqla/kku ds fy;s fl)kUr] fopkj O;k[;k,a] rFkk ifjdyiuk,a iznku djrk gSA 

tks u;h leL;k ds p;u esa mi;ksxh gks ldrh gSA 

2- ;g vuqla/kku ds fy;s fd;s x, {ks= esa fdruk vkSj fdl izdkj dk gks pqdk gS 

bldh tkudkjh nsrk gSA 

3- ;g ifjdYiuk ds fy;s lk/ku iznku djrk gSA “kks/kdrkZ izkIr v/;k;ksa ds vk/kkj “kks/k 

ifjdYiuk,a cuk ldrk gSA 

4- p;fur leL;k ds fy, fdl fof/k rFkk izfØ;k dk iz;ksx mi;qDr gksxk \ rFkk 

dkSulh lkaf[;dh dk iz;ksx djuk gksxk \ bu lcdh tkudkjh nsrk gSA 

5- ;g ifj.kkeksa ds fo”ys’k.k djus esa lgk;rk djrk gS rFkk mi;ksxh fu’d’kksZ rFkk 

rqyukRed rF;ksa dks fu/kkZfjr djrk gS vFkkZr~ lEcfU/kr v/;;uksa ls fudkys x;s fu’d’kksZ 

ls rqyuk dh tk ldrh gSA 

6- leL;k ds izek.khdj.k] vo/kkj.kk,as] lhekadu rFkk ifjdYiuk ds fuekZ.k esa lgk;rk 

djrk gSA 

2-4 lEcfU/kr lkfgR; dh lwpukvksa ds L=ksr %& 

lEcf/kr lkfgR; dh lwpukvksa ds fy;s iqLrdky; rFkk mldsa vusd lk/kuksa ls ifjfpr 

gksuk vko”;d gSA iqLrdky; ds L=ksr nks izdkj ds gks ldrs FksA 

¼d½ fyf[kr 

¼[k½ ldafyr 

¼v½ fyf[kr %& 

fyf[kr L=ksr esa og iwoZ ldafyr lkexzh lfEefyr gS tks izdkf”kr vFkok vizdkf”kr 

:i ls izkIr gksrh gSA fyf[kr lwpuk ds fuEu L=ksr gSA 



1- fo)kuks }kjk fyf[kr xzUFk&bu xzUFkksa ls gesa vuqla/kku ds fy;s mi;qDr lkexzh fey 

tkrh gSA 

2- f”k{kk ls lEcfU/kr ekfld ,oa ikf{kd i=&if=dk,s ys[k izfrosnu vkfna 

3- ljdkjh lekpkj i=A 

4- cqysfVuA 

5- “kks/k izca/k ihth ,oa ih-,p-Mh-A 

6- ljdkjh] xSj ljdkjh ,oa vUrjkZ’Vªh; izdk”kuA 

7- fo”ofo|ky; ,oa egkfo|ky; Lrj dk izdk”kuA 

8- f”k{kk dk euksfoKku lEcfU/kr ys[k lkjA 

9- f”k{kk dk fo”odks’kA 

10- xzUFk lwphA 

11- m)j.k ds vU; L=ksrA 

¼[k½ ladfyr %& 

ladfyr L=ksrks esa vuqla/kkudrkZ izR;{k :i ls leL;k ls lEcfU/kr lkexzh dk p;u 

djrk gSA vFkkZr~ bdV~Bk djrk gS rFkk nwljksa dks lg;ksx Hkh bl fo’k; esa izkIr djrk 

gSA 

“kks/kd=hZ }kjk f}rh;d izdkj ds lkfgR; dk ladyu fd;k x;k gSA 

lEcfU/kr lkfgR; ds ykHk %& 

1- fo’k; dk O;kid ,oa xgu Kku izkIr gksrk gSA 

2- iquko`fr dk fodklA 

3- leL;k fu;kstu esa lgk;dA 

4- xq.kkRed lq/kkj dh leL;k,a 

5- iqujko`fr ls lqj{kk 

 

 



2-5 “kks/k v/;;u ls lEcf/kr lkfgR; 

1- deZ ;ksxh] vkj-ih- ¼2016½ O;k[;ku ds vfrfjDr vU; f”k{k.k&izfof/k;k¡] f”kfijk 

if=dk o’kZ 55 vad 8 is- 36&37A 

mÌs”; & O;k[;ku fof/k ds vfrfjDr mÌs”;ksa dh izkfIr ds lk/ku [kkstuk rFkk vU; 

fof/k;ksa dk mi;ksx djukA 

2- O;k[;k fof/k esa f”k{k.k izfØ;k dk v/;;u djukA 

fu’d’kZ%& fof”k’V vkSj lkjxfeZr rF;@iz”u dk izLrqrhdj.k vU; lk/kuksa }kjk O;k[;ku 

fof/k esa vU; f”k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx ls f”k{k.k izfØ;k dks izHkkoh cuk;kA 

2- “kekZ m’kk ¼2016½ ^^f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky; ,oa f”k{kd f”k{kk egkfo|ky; ds 

izf”k{kk.kkfFkZ;ksa ds f”k{k.k dkS”ky ,oa “kSf{kd ruko dk v/;;uA^^ mPp v/;;u f”k{kk 

laLFkku ekU; fo”ofo|ky; xka/kh fo|k efUnj ih-,p-Mh-A 

mÌs”; %& 

1- f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky; ,oa f”k{kd f”k{kk egkfo|ky; ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds f”k{k.k 

dkS”ky dk v/;;uA 

2- f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky; ,oa f”k{kd egkfo|ky; ds iq:’k izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds f”k{k.k 

dkS”ky dk v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

1- f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky; ,oa f”k{kd f”k{kk egkfo|ky; ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds f”k{k.k 

dkS”ky ekiuh esa varj ik;k x;kA  

2- f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky; ,oa f”k{kd egkfo|ky; ds iq:’k izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds f”k{k.k 

dkS”ky esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

3- oekZ] gfj”k dqekj] ¼2015½] **foKku f”k{k.k ubZ fo/kk,a** f”kfojk if=dk o’kZ & 55 vad 

8 is- u- 7-8 

mÌs”; %& 

1- foKku f”k{k.k eas lgk;d lkexzh ubZ f”k{k.k fo/kkvksa dk v/;;u djukA 



2- dqN uokpkjks uohure lgk;d lkexzh ds mi;ksx ls foKku f”k{k.k dks :fp”khy 

cuk;k tk;sA 

4- ek/koh] ds-oh- ¼2014½ %&**Studyskill Success (sss) Software ds ek/;e ls iBu dkS”ky esa 

lq/kkj** xhre fo”ofo|ky; ih-,p-Mh-A 

mÌs”; %& 

1- “kks/k dk;Z esa vyx&vyx rduhfd vaxzsth fo’k; dk iBu dk;Z djukA 

2- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa ys[ku dkS”ky dk fodkl djukA 

fu’d’kZ %& 

1. SSS ds ek/;e ls iBu dk;Z djus okys fo|kfFkZ;ksa eas iBu dkS”ky fodkl Lrj ik;k 

x;kA 

2- ek/;fed Lrj ij ys[ku dkS”ky esa vUrj ik;k x;kA 

5- iokj-iw- ¼2012½ **ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa lsokjr v/;kidks dh “kSf{kd 

uokpkjksa ds izfr tkx:drk dk v/;;uA** tSu fo”ohHkkjrh fo”ofo|ky; ih-,p-Mh- 

mÌs”; %& 

1- ewY; f”k{kk ds izfr lsokjr efgyk o iw:’k v/;kidksa dh tkx:drk dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

2- uohu f”k{k.k fof/k;ksa ds izfr lsokjr efgyk o iq:’k v/;kidksa dh tkx:drk dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

1- i;kZoj.k f”k{kk ds izfr lsokjr efgyk o iq:’k v/;kidksa dh tkx:drk esa lkFkZd 

varj ik;k rFkk i;kZoj.k f”k{kk ds izfr efgyk v/;kfidk,a vf/kd tkx:d gSA 

2- uohu f”k{k.k fof/k;ksa ds izfr lsokjr efgyk o iw:’k v/;kidksa dh tkx:drk eas dksbZ 

lkFkZd varj ugha ik;k x;k vFkkZr~ efgyk o iw:’k v/;kid leku :i ls uohu f”k{k.k 

fof/k;ksa ds izfr tkx:d gSA 

6- “kekZ] lqeu ¼2011½ **mPp ek/;fed Lrjh; f”k{kdksa dks vk/kqfud f”k{k.k fof/k;ksa dh 

tkudkjh ,oa mudk f”k{k.k esa iz;ksx** tSu fo”oHkkjrh fo”ofo|ky; ,e-,M-A 



mÌs”; %& 

1- mPp ek/;fed Lrj ij f”k{kdksa esa vk/kqfud f”k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh dk v/;;u 

djukA 

2- mPp ek/;fed Lrj ij f”k{kdksa }kjk vk/kqfud f”k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx dk v/;;u 

djukA 

fu’d’kZ %& 

1- mPp ek/;fed Lrj ij ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds f”k{kdksa esa vk/kqfud f”k{k.k 

fof/k;ksa dh tkudkjh esa dksbZ lkFkZdA  

7- ikWy] ckyd`’.k ¼2009½ **lsokjr izkFkfed f”k{kdks dks ^^lw{e f”k{k.k dkS”kyks dk muds 

lek;kstu vkSj vkRe lEizR;; ds lEcU/k esa v/;;u^^] ih-,p-Mh-]ikfe;k tkfe;k 

fo”ofo|ky; ubZ fnYyh ih-,p-Mh-A 

mÌs”; %& 

1- lsokjr izkFkfed f”k{kdks ds lw{e f”k{k.k dkS”ky dk v/;;u djukA 

2- izkFkfed f”k{kdksa ds lek;kstu vkSj vkRe&lEizR;; lEcU/k dk v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

1- iq:’k o efgyk v/;kidks esa f”k{k.k dkS”ky esa lkFkZd varj ugh gksrkA 

2- fyax ds vk/kkj ij izkFkfed f”k{kdksa ds lek;kstu eas varj ik;k x;kA 

8- izksfeyk ¼2009½ ^^ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa fgUnh Hkk’kk ds dkS”kyks dk fodkl 

,d iz;ksxkRd v/;;u^^ ts-ch- tSu] dkWyts lgkjuiqj ih-,p-Mh-A 

mÌs”; %& 

1- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa Jo.k dkS”ky dk fodkl djukA 

2- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ks es iBu dkS”ky dk fodkl djukA 

fu’d’kZ %& 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa uohu f”k{k.k fof/k;ksa }kjk f”k{k.k djkus ls mudh 

miyfC/k Lrj mUur gqvk gSA 



¼9½ xqIrk] fu”kh] JhokLro dqedqe ¼2008½ **gkbZ Ldwy Lrj ij ukxfjd “kkL= ds izHkkfo 

f”k{k.k gsrq f”k{k.k dkS”kyks dh okaNuh;rk**] y[kuÅ fo”ofo|ky; ih- ,p-Mh-A 

mÌs”; %& 

1- ukxfjd “kkL= fo’k; es izHkkoh f”k{k.k gsrq f”k{k.k dkS”kyks dk v/;;u djukA 

2- ukxfjd “kkL= fo’k; eas O;k[;ku dkS”ky dk v/;;uA 

fu’d’kZ %&  

1- ukxfjd “kkL= f”k{k.k esa ikB dh izLrkouk] fo’k; oLrq dk izLrqrhdj.k ikB foLrkj 

esa Nk=ksa dh lgHkkfxrk ik;h xbZA 

2- f”k{k.k fØ;kvksa gsrq mnkgj.k iz;ksx dkS”ky] lgk;d lkexzh iz;ksx rFkk O;k[;ku 

dkS”ky okafNr gSA 

10 flag fouksn dqekj ¼2008½  **izkFkfed fo|ky; ds f”k{kdksa dh f”k{k.k dkS”ky n{krk 

ds Lrj dk v/;;u** y[kuÅ fo”o fo|ky; ih-,p-Mh-A 

fu’d’kZ %& 

1- f”k{k.k izfØ;k dh izHkkfodrk dk v/;;u djukA 

2- f”k{k.k ds Kku dkS”ky ;ksX;rk,a o vfHkO;fDr dk v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

izkFkfed fo|ky; ds f”k{kdksa esa f”k{k.k dkS”ky {kerk 80 izfr”kr gSA 

11-vuqFkkek- ch- ¼2007½ **p;fur Hkk’kk f”k{k.k fof/k;ksa dk fo”ys’k.k O;kdj.k “kCndks’k 

,oa lEizs’k.k dkS”ky gsrq uhou mikxe**A vUUkfo”ofo|ky; pSUubZ] ih- ,p- Mh- 

mÌs”; %& 

1- Hkk’kk f”k{k.k fof/k;ksa ds fo”ys’k.k dk ewY;kdau djukA 

2- O;kdj.k “kCndks’k f”k{k.k gsrq uohu mikxe ds izHkko dk v/;;u djukA 

fu’d’kZ %&  

1- Hkk’kk f”k{k.k fof/k;ksa ds fo”ys’k.k djus ij f”k{k.k lqxe gksuk ik;k x;kA 



2- O;kdj.k “kCndks’k f”k{k.k gsrq uohu mikxeksa dk iz;ksx djus ij f”k{k.k izHkkoh o 

vf/kxe vf/kd rFkk LFkk;h :i ls ik;k tkrk gSA 

12- fcU/kq] lh- ,e- ¼2007½ **izkFkfed fo|ky;ksa f”k{kdksa ds dkS”ky ncko o larqf’V ds 

e/; lg&lEcU/k dk v/;;u fd;k** pkS/kjh pj.k flga fo”ofo|ky;] ih-,p-Mh- 

mÌs”; %&  

1- izkFkfed fo|ky;h f”k{kdksa ds dkS”ky ncko o O;olk; larqf’V ds e/; 

lg&lglEcU/k o vUrj Kkr djukA] 

fu’d’kZ %& 

1- iq:’k o efgyk fo|ky;h f”k{kdksa dh O;olk; larqf’V esa varj gSA 

2- O;olk; larqf’V rFkk dkS”ky ncko esa /kukRed lg&lEcU/k gSA 

13- Ikk.Ms;]Jek flag jhuk ¼2006½ ^^f”k{kk “kkL= foHkkx** bykgkckn fo-fo ih-,p-Mh-A 

mÌs”; %& 

1- Lukrd Lrj ij dk;Zjr f”k{kdks dh orZeku f”k{k.k fof/k;ks ds mi;ksx dk v/;;u 

djukA 

fu’d’kZ %&   

1- 90 izfr”kr O;k[;k fof/k izLrqr djrs gSA 

2- 13-33 izfr”kr f”k{kd fo’k;&cks/k gsrq JO; n`”; lk/kuks dk iz;ksx djrs gSA 

14- tkWuQs”ku] ds ,.M jkWdik] ,l ¼2006½ **nk bQSDV vkWQ nk LVMh fLdYl 

vkujhMhax dkEijsgsUlu nk tujy vkWQ bafXy”k ysaxq, VhphaxA** djeu”kkg vktkn 

fo”ofo|ky; ih-,p-Mh- A 

mÌs”; %& 

1- iBu vFkZ xzg.k ;ksX;rk ij iBu dkS”kyksa ds Kku ds izHkko dk v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

1- iBu dkS”kyks o iBu vFkZ xzg.k ;ksX;rk esa dksbZ lkFkZd lEca/k ugh gksA 



15- “kekZ i`- ¼2006½ **Ekk/;fed Lrj ij lkekftd foKku f”k{k.k dkS”kyksa dk v/;;u** 

jktLFkku fo”ofo|ky; ih-,p-Mh-A 

mÌs”; %& 

t;iqj vyoj ftys ds lkekftd foKku ds f”k{kdksa }kjk iz;qDr f”k{k.k dkS”ky dk 

v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

t;iqj ftys ds f”k{kd vius f”k{k.k esa lokZf/kd iz”u dkS”ky dk iz;ksx djrs gS vyoj 

ftys ds f”k{kd vius f”k{k.k esa lokZf/kd iz;ksx iz”u dkS”ky dk djrs gSA 

16- lkfu;k lhyu ,- ¼2005½ **1950 ls rfeyukMq ,oa Jhyadk esa mPp f”k{kk dh 

;kstukvksa ,oa vH;klksa esa ekr`Hkk’kk dh fLFkfr dk v/;;u** vyxIik ;qfuoflZVh ih-,p-

Mh- 

mÌs”; %& 

1- ek=Hkk’kk dks vuqns”ku dk ek/;e cukus ds fo’k; esa ;qfuoflZVh dkWyst ds Nk=ksa ,oa 

f”k{kdksa dh jk; tkuuka 

2- rfeyukMq o Jhyadk ds fo”ofo|ky;ksa esa vuqns”ku gsrq ekr`Hkk’kk ds egRo dks la{ksi 

esa crkuka 

fu’d’kZ %& 

1- rfey Hkk’kk vuqns”ku ds ek/;e ds :i esa vfr vko”;d gSA blls uk dsoy f”k{kk 

dk Lrj lq/kjsxk cfYd blls vf/kxe izHkko”kkyh gksxkA 

17- eqFkS;k] N (2001) **lsokiwoZ Nk=k/;kidksa esa “kq) Loj /ofu okys “kCnksa ds mPpkj.k dks 

izksRlkfgr djukA** vUuk fo”ofo|ky;h ih-,p-Mh- 

mÌs”; %&  

1- Nk=ksa dks lgh o vPNh vaxzsth cksyus ;ksX; cukukA 

2- vkn”kZ oDrk ds :i eas Nk=ksa esa lgh v{kj /ouh dks cksyus dh ;ksX;rk izksRlkfgr 

djukA 



 

fu’d’kZ %& 

1- Nk=ksa dk Hkk’kk esa /ofu;ksa dk lgh iz;ksx ugha ik;k x;k lgh o fu;fer f”k{k.k ugh 

fn;k x;kA 

18- “kekZ] ;knosUnz ds o dqekj ujs”k ¼1993½ **f”k{k.k dkS”kyksa ds lkisf{kr egRo gsrq 

ek/;fed fo|ky;h f”k{kdksa ds fopkjksa dk v/;;u djukA** cqnsy[k.M ;qfuoflZVh ih-,p-

Mh- 

mÌs”; %& 

1- ek/;fed Lrj ij izHkkoh f”k{k.k gsrq mi;qDr lkFkZd f”k{k.k dkS”kyksa dh igpku 

djukA 

2- fofo/k f”k{k.k dkS”kyksa ds lkisf{kr egRo dk fu/kkZj.k djukA 

fu’d’kZ %& 

1- rhu f”k{k.k dkS”kyks&Nk=ksa dh lgHkkfxrk iz”uksrj vkSj f”k{k.k lkexzh ds iz;ksx dks 

vf/kd egRoiw.kZ ekukA 

2- izLrkouk ikB dk fodkl o lekiu dkS”ky dks de egRoiw.kZ ekukA 

19- dqekjh] uank] ih- ¼1992½ **, Mk;XuksfLVd LVMh vkWQ ,VlZ bu fjVu fgUnh vkWQ 

lsdsUMªh LVqMsUV~l vkWQ lSUVªy Ldwy bu nk enzkl jhtu** ;qfuoflZVh vkWQ dkyhdV 

ih-,p-Mh- 

mÌs”; %& 

1- =qfV;ksa dk O;kdkj.k dkS”kyksa ds vuqlkj oxhZd`r djukA 

2- =qfV;ksa ds L=ksr vkSj dkj.kksa dk v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

1- dsjy vkSj rfeyukMq ds fgUnh o vfgUnh Nk=ksa ds e/;ekuksa esa lkFkZd varj izkIr 

gqvkA 



20 nqcs] vkse ckcw ¼1990½ **, dEisjsfVo LVMh vkQ , Iys os lSYQ yfuZx VSDuhd ,.M 

nk VsªMhu”kuy eSFkM vkQ Vhafpax fgUnh ,V buh”kh;y izkbZejh LVst** ;qfuoflZVh vkWQ 

jktLFkku ih-,p-Mh- 

mÌs”; %& 

izkFkfed Lrj ij [ksy fof/k }kjk Lo;a lh[kus dh fof/k ,oa ijEijkxr f”k{k.k fof/k dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

1- [ksy fof/k }kjk Lo;a lh[kus dh fof/k] ijEijkxr fof/k dh vis{kk izHkko”kkyh fl) 

gqbZA 

fons”kksa esa fd;s x;s “kks/k dk;Z %& 

21- bekeh efj;e jsgkfu;k] uqljr ¼2014½ **jkT; ek/;fed fo|ky;ksa dh Nk=kvksa esa 

iBu dkS”ky fodkl dk eqY;kadu rFkk vfHkHkkodksa dh blesa Hkwfedk vojks/k pqukSfr;k^^ 

bZjku fo”ofo|ky; ih-,p-Mh-A 

mÌs”; %& 

1- bZjku ds ek/;fed fo|ky; dh Nk=kvksa esa iBu dkS”ky fodkl dk v/;;u djukA 

2- vfHkHkkodksa dh Hkwfedk dk v/;;u djuk 

fu’d’kZ %& 

ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds iBu dkS”ky dk Lrj vR;f/kd vokaNuh; ik;k 

x;kA 

22- fy.McxZ- ts- vksy- ¼2009½ **vkWu ykbZu dE;wfufVt ,.M Vhpj izksQs”kuy 

MoyiesaV eSFkM Qkj bUizwoM] ,twds”ku fMyhoj** ih-,p-MhA 

mÌs”; %& 

1- f”k{k.k vH;kl ij lwpuk ,oa lEizs’k.k rduhfd dk izHkko Kkr djukA 

2- uopkfjr dkS”kyks dk izfrfnu f”k{k.k vH;kl esa izHkko Kkr djukA 

fu’d’kZ %& 



1-+ lwpuk ,oa lEizs’k.k rduhfd dk f”k{kdksa dh dk;Z {kerk ij ldkjkRed izHkko ik;k 

x;kA 

2- rduhfd dk f”k{kk esa leUo; djus ij f”k{kkdks ,oa fo|kfFkZ;ksa ds Kku ,oa dkS”ky esa 

o`f) gksrh gSa 

23- lh- ckEcl] Y;ksfunkl ¼1988½ ^^n xzhd ds Ldwyksa esa lqdjkr i)fr ds fodkl rFkk 

Nk=ksa dh igpku ij izHkko^^ eSdfxy fo”ofo|ky; ih-,p-Mh-A 

mÌs”; %& 

tkrh; igpku] lkekftd ,dhdj.k vkSj laLFkkxr miyfC/k;ksa dk v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

1- lqdjkr i)fr ds }kjk Nk=ksa dk fodkl gksuk ik;k x;ka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



r`rh; v/;k; 

vuqla/kku izfØ;k ,oa :ijs[kk 

3-1 izLrkouk %& 

vuqla/kkudrkZ }kjk vuqla/kku izfØ;k eas izos”k djus ls iwoZ mldh fof/k dk 

fu”;p ,oa izfØ;k dk fu/kkZj.k djuk vko”;d gSA oSKkfud vuqla/kkuksa dh Hkkafr gh 

f”k{kk ds {ks= esa fd;s tkus okys leLr vuqla/kkuksa ds fy, vuqla/kku izfØ;k dk :Ik 

fu/kkZfjr djuk vko”;d gSA fdlh O;kikj dks pykus ds fy, ;kstuk laxBu rFkk 

lapkyu dh vko”;drk gksrh gSA  

nksuksa {ks=ksa esa fo”ks’k yxu] prqjrk izca/k dh ;kstuk rFkk fo”ks’k vuqHko vko”;d 

gSA “kks/k dk;Z ds izkjEHk ls var rd lko/kkuh ds lkFk ;kstuk cukus ij gh mlls izkIr 

fu’d’kksZ ij fo”okl fd;k tk ldrk gS vkSj ,slh n”kk esa gh fu’d’kZ ij fo”okl fd;k 

tk ldrk gS vkSj ,slh n”kk esa fu’d’kZ izdk”ku ;ksX; fLFkfr rd igqapk ldrs gSA 

vuqla/kku ,d fo”ks’k mÙkjnkf;Ro dk dk;Z gSA vuqla/kku dk drZO; gS fd vius “kks/k 

}kjk lgh fu’d’kZ izLrqr djsA bl dRo;Z dk ikyu djus ds fy, dk;Z djus ls igys 

;kstuk cukuk vko”;d gSA vuqla/kkudrkZ dk drZO; gS fd og vius “kks/k }kjk lgh 

fu’d’kZ izLrqr djsA bl drZO; dk ikyu djus ds fy, dk;Z djus ls igys ;kstuk 

cukuk vko”;d gSA fdlh Hkh lQyrk mldh ;kstuk ;ksX;rk ,oa dk;Z fof/k ij fuHkZj 

djrh gSA fcuk ;kstuk cuk, “kks/k djuk ml ifFkd ds leku gS ftls ekywe ugha dh 

mls dgk¡ tkuk gS blls og vklkuh ls HkVd ldrk gS ,d “kks/kdrkZ ds ikl le; o 

/ku dh deh gksrs gq, Hkh “kks/kdk;Z esa fo”olfu;rk ,oa ;FkkFkZrk ykuk rHkh lEHko gksxk 

tcfd bldh iwoZ eas gh ;kstuk cukbZ tk;sA 

3-2 vuqla/kku dk vFkZ %& 

vuqla/kku dks vaxzsth esa fjlpZ dgrs gSA tks nks “kCnksa ls fj$lpZ ls cuk gSA blesa fj 

dk vFkZ ^^iqu%^^ rFkk lpZ dk vFkZ ^^[kkstuk^^ gSA vFkkZr~ fdlh rF; dh iwjs euks;ksx ls 

[kkstukA 



vuqla/kku dk vFkZ iw.kZr;k rF;ksa] Kku ,oa ?kVukvksa dh [kkst djuk gh ugh gS vfirq 

uohure rF;ksa ds lUnHkZ esa Lohd`r fu’d’kkZs ds ifj”kks/ku gsrq vkykspukRed <+x ls ,oa 

foLrkjiwoZd ifj{k.k ,oa vUos’k.k djuk Hkh mlds vUrxZr vkrk gS blfy;s bls fj$lpZ 

¼iqu%½ lpZ ¼[kkst½ dh laKk nh xbZ gSA 

izLrqr v/;;u esa ;g crk;k x;k gS fd v/;;u esa fdl “kks/k fof/k dk p;u fd;k 

x;k gS rFkk U;kn”kZ ds p;u esa dkSulh fof/k dk p;u o mi;ksx fd;k x;k gS rFkk 

“kks/k esa dkSu&dkSuls midj.k iz;qDr fd;s x;s gSA mudk fooj.k rFkk fdu lkaf[;dh 

fof/k;ksa dk p;u fd;k x;k gS vuqla/kku ,d oSKkfud [kkst gS tks Øec) iz;klks }kjk 

bZekunkjh ds lkFk cqf)iwoZd iw.kZ:is.k dh tkrh gSA 

3-3 vuqla/kku dh ifjHkk’kk,¡ %& 

1- eSdxzsFk ,oa okVlu ds vulkj %& vuqla/kku ,d izfØ;k gS ftuls izfof/k dk iz;ksx 

fd;k tkrk gS ftlds fu’d’kkZas dh mi;ksfxrk gS Kku izkfIr ds fy;s izksRlkfgr djs 

lekt ds fy;s lgk;d gks rFkk euq’; dks vf/kd izHkko”kkyh cuk ldsA lekt rFkk 

euq’; viuh leL;kvksa dks izHkko”kkyh <+x ls Vy dj ldsA 

2- jsMeSu xkSjh ds vuqlkj %&Ukohu Kku dh izkfIr gsrq O;fDrRo iz;Ru dks ge vuqla/kku 

dgrs gSA rRo pj vFkok ifjfLFkfr;ksa gks ldrh gS mudh fo”ys’k.k }kjk tkudkjh izkIr 

dh tkrh gSA mlds ckn fo”ys’k.k }kjk gh muesa ls dqN vR;Ur egRoiw.kZ pjks dk 

pquko djds mudk leL;k lek/kku ds :Ik vFkok iz”uksa ds lEHkkfor mÙkjksa ds :Ik esa 

ifj{k.k fd;k tkrk gSA 

3- Likj rFkk Loslu d vuqlkj %& dksbZ Hkh fo)orkiwoZd vuqla/kku dh lR; ds fy;s] 

rF;ksa ds fy;s fuf”prvksa ds fy;s vUos’k.k gSaA 

4- ih-oh- ;ax ds vuqlkj %& ^^dksbZ rd ,slh fo}orkiwoZd vuqla/kku dh lR; ds fy;s] 

rF;ksa ds fy, fuf”prrkvksa ds fy;s vUos’k.k gSA 

5- ih-,e- cqd ds vuqlkj %& 

vuqla/kku fdlh leL;k ds izfr bZekunkjh ,oa O;kid :Ik eas le>knkjh ds lkFk dh 

tkrh gS ftlesa rF;ksa rFkk vFkksZa dh tkudkjh dh tkrh gSA vuqla/kku dh miyfC/k rFkk  

fu’d’kZ izekf.kd iqf’V;ksX; gksrs gS ftlls Kku esa o`f) gksrh gSA 



3-5 ifjdYiuk %& 

ifjdYiuk “kCn dk vFkZ ,d midFku ls gksrk gS tks leL;k ds lek/kku dh 

vo/kkj.kk gksrh gS vkSj “kks/kdrkZ mldh iqf’V djus dk iz;kl djrk gSA ifjdYiuk ds 

dFku dk Lo:Ik ,d O;k[;k ds :Ik esa gksrk gS tks voyksdu ;k fl)kUr ij vk/kkfjr 

gksrk gS] tc fdlh lEHkkfor fl)kUr dh iznrks rFkk izek.kksa ds vk/kkj iqf’V dh tkrh gS 

rc mls ifjdYiuk dh laKk nh tkrh gSA 

ifjdYiuk dks vxszath esa Hypothesis dgrs gSA tks nks “kCnksa ls feydj cuk gS 

gkbiks (Hypo) + Fkhfll (Thesis) = (Hypothesis ¼gkbiksfFklhl½A gkbiks  dk vFkZ gS 

&lEHkkfor ;k ftldh iqf’V dh tk;s rFkk Fkhfll dk vFkZ & leL;k ds lek/kku dk 

dFkuA  

bl izdkj gkbiksFkhfll dk “kkfCnd vFkZ ml lEHkkfor dFku ls gS tks leL;k 

dk lek/kku izLRkqr djrk gSA ifjdYiuk ,sls lek/kku  dk izLrqr djrh gS ftldh 

iqf’V iznrks ds vk/kkj ij dh tk ldsA 

3-5-1 ifjdYiuk dh ifjHkk’kk %& 

1- djfyaxj ds vuqlkj %&^^,d ifjdYiuk nks ;k vf/kd pjksa ds lEcU/k ds fo’k; eas 

dYiukRed dFku gksrk gSA^^ 

2- czwl MCy;w Vjeu ds vuqlkj %& ^^ifjdYiuk dh ifjHkk’kk visf{kr ?kVuk ds :Ik esa 

tk ldrh gS tks pjks esa ekus gq, lEcU/k dk lkekU;dj.k gksrh gSA 

3- tsEl bZ- xzhVu d vuqlkj % & ^^ifjdYiuk laHkkfor ekuk gqvk leL;k dk gy gS] 

ftldh O;k[;k ml ifjfLFkfr ls fujh{k.k ds vk/kkj ij dh tk ldrh gSA^^ 

3-5-2 ifjdYiuk ds mÌs”; %& 

1- ifjdYiuk “kks/k ds fy;s fn”kk iznku djrh gS mi;ksxh iznrks ds ladyu esa lgk;rk 

iznku djrh gSA
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2- ifjdYiuk v/;;udrkZ dks laosnu”khy cukrh gS ftlls og vuko”;d ifjfLFkr;ksa 

rFkk iznrksa ds ladyu ls cp tkrk gSA 

3- ifjdYiuk }kjk “kks/kdrkZ dh leL;k dks lgh :Ik esa le>us esa lgk;rk feyrh gS 

rFkk leL;k dk :Ik Li’V gksrk gSa 

4- ifjdYiuk }kjk “kks/k ds fu’d’kksZ ds izfriknu esa lgk;rk feyrh gSA 

3-5-3 ifjdYiuk ds izdkj %& 

O;ogkj oSKkfudksa us vius vuqla/kkuksa esa dbZ izdkj dh ifjdYiukvksa dk iz;ksx djrs gS 

fofHkUu fo)kuksa us dbZ izdkj ls mudk o.kZu o mYys[k fd;k gSA 

Lkk/kkj.k v/;;u eas nks izdkj dh ifjdYiuk,a mi;ksx esa yk;h tkrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- vizk;ksfxd ifjdYiuk 

fo’ke Lrj 

 ifjdYiuk 

 

fof”k’V Lrj 

ifjdYiuk 

 

lk/kkj.k Lrj 

ifjdYiuk 

 

tkap fof/k ds vk/kkj ij  

vfLrRo ijd 

ifjdYiuk 

 

lkoZHkkSfed  

ifjdYiuk,a 

 

2- izk;ksfxd ifjdYiuk 



dFku ds vk/kkj ij izk;ksfxd ifjdYiuk,a rhu izdkj dh gksrh gS& 

1- izk;ksfxd /kukRed ifjdYiuk %& ;g ifjdYiuk nks ;k nks ls vf/kd lewgksa ds vUrj 

esa lEcU/k esa gksrh gSaA bl izdkj dh ifjdYiuk es dFku dk :Ik ?kukRed gksrk gSaA 

2- izk;ksfxd _.kkRed ifjdYiuk %& ;g ifjdYiuk nks ;k nks ls vf/kd pjksa ds vk/kkj 

ij lEcU/k esa gksrh gS bl izdkj dh ifjdYiuk esa dFku dk Lo:Ik _.kkRed gksrk gSaA 

3- izk;ksfxd “kwU; ifjdYiuk %& “kwU; ifjdYiuk og ifjdYiuk gS tks ;g crkrh gS fd 

nks lewgksa ;k nks pjksa dk vkilh vUrj “kwU; gS vFkkZr~ nks pjks a;k nks lewgksa esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSaA 

3-4 “kks/k esa Ikz;qDr ifjdYiuk,a %& 

1- baVuZf”ki eas Nk=k/;kid o Nk=k/;kfidkvksa esa dkS”kyksa ls lEcfU/kr n{krk esa lkFkZd 

varj ugha ik;k tkrk gSA 

2- baVuZf”ku ds nkSjku izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa f”k{k.k fof/k;ksa rFkk lEcfU/kr dkS”kyksa ds 

vuqiz;ksx esa lkFkZd varj ugh ik;k tkrk gSA 

3- baVuZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kkfFkZ;ksa }kjk d{kk&d{k esa fd;s tkus okys fofHkUu 

dk;Zdykiksa esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

3-6 U;kn”kZ %& 

fdlh Hkh “kks/k esa egRoiw.kZ U;kn”kZ gksrh gS D;ksafd fdlh Hkh vuqla/kkudrkZ ds fy;s ;g 

lEHko ugh gS fd  og iwjs tula[;k ds lexz ds lHkh O;fDr;ksa dks viuh [kkst dk 

fo’k; cuk ldsA blfy, tula[;k tula[;k esa ls dqN O;fDr;ksa dk p;u dj fy;k 

tkrk gS tks fd lexz dk izfrfuf/kRo djs vkSj ftu ij fd;s x;s v/;;u ds vk/kkj ij 

lexz ds fy, p;fur O;fDr;ks ds ,sls lewg dks U;kn”kZ dgrs gSA U;kn”kZ ds vusd 

mi;ksx gSA iwjs lexz dh rqyuk esa U;kn”kZ ds mi;ksx ls le; dh dkQh cpr gksrh gSA 

le; dh ferO;;rk gksus ls vf/kdre vuqla/kkuksa esa U;kn”kZ ysdj gh v/;;u djrs gSA 

 



3-6-1 U;kn”kZ dh ifjHkk’kk,a %& 

1- ih-oh-;ax ds vuqlkj %& ^^,d lkaf[;dh; funsZ”ku lEiw.kZ lewg ;ksx dk ,d y?kqd`r 

vkdkj dk fp= gS ftlls fd funsZ”ku fy;k tkrk gS^^ 

xqM ,oa gkWV ds vuqlkj %& ^^U;kn”kZ ,d foLr`r lewg dk NksVk izfrfuf/k gksrk gSa^^ 

3-6-2 U;kn”kZ ds YkkHk %& 

1- U;kn”kZ ds }kjk losZ{k.k dh vkfFkZd ykxr de gksrh gSA 

2- U;kn”kZ ds }kjk iznr lEHko gks ikrs gS tks lexz ds v/;;u ls lEHko ugh gks ikrsa 

3- iznrks o izfØ;kvksa dh tkap ljy gks tkrh gSA 

4- U;kn”kZ ls ijh{k.k esa lqfo/kk jgrh gSA 

5- U;kn”kZ ds vk/kkj ij ,df=r vkdM+ks dk fo”ys’k.k rFkk izn”kZu lEHko o ljy gksrk 

gS fu’d’kksZ dh foospuk lEHkkouk fl)kUr ds vk/kkj ij dh tk ldrh gSA 

3-6-3 U;kn”kZ dh lhek, %& 

1- U;kn”kZ ,d tfVy oSKkfud i)fr gS blds fy, rduhfd Kku dh vko”;drk gksrh 

gSA 

2- tula[;k dk Lo:i lhfer gksus ij U;kn”kZ }kjk v/;;u i)fr nks’kiw.kZ gks tkrh 

gSA 

3- U;kn”kZ esa i{kikr dh lEHkkouk jgrh gSA 

4- tula[;k d fo’ke tkrh; gksus ij U;kn”kZ }kjk v/;;u i)fr nks’kiw.kZ gks tkrh gSA
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3-6-4 

U;kn”kZ p;u dh fof/k;ksa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-6-5 v/;;u ds U;kn”kZ 

 

 

 

 

 

 

 

3-7  vuqla/kku dh fof/k;ka %& 

“kSf{kd vuqla/kku dh vusd oSKkfud fof/k;ka gS dksbZ Hkh fof/k fdlh vU; fof/k ls 

Js’B ugha dgh tk ldrh gS] D;ksafd izR;sd fof/k dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gS vr% 

“kks/kdrkZ ds fy, ;g vko”;d gS fd og ftl fof/k dk p;u djs og mlds fy, 

mi;qDr gksA 

lEHkkO; U;kn”kZ vlEHkkO; U;kn”kZ 

1- ;kn`fPNd U;kn”kZ 

2- Lrjhd`r U;kn”kZ 

3- xqPN U;kn”kZ 

4- f}t U;kn”kZ 

5- Øec) U;kn”kZ 

1- va”k U;kn”kZ 

2- lks}s”; U;kn”kZ 

3- vkdfLed U;kn”kZ 

4- lEiw.kZ U;kn”kZ 

5- fuf.kZr U;kn”kZ 

 

 

30- izf”k{k.kkFkhZ 

¼15 Nk=k/;kfidk½ ¼15 Nk=k/;kid½ 

 



;fn vuqla/kkudrkZ viuh fof/k dh O;k[;k Li’V :i ls ugha dj ldrk gS rks ifj.kkeksa 

ds vR;f/kd vfuf”pr ,oa vlkekU; gksus dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA “kks/k fo/kh ls 

rkRi;Z ,d fuf”pr voLFkk ds vk/kkj ij v/;;u djus dh iz.kkyh ls gS] lkekU;r% 

fdlh vuqla/kkudk;Z esa fuEufyf[kr fof/k;ksa dks iz;ksx fd;k tkrk gSA 

1- ,sfrgkfld fof/kA 

2- izk;ksfxd fof/kA 

3- losZ{k.k fof/kA 

 

3-7-1  vuqla/kku fof/k;k¡ 

 

     vuqla/kku fof/k;k¡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

losZ{k.k fof/k ,sfrgkfld fof/k iz;ksxkRed fof/k 

1-vkn”kZ ewyd 

2-fooj.kkRed 

3-fo”ys’k.kkRed 

4-fo|ky; losZ{k.k 

5- lkekftd losZ{k.k 

 

1-,sfrgkfld 

2-loS/kkfud  

3-vkys[kh 

 

1-lk/kkj.k izk;ksfxd izk:i 

2- cgqpjh; fo”ys’k.k 

3- O;fDrd v/;;u 

4- Hkfo’; lEcU/kh v/;;u 

 

losZ{k.k ijh{k.k fof/k 

iz”ukoyh losZ{k.k fof/k 

lk{kkRdkj losZ{k.k fof/k 

 

vkys[k izo`fr fof/k 

izs{k.k vko`frfof/k 

ekiuh losZ{k.k 

vkykspukRed ?kVuk 

dkjd fo”ys’k.k 

 



3-8 v/;;u esa iz;qDr fof/k %& 

losZ{k.k fof/k dk vFkZ %& 

“kCn losZ ¼Survey½ dh mRifr “kCnksa ‘Sur’ ;k ‘Veeir’ rFkk ‘Veiror’ ls gqbZ gSaA 

ftldk vFkZ Øe”k% ^Åij ls^^ vkSj ns[kuk gksrk gSA lkekU; losZ{k.k orZeku esa D;k :Ik 

gS \ blls lEcfU/kr gSA bldk {ks= cgqr O;kid gSA orZeku eas D;k Lo:Ik gS bldh 

O;k[;k o foospuk djrk gSA lkekU;r% losZ{k.k dh ifjfLFkfr;ksa vFkok lEcU/k tks 

okLro eas orZeku gS dk;Z tks gks jgk gS izfØ;k tks py jghA blh ds v/;;u ls bldk 

lEcU/k gSA fo}kuksa us fofHkUu ukeksa dks tSls ukesZfVo] MsfLØfIVo ^loZ^ LVsVl ;k VªsUM~l 

¼izpy½ vkfn dks vuqla/kku ds fooj.k ds fy, mi;ksx fd;k x;k gSA 

3-8-1 ifjHkk’kk,a %& 

1- eSdfeyu ds vuqlkj %& ^^losZ{k.k ,d laxBu dh izfØ;k gS bldk ml le; iz;ksx 

fd;k tkrk gS tc vuqla/kku izkFkfed :Ik esa dk;Zdj.k lEcU/k ls lEcfU/kr ugha gkrh 

gSA 

2- VªsolZ ds vuqlkj %& ^^losZ{k.k fof/k orZeku dk;ksZ dh izd`fr dks lqfuf”pr djus dh 

fof/k gSaA^^ 

3- ,e- ,y- foVuh ds vuqlkj %& ^^losZ{k.k vk/kqfud lkekftd foKku dh “kCnkoyh ds 

vuqlkj ,d izdkj ds O;ofLFkr iz;kl gS ftlesa fd orZeku lkekftd laLFkkuksa ds Lrj 

lewg rFkk {ks=ksa ds lEcU/k esa foospu O;k[;k vkfn ls lEcfU/kr ckrks dk mYys[k fd;k 

tkrk gSA 

3-8-2 loZs{k.k fo/kh ds mÌs”; ,oa mi;ksx %& 

;|fi vuqla/kku esa losZ{k.k fof/k dk eq[; mÌs”; ;g gksrk gS ^^orZeku esa budk 

:Ik D;k gS \ vFkkZr~ leL;k ;k ?kVuk dk fooj.k djrk gS] ysfdu cgqr ls losZ{k.k 

dsoy orZeku fLFkfr;ksa ds fooj.k dh lhek ls ckgj gksrs gSA mnkgj.k ds fy, 



ikB~;Øeksa dk losZ{k.k u dsoy ikB~;Øe dh vPNkbZ;ksa ;k fucZyrkvksa dh lwpukvksa ds 

ckjs esa lgk;rk djrh gS vfirq ifjorZu ykus ds fy, lq>ko Hkh ns ldrh gSA  

fooj.kkRed losZ{k.k ;k lkekU; losZ{k.k vuqla/kkudrkZ dk izFke dk;Z ;g gS ftlls og 

vf/kd izcy fu;a=.k oLrqijd fof/k iz;ksx eas yk ldrs gSA 

3-8-3 losZ{k.k fof/k ds izeq[k lksiku %& 

1- mÌs”;ksa dk fu/kkZj.kA 

2- midj.kksa ,oa izfof/k;kas dk p;uA 

3- midj.kksa izkd~ ijh{k.kA 

4- izfrn”kZ dk p;uA 

5- losZ{k.k dk;Z dh fof/k;ksa dk fu/kkZj.ka 

6- nÙk ladyu ,oa fo”ys’k.kA 

3-8-3 losZ{k.k fof/k dk ykHk %& 

losZ{k.k fof/k ds ykHk fuEufyf[kr gS%& 

1- losZ{k.k v/;;u orZeku fLFkfr;ksa] Lrjksa rFkk leL;kvksa dk v/;;u djus ds fy;s 

mi;qDr gSA 

2- losZ{k.k v/;;u Hkkoh fodkl Øe ;k izo`fr;ksa dk iwokZuqeku nsrk gSA ;g orZeku rFkk 

Hkfo’; vko”;drkvkas dh vksj izHkkoh :Ik ls /;ku vkdf’kZr djus dh {kerk j[krs gSA 

3- bu v/;;uksa ds fy, okafNr midj.k ljy rFkk mi;ksxh gksrs gS budk mi;ksx o 

iz”kklu ljy gksrk gSA 

4- vko”;d midj.kksa ds ek/;e ls laxzfgr iznrksa dk fo”ys’k.k rFkk O;k[;k ljy gksrh 

gS buls lgt gh fu’d’kZ fudkys tk ldrs gSA 

5- bl izdkj ds v/;;uksa ds fy, midj.kksa dk fodkl o fuekZ.k djuk Hkh vf/kd 

dfBu ugha gSA
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3-8-4 losZ{k.k fof/k dh lhek,¡ %& 

losZ{k.k fof/k ds ykHk ds lkFk&lkFk dqN lhek, Hkh gS tks fuEu izdkj gS& 

1- losZ{k.k izk;% vlEHko ,oa fc[kjs gksrs gS vr% bUgsa iw.kZ :Ik ls ladfyr djds fdlh 

fl)kUr dk fuekZ.k ugha fd;k tk ldrkA 

2- losZ{k.k fof/k ls lekt ds va”k dk voyksdu gks ikrk gS blls leLr lR; dks 

le>uk eqf”dy gSA 

3- los{k.k fof/k esa ?kVuk dk n`f’Vxkspj gksuk vko”;d gS ysfdu vuqla/kkudrkZ ogka 

mifLFkr gks ,slk vko”;d ugh gS D;ksafd dqN ?kVuk,a thou ls lEcfU/kr gksrh gS mUgsa 

dksbZ ns[k ugha ldrkA vr% iwNrkN djds gh dke pykuk iM+rk gSA dbZ ckj yksx 

buds ckjs esa vlR; cksyrs gS blfy, ;g fof/k iw.kZ fo”oluh; ugh gks ldrh gSA 

4- losZ{k.k fof/k ls ,slh lqpuk,a izkIr ugha gksrh ftuls rF;ksa dk xgjkbZ ls v/;;u gks 

ldsaa 

5- losZ{k.k esa vH;kfFkZ;ksa ds xyr ;k lkekftd :Ik ls ekU; mrj nsus dh laHkkouk gksrh 

gSA 

3-9 midj.k ,oa izfof/k %& 

izR;sd “kks/k dk;Z dh egrk midj.k ij fUkHkZj djrh gS D;ksafd mudh 

mi;qDdrk] oS|rk o fo”oluh;rk ij gh iznrks dh fo”oluh;rk o oS|rk fuHkZj djrh 

gSA vuqla/kkudrkZ miyC/k midj.kksa dk fo”ys’k.k djds mi;qDr midj.k dk p;u 

djrk gS fofHkUu mÌs”;ksa dh izkfIr ds fy;s fHkUu&fHkUU izdkj ds midj.k izLrr fd;s 

tkrs gSA vius mÌs”;ksa dh iwfrZ ds fy, vuqla/kkudrkZ bu midj.kksa dk iz;ksx dj 

ldrk gSA 

midj.kksa ds izdkj %& 

1- ekudhd`r midj.k 

2- vekudhd`r midj.k ;k LofufeZr midj.k  



1- ekudhd`r midj.k %& ^^os midj.k ftUgsa fdlh vuqla/kkudrkZ us iwoZ esa gh cM+s 

U;kn”kZ ij ekud Kkr djds fufeZr dj fy;kA rFkk ftudh oS|rk o fo”oluh;rk 

fuf”pr gksrh gSA^^ 

2- LofufeZr midj.k %& os midj.k ftUgsa fdlh fof”k’V mˆs”; dks ysdj cuk;k tkrk 

gSA vuqla/kkudrkZ viuh leL;k ds vuqlkj fof/kor~ :Ik ls mldk fuekZ.k djrk gSA 

3-9-2 izLrqr “kks/k esa iz;qDr midj.k %& 

LofufeZr midj.k %& ^^izLrqr “kks/k dk;Z esa “kks/kd=hZ  us ¼LofufeZr½ baVuZf”ki esa f”k{k.k 

fof/k;ksa dkS”kyksa ls lEcfU/kr voyksdu lwph esa iz;ksx fd;k x;k gSA 

3-9-3 voyksdu dk vFkZ %& 

^^voyksdu “kCn vaxzsth “kCn Observation dk i;kZ; gS ftldk vFkZ gksrk gS 

ns[kuk] voyksdu djuk] izs’k.k djuk ;k fujh{k.k djuk fdUrq lkekftd vuqla/kku 

dh ,d O;ofLFkr i)fr ds :Ik esa voyksdu dk viuk ,d i`Fkd vFkZ gSA 

voyksdu iz.kkyh es ek/;e ls ladfyr rF;iw.kZ lkexzh lnSo lkekftd vuqla/kku dks 

LoLFk vkSj lcy cukrh gSA vr% bl i)fr dks rF;iw.kZ lkexzh ds fy;s O;ofLFkr 

i)fr eku ldrs gSA ftlds ek/;e ls okLrfodrk dk izR;{k n”kZu fd;k tkrk gSA 

3-9-4 ifjHkk’kk,¡ %& 

Ekkslj ds vuqlkj %& ^^ voyksdu dks Li’V :Ik ls oSKkfud vUos’k.k dh ,d fo”kq) 

iz.kkyh dg ldrs gSA^^ 

ih- oh- ;ax ds vuqlkj %& ^^ voyksdu dks vka[kksa }kjk lkewfgd O;ogkj ,oa tfVy 

lkekftd laLFkkvksa ds lkFk gh lkFk lEiw.kZ jpuk dh djus okyh i`Fkd bdkbZ;ksa ds 

v/;;u fopkjiw.kZ i)fr ds :Ik esa iz;qDr dj ldrs gS^^ 

lh- ,- estj ds vuqlkj %& ^^lgh vFkksZ esa dkuksa rFkk ok.kh dh vis{kk vka[kksa dk iz;ksx 

gh voyksdu gksrk gSA^^
7
 

                                                           
7 tSe] ,e ds ¼2014½ **”kks/k fof/k;k¡ ** ;qfuoZflVh ifCyds”ku ist u- 258&264 



voyksdu  dh fo”ks’krk,a %& 

1- voyksdu esa ekuo&bfUnz;ksa dk iz;ksx gksrk gSA  

2- oSKkfud fujh{k.kdrkZ Øec) fu’i{k vkSj oSKkfud <+x ls LokHkkfod ?kVukvksa dk 

fujh{k.k djrk gSA 

3- voyksdu lwph ds ek/;e ls dkj.k o ifj.kke ds lEcU/k dk irk yxk;k tk ldrk 

gSA 

4- blesa voyksdudrkZ lq{erk ls v/;;u djrk gSA 

5- voyksdu iz.kkyh oSKkfud fodkl dk ewy vk/kkj gSA 

3-9-6- voyksdu lwph ds xq.k %& 

1- voyksdu lwph lwpukvksankrkvksa dks v/;;u djus dk izR;{k lk/ku gSA 

2- voyksdu lwph ds ek/;e ls LokHkkfod O;ogkj okLrfod dk v/;;u fd;k tkrk 

gSA 

3- lwpuk nkrkvksa ls lwpuk ,d= djus dk lk/kua 

4- izR;qrj esa =qfV;ksa dh de laHkkoukA 

5- ?kVukvksa dk xgu v/;;u laHkoA 

3-9-7 voyksdu lwph ds nks’k %& 

1- lHkh ?kVuk;s isz’k.k ds fy;s Lora= ugha gksrhA 

2- ?kVukvksa dk fuf”pr le; o LFkku ugh gksrk gSA 

3- dqN ?kVukvksa dk voyksdu vlEHko gSA 

4- fiNyh ckrksa dk voyksdu lEHko ugha gSA 

5-+ voyksdu esa vf/kd le; rFkk /ku O;; gksrk gSA 

 

 

 

 



3-9-10 izfof/k;k¡ & 

izfof/k ls rkRi;Z [kkl rjhds ls lwpuk, izkIr djus ls gSA “kks/kdrkZ esa fo”ks’k ;ksX;rk 

gksus ij gh iw.kZ ,oa lkFkZd lwpuk,¡ ,df=r gS vFkok ughaA “kks/kd=hZ us vius v/;kiu 

esa lkaf[;dh izfof/k;ksa dks pquk gSA 

3-9-11 midj.k ,oa iz”kklu & 

“kks/kd=hZ }kjk LofufeZr **f”k{k.k fof/k;ksa rFkk dkS”kyksa ls lacaf/kr ¼voyksdu lwph½ dk  

iz;ksx fd;k x;kA 

3-9-12 ijh{k.k fooj.k & 

izLrqr “kks/kdk;Z esa midj.k LofufeZr gS bl midj.k ds ek/;e ls baVuZf”ki esa f”k{k.k 

fof/k;ksa lacaf/kr dkS”kyksa dk v/;;u fd;k x;k gS bl ijh{k.k esa f”k{k.k fof/k;ksa ls 

lacaf/kr voyksdu lwph esa 3 fof/k;k¡ yh x;h gS ftuesa dqy iz”uksa dh la[;k 30 gS rFkk 

lacaf/kr dkS”kyksa esa 4 dkS”ky fy;s x;s gS ftudh dqy la[;k 18  gS bu vk;keksa dks bl 

izdkj cuk;k x;k gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



baVuZf”ki esa f”k{k.k fof/k;ksa ls lacaf/kr voyksdu lwph 

dqy vad & 150 

 

vk;ke Ikz”uksa dk Øekad dqy iz”u 

O;k[;ku fof/k 1]2]3]4]5]6]7]8]9]10 10 

Ikzn”kZu fof/k 1]2]3]4]5]6]7]8]9]10 10 

iz”uksÙkj fof/k 1]2]3]4]5]6]7]8]9]10 10 

dqy  30 iz”u 

 

izR;sd iz”u ds fy, 5 vad fu/kkZfjr gSA 

 

baVuZf”ki esa f”k{k.k dkS”kyksa ls lacaf/kr voyksdu lwph 

 

  

vk;ke Ikz”uksa dk Øekad dqy iz”u 

izLrkouk dkS”ky 1]2]3]4 4 

iz”u dkS”ky 5]6]7]8]9]10 5 

“;keiê dkS”ky 10]11]12]13]14 5 

O;k[;k dkS”ky  15]16]17]18 4 

  dqy iz”u & 18 

 

 

3-10 v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh %& 

ijh{k.k dh lgk;rk ls laxzghr fd;s x;s vkdM+ksa ls izkIr lwpuk,a tfVy] vlEc) rFkk 

fc[kjs :Ik esa gksrh gSA mfpr foospu ds fy, lkexzh dks laxfBr djuk vko”;d gksrk 

gS blds fy, lkaf[;dh fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA 



lkaf[;dh izfof/k “kks/k dks vk/kkj iznku djrh gS fdlh Hkh ijh{k.k ds fu’d’kZ ds fy, 

lkaf[;dh dh vko”;drk gksrh gS ;s vuqla/kkudrkZ dh ifjdYiukvksa dk ijh{k.k djrh 

gSA ftlds fy, ifjdYiuk,a dgka rd lR; gSA ;s “kks/k ds fy, ,d lqfUkf”pr ;kstuk 

rS;kj dh djrh gS vkSj izkIr rF;ksa dk lkjka”k fudkydj mls okLrfod fopkj O;Dr 

djus ds ;ksX; cuk nsrh gSA vkt ds ;qx es ge euq’;ksa dks fofHkUu {kerkvksa ds fodkl 

dks Hkyh izdkj ls ekiu djus es l{ke gks tkrs gS blh ds vk/kkj ij ekiu esa lkaf[;dh 

dk viuk egROk gSaA 

3-10-1 lkaf[;dh dh ifjHkk’kk,¡ %& 

1- izks-ckmYks ds vuqlkj %& ^^lkaf[;dh ,d ,slk “kkL= gS tks lkekftd thou jpuk dh 

fØ;kvksa dk mldh leLr izo`fr;ksa esa v/;;u djrk gSaA 

2- fofy;e fdax ds vuqlkj %& ^^lkaf[;dh laxzfgr rF;ksa ds fo”ys’k.k vFkok vuqeku ds 

ladyu }kjk iznÙk lkewfgd ;k lkekftd ?kVukvkas ds v/;;u djus dk <ax gSaA 

3- QXZ;qlu ds vuqlkj %&^^lkaf[;dh dk lEca/k losZ{k.kksa vkSj ijh{k.kksa }kjk izkIr gksus 

okyh lkexzh ds ladyu] oxhZdj.k vkSj O;k[;k ls gSaA 

Lkkaf[;dh dk vFkZ %& Lkkaf[;dh “kCn dks vxzsath Hkk’kk esa Statistic dgk tkrk gS LVsfVDl 

ysfVu Hkk’kk dk LVsVl ;k bVyh Hkk’kk ds “kCn LVsfVLVk ls cuk gS bldk iz;ksx vkjEHk 

esa tUEk ej.k dh la[;kvksa ds fooj.k dk ys[kk j[kus ds fy, fd;k tkrk FkkA orZeku 

le; es bldk gj {ks= esa iz;ksx fd;k tkrk FkkA orZeku le; esa bldk gj {ks= esa 

iz;ksx gksus yx x;k gSaA 

3-10-2 Lkkaf[;dh dh vko”;drk %& 

1- Lkkaf[;dh dk Kku izR;sd “kks/kdrkZ dks gksuk vko”;d gSaA 

2- ekxZn”kZu dh izfØ;k dk vk/kkj Lkkaf[;dh gksrh gSaA 

3- iz;ksxksa rFkk “kks/kdk;Z Lkkaf[;dh dk iz;ksx ds vHkko esa fo”oluh; ,oa izekf.kr ugha 

gksrk gS vuqla/kku rFkk iz;ksx dh O;k[;k ds fy, Lkkaf[;dh dk Kku gksuk vko”;d gSaA 

 



3-10-3 Lkkaf[;dh dk egRo %& 

1- Lkkaf[;dh esa fdlh ijh{k.k ds in fo”ys’k.k djus esa lgk;rk feyrh gS blds izR;sd 

in dk foHksunudkjh eku vkSj ljyre eku rFkk dfBure eku fudkyk tkrk gSaA 

2- Lkkaf[;dh ds }kjk ijh{k.k dh oS|rk ,oa fo”oluh;rk dk irk pyrk gSaA 

3- f”k{kk leL;kvkas dh O;oLFkk fuiq.krk dh rqyuk bu Lkkaf[;dh ekiksa ds }kjk dh tkrh 

gSaA 

4- Lkkaf[;dh ds ,d dk lEca/k vU; fo’k;ksa ds lkFk feydj ;g tku ldrs gS fd 

fo’k;ksa es vkil esa fdruh lekurk,a gSaA 

3-10-4 izLRkqr “kkks/k es viukbZ x;h Lkkaf[;dh fof/k;k¡ & 

1- e/;eku    

 (M)          = 
  

 
 

        M  = e/;eku 

  ∑  = ledksa dk ;ksx 

N =  ledksa dh la[;k 

 

2- izekf.kd fopyu &  

fdlh lewg ds izkIrkdksa ds e/;eku ds fy, x, izkekf.kd fopyu ds vkSlr oxZewy dks 

ml lewg dk ekud fopyu dgrs gSaA 

izekf.kd fopyu  SD     √
   

 
 

SD  = izekf.kd fopyu 

D = e/;eku ls fopyu 

        = e/;eku ds fy;s x;s fopyu ds oxksZ dk ;ksx 

N = fo|kfFkZ;ksa  dh la[;k 

 



3- Vh eku ijh{k.k (T Test) 

 

                       √
   

   

 
 

    
 

 

 

M1
     

=    izFke lewg dk e/;keku 

M2
     

=    f}rh; lewg dk e/;keku  

 1   =  izFke lewg dk izekf.kd fopyu  

 2    =  f}rh; lewg dk izekf.kd fopyu 

N1
     

=    izFke lewg dh U;kn”kZ la[;k 

N2
     

=    f}rh; lewg dh U;kn”kZ la[;k 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     M1-M2 

T = ) ) 

N1         N2 



v/;k;& 4  

rF;ksa dk fo”ys’k.k oxhZdj.k ,oa O;k[;k 

4-1 Hkwfedk %& 

izLrqr v/;k; esa laxzfgr iznÙkksa dk izLrqrhdj.k rFkk fo”ys’k.k ds mˆs”;ksa ,oa 

ifjdYiukvksa ds lUnHkZ esa fd;k x;k gSaA izLrqr y?kq”kks/k izac/k v/;;u dk mˆs”; 

baVuZf”ki esa f”k{k.k fof/k;ksa] lEcfU/kr dkS”kyksa ,oa mudh vuqiz;ksxkRed n{krk dk 

fo”ys’k.kkRed v/;;u djuk gSaA 

izLrkouk 

vuqla/kku esa ladfyr rF;ksa dks oSKkfud <ax ls ,d lkj.kh ds vUrxZr iznf”kZr 

djuk gh lkj.kh;u gSA lkj.kh;u esa vadks ls izkIr gksus okyh lwpuk,a Li’V gksrh gSA 

leL;k dh O;k[;k mfpr o Li’V gksrh gS rFkk vkadM+ks ls ;Fkksfpr fu’d’kZ fudkys tk 

ldrs gSA ;gka rd fd blds }kjk xq.kkRed #i esa izLrqr djus dh ,d iz.kkyh gSA ;g 

ladfyr rF;ksa dks cks/kxE; o O;ofLFkr cukrh gSA    

4-2 lkj.kh;u %& 

Lkedksa ds oxhZdj.k ds Ik”pkr~ mUgsa lgh :Ik esa le>us ds fy, ledksa dh 

lkj.kh cuk;h tkrh gSA blls v/;;u esa lqxerk ckrh gSA 

Lkkj.kh;u dk vFkZ o ifjHkk’kk %& 

oxhZdj.k ds Ik”pkr~ lkaf[;dh lkezxh dks lkjf.k;ksa ds :Ik esa izLrqr fd;k tkrk gSA bl 

izdkj oxhZdj.k lkj.kh;uu  dk vk/kkj gSA tSlk oxhZdj.k gksrk gSA mlh ds vuq:Ik 

lkj.kh;u Hkh djuk iM+rk gSA ;fn oxhZdj.k cgqeq[kh rFkk tfVy gS rks lkj.kh oSlh 

gksxhA lkj.kh;u }kjk ,df=r lkexzh dks ljy] laf{Kir rFkk lqcks/k cuk;k tkrk gSa 

1- ,Ygal ds vuqlkj %& 

^^foLr̀r vFkZ esa lkj.kh;u rF;ksa dh LrEHkksa rFkk iafDr;ksa esa Øec) :Ik esa O;ofLFkr 

djrk gSA^^ 



2- liV ds vqulkj %& 

^^,d lkaf[;dhd lkj.kh esa lacaf/kr rF;ksa dk mnxz jokuksa rFkk lery iafDr;ksa esa fd;k 

x;k oxhZdj.k gSA^^ 

3- dkSuj ds vuqlkj %& 

^^lkj.kh;u fdlh fopkj/khu leL;k dks Li’V djus ds mÌs”; ls fd;k tkus okyk 

lkaf[;dh; dk Øec) ,oa lqO;ofLFkr izLrqrhdj.k gSA^^ 

lkj.kh;u ds mÌs”; %& 

1- rF;ksa dks laf{kIr :Ik iznku djukA 

2- rF;ksa dks rqyuh; cukukA 

3- rF;ksa dks Li’V rFkk cks/kxE; cukukA 

4- lkaf[;dh foospuk esa lgk;da 

5- fo”ks’krkvksa dk izn”kZu djukA 

Lkkj.kh;u ds xq.k %& 

1- vkd’kZdrk %& 

,d lkj.kh dks vkd’kZd gksus  ds fy, mlds [kkuksa dk lekuqikfrd gksuk] lkaf[;dh ds 

fy[kus dk <+x] Lora=rk rFkk ys[k dh lqUnjrk vkfn vko”;d rRo gSA 

2- leqfpr izdkj %& 

 ,d Lrjh; lkj.kh vkdkj leqfpr gksuk pkfg,A vkdkj u cM+k us vf/kd NksVk gksuk 

pkfg,A 

3- Li’Vrk rFk ljyrk %& 

,d mre lkj.kh dk Li’V rFkk ljy gksuk ije vko”;d gSA ftllsa ledks dks rqjUr 

[kkst ldsA 



rkfydk la[;k 4-1 

ifjdYiuk 1 

baVuZf”ki esa Nk=k/;kid o Nk=k/;kfidkvkas esa f”k{k.k dkS”kyksa ls lEcfU/kr n{krk esa 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSaA 

Ø-la-  la[;k e/;eku 
izekf.kd 

fopyu 
Vh eku 

lkFkZdrk Lrj o 

eku 

1 Nk=k/;kid 15 65-93 6-80 

1-76 

lkFkZd vUrj ugha 

gS 

0.05=2.05 

0.01=2.76 2 Nk=k/;kfidk,¡ 15 69-66 4-61 

 

df = (N1+N2 – 2) 

     = (15+15  – 2) =28 

vkjs[k la[;k 4-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

baVuZf”ki esa Nk=k/;kid o Nk=k/;kfidkvksa esa dkS”kyksa ls lacaf/kr e/;eku dk vkjs[kh; 

fu:i.k  

 

65.93 

69.66 

64

65

66

67

68

69

70

Nk=k/;kid Nk=k/;kfidk,¡

1 2

e/;eku 



Rkkfydk la[;k 4-1 ls Li’V gksrk gS fd bVauZf”ki esa dkS”kyksa ls lEcfU/kr n{krk esa 

Nk=k/;kidksa dk e/;eku 65-93 o izekf.kd fopyu 6-80 gSaA 

rFkk baVuZf”ki es dkS”kyksa ls lEcfU/kr n{krk esa Nk=k/;kfidkvksa dk e/;eku 69-66 o 

izekf.kd fopyu 4-61 gS vkSj ‘t’dk izkIr eku 1-76 gS tks ‘t’ds rkfydk eku ls de 

gSaA tks Lrj 0-05 Lrj ij eku 2-05 rFkk 0-01 rFkk 0-01 Lrj ij eku 2-76 vFkkZr~ 

(1.76<2.05) vkSj (1.76<2.76) visf{kr eku de gksus ls ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSaA 

fu’d’kZ% ifjdYiuk la[;k 1 ^^bVuZf”ki esa Nk=k/;kid o Nk=k/;kfidkvksa esa dkS”kyksa ls 

lEcfU/kr n{krk es lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS ifjdYiuk Lohd`r gksrh gS D;ksafd 

Nk=k/;kid vkSj Nk=k/;kfidk,¡ us f”k{k.k dkS”ky izLrkouk dkS”ky] iz”u dkS”ky] 

“;keiÍ dkS”ky] O;k[;k dkS”ky dk iz;ksx yxHkx ,d tSls rjhds ls fd;k gSaA 

voyksdu lEcU/kh dk;Z djrs le; “kks/kd=hZ us ;g ik;k fd izf”k{k.kkfFkZ;ksa }kjk 

izLrkouk dkS”ky ds iz;ksx esa izdj.k ls LkEcfU/kr iz”u ik;s x;s] iz”uksa esa rkjrE;rk 

ik;h x;h iz”u dkS”ky esa iz”u NksVs o Li’V Fks fo|kfFkZ;ksa d Lrjkuqlkj FksA “;keiÍ 

dkS”ky dk iz;ksx mfpr <ax ls fd;k x;kA O;k[;k laf{kIr Fkh o Lo’VrkiwoZd 

fo|kfFkZ;ksa dk le>k;k x;kA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ifjdYiuk 2- 

bVauZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa f”k{k.k fof/k;ksa rFkk lEcfU/kr dkS”kyksa ds vuqiz;ksx 

es vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

rkfydk la[;k 4-2 

 

df = (N1+N2 – 2) 

     = (15+15  – 2) =28 

 

 

 

 

 

 

 

 

bVauZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa f”k{k.k fof/k;ksa rFkk lEcfU/kr dkS”kyksa ds vuqiz;ksx 

lEcfU/kr e/;eku dk vkjs[kh; fu:i.kA 

 

Ø-la-  la[;k e/;eku 
izekf.kd 

fopyu 
Vh eku 

lkFkZdrk Lrj o 

eku 

1 Nk=k/;kid 15 172-86 14-25 

0-45 

lkFkZd vUrj ugha gS 

0.05=2.05 

0.01=2.76 2 Nk=k/;kfidk,¡ 15 180-2 12-35 

172.86 

180.2 

168

170

172

174

176

178

180

182

Nk=k/;kid Nk=k/;kfidk,¡

1 2

e/;eku 



 

Rkkfydk la[;k 4-2 ls Li’V gksrk gS fd bVauZf”ki esa f”k{k.k fof/k;ksa o lEcfU/kr dkS”kyksa 

ds vuqiz;ksx esa Nk=k/;kidksa dk e/;eku 172-86 o izekf.kd fopyu 14-25  gS rFkk 

baVuZf”ki esa f”k{k.k fof/k;ksa o lEcfU/kr dkS”kyksa ds vuqiz;ksx esa Nk=k/;kfidkvksaa dk 

e/;eku 180-2 o izekf.kd fopyu 12-53 gSa vkSj ‘t’dk izkIr eku 0-45 gS rkfydk eku 

ds nksuksa lkFkZd vUrj ls de gSa vFkkZr~ 0-05=2.05 vkSj  0.01=2.76 visf{kr eku de 

gksus ls ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA  

fu’d’kZ ifjdYiuk la[;k 2 ^^bVauZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa f”k{k.k fof/k;ksa rFkk 

lEcfU/kr dkS”kyksa ds vuqiz;ksx es lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk ifjdYiuk Lohd`r 

gksrhgS D;ksafd Nk=k/;kid vkSj Nk=k/;kfidkvksa us f”k{k. fof/k;ka O;k[kku fof/k] izn”kZu 

fof/k] iz”uksÙkj fof/k vkSj f”k{k.k dkS”ky] izLrkouk dkS”ky] iz”u dkS”ky] “;keiÍ] O;k[;k 

dkS”ky dk iz;ksx yxHkx leku rjhds Lks fd;k gSaA izf”k{k.kkfFkZ;ksa }kjk fof/k;ksa dk iz;ksx 

djrs le; izR;sd fof/k ftlesa O;k[kku] iz”uksÙkj o izn”kZUk fof/k ds lHkh ?kVdksa dk 

lekos”k djrs gq, f”k{k.k izfØ;k dks izHkko”kkyh cukus dk iz;kl fd;k f”k{k.k dkS”kyksa 

izLrkouk] iz”u] “;keiÍ] O;k[kku dkS”ky ds ek/;e ls izdj.k dks ljyrkiwoZd 

fo|kfFkZ;ksa dk le>k;kA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ifjdYiuk 3- 

bVauZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kkfFkZ;ksa }kjk d{kk&d{k esa fd;s tkus okys fofHkUu dk;Zdykiksa 

esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSaA 

Ø-la-  la[;k e/;eku 
izekf.kd 

fopyu 
Vh eku 

lkFkZdrk Lrj o 

eku 

1 Nk=k/;kid 15 100-66 9-87 

0-94 

lkFkZd vUrj ugha 

gS 

0.05=2.05 

0.01=2.76 
2 Nk=k/;kfidk,¡ 15 103-46 5-97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bVauZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kkfFkZ;ksa }kjk d{kk&d{k esa fd;s tkus okys dk;Zdykiksa ls 

lEcfU/kr e/;eku dk vkjs[kh; fu:i.k 

 

 

 

 

100.66 

103.46 

99

99.5

100

100.5

101

101.5

102

102.5

103

103.5

104

Nk=k/;kid Nk=k/;kfidk,¡

1 2

e/;eku 



Rkkfydk la[;k 4-3 ls Li’V gksrk gS fd bVauZf”ki ds nkSjku d{kk&d{k esa fd;s tkus 

okys dk;Zdykiksa ls lEcfU/kr Nk=k/;kidksa dk e/;eku 100-66 o izekf.kd fopyu 9-87 

gS rFkk baVuZf”ki esa f”k{k.k ds nkSjku d{kk&d{k esa fd;s tkus okys dk;Zdykiksa ls 

lEcfU/kr Nk=k/;kfidkvksaa dk e/;eku 103-46 o izekf.kd fopyu 5-97 gSa vkSj ‘t’dk 

izkIr eku 0-94 gS rkfydk eku ds 0-05=2.05 vkSj  0.01=2.76 visf{kr eku de gksus ls 

ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA  

fu’d’kZ ifjdYiuk la[;k 3 bVauZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kkfFkZ;ksa }kjk d{kk&d{k esa fd;s 

tkus okys fofHkUu dk;Zdykiksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k vr% ifjdYiuk Lohd`r 

gksrh gS D;ksafd Nk=k/;kid vkSj Nk=k/;kfidkvksa us d{kk&d{k esa pkVZ] fp= ekWMy dk 

iz;ksx yxHkx leku rjhds ls fd;k izf”k{k.kkfFkZ;ksa }kjk d{kk&d{k es f”k{k.k dk;Z 

djokrs le; iz”uksa dks O;kogkfjd thou ls tksM+us dk iz;kl fd;k rFkk JO; n`”; 

lgk;d lkexzh dk mfpr iz;ksx djus ls fo|kfFkZ;ksa fØ;k”khy cukus dk iz;kl fd;k 

x;kA ftlls d{kk f”k{k.k izHkkoh gks ik;kA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iape v/;k; 

“kks/k dk lkjka”k ,oa fu’d’kZ 

5-1 izLrkouk %& 

f”k{kk dk lkŜ s”; izfØ;k gSA f”k{kk ds mˆs”; orZeku ifjfLFkfr o 

vko”;drkuqlkj cnyrs jgrs gS f”k{kk dk mˆs”; fu/kkZfjr ikB~;Øe dks lekIr dj nsuk 

gh ugha gksrk oju~ f”k{kk dk dk;Z Nk=ksa ds O;ogkj esa okafNr ifjorZu djuk gksrk gS 

izR;sd f”k{kd dk vius f”k{k.k dk;Z dks izHkkoh cukus ds fy;s vusd f”k{kd fof/k;ksa o 

dkS”kyksa dk Kku gksuk vko”;d gS ftlds ek/;e ls f”k{kd vius f”k{k.k dk;Z dks 

lQyrkiwoZd iwjk dj ldsaA f”k{k.k fof/k;ks o dkS”kyksa ds iz;ksx ls f”k{kk esa uohurk 

vkrh gS ftlls f”k{kk ds mˆs”;ksa dks izkIr djus esa lgk;rk feyrh gSA f”k{k.k fof/k;ka o 

dkS”ky gh og lk/ku gS ftlds ek/;e ls f”k{k.k izfØ;k dks izHkko”kkyh cuk;k tk 

ldrk gSaaA 

5-2 leL;k dFku &  

^^baVuZf”ki esa f”k{k.k fof/k;ksa] lEcfU/kr dkS”kyksa ,oa mudh vuqiz;ksxkRed n{krk dk 

fo”ys’k.kkRed v/;;u^^ 

5-3 “kks/k ds mˆs”; %& 

1- baVuZf”ki esa f”k{k.k fof/k;ksa] lEcfU/kr dkS”kyksa ,oa mudh vuqiz;ksxkRed n{krk dk 

fo”ys’k.kkRed v/;;u djukA 

2- baVuZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kfFkZ;ksa }kjk f”k{k.k fof/k;ksa ,oa lEcfU/kr dkS”kyksa ds 

voyksdu lEcU/kh iz”ukoyh lwph rS;kj djukA 

3- baVuZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kfFkZ;ksa esa f”k{k.k fof/k;ksa ,oa lEcfU/kr dkS”kyksa ds vuqiz;ksx 

dk v/;;u djukA 

4- baVuZf”ki esa Nk=k/;kid rFkk Nk=k/;kfidkvksa esa dkS”kyksa ls lEcfU/kr n{krk dk 

rqyukRed v/;;u djukA 



5- baVuZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kfFkZ;ksa }kjk d{kk&d{k esa fd;s tkus okys dk;Zdykiksa dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

5-4 “kks/k dh ifjdYiuk,¡ %& 

1- baVuZf”ki eas Nk=k/;kid o Nk=k/;kfidkvksa esa dkS”kyksa ls lEcfU/kr n{krk esa lkFkZd 

varj ugha ik;k tkrk gSA 

2- baVuZf”ku ds nkSjku izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa f”k{k.k fof/k;ksa rFkk lEcfU/kr dkS”kyksa ds 

vuqiz;ksx esa lkFkZd varj ugh ik;k tkrk gSA 

3- baVuZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kkfFkZ;ksa }kjk d{kk&d{k esa fd;s tkus okys fofHkUu 

dk;Zdykiksa esa lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

5-5 “kks/k fof/k %& 

izLrqr “kks/k esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSaA 

5-6 U;kn”kZ %& 

izLrqr “kks/k izca/ku esa “kks/kd=hZ }kjk 30 izf”k{k.kkfFkZ;kas dk p;u fd;k x;k gS ftlesa 15 

Nk=k/;kid o 15 Nk=k/;kfidk,¡ gSaaA 

5-7 midj.k %& 

izLrqr “kks/k izca/k esa “kks/kd=hZ }kjk f”k{k.k fof/k;ksa o lEcfU/kr dkS”kyksa ls lEcfU/kr 

voyksdu Lkwph ¼LofufeZr½ dk iz;ksx fd;k x;k gSaA 

5-8 “kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh “kks/k esa fuEufyf[kr lkaf[;dh dk iz;ksx fd;k x;k gSaA 

1- e/;eku    X          = 
  

 
 

2- izkekf.kd fopyu (S.D) dk eku 

SD     √
   

 
 

3- Vh eku ijh{k.k (T Test) 



 

                             √
     

 

   
 

     
 

   

 

5-9 “kks/k ds ifj.kke ,oa fu’d’kZ %& 

izLrqr y?kq”kks/k izca/ku baVuZf”ki esa f”k{k.k fof/k;ksa lEcfU/kr dkS”kyksa ,oa mudh 

vuqiz;ksxkRed n{krk dk fo”ys’k.kkRed v/;;u ls lEcfU/kr gSA v/;k; pkj ds vUrxZr 

laxzfgr RkF;ksa dk lkaf[;dh fof/k;ksa fd;k vkSj mlds vk/kkj ij fofHkUu izdkj ds rF; 

lkeus vk;s vkSj ifjdYiukvksa dh tkap dh xbZA izkIRk lHkh ifj.kke baVuZf”ki esa Ikzz;ksx 

esa vkus okyh f”k{k.k fof/k;ksa o dkS”kyksa ls lEcfU/kr gSA bu lcds vk/kkj ij fuEUk 

fu’d’kZ lkeus vk;s gSaA 

lkj.kh la[;k 4-1 esa mYysf[kr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij “kwU; ifjdYiuk la[;k 1 

baVuZf”ki esa Nk=k/;kid o Nk=k/;kfidkvksa esa f”k{k.k dkS”kyksa ls lEcfU/kr n{krk es 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSaA ifjdYiuk Lohd`r gksrh gS nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa 

dks ns[kus ds mijkUr ;g fu’d’kZ fudyrk gS baVuZf”ki es dkS”kyksa dh n{krk esa 

Nk=k/;kfidkvksa dk e/;keku 69-66 gS vr% Nk=k/;kfidk,a f”k{k.k dkS”kyksa esa vf/kd n{k 

ik;h x;hA 

lkj.kh la[;k 4-2 esa mYysf[kr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij “kwU; ifjdYiuk la[;k 2 ^^ 

baVuZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa f”k{k.k fof/k;ksa rFkk lEcfU/kr dkS”kyksa ds vuqiz;ksx 

esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA nksuksa lewgksa ds 

e/;ekuksa dks ns[kus ds mijkUr ;g fu’d’kZ fudyrk gS baVuZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kkfFkZ;ksa 

esa f”k{k.k fof/k;ksa rFkk lEcfU/kr dkS”kyksa ds vuqiz;ksx esa Nk=k/;kfidkvksa dk e/;eku 

180-2 gSaA Nk=k/;kidksa ls vf/kd gS vr% Nk=k/;kfidk,a f”k{k.k fof/k;ksa o dkS”kyksa ds 

vuqiz;ksx es vf/kd n{k ik;h x;hA 

lkj.kh la[;k 4-3 esa mYysf[kr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij “kwU; ifjdYiuk la[;k 3 ^^ 

baVuZf”ki esa izf”k{k.kkfFkZ;ksa }kjk d{kk&d{k esa fd;s tkus okys dk;Zdykiksa eas lkFkZd 

 M1-M2 

T = 



vUrj ugha ik;k tkrk gS ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA nksuksa lewgkas ds e/;ekuksa dks ns[kus 

ds mijkUr ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd baVuZf”ki ds nkSjku izf”k{k.kkfFkZ;ksa }kjk d{kk&d{k 

esa fd;s tkus okys dk;Zdykiksa esa Nk=k/;kfidkvksa dk e/;eku 103-46 gS tks 

Nk=k/;kidksa ds e/;eku ls vf/kd gS vr% Nk=k/;kfidk,a d{kk&d{k esa fd;s tkus okys 

dk;ZdYkkiksa esa  vf/kd n{k Ikk;h x;hA 

5-10 Hkkoh “kks/k gsrq lq>ko %& 

1- izLrqr v/;;u es U;kn”kZ d :Ik esa ch-,M- izf”k{k.kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gS vr% ,d 

v/;;u ,l-Vh-lh izf”k{k.kkfFkZ;ksa ij Hkh fd;k tk ldrkA 

2- izLrqr y?kq”kks/k izca/k eas ch-,M izf”k{k.kfFkZ;ksa ds baVuZf”ki esa rhu f”k{k.k fof/k;ksa o pkj 

dkS”kyksa dk gh voyksdu fd;k x;k vr% vkSj Hkh f”k{k.k fof/k;ksa o lEcfU/kr dkS”kyksa 

dk v/;;u fd;k tk ldrk gSaA 

3- izLrqr “kks/k izca/k eas “kks/kd=hZ us “kks/k dk;Z dks chdkusj ftys dh Jh Mqaxjx< rglhy 

rd gh lhfer fd;k x;k gSaA Hkfo’; esa bl vuqla/kku dks jktLFkku ds vU; ftyksa ij 

Hkh fd;k tk ldrk gSaA 

4- vkfnoklh {ks=ksa] igkM+h o jsrhys {ks=ksa ds ch-,M- izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks izfrn”kZ ysdj fd;k 

tk ldrk gSA  

5- bl “kks/k v/;;u esa “kks/kd=hZ ch-,M- izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk voyksdu fd;k x;k Hkfo’; 

esa bls blls vf/kd fo|ky;ksa esa Hkh baVuZf”ki ds nkSjku ch-,M- izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk 

voyksdu fd;k tk ldrk gSaA 
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