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djrh gw¡ fd eSaus viuk y?kq 'kks/k izca/k dk dk;Z ftldk 'kh"kZd 

ßfo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; leL;kvksa ,oa lEcaf/kr dkjdksa dk 

fo’ys"k.kkRed v/;;uÞ MkW fxfjjkt Hkkstd ds dq’ky ,oa izsj.kkLin 

ekxZn’kZu esa iw.kZ fd;kA 
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Þfo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; lEcaf/kr leL;kvksa ,oa lEcaf/kr dkjdksa 

dk v/;;u fo"k; ij y?kq 'kks/k izca/k dk dk;Z esjs funsZ’ku esa lEiUu 

fd;k x;k gSA 
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tSu fo’oHkkjrh laLFkku ykMuwa 

 

 

 

 

  



 

vkHkkj izlwu 

 

loZizFke eSa eka ljLorh dks ueu djrh g¡wA 

f’k{kdksa dk esjs thou esa ;ksxnku vueksy gS] 'kCnksa ls ijs gSA 

blds fy, eSa mudh lnk vkHkkjh jgw¡xh] 

ftUgksaus esjs thou dks fn’kk nsus esa lgk;rk dh gSA 

 

 izLrqr 'kks/k izcU/k ßfo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; leL;kvksa ,oa lEcaf/kr 

dkjdksa dk fo’ys"k.kkRed v/;;uÞ dks fo}rtuksa ds le{k izLrqr djrs gq, eq>s 

vfr izlUurk dh vuqHkwfr gks jgh gsA ;g y?kq 'kks/k izcU/k esjk izFke iz;kl gS] 

ftls lkSHkkX;o'k bl izfrf"Br egkfo|ky; ds fo}rtuksa dks vk'kh"k o laj{k.k 

izkIr gqvk gSA 'kks/kkFkhZ us ,e-,M- vkaf'kd iwfrZ gsrq izLrqr fd;k gSA vr% muds 

izfr vkHkkj izn'kZu djuk eSa viuk drZO; le>rh g¡wA vkHkkj izn'kZu djrs gq, eSa 

viuh Hkkoukvksa dks 'kCnksa esa O;Dr djus esa vleFkZ g¡wA fQj Hkh eSaus vkHkkj 

izn'kZu djuk eSa viuk drZO; le>rh g¡wA vkHkkj izn'kZu djrs gq, eSa viuh 

Hkkoukvksa dks 'kCnksa esa O;Dr djus esa vleFkZ g¡wA 

 fQj Hkh eSaus vkHkkj O;Dr djus dk iz;kl fd;k gSA bl 'kks/k dks izHkkoh 

vkSj lQyrkiwoZd iw.kZ djkus dk Js; esjs funsZ'kd ¼lgk;d vkpk;Z½ MkW- fxfjjkt 

Hkkstd dks gS] ftudk fo}rkiw.kZ ekxZn'kZu ,oa lw{e i;Zos{k.k esa ;g 'kks/k izcU/k 

iw.kZ gqvk gS] blds fy, eSa _.kh jg¡wxhA bUgksaus vius O;Dr thou ds vewY; {k.kksa 

esa ls bl dk;Z dks lEiw.kZ djkus gsrq mUgksaus ftl fu"Bk ds lkFk lg;ksx fd;k gS 

og vfoLej.kh; gSA eSa ureLrd gks bUgsa viuk gkfnZd vkHkkj izdV djrh g¡wwA 



 bl 'kks/k izcU/k dks le; ij iw.kZ djus dk Js;] esjs funsZ'kd ¼lgk;d 

vkpk;Z½ MkW- fxj/kkjh yky 'kekZ] foHkkxk/;{k izks- ch-,y- tSu rFkk leLr xq:tu 

MkW- euh"k HkVukxj] MkW- Hkkokxzkgh iz/kku] MkW- fo".kq dqekj] MkW- fxfjjkt Hkkstd] 

MkW- vkHkk flag] MkW- ljkst jk;] MkW- vferk tSu] iqLrdky;k/;{k efgek tSu 

¼f'k{kk foHkkx½ tSu fo'o Hkkjrh f'k{k.k laLFkku ykMuw] ftyk ukxkSj dks tkrk gS] 

ftuds fo}rkiw.kZ ekxZn'kZu] Lugs ,oa lw{e i;Zos{k.k esa ;g 'kks/k izcU/k iw.kZ gqvk 

gSA blds fy, eSa mudh _.kh jg¡wxhA oLrqr% 'kks/k izcU/k muds fujUrj 

iFk&izn'kZu ,oa lfØ; lg;ksx dk gh ifj.kke gSA eSa ureLrd gks mudk gkfnZd 

vkHkkj izdV djrh g¡wA izsj.kkiw.kZ izksRlkgu us y?kq 'kks/k izcU/k dk;Z dks ljy ,oa 

lgt cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA eSa mu ys[kdksa] fopkjdksa dk Hkh gn; 

ls d`rK g¡w ftuds lekos'k bl y?kq 'kks/k dk;Z esa LFkku&LFkku ij fd;k x;k 

gSA 

 eSa vius lkl&llqj Jherh fo|k nsoh] Jh cychj flag th] ekrk&firk 

Jherh larks"k nsoh] Jh ykyflag ;kno] ifr Jh xtjkt ;kno] iq= fgrs’k ;kno] 

fe= eatq] lius’k] xkSre] vfurk dqekjh] lksfudk 'kekZ dk lân; ls vkHkkj 

izdV djrh g¡w] D;ksafd buds lg;ksx ls gh esjk ;g 'kks/k dk;Z iw.kZ gks ik;k gSA 

var esa eSa ,u-ds- QksVks dkWfi;lZ ds Jh iou dqekj lSu dh Hkh vkHkkjh g¡w 

ftuds vFkd ifjJe] vuqHko ,oa lg;ksx ls gh ;g y?kq ’kks/k izca/k dykRed 

:i ls iw.kZ fd;k tkuk laHko gks ldk gSA ;fn bl y?kq 'kks/k izca/k dh izLrqfr 

vkd"kZd] lqUnj ,oa Li"V ,oa le; ls ns; cu iMh gS] rks budk Js; fu%lansg 

,u-ds- QksVks dkWfi;lZ dks fn;k tkuk pkfg,A 



 var esa ije firk ijekRek dks 'kr~&'kr~ ueu djrh g¡w ftUgksaus eq>s bl 

;ksX; cuk;k fd eSa izLrqr 'kks/k dk v/;;u dj ldhA 

 

LFkku&YkkMuwa        izLrqrd=hZ 

fnukad&          eUtq 

        ¼,e-,M- Nk=k½ 
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ß’kSf{kd vuqla/kku og izfØ;k gS tks 'kSf{kd 

ifjfLFkfr;kas esa O;ogkj ds foKku dk fodkl djus 

dh vksj funsZf’kr gSA bl izdkj ds foKku dk vafre 

mÌs’; ,slk Kku iznku djuk gS] tks f’k{kd ds fy, 

lcls vf/kd izHkkodkjh i)fr;ksa ds }kjk vius 

y{;ksa es lgk;d gks ldsAÞ 

       --------MCY;w-vkj-cksxZ 
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izFke v/;k; 

leL;k ifjp; 

 

1-1- izLrkouk%& 

f’k{kk euq"; dh vUrfuZfgr izo`fr;ksa dk 'kks/ku vkSj ekxkZUrhdj.k djds mls 

lekt dk ,d lfØ; lnL; cukrh gSa ftlls og vius dk;ksZa dk fuoZgu 

dq’kyrk ls djrk gS ckyd ds vUnj fufgr izd`fr iznÙk 'kfDr;k¡ cht :Ik esa 

gksrh gSA f’k{kk bu cht :ih izd`fr iznÙk 'kfDr;ksa dks o`{k :Ik esa fodflr djus 

dk lk/ku gSA f’k{kk dk lh/kk laca/k ckyd ds ekufld LokLF; ls gSA ekufld 

LokLF; ls rkRi;Z eu vkSj efLr"d dk LokLF; jgdj dk;Z djus dh {kerk 

cuk;s j[kuk gSA 'kkjhfjd LokLF; dh rjg gh ekufld LokLF; Hkh t:jh gSA 

ckyd dk ekufld LokLF; vPNk gksxk rHkh og leqfpr :Ik ls okafNr f’k{kk 

xzg.k dj ldrk gSA ekufld :Ik ls LoLFk ckyd okrkoj.k ls lkeatL; 

LFkkfir dj ysrk gSA rFkk gj ifjfLFkfr dks vius vuqdwy cukus dk iz;Ru 

djrk gSA tks O;fDr okrkoj.k ls lek;kstu ugha dj ikrk mlls ekufld nks"k 

vk tkrk gSa rFkk mldk ekufld LokLF; fcxM+ tkrk gSA ekufld LokLF; dk 

mÌs’; O;fDr dh o`f) fodkl vkSj dk;ksZ ds /kukRed i{k dh vksj /;ku nsuk gSA 

rkfd mldh jpukRed 'kfDr esa o`f) gks] mldk thou lgt gks og vkMEcj ls 

eqDr gksdj izHkkoh thou th ldsA 

1-1-1- ekufld LokLF;%& 

ekufld LokLF; og n’kk gSa ftlesa O;fDr vYier Je dfBu ls dfBu 

dk;Z Hkh ljyrk ls dj ysrk gSA ekufld LokLF; O;fDr ds 'kkjhfjd fodkl 



3 
 

,oa LokLF; dh loZizFke vko’;drk gSA gekjk ekufld LokLF; ijLij fojks/kh 

Hkkoukvksa] bPNkvksa rFkk dkeukvksa dk ,d o`gr laxzgky; gSA bl dkj.k gekjh 

ekufld fLFkfr gh izeq[k :Ik ls gesa LoLFk vFkok vLoLFk vuqHko djus dks ck/; 

djrh gSA ekufld la?k"kksZ ls xzflr O;fDr loksZÙke ,oa lokZf/kd HkkSfrd lalk/kuksa 

dk ykHk ugha mBk ldrkA ekufld vLoLFkrk O;fDr ds O;fDrRo esa fod`fr;k¡ 

mRiUu dj mlds fodkl esa ck/kk,¡ mRiUu djrh gSA rFkk mls thou ds vkuUn 

ls oafpr djrh gSA 

eSfuxj viuh iqLrd  esa fy[krs gSa fd ge ekufld LokLF; dh ifjHkk"kk 

vf/kdre iz;ksxkRedrk vkSj vkuUn ds lkFk ekuo izkf.k;ksa dk lalkj ls ijLij 

lkeatL; ds :Ik es dj ldrs gSA ;g ,d leHkko tkx:d cqf) lkekftd :Ik 

ls larqfyr O;ogkj vkSj ,d vkuUne; ekufld fLFkfr cuk;s j[kus dh ;ksX;rk 

gSA 

1-1-2- ekufld LokLF; dh ifjHkk"kk,¡%& 

(1). ysMy ds vuqlkj%& ßekufld LokLF; dk vFkZ gsa okLrfodrk ls Ik;kZIr 

lkeatL; djus dh ;ksX;rkAÞ 

(2). ÝsMlu ds vuqlkj%& ßekufld LokLF; vkSj vf/kxe ls lQyrk dk 

cgqr ?kfu"B lEca/k gSAÞ 

(3). dqIiwLokeh ds vuqlkj%& ßekufld LokLF; dk vFkZ ekufld jksxksa dh 

vuqifLFkfr ugha gSA blds foifjr ;g O;fDr ds nSfud thou dk lfØ; 

vkSj fuf’pr xq.k gSa ;g xq.k ml O;fDr ds O;ogkj esa O;Dr gksrk gSa 

ftldk 'kjhj vkSj efLr"d ,d gh fn’kk esa lkFk&lkFk dk;Z djrs gSA 
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mlds fopkj] Hkkouk,¡ vkSj fØ;k,a ,d gh mÌs’; dh vksj lfEefyr :Ik 

ls dk;Z djrh gSAÞ ekufld LokLF;] dk;Z dh ,slh vknrksa vkSj O;fDr;ksa 

rFkk oLrqvksa ds izfr ,sls n`f"Vdks.k dks O;Dr djrk gSa] ftlls O;fDr dks 

vf/kdre larks"k vkSj vkuUn izkIr gksrk gSa] ij O;fDr dks ;g larks"k vkSj 

vkuUn ml lewg ;k lekt ls ftldk og lnL; gksrk gSa rfud Hkh 

fojks/k fd;s fcuk izkIr djuk iMrk gSa bl izdkj ekufld LokLF; 

lek;kstu dh og izfØ;k gSa ftlesa le>kSrk lkeatL; fodkl vkSj 

fujUrjrk dk lekos’k jgrk gSA 

1-1-3- ekufld :Ik ls LoLFk O;fDr dh fo’ks"krk,¡%& 

1- vkRefo’okl%& 

ekufld :Ik ls LoLFk O;fDr esa ;g vkRefo’okl gksrk gSa fd og viuh 

;ksX;rk ls lQyrk izkIr dj ldrk gSA mls ;g Hkh fo’okl gksrk gSa fd og 

izR;sd dk;Z dks mfpr fof/k ls dj ldrk gSA 

2- thou&n’kZu%& 

,sls O;fDr dk ,d thou n’kZu gksrk gSa tks mlds nSfud dk;ksZa dks vFkZ vkSj 

mÌs’; iznku djrk gSa mlds thou n’kZu bl lalkj ls nwj jgus dh izo`fÙk 

ugha gksrh gSA og vius drZO;ksa vkSj mÙkjnkf;Roksa dh dHkh Hkh vogsyuk ugha 

djrk gSA 

3- laosxkRed ifjiDork%& 

ekufld :i ls LoLFk O;fDr vius O;ogkj esa laosxkRed ifjiDork dk 

izek.k gksrk gSa bldk vfHkizk; ;g gS fd mlesa Hk;] Øks/k] bZ";kZ vkfn laosxksa 
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dks fu;U=.k esa j[kus vkSj mudksa okaNuh; <ax ls O;Dr djus dh {kerk gksrh 

gSA og Hk; Øks/k vkSj fpUrkvksa ls vLr O;Lr ugha gksrkA 

4- okrkoj.k dk Kku%& 

ekufld :i ls LoLFk O;fDr dks okrkoj.k vkSj mldh 'kfDr;ksa dk Kku 

gksrk gSA bl Kku ds vk/kkj ij og fuHkZj gksdj Hkkoh ;kstuk,¡ cukrk gSA 

mlesa thou dh okLrfodrkvksa dk mfpr <ax ls lkeuk djus dh 'kfDr gksrh 

gSA 

5- lkeatL; dh ;ksX;rk%& 

ekufld :Ik ls LoLFk O;fDr esa lkeatL; dh ;ksX;rk ikbZ tkrh gSa ,sls 

O;fDr nwljksa ds fopkjksa vkSj leL;kvksa dks o mlesa ikbZ tkus okyh 

fofHkUurkvksa dks LokHkkfod ckr le>rk gSA 

6- fu.kZ; djus dh ;ksX;rk%& 

ekufld :Ik ls LoLF; O;fDr esa fu.kZ; djus dh ;ksX;rk gksrh gSA og Li"V 

:Ik ls fopkj djds izR;sd dk;Z ds lEca/k esa mfpr fu.kZ; dj ldrk gSA 

7- 'kkjhfjd LokLF; ds izfr /;ku%& 

Ekkufld :Ik ls LoLFk O;fDr vius 'kkjhfjd LokLF; ds izfr iw.kZ /;ku nsrk 

gSa og LoLFk jgus ds fy, fu;fer thou O;rhr djrk gSA 

8- vkReLkEeku dh Hkkouk%& 

ekufld :Ik ls LoLFk O;fDr esa vkRelEeku dh Hkkouk gksrh gSa og viuh 

;ksX;rk vkSj egRo dks HkyhHkk¡fr le>rk gSa ,oa nwljksa ls muds lEeku dh 

vk’kk djrk gSA 
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9- vkRe ewY;kadu dh {kerk%& 

,sls O;fDr esa vkRe&ewY;kadu dh {kerk gksrh gSa mls vius xq.kksa nks"kksa fopkjksa 

vkSj bPNkvksa dk Kku gksrk gSa og fu"i{k :Ik ls vius O;ogkj ds vkSfpR; 

vkSj vukSfpR; dk fu.kZ; dj ldrk gSA 

Ekkufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd%& 

 

1- 'kkjhfjd LokLF; dk izHkko%& 

'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; ,d nwljs ds iwjd gksrs gSA 'kkjhfjd 

LokLF; ekufld LokLF; dks tUe nsrk gSA ;fn Nk= 'kkfjfjd n`f"V ls 

detksj gSa ;k jksxxzLr gSa rks mldk izHkko fuf’pr gh mlds LokLF; ij 

iMs+xkA 
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2- oa'kkuqØe%& 

oa’kkuqØe dk Hkh ckyd ds ekufld LokLF; ij xgjk izHkko iM+rk gSA 

okLro esa ckyd ftl oa’k ;k ifjokj esa tUe ysrk gSa mlls og ekufld 

nqcZyrk izkIr djrk gS lkFk gh dqN ekufld ,oa Luk;q laca/kh jksx Hkh og 

oa’kkuqØe ls izkIr djrk gSA 

3- fo|ky; dk okrkoj.k%& 

?kj ds Ik’pkr~ fo|ky; esa ckyd vf/kdk’ka le; O;rhr djrs gSa bl dkj.k 

ckyd ds ekufld LokLF; dks izHkkfor djus esa fo|ky; dk cgqr cMk 

gkFk gksrk gSA fo|ky; ls lacaf/kr egRoiw.kZ dkj.k fuEufyf[kr gS& 

(1). ;fn fo|ky; dk dBksj fu;U=.k dk okrkoj.k gSa rks ckyd ,sls 

okrkoj.k esa lkspus o fopkjus dk lkgl ugha dj ikrk bl dkj.k 

Hk; ,oa ruko dk okrkoj.k mlds ekufld LokLF; ij cqjk izHkko 

Mkyrk gSA 

(2). ;fn fo|ky; dk okrkoj.k vlqjf{kr gSa] tkfr&ikfr dk Hksn ik;k 

tkrk gSa] fujarj >xM+s gksrs jgrs gSa rks blls cPpksa ds ekufld 

LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gSA 

(3). f’k{kdksa dk O;ogkj i{kikriw.kZ gksus rFkk lgkuqHkwfriw.kZ u gksus ls 

vFkok vR;f/kd 'kkfjfjd n.M vkfn nsus ls Nk= Hk;Hkhr jgrs gSa 

rFkk mudk ekufld LokLF; fcxM+ tkrk gSA 

(4). orZeku ijh{kk iz.kkyh dk ckydksa ds ekufld LokLF; ij cM+k 

izHkko iM+rk gSA bl iz.kkyh ds }kjk ckydksa dk ewY;kadu lgh 
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izdkj ls ugha gks ikrk bl dkj.k ckyd okrkoj.k ls vius vki 

lek;ksftr ugha dj ikrk gSA 

(5). 'kSf{kd o O;kolkf;d funsZ’ku ds vHkko esa Nk= vius vki dks 

f/kDdkj rFkk ijs’kku gksrk ik;k tkrk gSa blds vHkko esa Nk= dk 

ekufld larqyu fcxM+ tkrk gSA 

4- ikB~;Øe%& 

;fn ikB~;Øe lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, leku gksrk gSa vkSj ;fn og 

vR;f/kd cksf>y gksrk gSa ;fn og ckydksa dh ekaxksa vkSj vko’;drkvksa 

dks iw.kZ ugha djrk gSa ;fn og mudh :fp;ksa vkSj {kerkvksa ds izfrdwy 

gksrk gSa rks og muds ekufld LokLF; dks [kks cSBrk gSA 

5- d{kk dk okrkoj.k%& 

;fn d{kk dk okrkoj.k Hk; vkSj vkrad ij vk/kkfjr gksrk gSa ;fn 

fo|kfFkZ;ksa dks NksVh&NksVh =qfV;ksa ds fy, vfoosdiw.kZ <ax ls n.M fn;k 

tkrk gS rks mldks muds ekufld LokLF; ls cyiw.kZ oafpr fd;k tkrk 

gSA 

6- ikfjokfjd okrkoj.k%& 

lkekU;r% ifjokj dh cqjh ifjfLFkfr;k¡ ckyd ds ekufld LokLF; ij 

cqjk izHkko Mkyrh gSA 

;s ifjfLFkfr;k¡ fuEufyf[kr gSa& 

(1). Ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr [kjkc gksus ds dkj.k fpUrk ,oa vlqj{kk 

dh Hkkouk cuh jgrh gSA 
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(2). Ekkrk&firk esa vkilh eueqVko] i`Fkdrk ,oa vyxko ls ckyd ds 

ekufld LokLF; ij cqjk izHkko iMrk gSA 

(3). Ekkrk&firk dk O;ogkj ;fn vR;f/kd eksg vFkok ?k`.kk dk gS rks 

ckyd xyr laxfr esa iMdj ekrk&firk ds izfr ?k`.kk ds Hkko 

fodflr dj ysrk gSa ftlls mlesa Hkkouk xzfUFk;k¡ fodflr gks 

tkrh gSA vR;f/kd I;kj esa ckydksa dk lek;kstu fcxM+ tkrk gSA 

(4). Ckkyd dks ?kj esa fof’k"V ekU;rk u feyukA 

(5). tc ekrk&firk ,d cPps dks nqljs cPps dh vis{kk vf/kd I;kj 

djus yxrs gSa rks blls cPpk ekrk&firk o vf/kd I;kj djus okys 

cPps ls ?k`.kk o bZ";kZ djus yxrk gSA 

(6). ?kj esa mfpr vuq’kklu dh deh ds dkj.k ckydksa ds ekufld 

LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gSA 

lkekftd izHkko%& 

ekuo ,d lkekftd iz.kh gSA mldk fodkl lekt esa gh gksrk gSA ?kj 

rFkk fo|ky; lekt ds gh vax gksrs gSA vPNs lkekftd laxBu esa ?kj rFkk 

fo|ky; dk okrkoj.k Bhd jgrk gSA vPNs okrkoj.k ds izHkko ls izse] Lusg] 

lg;ksx] ijksidkj] lgkuqHkwfr vkfn Hkkoksa dk fodkl gksrk gSA 

lekt turk dh HkykbZ ds fy,] f’k{kk] LokLF;] euksjatu ds lk/ku] 

iqLrdky;] ikdZ ,oa funsZ’ku lsok dsUnz vkfn LFkkfir djrk gSA bl izdkj ds 

lekt esa ckyd lqj{kk] LorU=rk vkfn eglwl djrk gSa rFkk viuk lek;kstu 
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dj ysrk gSa blds foijhr ftl lekt esa yM+kbZ >xM+s gksrs jgrs gSa rks ogk¡ 

ckydksa dk ekufld lek;kstu fcxM+ tkrk gSA 

1-2- leL;k ls mHkjus okys iz’u%& 

izLrkfor leL;k dqN iz’uksa dks tUe nsrh gSa tks bl izdkj gSa%& 

(1). Ekkufld LokLF; dh leL;k;sa D;k gSa\ 

(2). Ekkufld LokLF; dh f’k{kk dk orZeku lekt esa D;k egRo gSa\ 

(3). Ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd dkSu&dkSuls gSa\ 

(4). Ekufld :i ls LoLFk O;fDr dh D;k fo’ks"krk,sa gSa\ 

(5). Ckkyd ds ekufld LokLF; esa ck/kk Mkyus okys ?kVd dkSu&dkSuls gSa\ 

1-3- leL;k dk vkSfpR;%& 

thou esa lQyrk izkIr djus ds fy, 'kkjhfjd LokLF; ftruk vko’;d gSa 

mlls dgha vf/kd vko’;d gSa ekufld LokLF; tks O;fDr okrkoj.k ls 

lek;kstu ugha dj ikrk mlesa ekufld nks"k vk tkrs gSA 

orZeku le; esa vk/kqfud vuqla/kkuksa ls Kkr gqvk gSa fd ruko vkSj v’kkafr 

,d fodV leL;k gSa ftldh mRifÙk vko’;drk dh iwfrZ esa ck/kk mRiUu gks 

tkus ls gksrh gSa vkSj bldk nq"izHkko O;fDr ds 'kkjhfjd vkSj ekufld txr ij 

iM+rk gSa vkSj O;fDr blls cpuk pkgrk gSa O;fDr vusd ekufld voLFkkvksa esa 

fofHkUu izdkj dh vusd leL;kvksa ds lkFk lek;kstu djrk gSa rc mls 

vlQyrk dk vuqHko gksrk gSa ;g vlQyrk vFkok Hk;kog gkfudkjd ifjfLFkfr 

'kkfjfjd vFkok ekufld izdkj dh gksrh gSa ,slh voLFkk esa O;fDr ruko vkSj 
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v’kkfUr dk vuqHko djrk gSA ekufld ruko ds dkj.k O;fDr dh ,dkxzrk dh 

{kerk de gks tkrh gSa vkSj og vius fpUru dks rkfdZd :Ik ls laxfBr ugha 

dj ikrk gSa fpUru esa fpUrk dh Hkwfedk c< tkrh gSA 

orZeku le; esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds lkeus ekufld leL;k;sa 

gksrh gsa tc og bu ekufld leL;kvksa dk lkeuk djus esa vlQyrk dk 

vuqHko djrk gsa rks ;g Hk;kog vkSj gkfudkj ifjfLFkfr ekufld izdkj dh gh 

gksrh gSa ,slh voLFkk esa og ruko vkSj v’kkafr dk vuqHko djrk gS bl v’kkfUr 

vkSj ruko dh voLFkk esa fo|kFkhZ ncko fpUrk] ruko] vUr}ZU} vkSj fdlh Hkh 

ekufld voLFkk esa gks ldrk gSA 

fo|kFkhZ Hkfo"; dh uhao gSa blfy, mldk ekufld :Ik LoLF; cus jguk 

vko’;d gSA 

ÝsaMlu ds 'kCnksa esa& ßekufld LokLF; vkSj vf/kxe ls lQyrk dk cgqr 

?kfu"B laca/k gSÞ bu 'kCnksa esa ;g ladsr fufgr gSa fd ckyd vkSj f’k{kd nksuksa 

dk ekufld LokLF; vPNk gksuk vfuok;Z gSa blds vHkko esa u rks ckyd 

lQyrkiwoZd f’k{kk xzg.k dj ldrk gSa vkSj u f’k{kd lQyrkiwoZd f’k{k.k dk 

dk;Z dj ldrk gSA 

bu lHkh leL;kvksa dks /;ku esa j[kdj 'kks/kd=hZ }kjk bl leL;k dk p;u 

fd;k x;k rkfd ;g Kkr dj lds fd ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys 

fofHkUu dkjdksa tSlsa fo|ky; lEca/kh dkjd] ikfjokfjd dkjd] lkekftd dkjd 

bR;kfn ds fo"k; esa tkudkjh vtZu dj lds rFkk mudk lek/kku dj ldsa lkFk 

gh 'kks/kd=hZ xzkeh.k] 'kgjh] ljdkjh] futh] fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds 
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ekufld Lrj vkSj mudks izHkkfor djus okys dkjdksa dk v/;;u djuk pkgrh gSa 

bl dkj.k bl leL;k dk p;u fd;k x;kA 

1-4- leL;k dFku%&  

ßfo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; lEca/kh leL;kvksa ,oa lEcaf/kr dkjdksa dk 

fo’ys"k.kkRed v/;;uÞ 

1-5- rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k%& 

ekufld LokLF; & ekufld LokLF; dk vFkZ gSa O;fDr ds lEiw.kZ 

O;fDrRo dk iw.kZ :Ik ls o vPNh rjg rkyesy LFkkfir djrs gq,s dke djrs 

jguk gSA 

1-6- 'kks/k ds mÌs’;%& 

(1).  fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; lEca/kh leL;kvksa ,oa lEcaf/kr 

dkjdksa dk fo’ys"k.kkRed v/;;uA 

(2). Lkjdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa 

ds ekufld LokLF; dk rqyukRed v/;;u djukA 

(3). futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek- Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa ds 

ekufld LokLF; dk rqyukRed v/;;u djukA 

(4).  futh o ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; dk rqyukRed v/;;u djukA 
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(5). futh o ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okysa dkjdksa dk rqyukRed 

v/;;u djukA 

1-7- 'kks/k dh ifjdYiuk,¡%& 

(1). Ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa 

ds ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

(2). futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa ds 

ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

(3). futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk 

gSA 

(4). futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

1-8- 'kks/k fof/k%& 

izLrqr 'kks/k esa losZ{k.k fof/k gSA 

1-9- Ikfjlheu%& 

(1). HkkSxksfyd n`f"V ls U;kn’kZ ds :Ik essa dsoy vyoj ftys dh 

dksVdkfle rglhy dks gh fy;k tk;sxkA 
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(2). izLrqr 'kks/k esa U;kn’kZ ds :Ik esa ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds 

ek/;fed Lrj ds dsoy 120 Nk=&Nk=kvksa dks gh fy;k tk;sxkA 

(3). izLrqr 'kks/k dk;Z dsoy ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij gh fd;k 

tk;sxkA 

(4). izLrqr 'kks/k dk;Z esa 4 fo|ky;ksa dks gh pquk tk;sxkA 

1-10- U;kn’kZ%& 

izLrqr v/;;u esa 'kks/kd=hZ }kjk ek/;fed Lrj ds ljdkjh o futh 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr 120 fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gSaA 

1-11- 'kks/k esa iz;qDr midj.k%& 

1- ekufld LokLF; ijh{k.k lEca/kh iz’ukoyh ¼LofufeZr½ 

2- ekufld LokLF; lEca/kh dkjdksa dh ifjlwph ¼LofufeZr½ 

1-12- 'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh%& 

1- e/;eku 

2- izkekf.kd fopyu ¼S.D.½ 

3- Vh-eku ¼’T’ Test½ 
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ßfdlh Hkh {ks= dk lEcfU/kr bfrgkl ml vk/kkj ij 

f’kyk ds leku gS] ftl ij lkjk Hkkoh dk;Z ,df=r 

gksrk gSA ;fn ge lEcfU/kr lkfgR; dh leh{kk ds }kjk 

bl uhao dks n`<+ ugha dj ysrs rks gekjs dk;Z izHkkoghu o 

egRoghu gksus dh laHkkouk gS vFkok ;g iqujko`fÙk Hkh gks 

ldrh gSAÞ 

-----------------mCY;w vkj cksxZ 
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f}rh; v/;k; 

lEcaf/kr lkfgR; dk v/;;u 

 

2-1- izLrkouk%& 

vuqla/kku dh izfØ;k esa lEcaf/kr lkfgR; dk v/;;u djuk] bl miØe 

dk ,d oSKkfud ,oa egRoiw.kZ pj.k gSa D;ksafd O;fDr vius vrhr ls lafpr ,oa 

vkysf[kr Kku ds vk/kkj ij uohu Kku dk l`tu djrk gSA 

dsoy ekuo gh ,d ,slk izk.kh gS tks lfn;ksa ls ,df=r fd;s Kku dk 

ykHk mBk ldrk gSA O;ogkfjd vk/kkj ij lEiw.kZ ekuo Kku iqLrdksa] 

i=&if=dkvksa esa lafpr jgrk gSA ekuo dh izR;sd ih<h ml lafpr Kku dks 

izkIr dj] fpUru dj ifj"d`r dj vFkok iw.kZ o vkaf’kd ifjorZu djds fujUrj 

fodflr djus dk iz;kl djrh jgrh gSA fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dh lQyrk ds 

fy, ;g vko’;d gSa fd 'kks/kkFkhZ iqLrdky; dk mi;ksx djsa viuh leL;k ls 

lEcaf/kr ftruh Hkh ;Fkk lEHko miyC/k iqLrdsa] xzaFk] if=dk,¡ xro"kksZa esa ,df=r 

fd;s x;s vuqla/kkuksa ds larks"kizn fooj.k ls vius dks iwoZifjfpr djsaA ftlls ;g 

Kkr gksrk gSa fd leL;k ls lEcaf/kr fdl iFk ij dk;Z gks pqdk gSa] mlesa 'kks/k 

dkSulh izfof/k iz;qDr dh xbZ gSa dkSulk iFk leL;k dk ,slk gSa ftldk vHkh 

rd v/;;u ugha fd;k x;k gSA 

2-2- lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡%& 

 lEcaf/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu nks 'kCnksa ls feydj cuk gSa vuqla/kku 

fof/k esa lkfgR; 'kCn fdlh fo"k; ds vuqla/kku ds fo"ke {ks= ds Kku dh vksj 
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ladsr djrk gSA ftlds vUrxZr lS)kfUrd O;kogkfjd vkSj 'kks/k v/;;u vkrs 

gSA ßiqujkoyksduÞ 'kCn dk vFkZ] 'kks/k ds fo’ks"k {ks= ds Kku dh O;oLFkk djuk 

,oa Kku dks foLr`r djds ;g fn[kk;k tkrk gSa fd mlds }kjk fd;k x;k 

v/;;u bl {ks= esa ,d ;ksxnku gksxkA lEcaf/kr lkfgR; ls rkRi;Z vuqla/kku dh 

leL;k ls lEcaf/kr mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks"kksa] i=&if=dkvksa] 

izdkf’kr rFkk vizdkf’kr 'kks/k izca/kksa ,oa vfHkys[kksa vkfn ls gSA ftuds v/;;u 

ls v/;;udrkZ dks viuh leL;kvksa ds p;u ifjdYiukvksa ds fuekZ.k v/;;u 

dh :ijs[kk rS;kj djuk rFkk dk;Z dks vkxs c<kus esa lgk;rk feyrh gSA 

lEcaf/kr lkfgR; dk v/;;u gh 'kks/kdrkZ dks Kku ds ml f’k[kj rd ys tkrk 

gSa] tgk¡ ij og vius {ks= dh uohu ,oa fojks/kh miyfC/k;ksa dk ifjp; izkIr 

djrk gSA izR;sd ih<h ml Kku dks izkIr dj mldks fujUrj vkxs dh vksj 

vxzlj djus dk iz;kl djrh gSA bl izdkj og vius ls igys vuqlU/kkudrkZ ls 

lh[kdj ckn okys ds chp dh dMh curk gSA 

csLV ds vuqlkj%& ßO;kogkfjd n`f"V ls lkjk ekuo Kku iqLrdksa ,oa iqLrdky;ksa 

ls izkIr fd;k tk ldrk gSA vU; thoksa ds vfrfjDr tks ih<h esa u;s fljs ls 

izkjEHk djrs gSa] ekuo lekt vius izkphu vuqHkoksa dks laxzfgr rFkk lqjf{kr 

j[krk gSA Kku ds vFkkg Hk.Mkj esa ekuo dk fujUrj ;ksxnku lHkh {ks=ksa esa 

mlds fodkl dk vk/kkj gSAÞ 

MCY;w- vkj- cksxZ ds vuqlkj%& ßfdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkjf’kyk ds 

leku gSa ftl ij lEiw.kZ Hkkoh dk;Z vk/kkfjr gksrk gSa] ;fn lacaf/kr lkfgR; dk 
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losZ{k.k }kjk bl uhao dks n`<+ ugha dj ysrs rks gekjs dk;Z ds izHkkoghu ,oa 

egRoghu gksus dh lEHkkouk gSa vFkok ;g iqujko`Ùk Hkh gks ldrk gSAÞ 

xqM] okj rFkk LdsV~l ds vuqlkj%& ,d dq’ky fpfdRld ds fy, ;g vko’;d 

gSa fd og vius {ks= esa gks jgh vkS"kf/k lEca/kh vk/kqfud [kkstksa ls ifjfpr gksrk 

jgs mlh izdkj f’k{kk ds ftKklq Nk= dks vuqla/kku ds {ks= ls lEcaf/kr lqpukvksa 

,oa [kkstks ls ifjfpr gksuk vko’;d gSaA 

2-3- lEcaf/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds mÌs’;%& 

(1). ;g vuqla/kku ds fy, fl)kUr fopkj O;k[;k,¡ rFkk ifjdYiuk,a iznku 

djrk gSA tks u;h leL;k ds p;u esa mi;ksxh gks ldrs gSA 

(2). ;g vuqla/kku ds {ks= esa ;g tkudkjh iznku djrk gSa fd D;k vkSj fdruk 

gks pqdk gSA 

(3). ;g ifjdYiuk ds fy, lk/ku iznku djrk gSa 'kks/kdrkZ izkIr v/;;u ds 

vk/kkj ij 'kks/k ifjdYiuk,¡ cuk ldrk gSA 

(4). Pk;fur leL;k ds fy, fdl fof/k rFkk izfØ;k dk iz;ksx mi;qDr gksxk\ 

rFkk dkSulh lkaf[;dh dk iz;ksx djuk gksxk\ bu lc dh tkudkjh nsrk 

gSA 

(5). leL;k ds izHkkohdj.k] vo/kk.kk,¡ lhekadu rFkk ifjdYiuk fuekZ.k esa 

lgk;rk djrk gSA 
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2-4 lEcaf/kr lkfgR; dh lwpukvksa ds L=ksr%& 

 lEcaf/kr lkfgR; dh lwpukvksa ds fy, iqLrdky; rFkk mlds vusd 

lk/kuksa ls ifjfpr gksuk vko’;d gSA iqLrdky; esa miyC/k fdlh Hkh 'kks/k ds 

{ks= esa fo|eku lwpukvksa ds L=ksr nks izdkj ds gks ldrs Fksa%& 

1- fyf[kr 

2- ladfyr 

(1). fyf[kr%& 

fyf[kr L=ksrksa esa os lHkh iwoZ ladfyr lkexzh lfEefyr gSa tks izdkf’kr 

vFkok vizdkf’kr :Ik ls gesa izkIr gksrh gSA fyf[kr lwpuk ds fuEu L=ksr 

gSa& 

1. fo}kuksa }kjk fyf[kr xzUFk& bu xzUFkksa ls gesa vuqla/kku ds fy, 

mi;qDr lkexzh fey ldrh gSA 

2. f’k{kk ls lacaf/kr ekfld ,oa ikf{kd i= if=dk,sa ys[k izfrosnu 

vkfnA 

3. ljdkjh lekpkj i=A 

4. cqysfVuA 

5. 'kks/k izca/k ihth ,oa ih-,p-Mh- 

(2). Lkadfyr%& 

Lkadfyr L=ksrksa esa vuqla/kkudrkZ izR;{k :Ik ls leL;k ls lEcaf/kr lkexzh 

dk p;u djrk gSA vFkkZr~ bdV~Bk djrk gSa rFkk nwljksa dks lg;ksx Hkh bl 

fo"k; esa izkIr djrk gSaA 
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2-5- 'kks/k v/;;u ls lEcaf/kr lkfgR;%& 

 Hkkjr esa fd;k x;k 'kks/k v/;;u%& 

(1). ,e- jktdqekj ¼2017½& ßjksy vkWQ ;ksxk ,.M esfMVs’ku bu >ftax eSaVy 

gSYFk] lSYQ dkWUlsIV ,.M ,phoeSaV eksfVos’ku veax Ldwy LVwMsaV~lAÞ 

Alagappa University, Tamilnadu 

mÌs’;%& 

1- ;ksxk vkSj esfMVs’ku FkSjsih dk Ldwy ysoy ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; vkRelEizR; vkSj vfHkizsj.kk Lrj ij iMus okys izHkkoksa dk v/;;u 

djukA 

fu"d"kZ%& 

 ;ksxk vkSj esfMVs’ku FkSjsih dk Ldwy ysoy ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; vkRelEizR;; vkSj vfHkizsj.kk Lrj ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

(2). Kamboj Shilpa, Anjali Malik & Kohli Sarveep (2017), eSUVy gSYFk 

vkWQ ijksUV fon Økfud fMftV tuZy vkWQ bf.M;k gsYFk lkbDyksth 

Volume No.-11, P.P.-66-68 

mÌs’;%& 

ldkjkRed lksp dh yEch chekjh ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ%& 

ldkjkRed lksp }kjk yEch chekjh dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA 
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(3). Verma Kavita (2015)-bUVªfDVo bQSDV vkWQ tS.Mj Vkbi vkWQ Ldwy 

,.M eSaVy gSYFk vkWu lksf'k;y ,MtsLVesUV vkWQ ,MksySlSV~l Education 

Review Volume No.-53, PP 76-82 

mÌs';%& 

ekufld LokLF; dk lkekftd lek;kstu ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u 

djukA 

fu"d"kZ%& 

ekufld LokLF; lkekftd lek;kstu dks ldkjkRed :i ls izHkkfor 

djrk gSA 

(4). oh- ,l- ,Mfou ¼2013½& esaVy gsYFk LVsV~l vkWQ Vhpj ,tqdsVlZA 

rfeyukMq ;qfuoflZVh ih-,pMh 

mÌs';%& 

(i). f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; Lrj dks tkuukA 

(ii). f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij fyax ds izHkko dks 

tkuukA 

fu"d"kZ%& 

(i). f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; dk Lrj mPp ik;k x;kA 

(ii). f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij fyax dk dksbZ izHkko 

ugha iM+rk gSA 
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(5).  lqeu] ¼2013½ iratfy ;ksxkH;kl dk cky vijkf/k;ksa ds ekufld LokLF; 

,oa uSfrd fu.kZ; ij izHkko dk v/;;uA n;kyckx ,tqds'ku bafLVV~;wV ih-

,pMh 

mÌs';%& 

iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r lewg ds cky vijkf/k;ksa ds ekufld LokLF; ij 

iratfy ;ksx ds izHkko dks tkuukA 

fu"d"kZ%& 

iz;ksxkRed ,oa fu;af=r lewg ds cky vijkf/k;ksa ds ekufld LokLF; ij 

iratyh ;ksx ds izHkko dk dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

(6). 'kekZ] Hkkouk ¼2012½]& ßmPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; ij ikfjokfjd okrkoj.k ds izHkko dk v/;;u] jktLFkku 

fo'ofo|ky;] t;iqjÞ 

mÌs';%& 

(i). mPp ek/;fed Lrj ds ekufld LokLF; dk v/;;u djukA 

(ii). mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

(iii). mPp ek/;fed Lrj ds Nk= Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ij 

ikfjokfjd okrkoj.k ds izHkko dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ%& 

(i). mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 
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(ii). mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

(iii). mPp ek/;fed Lrj ds Nk= Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ij 

ikfjokfjd okroj.k dk izHkko iM+rk gSA 

(7). 'kekZ] eatq ¼2012½& ßbQSDV vkWQ E;wftd bufjpesaV izksxzke vkQu 

vdknfed ,phoeSaV ,MtsLVeS.V ,.M ysoy vkWQ dkWuP;wlul esaVyh 

psysUtM fpYMªuÞ n;kyckx ,tqds'ku bafLVV~;wV ih-,pMhA 

mÌs';%& 

laxhr ds okrkoj.k dk ekufld :i ls fof{kIr ckydksa ds lek;kstu ij 

iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ%& 

laxhr ds okrkoj.k dk ekufld :i ls fof{kIr ckydksa ds lek;kstu ij 

dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA 

(8). pkSgku pUnk] ¼2012½& ßmPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh nqf'pUrk dk 

v/;;uÞ tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky; ykMuwa& ,e-,M 

mÌs';%& 

(i). mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa vkSj xSj 

ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh nqf'pUrk esa rqyukRed v/;;u 

djukA 

(ii). mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk= vkSj xSj ljdkjh 

fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh nqf'pUrk esa rqyukRed v/;;u djukA 
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fu"d"kZ%& 

(i). mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa vkSj xSj 

ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh nqf'pUrk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k 

x;kA 

(ii). mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk= vkSj xSj ljdkjh 

fo|ky;ksa dh Nk=kvksa fd nqf'pUrk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

(9). ekFkqj nhfIr ¼2012½] ßek/;fed Lrj ds ckyd ckfydkvksa ds ekufld 

Fkdku dk rqyukRed v/;;u] tSu fo'o Hkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuwa ,e-

,MÞ 

mÌs';%& 

ek/;fed Lrj ds 'kgjh o xzkeh.k ckyd ckfydkvksa ds ekufld Fkdku dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

fu"d"kZ%& 

ek/;fed Lrj ds 'kgjh o xzkeh.k ckyd ckfydkvksa ds ekufld Fkdku esa 

lkFkZd vUrj ugha ik;kA 

(10). xqIrk ,oa ;kno ¼2011½&ß,MtLVesaV ,.M osY;w vkWQ vMksYlsUV esy ,.M 

Qhesy LVwMsUV] bfUnjk xka/kh fo'ofo|ky;] ehjiqj jsokM+hÞ 

mÌs';%& 

(i). fd'kksjksa ds lek;kstu rFkk ewY; jhfr dk v/;;uA 

(ii). ckyd ckfydkvksa ds e/; ewY; rFkk lek;kstu vUrj dks Kkr 

djukA 
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fu"d"kZ%& 

(i). fd'kksjksa ds lek;kstu rFkk ewY; jhfr esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

(ii). ckyd ckfydkvksa ds e/; ewY; rFkk lek;kstu esa lkFkZu vUrj ugha 

ik;k x;kA 

(11). Hkkstd] fxfjjkt ¼2011½] Þek/;fed f'k{kk cksMZ jktLFkku ,oa dsUnzh; 

ek/;fed f'k{kk cksMZ fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh nqf'park] 

O;fDrRo ,oa cqf) dk rqyukRed v/;;uAß 

mÌs';%& 

(i). ek/;fed f'k{kk cksMZ jktLFkku ,oa dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds 

vUrxZr v/;;ujr Nk=ksa dh nqf'park] O;fDrRo ,oa cqf) dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

(ii). ek/;fed f'k{kk cksMZ jktLFkku ,oa dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds 

vUrxZr v/;;ujr Nk=kvksa dh nqf'park] O;fDrRo ,oa cqf) dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

(iii). ek/;fed f'k{kk cksMZ jktLFkku ,oa dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds 

vUrxZr v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh nqf'park O;fDrRo ,oa cqf) dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

fu"d"kZ%& 

(i). vkadMksa dh O;k[;k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gSa fd ek/;fed 

f'k{kk cksMZ jktLFkku ,oa dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds vUrxZr 

v/;;ujr Nk=ksa dh nqf'park esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 
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(ii). ek/;fed f'k{kk cksMZ ,oa dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds vUrxZr 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=kvksa dh nqf'park esa vkaf'kd vUrj ik;k 

x;k gSA 

(iii). ek/;fed f'k{kk cksMZ ,oa dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds Nk=ksa ds 

O;fDrRo esa ßlkaosfxd vfLFkjrk lkaosfxd fLFkjrk 'khy xq.kÞ ds 

lUnHkZ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha curk gSA 

(12). ikFkZ vEek] th-,p- ,oa 'kjvEek- vkj- ¼2010½ ß,aXtk;Vh ysoy ,.M ysoy 

vkWQ lsYQ dksfUQMsUl ,.M Msvj fjys'ku fon ,dsMfed vfpoesUVÞ 

mÌs';%& 

(i). d{kk 9 esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds nqf'park Lrj vkSj 'kSf{kd 

miyfC/k Lrj esa lEca/k dk v/;;uA 

(ii). Nk= vkSj Nk=kvksa ds nqf'park Lrj esa vUrj dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ%& 

(i). nqf'park Lrj vkSj miyfC/k Lrj esa _.kkRed lg&laca/k gSA 

(ii). Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa dk nqf'park Lrj mPp gSA 

(13).   xks;y] js[kk ¼2010½ lokbZek/kksiqqj ftys ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh 

nqf'park Lrj dk v/;;u] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj & ,e-,M- 

mÌs';%& 

(i). fd'kksjkoLFkk ds Nk=&Nk=kvksa dh nqf'pUrk Lrj dk v/;;u djukA 

(ii). fd'kksjkoLFkk ds 'kgjh Nk= o xzkeh.k Nk=ksa dh nqf'pUrk Lrj dk 

v/;;u djukA 
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fu"d"kZ%& 

(i). fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa dk nqf'park Lrj mPp gSA 

(ii). fd'kksjkoLFkk ds 'kgjh Nk= o xzkeh.k Nk=ksa dh nqf'park Lrj esa 

lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

(14).  ekyh] jktdqekj ¼2010½& ß/;ku ,oa iz.kk;ke dk ch-,M- izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;uAÞ 

mÌs';%& 

/;ku ,oa izk.kk;ke fØ;k esa Hkkx ysus okys ,oa u ysus okys ch-,M- 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij iMus okys izHkkoksa dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ%& 

/;ku ,oa izk.kk;ke fØ;k esa Hkkx ysus okys ,oa u ysus okys ch-,M- 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

(15). xqIrk jatuk ¼2009½] ßegkfo|ky; Nk=kvksa dh eu%Lrkih fØ;kvksa dk 

ekufld LokLF; o lek;kstu ij izs{kk/;ku] ;ksx fØ;kvksa dk izHkkuAÞ 

jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj&,e-,M-A 

mÌs';%& 

(i). egkfo|ky; Nk=kvksa dh eu%Lrkih fØ;k,¡ tSls&volkn] ck/;rk o 

ekufld LokLF; o lek;kstu dk v/;;u djukA 
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(ii). eu%Lrkih fØ;kvksa ekufld LokLF; o lek;kstu ij 'kkjhfjd 

O;k;ke o ;ksx fØ;kvksa o usfr fØ;k o nSfud p;kZ dk izHkko 

ns[kukA 

fu"d"kZ%& 

(i). iwoZ izk;ksfxd Lrj ij rhu lewgksa dh Nk=kvksa dk ekufld LokLF; 

eu%Lrkih ;Fkk volkn euksxzLr ck/;rk] mUekn o lek;kstu 

ekufld LokLF; o laosxkRed ds Lrj dh fLFkfr;k¡ izk;% leku 

fLFkfr esa gSA 

(ii). ;ksx fØ;kvksa ds fu;fer djus ls bu Nk=kvksa ds ekufld LokLF; 

o lek;kstu izHkko dk lkFkZd :i ls lao/kZu gqvk gSA 

(16). pkS/kjh] gkjnsUnz ,.M dkSj] rst izhr ¼2008½] ßQSfeyh ,Uok;jesUV vkWQ 

vjcu ,MksylsUlÞ bf.M;u tuZYl vkWQ lkbdksesUVªh ,.M ,tqds'ku] iVuk 

Volume No. 39 (1) PP-75 

mÌs';%& 

fo"k; oLrq dk lEcaf/kr ifjokj esa mPp Lrj ds vfHkO;fDr] Lohd`fr] 

LokrU=;] lfØ;] iqul`ZtukRed vkSj fu;U=.k ds fo"k; esa tkudkjh izkIr 

djukA 

fu"d"kZ%& 

dksbZ Hkh fo"k; oLrq lEcaf/kr ifjokj esa mPp Lrj ds vfHkO;fDr Lohd`fr 

LokrU=; lfØ; iqulZ`tukRed vkSj fu;U=.k ugha j[krs gSA 
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(17).  dfo;k] vkj- ¼2008½ fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh nqf'park lek;kstu ,oa 'kSf{kd 

miyfC/k izHkko dk v/;;u] 

mÌs';%& 

fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh nqf'aprk lek;kstu ,oa 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys 

izHkko dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ%& 

fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh nqf'aprk lek;kstu ,oa 'kSf{kd miyfC/k ij 

ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

(18). xqIrk oanuk ¼2004½] ßlkbdkWykWftdy izksQkbYl vkWQ us'kuy oqeu QqVckWy 

Iys;lZ] ih-,pMh- 'kkjhfjd f'k{kk] nsoh vfgY;k fo'ofo|ky;]bUnkSjÞ 

mÌs';%& 

(i). p;fur euksoSKkfud pjksa ds lEca/k esa ofj"B jk"Vªh; dfu"B jk"Vªh; 

o vUrjkZ"Vªh; efgyk QqVckWy f[kykfM+;ksa dk rqyukRed v/;;u 

djukA 

(ii). vUrjkZ"Vªh;] lhfu;j jk"Vªh; ,oa twfu;j jk"Vªh; efgyk QqVckWy 

f[kykfM+;ksa ds lkewfgd izksQkby Ldsp djukA 

fu"d"kZ%& 

(i). lhfu;j jk"Vªh; efgyk QqVckWy f[kykfM+;ksa ds e/; nqf'park e/;e 

vkRefo'okl U;wu miyfC/k vfHkizsj.k rFkk ekufld dBksjrk dk 

vkSlr Lrj ik;k tkrk gSA 
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(ii). twfu;j jk"Vªh efgyk QqVckWy f[kykfM+;ksa esa e/;e nqf'park e/;e 

vkRefo'okl] U;wu miyfC/k vfHkizsj.k rFkk ekufld dBksjrk dk 

fuEu Lrj ik;k tkrk gSA 

(iii). vUrjkZ"Vªh; efgyk QqVckWy f[kykfM+;ksa dk nqf'park Lrj twfu;j 

jk"Vªh; efgyk QqVckWy f[kykfM;ksa dh rqyuk esa lkFkZd vUrj ugha 

ik;k tkrk gSA 

(19). tqxuw [kseykuh ¼2000½] ßfoKku ds fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k o 

v/;;u vknrksa dk 'kSf{kd rFkk vkdka{kk Lrj ij izHkko dk v/;;uÞ 

bf.M;u ,tqds'ku ,DlVªsDV ,u-lh-bZ-vkj-Vh- okWY;we 5 i`"B la[;k&12&13 

mÌs';%& 

fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k o v/;;u vknrksa dk 'kSf{kd rFkk 

vkdka{kk Lrj ij izHkko dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ%& 

fo|kfFkZ;ksa esa ikfjokfjd okrkoj.k ,oa v/;;u vknrksa dk vkdka{kk Lrj dh 

vis{kk 'kSf{kd miyfC/k ij vf/kd izHkko iM+rk gSA 

 fons'kksa esa fd;k x;k 'kks/k v/;;u%& 

(20). MksYVk] ehuk LoSpuh ¼2005½& ßbEiSDV vkWQ gkse ,uok;jesaV vkWQ n 

LdksyksfLVd ,phoesaV vkWQ fpYMªuÞ meenawatchhot@mail.com 

mÌs';%& 

(i). ikfjokfjd okrkoj.k dk Nk=&Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds lkFk 

lEca/kks dk v/;;uA 
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(ii). mPp Lrj ds ikfjokfjd okrkoj.k dk 'kSf{kd miyfC/k ds lkFk lg 

lEca/k Kkr djukA 

fu"d"kZ%& 

(i). ikfjokfjd okrkoj.k dk Nk=&Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds lkFk 

ldkjkRed laca/k gSA 

(ii). mPp Lrj ds ikfjokfjd okrkoj.k dk mPp Lrj dh 'kSf{kd miyfC/k 

ds lkFk lg laca/k gSA 

(21).  gksidk] Msjsd ¼2005½]&Þn bQSDVl vkWu ijQksjeSal vkbZ- D;w- lkslZ 

,XtkbVh LVªsl ,.M dksfiaxß okW 18 ekpZ 2005] i`"B la[;k &17&35 

mÌs';%& 

nqf'aprk dk cqf)yfC/k ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ%& 

VSfLVax nqf'pUrk lkekU; nqf'aprk euksoSKkfud vuqfØ;k vkSj vkWuykbu 

nq%f'pUrk esa ls dsoy VsfLVax nq%f'park ,oa gkVZ jsV fj,fDVfoVh ¼/kukRed½ 

dk izHkko cqf)yfC/k ij gksrk gSA 

(22).  Qksx- ,l- ¼2005½& Þn QsDV vkWQ QSfeyh LVªDpj lksf'k;ksa bdkWuksfed 

LVsV~l vkWu LVqMsUV~l ,dsMfed ,phoesUVÞ ,e-ch-cqp fQ¶Fk losZ bu fjlpZ 

,T;wds'ku] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- okWY;we& f}rh; i`"B la[;k 967 

mÌs';%& 

(i). fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij ikfjokfjd lajpuk ds iMus okys 

izHkkoksa dk v/;;u djukA 
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(ii). fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij lkekftd vkfFkZd izHkkoksa dk 

v/;;u djukA 

(iii). fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij ekrk&firk ds O;ogkj ds izHkkoksa 

dk v/;;uA 

fu"d"kZ%& 

(i). fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij ikfjokfjd lajpuk lkekftd 

vkfFkZd fLFkfr rFkk ekrk&firk ds O;ogkj dk ldkjkRed izHkko 

iM+rk gSA 

(23).  lqlkj esjh ,YMMZ ¼1999½]&ßn bQSDVl vkWQ Økbfly baVjosa'ku Vhe 

Vªsfuax vkWu dkWfiax fLdYl ,aaXtkbVh ,.M jsMhusl QkWj balhdsUVl vkWQ 

Ldwy okbysUlÞ 

mÌs';%& 

fo"ke ifjfLFkfr rFkk le ifjfLFkfr okys lnL;ksa ds lewg ds chp nqf'aprk 

esa vUrj dk fu/kkZj.k djukA 

fu"d"kZ%& 

fo"k; ifjfLFkfr rFkk le ifjfLFkfr okys lnL;ksa ds lewg ds chp nqf'pUrk 

esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

(24).  cksYQ] fjpMZ ,e- ¼1983½] ßvphoesUV bUosLVhxs'ku vkWQ ,MksylUl 

vphoesUV iSVuZAÞ 

mÌs';%& 

(i). fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k rFkk muds }kjk izkIrkadks ds e/; 

laca/k Kkr djukA 
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(ii). fo|kfFkZ;ksa dk ikfjokfjd okrkoj.k] mudh cqf) ckSf)d {kerk vkSj 

vdknfed miyfC/k dks izHkkfor djukA 

fu"d"kZ%& 

(i). fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k rFkk muds }kjk izkIrkdksa ds e/; 

?kfu"B laca/k ik;k x;kA 

(ii). fo|kfFkZ;ksa dk ikfjokfjd okrkoj.k mudh c qf) ckSf)d {kerk vkSj 

vdknfed miyfC/k dks izHkkfor djrh gSA 
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 ßthou ds nwljs dk;kZsa dh rjg vuqla/kku dk;ksZ esa 

'kks/kd=hZ dks vk;kstu djuk t:jh gS D;ksafd iwoZ 

fopkp&foe’kZ ,oa iw.kZ rS;kjh ds fcuk tks vuqla/kku 

gksrs gSa] os egRo ds fcUnq ij igaqpus dh vis{kk 

fn’kkfoghu gks tkrs gaS vkSj mlesa le; o ekufld 

'kfDr dk O;; gksrk gSAÞ 

------------------ds-th- nslkbZ 
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r`rh; v/;k; 

'kks/k fof/k U;kn'kZ ,oa midj.k 

3-1 izLrkouk%& 

 lEcfU/kr lkfgR; ds fo'ys"k.k ds i'pkr~ vuqla/kku dk;Z esa fdlh Hkh 'kks/k 

leL;k ds lek/kku ds fy, vkSj mlds mÌs'; dh izkfIr ds fy, vuqla/kku fof/k] 

izfof/k ,oa midj.k lEiw.kZ vuqla/kku dk;Z esa vk/kkjf'kyk :ih uhoa gSa vr% 

vuqla/kku dk;Z ds fy, mi;qDr v/;;u fof/k] midj.k ,oa lkaf[;dh dk p;u 

djuk egRoiw.kZ gSA ,d vuqla/kkudrkZ vius vuqla/kku dks izkjEHk djus ls iwoZ 

mlds lHkh i{kksa ds laca/k esa igys gh fu.kZ; ysdj fu;kstu djrk gSa vkSj blh 

fu;kstu ds vk/kkj ij og vuqla/kku dk;Z esa vkus okyh dfBukbZ;ksa dk lkeuk 

vklkuh ls dj ikrk gSA vr% ;g vfr vko';d gSa fd 'kks/k dk;Z 'kq: djus ls 

iwoZ midj.k o fof/k;ksa dk fu;kstu o fuekZ.k fd;k tk;sa rHkh vuqla/kku dk;Z 

izHkkoh cu ldsxkA vuqla/kku drkZ dk drZO; gSa fd og vius 'kks/k }kjk lgh 

fu"d"kZ izLrqr djs bl drZO; dk ikyu djus ds fy, dk;Z djus ls igys 

;kstuk cukuk vko';d gSA dksbZ Hkh lQyrk mldh ;kstuk ;ksX;rk ,oa 

dk;Zfof/k ij fuHkZj djrh gSA fcuk ;kstuk cuk,a 'kks/k dk;Z djuk ml ifFkd ds 

leku gksxk ftls ;g irk ugha fd mls dgk tkuk gSA blls og vklkuh ls 

HkVd ldrk gSa ,d 'kks/kdrkZ ds ikl le; o /ku dh deh gksrs gq, Hkh 'kks/k 

d;kZ esa fo'oluh;rk ,oa ;FkkFkZrk ykuk rHkh lEHko gksxk tcfd mldh iwoZ esa 

gh ;kstuk cukbZ tk;sA 
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3-2 vuqla/kku dk vFkZ%& 

vuqla/kku dks vxzasth esa fjlpZ dgrs gSa rFkk lpZ dk vFkZ ^[kkstuk* gSa 

vFkkZr~ fdlh rF; dks iw.kZ euks;ksx ls [kkstukA 

vuqla/kku dk vFkZ iw.kZr;k rF;ksa] Kku ,oa ?kVukvksa dh [kkst djuk gh 

ugha gSa vfirq uohure rF;ksa ds lUnHkZ esa Lohd`r fu"d"kksZ ds ifj'kks/ku gsrq 

vkykspukRed <ax ls foLrkjiwoZd ifj{k.k ,oa vUos"k.k djuk Hkh mlds vUrxZr 

vkrk gSA blfy, bls fj ¼iqu%½ lpZ ¼[kkst½ dh laKk nh xbZ gSA 

izLrqr v/;;u esa ;g crk;k x;k gSa fd v/;;u esa fdl 'kks/k fof/k dk 

p;u fd;k x;k gS rFkk U;kn'kZ ds p;u esa dkSulh fof/k dk p;u o mi;ksx 

fd;k x;k gSA rFkk 'kks/k esa dkSu&dkSuls midj.k iz;qDr fd;s x;s gSa mudk 

fooj.k rFkk fdu lkaf[;dh fof/k;ksa dk p;u fd;k x;k gSA vuqla/kku ,d 

oSKkfud [kkst gSa tks Øec) iz;klks }kjk bZekunkjh ds lkFk cqf)iwoZd iw.kZ:is.k 

dh tkrh gSA 

3-3 vuqla/kku dh ifjHkk"kk%& 

(1). ih- ,e dqd ds vuqlkj%& ßvuqla/kku fdlh leL;k ds izfr bZekunkjh ,oa 

O;kid :i esa le>nkjh ds lkFk dh xbZ [kkst gS ftlesa rF;ksa rFkk vFkksZ 

dh tkudkjh dh tkrh gSA vuqla/kku dh miyfC/k rFkk fu"d"kZ izekf.kd 

rFkk iqf"V;ksX; gksrs gSa ftlls Kku esa o`f) gksrh gSAÞ 

(2). jsMeSu vkSj xkSjh ds vuqlkj%& ßuohu Kku dh izkfIr gsrq O;ofLFkr iz;Ru 

dks ge vuqla/kku dgrs gSA rRo pj vFkok ifjfLFkfr;k¡ gks ldrh gSa mudh 
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fo'ys"k.k }kjk tkudkjh izkIr dh tkrh gSA mlds ckn fo'ys"k.k }kjk gh 

muesa ls dqN vR;Ur egRoiw.kZ pjksa dk pquko djds mudk leL;k lek/kku 

ds :i vFkok iz'uksa ds lEHkkfor mÙkjksa ds :i esa ifj{k.k fd;k tkrk gSAÞ 

(3). Likj rFkk Loslu ds vuqlkj%& ßdksbZ Hkh fo}orkiwoZd vuqla/kku dh lR; 

ds fy, rF;ksa ds fy, fuf'prrkvksa ds fy, vUos"k.k gSAÞ 

3-4 ifjdYiuk%& 

3-4-1- ifjdYiuk dk vFkZ%& 

 tc fdlh O;fDr ds lkeus dksbZ dfBukbZ mRiUu gks tkrh gSa rks og 

mlds fuokj.k ds mik; Hkh lkspus yxrk gSA QyLo:i tks mik; mlds 

efLr"d esa vkrs gSa os gh leL;k ds lEHkkfor lek/kku gksrs gSA ;s lkekU; 

vuqeku gh ifjdYiuk,a dgykrh gSA 

3-4-2- ifjdYiuk dk 'kkfCnd vFkZ%& 

 ifjdYiuk dks vaxzth esa Hypothesis dgrs gSa tks nks 'kCnksa ls feydj 

cuk gSa gkbiks (Hypo)$ Fkhfll (Thesis)A gkbiks dk vFkZ gSa lEHkkfor ;k 

ftldh iqf"V dh tk;s rFkk Fkhfll dk vFkZ gSa leL;k ds lek/kku dk dFku bl 

izdkj gkbiksfFkfll dk 'kkfCnd vFkZ gqvk og lEHkkfor dFku tks leL;k dk 

lek/kku izLrqr djrk gSA vFkkZr~ ifjdYiuk ml lek/kku dks izLrqr djrh gSa 

ftldh iqf"V iznÙkksa ds vk/kkj ij dh tk;sA 

3-4-3- ifjdYiuk dh ifjHkk"kk,¡%& 

1. VkmulS.M ¼1953½& ^^leL;k ds lek/kku gsrq ,d izLrkfor gy ds :i esa 

ifjdYiuk dks ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA** 
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2. djfyaxj& ^^ifjdYiuk og dYiukRed dFku gSa tks nks ;k nks ls vf/kd 

pjksa ds laca/k esa gksrk gSA** 

3. eSDxqbxu ¼1969½& ^^ifjdYiuk ,d ijh{k.k ;ksX; dFku gSa tks nks ;k nks 

ls vf/kd pjksa ds 'kfDr'kkyh laca/k ds laca/k esa gksrk gSA** 

4. ewys ds vuqlkj%& ifjdYiuk ,d vfHkØe vFkok rdZ okD; gSa ftldh 

fLFkjrk dk ijh{k.k mldh vuq:irk mi;ksx] vuqHkotU; izHkko o iw.kZ 

Kku ds vk/kkj ij djrh gSA 

3-4-4- ifjdYiuk ds mÌs';%& 

1. ifjdYiuk 'kks/k ds fy, fn'kk iznku djrh gSA mi;ksxh iznÙkksa ds ladyu 

esa lgk;rk iznku djrh gSA 

2. ifjdYiuk v/;;udrkZ dks laosnu'khy cukrh gSa ftlls og vuko';d 

ifjfLFkfr;ksa rFkk iznÙkksa ds ladyu ls cp tkrk gSA 

3. ifjdYiuk }kjk 'kks/kdrkZ dh leL;k dks lgh :i esa le>us esa lgk;rk 

feyrh gSa rFkk leL;k dk :i Li"V gks tkrk gSA 

4. ifjdYiuk }kjk 'kks/k ds fu"d"kksZ ds izfriknu esa lgk;rk feyrh gSA 

3-4-5- ifjdYiukvksa ds izdkj%& 

 ifjdYiuk;sa :i rFkk lanHkZ ds vk/kkj ij dbZ izdkj dh gksrh gSA 

ifjdYiuk dk :i mlds dk;Z ds vk/kkj ij fu/kkZfjr fd;k tkrk gSa lk/kkj.kr;k 

ifjdYiuk;sa fuEu izdkj dh gksrh gSa& 
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dFku ds vk/kkj ij Hkh izk;ksfxd dYiuk nks izdkj dh gksrh gSa& 

dFku ds vk/kkj ij ifjdYiuk ds izdkj& 

 

3-4-6- ifjdYiuk dk egÙo%& 

 'kks/k dk;Z esa ifjdYiuk dk fof'k"V LFkku gSA 'kks/k dh leLr izfØ;k,¡ 

ifjdYiukvksa ds pkjksa vksj dsfUnzr gksrh gSaA ifjdYiuk ds egÙo dks fuEu 

fcUnqvksa }kjk le> ldrs gS& 



40 
 

1. ifjdYiuk vuqla/kku dh fn'kk dks Li"V djrh gSa QyLo:i 'kks/k drkZ 

dks b/kj&m/kj ugha HkVduk iM+rkA 

2. vuqla/kku ifjdYiukvksa }kjk ;g Hkh Li"V gks tkrk gSa fd fdl izdkj dh 

vuqla/kku fof/k vuqla/kku vkdYi dk iz;ksx fd;k tk;sxk 'kks/k lkexzh 

fdu O;fDr;ksa fdu LFkkuksa ij rFkk fdl izdkj dh euksoSKkfud ijh{kkvksa 

ds ek/;e ls ,d= dh tk;sxhA bl n`f"Vdks.k ls ifjdYiukvksa dk 

vuqla/kku esa vR;f/kd egÙo gSA 

3. ifjdYiuk,¡ ml izfris{; dks Hkh izLrqr djrh gSa ftlesa leL;k ds 

lek/kku Lo:i fu"d"kksZ dh LFkkiuk djuh gksrh gSA leL;k dh oLrqfu"B 

:i esa O;k[;k djus esa ifjdYiuk,¡ cgqr lgk;d gksrh gSA 

4. ifjdYiuk Kku ds l`tu dk vfUre fcUnq ugha gksrhA ,d ifjdYiuk dk 

ijh{k.k nwljh dks tUe nsrh gSA nwljh dk ijh{k.k rhljh dks izR;sd 

vuqla/kku dh ifjdYiukvksa dk ijh{k.k vkxkeh ijh{k.k is{kh ifjdYiukvksa 

dh vksj ladsr djrk gSA 

3-4-7- 'kks/k esa iz;qDr ifjdYiuk,¡%& 

1. ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa ds 

ekufld LokLF; esa dkbZ LkkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

2. futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa ds 

ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

3. futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 
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4. futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

ik;k tkrk gSA 

3-5 tula[;k%& 

 vuqla/kku esa lef"V rFkk tula[;k leku vFkZ j[krs gSa lkekU;r% oLrqvksa 

O;fDr;ksa ;k ?kVukvksa ds ml lkdY; dks lef"V dgk tkrk gS ftlds ckjs esa 

mlds dqN O;fDr;ksa ;k ?kVukvksa vFkok inkFkksZ dks izfrn'kZ ds :i esa ysdj rF; 

laxzg fd;k tkrk gSA vkSj lEiw.kZ lewg ds ckjs esa vuqeku yxk;k tkrk gSA 

3-6- U;kn'kZ%& 

 fdlh Hkh 'kks/k esa lcls egRoiw.kZ U;kn'kZ gksrk gSA D;ksafd fdlh Hkh 

vuqla/kkudrkZ ds fy, ;g  lEHko ugha gSa fd og iwjs tula[;k ds lexz ds lHkh 

O;fDr;ksa dks viuh [kkst dk fo"k; cuk ldsaA blfy, tula[;k esa ls dqN 

O;fDr;ksa dk p;u dj fy;k tkrk gSa tks fd lexz dk izfrfuf/kRo djsa vkSj ftu 

ij fd;s x;s v/;;u ds vk/kkj ij lexz ds fy, p;fur O;fDr;ksa ds ,sls lewg 

dks U;kn'kZ dgrs gSA le; dh ferO;;rk gksus ls vf/kdre vuqla/kkuksa esa U;kn'kZ 

ysdj gh v/;;u djrs gSA blesa bdkbZ;ksa dh lexz ls dkQh de gksrh gSa 

ftlls foospu dkQh ljy gksrk gSA 

3-6-1- U;kn'kZ dh ifjHkk"kk,a%& 

(1). cksxkMZl ¼1954½& ^^iwoZ fu/kkZfjr ;kstuk ds vuqlkj ,d lewg esa ls fuf'pr 

izfr'kr dh bdkbZ;ksa dk pquko gh izfrp;u dgykrk gSA** 
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(2). djfyaxj ¼1973½& ^^fdlh tula[;k ;k lef"V ls mlds izfrfuf/kLo:i 

,d va'k pqu ysus dks izfrp;u dgrs gSA** 

(3). xqM ,oa gSV& ^^,d U;kn'kZ tSlk fd uke ls Li"V gSa fd lEiw.kZ lewg dk 

,d fuEure izfrfuf/kRo gSA** 

(4). ih-oh-;ax& ^^,d lkaf[;dh; fun'kZu lEiw.kZ lewg ;ksx dk ,d y?kqd`r 

vkdkj dk fp= gSA ftlls fd fun'kZu fy;k tkrk gSA** 

3-6-2- U;kn'kZ ds ykHk%& 

 U;kn'kZ ds ykHk fuEufyf[kr gSa& 

(1). U;kn'kZ ds }kjk losZ{k.k dh vkfFkZd ykxr de gks tkrh gSA 

(2). U;kn'kZ ds }kjk os iznÙk Hkh lEHko gks ikrs gSA tks lexz ds v/;;u ls 

lEHko ugha gks ikrsA 

(3). iznÙkksa o izfrfØ;kvksa dk lEiknu o tk¡p ljy gks tkrh gSA 

(4). U;kn'kZ esa O;fDr;ksa dh la[;k de gksus ls ijh{k.kksa ds iz'kklu esa lqfo/kk 

jgrh gSA 

(5). U;kn'kZ ds vk/kkj ij ,df=r vkadM+ks dk fo'ys"k.k rFkk fp=kRed izn'kZu 

lEHko o ljy gksrk gSa rFkk fu"d"kksZ dh foospuk lEHkkouk fl)kUr ds 

vk/kkj ij dh tk ldrh gSA 

3-6-3- U;kn'kZ dh lhek,¡%& 

 U;kn'kZ ds ykHk gksrs gq, Hkh dqN lhek,a gS tks bl izdkj gSa%& 

(1). U;kn'kZ i)fr ls dHkh&dHkh U;kn'kZ =qfV dk iwoZ dFku lEHko ugha gksrk 

gSA 



43 
 

(2). dgh&dgha lexz tula[;k dk v/;;u vko';d gks tkrk gSa ogk¡ U;kn'kZ 

ls dke ugha pyrk gSA 

(3). U;kn'kZ esa i{kikr dh laHkkouk cuh jgrh gSA 

(4). tula[;k ds fo"ketkrh; gksus ij U;kn'kZ }kjk v/;;u i)fr nks"kiw.kZ gks 

tkrh gSA 

(5). tula[;k dk Lo:i lhfer gksus ij U;kn'kZ }kjk v/;;u i)fr nks"kiw.kZ 

gks tkrh gSA 

3-6-4- U;kn'kZ p;u dh fof/k;k¡%& 

 

3-6-5- izLrqr 'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZ dh fof/k%& 

 izLrqr 'kks/k leL;k ds fy, U;kn'kZ ds pquko gsrq ;kn`fPNd fof/k dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA bl fof/k ds iz;ksx }kjk izR;sd bdkbZ ds izfrn'kZ vkus dh 

lwph cuk ysrs gSa fQj bdkbZ;ksa dks fcuk fdlh i{kikr ds pqu fy;k tkrk gSa ;s 

lEiw.kZ bdkbZ;k¡ tula[;k dk izfrfuf/kRo djrh gSA 

lEHkkO; U;kn'kZ 

•;kn`fPNd U;kn'kZ 

•Lrjhd`r U;kn'kZ 

•xqPN U;kn'kZ 

•f}"k U;kn'kZ 

•Øec) U;kn'kZ 

vlEHkkO; U;kn'kZ 

•va'k U;kn'kZ 

•lksÌs'; U;kn'kZ 

•vkdfLed U;kn'kZ 

•lEiw.kZ U;kn'kZ 

•fuf.kZr U;kn'kZ 
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3-6-6- 'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZ%& 

 

 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/k ds mÌs';ksa o ifjdYiukvksa ds vk/kkj ij vyoj ftys 

dh dksVdkfle rglhy ds ek/;fed Lrj ds ljdkjh o futh fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr 120 fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gSA 

ek/;fed Lrj ds ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds Nk= o Nk=k,¡%& 

3-7- vuqla/kku dh fof/k;k¡%& 

 vuqla/kkudrkZ vuqla/kku dk;Z ds fy, ftl fof/k dk iz;ksx djrk gSa og 

leL;k dh izd`fr ij fuHkZj djrk gSA ;fn leL;k dh izd`fr o.kZukRed gSa rks 

mls o.kZukRed dgsaxs vkSj ;fn leL;k dh izd`fr ,sfrgkfld gSa rks mls 

,sfrgkfld vuqla/kku dgsaxs vkSj ;fn leL;k dh izd`fr iz;ksxkRed gSa rks mls 

iz;ksxkRed vuqla/kku dgsaxsaA 

tktZ ts- ewys us vuqla/kku dks rhu ekSfyd :iksa esa foHkkftr fd;k gSa 

ftlds vk/kkj ij 'kks/k dh rhu fof/k;k¡ gSaA 

dqy U;kn'kZ 

120 

ljdkjh 

fo|ky; ds 

fo|kFkhZ 60 

30 Nk= 30 Nk=k,a 

futh fo|ky; 

ds fo|kFkhZ 60 

30 Nk= 30 Nk=k,a 
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3-8- v/;;u esa iz;qDr fof/k%& 

 vuqla/kku esa vusd fof/k lk{kkRdkj] voyksdu fof/k] iz;ksxkRed vkfn 

fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 'kks/kdrkZ fdlh fof/k dk p;u djsxk ;g 'kks/k 

leL;k ij fuHkZj djrk gSA ;fn 'kks/kdrkZ viuh fof/k dh O;k[;k Li"V :i ls 

ugha dj ldrk gSa rks ifj.kkeksa dks vR;f/kd ,oa lkekU; cus jgus dh lEHkkouk 

cuh jgrh gSA D;ksafd 'kks/kdrkZ 'kks/k fof/k ds }kjk gh vkadMksa dk ladyu djrk 

gSA vr% leL;k ds vkadMsa rS;kj djus gsrq rFkk 'kks/k dk;Z dks oSKkfudrk iznku 

djus gsrq vuqla/kkudrkZ vko';d :i ls dqN fof/k;ksa izfof/k;ksa ,oa midj.kksa ds 

fy, 'kSf{kd vuqla/kku dh fof/k;ksa esa losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k gSA 'kks/kd=hZ us 

vius v/;;u dh izd`fr dks ns[krs gq, losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k gSa rkfd 

lgh ifj.kke izkIr gks ldsA 

3-8-1- losZ{k.k fof/k dk vFkZ%& 

 losZ{k.k fof/k dks vaxzth esa Survey Method dgk tkrk gSA Survey nks 

'kCnksa ls feydj cuk gSa Sur+veyA Sur dk vFkZ gSa over rFkk ver dk vFkZ To 

'kks/k fof/k 

losZ{k.k fof/k 
,sfrgkfld 

fof/k 

iz;ksxkRed 

fof/k 
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Look gksrk gSA vFkkZr~ Åij dh vksj ns[kukA bl izdkj losZ dk vFkZ voyksdu 

;k vUos"k.k ls gksrk gSA ftldk mÌs'; ,d {ks= dks fdlh ,d fLFkfr vFkok mls 

izpyu ds laca/k esa vFkkZr~ lwpuk iznku djuk gksrk gSa losZ{k.k fof/k mu orZeku 

rF;ksa dk mn~|kVu djrh gSa tks leL;k esa fufgr gSA bl fof/k ls rF;ksa dk 

fu"d"kZ fudkyus o mudh O;k[;k djus ds fy, dsoy visf{kr iz'uksa dk mÙkj 

gh izkIr gksrk gSa cfYd leL;k ls lacaf/kr rF;ksa dh orZeku fLFkfr Hkh Li"V gks 

tkrh gSA 

3-8-2- losZ{k.k dh ifjHkk"kk,¡%& 

(1). eSdfeyu ds vuqlkj%& ßlosZ{k.k ,d laxBu dh izfØ;k gSa bldk ml 

le; iz;ksx fd;k tkrk gSa tc vuqla/kku izkFkfed :i esa dk;Zdj.k laca/k 

ls lEcaf/kr ugha gksrkAÞ 

(2). Vªsoj ds vuqlkj& ßlosZ{k.k fof/k orZeku dk;ksZ dh izdf̀r dks fuf'pr 

djus dh fof/k gSAÞ 

(3). ,e-,y- foVuh ds vuqlkj& ßlosZ{k.k vk/kqfud lkekftd foKku dh 

'kCnkoyh ds vuqlkj ,d izdkj dk O;ofLFkr iz;kl gSA ftlesa fd 

orZeku lkekftd laLFkkuksa ds Lrj lewg rFkk {ks=ksa ds laca/k esa foospu 

O;k[;k vkfn ls lEcaf/kr ckrksa dk mYys[k fd;k tkrk gSAÞ 

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gSa fd losZ{k.k fof/k ls losZ{k.k }kjk 

lwpuk,a ,oa x.kukvksa dks rdZiw.kZ <ax ls izLrqr fd;k tkrk gSA blhfy, ;g 

fof/k cgqr mi;ksxh ,ao egRoiw.kZ gSA 
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3-8-3- losZ{k.k ds mÌs';%& 

(1). lwpukvksa dk ladyu djukA 

(2). fdlh fof'k"V dkjd dk irk yxkukA 

(3). fdlh O;ogkj dkjd dk irk yxkukA 

(4). nks pjksa ds chp ikjLifjd lEca/k dk irk yxkukA 

3-8-4- losZ{k.k fof/k ds lksiku%& 

losZ{k.k dks lQy cukus ds fy, mlds vk;kstu ds izeq[k lksiku fuEufyf[kr 

gSa& 

1. leL;k dh O;k[;k 

2. mÌs'; dk fu/kkZj.k 

3. v/;;u {ks= ifjHkkf"kr djuk 

4. midj.k ,oa izfof/k;ksa dk pquko 

5. izfrn'kZ dk p;u 

6. lexz lwph dk fuekZ.k 

7. nUr ladyu ,oa fo'ys"k.k 

3-8-5- losZ{k.k fof/k dh lhek,a%& 

 losZ{k.k fof/k ds ykHk ds lkFk&lkFk dqN lhek,¡ Hkh gSa tks fuEu izdkj gSa& 

(1). losZ{k.k izk;% vlEc) ,oa fc[kjs gksrs gSa vr% bUgs iw.kZ :i ls ladfyr 

djds fdlh fl)kUr dk fuekZ.k ugha fd;k tk ldrk gSA 

(2). losZ{k.k fof/k ls lekt ds ,d va'k dk voyksdu gks ikrk gSA blls 

leLr lR; dks le>uk eqf'dy gSA 

(3). losZ{k.k fof/k ls ,slh lwpuk,a izkIr ugha gksrh ftuls rF;ksa dk xgjkbZ ls 

v/;;u gks ldsA 
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(4). losZ{k.k esa vH;fFkZ;ksa ds xyr ;k lkekftd :i ls ekU; mÙkj nsus dh 

laHkkouk gksrh gSA 

(5). losZ{k.k fof/k esa 'kks/kdrkZ dks vf/kd lrdZ] izf'kf{kr rFkk 'kks/k {ks= dk 

tkudkj gksuk pkfg,A 

 ;|fi losZ{k.k fof/k esa vusd =qfV;ka o dfe;ka gSa fQj Hkh vuqla/kku ds 

{ks= esa bldk viuk vyx egRo gSA vusdkusd rkRdkfyd leL;kvksa ij 

mfpr lwpuk rFkk rF; blh ds ek/;e ls izkIr fd;s tk ldrs gSa fofHkUu 

midYiukvksa dk lR;kiu rFkk fl)kUrksa dk ijh{k.k Hkh bl fof/k }kjk lEHko 

gSA 

3-8-6- losZ{k.k fof/k ds ykHk%& 

  losZ{k.k fof/k ds ykHk fuEufyf[kr gS%& 

(1). losZ{k.k v/;;u orZeku fLFkfr;ksa Lrjksa rFkk leL;kvksa dk v/;;u djus 

ds fy, mi;qDr gSA 

(2). losZ{k.k v/;;u Hkkoh fodkl ds Øe ;k izo`fÙk;ksa dk iwokZuqeku nsrk gSA 

;g orZeku rFkk Hkfo"; dh vko';drkvksa dh vksj izHkkoh :i ls /;ku 

vkdf"kZr djus dh {kerk j[krs gSA 

(3). bu v/;;uksa ds fy, okafNr midj.k ljy rFkk mi;ksxh gksrs gSA budk 

iz;ksx o iz'kklu ljy gksrk gSA 

(4). vko';d midj.kksa ds ek/;e ls laxzfgr iznÙkksa dk fo'ys"k.k rFkk O;k[;k 

ljy gksrh gSa buls lgt gh fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSA 
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(5). bl izdkj ds v/;;uksa ds fy, midj.kksa dk fodkl o fuekZ.k djuk Hkh 

vf/kd dfBu ugha gSA 

3-9- midj.k%& 

 fdlh Hkh leL;k ds v/;;u gsrq uohu ,oa vKkr rF;ksa dk ladyu djus 

esa lgk;d lk/kuksa dks 'kks/k midj.k dgrs gSA vuqla/kku gsrq vusd midj.kksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gS midj.k ds vFkZ dks Li"V djrs gq, lqf[k;k ,oa eYgks=k us 

fy[kk gSa& 

 ßfdlh leL;k ds v/;;u gsrq uohu ,ao vKkr nUr ladyu ds fy, 

vusd fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA izR;sd izdkj ds vuqla/kku ds fy, uohu 

nUr ladfyr djus gsrq dbZ ;a=ksa dh vko';drk gksrh gSa] bUgh ;U=ksa dks 

midj.k dgrs gSaAÞ fofHkUu mÌs';ksa dh izkfIr ds fy, fHkUu&fHkUu izdkj ds 

midj.k izLrqr fd, tkrs gSA vius mÌs';ksa dh iwfrZ ds fy, vuqla/kkudrkZ bu 

midj.kksa dk iz;ksx dj ldrk gSA 

3-9-1- midj.k ds izdkj%& 

  midj.k nks izdkj ds gksrs gSa%& 

 1- ekudhd`r midj.k 

 2- vekudhd`r midj.k 

1- ekudhd`r midj.k%& ekudhd`r midj.k mis{kkd`r vf/kd ekU; o oSKkfud 

gksrs gSA ;s os lk/ku gSa ftUgsa ijh{k.k }kjk euksoSKkfud f'k{kk'kkL=h;ksa] vuqla/kku 

laLFkkvksa vkfn ds }kjk vusd vUos"k.kksa dh lgk;rk ls cMs lewg ij iz'kkflr 
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fd;k tkrk gSa vkSj budh oS/krk fo'oluh;rk ekudksa dks Kkr dj fy;k tkrk 

gSA budh iz'kklu izfØ;k lqfuf'pr gksrh gSA 

2- vekudhd`r ;k LofufeZr midj.k%& vekudhd`r midj.kksa dk fuekZ.k 

'kks/kdrkZ }kjk leL;k ds vuqlkj Lo;a vius vuqHko lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u 

lacaf/kr mÌs';ksa rFkk v/;kidksa ds lg;ksx ds vk/kkj ij djrs gSA bu midj.kksa 

ds fuekZ.k ds ckn og mldh fo'oluh;rk] oS/krk Kkr djrk gSA rr~i'pkr~ mUgsa 

iz;ksx esa ykrk gSA 

izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ us LofufeZr midj.k dk iz;ksx fd;k gSA 

3-9-2- 'kks/k esa iz;qDr midj.k%& izLrqr 'kks/k v/;;u ds fy, 'kks/kd=hZ }kjk 

LofufeZr ijh{k.k cuk;k x;k gSA ftlesa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; vkSj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld dks izHkkfor djus okys 

dkjdksa dk v/;;u fd;k x;k gSA 

3-9-3- iz'ukoyh%& fdlh Hkh vuqla/kku esa vkadM+ks ds ladyu djus esa ;g 

egRoiw.kZ midj.k gSA blesa vusd iz'uksa dk lewg gksrk gSA iz'ukoyh iz'uksa dh 

og lwph gSa tks v/;;u leL;k ds laca/k esa cuk;h tkrh gSa vkSj ftldh lgk;rk 

ls v/;;u bdkbZ;ksa ls rF;ksa dk ladyu djds v/;;u leL;k dk v/;;u iw.kZ 

fd;k tkrk gSA 

3-9-3-1- iz'ukoyh dh ifjHkk"kk,¡%& 

(1). xqM rFkk gkWV ¼1952½ ds vuqlkj& ßlkekU; :i ls iz'ukoyh dk vFkZ 

iz'uksa ds mÙkj izkIr djus dh ml iz.kkyh ls gSa ftlesa ,d i=d] izk:i 

;k izi= dk mi;ksx fd;k tkrk gSa ftls mÙkjnkrk Lo;a Hkjrk gSAÞ 
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(2). flu&ikvks;ax ¼1953½ ds vuqlkj& ßvius ljyre :i esa iz'ukoyh iz'uksa 

dh og vuqlwph gSa ftls fd vuqlwfpr ;k losZ{kr izfrn'kZ ds :i esa pqus 

gq, O;fDr;ksa ds ikl Mkd }kjk Hkstk tkrk gSaA bldh lgk;rk ls cMs 

vkSj foLr̀r yksxksa ds lewgksa ls 'kh?kz vkSj ljyrk ls lwpuk ,df=r dh 

tkrh gSAÞ 

(3). oku Msysu ds vuqlkj& ßiz'ukoyh ,d midj.k gSa tks f'k{kk {ks= esa dk;Z 

djus okyksa ds }kjk orZeku ifjfLFkfr;ksa o fØ;kvksa ds ckjs esa rFkk 

vfHko`fÙk o er dks tkuus ds fy, O;kid :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSAÞ 

3-9-3-2-   iz'ukoyh fof/k ds ykHk@vko';drk%& 
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3-9-3-3-  iz'ukoyh dh lhek,¡%& 

  iz'ukoyh ds ykHk gksrs gq, Hkh dqN lhek,a gSa tks bl izdkj gS%& 

(1). 'kks/kdrkZ dk i{kikriw.kZ n`f"Vdks.kA 

(2). funsZ'ku ds fy, vuqi;ksxhA 

(3). xgu o foLr`r v/;;u ds fy, vuqi;ksxhA 

(4). izR;sd Lrj ds vuq:i iz'uksa dh jpuk vlEHkoA 

(5). fofHkUu O;ogkfjd dfBukbZ;kaA 

3-9-3-4- vuqlwph%& 

 vuqlwph ,d ,slk midj.k gSa ftldk mi;ksx vuqla/kku ls lacaf/kr 

leL;kvksa ds v/;;u esa cgqr vf/kd gqvk gSA vuqlwph vkSj iz'ukoyh ,d nwljs 

ls cgqr dqN feyrs&tqyrs gSA losZ{k.k vuqla/kku esa vk¡dM+ksa ds ladyu esa 

vuqlwph cgqr egÙoiw.kZ gSA vuqlwph iz'uksa dh og lwph gksrh gSa ftldh lgk;rk 

ls vuqla/kku leL;k ls lacaf/kr rF;ksa dk ladyu fd;k tkrk gSA 

3-9-3-5-  vuqlwph dh ifjHkk"kk,¡%& 

(1). xqM vkSj gkWV ¼1952½& ßvuqlwph mu iz'uksa ds ,d lewg dk uke gSa 

ftldksa lk{kkRdrkZ }kjk vU; O;fDr;ksa ds vkeus&lkeus dh fLFkfr esa 

iwNk vkSj Hkjk tkrk gSAÞ 

(2). djfyaxj 1978& ßvuqlwph ,d ,slh vuqla/kku ;U= gksrk gSa ftldk 

mi;ksx O;fDrd lk{kkRdkj }kjk losZ{k.k esa lwpuk laxzg ds fy, fd;k 

tkrk gSAÞ 
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3-9-3-6-  vuqlwph dh fo'ks"krk,a%&  

  vuqlwph dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gSa%& 

(1). vuqlwph ,d izi= ;k 'kks/k ;U= gSa ftldh lgk;rk ls vuqla/kku leL;k 

dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

(2). vuqlwph ,d ,slk ;U= gSa ftlds }kjk f'kf{kr vkSj vf'kf{kr nksuksa gh 

izdkj ds mÙkjnkrkvksa ls rF; laxzg fd;k tkrk gSA 

(3). vuqlwph ds iz'uksa dh Hkk"kk ljy Li"V vkSj cks/kxE; gksuh pkfg,A 

(4). vuqlwph esa vusd iz'u Øec) <ax ls gksrs gSA ;g lHkh iz'u vuqla/kku 

leL;k ds fofHkUu i{kksa ls lacaf/kr gksrs gSA 

3-9-4-  iz'kklu%& 

  izLrqr 'kks/k ekufld LokLF; ijh{k.k dk ,d izdkj gSA ijh{k.k ls 

lacaf/kr funsZ'k ijh{k.k dks ijh{k.k ls iwoZ lHkh funsZ'kksa dks lfoLrkj ls le>k 

nsuk pkfg, tks fd ijh{k.k esa fn;s x;s iwjs ijh{k.k dks ,d gh ckj esa iwjk djuk 

pkfg,A 

3-9-5- vadu&  

ßekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh ekiuhÞ ¼vuqlwph½ esa 

izR;sd vk;ke ls lEcaf/kr 8&8 iz'u gSa rFkk dqy 24 iz'u gSa izR;sd iz'u dk 5 

vad fu/kkZfjr gSaA _.kkRed iz'u esa iw.kZr% vlger] vfuf'pr] fuf'pr] vlger] 

lger ds fy, Øe'k% 1] 2] 3] 3] 5 rFkk ldkjkRed iz'u esa Øe'k% 5] 4] 3] 2] 

1 vad fu/kkZfjr fd;s gSa vkSj ekufld LokLF; ¼iz'ukoyh½ esa ruko] Hk;] fpUrk] 
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Øks/k] fujk'kk] bZ";kZ] nqfo/kk ls lEcaf/kr dqy 20 iz'u gSa izR;sd iz'u dk 5 vad gSa 

izR;sd iz'u ds 5 jsfVax Ldsy gSaA 

_.kkRed iz'u esa iw.kZr% vlger] vfuf'pr] fuf'pr] vlger] lger ds 

fy, Øe'k% 1] 2] 3] 3] 5 rFkk ldkjkRed iz'u esa Øe'k% 5] 4] 3] 2] 1 vad 

fu/kkZfjr fd;s gSA 

ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh ekiuh ¼vuqlwph½ esa 

dqy 24 iz'uksa esa ls 8 iz'u _.kkRed rFkk 16 iz'u ldkjkRed gSa rFkk ekufld 

LokLF; ekiuh ¼iz'ukoyh½ esa 20 esa ls 3 iz'u _.kkRed rFkk 17 iz'u 

ldkjkRed gSA 

3-9-6- izfof/k;k¡%& 

 izfof/k ls rkRi;Z [kkl rjhds ls lwpuk,¡ izkIr djus ls gSA 'kks/kdrkZ esa 

fo'ks"k ;ksX;rk gksus ij gh iw.kZ ,oa lkFkZd lwpuk,¡ ,df=r dj ldrk gSa vFkok 

ugha 'kks/kd=h us vius v/;;u esa lkaf[;dh izfof/k;ksa dks pquk gSA 

3-9-7- midj.k dk fooj.k ,oa iz'kklu%& 

 'kks/kd=hZ }kjk LofufeZr ^^ekufld LokLF; ekiuh ¼iz'ukoyh½** rFkk 

^^ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh ekiuh ¼vuqlwph½** dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA 

3-9-8-  ijh{k.k fooj.k%& 

  izLrqr 'kks/k dk;Z esa midj.k LofufeZr gSa bl midj.k ds ek/;e 

ls ek/;fed Lrj ds ljdkjh o futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; rFkk ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys 
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dkjdksa dk v/;;u fd;k x;k gSA bl ijh{k.k esa ekufld LokLF; ls lacaf/kr 

ekiuh esa 7 vk;ke cuk;s x;s gSa ftuesa dqy iz'uksa dh la[;k 20 gSA rFkk 

ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh ekiuh esa 3 vk;keksa esa 8&8 

iz'u j[ks x;s gSa rFkk dqy iz'uksa dh la[;k 24 gSA 

bu vk;keksa dks bl izdkj crk;k x;k gSa& 

ekufld LokLF; ekiuh ¼iz'ukoyh½             vad&100 

vk;ke iz'uksa dk Øekad dqy iz’u 

ruko 1] 2] 3] 4] 5] 11] 14] 18 8 

Øks/k 6] 7] 13 3 

bZ";kZ 8 1 

fujk'kk 9] 19] 20 3 

Hk; 10] 12 2 

nqfo/kk 15] 16 2 

fpUrk 17 1 

dqy  20 iz’u 

 

izR;sd iz'u ds fy, 5 vad fu/kkZfjr gSA 

ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh ekiuh ¼vuqlwph½    

dqy vad & 150 

vk;ke iz'uksa dk Øekad dqy iz’u 

ikfjokfjd dkjd 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8 8 

fo|ky;h dkjd 9] 10] 11] 12] 13] 14] 15] 16 8 

lkekftd dkjd 17] 18] 19] 20] 21] 22] 23] 24 8 

dqy  24 iz’u 

izR;sd iz'u ds fy, 5 vad fu/kkZfjr gSA 
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3-10- v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh%& 

 fdlh Hkh lkekftd ?kVuk dk ;Fkk rF; v/;;u djus ds fy, lkaf[;dh 

fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds laca/k esa vkadM+s ,df=r fd;s tkrs gSa 

mudk oxhZdj.k o lkj.kh;u djds mUgsa ljy O;ofLFkr ,oa cks/kxE; cukus dk 

iz;Ru fd;k tkrk gSa rkfd mlls fu"d"kZ fudkyk tk ldsA 

3-10-1-  lkaf[;dh dk vFkZ%& 

 lkaf[;dh ls rkRi;Z laedksa ds laxzg.k izLrqrhdj.k] fo'ys"k.k rFkk fuoZpu 

¼fu"d"kZ½ ls gSaA 

3-10-2- lkaf[;dh dh ifjHkk"kk%& 

1. izks- ckmys ds vuqlkj%& ßlkaf[;dh ,d ,slk 'kkL= gSa tks lkekftd thou 

jpuk dh fØ;kvksa dk mldh leLr izo`fÙk;ksa esa v/;;u djrk gSAÞ 

2. fofy;e fdax ds vuqlkj%& ßlkaf[;dh laxzfgr rF;ksa ds fo'ys"k.k vFkok 

vuqeku ds ladyu }kjk iznÙk lkewfgd ;k lkekftd ?kVukvksa ds v/;;u 

djus dk <ax gSaAÞ 

3-10-3- izLrqr 'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh%& 

1- e/;eku%& e/;eku izkIrkdksa dk dsfUnzorhZ eku gksrk gSa tks vU; lHkh ckrksa dk 

izfrfuf/kRo djrk gSaA rFkk iwjs lewg dh fo'ks"krkvksa dks crykrk gSA 

lw=%& ̅  
∑ 

 
 

ladsrk{kj& 

 ̅ = e/;eku 
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∑ = inksa dk ;ksx 

N= inksa dh la[;k 

3-2- izkekf.kd fopyu Kkr djus dk lw=%& 

     √
∑  

 
 

ladsrk{kj%& 

S.D. = ekud fopyu 

∑  = e/;eku ls izkIr fopyuksa ds oxksZ dk ;ksx 

N= inksa dh la[;k 

¼3½- ^T* ¼Vh½ eku Kkr djus dk lw=%& 

  √
     

  
 

     

  

     

 

M1= izFke lewg dk fopyu 

M2= f}rh; lewg dk fopyu 

N1= izFke lewg dh la[;k 

N2= f}rh; lewg dh la[;k 

 1= izFke lewg dk izkekf.kr fopyu 

  2= f}rh; lewg dk izekf.kr fopyu 
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ßØec) fo’ys"k.k dk dk;Z Bksl ckSf)d Hkou 

ds fopkjksa ds ,d laxBu  dk fuekZ.k djuk gS tks 

fd ,df=r rF;ksa dks muds mfpr LFkku rFkk 

lEcU/kksa esa izLrkfor djus esa lgk;d gksxk rkfd 

lkekU; fu"d"kkZsa dks fudkyk tk ldsAÞ 

-------------ih-oh- ;ax 
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prqFkZ v/;k; 

iznÙkksa dk oxhZdj.k] fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

 

4-1 Hkwfedk %&  

 izLrqr v/;k; esa laxzfgr iznÙkksa dk izLrqrhdj.k rFkk fo’ys"k.k ds mÌs’;ksa 

,oa ifjdYiukvksa ds lanHkZ esa fd;k x;k gSA izLrqr y?kq'kks/k izca/ku v/;;u dk 

mÌs’; fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; lEcU/kh leL;kvksa ,oa lEcfU/kr dkjdksa dk 

fo’ys"k.kkRed v/;;u djuk gSA  

bl v/;;u gsrq ekufld LokLF; ekiuh ¼LofufeZr½ vkSj ekufld LOkkLF; 

lEcU/kh izLrqr dh ifjlwph ¼LofufeZr½ dk iz;ksx fd;k x;k gSA izLrqr y?kq 'kks/k 

v/;;u gsrq 120 ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gS tks ljdkjh 

o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ls lEcU) FksA ftlesa ls ljdkjh fo|ky;ksa ds 30 Nk= 

rFkk 30 Nk=k,¡ rFkk futh fo|ky;ksa ds 30 Nk= rFkk 30 Nk=kvksa dk p;u 

fd;k x;k gSA 

 vuqla/kku esa ladfyr rF;ksa dks oSKkfud <ax ls ,d lkj.kh ds vUrxZRk 

iznf'kZr djuk gh lkj.kh;u gSA lkj.kh;u esa vadks ls izkIr gksus okyh lwpuk,a 

Li"V gksrh gSA leL;k dh O;k[;k mfpr o Li"V gksrh gS rFkk vkadM+ksa ls 

;Fkksfpr fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSA ;gka rd fd blds }kjk xq.kkRed :i esa 

izLrqr djus dh ,d iz.kkyh gSA ;g ladfyr rF;ksa dks cks/kxE; o O;ofLFkr 

cukrh gSA 
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4-2 lkj.kh;u%& 

 ledksa ds oxhZdj.k ds i'pkr~ mUgsa lgh :i esa le>us ds fy, ledksa 

dh lkj.kh cuk;h tkrh gSA blls v/;;u esa lqxerk ckrh gSA 

4-3 lkj.kh;u dk vFkZ o ifjHkk"kk%& 

 oxhZdj.k ds i'pkr~ lkaf[;dh lkexzh dks lkjf.k;ksa ds :i esa izLrqr fd;k 

tkrk gSA bl izdkj oxhZdj.k lkj.kh;u dk vk/kkj gSA tSlk oxhZdj.k gksrk gSA 

mlh ds vuq:i lkj.kh;u Hkh djuk iM+rk gSA ;fn oxhZdj.k cgqeq[kh rFkk 

tfVy gS rks lkj.kh oSlh gksxhA lkj.kh;u }kjk ,df=r lkexzh dks ljy] laf{kIr 

rFkk lqcks/k cuk;k tkrk gSA 

1- ,Ygal ds vuqlkj%& 

 ÞfoLr̀r vFkZ esa lkj.kh;u rF;ksa dh LrEHkksa rFkk iafDr;ksa esa dzec) 

:i esa O;ofLFkr djrk gSAß 

2- liV ds vuqlkj%& 

 Þ,d lkaf[;dh lkj.kh esa lacaf/kr rF;ksa dk mnxz jokuksa rFkk 

lery iafDr;ksa esa fd;k x;k oxhZdj.k gSß 

3- dkWuj ds vuqlkj%& 

 Þlkj.kh;u fdlh fopkjk/khu leL; dks Li"V djus ds m)s'; ls 

fd;k tkus okyk lkaf[;dh; dk dzec) ,oa lqO;ofLFkr izLrqrhdj.k gSß 
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4-4 lkj.kh;u ds m)s';%& 

1- rF;ksa dks laf{kIr :i iznku djukA 

2- rF;ksa dks rqyuh; cukukA 

3- rF;ksa dks Li"V rFkk cks/kxE; cukukA 

4- lkaf[;dh foospuk esa lgk;dA 

5- fo'ks"krkvksa dk izn'kZu djukA 

4-5 lkj.kh;u ds xq.k%& 

1- vkd"kZdrk%& 

 ,d lkj.kh ds vkd"kZd gksus ds fy, mlds [kkuksa dk lekuqikfrd 

gksuk] lkaf[;dh ds fy[kus dk <ax] LoPNrk rFkk ys[k dh lqUnjrk vkfn 

vko';d rRo gSA 

2- leqfpr izdkj%& 

 ,d Lrjh; lkj.kh dk vkdklj leqfpr gksuk pkfg,A vkdkj u 

cM+k u vf/kd NksVk gksuk pkfg,A 

3- Li"Vrk rFkk ljyrk%& 

 ,d mÙke lkj.kh dk Li"V rFkk ljy gksuk ije vko';d gSA 

ftlls ledksa dks rqjUr [kkst ldsA 

4- rqyuk dh lqfo/kk,a%& 

 ,d mPp Lrj dh lkj.kh esa rF;ksa dks bu izdkj O;ofLFkr :i ls 

iznZf'kr fd;k tkuk pkfg,A 
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4-6 lkj.kh;u dh lhek,a%& 

1- lkjf.k;ksa esa ek= lead gksrs gS mudk fooj.k ugha gksrk gSA vr% mUgha 

rF;ksa ls lkaf[;dh; foospu ugha fd;k tk ldrk gSA 

2- lkjf.k;ksa dks le>us ds fy, vadksa dk mPp Kku gksuk vko';d gSA 

blfy, lk/kkj.k Kku j[kus okyksa ds fy, lkj.kh ds vadks ds esy dks 

le>uk cgqr dfBu gSA 

 vr% izR;sd ifjdYijuk dks /;ku esa j[krs gq, fofHkUu rF;ksa dks lkj.khc) 

fd;k gSA rRi'pkr~ mldh O;k[;k ,oa fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 
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ifjdYiuk&1 

ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;jr ek/;fed Lrj ds Nk= vkS Nk=kvksa ds ekufld 

LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

rkfydk la[;k&4-+1 

Ø-la-  la[;k e/;eku 

izekf.kd 

fopyu 

Vheku 

lkFkZdrk Lrj o 

eku 

1- Nk= 30 62-63 12-41 

1-57 

lkFkZd vUrj ugha 

2- Nk=k 30 57-5 12-87 

0-05 ij eku=2-00 

0-01 ij eku=2-66 

df = (N1 + N2 - 2) 

df = (30 + 30 - 2) = 58 

fo’ys"k.k ,oa O;k[;k %&  

ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa ds 

ekufld LokLF; laca/kh e/;eku dk vkjs[k fu:i.kA 

 rkfydk la[;k 4-1 ls Li"V gksrk gS fd ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;jr 

ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dk e/;eku 62-63 o ekud izekf.kd fopyu 12-41 gS 

rFkk ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa dk e/;eku 57-

5 o izekf.kr fopyu 12-87 gS vkSj t dk izkIr eku 1-57 rkfydk eku ds nksuks 

lkFkZdrk Lrj ls de gS vFkkZr~ 1-57> 2-00 or 1-5<2-66 visf{kr eku de gksus ls 

ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA fu"d"kZr% ifjdYiuk la[;k 1 ljdkjh fo|ky;ksa 

esa v/;;jr ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa ds ekufld LokLF; esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS] D;ksafd ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;jr Nk= vkSj 
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Nk=kvksa ds ruko dzks/k] bZ";kZ] fujk'kk] Hk;] nqfo/kk] fpark bR;kfn y{k.k leku 

Lrj ds ik;s x;s vkSj ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA 

 lu~ 2011&12 esa ,e-,M- Nk=k Hkkouk 'kekZ }kjk Hkh ¼jktLFkku 

fo'ofo|ky; t;iqj½ ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr m-ek- Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 

ds ekufld LokLF; dk v/;;u fd;k x;k tks 0-05 rFkk 0-01 Lrj ij lkFkZd 

ugha FkkA 

vkjs[k la[;k 4-1 
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ifjdYiuk&2 

futh fo|ky;ksa esa v/;;jr ek/;fed Lrj ds Nk= vkS Nk=kvksa ds ekufld 

LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

rkfydk la[;k&4-+2 

Ø-la-  la[;k e/;eku 
izekf.kd 

fopyu 
Vheku 

lkFkZdrk Lrj o 

eku 

1- Nk= 30 67-16 9-58 
1-04 

lkFkZd vUrj ugha 

0-05 ij eku=2-00 

2- Nk=k 30 70 11-47 0-01 ij eku=2-66 

df = (N1 + N2 - 2) 

df = (30 + 30 - 2) = 58 

fo’ys"k.k ,oa O;k[;k %&  

futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa ds 

ekufld LokLF; laca/kh e/;eku dk vkjs[k fu:i.kA 

 rkfydk la[;k 4-2 ls Li"V gksrk gS fd futh fo|ky;ksa esa v/;;jr 

ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dk e/;eku 67-16 o ekud izekf.kd fopyu 9-58 gS 

rFkk futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa dk e/;eku 70 o 

izekf.kd fopyu 11-47 gS vkSj t dk izkIr eku 1-04 rkfydk eku ds nksuks Lrj 

ls de gS vFkkZr~ 1-04<2-00 or 1-04<2-66 gSA visf{kr eku de gksus ds dkj.k 

ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA  

 fu"d"kZr% ifjdYiuk la[;k 2 futh fo|ky;ksa esa v/;;jr ek/;fed Lrj 

ds Nk= vkSj Nk=kvksa ds ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k gSA 

ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gS] D;ksafd futh fo|ky;ksa esa v/;;jr Nk= vkSj 
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Nk=kvksa ds ruko dzks/k] bZ";kZ] fujk'kk] Hk;] nqfo/kk] fpark bR;kfn y{k.k leku 

Lrj ds ik;s x;sA 

 

vkjs[k la[;k 4-2
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ifjdYiuk&3 

futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;jr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

rkfydk la[;k&4-+3 

Ø-la-  la[;k e/;eku izekf.kd 

fopyu 

Vheku lkFkZdrk Lrj o 

eku 

1- futh fo|ky;ksa 

ds fo|kFkhZ  

60 68-58 10-67 3-49 vUrj ik;k x;k 

0-05 ij eku=0-98 

0-01 ij eku=2-62 

2- ljdkjh 

fo|ky;ksa ds 

fo|kFkhZ 

60 60-06 15-72  

df = (N1 + N2 - 2) 

df = (60 + 60 - 2) = 118 

fo’ys"k.k ,oa O;k[;k %&  

futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; laca/kh e/;eku dk vkjs[k fu:i.kA 

 rkfydk la[;k 4-3 ls Li"V gksrk gS fd futh fo|ky;ksa esa v/;;jr 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 68-58 o ekud izekf.kd fopyu 10-67 

gS rFkk ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 

60-06 o izekf.kd fopyu 15-72 gS vkSj t dk izkIr eku 3-49 rkfydk eku gS 

vFkkZr~ 3-49>1.98 or 3-49<2-62 gS visf{kr eku vf/kd gksus ds dkj.k ifjdYiuk 

vLohd`r dh tkrh gSA  
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 fu"d"kZr% ifjdYiuk la[;k 3 futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;jr 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k 

gSA ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gS] D;ksafd ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;jr 

fo|kfFkZ;ksa esa ekufld ruko vf/kd ik;k x;k rFkk fujk'kk] Hk;] nqfo/kk] fpark 

bR;kfn y{k.kksa dh ek=k Hkh vf/kd ik;h xbZA 

vkjs[k la[;k 4-3 
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ifjdYiuk&4 

futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;jr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k 

tkrk gSA 

rkfydk la[;k&4-+4 

Ø-la-  la[;k e/;eku izekf.kd 

fopyu 

Vh eku lkFkZdrk Lrj o 

eku 

1- futh fo|ky;ksa 

ds fo|kFkhZ 
60 79-61 12-86 

4-126 vUrj ik;k x;k 

0-05 ij eku=1-98 

0-01 ij eku=2-62 2- ljdkjh 

fo|ky;ksa ds 

fo|kFkhZ 

60 71-48 8-28 

df = (N1 + N2 - 2) 

df = (60 + 60 - 2) = 118 

fo’ys"k.k ,oa O;k[;k %&  

 futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa laca/kh e/;eku dk vkjs[k 

fu:i.kA 

 rkfydk la[;k 4-4 ls Li"V gksrk gS fd futh fo|ky;ksa esa v/;;jr 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 79-61 o ekud izekf.kd fopyu 12-86 

gS rFkk ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 

71-48 o izekf.kd fopyu 8-28 gS vkSj t dk izkIr eku 4-126 rkfydk eku ds 

nksuksa Lrjkas ls vf/kd gS vFkkZr~ 4-126>1.98 or 4-126>2-62 gS visf{kr eku vf/kd 

gksus ds dkj.k ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gSA  
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 fu"d"kZr% ifjdYiuk la[;k 4 futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;jr 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k gSA ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gS] D;ksafd 

ljdkjh fo|ky;ksa esa i<+us okys vf/kdrj fo|kfFkZ;ksa dh vkfFkZd fLFkfr detksj 

ik;h xbZ] muds ifjokj esa vDlj yM+kbZ >xM+s gksrs jgrs gS] fo|ky; esa Hkh 

mfpr funsZ'ku ugha feyus ds dkj.k os ijs'kku jgrs gSA bu lHkh dkj.kksa ls 

mudk ekufld LokLF; futh fo|ky;ksa esa i<+us okys fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk fuEu 

Lrj dk ik;k x;kA 

vkjs[k la[;k 4-4 
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ßv/;;uksa ds lEiw.kZ ifj.kkeksa dh :fp okys 

O;fDr;kas ds le{k i;kZIr fopkj&foe’kZ djus 

vkSj muds ifj.kkeksa dks bl izdkj O;ofLFkr djuk 

fd izR;sd ikBd rF;ksa dks le>us vkSj fUk"d"kksZ dh 

oS/krk Lo;a fu/kkZfjr djus esa leFkZ gks ldsA Þ 

       

---------- vesfjdu ekdsZfVax lkslk;Vh 
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iape v/;k; 

'kks/k dk 'kkjka’k ,oa fu"d"kZ 

5-1- izLrkouk%& 

 izk.kh dks lq[kn ,oa lEiUu thou O;rhr djus ds fy, u dsoy 'kkjhfjd 

:Ik ls cfYd ekufld :Ik ls Hkh LoLFk gksuk vko’;d gSa ekufld LokLF; 

izR;sd O;fDr ds 'kkjhfjd fodkl ,oa LokLF; dks vusd ?kVd izHkkfor djrs gSa 

tSls fo|ky;h okrkoj.k] ikfjokfjd okrkoj.k] lkekftd okrkoj.k] lkekftd 

izHkko] d{kk dk okrkoj.k vkfnA tSls&tSls ckyd dk ekufld fodkl gksrk gSA 

og mUgha phtksa dks xzg.k djrk gSA ifjokj lekt fo|ky; ds vUrxZr cgqr ls 

,sls ?kVd gksrs gSa tks fdlh u fdlh :Ik esa ckyd ds ekufld LokLF; dks 

izHkkfor djrs gSA ekufld :Ik ls LoLFk O;fDr de le; esa gh dfBu ls dfBu 

dk;Z dks Hkh vklkuh ls dj ysrk gSA rFkk mlesa lek;kstu dh Hkh ;ksX;rk gksrh 

gSA 

5-2- leL;k dFku%& 

ßfo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; laca/kh leL;kvksa ,oa lEcaf/kr dkjdksa dk 

fo’ys"k.kkRed v/;;uÞ 

5-3- 'kks/k ds mÌs’;%& 

(1). fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; laca/kh leL;kvksa ,oa lacaf/kr dkjdks dk 

fo’ys"k.kkRed v/;;u djukA 
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(2). Ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa ds 

ekufld LokLF; dk rqyukRed v/;;u djukA 

(3). futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa ds 

ekufld LokLF; dk rqyukRed v/;;u djukA 

(4). futh o ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; dk rqyukRed v/;;u djukA 

(5). futh o ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk rqyukRed v/;;u 

djukA 

5-4- 'kks/k dh ifjdYiuk,¡%& 

(1). Ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa ds 

ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

(2). futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa ds 

ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd ugha ik;k tkrk gSA 

(3). futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSaA 

(4). futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

ik;k tkrk gSA 
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5-5- 'kks/k fof/k%& 

  izLrqr 'kks/k esa losZ{k.k fof/k gSA 

5-6- U;kn’kZ%& 

 izLrqr 'kks/k izca/ku esa 'kks/kd=hZ }kjk ek/;fed Lrj ds ljdkjh o futh 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr 120 fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gSA 

5-7- midj.k%& 

 izLrqr 'kks/k izca/ku esa 'kks/kd=hZ }kjk& 

(1). Ekufld LokLF; ijh{k.k laca/kh iz’ukoyh ¼LofufeZr½ rFkk 

(2). Ekufld LokLF; laca/kh dkjdksa dh vuqlwph ¼LofufeZr½ dk iz;ksx fd;k 

gSA 

5-8- 'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh &  

'kks/k esa fuEufyf[kr lkaf[;dh dk iz;ksx fd;k x;k gSa& 

(1). e/;eku& 

lw=%& ̅  
∑ 

 
 

(2). izkekf.kd fopyu ¼S.D.½& 

     √
∑  

 
 

(3). Vh eku ¼’T’ Test½& 

  √
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5-9- 'kks/k ds ifj.kke ,oa fu"d"kZ%& 

 izLrqr y?kq’kks/k izca/ku fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; laca/kh leL;kvksa ,oa 

lacaf/kr dkjdksa dk fo’ys"k.kkRed v/;;u ls lacaf/kr gSA v/;k; pkj ds vUrxZr 

laxzfgr rF;ksa dk laf[;dh; fof/k;ksa ls fo’ys"k.k fd;k vkSj mlds vk/kkj ij 

fofHkUu izdkj ds rF; lkeus vk;s vkSj ifjdYiukvksa dh tk¡p dh xbZA izkIr 

lHkh ifj.kke fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; rFkk mldks izHkkfor djus okys 

dkjdksa ls lacaf/kr gSA 

bu lcds vk/kkj ij fuEu fu"d"kZ ik;s x;s%& 

lkj.kh 4-1  esa mYysf[kr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 'kwU; ifjdYiuk la[;k 1 

ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj 

Nk=kvksa ds ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk 

gSa Lohd`r gksrh gSA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa dks ns[kus ds mijkUr 

;g fu"d"kZ ik;k x;k fd ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds lewg dk e/;eku Nk=kvksa ds lewg ds 

e/;eku ls vf/kd gSa vFkkZr~ ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=ksa 

dh vis{kk Nk=kvksa dk ekufld LokLF; fuEu gSa ysfdu ;g vUrj 

lkFkZd ugha ik;k x;kA 

lkj.kh 4-2  esa mYysf[kr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 'kwU; ifjdYiuk la[;k 2 futh 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj Nk=kvksa ds 

ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSa Lohd`r 

gksrh gSA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa dks ns[kus ls ;g fUk"d"kZ 
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fudyrk gSa fd futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds 

Nk=ksa ds lewg dk e/;eku futh fo|ky; dh Nk=kvksa ds lewg ds 

e/;eku ls de gSa vFkkZr~ futh fo|ky;ksa ds Nk=ksa dh vis{kk 

Nk=kvksa dk ekufld LokLF; mPp gSa ysfdu ;g vUrj lkFkZd 

ugha ik;k x;kA 

lkj.kh 4-3  esa mYysf[kr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 'kwU; ifjdYiuk la[;k 3 futh 

,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj 

Nk=kvksa ds ekufld LokLF; esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk 

gSa vLohd`r gksrh gSA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa dks ns[kus ds 

mijkUr ;g fUk"d"kZ fudyrk gSa fd futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds lewg dk e/;eku ljdkjh fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku ljdkjh 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ls vf/kd gSa 

vFkkZr~ futh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dk ekufld 

LokLF; mPp gSa rFkk lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

lkj.kh 4-4  esa mYysf[kr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 'kwU; ifjdYiuk la[;k 4 futh 

,oa ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr ek/;fed Lrj ds Nk= vkSj 

Nk=kvksa ds ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSa vLohd`r gksrh gSA nksuksa leqgksa ds 

e/;ekuksa dks ns[kus ls ;g fu"d"kZ fudyrk gSa fd futh fo|ky;ksa 

esa v/;;ujr Nk=ksa ds lewg dk e/;eku ljdkjh fo|ky;ksa esa 
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v/;;ujr Nk=ksa ds lewg ds e/;eku ls vf/kd gSA vFkkZr~ futh 

fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; mPp gSa 

rFkk lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

5-10- 'kSf{kd fufgrkFkZ%& 

 dksbZ Hkh 'kks/k dk;Z rHkh lQy ekuk tk ldrk gSa tc og f’k{kk ds {ks= esa 

vFkok lekt vkSj jk"Vª ds fy, ,slk ;ksxnku izLrqr djrk gks tks fd nwjxkeh 

leL;kvksa ds lek/kku ds fy, vko’;d gksA izLrqr v/;;u ßfo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLFk laca/kh leL;kvksa ,oa lacaf/kr dkjdksa dk fo’ys"k.kkRed v/;;uÞ 

djus ds fy, ,d losZ{k.kkRed :Ik esa fd;k x;k gSA vr% izkIr fu"d"kksZ ds 

'kSf{kd vuqiz;ksx fuEufyf[kr gks ldrs gSA 

(1). bl v/;;u ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds Lrj dk irk 

yxk;k tk ldrk gSa vr% izkIr fu"d"kZ ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; esa mUufr gsrq dk;Z ;kstuk ds fy, lq>ko izLrqr fd;k 

tk ldrk gSA 

(2). izLrqr 'kks/k ls izkIr fu"d"kZ lkekU; :Ik ls fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; 

vkSj izHkkfor djus okys dkjdksa ds fo"k; esa 'kks/kdrkZvksa dks Hkkoh lq/kkj 

dk;Z gsrq izsfjr djus esa lgk;d fl) gksxsaA 

(3). izLrqr 'kks/k fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds fodkl gsrq ekxZn’kZu esa 

lgk;d fl) gksxkA 

(4). izLrqr 'kks/k vfHkHkkodksa ds fy, bl :Ik esa lgk;d fl) gksxk fd os 

fo|kFkhZ ds ekufld fodkl ds fy, iz;kl djsaxsA 
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(5). izLrqr 'kks/k v/;kidksa ds fy, bl :Ik esa lgk;d fl) gksxk fd os 

fo|kFkhZ ds ekufld fodkl ds fy, iz;kl djsaxsaA 

5-11- Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko%& 

(1). izLrqr v/;;u esa U;kn’kZ ds :Ik esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks fy;k 

x;k gSa vr% ,d v/;;u izkFkfed ,oa mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa 

ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

(2). izLrqr y?kq’kks/k izca/k esa mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld 

LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjdksa esa fo|ky;] ?kj vkSj lekt dks gh 

fy;k x;k gSa ,d 'kks/k] oa’kkuqØe] 'kkjhfjd LokLF; dks Hkh lfEefyr 

djds fd;k tk ldrk gSA 

(3). izLrqr 'kks/k izca/k esa 'kks/kd=hZ us 'kks/k dk;Z dks vyoj ftys ds 

dksVdkfle rglhy rd gh lhfer fd;k x;k gSa Hkfo"; esa bl v/;;u 

dks jktLFkku ds vU; ftyksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

(4). ;g v/;;u vkfnoklh {ks=ksa] igkMh {ks=ksa] fiNMs o jsrhys {ks=ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa dk izfrn’kZ ysdj fd;k tk ldrk gSA 

(5). bl 'kks/k v/;;u esa 'kks/kd=hZ }kjk MkVk ds fy, pkj fo|ky;ksa dks gh 

pquk x;k gSa Hkfo"; esa bl v/;;u dks vf/kd fo|ky;ksa ij MkVk Mkydj 

Hkh dj ldrs gSA 
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