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izFke v/;k; 

1-1 izLrkouk %& 

lalkj esa vusd izzk.kh gSaA euq’; lc izkf.k;ksa esa loZJs’B izk.kh gSaA D;ksafd mlesa cqf) 

vkSj foosd dk fodkl f”k{kk ds }kjk gh lEHko gSaA f”k{kk gh og miknku gSa tks euq’; o 

ckyd ckSf)d Lrj dks c<kdj mlds thou dks lq[kn cukrh gS vkSj ekuo O;ogkj 

y{;ksUeq[kh gksrk vkSj ;g tks Hkh dk;Z djrk gS mlds ihNs dksbZ u dksbZ dkj.k vko”;d 

gksrk gSA euq’; ds O;ogkj esa ifjorZu mldh lcls egRoiw.kZ fo”ks’krk gS ftls le>us ds 

fy, mlds lgh iz;kstu dks tkuuk vko”;d gSaA O;ogkj bruh tfVy izfØ;k gS fd mls 

vizsj.kkRed dkj.k rd lhfer ugha fd;k tk ldrk buds dkjdks dks rHkh vkadk tk 

ldrk gS tc mls izekf.kr djus okys lHkh izsjdksa dks igpku fy;k tk;sA 

vfHkizsjdks ds fu/kkZj.k esa okrkoj.k esa fufgr HkkSfrd dkjdks ds lkFk fufgr vkUrfjd 

oS;fäd dkjd Hkh egRoiw.kZ gksrs gS ftlls fdlh Hkh lekt o ns”k dk Hkfo’; ns[kuk gS] 

rks ogka ds cPpksa dks ns[kks f”kf{kr ckyd gh dy dk lq;ksX; ukxfjd curk gSaA blds fy, 

loZizFke ;g iz;kl fd;k tkuk pkfg, fd ,slh f”k{kk iznku dh tk, ftlesa ckydksa dk 

lokZxh.k fodkl gks lds f”k{kk ekuoh; psruk dk og lkaLd`frd i{k gS blds vUrxZr 

ifjokj] lekt fo|ky; dk okrkoj.k ,oa fo|ky; }kjk iznku dh xbZ f”k{kk O;oLFkk dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gS ftLkesa O;faDr dk cgqeq[kh fodkl gksrk gSA f”k{kk dk okLrfod 

mÌs”; ekuo f”k”kq esa ekuoh; xq.kksa dk fodkl djds mls bl ;ksX; cukrk gS fd og ekuo 

laLd`fr dks vf/kd lqUnj vkSj lEiUu cukus esa viuk lfØ; ;ksxnku ns lds vkSj u;s u;s 

LoIu ns[kus dh psruk dk tkxj.k tc rd O;fDr ca/kh c/kkbZ ydhjks ij gh pyrk gS dksbZ 

u;k l`tu ugh dj ldrkA 

f”kf{kr O;fDr vius lekt o Loa; dh ifjfLFkfr;ksa ds lkFk mfpr lek;kstu djds thou 

dks ljy] lqO;ofLFkr vkSj lq[kh cukrk gSA Kku vuqHkoks vkSj lek;kstu }kjk vius O;ogkj 

dks vf/kd lektksi;ksxh] “kq++) vkSj dY;k.kdkjh cukrk gSA 
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f”k{kk lrr~ o vuojr pyus okys okys izfØ;k gSA ekuo tUe ls e`R;q rd tks dqN 

lh[krk gS viukrk gS vkSj vuqHko djrk gS og f”k{kk gh gSA f”k{kk ds ek/;e ls gh lalkj 

dh oSKkfud] lkekftd] vkfFkZd] lkLad`frd o ,oa vk/;kfRed mUufr lEHko gS lH;rk ds 

izkjfEHkd voLFkk esa fo|ky; ugh Fks rFkk ifjokj leqnk; rFkk /kkfeZd lLFkk,a gh fo|ky; 

dk dk;Z djrh FkhA ekuo vuqHko lkspus dh “kfDr vkSj {kerk Hkh ml le; vfr ladh.kZ 

FkhA ekuo thou dk Kkr ljy vkSj mnkj FkkA 

f”k{kk ,d lkekftd vkOk”;drk gSA f”k{kk ds bfrgkl esa vrhr dh ftl lhek rd ge tk 

ldrs gSaA tks cgqr yEch ugh gS f”k{kk lkekftd fodkl ds gj ;qx esa lekt dh fn”kk 

vkSj Lo:Ik nsus esa ;k mldk lekthdj.k djusa esa f”k{kk ds fy, iqjk fo”o gh ,d O;kid 

ikB”kkyk gS vkSj ;gka f”k{kk ls O;fDr dk lekthdj.k djrh gS ?kj ds lHkh lnL; 

ekrk&firk [ksy ds laxh lkFkh vkl&iM+kSl ds o`)tu rFkk lHkh lkekftd lLFkk,a ,oa 

lfefr;k lHkh f”k{kk ds }kjk gh O;fDr lekt o ifjokj esa vkxs c<+ ldrk gSA 

vkt ds ;qx esa fofHkUu {ks=ksa esa vf/kd esa vf/kd fodkl ,oa vkfo’dkj gksus ds dkj.k fdlh 

Hkh O;fDr ds fy;s ;g lHkao ugha fd og lEiw.kZ fo’k; dh iwjh tkudkjh izkIr dj ysA ,slh 

fLFkfr es euq’; ds vuqHkoksa dks fofHkUu Jsf.k;ksa esa j[kdj fo’k; lkexzh dks bruk lhfer 

rFkk fuf”p; djds vk;q] ;ksX;rk ds vuq:Ik ikB~;Øe dk fuekZ.k djuk vko”;d gSaA 

ckyd dk leqfpr fodkl rc gh gks ldrk gSaaA tc mlds v/;;u vknr ds lkFkZd 

lek;kstu dj lds ,slh fLFkfr esa ckyd dk foifjr vlek;kstu dh fn”kk esa ckyd lnSo 

ruko xzzLr jgsxk rFkk mldk fodkl vo:) gks tk;sxk ckyd dh f”k{kk bl izdkj dh 

gksuh pkfg, fd og vius thou esa vkus okyh fdlh Hkh ifjLFkfr o dfBukbZ dk lkeuk 

dj ldsA blds fy, ckyd dk “kkjhfjd o ekufld fodkl vPNk gksuk vko”;d gS rc 

gh og vius dks lek;kstu dj ldrk gSaA 

 

 



3 
 

f”k{kk dh ifjHkk’kk %& 

1- ÝkWcsy ds vuqlkj & ^^f”k{kk ,d izfØ;k gS ftlds }kjk ,d ckyd viuh “kfDr;ksa dk  

fodkl djrk gSA^^ 

2- egkRek xkW/kh ds vuqlkj & ^^f”k{kk ls esjk vfHkizk; ckyd ;k euq’; ds “kjhj efLr’d 

;k vkRek ds lokZxh.k ,oa loksZÙke fodkl ls gSA^^ 

3- isLVkykWth ds vuqlkj & ^^ekuo dh vkUrfjd “kfDr;ksa dk LoHkkfod o lkEkatL;iw.kZ 

izxfr”khy fodkl gh f”k{kk gSA^^ 

tkfr dk vFkZ %& 

tkfr “kCn dh mRifr ySfVu Hkk’kk esa “Castus” “kCn ls ekuh tkrh gSA tkfr dk vFkZ 

^^fo”kq)rk^^ ;k vkuqokaf”kdrk ds lehi gSaA 

tkfr bu nksuks rRoksa dks dksbZ fo”ks’k egRo ugha nsrh dqN tkfr;ka mPp gksrh gS vkSj dqN 

tkfr;ka fuEu gksrh gS blfy, ;g dgk tk ldrk gS fd & 

ifjHkk’kk %& 

gkWcsy & ^^vUrfoZokg rFkk vkuqokaf”kdrk in ds }kjk lkekftd oxksZ dks LFkk;h :i ns nsuk 

gh tkrk gSA^^ 

lh-,p-dqys & ^^tc ,d iw.kZr% vkuqokaf”kdrk ij vk/kkfjr gksrk gS rks ge mls tkfr dgrs 

gSA^^ 

ftl O;oLFkk dqN lewgksa dks tUe ds vk/kkj ij ,d nwljs ls fuEu ;k mPp eku fy;k 

tkrk gSA og tkfr O;oLFkk gSaA tkfr O;fDr ds lekt ftlesa tUe gqvk gks] dks dgrs gS] 

czká.k] {kf=;] oS”;] rsyh] yqgkj] dqehZ] /kksch vkfn dqN mrjHkkjrh; fgUnq tkfr;ka gS oSfnd 

lekt dks Je foHkktu ds fufeZr pkjks o.kksZ esa foHkä fd;k x;k FkkA ;s pkj o.kZ gS% 
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czká.k] {kf=;] oS”; ,oa “kqnzA fdUrq dkykUrj esa blls yk[kks tkfr;ka cu x;hA tkfr ds 

vk/kkj ij fdlh izdkj dk HksnHkko ;k i{kikr djuk tkfrokn dgykrk gSaA 

lek;kstu dk v/;;u %& 

lek;kstu ,d lg;ksxh lkekftd izfØ;k gS lek;kstu lekt esa O;fDr ;k lewg dks 

tksM+us okyh izfØ;k gS ;g l?k’kZ ls lg;ksx dh vkSj c<+us dk izFke pj.k gS tc Hkh nks 

fojks/kh i{k izfrLi/kkZ ;k l?k’kZ lekIr djds lg;ksx djuk pkgrs gSaA 

vk/kqfud dky esa tfVy lekt esa tgka rjg&rjg ds fojks/kh lewg] fopkj] /keZ] tkfr] oxZ 

bR;kfn gS ogka lek;kstu dh izfØ;k dk fo”ks’k egRo gS lek;kstu orZeku lekt esa 

O;oLFkk ,oa lraqyu cuk, j[kus esa cgqr ennxkj lkfcr gks jgk gSA bl izdkj dk 

lek;kstu orZeku lekt dk vfuok;Z rRo gSA 

f”k{kk ds Nk=ksa esa Hkh lek;kstu dh vko”;drk gksrh gS f”k{kd ;fn Nk=ksa ds lkFk izseiwoZd 

lgkuqHkwfr iwoZd O;ogkj djrs gS] rks ckyd dks vkxs c<+us esa lgk;rk feyrh gSA blds 

foifjr ;fn f”k{kd dk O;ogkj vPNk ugh gksrk rks Nk= d{kk esa ?kcjkrs gSA blls 

laosxkRed n”kk mRiUu gksrh gSA blfy;s f”k{kd ,oa Nk= dk lek;kstu gksuk vfr 

vko”;d gSA 

blh izdkj lekt esa lek;kstu vfr vko”;d gS O;fDr lekt esa jgrk gSA lekt esa dqN 

ikfjokfjd fu;e ,oa rkSj rjhds gksrs gSA O;fDr dks bUgh lkekftd fu;eksa dk ikyu djs 

lkeatL; LFkkfir djrk gS vkSj tks O;fDr lekt esa lek;ksftr ugah gks ikrk gS og 

dqlek;ksftr O;fDr dgykrk gSaA 

lek;kstu dk fo”ys’k.k %& 

 O;fDr dks mÌs”;ksa dks ikus ds fy, dbZ izdkj ls lek;kstu djuk iM+rk gSaA 
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 Tkc rd og vius y{; dks izkIr ugh dj ysrk mldk O;ogkj vlek;ksftr jgrk 

gSA 

 y{; izkIr gh og Lo;a dks lek;ksftr dj ysrk gSA 

 ijUrq tks O;fDr y{; ugha izkIr dj ikrk og lrq’V jgrk gS rFkk y{; izkIr djus 

ds iz;kl djrk jgrk gSA 

 

lek;kstu dk fo”ys’k.k 

 

 

 

 

 

 

lek;kstu esa O;fDr mÌs”; ds vuq:Ik izsj.kk izkIRk djrk gSA mÌs”; dks ikus ds fy;s 

izfrfØ;k djrk gSA ;s izfrfØ;k mÌs”; vkSj O;fDr ds chp esa cuh ck/kk dks rksM+us ds fy;s 

djrk gSA ;fn nh tk jgh izfrfØ;kvksa esa ls ,d izfrfØ;k ck/kk rksM+us esa lQy gks tkrh 

gS] rks O;fDr es laHkkfor ruko lekIr gks tkrk gSA ;fn mÌs”; vuq:Ik lQyrk ugh izkIr 

gksrh rks lek;kstu dfBu gks tkrk gS vkSj ruko mRiUu gks tkrk gS vkSj mÌs”; dh 

lQyrk ij O;fDr fo”ks’k lQy lek;kstu dj ldrk gS tks thou dh fofHkUUk 

ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk /kS;Z] lk/; ,oa mRlkg ls djrk gSA bl izdkj O;fDr dks vius ?kj 

f”k{kk laLFkku] lekt] laosxkRed voLFkk rFkk LoLFkrk ds {ks= esa lek;kstu djus dh 

vko”;drk gksrh gSA 

fLeFk ds vuqlkj %& ^^vPNk lek;kstu og gksrk gS tks dk;Z ij vk/kkfjr RkFkk lUrks’k nsus 

okyk gS og dqBkavksa rukoks rFkk nqf”prkvksa dks tgka rd laHko gS de djrk gSaA^^ 

vko”;drk y{; 

 

iz;Ru 

 

larqyu 

 

Lkek;kstu 
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xsV~l ds vuqlkj %& ^^lek;kstu dh og fLFkfr gS tks Hkyh&Hkkafr lek;ksftr O;fDr izkIr 

djrk gSaA^^ 

lekt ifjorZ”khy gS vkSj lekt ds vk/kkj ij gh f”k{kk dk vfLrRo fVdk gqvk gSA lekt 

esa fofHkUu oxZ tSls czká.k] {kf=;] oS”;] “kqnz vkfn ds vk/kkjksa ij lekt dk fuekZ.k gqvk 

FkA rFkk “kqnzks dks lekt esa gs; dh n`f’V ls ns[kk tkrk Fkk QyLo:Ik Hkkjr dh tkfr 

O;oLFkk easa lcls fuEu Lrj dh tkfr;ksa dks vuqlwfpr tkfr dh Js.kh esa j[kk x;k gS] ftUgsa 

lSdM+ksa o’kksZ ls fodkl ls oafpr j[kk x;k Fkk dkykUrj esa bUgs gfjtu “kCn ls Hkh 

lEcksf/kr fd;k x;kA gfjtu dh vf/kdka”k la[;k xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh gSA gfjtu 

viuh cLrh ls ckgj fudyus dk lkgl ugha dj ikrk Fkk ijUrq ns”k esa d`f’k fodkl vusd 

ns”kks esa vkS|ksfxd izxfr rsth ls c<+rs gq, uxjhdj.k ,oa ttekuh iz.kkyh ds fo?kVu ds 

dkj.k gfjtu xfr”khy oxZ cu x;s gSA vuqlwfpr tkfr Jfedks dk yxHkx 52 izfr”kr gSA 

tula[;k ds vU; oxksZ esa Hkh fu/kZu ,oa nfyr gS rnkfi ?kksj fu/kZurk] vKkurk ,oa 

vU/kfo”okl eas Mqch gq;h tula[;k dk vf/kd Hkkx vuqlwfpr tkfr esa ls gSA oafpr yksxksa esa 

Hkh gfjtu gh “krkfCn;ksa rd nklrk vieku ,oa furkar foo”krk dk thou O;rhr djrs jgs 

gSA vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr;ksa ,oa vU; detksj oxksZ ds fy, fo”ks’k :Ik ls muds 

vf/kdkjksa dks ekU;rk nsdj muds “kSf{kd ,oa vkfFkZd fgr dk fodkl djsu ,oa mudh 

lkekftd v;ksX;rkvksa dks nwj djus dk iz;kl fd;k tk;sA vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds 

Nk=ksa dk “kSf{kd fodkl ugha gksus ds dkj.k mudk f”k{kk ds izfr >qdko de Fkk dkykUrj 

es lH;rk ds lkFk LkkFk mudks fcuk fdlh HksnHkko fd;s “kSf{kd voljksa es lekurk fn;k 

x;kA dbZ o’kksZ ls fiNM+s gksus ds dkj.k vkt os lekt ds lkFk lek;ksftr ugh gks ikrs 

QyLo:Ik lkekU; tkfr o vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds lek;kstu es vUrj vk tkuk 

LokHkkfod gSaA 
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1-2 leL;k dk vkSfpR; %& 

orZeku ;qx izfr;ksfxrk bl izfr;ksfxrk dh “kq:vkr fo|ky;h Lrj ij gks tkrh gS lekt 

ifjorZu”khy gS vkSj lekt ds vk/kkj ij gh f”k{kk dk vfLrRo fVdk gqvk gSA lekt es 

fofHkUu oxZ tSls czká.k] {kf=;] oS”;] “kqnz vkfn ds vk/kkjksa ij lekt dk fuekZ.k gqvk FkkA 

rFkk “kqnzks dk lekt es gs; n`f’V ls ns[kk tkrk FkkA QyLo:i vuqlwfpr tkfr o 

tutkfrh ds Nk=ksa dk “kSf{kd fodkl ugha gksus ds dkj.k mudk f”k{kk ds izfr >qdko de 

Fkk dkykUrj esa lH;rk ds lkFk&lkFk mudksa fcuk fdlh HksnHkko fd; “kSf{kd voljksa esa 

lekurk fn;k x;kA dbZ o’kksZ ls fiNM+s gksus ds dkj.k vkt os lkekU; tkfr o vuqlwfpr 

tkfr o tutkfr ds lek;kstu es vUrj vkuk LokHkkfod gSA 

f”k{kk lekt ds :fp dh ,d mfpr O;oLFkk gS] f”k{kk ds ek/;e ls gh ckyd esa lekftd 

xq.kksa dk fodkl gksrk gSaA lekt dh lajpuk esa ifjorZu gksu ij f”k{kk esa Hkh ifjorZu 

vko”;d gSaA fo|kFkhZ fo|ky; dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa es vius vkidks lek;ksftr ugah dj 

ikrs gS ftlls os ges”kk dqfBr% gks tkrs gS rFkk muesa ghu Hkkouk cuh jgrh gSA ftlds 

dkj.k fo|kFkhZ ds le{k vusd leL;k,a mRiUUk gks tkrh gS ftlls ;k rks ckyd f”k{kd ds 

O;ogkj d{kk ds vUrZxr tks fuEu tkfr ds fo|kFkhZ gksrs gS muesa v/;;u ds lkFk 

lek;kstu djus dh “kfDr cgqr de gksrh gSaA 

f”k{kk dh orZeku fLFkfr es fo|kFkhZ viuh vkdka{kk ds vuq:Ik f”k{kk izkIr ugha dj ikrsA 

dHkh dqN fo|kFkhZZ dqN f”k{kdksa ds HksnHkko O;ogkj ds dkj.k d{kk esa vius vki dks 

lek;ksftr ugha dj ikrs vkSj lek;kstu ds vHkko esa Hkh fo|kFkhZ ghu Hkkouk ds f”kdkj gks 

tkrs gSA blls fo|kFkhZ dqlek;ksftr gks tkrs gSa vkSj mudk laosxkRed lkekftd o “kSf{kd 

fodkl ugha ds cjkcj gks tkrk gSA vr% tc fo|kFkhZ dqlek;ksftr gksdj ghu Hkkouk ds 

f”kdkj gks tkrs gs rc ,slh fLFkfr es muds lek;kstu o y{; dh iwfrZ gsrq f”k{kdksa dk ;g 

drZO; gks tkrk gS fd os fo|kFkhZ dks muds vuqdwy ds f”k{kk nsus dk iz;kl djsa rFkk muds 
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y{; dks /;ku es j[krs gq, mUgsa izse o izksRlkgu }kjk lek;ksftr djsa vkSj fo|kfFkZ;ksa esa 

izfrdwy fLFkfr;ksa esa Hkh fLFkjrk cuk;s j[kus dh {kerk dk fodkl fd;k tk;saA 

1-3 leL;k dFku & 

 ek/;fed Lrj ds vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds e/; lek;kstu dk 

losZ{k.kkRed v/;;uA 

1-4 leL;k ls mHkjus okys iz”u& 

1- D;k vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa dk lek;kstu {kerk dk fodkl fd;k 

tk ldrk gSSA 

2- D;k vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd Lrj dh mUufr fd;k tk 

ldrk gSA 

3- D;k vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd fLFkfr esa lq/kkj fd;k tk 

ldrk gSSA 

4- D;k vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa dh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjk tk ldrk 

gSA 

5- D;k vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa esa ghu Hkkouk dks nwj fd;k tk 

ldrk gSSA 

1-5 “kks/k ds mÌs”;& 

1- ek/;fed Lrj ds vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr ds Nk=ksa ds lek;kstu esa losZ{k.kkRed 

dk v/;;u djukA 

2- xzkeh.k ,oa “kgjh Nk=ksa ds vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr ds Nk=ksa esa lek;kstu dk 

losZ{k.kkRed dk v/;;u djukA 

3- Nk=ksa ,oa Nk=ksa ds vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ds Nk=ksa esa lek;kstu dk 

losZ{k.kkRed dk v/;;u djukA 
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1-6 rduhdh “kCnksa dk ifjHkk’khdj.k& 

fo|kFkhZ& fo|kFkhZ “kCnksa ls rkRi;Z ;gka Nk= ,oa Nk=kvksa ls gSA 

ek/;fed& ek/;fed “kCn dk iz;ksx uoh ,oa nloh d{kkvksa gsrq fd;k tkrk gSA 

tkfr& tkfr dk vFkZ *fo”kq)rk* ;k vkuqokaf”kd ds lehi gSA 

lek;kstu& lek;kstu “kCn dk rkRi;Z O;fDr dh Lo;a dh vko”;drkvksa rFkk cká 

okrkoj.k ds lkFk lUrqfyr O;ogkj djuk gSA 

1-7 “kks/k dh ifjdYiuk,¡& 

1- ek/;fed Lrj ds vuqlwfpr tkfr o vuq- tutkfr ds “kgjh o xzkeh.k ds fo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA  

2- “kgjh {ks= esa vuqlwfpr tkfr o vuq- tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

3- xzkeh.k {ks= esa vuqlwfpr tkfr o vuq- tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

4- “kgjh {ks= esa vuqlwfpr tkfr ds Nk= Nk=kvksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha ik;k 

tkrk gSA 

5- “kgjh {ks= esa vuqlwfpr tutkfr ds Nk= Nk=kvksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha 

ik;k tkrk gSA 

6- xzkeh.k {ks= esa vuqlwfpr tkfr ds Nk= Nk=kvksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha ik;k 

tkrk gSA 

7- xzkeh.k {ks= esa vuqlwfpr tutkfr ds Nk= Nk=kvksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha 

ik;k tkrk gSA 
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1-8 pj & 

 pj ls rkRi;Z oLrq] ?kVuk vFkok pht ds mu xq.kksa ls gksrk gS ftUgsa eki tk ldrk 

gSA 

Lora= pj& lek;kstu 

vkfJr pj& fo|kFkhZ 

1-9 U;kn”kZ & 

 izLrqr v/;;u ds fy, t;iqj ftys esa ¼xzkeh.k ,oa “kgjh½ ek/;fed fo|ky; dk 

p;u fd;k x;k ftuesa v/;;ujr~ vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds Nk=ksa dk v/;;u fd;k 

x;kA bl izdkj U;kn”kZ ds :Ik esa 80 Nk=ksa dks fy;k x;kA ftuesa ls 40 Nk=ksa dks xzkeh.k 

rFkk 40 Nk=ksa dks “kgj ls fy;k x;kA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¼U;kn”kZ½ 80 

“kgjh {ks= 40 xzkeh.k {ks= 40 

vuqlwfpr tkfr 20 vuqlwfpr tutkfr 20 vuqlwfpr tkfr 20 vuqlwfpr tutkfr 20 

Nk= 10 Nk=k,¡ 10 Nk= 10 Nk=k,¡ 10 Nk= 10 Nk=k,¡ 10 Nk= 10 Nk=k,¡ 10 
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1-10 leL;k dk ifjlheu & 

 f”k{kk o Kku dh lhek vuUr gS ijUrq fdlh fo’k; ds “kks/k dk;Z gsrq le; ,oa 

lk/kuksa dks /;ku esa j[krs gq, v/;;u ds fo’k; dh ifjlhek,¡ fu/kkZfjr djuh gksrh gSA 

1- izLrqr “kks/k dk;Z gsrq dsoy t;iqj ftys ds Qqysjk o lkaxkusj rgfly dks pquk x;k gSA 

2- izLrqr v/;;u esa xzkeh.k ,oa “kgjh nksuksa izdkj ds fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 

3- bl v/;;u ds fy, ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 

4- bl v/;;u ds fy, ek/;fed fo|ky; ds 9oh d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k 

gSA 

5- bl v/;;u ds fy, ek/;fed fo|ky; ds vuqlwfpr tkfr tutkfr ds 80 

Nk=&Nk=kvksa p;u fd;k gSA  
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f}rh; v/;k; 

 

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u o iqujkoyksdu 

2-1 izLrkouk %& 

izR;sd “kks/kkFkhZ ds fy, ;g vko”;d gS fd og vius “kks/k fo’k; ls lEcfU/kr dk xgu 

v/;;u djsA ftlls “kks/kkFkhZ dks ;g Kkr gks tkrk gS fd bl {ks= esa dkSuls “kks/k dk;Z gks 

pqds gSA ftlls “kks/kdrkZ iqujko`fr ls cp ldsA blls “kks/kkFkhZ dks vius fo’k; ds lEc) esa 

vUrn`f’V iSnk gksrh gS ftlds vk/kkj ij og vius “kks/k dk;Z dks lQyrk ds lkFk lEiUu 

dj ldrk gSaA 

fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkj f”k{kk ds leku gSA ftl ij lkjk Hkkoh dk;Z gksrk 

gSaA lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u vuqla/kku ds fy, leL;k ds p;u] leL;k dh lS)kfud 

i`’BHkwfe] mÌs”; ds fu/kkZj.k v/;;u dh :ijs[kk esa fufeZr djus esa lgk;rk iznku djrk gSaA 

vr% fo}kuks }kjk iwoZ lafpr Kku dk v/;;u dj mlds vk/kkj ij vkxs c<+k tk;sA 

2-2 lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk %& 

^^euq’; vrhr ds lafpr ,oa vkysf[kr Kku ds vk/kkj ij uohu Kku dk l`tu djrk gSA^^ 

euq’; ds Kkus ds vVqV d`feerk ,oa izxfr”khyrk gksrh gS vkSj vU; tho tUrqvksa ds Kku 

esa vizxfr”khy ,oa iqujko`frA O;kogkfjd vk/kkj ij lEiw.kZ ekuoh; Kku iqLrdsa rFkk 

iqLrdky;ksa esa lqjf{kr jgrk gS izR;sd ih<+h bl Kku dks izkIr djds fujUrj vkxs dh vkSj 

fodflr djus dk iz;kl djrh gSA bl fujUrj iz;kl dk ifj.kke gS fd mlds Kku dk 

Hk.Mkj loZFkk c<+rk jgrk gS izR;sd leL;k dk dksbZ u dksbZ bfrgkl gksrk gS vr% blls 

lEcfU/kr lkfgR; dks i<dj gh midYiukvksa o mÌs”;ksa dk fuekZ.k Bhd izdkj ls gks 

ldrk gSaA lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls “kks/kdrkZ dh lq{e n`f’V fodflr gksrh gS rFkk 

leL;k ds lek/kku esa lQyrk feyrh gSaA 
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lEcfU/kr lkfgR; ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lEcfU/kr mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] 

Kku dkWQh i=&if=dkvksa izdkf”kr rFkk vizdkf”kr “kks/k izcU/kksa ,oa vfHkys[kksa ls gSA ftuds 

v/;;u ls vuqla/kkudrkZ dh viuh leL;k ds p;u ifjdYiukvksa ds fu.kZ; v/;;u dh 

:ijs[kk rS;kj djus ,oa dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;rk feyrh gSaA 

ifjHkk’kk,a %& 

 csjV ds vuqlkj & ^^O;kogkfjd n`f’V ls lkjk ekuo Kku iqLrdksa esa izkIr fd;k tk 

ldrk gS vU; thoksa ds vfrfjDr tks izR;sd ih<+h esa u;s fljs ls izkjHHk djrs gSA 

ekuo lekt vius izkPkhu vuqHkoksa dks lxzfBr ,oa lqjf{kr j[krk gS Kku ds vFkkg 

Hk.Mkj eas ekuo oxZ fujUrj ;ksxnku lHkh {ks=ksa eas mlds fodkl dk vk/kkj gS^^ 

 jeyk ds vuqlkj & ^^dksbZ Hkh “kks/k lEcfU/kr fyf[kr fooj.k rc rd mi;qDr ugha 

le>k tkrk tc rd dh mls “kks/k ls lEcfU/kr lkfgR; ds vk/kkj ij ml fooj.k 

esa uk gksA^^ 

 VsªilZ ds vuqlkj & ^^fdlh {ks= dh leL;vksa ,oa rF;ksa ls lqifjfpr gksus ds fy, 

ml fo’k; ls lEcfU/kr lkfgR; i<+uk vko”;d gSA^^ 

vr% lEcfU/kr lkfgR; ds iqujkoyksdu ls “kks/kdrkZ dks ml {ks= lEcfU/kr v/;;u dh 

tkudkjh gks tkrh gS fo’k; dh xgjkbZ rd igq¡pus esa lQyrk feyrh gS rFkk leL;k ds 

lHkh i{kks ij fopkj foe”kZ djrk gSaA 

2-3 lEcfU/kr lkfgR; ds mÌs”; %& 

;g ifjdYiuk ds fy, lk/ku iznkj djrk gSA “kks/kdrkZ izkIr v/;;u ds vk/kkj ij “kks/k 

dh ifjdYiu cuk ldrk gSaA leL;k ds ifjHkk’khdj.k] vo/kkj.kk;sa] lhekadu rFkk 

ifjdYiuk ds fuekZ.k esa lgk;rk djrk gSaA 

;g “kks/k ds fy, fopkj] O;k[;k,a fl)kUr rFkk ifjdYiuk,a iznku djrk gSA tks u;h 

leL;k ds p;u esa mi;ksxh gSaA lEcfU/kr lkfgR; “kks/k leL;k dk iw.kZ lek/kku izLrqr 
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djrs gSaA lEcfU/kr lkfgR; “kks/k leL;k ds lek/kku ds fy, mfpr fof/k izfØ;k rF;ksa ds 

lk/ku o lkaf[;dh rduhdh dk lq>ko nsrk gSaA lEcfU/kr lkfgR; “kks/k dh leL;k gsrq 

“kks/k dh leqfpr fof/k dk lq>ko nsrs gSaA  

“kks/k dk;Z dk Lo:Ik cukus ds fy;s lEcfU/kr lkfgR; dks ,df=r djuk ;g ifjek.kks ds 

fo”ysf’kdj.k esa mi;ksxh fu’d’kksZ vkSj rqyukRed rF;ksa dks fu/kkZfjr djrk gSA lEcfU/kr 

v/;;uksa ls fudkys x;s fu’d’kksZ dh rqyuk dh tk ldrh gS vkSj leL;k ds fu’d’kksZ ds 

fy, mi;ksxh gks ldrh gSaA 

2-4 lEcfU/kr lkfgR; ds L=ksr %& 

lEcfU/kr lkfgR; dh lwpukvksa ds fy, iqLrdky; ,oa vU; lk/kuksa ls ifjfpr gksuk 

vko”;d gSaA iqLrdky; esa miyC/k fdlh Hkh “kks/k ds {ks= eas fo|eku lwpukvksa ds L=ksr nks 

izdkj ds gksrs gSa& 

fyf[kr L=ksr %& 

lEcfU/kr lkfgR; ds fyf[kr L=ksr esa og lc iwoZ ladfyr lkexzh lfEefyr gksrh gSA tks 

izdkf”kr ,oa vizdkf”kr :i ls gesa izkIr gksrh gSaA 

 f”k{kk ls lEcfU/kr ekfld if{kd o lkIrkfgd i=&if=dk,a ys[k %& lkef;dh og 

izdk”ku gS tks fu;fer lekUrj ls mrjksrj izdkf”kr gksrk gSA 

 iqLrdsa rFkk ikB~;iqLrdksa dh lkexzh  

 fo”o dks’k %& fo”o dks’kks esa fo”ks’kKksa }kjk fyf[ks x;s fofHkUu fo’k;ksa Ikj laf{kIr 

lwpuk;sa gksrh gSaA fo”o Kku dks’k fdlh ,d {ks= esa foLr`r lkexzh izLrqr djrk gSaA 

 i=koyh] iqLrdsa vkSj lgk;d iqLrdsa rFkk funsZf”kdkA 

 cqysfVu eksuksxzkQ] okf’kZd iqLrdsa ,oa losZ{k.k izfrosnuA 

 “kks/k xazFk ,oa y?kq”kks/k xzaFk 

 f”k{kk dk euksfoKku lEcfU/kr ys[k lkj  
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 xzaFk lwph 

 lekpkj i=%& fdlh {ks= ds u;s fodkl lEesyu vfHkys[k vksj Hkk’k.kksa dh uohure 

lwpuk;s nsrs gSA uohu ?kVuk;s “kSf{kd lekpkj Hkh lekpkj i=ksa esa izdkf”kr gksrs gS 

;g Hkh lkfgR; ds iqufuZjh{k.k ds egRoiw.kZ L=ksrksa esa gSaA 

ladfyr L=ksr %& 

ladfyr L=ksr esa “kks/kkFkhZ Lo;a izR;{k :i ls lEcfU/kr lkexzh dk p;u djrk gSA 

“kks/k ls lEcfU/kr lkexzh dks ,df=r djrk gS vr% Li’V gS fd ekuo dk lkexzh Kku] 

i=&if=dkvksa esa lafpr jgrk gS rFkk mlds mi;ksx ysus dk ljy rjhdk gSA izR;sd 

“kks/kkFkhZ ml lafpr Kku dks izkIRk dj fparu euu ;k dqN ifjorZu djds yxkrkj fodkl 

djus dk iz;kl djrk gSA blls “kks/kkFkhZ dk Kku c<rk jgrk gSA rFkk “kks/kkFkhZ dks vius 

dk;Z dh lQyrk ds fy, iqLrdky;ksa ls “kks/k ls lEcfU/kr if=dk;as iqLrdsa y?kq “kks/k rFkk 

vU; fd;s x;s “kks/k dk;Z dks i<s+ ftlls og igys fd;s x;s vuqla/kkuksa ds larks’kizn fooj.k 

ls vius dks ifjfpr djsaA rFkk ;g ns[ks fd lUnHkZ lkfgR; ls ml Kku dks izkIr dj 

ldsxk fd leL;k lEcfU/kr fdl fo’k; Ikj dk;Z gks pqdk gS rFkk “kks/k dh dkSulh fof/k 

lQy jghA 

2-5 lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds ykHk %& 

1- lEcfU/kr lkfgR; vuko”;d iqujko`fr ls cpkrk gSaA 

2- lEcfU/kr lkfgR; dk Kku lHkh izdkj ds foKku rFkk “kkL=ksa esa vuqla/kkudrkZ dk vk/kkj 

gSaA 

3- ;g leL;k ds pquko fo”ys’k.k ,oa dFku esa lgk;d gksrk gSaA 

4- blls v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus esa lgk;rk feyrh  gSaA 

5- leL;k ds lhekadu esa lgk;d gksrk gSaA 
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6- v/;;u dh fof/k esa lq/kkj dj Je dh cpr djrk gS rFkk vuqla/kkudrkZ esa 

vkRefo”okl iSnk djrk gSA 

7- leL;k ds v/;;u esa vUrn`f’V lq> iSnk djrk gSaA 

8- Hkkoh vuqla/kku ls mfpr lgk;rk iSnk djrk gSaA 

9- vuqla/kkudrkZ dh =qfV;ksa ls cpkrk o lko/kku djrk gSaA 

2-6 lEcfU/kr “kks/k v/;;u %& 

dsoy ekuo gh ,d ,slh izk.kh gS] tks lfn;ks ls ,d= fd;s x;s Kku dk ykHk mBk ldrs 

gSA ekuoh; Kku ds rhu i{k gksrs gSA Kku dks lafpr djuk Kku dk izlkj.k djuk Kku 

esa o`f) djuk ;g “kks/k esa fo”ks’k :Ik ls egRoiw.kZ gksrs gSa tks fd okLrfod ds lehi vkus 

ds fy;s fujarj iz;kl jgrk gSaA 

“kks/kdrkZ ;g fuf”p; dj ldrk gS fd blds }kjk izLrkfor “kks/k ls lEcfU/kr fo’k;ksa ij 

fopkj.kh; dk;Z igys gh gks pqdk gS vFkok ugha 

lEcfU/kr “kks/k v/;;u Kku ds fo”ys’k.k esa lgk;d ds gksrs gS ftuds ek/;e ls leL;k ls 

lEcfU/kr {ks= esa v/;;u ds fy, mfpr ekxZ dk pquko fd;k tkrk gSA lEcfU/kr “kks/k dj 

lgk;rk ls leL;k lek/kku dj fn”kk esa vn`”;Hkkrh rF;ksa dk ,d=hdj.k fd;k tkrk gSaA 

 

 

 

 

 

 



17 
 

Hkkjr esa fd;s x;s “kks/k dk;Z %& 

1- pkS/kjh dfork ¼2007&08½ %& ^^vkoklh; o xSj vkoklh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

fo|kfFkZ;ksa ds le;kstu o “kSf{kd miyfC/k dk v/;;uA^^ 

mˆs”; %& 

1- vkoklh; o xSj vkoklh; fo|ky;ksa esa v/;;ur~ fo|kfFkZ;ksa ds lkaosfxd lek;kstu dk 

v/;;u djukA 

2- vkoklh; o xSj vkoklh; fo|ky;ksa esa v/;;ur~ fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd lek;kstu dk 

v/;;u djukA 

3- vkoklh; o xSj vkoklh; fo|ky;ksa esa v/;;ur~ fo|kfFkZ;ksa dk dqy lek;kstu dk 

v/;;u djukA 

4- vkoklh; o xSj vkoklh; fo|ky;ksa esa v/;;ur~ fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k dk 

v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

1- vkoklh; o xSj vkoklh; fo|ky;ksa esa v/;;ur~ fo|kfFkZ;ksa dk lek;kstu yxHkx leku 

gSaA 

2- xSj vkoklh; fo|ky;ksa esa v/;;ur~ fo|kFkhZ vkoklh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kFkhZ;ksa 

dh vis{kk lkosafxd :i ls vf/kd lek;ksftr ik, x,A 

3- vkoklh; fo|ky;ksa ds fo|kFkhZ xSj vkoklh; fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk “kSf{kd :Ik ls de 

lek;ksftr ik, x,A 

4- vkoklh; fo|ky;ksa ds fo|kFkhZ xSj vkoklh; fo|ky;ksa ds fo|kFkhZ;ksa dh vis{kk vf/kd 

lek;ksftr ik, x,A 

5- vkoklh; o xSj vkoklh; fo|ky;ksa esa v/;;ur~ fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k 

rqyukRed :i ls leku gSaA 
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2-  f=ikBh] vkHkk ¼2007&08½ %& ^^ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr~ “kSf{kd :Ik ls fiNM+s 

gq, fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu {kerk dk v/;;uA^^ 

mˆs”; %& 

1- “kSf{kd :i ls fiNM+s gq, fo|kfFkZ;ksa dh cqf)yfC/k Kkr djukA 

2- “kSf{kd :i ls fiNM+s gq, fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd lek;kstu {kerk dk v/;;u djukA 

3- “kSf{kd :i ls fiNM+s gq, fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd lek;kstu {kerk dk v/;;u djukA 

4- “kSf{kd :i ls fiNM+s gq, fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd lek;kstu {kerk dk v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

1- “kSf{kd :i ls fiNM+s gq, fo|kfFkZ;ksa dh cqf)yfC/k lkekU; :Ik ls de ikbZ xbZA 

2- “kSf{kd :i ls fiNM+s gq, fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha ik;k 

x;kA 

3- “kSf{kd :i ls fiNM+s gq, Nk=&Nk=kvksa ds HkkoukRed lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha 

ik;k x;kA 

4- “kSf{kd :i ls fiNM+s gq, Nk=&Nk=kvksa dh “kSf{kd lek;kstu {kerk esa lkFkZd vUrj 

ugha  ik;k x;kA 

3- iVsy fouksn ¼2006½ %& mPPkrj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij 

lek;kstu vkSj miyfC/k vfHkizsj.kk dk izHkkoA 

mˆs”; %& 

1- Nk= ,oa Nk=kvksa ds lek;kstu dh rqyuk djukA 

2- Nk= ,oa Nk=kvksa dh “kSf{kd miyfC/k dh rqyuk djukA 

3- Nk= ,oa Nk=kvksa ds miyfC/k vfHkizsj.kk dh rqyuk djukA 

fu’d’kZ %& 

1- leLr Nk= ,oa Nk=kvksa dk lek;kstu yxHkx leku gSaA 

2- leLr Nk= ,oa Nk=kvksa dh miyfC/k izsj.kk yxHkx ,d leku gSaA 

3- Nk= ,oa Nk=kvksa ds miyfC/k vfHkizsj.kk dk “kSf{kd miyfC/k ij lkFkZd izHkko iM+rk gSaA 
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4- eqds”k oUn ¼2005&06½ %& Nk=kokl o xSjNk=kvksa esa v/;;u Nk=&Nk=kvksa esa fnup;kZ 

,oa lek;kstu dk v/;;uA 

mˆs”; %& 

1- Nk=kokl esa v/;;ujr Nk=ksa dh fnup;kZ ,oa lek;kstu lEca/kh leL;kvksa dk v/;;u 

djukA 

2- xSj Nk=kokl esa v/;;u Nk=ksa dh fnup;kZ ,oa lek;kstu lEca/kh leL;kvksa dk v/;;u 

djukA 

3- fyaxHksn ds vk/kkj ij Nk=kokl esa v/;;ujr Nk= dh fnup;kZ ,oa lek;kstu lEca/kh 

leL;kvksa dk v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

1- Nk=kokl rFkk xSj Nk=kokl esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa esa fnup;kZ ,oa lek;kstu dk 

v/;;u djus ij Nk=koklh; Nk=&Nk=kvksa dh lgefr de ikbZ xbZA 

2- lgefr ds izfr Nk=koklh; Nk=&Nk=kvksa dk er izfr”kr Nk=koklh; Nk=&Nk=kvksa dh 

vis{kk vf/kd gSaA 

3- vlgefr ds izfr xSj Nk=kolh; Nk=&Nk=kvksa dk er izfr”kr vkoklh; Nk=&Nk=kvksa 

dh vis{kk vf/kd gSaA 

4- blh izdkj vfuf”prrk ds izfr Nk=koklh; o xSj Nk=koklh; nksuks izdkj ds 

Nk=&Nk=kvksadh er izfr”kr yxHkx cjkcj gSaA 

5- lksuh vfurk ¼2003½ %& ^^lg f”k{kk ,oa dU;k fo|ky;ksa eas v/;;ujr Nk=vksa dh 

leL;kvksa lek;kstu ,oa O;fDrRo dk v/;;uA^^ 

mˆs”; %& 

1- uxjh; fo|ky;h fHkUUrk lgf”k{kk ,oa dU;k okys fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh leL;kvksa 

lek;kstu ,oa O;fDrROk dk v/;;u djukA 

2- uxjh; LFkkuh; fofHkUurk ¼xzkeh.k o “kgjh½ okys egROk lgf”k{kk fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 

Nk=kvksa dh leL;k lek;kstu ,oa O;fDrRo dk v/;;u djukA 
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3- fofHkUu ikfjokfjd O;olk; oxZ dh Nk=kvksa dh leL;vksa] lek;kstu ,oa O;fDrRo dk 

v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

1- fo|ky;ksa ds izdkj ¼lgf”k{kk ,oa dU;k½ dk Nk=kvksa dh leL;kvksa ij dksbZ izHkko ugha 

iM+rk gSaA 

2- “kgjh {ks= ds lgf”k{kk o dU; fo|ky;ksa esa ls lgf”k{kk dh vis{kk dU;k fo|ky;ksa dh 

Nk=kvksa dh leL;k,a vf/kd ikbZ xbZA 

3- lgf”k{kk Nk=kvksa dk lek;kstu dU;k fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh vis{kk vPNk ik;k 

x;kA 

4- xzkeh.k o “kgjh {ks= esa v/;;ujr Nk=kvksa dh lek;kstu {kerk ls xzkeh.k lgf”k{kk 

Nk=kvksa dh lek;kstu {kerk ls xzkeh.k lgf”k{kk Nk=kvksa dh lek;kstu {kerk rqyukRed 

:Ik ls vPNh gSaA 

6 “kekZ MkW- la/;k ¼2003½ %& fd”kksj Nk=ksa eas  cky vijk/k dh izo`fr ,d v/;;u 

lek;kstu] lkekftd O;ogkj] dq.Bk ,oa lkekftd vkfFkZd Lrj ds fo”ks’k lanHkZ esaaA 

mˆs”; %& 

1- fd”kksj Nk= dk lkekftd vkfFkZd Lrj ds vk/kkj ij oxhZdj.k djukA 

2- fd”kksj Nk= esa vijk/kh O;ogkj ,oa lkekU; O;ogkj ds vk/kkj ij lek;kstu dk v/;;u 

djukA 

3- lkekU; ,oa vijk/kh fd”kksj ckydksa esa lkekftd O;ogkj dh fHkUurk dk v/;;u djukA 

4- dq.Bk dh Hkkouk }kjk vipkjh O;ogkj ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

1- lkekU; lewg ds Nk=ksa esa vipkjh lewgksa ds Nk=ksa dh rqyuk esa lek;kstu {kerk vf/kd 

ikbZ tkrh gSaA 

2- nksuksa lewgksa esa dqy dq.Bk izfrfØ;k ds i{k ij lkFkZd vUrj gS lkekU; lewg ds Nk=ksa 

rFkk vipkjh lewg ds Nk=ksa esa dq.Bk izfrØ;k ds i{k ij fHkUurk ikbZ tkrh gSA 
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3- vipkjh lewg rFkk lkekU; lewg esa ifjokj dq.Bk izfrfØ;k ds vk;ke Ikj lkFkZd 

fHkUurk ikbZ tkrh gSA 

4- lkekU; lewg vipkjh lewg dh rqyuk esa lkekftd O;ogkj esa vf/kd dq”ky gksrs gSaA 

5- lkekU; lewg vipkjh lewg dh rqyuk esa lkekftd O;ogkj eas vf/kd dq”ky gksrs gSaA 

7 mik/;k; dqekjh vfurk ¼2003½ %& ^^uoksn;h fo|ky;ks ,oa lkekU; fo|ky;ksa dh v/;;u 

vknrksa ,oa lek;kstu dk “kSf{kd miyfC/k ij izHkkoA^^ 

mˆs”; %& 

1- fo|kfFkZ;ksa ds lkekU; lek;kstu dk v/;;u djukA 

2- fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrks dk v/;;u djukA 

3- fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k;ksa dk v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

1- dqy U;kn”kZ fo|kfFkZ;ksa dh lkekU; lek;kstu ,oa mlds vk;keksa ij lek;kstu vkSlr 

Lrj dk gSaA 

2- dqy U;kn”kZ fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrks ij fyaxHksn dk lkFkZd izHkko ugha gksrk gSA 

3- dqy izfrn”kZ fo|kfFkZ;ksa dh izfr”kr “kSf{kds miyfC/k vkSlr Lrj dh gSaA 

8- Bkdqj lqJh js[kk ¼2003½ %& ^^fo|kfFkZ;ksa dh vknrks ,oa cqf)yfC/k dk mudh xf.krh; 

fu’ifr ij izHkko^^ 

mˆs”; %& 

1- 9 oh d{kk ds jktdh; fo|ky; ds Nk=ksa dh v/;;u vknrksa dk v/;;u djukA 

2- 9 oh d{kk ds xSj jktdh; fo|ky; ds Nk=ksa dh v/;;u vknrks dk v/;;u djukA 

3- jktdh; fo|ky; ds Nk=ksa dh cqf)yfC/k dk v/;;u djukA 

4- xSj jktdh; fo|ky; ds Nk=ksa dh cqf)yfC/k dk v/;;u djukA 

5- Nk=&Nk=kvksa dh xf.krh; fu’ifr dk rqyukRed v/;;u djukA 
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fu’d’kZ %& 

Js’B rhoz lkekU; cqf) Lrj Js.kh;] xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh izfr”kr tcfd ean 

lkekU; lhekorhZ ,oa mÙke cqf)yfC/k okys Nk= xSj ljdkjh fo|ky; ds rFkk fuEu 

cqf)okys Nk= ljdkjh fo|ky;ks esa gSaA 

9 flufluokj lqjsUnz flag ¼1999&2000½ %& ^^lgf”k{kk ,oa vlgf”k{kk esa v/;;ujr 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu o “kSf{kd miyfC/k dk v/;;uA^^ 

mˆs”; %& 

1- lgf”k{kk ,oa vlgf”k{kk esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dk v/;;u djukA 

2- lgf”k{kk ,oa vlgf”k{kk esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu”khyrk dk v/;;u 

djukA 

3- lgf”k{kk ,oa vlgf”k{kk esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k dk v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

1- lgf”k{kk ,oa vlgf”k{kk esa Nk= ,oa Nk=kvksa ds lek;kstu ij izHkko ugha iM+rk gSaA 

2- lgf”k{kk ds Nk=&Nk=kvksa dh “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj ugha iM+rk gSaA 

3- vlgf”k{kk ds Nk=&Nk=kvksa dh “kSf{kd miyfC/k dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSaA 

4- lgf”k{kk ,oa vlgf”k{kk ds Nk=ksa dh “kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk 

gSaA 

10- ;kno t; Jh ¼1996½ %& ^^ckyd vfHkHkkod laca/kksa dk Nk= ds lek;kstu o miyfC/k 

Lrj ij izHkkoA^^ 

mˆs”; %& 

1- fofHkUUk fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k;ksa dk v/;;u djukA 

2- fofHkUu fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa lek;kstu {kerk dk v/;;u djukA 

3- ckyd vfHkHkkod laca/kksa dk miyfC/k;ksa ij izHkko dk v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

1- fyaxHksn dk ckydksa ds miyfC/k Lrj ij lkFkZd izHkko ugha iM+rk gSaA 

2- ckyd vfHkHkkodksa lEcU/kksa dk Nk= ds miyfC/k Lrj ij lkFkZd izHkko iM+rk gSaA 
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11- jktefUude ,e ,.M olUFky vkj ¼1993½ %&^^,MtLVesaV izkscyEl vkWQ ,MksylsV 

LVwMs.Ml bu fjys”ku Vw nsvj ,phoesUVA^^ 

mˆs”; %& 

bl v/;;u es “kks/kdrkZ dk mˆs”; lek;kstu leL;k dk fd”kksj ckydksa dh miyfC/k ij 

izHkko o lEcU/k tkuuk FkkA 

fu’d’kZ %& 

lek;kstu ,oa miyfC/k esa lkFkZd ldkjkRed lg&laca/k ik;k x;kA ikfjokfjd vki dk 

ckydksa dks miyfC/k ij ldkjkRed izHkko ik;k x;kA blh izdkj ekrk&firk dh “kS{kf.kd 

;ksX;rk mPp gksus ij miyfC/k dk Lrj Hkh mPp ik;k x;kA vfHkHkkodks ds O;olk; dk 

ckydksa ds lek;kstu ,oa miyfC/k Lrj ij lkFkZd izHkko ugha ik;k x;kA 

12- jksxyh f”ko izlkj ¼1993½ %& ^^, LVMh vkWQ ,MtLVesaV bu fjys”ku Vw bUVhxzs”ku 

,.M vphoesaV vkWQ n LVwMsaVl vkWQ jsthfM”kuyl LdwyA^^ 

mˆs”; %& 

vkoklh; fo|ky; esa jgus okys ckydksa lek;kstu lkekftd ,dhd`r ,oa miyfC/k ds e/; 

lEca/kksa dks Kkr djukA 

fu’d’kZ %& 

1- lkekftd ,dhdj.k ,oa lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k x;kA 

2- vkU/kzizns”k vkoklh; fo|ky; ds ckydksa dh miyfC/k ,oa lek;kstu es lkFkZd 

lg&lEcU/k ik;k x;kA 

3- yM+ds ,oa yM+fd;ksa ds lek;kstu miyfC/k ,oa lkekftd ,dhdj.k esa lkFkZd vUrj 

ik;k x;kA 

4- lek;kstu lkekftd ,dhdj.k ,oa miyfC/k Lrj ds vk/kkj ij vuqlwfpr tkfr ,o 

tutkfr o vU; tkfr;ksa esa Hkh lkFkZd vUrj ik;k x;kA 
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fons”kks esa fd;s x;s “kks/k dk;Z %& 

1- ftMsuk] :tsyksok ¼2007½ 

^^,MtLVesaV izkCye Mk;esfUl;u bu Lyksod ,MksyslsUVl^^ 

mˆs”; %& 

15 o’kZ dh fd”kksj ckfydkvksa dh lek;kstu laca/kh leL;kvksa dk v/;;u ,oa mudh 

lek;kstu leL;kvksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

1- vlkekftd O;ogkj] ekrk&firk ds lkFk O;ogkj rFkk lewg ds lkFk O;ogkj 

ckyd&ckfydkvksa esa leku ik;k x;kA 

2- HkkokRed leL;k,a vkSj fpUrk,a ckyd ,oa ckfydkvksa esa leku :Ik ls izHkko Mkyrh gSA 

tcfd fujk”kkoknh Hkko ckydksa dh rqyuk esa ckfydkvkas esa vf/kd ik;k x;kA 

2- fofyx] lh-ts- ¼2006½ 

^^lksf”k;y bEifyds”ku vkWQ LVªsfeax bu nh twfu;j Ldwy^^ 

mˆs”; %& 

fofHkUu ekufld Lrj vkSj fofHkUu Lkkekftd Lrj ds Nk=ksa ds vkilh izHkko tkuuk rFkk 

lkekftd lek;kstu esa fe=rk] lkekftd O;ogkj o mnklhu Nk=ksa esa Hksn o dyk dks 

le>ukA 

fu’d’kZ %& 

lkekU; fLFkfr esa Nk=ksa dk lek;kstu T;knk vPNk ik;k x;k tcfd ghu ,oa mPp Lrj ds 

Nk= vf/kdrj dqlek;ksftr ik;s x, ftlds vUrxZr oxZ es alektfefÙk; Lrj ds ckSf)d 

Lrj visf{kr FkkA 

3- LVªksfp;k] f[kjkykjks js ¼2005½ 

^^lkekftd vkfFkZd Lrj dk “kSf{kd vkadk{kk ls laca/k^^ 

mˆs”; %& 

Nk=ksa ds lkekftd vkfFkZd fLFkfr dk mudh “kSf{kd vkdka{kk ls lEca/k dk v/;;u djukA 
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fu’d’kZ %& 

1- lkekftd vkfFkZd Lrj vkdka{kk dks izHkkfor djus okyk lcls cM+k dkjd gSaA 

2- ;fn lkekftd vkfFkZd Lrj fLFkj gS rks “kSf{kd vkdka{kk dk lkFkZd lEca/k gksrk gSaA 

4- cfuZMy- ,y-lh- ¼1998½ 

^^fpYMªu ijlusYVh ,MtLVesaV ,aM nh lks”ky bdksukWeh vkWQ ns;j QSefyt^^ 

mˆs”; %& 

Nk=ksa ds O;fDrRo dk lek;kstu ,oa ikfjokfjd lek;kstu lEca/kh leL;kvksa dk v/;;u 

djukA 

fu’d’kZ %& 

tks fo|kFkhZ mPp ifjokjksa ls vkrs gS os viuk O;fDrRo ljyrk ls lek;ksftr dj ysrs gSaA 

5- xzsUl] Mh-,u- ¼1990½ 

^^LVwMsaV Qsfy;V ,.M ,MtLVesUV^^ 

mˆs”; %& 

Nk=ksa ds “kSf{kd {ks= esa lQy gksus ds dkj.k dk irk yxkukA lkekftd laLdkjksa ds dkj.k 

muds O;ogkjksa esa vUrj gksus ds dkj.kksa dk irk yxkukA 

fu’d’kZ %& 

1- vlek;ksftr O;fDrRo okys Nk=ksa dk “kS{kf.kd Lrj fuEu jgk gSaA 

2- bu Nk=ksa ds O;ogkj Hkh vlUrks’kizn gksrs gSaA 

6- tusV] MsfOkM ih-,p-Mh QksMZe ;wfu ¼1982½ 177 ih-ih eSVj Vkch ts- VsVu cke 

^^n bQsDVl vkWQ QksLVu Qsfeyh gksEl vkWUk vkWQ Ldwy ,MtLVeSaV ,.M ,dsMsfed 

,phoesaV^^ 

;g v/;;u mi ikyu ifjokjksa esa ftudk ifjokjksa esa ;g iztkra=kRed cfgZeq[kh Lrj ,oa 

cqf)thoh okrkoj.k gksrk gS rFkk ftuesa vfHkHkkodksa ls izFkd dj fn;s x;s cPpksa dk ikyu 

fd;k tkrk gS rFkk os ckydksa tks vc u;s ikyu ifjokjksa esa jgrs gS muesa ls lkr laLFkkvksa 

ds ckydks dk fo|ky;ksa lek;kstu xf.krh; ,oa i<+us dh miyfC/k dk ijh{k.k djrk gS ;s 

ikyu ifjokj U;w;kdZ flVh ,oa dkmVh ds FksA 
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fu’d’kZ %& 

fu’d’kZ :i ls ;g ik;k x;k fd cqf)thoh ,oa iztkra=kRed okrkoj.k ls ckydksa esa Ldwy 

lek;kstu ,oa “kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd lq/kkj ik;k x;kA 

7- iksVZj cStkfeu% ^^bQsDVl vkWQ ,DtkfeuV jsl vkWu CySd gkb LdhVlZ okbl vkj vkbZ 

D;w ,d VsLV ,XtkbVh LdkslZA^^ 

mˆs”; %& 

bl v/;;u dk mˆs”; izd`fr dh fooknkLin fLFkfr ds vk/kkj ij dkys ,oa xksjs ds e/; 

cqf)yfC/k ds vUrj dks tkuus dss fy, 

fu’d’kZ %& 

tSUlu ds bl dFku ds vk/kkj ij fd v”ors 80 izfr”kr yksxksa esa fuEu cqf)yfC/k Lrj 

ik;k tkrk gS ifj.kkeksa es lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k vFkkZr~ cqf)yfC/k dk “osr ,oa v”osr 

gksus dh n”kk esa dksbZ lg lEca/k ugha ik;k x;kA 

 ehj lhukfFk;ka dqjkoLdh ¼1996½ ¼ih-,t-Mh½ 

^^iwoZ fd”kksjkoLFkk esa leL;k lek/kku O;wg jpuk vkSj O;ogkjxr lek;kstu dk v/;;u 

fu’d’kZ %& 

lewg dh rqyuk es Internalizing  vkSj Externalizing lewg laKkUkkRed cpkp dks viukrs gSaA 

Externalizing lewgksa dh rqyuk esa lek;ksftr lewg O;ogkjxr cpko dk mi;ksx djrs gSaA 

lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls izkIr fu’d’kZ %& 

izLRkqr v/;k; esa Hkkjr eas ,oa fons”kksa esa gq, lEcfU/kr “kks/k dk;Z dk v/;;u fd;k x;k 

rFkk ;g iz;kl fd;k fd egRoiw.kZ y?kq vuqla/kku ls lEcfU/kr {ks= dh xgjkbZ rd iagqp 

ldsA lEcfU/kr lkfgR; ls vUr&p{kq orZeku “kks/kdk;Z ds rks [kqyrs gh gS] lkFk gh lkFk 

dk;Z ls lEcfU/kr lw{e ckrs Li’V gks tkrh gSa ftuds vk/kkj ij vuqla/kku dk dk;Z 

lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSaA 

lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls “kks/k lanHkZ dks fo’k; oLrq mldh fn”kk rFkk dk;Z {ks= ls 

LkEcfU/kr fopkj djus fl)kUrksa dk fo”ys’k.k] Li’Vhdj.k] ifjdYiuk fuekZ.k] midj.k ds 
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p;u ,oa foospuk gsrq lwpuk,a izkIr djus ds fy, ,d uohu vUrZn`f’V ,oa lw> mRiUu gks 

ldrh gSaA bl izdkj ,d losZ{k.k ls KkukRed ,oa lwpukRed dk Ik;kZIr :i ls foLrkj 

gqvk gS “kks/k fo’k; esa vuqla/kku ds {ks= esa bldh vk/kkjHkwr vko”;drkvksa rFkk dk;Z ds {ks= 

esa bldh vk/kkjHkwr vko”;drkvksa rFkk dk;Z izfØ;vksa dk i;kZIr ekxZn”kZu izkIr gqvk gSaA 
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Rk`rh; v/;k;  

3-1 izLrkouk %& 

vuqla/kku ,d nh?kZdkyhu oSKkfud Nkuchu gS ftldss vUrxZr loZizFke leL;k dk 

pquko fd;k tkrk gS mlds vykok leL;k ds vk/kkj ij mls ifjHkkf’kr dj lhekafdr 

fd;k tkrk gS oSKkfud vk/kkj ij ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gS mlds Ik”pkr~ 

rF;ksa dks ,df=r dj oxhZdj.k ds vk/kkj ij fo”ys’k.k fd;k tkrk gS ,ao vUr esa lek/kku 

izLRkqr fd;k tkrk gS blh vk/kkj ij fdlh Hkh vuqla/kku :ih Hkou dh ,d vk/kkjHkwr uhao 

dh bZV gS ftldh vuqifLFkfr esa dksbZ vuqla/kkudrkZ lqn`<+ Hkou dk fuekZ.k djus esa lQy 

ugha gks ldrkA vr% “kks/kdrkZ dks ,sls midj.kksa izfof/k;ksa o fof/k;ksa dk pquko djuk gksrk 

gS tks fd vf/kd oSKkfud] fo”oluh; o izekf.kd gks rHkh og vius fu/kkZfjr y{;ksa dks 

izkIr dj ldrk gSaA 

izLrqr “kks/k izcU/k esa Ikz;qDr fof/k] izfof/k] midj.k] U;kn”kZ ifjdYiuk ,oa lkaf[;dh; x.kuk 

rduhd vkfn dks izLrqr vkfn dks izLrqr djuk gh bl v/;k; dk mˆs”; gSaaA 

3-2 vuqla/kku fof/k dk vFkZ o ifjHkk’kk,¡ %& 

vuqla/kku vFkok “kks/k ds rhu izeq[k mˆs”; crk;s x;s gS lS)kfUrd] rF;kRed] mi;ksxA 

;g mˆs”; vuqla/kku dh fofHkUu fof/k;ksa o vkO;wg ds iz;ksx djsu ij gh izkIr fd;s tkrs 

gSaA 

fof/k “kks/k dk;Z ds lEikfnr djus dk ,d ek/;e gS tks fd lEkL;k dh izd`fr ds vk/kkj 

ij rS;kj dh tkrh gSaA 

1- czkmMh ds vuqlkj %& ^^fof/k ds vuqØe dh fu;fer lajpuk dks funsZ”k djrk gS tks 

lk/kkj.kr;k% fn”kk ds }kjk fufnZ’V gksrk gS ^^fof/k^^ ds vUrxZr f”k{k.k dh vkO;wg ,oa 

;qfDr;ka nksuks vkrs gSaA^^ 
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2- ,e-oekZ us ^fof/k^ dks O;kid vFkZ esa iz;qDr fd;k gS ikB~;oLrq dks fu/kkZfjr djus es fof/k 

egRoiw.kZ gksrh gS blfy;s fof/k ds vk/kkj ij ikB~;iqLrd dks foHkkftr fd;k gSaA 

1- lS)kfUrd ikB~;oLRkq % losZ{k.k] iz;ksxkRed fof/k 

2- rF;kRed ikB~;oLrq % ,sfrgkfld fof/k 

3- O;kogkfjd ikB~;oLRkq % fØ;kRed vuqla/kku 

vuqla/kku fof/k;ksa ds izdkj %& 

tktZ- ts- ewys us vuqla/kku fof/k;ksa dks rhu ekSfyd Lo:iksa esa foHkkftr fd;k gSa& losZ{k.k] 

,sfrgkfld o izk;ksfxd fof/k;ka budk oxhZdj.k fuEu izdkj ls gS& 
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vuqla/kku fof/k;ksa ds izdkj 

,sfrgkfld fof/k iz;ksxkRed fof/k losZ{k.k fof/k 

fooj.kkRed 

1- losZ{k.k ijh{k.k fof/k 

2- iz”ukoyh losZ{k.k fof/k 

3- lk{kkRdkj losZ{k.k fof/k 

fo”ys’k.kkRed 

1- vkys[k izo`fr fof/k 

2- izs{k.k vko`frfof/k 

3- ekiuh losZ{k.k 

4- vkykspukRed ?kVuk 

5- dkjd fo”ys’k.k 

fo|ky; losZ{k.k lkekftd losZ{k.k 
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mi;qZDr fooj.k esa “kks/k fof/k;ksa dk oxhZdj.k vusd vk/kkjksa ij fd;k x;k gSaA oxhZdj.k 

vusd vk/kkjksa ij fd;k x;k gSA oxhZdj.k esa fdlh vk/kkj vFkok ekun.M dk iz;ksx vo”; 

fd;k tkrk  gSA lk/kkj.k Lo:Ik esa bu fof/k;ksa dks “kks/k ds mˆs”;ksa] ?kVukvksa] le; rFkk 

“kks/k Lo:Ik ds vk/kkj ij oxhZd`r fd;k gSaA 

bl “kks/k esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx gqvk gSaA 

3-3 “kks/k esa iz;qDr fof/k ¼losZ{k.k fof/k½ %& 

leL;k dk lko/kkuhuiwoZd v/;;u djus ds Ik”pkr~ rFkk LkEcfU/kr lkfgR; dk 

voyksdu o v/;;u ds mˆs”;ksa ls izsfjr gksdj “kks/kkkFkhZ us losZ{k.k fof/k dks mi;qä ekuk 

gSa D;ksafd bl “kks/k leL;k ds eq[; mˆs”; “kks/k dh losZ{k.k fof/k ls lEcfU/kr gSaA losZ{k.k 

fof/k mu orZeku rF;ksa dk mn~?kkVu djrh gSA tks leL;k esa fufgr gSaA bl fof/k rF;ksa 

dk fu’d’kZ fudkyus ,oa mudh O;k[;k djus ds fy, u dsoy visf{kr iz”uksa dk gh mÙkj 

izkIr gksrk gSA oju~ leL;k ls lEcfU/kr rF;ksa dh orZeku fLFkfr Hkh Li’V gks tkrh gSaA 

vFkZ ,oa ifjHkk’kk %& 

vxzsath Hkk’kk ds losZ “kCn dk fgUnh :ikUrj losZ{k.k gS bldks nks Hkkxksa esa foHkkftr 

fd;k tkrk gSaA Sur or Sor vFkkZr~ rFkk Ver or Veeir vFkkZr~ ns[kuk lkekU; “kCnksa esa losZ dk 

vFkZ gS Åij ls ns[kukA vFkkZr~ fdlh ?kVuk vFkok ifjfLFkfr;ksa dk Åijh fujh{k.k djukA 

vr% losZ{k.k dk “kCnkFkZ fdlh n”kk] fLFkfr vFkok ewY; ds lEcU/k esa tkap djukA losZ{k.k 

fof/k dks lkekftd vuqla/kku dh fof/k ekuk tkrk gSaA lkekftd vuqla/kku ls rkRi;Z 

lekt dh orZeku leL;k ds v/;;u ls gSaA losZ{k.k fof/k ls rhu izdkj dh lwpukvksa dk 

ladyu fd;k tkrk gSaA 

1- D;k pht fo|eku gSA 

2- ge D;k pkgrs gSaA 

3- bfPNr mˆs”;ksa dks dSls izkIr dj ldrs gSaA 
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vr% izLRkqr mˆs”;ksa dks dSls izkIr dj ldrs gSaA fdlh izzkd`frd ?kVuk dh orZeku n”kkvksa 

dh ;FkkFkZ tkudkjh izkIr djus gsrq losZ{k.k fof/k dh gh iz;ksx fd;k tkrk gSaA 

VªsolZ ds vuqlkj %& ^^losZ{k.k fof/k orZeku dk;ksZ dh izd`fr dks lqfuf”p; djus dh fof/k 

gSaA^^ 

dfyaxj ds vuqlkj %&^^ losZ{k.k vuqla/kku NksVh ;k cM+h tula[;k izfrn”kZ ls ysdj 

lekt”kkL=h; ;k euksoSKkfud pjksa ds vUrZlEcU/kkas ls lEcfU/kr lk{;ksa rFkk fooj.kksa dk 

v/;;u djrk gSaA^^ 

ekslZ ds vuqlkj %&^^lkekftd losZ{k.k dqN ifjHkkf’kr mˆs”;ksa ds fy, fdlh fo”ks’k 

lkekftd ifjfLFkfr;ka ;k leL;k ;k tula[;k dk oSKkfud ,oa O;ofLFkr :Ik esa fo”ys’k.k 

djus dh dsoy ,d i)fr gSaA 

oscLVj “kCn dks’k ds vuqlkj %&^^okLrfod tkudkjh ds fy, fd;k x;k vkykspukRed 

fujh{k.k gh lkekftd losZ{k.k dgykrk gSaA 

losZ{k.k fof/k dh fo”ks’krk,¡ %& 

1- blds }kjk vf/kd la[;k esa rF;ksa dks ,d= fd;k tk ldrk gSA 

2- bl fof/k }kjk O;fDr ;k oLrq dk losZ{k.k Lora= gksdj fd;k tkrk gSaA 

3- ;g fof/k fof”k’V HkkSxksfyd {ks= esa LFkku ds v/;;u ls lEcfU/kr gSaA 

4- losZ{k.k fof/k vU; fof/k;ksa ls ljy gSaA 

5- bl fof/k lEcU/k O;fDr;ksa ds fo”ks’krkvksa ls u gksdj iw.kZ tula[;k o mlds U;kn”kZ ds 

vk/kkj ij ,d lkekU;k lewg ls lEcfU/kr gSaA 

6- ;g fof/k fdlh O;fDr fo”ks’k ls lEcfU/kr u gksdj tu lewg ls lEcfU/kr gSaA 

7- bles fdlh Hkh leqnk; ds ewrZthou dk v/;;u fd;k tkrk gSaA 

8- ;g vf/kdk”kr% orZeku fLFkfr dk v/;;u djrh gSaA 

9- ;g fof/k O;fDr ds cká ,oa vkUrfjd thou dk v/;;u djus esa l{ke gSaA 

10- bl fof/k ds }kjk izR;{k Kku lEHko gSA izR;{k Kku ls tks fu’d’kZ fudyrs gS os lR; 

ds fudV gksrs gSaA 
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losZ{k.k fof/k dh lhek,¡ %& 

1- bl fof/k ds }kjk lekt ds fdlh ,d vax dk gh voyksdu dj ikrs gS blls lEkLr 

lR;k dks ugha le>k tk ldrk gSaA 

2- blds }kjk lekt O;kid v/;;u lEHko ugha gSaA 

3- losZ{k.k esa ;g lEHko gS fd ge fdlh ?kVUkk ds okLrfod :Ik ds LFkku ij og ns[ks fd 

gekjh cqf) D;k pkgrh gSA gekjh n`f’V rF;ksa ij fo”ks’k :Ik ls tkrh gS tks ges fiz; gS tc 

ge ,slh lwpuk nwljks ls izkIRk djrs gS rks xyr fd laHkkouk vkSj T;knk c<+ tkrh gSaA 

4- losZ{k.k izk;% vlEHko ,oa fc[kjs gksrs gS vr% bUga iw.kZ :is.k ladfyr dj fl)kUr dk 

fuekZ.k ugha fd;k tk ldrkA 

5- losZ{k.k es ?kVuk n`f’V ls xkspj gksuk vko”;d gS ijUrq ;g vko”;d ugah fd ?kVuk ds 

le; vuqla/kkudrkZ ogka ij mifLFkr gh gksA D;ksafd vusd ?kVuk,a thou ls lEcfU/kr 

gksrh gSaA mUgsa dksbZ ns[k ugha ldrkA 

6- ;|fi losZ{k.k fof/k es vusd =qfV;ka o dfe;ka gS fQj Hkh vuqla/kku ds {ks= esa bldk 

viuk vyx egRo gSA vusd rRdkyhu lEkL;kvksa Ikj mfpr rF; bl fof/k }kjk izkIr fd, 

tk ldrs gSaA 

3-4 ifjdYiuk (Hypothesis) 

ifjdYiuk vuql/akku dh izfØ;k dk nwljk izeq[k LrEHk gS bldk vFkZ ;g gS fd 

fdlh lEkL;k ds fo”ys’k.k vkSj ifjHkk’khdj.k ds Ik”pkr~ iwoZ fpUru dj fy;k tkrk gS  fd 

bl leL;k dk D;k dkj.k gks ldrk gS ifjdYiuk dks fuekZ.k vkSj mlds ijh{k.k ds chp 

dh fØ;k dks gh vuqla/kku dgk tk ldrk gSA oSKkfud izfØ;kvksa dk fu;kstu Hkh 

ifjdYiukvksa dh iqf’V ds }kjk gh gksrk gSaA 
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ifjdYiuk dk “kkfCnd vFkZ %&  

ifjdYiuk “kks/k leL;k dk lEHkkfor lek/kku gksrk gS leL;k ds lek/kku rFkk 

iz”ukas ds mÙkj tkuus dk iz;kl ijks{k :Ik esa gksrk gSA ifjdYiuk “kCn dk vFkZ ,d 

midFku ls gksrk gS tks leL;k ds lek/kku ds fy;s vko”;d gSA tc dHkh fdlh 

lEHkkfor fLk)kUr dh iznÙkksa rFkk izek.kksa ds vk/kkj ij iqf’V dh tkrh gS rc mls 

ifjdYiuk dh laKk nh tkrh gSaA 

ifjdYiuk dks vxzasth esa dgk tkrk gS Hypothesis – Hypo ¼gkbiks½ + Thesis ¼Fkhfll½  

ifjdYiuk & ftldh Ikqf’V dh tk;s leL;k dFku bl izdkj ifjdYiuk dk vFkZ gqvk 

lEHkkfor dFku tks leL;k izLRkqr djrk gSA bl izdkj ifjdYiuk fdlh “kks/k dk;Z ds 

fy;s fn”kk rFkk vk/kkj iznku djrh gSaA 

1- tsEl bZ-xzhVu ds erkuqlkj %& ^^ifjdYiuk lEHkkfor ekuk gqvk leL;k dk gy gksrk gS 

ftldh O;k[;k ml ifjfLFkfr ls fujh{k.k ds vk/kkj ij dh tk ldrh gSaA 

2- dj fyaxj ds vuqlkj %& ^^ifjdYiuk nks ;k vf/kd jkf”k;ksa vFkok pjksa ds lEcU/kksa dk 

dFku  gSaA^^ 

3 tktZ ts-ewys ds vuqlkj %& ^^ifjdYiuk ,d vo/kkj.kk ;k lk/; gksrh gS ftldh iqf’V 

iznÙkksa ;k iz;ksxkRed fujh{k.kksa ds vk/kkj ij dh tkrh gS rFkk iwoZ Kku ds vk/kkj ij 

mldh vkSfPkR; izdV fd;k tkrk gSaA 

4- Vkmuls.M ds vuqlkj %& ifjdYiuk vuqla/kku dh leL;k ds fy, lq>k;k x;k Lrj gSaA 

tktZ ts-ewys ds vuqlkj ifjdYiuk ds mˆs”; %& 

1- ifjdYiuk “kks/k d;kZ dks ,d fuf”p; fn”kk iznku djrh gS ,oa mi;ksxh iznÙkksa ds 

ladyu esa lgk;d gksrh gSaA 

2- ifjdYiuk ds ek/;e ls “kks/k dk Lo:Ik Li’V fd;k tkrk gSSA 

3- ifjdYiuk ls “kks/k ds fu’d’kksZ ds izfriknu esa lgk;rk feyrh gSaA 

4- ifjdYiuk ls “kks/k esa iz;qDr pjksa dk cks/k gksrk gSaA 
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5- ifjdYiuk ls “kks/kdrkZ vuko”;d iznÙkksa ds ladyu ls cp tkrk gSaA 

ifjdYiuk dk egRo %& 

1- ifjdYiuk leL;k rFkk lek/kku dh e/;LFkrk djrh gS ,oa leL;k dk LkEHkkfor 

lek/kku gksrh gSaA 

2- ifjdYiuk “kks/k dk;Z dh :Ikjs[kk izLrqr djrh  gSaA 

3- ifjdYiuk dk fuekZ.k lR;kiu “kks/k dk;Z dks oSKkfud Lo:Ik iznku djrk gSaA 

4- ifjdYiuk iznÙkkksa ds ladyu ds fy;s mi;qZDr fof/k o izfof/k rFkk midj.k dk pquko 

djrh gSaA 

5- ifjdYiuk rF;ksa dh lkFkZdrk fu/kkZfjr djrh gSaA 

6- ifjdYiuk fu’d’kksZ ds fy;s vk/kkj iznku djrh gSaA 

7- ifjdYiuk “kks/k dk;Z dh rkfdZd voLFkk gksrh gSaA 

ifjdYiuk ds izdkj %& 

lkekU; v/;;uksa es mi;ksx esa ykbZ tkus okyh ifjdYiuk,a nks izdkj dh gksrh gSaA 
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dFku ds vk/kkj ij izk;ksfxd ifjdYiuk,a rhu izdkj dh gksrh gS& 

1- /kukRed ifjdYiuk 

2- _.kkRed ifjdYiuk 

3- “kwU; ifjdYiuk 

1- /kukRed ifjdYiuk %&  

;g ifjdYiuk nks ;k nks ls vf/kd lewgksa ds vUrj esa lEcU/k esa gksrh gSaA bl izdkj dh 

ifjdYiuk es dFku dk :Ik ?kukRed gksrk gSaA 

  1-vizk;ksfxd ifjdYiuk 

fo’ke Lrj 

 ifjdYiuk 

 

fof”k’V Lrj 

ifjdYiuk 

 

lk/kkj.k Lrj 

ifjdYiuk 

 

tkap fof/k ds vk/kkj ij  

vfLrRo ijd 

ifjdYiuk 

 

lkoZHkkSfed  

ifjdYiuk,a 

 

2-izk;ksfxd ifjdYiuk 
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2- _.kkRed ifjdYiuk %&  

;g ifjdYiuk nks ;k nks ls vf/kd pjksa ds vk/kkj ij lEcU/k esa gksrh gS bl izdkj dh 

ifjdYiuk esa dFku dk Lo:Ik _.kkRed gksrk gSaA 

3- “kwU; ifjdYiuk %& 

“kwU; ifjdYiuk gS tks ;g crkrh gS fd nks lewgksa ;k nks pjksa dk vkilh vUrj “kwU; gS 

vFkkZr~ nks pjks a;k nks lewgksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA 

izLrqr “kks/k dh ifjdYiuk,a %& 

1- ek/;fed Lrj ds vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds “kgjh o xzkeh.k ds fo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu es lkFkZd vUrj ugah ik;k tkrk gSaA 

2- “kgjh {ks= esa vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu es lkFkZd vUrj 

ugah ik;k tkrk gSaA 

3- xzkeh.k {ks= esa vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu es lkFkZd vUrj 

ugah ik;k tkrk gSaA 

4- “kgjh {ks= esa vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu es lkFkZd vUrj ugah ik;k 

tkrk gSaA 

5- “kgjh {ks= esa vuqlwfpr tutkfr ds Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu es lkFkZd vUrj ugah 

ik;k tkrk gSaA 

6- xzkeh.k {ks= esa vuqlwfpr tkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu es lkFkZd vUrj ugah ik;k 

tkrk gSaA 

7- xzkeh.k {ks= esa vuqlwfpr tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu es lkFkZd vUrj ugah ik;k 

tkrk gSaA 
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3-5 izLrqr “kks/k ds pj (Variables) :- 

vuqla/kku dk;Z esa pjks dk vR;f/kd egRo gS pjksa dh izd`fr xq.kkRed u gksdj 

ifjek.kkRed gksrh gSA ifjdYiuk,a pjksa dh Hkwfedkvksa dk fu/kkZj.k djrh gSaA “kks/k ds 

vuqlkj pjksa dh Hkwfedk,¡ cnyrh gSaA ifjdYiuk ds ek/;e ls pj dks O;kogkfjd :i esa 

izLrqr fd;k tkrk gSaA 

djfyaxj ds vuqlkj %&^^pj og xq.k gSA ftlds fofHkUu ewY; gks ldrs gSaA^^ 

xSjsV ds vuqlkj %& ^^pj og y{k.k ;k xq.k gS ftldh ek=k es ifjorZu gksrk gS vkSj ;g 

ifjorZu fdlh vk;ke Ikj gksrk gSaA^^ 

“kks/kdrkZ }kjk loZizFke Lora= rFkk vkfJr pj dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gS og ifjdYiuk 

dk izfriknu dj ldrk gSA Lora= o vkfJr pj ds vfrfjDr “kks/k leL;k ds vk/kkj ij 

ifjfer] e/;LFk o fu;fU=r pj Hkh fu/kkZfjr fd;s tkrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pjksa dh Hkwfedkvksa ds vk/kkj ij 

pjksa ds izdkj 

LorU= pj vkfJr pj e;kZfnr pj fu;fU=r pj gLr{ksi pj 
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1- Lora= pj (Independent Variable) %& 

Lora= pj og gksrk gS tks ifjos”k es fØ;k”khy gksrk gS vkSj O;ogkj dks izHkkfor djrk 

gSA ;g og dkjd gksrk gS ftldk ekiu iz;ksx }kjk ,oa mlds izHkko dk v/;;u fd;k 

tkrk gSA vkfJr pj ls bldk lEcU/k Hkh LFkkfir fd;k tkrk gSaA 

2. vkfJr pj (Dependent Variable) %& 

Lora= pj dk izHkko ftlds vk/kkj ij izkIr fd;k tkrk gS mls vkfJr pj dgrs gSA 

vkfJr pj] Lora= pj ij vk/kkfjr gksrk gSaA ;g fdlh ifjfLFkfr ds ifjorZu ds ifj.kke 

dks iznf”kZr djrk gSaA 

3- e;kZfnr pj (Moderator Variable) %& 

Ek;kZfnr pj dks ifjfer pj Hkh dgrs gSA bl pj ds ek/;e ls Lora= pj o vkfJr pj es 

lg&lEcU/k fd;k tkrk gSA bl pj ls “kks/k dk;Z dks ifjfer Lo:Ik iznku fd;k tkrk gS 

o lkekU;hdj.k dk {ks= vf/kd O;kid gks tkrk gSA tSls&xzkeh.k] “kgjh] ckyd] ckfydk,a 

vkfnA 

4- fu;fU=r pj (Controlled Variable) %& 

iz;ksxkRed pj dh izHkko”khyrk dk v/;;u fu;fU=r pj ds lanHkZ esa fd;k tkrk gSA 

izHkko”khyrk lkisf{kr gksrh gS vr% izHkko”khyrk ds fy;sa ftl pj dk v/;;u fd;k tkrk 

gS mls fu;fU=r pj dgrs gSaA 

5- gLr{ksi pj (Interviewing Variable) %& 

bls e/;LFk pj Hkh dgk tkrk gS bldk Lo:Ik vewrZ gksrk gSA vkfJr pj o ekun.M pj 

ij izHkko dh e/;LFkrk dk v/;;u djrs gSaA Nk=ksa ds vf/kxe esa mudk iwoZKku egRoiw.kZ 
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izHkko Mkyrk gS ijUrq bldk izR;{khdj.k lEHko ugha gksrk gSA blh izdkj gLr{ksi pj] 

vfHko`fr] iwoZ Kku] LoHkko vkfn dk v/;;u djrk gSaA 

3-6 “kks/k esa iz;qDr U;kn”kZ %& 

vuqla/kku dk;Z esa U;kn”kZ dk fo”ks’k egRo gksrk gSA “kks/kdrkZ le;] lk/ku dh deh ds 

dkj.k izfrn”kZUk ls leadksa rFkk iznÙkksa dk ladyu dj mldk fo”ys’k.k dj foospu djrk 

gSA lkekU;hdj.k ij iagqprk gSA vuqla/kku dk vk/kkj ij gSA U;kn”kZ ds vk/kkj ij dqN ;k 

va”k dks ns[kdj ;k mldh ijh{kk djds lc ;k lEiw.kZ ;k le; dk vuqeku yxk;k tkrk 

gSaA U;kn”kZ dh ekU;rk ;g gS fd dqN va”k dh fo”ks’krk,a lc ;k lexz dh fo”ks’krkvksa dh 

oS|rk ;k fo”ouh;rk ds lkFk v/;;u fd;k tk ldrk gS ;gk lc ;k lexz ds vk”k; 

v/;;u dh lexz bdkbZ vFkkZr~ tula[;k ls gSA tula[;k ls rkRi;Z vuqla/kku {ks= dh 

lHkh bdkb;ksa ds leqnk; ls gS fltes dqN leku fo”ks’krk,a va”k dks gh izfrn”kZUk ;k 

U;kn”kZ dgrs gSaA 

ifjHkk’kk,¡ %& 

;qax ds vuqlkj %&^^,d U;kn”kZ vius leLr lewg dk ,d y?kq fp= gksrk gSaaA^^ 

XkqMs o gSV ds vuqlkj %&^^,d U;kn”kZ tSlk fd uke ls Li’V gS fdlh fo”kky lewg dk 

NksVk izfrfuf/k gSA^^ 

ckdj gsfyu ds vuqlkj %&^^lexz ds lEcU/k es lwpuk,¡ izkIr djus ds mˆs”; ls mles 

p;fur lewg U;kn”kZ dgykrk gSaA^^ 

cksxkMZl ds vuqlkj %&^^iwoZ fu/kkZfjr ;kstuk ds vuqlkj ,d lewg esa ls fuf”pr izfr”kr 

dh bdkb;ksa dk p;u djuk gh izfrn”kZUk gSaA^^ 

djfyaxj ds vuqlkj %&^^izfrn”kZZUk lexz tula[;k dk izfrfuf/kRo djus okys va”kksa dk p;u 

gSaA^^ 

 



40 
 

U;kn”kZ dh vko”;drk %& 

1- U;kn”kZ dh lgk;rk ls lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u djus esa le; dh cpr gksrh gSaA 

2- blesa tula[;k ij “kks/k djsu es de le; O;; gksrk gS rFkk /ku dh cpr Hkh gksrh gSaA 

3- U;kn”kZ ls izkIr vkadM+ksa ls tula[;k ls lEcfU/kr leL;k d fo’k; esa foLr`r tkudkjh 

izkIr gksrh gSaA 

4- U;kn”kZ ls ijh{k.k dh vf/kd lR;rk dk Kku gksrk gSaA 

5- U;kn”kZ ij ijh{k.k dk iz”kklu djuk ljyk gksrk gSaA 

6- lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u vlEHko gksrk gS rc U;kn”kZ ls v/;;u lEHko gksrk tkrk 

gSaA 

U;kn”kZ dh fo”ks’krk,¡ %& 

1- “kks/k dk;Z mruk gh okLRkfod gksxk ftruk gekjk U;kn”kZ vPNk gksxkA U;kn”kZ ds lgh 

gksus ij gh v/;;u dh lQyrk lEHko gSaA 

2- U;kn”kZ izfrfuf/kRoiw.kZ gksuk pkfg,A 

3- U;kn”kZ dk vkdkj Ik;kZIr gksuk pkfg,] u cgqr NksVk gks u cgqr cM+k gksuk pkfg,A 

4- U;kn”kZ i{kikr rFkk feF;k lq>ko ls eqä gksA 

5- U;kn”kZ v/;;u fo’k;ksa ds mˆs”;ksa ds vuqdqy gksA 

6- U;kn”kZ lkekU; Kku o rdZ ij vk/kkfjr gksuk pkfg, rFkk og O;kogkfjd vuqHkoksa ij 

Hkh vk/kkfjr gksuk pkfg,A 

U;kn”kZ dh lhek,¡ %& 

1- U;kn”kZ esa i{kikr dh lEHkkouk jgrh gSaA 

2- izfrfuf/k dk p;u djuk U;kn”kZ dh leL;k gksrh gSaA 

3- U;kn”kZ es ;ksX; dk;ZdrkZvksa dh vko”;drk gksrh gSaA 

4- U;kn”kZ es bdkbZ;ksa dh vfLFkjrk jgrh gSaA 

5- U;kn”kZ esa p;u dh vko”;drk Hkh jgrh gSaA 
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U;kn”kZZ dh fof/k;ka %& 

U;kn”kZ ds vk/kkj ij v/;;u ls U;kn”kZ dh bdkbZ;ksa dk v/;;u gh y{; u jgdj iw.kZ 

tula[;k dh tkudkjh dks bafxr djus esa lgk;d fl) gksrk gSA vr% bles iw.kZ 

lko/kkfu;ksa rFkk lrdZrk rFkk lrdZrk dk /;ku j[kuk t:jh gksrk gSaA U;kn”kZ izkIr djus 

dh izeq[k fof/k;k¡ fuEu gSa& 

1- ;kn`fPNd U;kn”kZ 

2- izkalfxd U;kn”kZ 

3- liz;kstu ;k lkSˆs”; U;kn”kZ 

1- ;kn`fPNd U;kn”kZ %&  

lEiw.kZ lewg dh bdkbZ dks leku :Ik ls pqus tkus dk volj nsuk gh bl i)fr dk 

mˆs”; gSaA lexz ds lHkh vadksa ds pqus tkus dh leku laHkkouk jgrh gSA D;ksafd blesa 

lcdksa leku egRo dk ekuk tkrk gSaA 

;kn`fPNd fof/k nks izdkj dh gksrh gS& 

1- vad fof/k 

2- ykWVjh fof/k 

iksVZu ds vuqlkj %&^^;kn`fPNd U;kn”kZ i)fr pquko dh ml i)fr dks dgrs gS tc lexz 

es ls izR;sd O;fDr ds pqus tkus ds leku volj gks pquko lans”k ;ksx ls gqvk ekuk tkrk 

gSaA 

U;kn”kZ ds fl)kUrks esa ;kn`fPNdrk dh vko”;drk gksrh gSA ;s fuEu fof/k;ksa }kjk gksrk gS& 

1- vizfrcfU/kr ;kn`fPNd 

2- izfrcfU/kr ;kn`fPNd 
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2- izkalfxd U;kn”kZ %&  

bl fof/k dks vkdfLed U;kn”kZ Hkh dgrs gSA tks fd ljy ls izkIr gksrs gSA tSls fo|ky;] 

vukFkky; vkfnA ,sls lewg fdlh tula[;k ds vPNs U;kn”kZ dgs tkrs gSaA 

3- liz;kstu ;k lkSˆs”; U;kn”kZ %&  

;g izklafxd U;kn”kZ ls fHkUu gksrk gSA blesa fof”k’V lewg dk v/;;u fd;k tkrk gSA ;g 

iw.kZ tula[;k dks fofHkUu djus okyk le>k tkrk gSA bl fof/k ds U;kn”kZ dk p;u 

volj ds vk/kkj Ikj u gksdj bPNk ;k mˆs”; ij fuHkZj djrk gSA 

izLrqr v/;;u dh U;kn”kZ fof/k %& izLrqr y?kq”kks/k dk;Z ds fy, “kks/kd=hZ }kjk ;kn`fPNd 

fof/k dk p;u fd;k tkrk gSA D;ksafd bl fof/k }kjk U;kn”kZ esa ls izR;sd ds pqus tkus dh 

laHkkouk jgrh gS blesa u rks lef’V dks Lrj ls ckaVk tkrk gS] u dh “kks/kd=hZ dh lqfo/kk 

dk /;ku j[kk tkrk gSA blfy, U;kn”kZ p;u ds fy, ;kn`fPNd fof/k dk p;u fd;k x;k 

gSaaA 

izLrqr v/;;u dk U;kn”kZ %& 

“kks/k esa iz;qDr U;kn”kZ 

izLRkqr “kks/k t;iqj ftys ds vUrxZr iz”kkflr fd;k x;k gS ;g “kks/k xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= 

esa fd;k x;k gS blesa v/;;ujr Nk= vkSj Nk=kvksa dk v/;;u fd;k x;kA bl izdkj 

U;kn”kZ ds :Ik esa 80 Nk=ksa dks fy;k x;kA ftuesa ls 40 Nk=ksa dks xzkeh.k rFkk 40 Nk=ksa 

dks “kgj ls fy;k x;k gSaA 

 

 

 

 



43 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U;kn”kZ 

¼80½ 

'kgjh {ks= 

¼40½ 

vuqlwfpr tkfr 

¼20½ 

Nk= 

¼10½ 

Nk=k,¡ 

¼10½ 

vuqlwfpr tutkfr 

¼20½ 

Nk= 

¼10½ 

Nk=k,¡ 

¼10½ 

xzkeh.k {ks= 

¼40½ 

vuqlwfpr tkfr 

¼20½ 

Nk= 

¼10½ 

Nk=k,¡ 

¼10½ 

vuqlwfpr tutkfr 

¼20½ 

Nk= 

¼10½ 

Nk=k,¡ 

¼10½ 
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U;kn”kZ gsrq p;fur “kgjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;kas dh dqy tula[;k 

 vuqlwfpr tkfr vuqlwfpr tutkfr 

fo|ky; dk uke Nk= Nk=k Nk= Nk=k 

jktdh; njckj mPp 

ek/;fed fo|ky; lkaHkj 

ysd ¼t;iqj½ 

5 5 5 5 

vk”kk cky Hkkjrh mPp 

ek/;fed fo|ky; 

¼Qqysjk&t;iqj½ 

5 5 5 5 

dqy ;ksx 10 10 10 10 

U;kn”kZ gsrq p;fur xzkeh.k fo|ky; ds fo|kfFkZ;kas dh dqy tula[;k 

 vuqlwfpr tkfr vuqlwfpr tutkfr 

fo|ky; dk uke Nk= Nk=k Nk= Nk=k 

jktdh; vkn”kZ mPp 

ek/;fed fo|ky; e.Mksj 

5 5 5 5 

U;w jkt ifCyd mPp 

ek/;fed fo|ky; vuksiiqjk 

5 5 5 5 

dqy ;ksx 10 10 10 10 
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3-7 “kks/k esa iz;qDr midj.k %& 

izR;sd izdkj ds vuqla/kku dk;Z eas nÙkksa ldayu gsrq cgqr ls lk/kuksa dh vko”;drk gksrh 

gSA bUgh lk/kuks dks midj.k dgrs gS midj.k ds vFkZ dks Li’V djrs gq, eYgks=k us fy[k 

gS fd & 

fdlh leL;k ds v/;;u gsrq uohu ,oa vKkr nÙk ladyu ds fy, vusd fof/k;ksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSaA 

izR;sd izdkj ds vuql/akku ds fy, uohu nÙk ladfyr djus gsrq dbZ ;a=ksa dh vko”;drk 

gksrh gS bUgh ;a=ksa dks midj.k dgrs gSaA 

lgh nÙkksa dk ladyu o vuqla/kku dh lQyrk mi;qDr midj.k ij gh fuHkZj djrh gSA 

blh dkj.k midj.k dh oS|rk o fo”oluh;rk egRoiw.kZ gSaA vuqla/kku dh fofo/krk ds 

vuqlkj midj.kksa dh fofo/krk ,oa fofHkUurk gks ldrh gSA D;ksafd izR;sd “kks/k ds fy, 

fLFkr fHkUu&fHkUUk izdkj ds lwpuk,a ,df=r djus esa vyx&vyx izdkj ds midj.kksa dks 

iz;ksx esa yk;s tkrs gSa 

vuqla/kku es midj.kksa ds izdkj %& 

lk/kkj.kr% midj.k nks izdkj ds gksrs gS& 

1- ekuohd`r midj.k 

2- LofufeZr midj.k  

1- ekuohd`r midj.k %&  

;s os euksoSKkfud mid.k gksrs gS ftudk fuekZ.k ekuoh; O;ogkjksa ds dfri; i{kksa vFkok 

vkUrfjd xq.kksa dk ekiu djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;s iwoZ fo”oluh; ,oa oS/k gksrs gSaA 

2- LofufeZr midj.k  %& vekuoh;d`r midj.k os midj.k gksrs gS tks “kks/kdrkZ }kjk 

leL;k ds vuqlkj Lo;a gh fufeZr djrk gSA bu midj.kksa ds fuekZ.k ds ckn og mudh 

fo”ouh;rk] oS|rk Kkr djrk gSaA rRi”pkr~ mUgsa iz;ksx esa ykrk gSaA 
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izLrqr “kks/k esa iz;qDr midj.k %& 

izLrqr “kks/k v/;;u esa ekufld Lrj ds vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds 

e/; lek;kstu dk loZs{k.kkRd v/;;u djus ds fy, “kks/kkFkhZ us ekudhd`r midj.k ekiuh 

dk iz;ksx fd;k x;k gSaA 

midj.k dk fooj.k ,oa iz”kklu  

midj.k dk p;u %&  

ftl izdkj ,d eSdsfud ,d baftu ;k e”khu dks Bhd djus ds fy, vius ;a= ckWDl es 

ls ,d mi;qDr ;a= dh [kkst djuh gksrh gS] Bhd oSls gh oSKkfud vuqla/kku ds vUrxZr 

,d leL;k ds v/;;u ds fy, ,d vuqla/kkudrkZ ds ,d ,sls oSKkfud midj.k vFkok 

oSKkfud izfØ;k dk p;u djuk iM+rk gSaA ftlds vk/kkj ij fuEufyf[kr ekSfyd 

vko”;drkvksa dh iwfrZ gks ldsaA 

1- blls v/;;u leL;k dk leqfpr mÙkj miyC/k gksuk pkfg,A 

2- blls fo”ouh; ifj.kke miyC/k gksus pkfg,A 

3- mlds }kjk izkIRk ifj.kke oS| gksuk pkfg,A 

4- blds }kjk oLRkqijd ifj.kke miyC/k gksus pkfg,A 

izLRkqr “kks/k izca/k esa “kks/kkFkhZ }kjk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk losZ{k.kkRed v/;u djus ds 

fy, MkW Jhefr yfyrk “kekZ }kjk fufeZr lek;kstu ekiuh midj.k dk iz;ksx fd;k x;k 

gSaA 

midj.k dk fooj.k %& 

bl ifj{k.k esa fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ij v/;;u fd;k x;k gS mÙkjlwph esa vkidksa 

izR;sd iz”u dh la[;k ds lkeus nks [kkus feysxs] vkidh vkSj ls cka;h rjQ okyk [kkuk gka 

mÙkj dk nk;h rjQ okyk [kkuk ugha mÙkj dk ladsr lwpd gS bu nksuksa esa ls vkids fy, 
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mi;qDr gksrk gS ml ij lgh dk fpUg yxkuk gS dksbZ Hkh iz”u xyr ;k lgh ugh gS tks 

vkids lEcU/k esa lgh gS dsoy mlh ij lgh dk fpUg yxkuk gSaA 

mnkgj.k&        gk¡  ugha 

1- D;k vkidk otu mez ds vuqlkj de gS\   ¼  ½  ¼  ½ 

2- D;k vki vius NksVs ;k cM+s HkkbZ &cguksa dks I;kj djrs gSa\ ¼  ½  ¼  ½ 

 

3-8 “kks/k esa Ikz;qDr lkaf[;dh & 

lkaf[;dh “kCn vxzaasth esa Hkk’kk ds Statistics dk fgUnh :ikUrj gSaA Statistics “kCn dh mRifÙk 

ySfVu Hkk’kk ds (Status) LVsVl “kCn ls gqbZ gSaA bl “kCn dk iz;ksx izkphu le; es jkT; ds 

izeq[k dk;ksZ ds lUnHkZ esa iz;qDr fd;k tkrk FkkA vkadM+ksa ls rkRIk;Z fofHkUu lwpukvksa o 

rF;ksa ls gksrk gS tks fdlh iz;ksx ;k losZ{k.k ds vk/kkj ij izkIr gksrs gSA lkaf[;dh ds 

vk/kkj ij izkIr gksrs gS lkaf[;dh ls vk”k; ml foKku ls gS tks vkadM+ksa ds ladyu] 

fo”ys’k.k O;oLFkkiu ds fu’d’kksZ ls lEcU/k j[krk gSaA 

QX;qZlu us fy[k gS fd &^^lkaf[;dh dk lEcU/k losZ{k.kksa }kjk izkIRk vkadM+ksa ds ladyu] 

oxhZdj.k ,oa O;k[;k ls gS^^] “kSf{kd lkaf[;dh dk lkekU; vFkZ gS&f”k{kk lEcU/kh rF;ksa 

¼vkadM+ksa½ dk oxhZdj.k] lkj.kh; ,oa v/;;uA 

MCY;w th-lfRdyd ds vuqlkj &^^lkaf[;dh iwoZ fuf”p; mˆs”; ls lEcfU/kr fu’i{k vkSj 

fof/kor~ <ax ls tqVk;sa rF;ksa iznÙkksa dk ,d=hdj.k] lkj.kh;u] izzLrqrhdj.k vkSj fo”ys’k.k 

djuk gSaA^^ 

“kks/k esa lkaf[;dh dh vko”drk ;k egRo %& 

1- oLrqfLFkfr dh tkudkjh gksrh gS ftlls Hkfo’; dk vuqeku yxk; tkrk gSaA 

2- lkaf[;dh ewY;kdau djus ds fy, vko”;d gSaA 

3- Hkfo’;ok.kh djus ,oa ;kstuk cukus esa vko”;d gSaA 

4- vuqla/kku dk;ksZ gsrq lkaf[;dh vko”;d gSaA 
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5- O;fDr;ksa@Nk=&Nk=kvksa dh rqyu djus esa vko”;d gSaA 

6- lkaf[;dh gekjs ifj.kkeksa dk lkFkZd vkSj ljy :Ik esa lkjxfHkZr djus esa lgk;d gSaA 

7- lkaf[;dh gesa dqN my>s gq, vkSj tfVy izR;;ksa ds dkj.k ?kVdksa ds fo”ys’k.k dks 

mi;qDr cukrh gSaA 

8- RkF;ksa dk fo”ys’k.kkRed fu’d’kZ fu:i.k djus dhA 

lkaf[;dh dh fo”ks’krk,¡ %& 

1- mˆs”; lfgr ifj{k.k ds lEcU/k eas vkadM+s ,df=r djukA 

2- leL;k ls lEcfU/kr vkadM+ksa dks O;ofLFkr dj mudk oxhd`r djrs gq, mUgsa lkj.kh esa 

tekukA 

3- oxhd`r ,oa lkj.khd`r vkadM+ksa dk fo”ys’k.k o O;k[;k djukA 

4- izkIRk vkadM+ksa ds chp leL;kvkas dk rqyukRed v/;;u djrs gq, muds chp lglEcU/k 

LFkkfir djuk] vkadM+ksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

5- iqjkus fu;eksa esa vkOk”;drkuqlkj lq/kkj vFkok ifjorZu u;s fu;eksa dk fuekZ.k djukA 

v/;;u esa iz;qDr lakf[;dh %& 

vuqla/kku ,oa “kks/kdk;Z esa lkaf[;dh fof/k;ksa dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA izLrqr “kks/k esa 

izkIr RkF;ksa dh la[;k dks oSKkfud fof/k ls fo”ys’k.k dj izkIRk fd;s fu’d’kZ] fo”ouh;] 

vFkZiw.kZ ,oa izekf.kr gksrs gSaA 

izLRkqr “kks/k es “kks/kd=hZ us izkIRk vkadM+ksa dk fo”ys’k.k djus ds fy, lkaf[;dh ds vUrxZr 

e/;eku] izekf.kd fopyu] Vh&eku vkfn lkaf[;dh izfof/k;ksa dk mi;ksx fd;k gSaA 

1- e/;eku (M) 

rhuksa gh vkSlr vFkok dsUnzh; izo`fr;ksa esa e/;eku lcls vf/kd mi;ksxh o iz;ksx esa vkus 

okyk vkSLkr gSaA bl dsUnzh; izo`fr dks brus O;kid :Ik ls iz;ksx fd;k tkrk gSa fd blls 

lkekU;r% dsoy vkSlr ds uke ls iqdkjk tkrk gSaA 
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e/;d vko`fr forj.k dk vko`fr ekud og fcUnq gS tks vko`fr ds ;ksx eas vko`fr;ksa dh 

la[;k dk Hkkx nsus ij izkIRk HkkxQy ds cjkcj gksrk gSA 

e/;eku    (M)          = 
  

 
 

        M  = e/;eku 

  ∑  = la[;kvksa dk ;ksx 

N =  dqy laLFkk,a 

2- izekf.kd fopyu (Standard Deviation)  

izekf.kd fopyu og eki gS tks e/;eku ls izkIrkadksa dk fNrjko Kkr djrk gSA blesa 

e/;eku ls izkIr izR;sd in dk fopyu Kkr fd;k tkrk gSA muds oxZ fd;s tkrs gSA 

vko`fr;ksa ds ;ksx dk Hkkx fn;k tkrk gSA 

izekf.kd fopyu  SD     √
   

 
 

;fn e/;eku dk eku n”keyo es izkIr gksrk gS rc ,slh fLFkfr esa izekf.kd fopyu dh 

x.kuk fuEufyf[kr lw= ls Hkh Kkr djrs gSA 

   √
   

  
    

3- ^Vh eku ijh{k.k^ & 

bl iz;ksx rhu ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gS tgka ij nks Lora= lewg fHkUu&fHkUu U;kn”kZ 

ls fy;s tk;s rFkk fdlh vk/kkj ij mldh rqyuk tkuus ds fy, tk;s dh muesa D;k 

fHkUurk gSA 

 

t ewY; = √
  
 

 
 

 
   

 

 
 

M1-M2 

1 
2 
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T =  Vh ewY; 

M1
     

=    igys lewg dk e/;eku 

M2
     

=    f}rh; lewg dk e/;eku 

 1
2
   =  igys lewg dk izekf.kd fopyu  

 1
2
    =  nwljs lewg dk izekf.kd fopyu 

N1
     

=    igys lewg dh U;kn”kZ dh la[;k 

N2
     

=    f}rh; lewg dh U;kn”kZ dh la[;k 
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v/;k; prqFkZ  

rF;ksa dk oxhZdj.k ,oa fo”ys’k.k 

4-1 izLrkouk 

izLrqr v/;k; esa “kks/kd=hZ }kjk ,df=r fd, x, iznrksa dk oxhZdj.k] fo”ys’k.k o 

O;k[;kRed Li:Ik fn;k x;k gSA fofHkUu midj.kksa dh lgk;rk ls izkIr iznrksa esa ls dksbZ 

fu’d’kZ izkIr ugha fd;k tk ldrk tc rd fd muds vk/kkj ij dksbZ fo”ys’k.k us fd;k 

tk,A iznrksa ds oxhZdj.k o fo”ys’k.k ds fy, lkj.kh;u ,d ,slh izfØ;k gS ftuds vUrxZr 

izkIr vkadM+ks dks Øeca) cks/kxE; o ljy :Ik eas izLrqr fd;k tkr gSa 

4-2 lkj.kh;u dk vFkZ o ifjHkk’kk,a 

fdlh Hkh “kks/k dk;Z esa ldafyr rF;ksa dks oSKkfud <+ax ls ,d lkj.kh ds vUrxZr iznf”kZr 

djuk gh lkj.kh;u dgykrk gSA lkj.kh;u ds }kjk vadks ls ;Fkksfpr fu’d’kZ fudkys tk 

ldrs gSA ;gka rd fd blds }kjk xq.kkRed :Ik ls izLrqr djus dh ,d iz.kkyh gS] ;g 

ldafyr rF;ksa dks cks/kxE; o O;ofLFkr cukrh gSA 

,Ygal d vuqlkj 

foLr̀r vFkZ esa lkj.kh;u rF;ksa ds LrEHkkas rFkk iafDr;ksa dks Øec) :Ik esa O;ofLFkr djrk 

gSA 

uhLosxj ds vuqlkj 

viuh iqLrd ^^,syhes.Vªh LVsfVfLVdy eSFkM^^ esa dgk gSA 

^^lkf[;dh; lkj.kh LrEHkksa rFkk drkjksa esa vkadM+ksa dk Øec) laxBu gSA 

bl izdkj mi;qZDr ifjHkk’kkvksa d vk/kkj ij fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd oxhZd`r 

vkadM+ksa ds laf{kIrhdj.k ds fy, mudks lkj.kh ds :Ik esa izLrqr djuk gh lkj.kh;u gSA 
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lkj.kh;u ds mÌs”; 

 

 

 

 

 

 

lkj.kh.ku ds YkkHk % 

lkj.kh;u ds ykHk vFkok xq.k gS %& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lqO;ofLFkr 

izLrqrhdj.k 

Ckks/kxE; 

Lkwpuk,¡ 

 

rF;ksa dk 

Li’Vhdj.k 

 

lqfo/kktud 

rqyuk 

 

laf{kIrrk 

 

lkj.kh;u ds mÌs”; 

ljyrk lqfo/kktud 

rqyuk 

Lke; o LFkku 

dh cpr 

rF;ksa dk 

O;ofLFkr Øe 

Lwkpukvksas dk 

Li’V fp= 

lkj.kh;u ds ykHk 
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lkj.kh;u dh lhek,¡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dsoy la[;kRed lwpuk,a fof”k’V Kku dh vko”;drk 

iw.kZ ifj”kq)rk dh vHkko Ukhjl ,oa :fpghu 
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4-3 rF;ksa dk izLrqrhdj.k] lkj.kh;u ,oa fo”ys’k.k 

ifjdYiuk 1 

ek/;fed LRkj ds vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds “kgjh o xzkeh.k ds fo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugh ik;k tkrk gSA 

Ø- l- vuqlwfpr tkfr o 

tutkfr ds fo|kFkhZ 

la[;k N Mean S.D t Lohd`r@vLohd`r 

1 “kgjh fo|kFkhZ 40 39-42 8-35 

0-5245 Lohd`r 

2 xzkeh.k fo|kFkhZ 40 38-35 9-88 

df = (N1+N2 – 2)      = (40+40  – 2) =78 

Df  78 ds fy, t dk visf{kr eku 

 0-05 Lrj ij 1-99 

 0-01 Lrj ij 2-64 

vkjs[k 4-1 
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9.88 
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 'kgjh fo/kkFkhZ xzeh.k fo/kkFkhZ

e/;eku

izeki fopyu
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fo”ys’k.k & 

rkfydk 4-1 dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd ek/;fed Lrj ds vuqlwfpr o vuq- 

tutkfr ds “kgjh o xzkeh.k ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk e/;eku Øe”k% 39-42 ,oa 38-

35 izeki fopyu 8-35 ,oa 9-88 rFkk t  dk eku 0-5245 gqvk gSA 

df 78 ds fy, t dk visf{kr eku 0-05 Lrj ij 1-99 rFkk 0-01 ij 2-64 gSA tcfd izkIr t  

dk ewY; 0-5245 gSA ;g lkFkZdrk ds nksuksa LRkjksa ls de gS vr% “kwU; ifjdYiuk Lohd`r 

gksrh gS fd ek/;fed Lrj ds vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds “kgjh o xzkeh.k ds 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 
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ifjdYiuk 2 

“kgjh {ks= esa vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugh 

ik;k tkrk gSA 

 

df = (N1+N2 – 2)     = (20+20  – 2) = 38 

df 78 ds fy, t dk visf{kr eku 

 0-05 Lrj ij 2-02 

 0-01 Lrj ij 2-71 

vkjs[k 4-2 

 

 

38.1 
40.75 

9.06 
7.33 

0
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45

 'kgjh vuqlwfpr tkfr ds fo/kkFkhZ  'kgjh vuqlwfpr tutkfr ds fo/kkFkhZ

e/;eku

izeki fopyu

Ø- l- “kgjh {ks= ds fo|kFkhZ 
la[;k  

N 

Mean S.D t Lohd`r@vLohd`r 

1 vuqlwfpr tkfr ds fo|kFkhZ  20 38-1 9-06 

1-0192 Lohd`r 

2 Tkutkfr ds fo|kFkhZ 20 40-75 7-33 
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fo”ys’k.k & 

rkfydk 4-2 dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd “kgjh {ks= esa vuqlwfpr tkfr o vuq- 

tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk e/;eku Øe”k% 38-1 ,oa 40-75 izeki fopyu 9-

06 ,oa 7-33 rFkk t  dk eku 1-0192 gqvk gSA 

df 38 ds fy, t dk visf{kr eku 0-05 Lrj ij 2-02 rFkk 0-01 ij 2-71 gSA tcfd izkIr t 

dk ewY; 1-0192 gSA ;g lkFkZdrk ds nksuksa LRkjksa ls de gS vr% “kwU; ifjdYiuk Lohd`r 

gksrh gS “kgjh {ks= esa vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 
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ifjdYiuk 3 

xzkeh.k {ks= esa vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugh 

ik;k tkrk gSA 

 

df = (N1+N2 – 2)   = (20+20  – 2) = 38 

Df  38 ds fy, t dk visf{kr eku 

 0-05 Lrj ij 2-02 

 0-01 Lrj ij 2-71 

vkjs[k 4-3 

 

 

 

 

 

 

Ø- l- xzkeh.k {ks= ds fo|kFkhZ 
la[;k  

N 

Mean S.D t Lohd`r@vLohd`r 

1 vuqlwfpr tkfr ds fo|kFkhZ  20 37-6 8-75 

0-4823 Lohd`r 

2 Tkutkfr ds fo|kFkhZ 20 39-1 10-48 
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fo”ys’k.k & 

rkfydk 4-3 dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd xzkeh.k {ks= esa vuqlwfpr tkfr o vuq- 

tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk e/;eku Øe”k% 37-6 ,oa 39-1izeki fopyu 8-

75,oa 10-48 rFkk t  dk eku 0-4823 gqvk gSA 

df 38 ds fy, t dk visf{kr eku t  dk ewY; gS 0-05 Lrj ij 2-02 rFkk 0-01 ij 2-71 gSA 

tcfd izkIr t dk ewY; 0-4823 gSA tc fd ;g lkFkZdrk ds nksuksa LRkjksa ls de gS vr% “kwU; 

ifjdYiuk Lohd`r gksrh gS “kgjh {ks= esa vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 
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ifjdYiuk 4 

“kgjh {ks= esa vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugh 

ik;k tkrk gSA 

Ø- l- “kgjh {ks= ds vuq-tkfr- ds 

fo|kFkhZ 

la[;k 

N 

Mean S.D t Lohd`r@vLohd`r 

1 Nk=  10 36-9 9-99 

0-8480 Lohd`r 

2 Nk=k,a 10 39-3 7-84 

 

df = (N1+N2 – 2)    = (10+10  – 2) =18 

df 18ds fy, t dk visf{kr eku 

 0-05 Lrj ij 2-10 

 0-01 Lrj ij 2-88 

vkjs[k 4-4 
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fo”ys’k.k & 

rkfydk 4-4 dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd “kgjh {ks= esa vuqlwfpr tkfr o vuq- 

tutkfr ds Nk= Nk=kvksa ds lek;kstu dk e/;eku Øe”k% 36-9 ,oa 39-3 izeki fopyu 9-

99 ,oa 7-84 rFkk t  dk eku 0-8480 gqvk gSA 

df 18 ds fy, t dk visf{kr eku 0-05 Lrj ij 2-10 rFkk 0-01 ij 2-88 gSA tcfd izkIr t 

dk ewY; 0-8480 gSA ;g lkFkZdrk ds nksuksa LRkjksa ls de gS vr% “kwU; ifjdYiuk Lohd`r 

gksrh gS “kgjh {ks= esa vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds Nk= Nk=kvksa ds lek;kstu esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 
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ifjdYiuk 5 

“kgjh {ks= esa tutkfr ds Nk= Nk=kvksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugh ik;k tkrk gSA 

Ø- l- “kgjh {ks= ds vuq- 

tutkfr ds fo|kFkhZ 

la[;k 

N 

Mean S.D t Lohd`r@vLohd`r 

1 yM+ds  10 42-5 8-11 

1-1006 Lohd`r 

2 yM+fd;ka 10 39 5-96 

 

df = (N1+N2 – 2)  = (10+10  – 2) =18 

Df  18ds fy, t dk visf{kr eku 

 0-05 Lrj ij 2-10 

 0-01 Lrj ij 2-88 

vkjs[k 4-5 
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fo”ys’k.k & 

rkfydk 4-5 dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd “kgjh {ks= esa vuqlwfpr tkfr ds Nk= 

Nk=kvksa ds lek;kstu dk e/;eku Øe”k% 42-5 ,oa 39 izeki fopyu 8-11 ,oa 5-96 rFkk t  

dk eku 1-1006 gqvk gSA 

df 18 ds fy, t dk visf{kr eku 0-05 Lrj ij 2-10 rFkk 0-01 ij 2-88 gSA tcfd izkIr t 

dk ewY; 1-1006 gSA ;g lkFkZdrk ds nksuksa LRkjksa ls de gS vr% “kwU; ifjdYiuk Lohd`r 

gksrh gS “kgjh {ks= esa vuqlwfpr tutkfr ds Nk= Nk=kvksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tkrk gSA 
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ifjdYiuk 6- 

xzkeh.k {ks= esa vuqlwfpr tkfr d Nk= Nk=kvks ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj 

ugh ik;k tkrk gSA 

Ø- l- vuq-tkfr ds fo|kFkhZ 
la[;k 

N 

Mean S.D t Lohd`r@vLohd`r 

1 Nk= 10 40-2 5-77 

1-394 Lohd`r 

2 Nk=k,a 10 35 10-31 

df = (N1+N2 – 2)   = (20+20  – 2) = 18 

Df  18 ds fy, t dk visf{kr eku 

 0-05 Lrj ij 2-10 

 0-01 Lrj ij 2-88 

vkjs[k 4-6 
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fo”ys’k.k & 

rkfydk 4-6 dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd xzkeh.k {ks= esa vuqlwfpr tkfr ds 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk e/;eku Øe”k% 40-2 ,oa 35 izeki fopyu 5-77 ,oa 10-31 

rFkk t  dk eku 1-394 gqvk gSA 

df 18 ds fy, t dk visf{kr eku 0-05  Lrj ij 2-10 rFkk 0-01 ij 2-18 gSA tcfd izkIr t 

dk ewY; 1-394 gSA tc fd ;g lkFkZdrk ds nksuksa LRkjksa ls de gS vr% “kwU; ifjdYiuk 

Lohd`r gksrh gS xzkeh.k {ks= esa vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 
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ifjdYiuk 7 

xzkeh.k {ks= esa vuqlwfpr tkfr d Nk= Nk=kvks ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugh ik;k 

tkrk gSA 

df = (N1+N2 – 2)   = (20+20  – 2) = 18 

Df  18 ds fy, t dk visf{kr eku 

 0-05 Lrj ij 2-10 

 0-01 Lrj ij 2-88 

vkjs[k 4-7 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ø- l- Xkzkeh.k {ks= ds tutkfr  

ds fo|kFkhZ 

la[;k  

N 

Mean S.D t Lohd`r@vLohd`r 

1 Nk= 10 38-9 12-07 

0-082 Lohd`r 

2 Nk=k,a 10 39-3 9-45 
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fo”ys’k.k & 

rkfydk 4-7 dk voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd xzkeh.k {ks= esa vuqlwfpr tkfr ds 

Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu dk e/;eku Øe”k% 38-9 ,oa 39-3 izeki fopyu 12-07,oa 9-45 

rFkk t  dk eku 0-082 gqvk gSA 

df 18 ds fy, t dk visf{kr eku 0-05  Lrj ij 2-10 rFkk 0-01 Lrj ij 2-88 gSA tcfd 

izkIr t dk ewY; 0-082 gSA tc fd ;g lkFkZdrk ds nksuksa LRkjksa ds eku ls de gS vr% “kwU; 

ifjdYiuk Lohd`r gksrh gS xzkeh.k {ks= esa vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSaA 
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v/;k; iape 

“kks/k ds fu’d’kZ] “kSf{kd fufgrkFkZ ,oa lq>ko 

5-1 izLrkouk %& 

f”k{kk dk eq[; y{; ckyd dk lokZxh.k fodkl djuk gSaA ckyd dk leqfpr 

fodkl rc gh gks ldrk gS] tc mlds v/;;u vknr lUrks’ktud gks vFkkZr~ ckyd dk 

“kSf{kd okrkoj.k bl izdkj dk gks ftlesa og vius v/;;u vknr ds lkFkZd lek;kstu 

dj lds ,slh fLFkfr esa ckyd dk fodkl foifjr vlek;kstu dh fn”kk eas ckyd lnSo 

ruko xzLr jgsxk rFkk mldk fodkl vo:n gks tkrk gSA ckyd dh fn”kk bl izdkj gksuh 

pkfg, fd og vius thou esa vkus okyh fdlh Hkh ifjfLFkfr o dfBukbZ dk lkeuk dj 

ldsaA blds fy;s ckyd dk “kkjhfjd o ekufld fodkl vPNk gksuk vko”;d gSA rc gh 

og vius dks lek;kstu dj ldrk gSaA foKku o rduhd esa izR;sd thou ds izR;sd {ks= 

dks izHkkfor fd;k gSaA Hkkjr ns”k us Hkh foKku o rduhdh ds {ks= esa u;s u;s vk;ke 

LFkkfir fd;s gS] m|ksx] d`f’k] O;kikj] j{kk vkfn {ks=ksa foKku o rduhdh ds cy ij 

vHkwriwoZ izxfr gqbZ gSA f”k{kk txr Hkh blds izHkko ls vNqrk ugha gSA Lok/khurk ds i'pkr~ 

Hkkjr fodkl ds iFk ij fuUrj vxzlj gS ns”k dh lk{kjrk nj esa o`f) gqbZA lkekftd 

lsokvksa dk foLrkj gqvk gSA ijUrq lgkuqHkwfr dh xksn esa] ,d ihM+k fNih gqbZ gS lekt es 

O;kir usr`Roghurk vkfFkZd fLFkfr esa fiNM+kiu ,oa lek;kstu vkt ,d rjQ cgqr /kuh] 

mPp tkfr o mPp oxZ ds yksx gS] rks og vius vki esa lek;kstu ugha dj ldrsA 

bl “kks/k dk;Z esa v/;;u dk fo’k; gS vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds Nk=ksa ds 

e/; lek;kstu dk v/;;u djukA 
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5-2 “kks/k dk lkjka”k  %& 

leL;k dk vkSfpR;  %& 

orZeku ;qx izfr;ksfxrk bl izfr;ksfxrk dh “kq:vkr fo|ky;h Lrj ij gks tkrh gS lekt 

ifjorZu”khy gS vkSj lekt ds vk/kkj ij gh f”k{kk dk vfLrRo fVdk gqvk gSA lekt es 

fofHkUu oxZ tSls czká.k] {kf=;] oS”;] “kqnz vkfn ds vk/kkjksa ij lekt dk fuekZ.k gqvk FkkA 

rFkk “kqnzks dk lekt es gs; n`f’V ls ns[kk tkrk FkkA QyLo:i vuqlwfpr tkfr o 

tutkfrh ds Nk=ksa dk “kSf{kd fodkl ugha gksus ds dkj.k mudk f”k{kk ds izfr >qdko de 

Fkk dkykUrj esa lH;rk ds lkFk&lkFk mudksa fcuk fdlh HksnHkko fd; “kSf{kd voljksa esa 

lekurk fn;k x;kA dbZ o’kksZ ls fiNM+s gksus ds dkj.k vkt os lkekU; tkfr o vuqlwfpr 

tkfr o tutkfr ds lek;kstu es vUrj vkuk LokHkkfod gSA 

f”k{kk lekt ds :fp dh ,d mfpr O;oLFkk gS] f”k{kk ds ek/;e ls gh ckyd esa lekftd 

xq.kksa dk fodkl gksrk gSaA lekt dh lajpuk esa ifjorZu gksu ij f”k{kk esa Hkh ifjorZu 

vko”;d gSaA fo|kFkhZ fo|ky; dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa es vius vkidks lek;ksftr ugah dj 

ikrs gS ftlls os ges”kk dqfBr% gks tkrs gS rFkk muesa ghu Hkkouk cuh jgrh gSA ftlds 

dkj.k fo|kFkhZ ds le{k vusd leL;k,a mRiUUk gks tkrh gS ftlls ;k rks ckyd f”k{kd ds 

O;ogkj d{kk ds vUrZxr tks fuEu tkfr ds fo|kFkhZ gksrs gS muesa v/;;u ds lkFk 

lek;kstu djus dh “kfDr cgqr de gksrh gSaA 

f”k{kk dh orZeku fLFkfr es fo|kFkhZ viuh vkdka{kk ds vuq:Ik f”k{kk izkIr ugha dj ikrsA 

dHkh dqN fo|kFkhZZ dqN f”k{kdksa ds HksnHkko O;ogkj ds dkj.k d{kk esa vius vki dks 

lek;ksftr ugha dj ikrs vkSj lek;kstu ds vHkko esa Hkh fo|kFkhZ ghu Hkkouk ds f”kdkj gks 

tkrs gSA blls fo|kFkhZ dqlek;ksftr gks tkrs gSa vkSj mudk laosxkRed lkekftd o “kSf{kd 

fodkl ugha ds cjkcj gks tkrk gSA vr% tc fo|kFkhZ dqlek;ksftr gksdj ghu Hkkouk ds 

f”kdkj gks tkrs gs rc ,slh fLFkfr es muds lek;kstu o y{; dh iwfrZ gsrq f”k{kdksa dk ;g 

drZO; gks tkrk gS fd os fo|kFkhZ dks muds vuqdwy ds f”k{kk nsus dk iz;kl djsa rFkk muds 
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y{; dks /;ku es j[krs gq, mUgsa izse o izksRlkgu }kjk lek;ksftr djsa vkSj fo|kfFkZ;ksa esa 

izfrdwy fLFkfr;ksa esa Hkh fLFkjrk cuk;s j[kus dh {kerk dk fodkl fd;k tk;saA 

leL;k dFku %& 

^^ek/;fed Lrj ds vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ds fo|kFkhZ;ksa ds e/; lek;kstu 

dk losZ{k.kkRed v/;;uA^^ 

“kks/k ds mˆs”; %& 

1- ek/;fed LRkj ds vuqlwfpr tkfr ds vuqlwfpr tutkfr ds Nk=ksa ds lek;kstu esa 

losZ{k.kkRed dk v/;;u djukA 

2- xzkeh.k ,oa “kgjh Nk=ksa ds vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr ds Nk=ksa esa lek;kstu dk 

losZ{k.kkRed v/;;u djukA 

3- Nk= ,oa Nk=kvksa ds vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ds Nk=ksa eas lek;kstu dk 

losZ{k.kkRed dk v/;;u djukA 

“kks/k dh ifjdYiuk,¡ %& 

1- ek/;fed Lrj ds vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds “kgjh o xzkeh.k ds fo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSaA 

2- “kgjh {ks= esa vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu es lkFkZd vUrj 

ugha ik;k tkrk gSaA 

3- xzkeh.k {ks= esa vuqlwfpr tkfr o tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu es lkFkZd vUrj 

ugha ik;k tkrk gSaA 

4- “kgjh {ks= esa vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu es lkFkZd vUrj ugha ik;k 

tkrk gSaA 

5- “kgjh {ks= esa tutkfr ds Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu es lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk 

gSaA 
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6- xzkeh.k {ks= esa vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu es lkFkZd vUrj ugha ik;k 

tkrk gSaA 

7- xzkeh.k {ks= esa tutkfr ds Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu es lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk 

gSaA 

“kks/k fof/k %& 

izLrqr “kks/k esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;kA 

U;kn”kZ %& 

izLrqr v/;;u ds fy, t;iqj ftys esa xzkeh.k o “kgjh ek/;fed fo|ky; dk p;u fd;k 

x;k bles vuqlwfpr tkfr vuqlwfpr tutkfr ds 80 fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gSaA 

midj.k %& 

izLrqr y?kq”kks/k eas MkW-Jherh yfyrk “kekZ }kjk izek.khd`r lek;kstu ekiuh midj.kksa dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA 

“kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh %& 

izLrqr “kks/k esaa izfr”kr e/;eku] izekf.kd fopyu o Vh ijh{k.k dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA 

1- e/;eku Kkr djus dk lw= 

  
  

 
 

M   =  e/;eku 

∑  =  izkIrkadksa dk ;ksx 

N   = izkIrkadksa dh la[;k 
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2- izekf.kd fopyu (Standard Deviation) 

 

SD      √
   

 
  

SD    =   ekud fopyu 

∑         e/; eku ls Kkr fd;s x;s fopyuksa dk dqy ;ksx 

N = izkIrkadksa dh la[;k 

 

3- ^Vh^ eku ijh{k.k 

 

t    =  √
  
 

  
 
  
 

  
 

 

t        =    Vh ewy 

M1
     

=    izFke lewg dk e/;eku 

M2
     

=    f}rh; lewg dk e/;eku 

 1
2
  =  izFke lewg dk izekf.kd fopyu dk  

 1
2
   =  f}rh; lewg dk izekf.kd fopyu dk 

N1     =  izFke lewg ds U;kn”kZ dh la[;k 

N2       =   f}rh; lewg ds U;kn”kZ dh la[;k 

 

 

M1-M2 
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5.3  ifjdYiuk ds vk/kkj Ikj fu’d’kZ %& 

ifjdYiuk 1 

ek/;fed Lrj ds vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds “kgjh o xzkeh.k ds 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa Vh rkfydk ds eku 0-05 o 0-01 esa dksbZ vUrj ugha ik;k x;kA 

blls fu’d’kZ fudyrk gS fd ek/fed Lrj ds vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds 

“kgjh o xzkeh.k fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa fHkUurk gksrs gq, Hkh muds lek;kstu dh izfr 

tkx:drk esa lekurk ikbZ tkrh gSaA 

ifjdYiuk 2 

“kgjh {ks= esa vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa 

Vh rkfydk ds eku 0-05o 0-01 esa dksbZ vUrj ugha ik; x;kA 

blls fu’d’kZ fudyrk gS fd ek/;fed Lrj ds vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds 

“kgjh fo|ky;ksa ds “kgjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa fHkUurk gksrs gq, Hkh muds lek;kstu 

dh izfr tkx:drk esa lekurk ikbZ tkrh gSaA 

ifjdYiuk 3  

xzkeh.k {ks= esa vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu es Vh 

rkfydk ds eku 0-05 o 0-01 esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

blls fu’d’kZ fudyrk gS fd ek/;fed Lrj d vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds 

xzkeh.k {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa es fHkUurk gksrs gq, Hkh muds lek;kstu ds izfr tkx:drk esa 

lekurk ikbZ tkrh gSaA 
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ifjdYiuk 4  

“kgjh {ks= esa vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha 

ik;k tkrk gS blls fu’d’kZ fudyrk gS fd “kgjh {ks= esa vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa 

esa fHkUurk gksrs gq, Hkh muds lek;kstu {kerk ds izfr leku tkx:drk ikbZ tkrh gSaA 

ifjdYiuk 5  

“kgjh {ks= esa vuqlwfpr tutkfr ds Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj 

ugha ik;k x;k blls fu’d’kZ fudyrk gS fd “kgjh {ks= esa vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa 

esa fHkUurk gksrs gq, Hkh muds lek;kstu {kerk ds izfr leku tkx:drk ikbZ tkrh gSaA 

ifjdYiuk 6  

xzkeh.k {ks= esa vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj ugha 

ik;k x;k blls fu’d’kZ fudyrk gS fd xzkeh.k {ks= esa vuqlwfpr tkfr ds Nk=&Nk=kvksa esa 

fHkUurk gksrs gq, Hkh muds lek;kstu {kerk ds izfr leku tkx:drk ikbZ tkrh gSaA 

ifjdYiuk 7  

xzkeh.k {ks= esa vuqlwfpr tutkfr ds Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj 

ugha ik;k x;k blls fu’d’kZ fudyrk gS fd xzkeh.k {ks= esa vuqlwfpr tutkfr ds 

Nk=&Nk=kvksa esa fHkUurk gksrs gq, Hkh muds lek;kstu {kerk ds izfr leku tkx:drk ikbZ 

tkrh gSaA 
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5-4 izLrqr “kks/k ds “kSf{kd fufgrkFkZ %& 

izR;sd “kks/k dk;Z rHkh lQy ekuk tk ldrk gS fd og f”k{kk ds {ks= esa vFkok lekt vkSj 

jk’Vª ds fy, ,slk ;ksxnku izLrqr djrk gks tks fd leL;kvkas ds lek/kku ds fy, vko”;d 

gks f”k{kk O;fDr ds lokZxh.k fodkl ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gSaA 

fo|ky; dsoy iqLrdh; Kku gh ugha nsrs vfirq O;fDrRo fodkl ds cgqvk;keh {ks=ksa ls Hkh 

fo|kFkhZ dks ifjp; djokrs gSaA thou ds fofo/k i{kksa esa vkus okyh leL;kvksa o muds 

lek/kku dks izLrqr djrs gS bl “kks/k dk;Z esa vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds 

fo|kfFkZ;ksa ds e/; dk lek;kstu fd;k x;k gSaA 

bl v/;;u dk dsUnz fcUnq vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa dk 

lek;kstu dk v/;;u djuk Fkk fd os fo|ky; esa lkekU; tkfr ds fo|kfFkZ;ksa dh Hkkaafr 

viuk nkf;Ro j[k ikrs gSA bl lc dh tkudkjh izkIr djuk bl v/;;u dk eq[; y{; 

FkkA “kks/kd=hZ us bl eq[; y{; dk v/;;u fd;k rks fu’d’kZ fudyk fd izfrHkk”kkyh 

fo|kFkhZ pkgs fdruk Hkh xjhc o fdlh lekt o tkfr dk gks og lek;kstu dj ldrk gS 

vxj mls vPNk fo|ky; o f”k{kdksa dk leFkZu izkIr gksA izkphu dky esa gh le;kstu dk 

egRo jgk gSA ftu O;fDr;ksa us vius thoi esa lek;kstu dj fy, os vius y{; dks 

“kh?kzrk ls izkIr djrs gSaA 

f”k{kdksa gsrq lq>ko %& 

1- f”k{kd Nk=&Nk=kvksa esa Hksn u djs lHkh dks vkxs vkus dk volj iznkj djsaA 

2- f”k{kd “kSf{kd Hkze.k dk vk;kstu dj fo|kfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk ls dk;Z dks lEiUu 

djokukA 

3- fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa esa leqfpr fodkl ds fy, f”k{kd lfefr dk xBu vfuok;Z :i 

ls djokuk pkfg,A 
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4- f”k{kd dks vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa dks lnSo izksRlkgu nsuk 

pkfg,] ftlls muds vUnj ls tkfr ds izfr ghu Hkkouk dks nwj djus dk iz;kl djuk 

pkfg,A 

5- vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds fo|kFkhZ ftldh vkfFkZd fLFkfr detksj gS 

mUgs eq¶r f”k{kk nh tkuh pkfg,A 

6- fo|kfFkZ;ksa ds y{; dh iwfrZ gsrq mUgsa mudh :fp d vuqlkj f”k{kk nsuh pkfg,A 

fo|kFkhZ gsrq lq>ko %& 

1- vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa dks vius vUnj ghu Hkkouk ugha 

ykuh pkfg,A 

2- fo|kFkhZ fo|ky; esa okn&fookn izfr;ksfxrk] [ksy vkfn esa Hkkx ysuk pkfg,A 

3- fo|kFkhZ lHkh ds lkFk lekurk dk O;ogkj djsA 

4- Nk= o Nk=kvksa vius fopkjksa dks nwljksa ds lkeus izdV djsaA 

5- izR;sd fo|kFkhZ dks vius mˆs”; ds izfr tkx:d gksuk pkfg,A 

6- izR;sd fo|kFkhZ dks “kSf{kd l= ds nkSjku cká fØ;k dYkkiksa esa :fp ysuh pkfg,A 

vfHkHkkodksa gsrq lq>ko %& 

1- vkl&iM+kSl ls ,sls lek;kstu j[ks ftlls cPps dk vius ny ds lnL;ksa ds lkFk vPNs 

lEcU/k cu lds] og vius ny ds lnL;ksa esa lek;kstu j[k ldsA 

2- vfHkHkkod le;&le; ij d{kk/;kid o iz/kkukv/;kid ls lEcU/k cuk;s j[ksaA 

3- fo|kfFkZ;ksa dks ?kj ij v/;;u gsrq i;kZIr le; nsaA 

5-5 Hkkoh “kks/k gsrq Lkq>ko %& 

1- izLrqr v/;;u esa U;kn”kZ ds :Ik esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gS vr% 

bldk v/;;u mPp ek/;fed] egkfo|ky; o fo”ofo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ij Hkh fd;k tk 

ldrk gSaA 
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2- bl “kks/k dk;Z esa t;iqj ftys ds vykok vU; ftyksa dks pquk tk ldrk gSaA 

3- ;g v/;;u vkfnoklh {ks=ks] igkM+h {ks=ksa o jsrhys {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk U;kn”kZ ysdj 

fd;k tk ldrk gSaA 

4- bldk v/;;u ,dy o l;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa dk U;kn”kZ ysdj Hkh fd;k tk 

ldrk gSaA 

5- bl “kks/k v/;;u esa “kks/kd=hZ }kjk MkVk ds fy, pkj fo|ky;ksa dks gh pquk x;k gS 

Hkfo’; esa bl v/;k; dks vf/kd fo|ky;ksa ij MkVk Mkydj Hkh dj ldrs gSaA 
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