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izFke v/;k; 

“kks/k ifjp; 

1-1 izLrkouk %& 

 v/;;u ds /kjkry esa ftruh iz”kalk v/;kid dh gqbZ gS mruh fdlh dh Hkh ugha 

gqbZ FkhA oSfnd _f’k;ksa us v/;kid dks Nk= dk ekud firk dgk gSA iwoZ vkSj if”pe 

ds ns”kksa esa Hkh bldk vknj fd;k x;k gSa izkphu Hkkjr esa mls izHkq ds led{k ^xq:czã^ 

LFkku fn;k x;k gSA xq: vkSj bZ”oj vxj lkFk fey tk;s rks xq: dk izFke egRo nsuk 

fuEufyf[kr dchj ds “kCnksa esa fufgr gSA  

^^xq: xksfoUn nksÅ] [kM+s] dkds ykxw ika;]^^A 

^^Ckfygkjh xq: vkius xksfoUn fn;ks crk;^^AA 

Ikf”pe esa v/;kid dks ^^jk’Vª dk mUuk;d^^ laLd`fr dk iks’kd] ekuo dk drkZ] 

bfrgkl dk fuekZrk vkfn ekuk x;k gSA v/;kid og ekyh gS tks Hkk¡fr&Hkk¡fr ds ikS/kksa 

ds leku ckydksa dks iks’k.k djds muds “kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd fodkl dks 

cy ls vkiwfjr djrk gSA v/;kid dks f”k{kk ds {ks= esa egku LrEHk :Ik esa Lohdkj 

fd;k x;k gSA v/;kid dk in vR;Ur egRoiw.kZ gS vr% ;g fu’d’kZ feyrk gS fd gj 

v/;kid ;ksX; O;fDr gksA ;g Hkh vko”;d gS fd tks O;fDr v/;kid O;olk; esa 

dk;Zjr gS os ekufld :Ik ls LoLFk jgs ftlls fd os vius dk;Z dk fu’iknu Hkyh 

izdkj ls dj ldsA ;fn os fofHkUu dkj.kksa ls dqf.Br ugha jgsaxs rks lh/kk vlj 

fo|kfFkZ;ksa vkSj ijks{k :Ik ls lekt ij iM+sxkA 

v/;kid dh ifjHkk’kk & 

gek;w¡ dchj& ^^v/;kid okLrfod :Ik esa jk’Vª ds lkSHkkX; dk fuekZrk gSA^^ 
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Ekk/;fed f”k{kk vk;ksx &  

^^izR;sd v/;kid vkSj vuqHkoh f”k{kk bl ckr ls ifjfpr gS fd f”k{kk Øe rFkk 

ikB~;Øe ml le; rd futhZo jgrs gS tc rd fd v/;kid f”k{kk i)fr ds mfpr 

<+x dks thou esa ifjpkfyr djds viukrs ugha gSA 

fV.My & 

 Ldwy v/;kid dk O;olk; gh egku mPprk dk gS LokFkZijrk] viw.kZrk] fo)s’k] 

uSfrd iru rFkk pkykdh ds nqxqz.kksa ls eqfDr fnykus okyk ;fn dksbZ gS rks og Ldwy 

v/;kid gS tks viuh lPpkbZ vkSj izfr’Bk }kjk mfpr xq.kksa dh O;kfIr dk lapkyd cu 

tkrk gSA 

,p-Mh- osYl& ^^v/;kid bfrgkl dk okLrfod fuekZrk gS^^A 

Pkhuh dgkor& ^^,d o’kZ dh ;kstuk ds fy, vukt mxkvks ,d n”kd dh ;kstuk ds 

fy, o`{k yxkvksa] lfn;kas dh ;kstuk ds fy, ekuo dk fuekZ.k djks^^ 

_f’k eqfu & ekrk dh lsok djus ls ckyd lalkj dks izkIr djrk gSA firk dh lsok ls 

og lalkj esa tUe ysrk gS vkSj xq: dh lsok djus ls mls czã dh mikf/k gksrh gSA^^ 

ds-th- lS;nu& ^^;fn vki fdlh ns”k dh turk dks ukiuk pkgrs gS fd fdlh lekt 

fo”ks’k esa fdu ewY;ksa dks ekU;rk nh tkrh gS rks bldk vPNk rjhdk ;g gS fd vki 

ekywe djsa fd ml lekt esa v/;kidksa dk lkekftd in D;k gS vkSj fdruh izfr’Bk 

izkIr gSA^^ 

v/;kid dk nkf;Ro %& 

vk/kqfud f”k{kk esa v/;kid vf/kd egRoiw.kZ rFkk igys ls vf/kd mrjnkf;Ro iw.kZ 

gks x;k gSA vkt lekt muls uohu vk”kk,a j[kus yxk gSA v/;kid dh izkphu ekU;rk 

lekIr gks jgh gS vkSj v/;kid ds leLr uohu vkn”kksZ dh LFkkiuk lekIr gks jgh gSA 

vc v/;kid dk dsoy ekyh] dsoy dqEgkj] dsoy dkjhxj gh gksuk Ik;kZIr ugha gSA og 

mlesa cgqr Åapk mB pqdk gSA vc mlds fy;s fØ;k”khy nk”kZfud cuuk Hkh vko”;d 

gks x;k gSaA 
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ckydksa ds fodkl ds fy;s leqfpr okrkoj.k dh vko”;drk gSA bl okrkoj.k 

dk l`tu] v/;kid dk nkf;RkRo gSA dsoy okrkoj.k mifLFkr dj nsuk gh Ik;kZIr ugha 

vfirq la?kh; fodkl ds fy;s leqfpr funsZ”ku ,oa iFk izn”kZu dh Hkh vko”;drk gksrh 

gS tks fd v/;kid dk gh mldh lk/kuk iw.kZr;k lEiUu gqbZ gSaA 

ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;kidksa ds dÙkZO; rFkk mÙkjnkf;Ro %& 

fo|ky; dh mUurh ,oa voufr] lQyrk ,oa vlQyrk dk vk/kkj v/;kidksa dh 

gh dk;Z {kerk ,oa izHkko”kkyh <ax ls mlds dk;Z ,oa mldhs mÙkjnkf;Ro dk fuokZg ij 

gh fuHkZj gSA og vius pfj=] drZO;] fu’Bk ,oa O;fDrRo RkFkk O;ogkj ls u dsoy Nk=ksa 

oju~ vfHkHkkodksa ,oa xyr f”k{kk nsdj lEiw.kZ lekt dh gR;k djrk gSA rFkk lEiw.kZ 

lekt dk vfgr djrk gSA f”k{kd vius leqfpr f”k{k.k ls ,sls O;fDr;ksa dk fuekZ.k 

djrs gS tks jk’Vª dh izxfr ds vk/kkj gksrs gSaA 

LkaLd`fr dk iks’kd %& 

f”k{kd laLd`fr iks’kd ifjektZd ,oa j{kd gSA f”k{kd ds ek/;e ls gh laLd`fr 

ih<+h nj ih<+h gLrkUrfjr gksrh gSA lekt dh ijEijk,¡ uo;qodksa dh ckr gksrh gSA 

f”k{kd ckyd ds “kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd o uSfrd fodkl esa cM+h egRoiw.kZ 

Hkwfedk j[krk gSA ,d v/;kid ds izHkko dk dgka var gksxk] dgk ugha tk ldrk 

D;ksafd og vius Nk=ksa ij vius izHkkoksa dh vfeV Nki NksM+ nsrk gSA ,d lPpk 

v/;kid thou Ik;Zur fo|kFkhZ cuk jgrk gSA jfoUnzukFk VSxksj ds “kCnksa esa &^^,d 

v/;kid dHkh Hkh okLrfod vFkksZ esa ugha i<k ldrk tc rd og Loa; vHkh lh[k u 

jgk gksA ,d nhid dHkh Hkh nwljs nhid dks rc rd izTofyr ugha dj ldrk tc rd 

fd mldh viuh T;ksfr tyrh u jgsaA 
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v/;kid dk ckydksa ij IkM+us okyk izHkko %& 

ckg~; vkd’kZ.k %& 

v/;kid ds ckg~; vkd’kZ.k dk izHkko dsoy lEidZ esa vkus okys tu lewg ij gh 

ugha iM+rk vfirq mu Nk=ksa ij Hkh iM+rk gS ftUgsa og i<+krk gSA vPNs O;fDrRo okys 

v/;kid ds izfr Nk= [kqn o [kqn izFke ckj esa gh J)kyq cu tkrs gSA blh vk/kkj ij 

Ýk;M us dgk gS fd v/;kfidk,a ckydksa dks vf/kd vkdf’kZr djrh gSaA 

ckSf)d fo”ks’krk %& 

ds-th-lS;Znu ds “kCnksa esa& fdlh ik= ls rc rd dksbZ oLrq ckgj ugh vkrh tc rd 

fd og oLrq mlesa Mkyh u xbZ gksA 

vkfFkZd Lrj %& 

cqf)thoh gksrs gq;s Hkh v/;kid dks mlds dk;ksZ ds cnys es cgqr de ikfjJfed 

feyrk vkSj futh laLFkkvksa ds v/;kidksa dh oks dher iwNksA mu v/;idksa ds ifjJfed 

ls vf/kd rks muls ifjJe djok;k tkrk gSA 

nwljs “kCnksa esa dgk tk;s tks mudk Hkjiwj “kks’k.k fd;k tkrk gSA buds fy;s u 

rks Hkfo’; fuf/kdq.M dh gh O;oLFkk gS vkSj u gh fpfdRlk HkÙks dhA ;gka rd fd muls 

osru jftLVj ij fy[kok;k dqN tkrk gS vkSj fn;k dqN tkrk gSA ;g vU;k; ugha rks 

vkSj D;k gSA 

O;kogkfjd Lrj %& 

vkt dk v/;kid tc dqN o’kksZ ds Lksokdky esa bl okLrfodrk ls ifjfpr gks 

tkrk gS fd v/;kid O;oLkk; esa fdlh Hkh izdkj dh Hkkoh izxfr dh laHkkouk ugha gS rks 

og Hkh blh O;oLkk; ds izfr mnklhu gks tkrk gSA tks v/;kid thouHkj ekufld dk;Z 

djrk gSA ,d lIrkg esa rhl ;k pkyhl dk;Z djrk gS rks mls dq.Bk ;k HkXuk”kk gksuk 

LokHkkfod gSaA 



5 
 

bl O;oLkk; Lrj dh n`f’V ls ;g Li’V gS fd vkt v/;kid us viuh O;kolkf;d 

n{krk dk [kks fn;k gSA ftlds dkj.k v/;kid dk og lEeku ugha gks jgk tks fd 

igys FkkA ftlls v/;kid dq.Bk xzLr gSaA 

dq.Bk dk Lo:Ik %& 

euksoSKkfud xkMZuj ekQhZ ds vuqlkj %&^^tc dksbZ O;fDr dksbZ y{; ysdj 

pyrk gS vkSj og ml y{; dh izkfIr ugha dj ikrk  gS rks mlesa dq.Bk mRiUu gksus 

yxrh gS tc O;fDr es dq.Bk mRiUu gksrh gS rks og ekufld ruko vuqHko djrk gS 

vkSj ekufld ruko dk izHkko ,sls O;fDrRo ij Hkh iM+rk gSA dq.Bk ,d vkos”k dh 

fLFkfr gS ftlesa O;fDr vius y{; dks izkIr djuk pkgrk gS fdUrq mlds ekxZ eas 

leL;kvksa ds dkj.k y{; dks izkfIr esa dqN vojks/k vk tkus ds dkj.k Loa; dks dkslrk 

gSA 

mnkgj.kkFkZ %& 

tc tc v/;kid fo|ky; esa “kSf{kd izfØ;k dk Øec) :Ik esa pykuk pkgrk gS ysfdu 

LFkkuh; usrkvksa vkSj ljiap }kjk gLr{ksi djus ds dkj.k ;g fo|ky; dh “kSf{kd 

izfØ;k Bhd ls dk;Zjr u gksus ds dkj.k dqf.Br gks tkrk gSaA 

lHkh O;fDr;ksa esa lkekU;r;k LoHkko”k vkxs c<+us vkSj dqN u dqN ikus dh 

reUuk jgrh gSA cgqr lh egRodka{kkvks ls os f?kjs jgrs gSA viuh bPNkvksa vkSj pkgrksa 

dks iwjk djus ds fy, iwjh rjg l?ka’kZ Hkh djrs gSA ijUrq vPNh ls vPNh ;kstuk 

cukdjd dk;ZiFk ij iwjs tkjs&”kksj ls vkxs c<+us ij dHkh&dHkh tSlk lkspk tkrk gS 

oSlh larks’ktud miyfC/k mUgsa ugha fey ikrhA  

dHkh ,slh Hkh fLFkfr;ksa ls mUgsa xqtjuk iM+rk gS fd tSls fd mUgsa viuh izxfr dh jkg 

esa va/ksjk gh va/ksjk gh utj vkrk gS vkSj vk”kk dh dksbZ fdj.k utj ugha vkrhA Åij 

ls vius iz;Ruksa esa yxkrkj feyus okyh foQyrk mUgs ml fLFkfr ;k gkykr esa ykdj 

[kM+s dj nsrh gS ftls euksfoKku dh Hkk’kk esa uSjk”; rFkk dq.Bk dh fLFkfr ls lacksf/kr 
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fd;k tkrk gSA dq.Bk ls tqM+h gqbZ ;g fLFkfr dSlh gksrh gS bls Li’V djus ds fy, ge 

v/;;u djsxsA 

dq.Bk dk vFkZ %& 

tSEl lh- dks- ySeu ds vuqlkj tc gekjs vfHkizsjdks ds ekxZ esa fdlh ,slh 

:dkoV ds dkj.k ck/kk mRiUu gksrh gSA ftlds QyLo:Ik okafNr y{; dh izkfIr ugha 

gksrh rc dq.Bk mRiUu gksrh gSA izsR;d O;fDr dh fofHkUu vko”;drk,¡ rFkk vkadk{k,¡ 

gksrh gSA O;fDr mPp Lrj dk thou fcrkus ds fy,s fnu&izfrfnu u;s&u;s y{;ksa dk 

fuekZ.k djrk gSA tc bu y{;ksa ,oa vko”;drkvksa dh iwfrZ esa ck/kk mRiUu gks rks dq.Bk 

dgykrh gSA dq.Bk og fLFkfr gS tks y{;ksa ,oa vko”;drkvksa dh iwfrZ u gksus ds 

QyLo:Ik mUiUu gksrh gSaA  

euksoSKkfud xkMZuj ekQhZ us dq.Bk ds ckjs esa fy[kk gS fd dq.Bk oLrqr% y{; izkfIr esa 

ck/kk gSA 

Mh-oh- DykMZu ds “kCnksa esa %& 

^^iz;kl dh iwfrZ esa ck/kk,a dq.Bk mRiUu djrh gSA^^ 

euksoSKkfud McY;w- vkj- eSd ds vuqlkj%& 

^^O;fDr dks izHkkfor djus okys dkj.kksa esa dq.Bk egRoiw.kZ gSA^^ 

dq.Bk dh ifjHkk’kkvksa ls fuEu egRoiw.kZ rF; gekjs lkeus vkrs gS%& 

¼1½ dq.Bk okLro esa euks”kkjhfjd n”kk gSA 

¼2½ ;g n”kk O;ogkj esa dksbZ ck/kk mifLFkr gksus ls mRiUu gksrh gSA 

¼3½ dq.Bk ds dkj.k O;fDr dk O;ogkj lkeU; fLFkfr ls fHkUu gksrk gSA 

dq.Bk ds izdkj %& 

O;fDr lnSo okrkoj.k ls izHkkfor gksrk gSA ;fn okrkoj.k O;fDr ds vuqdwy gS 

rks O;fDr lek;kstu dj ysxk vU;Fkk lek;kstu vPNk ugha gksxkA okrkoj.k ds vHkko 

esa O;fDr eu esa dq.Bk mRiUu gksrh gSA 
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1- vkUrfjd dq.Bk %& 

vkUrfjd dq.Bk ml ck/kk dk ifj.kke gksrh gS tks Lo;a O;fDr esa gksrh gSA 

mnkgj.kkFkZ & Hk;] tks O;fDr vFkok y{; izkIr djus esa jksdrk gS ;k “kkjhfjd ekufld 

vFkok laosxkkRed vHkko dh fLFkfrA 

2- ckg~; dq.Bk %& 

mu ifjfLFkfr;ks dk ifj.kke gksrh gS ftles dksbZ ckg~; ck/kk O;fDr dks viuk 

y{; izkIr djus ls jksdrh gSA mnkgj.kkFkZ & HkkSfrd ck/kkvksa] fu;eksa dkuwuksa ;k nwljksa 

ds vf/kdkjksa ;k bPNkvksa dk ifj.kke ckg~; dq.Bk gks ldrh gSA 

dq.Bk ,d izfØ;k esa :dkoV le>h tkrh gSA ,d O;fDr dks dq.Bk ls ihfM+r 

gSA ,d dk;Z djusa esa iw.kZ “kfDr dk iz;ksx ugha dj ldrkA bl izdkj ;g fopkj fd;k 

tkrk gS fd dq.Bk fØ;k esa :dkoV Mkyrh gS vkSj bl rjg lh[kus dh xfr esa deh vk 

tkrh gS] fdUrq ;g fopkj iw.kZr% lR; ugha gS okLro esa dq.Bk lh[kusa esa :dkoV Hkh 

Mky ldrh gS vkSj bldks izsfjr Hkh dj ldrh gSA cq”ysLdh ds vuqlkj vo/kku lh[kus 

esa ,d izkFkfed rRo gSA vo/kku ds fy, ewy oLrq dq.Bk gSA cqXysLdh dk fopkj gS fd 

f”k{kd dk dk;Z vko”;d lhek rd dq.Bk mRiUu djrk gSA ;g ,d dfBu iz”u gS fd 

fdruh nq%f”prk mRiUu dh tk; D;ksafd ;fn ;g nq%f”prk cgqr vf/kd gS rks ;g lh[kus 

dh fLFkfr ls cpus dks izksRlkfgr djsxh vkSj ;fn cgqr de gS rks vo/kku esa deh 

vk;sxhA cqXysLdh dk dFku gS fd tc fo|kFkhZ dh ftKklk tkxzr dh tkrh gS rks 

dq.Bk mRiUu gks tkrh gS D;kasfd ftKklk nq%f”prk dk xqIr :Ik gS fd ftKklk djuh 

pkfg, vkSj mUgsa ,sls dk;Z nsus pkfg, ftuesa og lQy gksA 

euksfpfdRld ,s.Mjlu dk ;g dFku gS fd lc ekuo O;ogkj nq%f”prk ls 

cpko ij gh vk/kkfjr gS tks dqN Hkh dksbZ O;fDr djrk gS tks fodYi pqurk gS tks 

izfrfØ;k djrk gS] izR;sd mlds O;ogkj dk in vkSj fooj.k nq%f”prk dks nqj j[kus ds 

fy, gh gksrk gS ge pkgs dq.Bk dks bruk egRo u ns] fdUrq ;g rks vo”; gh fd gekjk 
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izfrfnu ds O;ogkj esa fo”ks’kdj nwljksa ds lkFk lEcU/kksa esa dq.Bk dk lekos”k vo”; 

gksrk gSA 

dq.Bk esa dqN ykHk Hkh fufgr gSA gekjh ;g vfHkyk’kk fd ge dq.Bk ls cpsa] gesa 

lko/kkuh cjruk vkSj nwljksa ds izfr /;ku”khy gksuk fl[kkrh gSA lkekftd fLFkfr;ksa esa 

cgqr dqN lh[kukA bl dkj.k gksrk gS fd O;fDr dq.Bk dks de djuk vFkok nwj djuk 

pkgrk gSA ckyd vius O;ogkj esa ifjorZu ys vkrs gS rkfd vius ekrk&firk dks fujk”k 

djsaA vius ekrk&firk dks izlUu djus ds fy, ckyd ijh{kk ikl djus ds fy, esgur 

djrs gSA 

,yhlu ,oa ns”k ds ijh{k.k tks pyfp= ls lh[kus esa dq.Bk dk izHkko irk djus 

ds fy;s Fks] bl ifj.kke ij vk, fd dq.Bk ds Lrj dk c<+kus es ijh{k.k ls izkIrkdksa esa 

o`f) gksrh gSA 

Lkk/kkj.k dq.Bk gh O;fDr;ksa dks lh[kuk xzg.k djus ;ksX; cukrh gSa ;fn bl 

izdkj dh dq.Bk gh lkekftd fLFkfr;ksa eas ugha gS rks O;fDr vius vf/kdkj vkSj nwljksa 

dh Hkkouk dh vksj ls ykijokg gks tkrs gS ,sls O;fDr lk/kkj.k dq.Bk ls fodkl djuk 

lh[k ysrs gSA ;g mu ij lkekftd izHkko j[krh gS vkSj O;fDr dks vkRe&fu;a=.k vkSj 

vkRefujks/k lh[kus ds ;ksX; cukrh gSA tks O;fDr nq%f”prk dh vf/kdrk vuqHko djrs gS 

og lh[kus esa izxfr ugha dj ikrsA og bl izdkj ds O;ogkj izfrekuksa dks fodflr dj 

nsrs gS tks vokaNuh; gSA mPp Lrj dh dq.Bk lk/kkj.k lh[kusa esa rks lgk;d gksrh gS 

fdUrq tfVy inkFkksZ dks lh[kus esa vojks/k Mkyrh gSA ;g ifj.kke ,d ,sls f”k{kd ds 

fy, dfBu leL;k mRiUu dj nsrk gSA 

dq.Bk ds QyLo:Ik izfrfØ;k,a %& 

dq.Bk dk izHkko O;fDr ds O;fDrRo ij iM+rk gSA dq.Bk ls O;fDr dk ân; vkSj 

efLr’d izHkkfor gksrs gSA vkt ds ;qx esa efgykvksa ds O;kolkf;d dk;Z djus esa mUgsa 

fofo/k ikfjokfjd] lkekftd dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA iq:’k iz/kku lekt 
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esa dbZ LFkkuksa ij efgykvksa dks muds nqO;Zogkj dks etcwju lguk iM+rk gS ftlds 

ifj.kke Lo:Ik ekufld vk?kkr igq¡prk gSa 

oqMoFkZ ds vuqlkj & dq.Bk ds QyLo:Ik fpUrk] izR;kxeu] fLFkjhdj.k] neu vkfn 

izeq[k izfrfØ;k,¡ gksrh gSA 

MkW- “kekZ& dq.Bk ds izHkkoksa ds vUrxZr cSpsuh rFkk ruko fpUrk rFkk vkØe.k laosxkRed 

d’V rFkk eu “kkjhfjd fodkj] :f<+o`fr] mnklhurk izfrfØ;k,¡ crkbZ gSA 

izLrqr vuqla/kku dk;Z esa v/;kfidkvksa dh fo|ky; esa dqf.Br O;fDrRo ds lanHkZ esa 

v/;;u fd;k x;k gSa dq.Bk dh n”kk esa O;fDr ds O;ogkj esa fuEu ifjorZu vk ldrk 

gSA 

1- og vkØe.kdkjh cu tkrk gSA 

2- og vkReleiZ.k dj nsrk gSA 

3- og dqN le; ds fy;s ,dkUr okyk cu tkrk gSA 

4- og fdlh jksx dk vuqHko djrk gSA 

Tkks O;fDr dq.Bk dk f”kdkj gksrk gSA og bu pkjksa izdkj ds O;ogkjksa esa ls fdlh izdkj 

dk O;ogkj djrk gSA ij ;g vko”;d ugha gS fd bu pkjks izdkj ds O;ogkjksa esa fdlh 

,d izdkj dk O;ogkj djus okyk dq.Bk dk f”kdkj gSA 

dq.Bk ifjfLFkfr;ksa ds ?kVd 

 

Ø-l- ?kVd 

1- fo|ky; f”k{k.k lca/kh ifjfLFkfr;k¡ 

2- fo|ky; mPp ifjfLFkfr;k¡ 

3- lkekftd@uSfrd ifjfLFkfr;k¡ 

4- Ikkfjokfjd ifjfLFkfr;k¡ 

5- jktuSfrd ifjfLFkfr;k¡ 
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1-2 leL;k dk vkSfpR; %& 

;fn lekt esa cM+s iSekus ij ifjorZu djuk gS rks dsoy ,d gh lk/ku gS vkSj 

og gS f”k{kkA oSls rks vU; lk/ku Hkh blesa lgk;d gks ldrs gS] ysfdu f”k{kk ,d ,slk 

lk/ku gS ftlesa jk’VªO;kih ifjoRkZu laHko gS vkSj blds fy;s izR;sd v/;kid ds 

ekufld LokLFk; foKku dk Kku gksuk vko”;d gS ftlls fd og vius vkSj Nk=ksa ds 

ekufld LokLFk; dks cuk;s j[kus esa ;ksx ns ldsA D;kasfd LoLFk efLr’d esa gh fopkjks 

Hkkoksa vkSj Kku dk vklkuh ls lapkj fd;k tk ldrk gSA vkt dh t:jr gesa ,slh 

f”k{kk iz.kkyh dh gS ftlesa /kqfey gksrh gqbZ uSfrdrk dks ,d ckj iqu% tkxzr fd;k tk 

ldsA f”k{kk }kjk jk’Vª esa O;kIr lHkh leL;kvksa dk gy fudkyk tk ldrk gSA 

vkt fo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kdksa dh orZeku f”k{kk iz.kkyh ds izfr D;k lksp o le> 

gSA orZeku f”k{kk iz.kkyh esa y?kq “kks/k ds ek/;e ls tkuus dh dksf”k”k djuk “kks/kkFkhZ dk 

mÌs”; gSA 

ekuo thou esa f”k{kk dh Hkwfedk cM+h egRoiw.kZ gS tUe ls ckyd Ik”kqor vkpj.k 

djrk jgrk gSA mlds O;ogkj esa lkSUn;Z ykus dk dk;Z f”k{kk djrh gSA ckyd dh 

oS;fDrd izxfr mldk “kkjhfjd ekufld vkSj HkkokRed fodkl tc rd Hkyh izdkj 

ugha gks ikrk gS tc rd f”k{kk ugha djrh gSA 

ijUrq vkt dh f”k{kk O;oLFkk dqiks’k.k ls xzflr gS vFkkZr~] f”k{kk }kjk iznr 

vk/kkjf”kykvksa esa njkj vkus yxh gS ftlls f”k{kk vkt egt vkSipkfjdrk cuh gqbZ gSA 

blds vfrfjDr f”k{kk esa uohurk] [kkst vkfn vko”;d y{;ksa dk vHkko cuk gqvk gSA 

f”k{kk }kjk mRiUu leL;kvksa dk le; ij gy u fudkys tkus ij ohHkRl :Ik ys ysrh 

gSA vkSj muds ifj.kke Hkh gkfudkjd gksrs gSA vk/kqfud dky eas f”k{kk vius mÌs”;kas ls 

HkVd jgh gSA ftl izdkj va/kdkj dks nqj djus dk lk/ku izdk”k gS mlh izdkj O;fDr 

ds lc l”ka;ks vkSj Hkzeksa dks nqj djus dk lk/ku f”k{kk gSA f”k{kk O;fDr dks thou esa 

;FkkFkZ n”kZu djkrh gSA 
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1-3 leL;k dFku %& 

^^ukxkSj ftys dh ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kfidkvksa ¼xzkeh.k ,oa “kgjh½ 

dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa dk rqyukRed v/;;u^^ 

1-4 “kks/k ls mHkjus okys iz”u %& 

1- D;k ek/;fed Lrj ds “kgjh o xzkeh.k {ks= dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk 

ifjfLFkfr;ksa esa vUrj ik;k tkrk gS \ 

2- D;k ek/;fed Lrj ds “kgjh ljdkjh o futh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh 

dq.Bk ifjfLFkfr;ksa esa vUrj ik;k tkrk gS\ 

3- D;k ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ljdkjh o futh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa 

dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa esa vUrj ik;k tkrk gS\ 

4- D;k ek/;fed Lrj ds “kgjh o xzkeh.k ljdkjh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa 

dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa esa varj ik;k tkrk gS \ 

5- D;k ek/;fed Lrj ds “kgjh o xzkeh.k futh fo|ky; dh dk;Zjr v/;kidksa dh 

dq.Bk ifjfLFkfr;ksa esa varj ik;k tkrk gS \ 

1-5 rduhdh “kCnksa dk ifjHkk’khdj.k %& 

1- ek/;fed Lrj %& ek/;fed ls rkRi;Z d{kk 10 oh- rd dk;Zjr v/;kfidkvksa lsA 

2- fo|ky; %& fo|ky; vkSipkfjd f”k{kk dk dsUnz gSA fo|ky; og LFkku gS tgka 

ckyd ds O;fDrRo dks egRo fn;k tkrk gSA fo|ky; lkeqnkf;d thou dk dsUnz gSA 

3- f”k{kd %& f”k&f”k[kj rd ys tkus oky] {k&{kek dh Hkkouk j[kus okyk] d& 

detksjh iqjk djus okyk vFkkZr~ tks fo|kFkhZ dh gj xyrh dks {kek djus dh Hkkouk 

j[krk gS vkSj mldh gj detksjh nqj dj mldks f”k[kj rd ys tkrk gS ogh lPpk 

f”k{kd dgykrk gSA 

4- dq.Bk & tc gekjs vfHkizsjdks ds ekxZ esa fdlh ,slh :dkoV ds dkj.k ck/kk mRiUu 

gksrh gS ftlds QyLo:Ik okafNr y{; ds izkfIr ugha gksrh rc dq.Bk mRiUu gksrh gSA 
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5- xzkeh.k {ks= & ,sls {ks= tgk¡ O;olk; ds :Ik esa eq[;r% izkFkfed O;olk; d`f’k fd;k 

tkr gS] xzkeh.k {ks= dgykrs gSA lkFk gh vk/kqfudhdj.k dk vHkko ik;k tkrk gS vkSj 

tgka tula[;k de gksrh gSA 

1-6 “kks/k ds mÌs”; %& 

1- ek/;fed Lrj ds “kgjh o xzkeh.k {ks= dh v/;kfidkvksa eas dq.Bk ifjfLFkfr;ksa dks 

tkuukA 

2- ek/;fed Lrj ds “kgjh ljdkjh o futh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa esa dq.Bk 

ifjfLFkfr;ksa dks tkuukA 

3- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ljdkjh o futh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa esa 

dq.Bk ifjfLFkfr;ksa dks tkuukA 

4- ek/;fed Lrj ds “kgjh o xzkeh.k ljdkjh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa esa 

dq.Bk ifjfLFkfr;ksa dks tkuukA 

5- ek/;fed Lrj ds “kgjh o xzkeh.k futh fo|ky; dh dk;Zjr v/;kfidkvksa esa dq.Bk 

ifjfLFkfr;ksa dks tkuukA 

1-7 “kks/k dh ifjdYiuk,¡ %& 

1- ek/;fed Lrj ds “kgjh o xzkeh.k {ks= dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk 

ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk A 

2- ek/;fed Lrj ds “kgjh ljdkjh o futh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh 

dq.Bk ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ lkFkZd ugha ik;k tkrkA 

3- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ljdkjh o futh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh 

dq.Bk ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ lkFkZd ugha ik;k tkrkA 

4- ek/;fed Lrj ds “kgjh o xzkeh.k ljdkjh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh 

dq.Bk ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ lkFkZd ugha ik;k tkrk gSA 

5- ek/;fed Lrj ds “kgjh o xzkeh.k futh fo|ky; dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk 

ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ lkFkZd ugha ik;k tkrkA 
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1-8 “kks/k fo/kh %& 

 fdlh Hkh dk;Z dks lEiUu djus ds fy, fof/k ,oa izfof/k;ksa dk p;u 

xaHkhjrkiwoZd djuk pkfg,A “kks/k dk;Z esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA losZ{k.k 

esa ifjfLFkfr;k¡ ,oa laca/k tks okLro esa orZeku gS] vH;kl ,oa ifØ;ka,s tks py jgh gS] 

vuqHko tks fd;s tk jgs gS vFkok uohu n”kk,a tks fodflr gks jgh gS] mUgh ls lacf/kr 

gSA 

losZ{k.k ds izdkj& 

   1- lkekftd losZ{k.k 

   2- fo|ky; losZ{k.k 

   3- tuer losZ{k.k 

 

1-9 pj & 

“kks/kd=hZ us v/;;u esa nks pj iz;qDr fd;s gS %&  

1- Lora= pj & v/;;u esa Lora= pj ds :i esa ek/;fed fo|ky; dh ifjfLFkfr;ksa dks 

pquk x;k gSA  

2- ijra=@vkfJr pj & v/;;u esa vkfJr pj ds :i esa v/;kfidkvksa dh dq.Bk 

ifjfLFkfr;ksa dks pquk x;k gSA   
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1-10 U;kn”kZ  %& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-11 Ikfjlheu %& 

izLrqr “kks/k dk;Z le;] lk/ku o “kfDr;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s fuEu {ks=ksa rd 

lhfer gksxkA 

1- ;g v/;;u v/;kiu {ks= esa lsokjr efgyk v/;kfidkvksa rd lhfer gksxkA 

2- ;g v/;;u mu v/;kfidkvksa rd lhfer gksxk tks ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa esa 

dk;Zjr gSA 

3- ;g v/;;u mu v/;kfidkvksa rd lhfer gksxk tks xzkeh.k vFkok “kgjh {ks=ksa ds 

fo|ky; esa v/;kiu dk;Z djrh gSA 

4- ;g v/;;u ukxkSj ftys ls dqN izeq[k fo|ky;ksa tgk¡ v/;kfidk,a dk;Zjr gS rd 

lhfer gksxkA 

5- ;g v/;;u ukxkSj “kgjh rFkk xzkeh.k ckfydk ,oa ckyd ek/;fed fo|ky;ksa rd 

lhfer jgsxk tgka v/;kfidk,a dk;Zjr gSA 

6- ;g v/;;u dsoy fo|ky;h ifjos”k] lkekftd ifjos”k] vkfFkZd ifjos”k] ikfjokfjd 

ifjos”k esa mRiUu gksus okyh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa rd lhfer gksxkA 

U;kn”kZ 

60 

“kgjh v/;kfidk,a 

¼30½ 

Xkzkeh.k v/;kfidk,a 

¼30½ 

Lkjdkjh 

fo|ky; 

¼15½ 

futh 

fo|ky; 

¼15½ 

Lkjdkjh 

fo|ky; 

¼15½ 

futh 

fo|ky; 

¼15½ 
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7- ;g v/;;u ukxkSj “kgj ds vkl&ikl ds dqN xkaoks tgka efgyk,a v/;kiu dk;Z 

djrh gS & rd lhfer gksxkA 

1-12 midj.k & 

iz”ukoyh %& 

 izLrqr “kks/k dk;Z dks lEiUu gsrq midj.k :Ik esa iz”ukoyh dk fuekZ.k djuk 

vko”;d le>k x;k D;ksafd iz”ukoyh dk mi;ksx gh orZeku “kks/k dk;Z ds fy, lcls 

mi;qDr midj.k ekuk x;kA iz”ukoyh ds vUrxZr leL;kvksa ls lacf/kr fofHkUu i{kkas 

ij iz”uksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ftudh Hkk’kk ljy gks rFkk in NksVs&NksVs gksA 

iz”ukoyh ,d ,slk ek/;e gS ftlds }kjk mrjnkrk fcuk fgpd ds mrj ns ldrk gSA  

1-13 lkaf[;dh & 

“kks/k dk;Z esa fuEufyf[kr lkaf[;dh dk iz;ksx fd;k gSA 

1- e/;eku 

2- izeki fopyu ¼S.D½ 

3- Vh& ijh{k.k ¼‘T’ Test½ 
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f}rh; v/;k; 

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u ,oa iqujkoyksdu 

2-1 izLrkouk %& 

vUos’k.k fdlh Hkh {ks= ls lEcfU/kr L=ksrksa dh izkI;rk rFkk muds fo’k; esa Kku 

dh izkfIr nksuksa gh vko”;d gSA fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkjf”kyk ds leku gS 

ftl ij lkjk Hkkoh dk;Z vk/kkfjr gksrk gSA ;fn lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k }kjk bl 

uhao dks n`<+ ugha dj ysrs rks gekjk dk;Z izHkkoghu gksus dh laHkkouk gksrh gSA 

f”k{kk vkSj vU; O;ogkjxr foKkuksa esa fd;s x;s “kks/k dk;kZsa esa vusd ,sls gS ftuesa muls 

lEcfU/kr lkfgR; dks xaHkhjrk ls ugha fy;k x;k gSA mls tks LFkku feyuk pkfg;s] ugha 

feyk gSA dqN “kks/kks esa dsoy vuqca/k ek= gksrk gSA “kks/k izfrosnu ls ;fn bls fudky 

fn;k tk;s rks dksbZ varj ugha iM+rk gSA ,slk izfrr gksrk gS fd bl va”k dh vis{kk 

xyr /kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd og iwoZ esa fd;s x;s “kks/kksa dks ,d lwph nsdj fl) djs 

fd tSlk “kks/k og dj jgk gS] oSlk “kks/k igys ugha fd;k x;k gSA og lhfer mÌs”; ls 

nh xbZ lwph ls iwjk ugha gks ikrkA ;g dsoy ;g fl) djrk gS fd fiNys “kks/kksa ls 

dqN egRoiw.kZ fHkUurk j[krk gSA rFkkfi “kks/kdrkZ ds fy, ;g iznf”kZr djuk vko”;d 

ugha gS fd mldk “kks/k vf}rh; gSA bldh vis{kk ;g iznf”kZr gksuk pkfg, fd mudk 

“kks/k fdl izdkj iwoZ “kks/kksa ls rqyuh; ;k fHkUu gSA “kks/kd=hZ }kjk fdlh Hkh ijh{k.k dh 

lQyrk mlds }kjk fd;s x;s lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ij fuHkZj djrh gSA ftlls 

le;] Je dh cpr ,oa nksgjko tSlh leL;k ls D;k cpk tk ldrkA 

2-2 lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk %& 

lEcfU/kr lkfgR; ls vfHkizk; vuqla/kku dh leL;k ls lEcfU/kr mu lHkh 

iqLrdksa] Kkudks’kksa] i=&if=dkvksa] izdkf”kr ,oa vizdkf”kr “kks/k izcU/kksa ,oa vfHkys[kksa 

vkfn ls gS ftuds v/;;u ls vuqla/kkudrkZ dks vius “kks/k gsrq ekxZn”kZu vFkok 

fn”kk&funsZ”ku o lgk;rk feyrh gSA lEcfU/kr lkfgR; ls gh v/;;u dh :ijs[kk] 

ifjdYiukvksa ds fuekZ.k ,oa vius “kks/k dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA 
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lEcfU/kr lkfgR; “kks/k dk;Z ds fy, vR;f/kd egRoiw.kZ gSA lEcfU/kr lkfgR; dk 

ftruk vf/kd Kku izkIr fd;k tk;s mruk gh fo’k; dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA 

iwoZ “kks/k lkfgR; ds vk/kkj ij gh “kks/kdrkZ vius “kks/k dk fo’k;] {ks=] lhek o fof/k dk 

fuekZ.k djrk gSA iwoZ esa gq;s v/;;uksa ds vk/kkj ij mls Hkkoh “kks/k esa ifj.kke Kkr djus 

esa Hkh lgk;rk feyrh gSA tgka “kks/kdrkZ ds fy;s uohu ekxZ] uohu fn”kk dh [kkst dk 

egRo gS ogh mls bl ekxZ ij fodkl ikus o lQyrk izkIr djus ds fy;s iwoZ es gq;s 

“kks/k lkfgR; dk Kku gksuk Hkh vR;Ur vko”;d gSA 

lEcfU/kr lkfgR; d losZ{k.k ds fcuk ;g Kkr ugha gks ldrk fd fdl fo’k; esa 

dkSulk {ks= vuqla/kku ds fy;s “ks’k gSA fofHkUu ys[kdks us lUnHkZ lkfgR; ds fo’k; esa 

vius fopkj O;Dr fd;s gSa 

MCY;w vkj cksxZ ds vuqlkj %& ^^fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkjf”kyk ds leku gS 

ftl ij lEiw.kZ Hkkoh dk;ZØe vk/kkfjr gksrk gSA ;fn lacaf/kr lkfgR; ds losZ{k.k }kjk 

uhao dks n`<+ ugha dj ysrs rks gekjs dk;Z dks izHkkoghu o egRoghu gksus dh laHkkouk gS 

vFkok iqujko`fr Hkh gks ldrk gSA^^ 

csLV] tkWu MCY;w ds vuqlkj & okLro esa leLr ekuoh; Kku iqLrdksa ,oa iqLrdky;ksa 

esa miyC/k gks ldrk gSA vU; tho/kkfj;ksa ls fHkUu tks fd ubZ ih<+h ds lkFk iqu% u;s 

fljs ls izkjEHk djrs gSA euq’; ds vrhr ls lafpr ,oa vkysf[kr Kku ds vk/kkj ij 

uohu Kku dk l`tu djrk gSA euq’; ds Kku esa vVwV Øfedrk ,oa izxfr”khy gksrh gS 

rFkk vU; tho tUrqvksa dks Kku esa izxfr”khyrk ,oa iqujko`fr gksrh gSA 

xqM ckj ,oa LdsVl ds vuqlkj ,d dq”ky fpfdRld ds fy;s ;g vko”;d gS fd og 

vius {ks= esa gks jgh vkS’kf/k lacaf/k vuqla/kku ds {ks= esa dk;Z djus okys rFkk 

vuqla/kkudrkZ ds fy, Hkh ml {ks= ls lacaf/kr lwpukvksa ,oa [kkstksa ls ifjfpr gksuk 

vko”;d gSA 

 

 



18 
 

2-3 lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds mÌs”; %& 

1- ;g vuqla/kku ds fy, fl)kUr] fopkj] O;k[;k,a rFkk ifjdYiuk,a iznku djrk gSA 

tks u;h leL;k ds p;u esa mi;ksxh gks ldrs gSA 

2- ;g vuqla/kku ds {ks= eas ;g tkudkjh iznku djrk gS fd D;k vkSj fdruk gks pqdk 

gSA 

3- ;g ifjdYiuk ds fy, lk/ku iznku djrk gS “kks/kdrkZ izkIr v/;;u ds vk/kkj ij 

“kks/k ifjdYiuk,a cuk ldrk gSA 

4- p;fur leL;k ds fy, fdl fof/k rFkk izfØ;k dk iz;ksx mi;qDr gksxk rFkk dkSulh 

lkaf[;dh dk iz;ksx djuk gksxkA bu lc dh tkudkjh nsrk gSA 

5- leL;k ds izHkkohdj.k] vo/kkj.kk,a lhekdau rFkk ifjdYiuk fuekZ.k esa lgk;rk djrk 

gSA 

2-4 lUnHkZ lkfgR; ds YkkHk %& 

lUnHkZ lkfgR; ds v/;;u ls vuqla/kkudrkZ dks fuEu ykHk gksrs gS%&  

1- lUnHkZ lkfgR; orZeku rd gq, vuqla/kku dk;Z dh tkudkjh iznku djrk gSA 

2- lUnHkZ lkfgR; gh vuqla/kkudrkZ dks vuko”;d iqujko`fr ls cpkrk gSA 

3- fdlh fuf”pr {ks= esa vc rd gq;s dk;ksZa dh lqpuk,a nsrk gSA 

4- leL;k ds pquko ,oa fo”ys’k.k esa lgk;rk nsrk gSA 

5- lUnHkZ lkfgR; leL;k ds v/;;u dh xgjh lw> iSnk djrk gSA 

6- vuqla/kkudrkZ ds Kku mldh lgk;rk ,oa dq”kyrk dks Li’V djrk gSA 

7- lUnHkZ lkfgR; vuqla/kkudrkZ dks le; dh cckZnh ls cpkrk gSA 

8- lUnHkZ lkfgR; vuqla/kkudrkZ dks laHkkfor =qfV;ksa ls lko/kku djkrk gSA 

9- lUnHkZ lkfgR; iwoZ ds dk;Z esa ,df=r fd;s x;s vkadM+s orZeku esa gks jgs vuqla/kku 

dk;Z esa lgk;rk nsrk gSA 
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2-5 lEcfU/kr lkfgR; dh lwpukvksa ds L=ksr %& 

1- iqLrdsa vkSj ikB~; iqLrdks dh lkexzh& iqLrds cgqr mi;ksxh gksrh gSA fo’k;lwpd 

iqLrds crkrh gS fd iqLrds izsl esa gS vFkok Nius okyh gSA dqN iqLrdksa esa fof”k’V 

lUnHkZ ik;s tkrs gSA lHkh vkaXy Hkk’kk esa izdkf”kr gksrh gSA 

2- lkef;d izdk”ku & le;&le; ij izdkf”kr gksus okyh if=dk,a tks Øec) :Ik ls 

fuf”;r le; ds ckn izdkf”kr gksrh gSA tSls & okf’kZd iqfLrdk] vfHkys[k] lekpkj&i= 

o if=dk,a vkfnA 

3- fo”odks’k & 

fo”odks’k esa fo”ks’kKksa }kjk fy[ks x;s fofHkUu fo’k;kas ij laf{kIr lwpuk;s gksrh gSA “kSf{kd 

“kks/k dk fo”odksl 10 o’kZ ckn izdkf”kr gksrk gS vkSj ;g Kku dksl 10 vUrjkZ’Vªh; 

[;kfr dh lfefr;ksa ds funsZ”ku esa rS;kj fd;k gSA 

4- i=koyh] iqLrds rFkk funsZf”kdk & 

Lke;&le; ij izdkf”kr gksus okyh i=koyh] iqLrds rFkk funsZf”kdk Hkh v/;;u esa 

lgk;d jgrh gSA 

5- lekpkj&i=  

izpfyr lekpkj i= f”k{kk ds {ks= ds u;s fodkl] lEesyu vfHkys[k vkSj Hkk’k.kksa dh 

uohure lwpuk,a nsrs gSA uohu ?kVuk,a vkSj “kSf{kd lekpkj Hkh lekpkj i=ksa esa 

izdkf”kr gksrs gSA 

6- f”k{kk lEcU/kh lwph &  

f”k{kk lEcU/kh lwph esa ogh mÌs”; iw.kZ gksrs gS tks fdlh lEcU/kh lwph ls gksrk gSA 

7- fMD”kujh ,.M bulkbZDyksihfM;k 

1- ,u Qksmj ,.M ,Q & fMD”kujh vkWQ izhdks ,usfyl U;w b;j lkbZDyksthdy 

ykbZczsj&1950 

2- xqM lh ch & fMD”kujh vkWQ ,T;wds”ku U;w;kWdZ eSd xzkfgr dEiuh&1960 
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2-6 “kks/k ls lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u %& 

LkEcfU/kr lkfgR; ls vfHkizk; mu lHkh i=&if=dkvksa] izdkf”kr ,oa vizdkf”kr 

“kks/k izcU/kksa vksj vfHkys[kksa vkfn ls gSA ftuds v/;;u ls vuqla/kkudrkZ dks vius “kks/k 

gsrq ekxZn”kZu vFkok fn”kk&funsZ”ku o lgk;rk feyrh gSA lkfgR; dk ftruk Kku izkIr 

fd;k tk;s mruk gh fo’k; dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA 

mä v/;;u dk fo”ks’k :Ik ls v/;;u dj ,oa fofHkUu euksoSKkfud if=dkvksa esa 

izdkf”kr dq.Bk laca/kh lkfgR; dk v/;;u fd;k x;kA mu v/;;uksa esa izeq[k 

fuEukuqlkj gS%& 

Hkkjr esa fd;k x;k “kks/k v/;;u %& 

1- jkstsUTokWbZx fp= dq.Bk fof/k dk Hkkjrh; ifjos”k esa cnyus dk dk;Z MkW- mn; ikjhd 

us fd;kA bUgksuas fnYyh dh Ldwyks ds fofHkUu vk;q oxZ ds 1000 Nk=ksa ij ijh{k.k dj 

iz”ukoyh dk ekuohdj.k fd;kA 

ifj.kke%& 

1- vag izfrj{kk] ckg~; vfrØe.k dk rRo vk;q Lrj ds vuqlkj egRoiw.kZ gSA 

2- vk;q o`f) ds lkFk vUr% vfrØe.k vkSj vukØe.k dk xq.k c<+rk tkrk gS] ckâ; 

vfrØe.k dk Lrj de gksrk tkrk gSA 

3- lewg ekin.M dk vkSlr vk;q o`f) ds vuqlkj c<+rk tkrk gSA  

2- Nk= eksgu “kekZ us vf/k lkekU;] lkekU; vkSj vlkekU; cPpkas esa dq.Bk izfrfØ;kvksa 

dk rqyukRed v/;;u fd;k gS] mUgksaus ifj{k.k esa 54 izfr”kr xzkeh.k o 54 “kgjh 

ckydksa dks fy;k gSA  

Ikfj.kke & 

¼v½ lkekU;] vlkekU; ckydksa dh vis{kk vf/klkekU; ckydksa esa vga izfrj{kk vf/kd gSA 

vko”;drk izn”kZu nksuksa oxksZa esa de gSA ckâ vkØe.k mPprj gSA 

¼c½ lkekU; ckydksa esa dq.Bk dk lkeuk djus dh {kerk gSA ckâ vfrØe.k lkekU; ls 

mPp gSA 
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3- izks- ds dqekj }kjk 1963 esa 100 ckydksa ds O;fDrRo dk v/;;u fd;k x;kA ftlesa 

vf/klkekU;] lkekU; vkSj vlkekU; rhuksa izdkj ds ckyd lfEeyr FksA budk v/;;u 

jkstsUTokWbZax 9 ?kVdksa ij vk/kkfjr FkkA ftlesa ckyd ds vgea vfrØe.k] vga izfrj{kk] 

ck/kk iz/kkurk] vko”;drk izn”kZu vkfn dk v/;;u fd;kA 

Ikfj.kke & 

¼v½ vf/klkekU; oxZ ds ckydksa esa vg izfrj{kk rRo vf/kd gS vkSj ;s dq.Bk dh fLFkfr 

dk lkeuk djus esa vf/kd l{ke gSA 

¼c½ lkekU; ckydksa esa vU; ckydksa ij vfrØe.k djus dh io`fr gSA 

¼l½ vlkekU; ckydksa esa vga izfrj{kk rRo de gksrk gS rFkk vko”;drk izn”kZu vkSj 

ck/kk iz/kkurk T;knk ek=k esa gksrk gS buesa dq.Bk dk lkeuk djus dh {kerk ugh gksrhA 

¼n½ lewg vuq:irk vf/k lkekU; vkSj lkekU; ckydksa esa leku gksrh gSA vlkekU; 

ckydks esa bldk vHkko gksrk gSA 

4- pUnz flag pkS/kjh us mn; ikjhd }kjk fufeZr jkstsUtokbZx ih- ,Q- LVMh ds Hkkjrh; 

:Ik dks dke esa ysrs fofHkUu lkekftd o vkfFkZd Lrj ds cPpksa ij dq.Bk dh izfrfØ;k 

tkuus gsrq v/;;u fd;kA mUgksausa d{kk vkBoha ds 100 fo|kfFkZ;ksa dks fy;kA v/;;u 

}kjk O;fro dk ijh{k.k fd;kA 

Ikfj.kke & 

¼1½ ckydksa ds okrkoj.k ij nks’kkjksi.k dh io`fr ik;h xbZA 

¼2½ fuEu mPp oxZ esa ck/kk iz/kkurk T;knk gSA 

5- izdk”k ukjk;.k ukVuh us fofHkUu Ldwyksa ds ckydksa ds ih- ,Q- VsLV nsdj iBukjEHk 

;ksX;rk Kkr djus ds fy, ijh{k.k fd;kA ifj.kke fuEu jgsA 

¼1½ Nk=ksa dh iBukjaHk dh ;ksX;rk dk ck/kk iz/kkurk rRo ls egRoiw.kZ laca/k gSA 

¼2½ ftu ckydksa esa vga izfrj{kk rRo vf/kd gS muesa iBukjaHk ;ksX;rk Hkh vPNh Ikk;h 

xbZ gSA 

6- mfeZyk “kekZ & fd”kksj ckyd&ckfydkvksa esa dq.Bk ds QyLo: fØ;kvksa ds 

fodklkRed Øe dk v/;;u jkstsUTokbZax ijh{k.k ds vk/kkj ij fd;k x;kA 13 ls 16 

o’kZ fd”kksj Nk=ksa vkSj Nk=kvksa ij fd;k x;kA 
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Ikfj.kke & 

¼1½ bl mez ds fd”kksj ckyd&ckfydkvksa esa vga izfrj{kk laca/kh dq.Bk rRo lcls vf/kd 

lfØ; vkØe.k blds ckn vukØe.k o lcls de vUr% vfrØe.k ik;k x;kA 

7- f=ikBh ds-ds- & fo|ky;h ckydksa o fd”kksjksa esa dq.Bk,¡ ¼ih-,p-Mh-½ xksj[kiqj fofo- 

1978A 

ifj.kke & 

¼1½ cqf) dq.Bk ls laca/k dkjd izrhr gqvkA 

¼2½ ckfydkvksa ds lewg lkE; vf/kd ik;k x;kA 

¼3½ vUreqZ[kh ckyd&ckfydk,¡ dq.Bk ds izfr mUeq[k FksA 

¼4½ dq.Bk “kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djrh gSA 

8- lanhi HkkXkZo & izkFkfed Lrj ij dk;Zjr v/;kidksa dh dq.Bk ds dkj.kksa dk losZ{k.k 

fd;k x;kA bUgksaus lk{kkRedkj }kjk v/;kidksa esa dq.Bk ds dkj.kksa dks Kkr djus dk 

iz;kl fd;kA lkFk gh dq.Bk ds dkj.kksa ls laca/kh iz”ukoyh dk fuekZ.k dj chdkusj “kgj 

esa ch-,M dj jgs lsokjr izkFkfed v/;kidksa dks vius losZ{k.k gsrq p;fur fd;kA 

iz”ukoyh dh mÙkj lhek fydVZ ekiuh ij vk/kkfjr cuk;h xbZA 

dq.Bk ds dkj.k izfr”kr vk/kkj ij fuEu jgs%& 

¼d½ Js.kh foHkktu ds vk/kkj ij 80 izfr”kr ls vf/kd mPp HkkjØe izkIr djus okyh 

dq.B ifjfLFkfr;k¡ nks gSaA 

¼1½ tc f”k{kk iz”kklu vf/kdkjh fo|ky; dh leL;kvksa ij /;ku ugha nsrs gSa rks mUgsa 

dkslus dks eu djrk gSA 

¼2½ fo|ky; ds iz”kklu esa tc LFkkuh; usrkx.k gLr{ksi djrs gSa rks mUgsa cqjk yxrk 

gSA 

¼[k½ Hkkj Øekuqlkj 60 izfr”kr ls 80 izfr”kr dh vkSlr ls Åij dq.Bk ifjfLFkfr;ksa dh 

dqy la[;k 19 gSA 

Øekauqlkj izfr”kr dk vkSlr Kkr dj dq.Bk ifjfLFkfr;ksa dh dqy la[;k fu/kkZfjr dh 

xbZA 
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9- xk;ukuh }kjk vkxjk ds 300 fofHkUu d{kkvksa ds Nk=ksa ij dq.Bk izfrfØ;k tk¡p iz”u 

i= }kjk v/;;u fd;k ftlesa ,d lSV 6 fp=ksa dkFkk vkSj nwljk LofufeZr iz{ksi.k fof/k 

vko”;drk laizkfIr iz”ukoyhA 

Ikfj.kke & 

¼1½ vf/kdka”k Nk=ksa ds ekrk&firk mudh dq.Bkvksa ds izfr lpsr ugha FksA 

¼2½ leLr vk;q oxksZa esa ls bZ o Mh ¼fd”kksj½ vk;q oxZ rqyukRed :Ik ls vf/kd dqfBr 

FkkA  

¼3½ fo|kfFkZ;ksa ds vga dh larqf’V dq.Bk fuokj.k esa lg;ksxh gksrh gS ,oa tSls&tSls vk;q 

c<+rh gS mudh izfrfØ;k esa lkFkZd ifjorZu ,oa fodkl gksrk gSA 

10- ,e Hkêkpk;Z }kjk fd”kksj ckfydkvksa dh dq.Bkvksa dk v/;;u fd;k x;kA ftlesa 

mUgksusa if”pe caxky ds ek/;fed fo|ky;ksa ds 804 fd”kksj ckfydkvksa ij tks d{kk 9 

ls 12 esa v/;;u dj jgh Fkha] dh dq.Bk izfrfØ;kvksa iz”ukoyh] cqf) ijh{k.k ,oa dqIiq 

Lokeh dh vkfFkZd vk/kkj iz”ukoyh dk mi;ksx fd;k gSA 

Ikfj.kke & 

¼1½ fd”kksj ckfydkvksa esa lqj{kk LorU=rk ,ao vf/kdr ikbZ tkrh gS ,oa mldh iwfrZ ds 

vHkko esa ck/kk dq.Bkvksa ds fodkl esa lg;ksxh gksrh gSA 

¼2½ dq.Bk ,oa ekufld vLoLFkrk esa lkFkZd lg laca/k gSaA 

¼3½ ekufld vLoLFkrk ,oa dq.Bk fu/kzkZj.k ds chp /kukRed laca/k ik;k x;kA 

11- “kekZ ¼1985½ }kjk okjk.klh “kgj dh dk;Z”khy efgykvksa ds chp dq.Bkvksa dk 

v/;;u fd;k x;kA bUgksaus 240 fookfgr ,oa 160 vfookfgr dk;Z”khy efgykvksa ;Fkk 

v/;kfidk] ulZ] MkWDVj] cSad deZpkjh ,oa n¶rjksa esa dk;Z djus okyh efgykvksa dk 

v/;;u mn; ikjhd }kjk fufeZr ih- ,Q- LVMh }kjk fd;kA  

Ikfj.kke & 

¼1½ leLr Jsf.k;ksa dh efgyk,as iw.kZ lek;kstu ikbZ xbZ ftuesa lokZf/kd lek;kstu cSad 

deZpkjh efgykvksa dk ik;k x;kA 

¼2½ oSokfgd fLFkfr dk dq.Bk ifjfLFkfr;ksa ls dksbZ laca/k ugha ik;k x;kA 

¼3½ dq.Bk ,oa fofHkUUk ewY;ksa esa lkFkZd lg laca/k ik;k x;kA 
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12- Bkdqj- vkj- ds ¼1997½ ] **ek/;fed fo|ky;ksa ds v/;kfidkvksa dh leL;k,¡ ,d 

v/;;uA** 

mÌs”;%& 

1- ek/;fed fo|ky;ksa ds v/;kfidkvkas dh iz”kklfud leL;kvksa dk v/;;u djukA 

2- ek/;fed fo|ky;ksa ds v/;kfidkvksa dh forh; lsok “krksZ lacaf/kr leL;kvksa dk 

v/;;u djukA 

fu’d’kZ%& bUgksus fu’d’kZ :Ik esa v/;kfidkvks dh iz”kklfud forh; lsok “krksZ] fo|ky;h 

okrkoj.k vkfn {ks=ksa ls lacaf/kr vusd leL;kvksa ij izdk”k MkykA 

13- pkSfclk] jf”e ¼1998½] ^^izkFkfed “kkyk esa dk;Zjr ch-,M izf”kf{kr v/;kidksa }kjk 

vuqHkqr leL;kvksa dk v/;;uA^^ 

mÌs”; %& 1- izkFkfed d{kkvksa esa dk;Zjr ch-,M izf”kf{kr v/;kidksa }kjk vuqHkqr 

leL;kvksa dk v/;;u djukA 

2- jktdh; o futh laLFkkuksa ds v/;kidksa dh leL;kvksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

3- v/;kid o v/;kfidkvksa dh leL;kvksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

fu’d’kZ%& 

1- ch-,M ds nkSjku lh[kh xbZ f”k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx vf/kdrj v/;kid ugha dj ikrs 

gS D;kasfd ogka mudh mi;ksfxrk ugha gksrh gSA 

2- NksVs cPpkas dks f”k{kk nsus ds fy, le;&le; ij izf”k{k.k t:jr eglwl gksrh gSA 

3- izkFkfed Lrj ij v/;kidksa dh deh ds dkj.k vfrfjDr iz”kklfud dk;Z djus iM+rs 

gS ftlls os ck/kk eglwl djrs gSA 

14- fot;] euh’kk dqekjh ¼1998½] ^^ek/;fed fo|ky; ds f”k{kdksa esa futh pjks & fyax] 

vuqHko] O;olk; izf”k{k.k osru vkSj /keZ ls lcaf/kr leL;kvksa dk v/;;uA^^ 

mÌs”;%& 

1- ek/;fed Ldwy ds f”k{kdksa esa dk;Z ds lanHkZ esa futh dkjdksa&fyax] vuqHko] O;olk;] 

osru] /keZ lcaf/kr leL;kvksa dk irk yxkukA 

2- efgyk rFk iq:’k f”k{kdksa esa dk;Z larqf’V ds Lrj dk irk yxkukA 
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fu’d’kZ%& 

1- vuqHkoh f”k{kdksa ftudksa vf/kd osru feyrk Fkk mudh rqyuk esa uofu;qDr f”k{kdksa 

dks de osru feyrk Fkk rFkk os de larq’V ik, x,A 

2- f”k{kdksa dh dk;Z larqf’V esa /keZ dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA ,slk v/;;u eas ik;k 

x;kA 

3- iq:’k f”k{kdksa dh rqyuk esa efgyk f”kf{kdkvksa esa dk;Z&larqf’V dk Lrj mPp ik;k 

x;kA 

15- xqIrk] jkuh dqekjh ¼2000½ %& v/;kfidkvksa dh lhekvksa ,oa O;kolkf;d nkf;Roksa dk 

,d fuokZg% ,d v/;;uA 

mÌs”;%& 

1- ek/;fed “kkykvksa esa lsokjr v/;kfidkvksa dh lkekftd o ikjhokfjd lhekvksa dk 

v/;;u djukA 

2- ek/;fed “kkykvksa esa lsokjr v/;kfidkvksa dh leL;kvksa gsrq lq>ko nsukA 

3- v/;kfidkvksa dh v/;;u ,oa dk;Z djus dh n”kkvksa dk v/;;u djukA 

fu’d’kZ%& 

1- lekt rFkk ifjokj ds yksx v/;kfidkvksa ls vf/kd vis{kk j[krs gSA 

2- lkekftd n`f’V ls ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kfidkvksa ds O;kolkf;d nkf;Ro 

dk xSj ljdkjh dk;Zjr efgykvksa ls de ik;k x;kA 

3- lekt esa f”kf{kr efgykvksa dk LFkku Å¡pk gS rFkk lekt okys mUgsa lEeku nsrs gSA 

16- lkgw] Hkjr dqekj] tSu] jf”e] nsmLdj] ,e-Mh- ¼2010½ us vius “kks/k ^^”kgjh ,oa 

xzkeh.k fd”kksj Nk=ksa ds ekufld LokLFk; ls tqM+h vlqj{kk dh Hkkouk dk rqyukRed 

v/;;uA** 

fu’d’kZ%& “kgjh fd”kksj Nk= lewg dk ekufld LokLFk; ,oa mlls tqM+h lqj{kk] vlqj{kk 

dh Hkkouk xzkeh.k fd”kksj lewg dh rqyuk esa lkFkZd :Ik ls vf/kd gSA 

17- dYiuk tSu- ih- ,p- Mh- 2011] ^^ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

fd”kkjksa dh leL;kvksa dk v/;;uA** 
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mÌs”; %& 

1- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fd”kksjksa dh leL;kvksa dk v/;;u 

djukA 

2- ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=ksa dh leL;kvksa dk v/;;u 

djukA 

3- ljdkjh ,oa xSj fo|ky;ksa esa v/;;ujr fd”kksfj;ksa dh leL;kvksa dk v/;;u djukA 

fu’d’kZ%& 

1- ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fd”kksjksa dh leL;kvksa esa lkFkZd 

vUrj ugha Ikk;k x;kA 

2- ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=kvksa dh leL;kvksa esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSa 

18- Hkkstd] fxfjjkt ¼ih-,p-Mh-½ 2011] tSu fo”oHkkjrh laLFkku ykMuw ^^ek/;fed f”k{kk 

cksMZ jktLFkku ,oa dsfUnz; ek/;fed f”k{kk cksMZ fo|ky;ksa esa v/;;jr fo|kfFkZ;ksa dh 

nqf”prk O;fDrRo ,oa cqf) dk rqyukRed v/;;u^^ 

mÌs”;%& 

1- ek/;fed f”k{kk cksMZ jktLFkku ,oa dsfUnz; ek/;fed f”k{kk cksMZ ds vUrxZr v/;;u 

Nk=ksa dh nqf”prk] O;fDrRo ,oa cqf) dk rqyukRed v/;;uA 

2- ek/;fed f”k{kk cksMZ jktLFkku ,oa dsfUnz; ek/;fed f”k{kk cksMZ ds vUrxZr 

v/;;ujr Nk=kvksa dh nqf”prk] O;fDrRo ,oa cqf) yfC/k dk rqyukRed v/;;uA 

fu’d’kZ 

1- vkdM+ks dh O;k[;k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd ek/;fed f”k{kk cksMZ 

jktLFkku ,oa dsfUnz; ek/;fed f”k{kk cksMZ ds vUrxZr v/;;u Nk=ksa dh nqf”prk] esa 

lkFkZd vUrj ugah Ikk;k tkrkA 

2- ek/;fed f”k{kk cksMZ jktLFkku ,oa dsfUnz; ek/;fed f”k{kk cksMZ ds vUrxZr fo|ky;ksa 

esa v/;;u Nk=kvksa dh nqf”park] esa vkaf”kd vUrj ik;k x;kA 

19- Ekk/kqj nhfIr ¼2012½ ^^ek/;fed Lrj ds ckyd & ckfydkvksa ds ekufld Fkdku dk 

rqyukRed v/;;u] tSu fo”oHkkjrh fo”ofo|ky; ykMuwa M.ed. 
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mÌs”; %& 

1- ek/;fed Lrj ds “kgjh o xzkeh.k ckyd&ckfydkvksa ds ekufld Fkdku dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

1- ek/;fed Lrj ds “kgjh o xzkeh.k ckyd&ckfydkvksa ds ekufld Fkdku esa lkFkZd 

vUrj ugha ik;kA 

20. M. Raj Kumar (2017). ^^jkWy vkWQ ;ksxk ,.M esfMVs”ku bu >kftax esaVy gsYi lsYQ 

dkUlsIV ,.M ,phoesUV eksfVos”ku veax Ldwy LVwMsaVA Alaga PPa university Tamilnadu 

P.H.D 

mÌs”; %& ;ksxk vkSj esfMVs”ku FkSjsih dk Ldwy ysoy ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLFk;] 

vkRelEizR; vkSj vfHkizsj.kk Lrj ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

;ksxk vkSj esfMVs”ku FkSjsih dk Ldwy ysoy ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLFk;] 

vkRelEizR; vkSj vfHkizsj.kk Lrj ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

21. Kamboj Shilpa, Anjali Malik & Kohli Sarveep (2017), esaVy gsYFk vkWQ is”ksUV fon 

Øksfud fMfut tuZy vkWQ bf.M;k gsYFk lkbDyksth Volume No.11 PP-68 

mÌs”; %& 

ldkjkRed lksp dh yach fcekjh ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

ldkjkRed lksp }kjk yach fcekjh dks fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA 

fons”kksa esa fd;k x;k “kks/k v/;;u %& 

22- MksYVk] ehuk LoSpuh ¼2005½] ^^bEiSDV vkWQ gkes ,uok;jesaV vkWQ n LdksyksfLVd 

,phoesaV vkWQ fpYMªu** meenawatchhal@gmail.com 

mÌs”; %& 

1- ikfjokfjd okrkoj.k dk Nk=&Nk=kvksa dh “kSf{kd miyfC/k ds lkFk lEcU/kksa dk 

v/;;uA 

mailto:meenawatchhal@gmail.com
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2- mPp Lrj ds ikfjokfjd okrkoj.k dk “kSf{kd miyfC/k ds lkFk lg lEcU/k Kkr 

djukA 

fu’d’kZ %& 

1- ikfjokfjd okrkoj.k dk Nk=&Nk=kvksa dh “kSf{kd miyfC/k ds lkFk ldkjkRed laca/k 

gSA 

2- mPp Lrj ds ikfjokfjd okrkoj.k dk “kSf{kd miyfC/k ds lkFk lg lEcU/k gSA 

23- gksidk] MsjsQ ¼2005½& ^^n bQSDvVl vkWu ijQksjesal vkbZ-D;w- lklZ ,xtkbVh LVªsl 

,.M dksfiax ok 18 ekpZ 2005] i`-l-&17&35- 

mÌs”; %& 

nq%f”pUrk dk cqf)yfC/k ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

fu’d’kZ %& 

VSfLaVx nqf”pUrk lkekU; nq%f”pUrk esa ls dsoy VsfLVax nq%f”pUrk euksoSKkfud vuqfØ;k 

vkSj vkWuykbu nq%f”pUrk esa ls dsoy VsfLVax nq%f”pUrk ,oa gkVZ fj,fDVfoVh /kukRed dk 

izHkko cqf)yfC/k ij gksrh gSA 

24- Qksx] ,l ¼2005½] ^^n QsDV vkWQ QSfeyh LVªDpj lksf”k;ksa bdkWuksfed LVsVl vkWu 

LVwMsUVl ,dsMfed ,phoesUV^^ ,e-ch-cqp fQFFk loZ bu fjlpZ ,T;wds”ku] ,u-lh-bZ-vkj-

Vh okWY;we& f}fr; i`’B la[;k 967 

mÌs”; %& 

1- fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij ikfjokfjd ljapuk ds iM+us okys izHkkoksa dk 

v/;;u djukA 

2- fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij lkekftd] vkfFkZd izHkkoksa dk v/;;u djukA 

3- fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij ekrk&firk ds O;ogkj ds izHkkoksa dk v/;;uA 

fu’d’kZ %& 

1- fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd miyfC/k ij ikfjokfjd ljapuk lkekftd] vkfFkZd fLFkfr rFkk 

ekrk&firk ds O;ogkj dk ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

25- lqlku esjh ,YMMZ ¼1999½ & ^^n bQSDVl vkWQ Økbfly baVjos”ku Vhe Vªsfuax vkWu 

dkWfix fLdYl ,XtkbVh ,.M jsMhusl QkWj balhMsUVl vkWQ Ldwy okbysUl^^ 
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mÌs”; %& fo’k; ifjfLFkfr;kas rFkk le ifjfLFkfr okys lnL;ksa ds lewg ds chp nq%f”pUrk 

esa vUrj dk fuekZ.k djukA 

fu’d’kZ %& 

fo’ke ifjfLFkfr rFkk le ifjfLFkfr okys lnL;ksa ds lewg ds chp nq%f”pUrk es lkFkZd 

varj ik;k x;kA 

2-7 lEcfU/kr lkfgR; ls fu’d’kZ %& 

mi;qZDr v/;;uksa dk v/;;u djus ij Li’V gksrk gS fd buesa fo|ky; dh 

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds v/;;u dk vHkko gSA Nk=ksa@Nk=kvksa v/;kidksa vkfn ij iz{ksi.k 

fof/k ls Hkh v/;;u gq, gSA ysfdu “kks/kd=hZ us bl v/;;u esa dsoy v/;kfidkvksa dh 

fo|ky; ifjfLFkfr;ksa }kjk mRiUu dq.Bkvksa dk iz”ukoyh fof/k }kjk losZ{k.k dj v/;;u 

fd;k gSa 

“kks/kd=hZ us bl v/;;u esa fo”ks’k rkSj ij mu ifjfLFkfr;ksa dks lfEefyr fd;kA ftlds 

}kjk v/;kfidkvksa esa dq.Bk dh fLFkfr;ka fodflr gksrh gSA ;fn mu ifjfLFkfr;ksa dks nqj 

dj fn;k tk;s rks os ¼v/;kfidk,a½ f”k{k.k f”k{kk ,oa foHkkx ds fy, ykHknk;d fl) gks 

ldsxhA 
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r`rh; v/;k; 

“kks/k fof/k] midj.k ,oa U;kn”kZ 

3-1 izLrkouk %& 

lEcfU/kr lkfgR; ds fo”ys’k.k ds i”pkr~ vuqla/kku dk;Z esa fdlh esa fdlh Hkh 

“kks/k leL;k ds lek/kku ds fy, vkSj mlds mˆs”; dh izkfIr ds fy, vuqla/kku fof/k] 

izfof/k ,oa midj.kksa ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr djuk gSaA fof/k] izfof/k ,oa midj.k] 

lEiw.kZ vuqla/kku dk;Z esa vk/kkjf”kyk :ih uhao gSA f”k{kk iznku djus dk dk;Z v/;kid 

o v/;kfidk,a djrh gSaA v/;kfidkvksa dks fofHkUu {ks=ksa] fofHkUu izdkj dh dq.Bkvksa ls 

xzfLkr gksuk iM+rk gSA “kks/kd=hZ us bUgh dq.Bkvksa dk v/;;u djus rFkk dq.Bk 

ifjfLFkfr;ksa dks Kkr djus dk iz;kl fd;k gSA bl dk;Z dks lEiUu djrs le; fof”k’V 

voLFkkvksa dks /;ku esa j[kk x;k gSA tSls bl {ks= es iwoZ esa fdruk dk;Z gks pqdk gSA 

rFkk bldh D;k “kSf{kd mi;ksfxrk gSaA vuqla/kkudÙkkZ vius vuqla/kku dks izkjEHk djus 

ls iwoZ lHkh i{kksa ds lEca/k ij og fu.kZ; ysdj fu;kstu djrk gS vkSj fu;kstu ds 

vk/kkj ij og vuqla/kku dk;Z esa vkus okyh dfBukbZ;ksa dk lkeuk vklkuh ls dj ikrk 

gSA  vr% ;g vfrvko”;d gS fd “kks/k dk;Z “kq: djus ls iwoZ midj.k o fof/k;ksa dk 

fu;kstu o fuekZ.k fd;k tk;sA rHkh vuqla/kku dk;Z izHkkoh cu ldsxkA 

3-2 vuqla/kku dk vFkZ %& 

vuqla/kku dks vaxzsth esa fjlpZ dgrs gSA tks nks “kCnksa ls cuk gSaA blesa fj dk 

vFkZ ^iqu%^ rFkk lpZ dk vFkZ ^[kkstuk^ gS vFkkZr~ fdlh rF; dh iwjk euks;ksx ls [kkst 

djukA 

vuqla/kku dk vFkZ iw.kZr;k rF;ksa] Kku ,oa ?kVukvkas dh [kkst djuk gh ugha gS] vfirq 

uohure rF;ksa ds lUnHkZ esa Lohd`r fu’d’kksZ ds ifj”kks/ku gsrq vkykspukRed <ax ls ,oa 

foLrkjiwoZd ifj{k.k ,oa vUos{k.k djuk Hkh mlds vUrxZr vkrk gSA blfy, bls fj 

¼iqu%½ lpZ ¼[kkst½ dh laKk nh xbZ gSaA 
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izLrqr v/;;u esa ;g cryk;k x;k gS fd v/;;u esa fdl “kks/k fof/k dk p;u fd;k 

x;k gS rFkk U;kn”kZ ds p;u esa dkSulh fof/k dk p;u o mi;ksx fd;k x;k gS rFkk 

“kks/k esa dkSu&dkSu midj.k iz;qDr fd;s x;s gSA mudk fooj.k rFkk fdu lkaf[;dh 

fof/k;ksa dk p;u fd;k x;k gSaaA mudk foLrkj ls mYys[k fd;k tkrk gSaA vuqla/kku ,d 

oSKkfud [kkst gS tks Øec) iz;klks }kjk bZekunkjh ds lkFk cqf)iwoZd iw.kZ:is.k dh 

tkrh gSaA 

3-3 vuqla/kku dh ifjHkk’kk,a %& 

vyx&vyx fo}kuksa o f”k{kkfonksa us vuqla/kku dh vusdks ifjHkk’kk,a nh gS tks fuEu 

izdkj ls gS%& 

MCY;w-,e- VsolZ %& ^^f”k{kk vuqla/kku og izfØ;k gS] tks “kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa O;ogkj 

foKku dk fodkl djrh gSaA^^ 

tkWu MCyw- csLV %& ^^vuqla/kku vf/kd vkSipkfjd] O;ofLFkr rFkk xgu izfØ;k gS] ftlesa 

oSKkfud fo”ys’k.k fof/k dks iz;qDr fd;k tkrk gS] ftlds QyLo:Ik fu’d’kZ fudkys 

tkrs gS] vkSj mudk vkSipkfjd ys[k rS;kj fd;k tkrk gSaA^^ 

eSdxzsFk ,oa okVlu ds vuqlkj %& vuqla/kku ,d izfØ;k gS] ftlesa izfof/k dk iz;ksx 

fd;k tkrk gS ftlds fu’d’kksZ dh mi;ksfxrk gS Kku izkfIr ds fy;s izksRlkfgr djs] 

lekt ds fy;s lgk;d gks rFkk euq’; dks vf/kd izHkko”kkyh cuk ldsA lekt rFkk 

euq’; viuh leL;kvksa dks izHkko”kkyh <ax ls gy djsA^^ 

jSMeSu vkSj xkSjh ds vuqlkj %& ^^uohu Kku dh izkfIr gsrq O;ofLFkr iz;Ru dks ge 

vuqla/kku dgrs gSaA RkRo] pj vFkok ifjfLFkfr;ka gks ldrh gS] mudh fo”ys’k.k }kjk 

tkudkjh izkIr dh tkrh gSA mlds ckn fo”ys’k.k }kjk gh muesa ls dqN vR;Ur 

egRoiw.kZ pjks dk pquko djds mudk leL;k lek/kku ds :Ik vFkok iz”uksa ds laHkkfor 

mrjksa ds :i esa ifj{k.k fd;k tkrk gSaA 

Likj ,oa Loslu ds vuqlkj %& dksbZ Hkh fo}rkiwoZd vuqla/kku dh lR; ds fy,] rF;ksa 

ds fy;s fuf”prrkvksa ds fy, vUos’k.k gSaA^^ 

mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gksrk gS fd vuqla/kku ,d izfØ;k gS ftlds }kjk lEkL;kvksa 

dk lek/kku djds Kku esa o`f) dh tkrh gSA oLrqr% Kku es o`f) dh izfØ;k gh 
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vuqla/kku gSA f”k{k.k rFkk O;ogkj ds fodkl dh leL;kvksa dk lek/kku “kSf{kd 

vuqla/kkuksa }kjk fd;k tkrk gSaA 

3-4 vuqla/kku dh fo”ks’krk,a %& 

vuqla/kku dh fuEu izeq[k fo”ks’krk,a gksrh gS %& 

1- vuqla/kku rF;ksa ij vk/kkfjr ,d vuqHkoxr izfØ;k gksrh gSA ;g dsoy dYiuk dh 

mM+ku vFkok vewrZ fpUru ij vk/kkfjr ugha gksrkA 

2- vuqla/kku esa leL;k ls lacaf/kr ifjdYiuk dk fuekZ.k djuk gksrk gSA 

3- vuqla/kku esa O;fDrxr i{kks] Hkkoukvksa rFkk fopkjksa dks egRo ugha fn;k tkrk gSaA 

4- vuqla/kku ,d ,slh izfØ;k gksrh gS] tks fof”k’V Kku] Øec)rk vkSj “kq)rk ij cy 

nsrh gSA vuqla/kku dh :ijs[kk rS;kj djus] v/;;u lkexzh ,d= djus] lkexzh dk 

fo”ys’k.k djus ds fy;s fof”k’V Kku dh vko”;drk gksrh gS lkFk gh lEiw.kZ dk;Z cM+s 

O;ofLFkr <ax ls Øec) :Ik ls djuk gksrk gSaA 

5- vuqla/kku vR;Ur mˆs”;] /kS;Ziw.kZ rFkk foosdiw.kZ gksrk gSA 

6- vuqla/kku esa fo”ys’k.k oSKkfud rFkk lkaf[;dh; i)fr ls fd;k tkrk gSA blfy, 

vuqla/kku dk Lo:Ik dq”ky fof”k’V rFkk oLrqfu’B gksrk gSaA 

3-5 rduhdh “kCnksa dk ifjHkk’khdj.k %& 

1- ek/;fed Lrj & ek/;fed Lrj ls rkRi;Z d{kk 10 oha rd dk;Zjr v/;kfidkvksa ls 

gSaA 

2- fo|ky; & fo|ky; vkSipkfjd f”k{kk dk dsUnz gSA fo|ky; og LFkku gS tgka ckyd 

ds O;fDrRo dks egRo fn;k tkrk gSA fo|ky; lkeqnkf;d thou dk dsUnz gSaA 

3- f”k{kd & f”k&f”k[kj rd ys tkus okyk] {k&{kek dh Hkkouk j[kus okyk] d & 

detksjh nwj djus okyk vFkkZr~ tks fo|kFkhZ dh gj xyrh dks {kek djus dh Hkkouk 

j[krk gS vkSj mldh gj detksjh nwj dj mldks f”k[kj rd ys tkrk gS ogh la[;k 

f”k{kd dgykrk gSaA 

4- dq.Bk & tc gekjs vfHkizsjdksa ds ekxZ esa fdlh ,slh :dkoV ds dkj.k ck/kk mRiUUk 

gksrh gS ftlds QyLo:Ik okafNr y{; dh izkfIr ugha gksrh rc dq.Bk mRiUu gksrh gSA  
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5- xzkeh.k {ks= & ,sls {ks= tgka O;oLkk; ds :Ik esa eq[;r% izkFkfed O;oLkk; d`f’k fd;k 

tkrk gS] xzkeh.k {ks= dgykrs gSA lkFk gh vk/kqfudhdj.kdk vHkko ik;k tkrk gS vkSj 

tgka tula[;k de gksrh gSaA 

3-6 ifjdYiuk %& 

dksbZ Hkh “kks/k izca/k dk dk;Z tc rd izkjEHk ugha gks ikrk tc rd “kks/kdrkZ 

vius “kks/k dk;Z dh ifjdYiuk ds }kjk ifjlheu u dj ysA ifjdYiuk ds vHkko esa 

“kks/kdrkZ dks “kks/k lkexzh gsrq b/kj m/kj HkVduk iM+rk gSA ftlls le; o /ku nksuksa gh 

dk viO;; gksrk gSaA ifjdYiuk ds fuekZ.k ds fcuk dksbZ Hkh iz;ksx ugha gks ldrk vkSj 

u gh oSKkfud <ax dk vuqla/kku lEHko gSaA ifjdYiuk dk fuekZ.k leL;k dh izd`fr ij 

fuHkZj gSaA 

3-7 ifjdYiuk dk vFkZ ,oa Lo:Ik %& 

tc fdlh O;fDr ds le{k dksbZ dfBukbZ mRiUUk gks tkrh gS rks og mlds 

fuokj.k ds mik; Hkh lkspus yxrk gSA QyLo:Ik tks mik; mlds efLr’d esa vkrs gS os 

gh lEkL;k ds lEHkkfor lek/kku gksrs gSA ;g nwljh ckr gS fd og fdlh iz”u dk Lrj 

[kkstusa dh dksf”k”k djrk gS rFkk ckn esa ;g ijh{k.k djrk gS fd os dgka rd lR; gS 

;s lkekU;uqekuk gh ifjdYiuk,a dgykrh gSaA 

ifjdYiuk “kCn dk vFkZ %& 

tc dksbZ leL;k O;fDr ds le{k mRiUUk gksrh gS vkSj mldk lek/kku [kkstus dk 

og iz;kl djrk gS] rks igys vius Kku] vuqHko] v/;;u vkfn ds vk/kkj ij dYiuk 

djrk gS fd mldk lEHko lkek/kku D;k gks ldrk gSaA blh izdkj tc fdlh iz”u dk 

mrj [kkstus dk iz;kl djrk gS] tc igys dYiuk djrk gS fd mldk lEHkkfor mrj 

D;k gks ldrk gSA bu lEHkkfor lek/kkuks] lEHkkfor mrjksa dks og lkekU;kuqekuksa ds 

:i esa izLrqr djrk gS rFkk ckn esa ;g ijh{k.k djrk gs fd os dgka rd lR; gSA ;s 

lekU;kuqeku gh ifjdYiuk,a dgykrh gSA ifjdYiuk “kks/kdrkZ dks dk;Z djus dh izsj.kk 

nsrh gSA ifjdYiuk dh iqf’V gks tkus ds ckn fu’d’kZ fudy vkrs gSA 
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ifjdYiuk dks vxszath esa Hypothesis dgrs gS tks nks “kCnksa ls feydj cuk gSA gkbiks 

(Hypo) Fkhfll (Thesis) gkbiks dk vFkZ gS & lEHkkfor ;k ftldh iqf’V dh tk;s rFkk 

Fkhfll dk vFkZ leL;k ds lek/kku dk dFkuA bl izdkj gkbiksFkhfll dk “kkfCnd 

vFkZ gqvk&og lEHkkfor dFku tks leL;k dk lek/kku izLRkqr djrk gSA vFkkZr~ 

ifjdYiuk ml lek/kku dks izLrqr djrh gS ftldh iqf’V iznÙkksa ds vk/kkj ij dh 

tk;saA bl izdkj leL;k dk lek/kku cM+h lq>&cq> ds lkFk izfrikfnr fd;k tkrk gSA 

tkWu MCY;w csLV ds vuqlkj %& 

^^ifjdYiuk ,d fopkj ;qDr dFku gS ftldk izfriknu fd;k tkrk gS vkSj LFkk;h :Ik 

esa lgha eku fy;k tkrk gS vkSj vLFkk;h :Ik eas lgha eku fy;k tkrk gS vkSj fufj{k.k 

iznÙkksa ds vk/kkj ij O;k[;k dh tkrh gS tks vkxs “kks/k dk;ksZ dks funsZ”ku nsrk gSaA^^ 

VkmulsaM ds vuqlkj %& 

^^ifjdYiuk vuqla/kku dh leL;k vFkok ds izkjfEHkd Lrj ds fy, lq>k;k x;k gy 

gSA^^ 

Ekwys ds vuqlkj %& 

^^ifjdYiuk ,d vfHkØe vFkok rdZ okD; gSaA ftldh fLFkjrk dk ijh{k.k mldh 

vuq:irk] mi;ksx] vuqHkotU; izHkko o iw.kZ Kku ds vk/kkj ij djrh gSaA^^ 

ifjdYiuk dh izd`fr %& 

mijksDr lHkh ifjHkk’kkvksa ls ifjdYiuk dh izd`fr dk cks/k gksrk gS tks bl izdkj ls   

gS %& 

1- ifjdYiuk nks ;k nks ls vf/kd pjksa dk lkekU; ;k dkj.k izHkko lEHkkfor lEca/k 

izdV djrh gSaA 

2- ifjdYiuk Hkfo’; dh vkSj ladsr djrh gSA vrhr ls bldk lEcU/k ugha gksrk gSaA 

3- “kks/k dh lHkh fØ;k,a] ifjdYiuk,a fu/kkZfjr djrh gS ftlls bldh iqf’V dh tkrh gS 

og oSKkfud “kks/k rks fcuk rks fcuk blds iwjs ugha fd;s tk ldrsA 
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tkWu MCY;w csLV ^^”kSf{kd vuqla/kku dh fof/k;ka] ^^fouksn iqLrd eafnj vkxjk] 2008] i`- 

la- 86 

4- ifjdYiuk esa fØ;kRed i{k fufgr gksrk gS ftldk “kks/k es fu;kstu fd;k tkrk gSaA 

5- bldh izd`fr izR;;kRed gksrh gS ftlls fdlh Hkh rjg ds izR;;kRed rRoksa dk 

lekos”k gksrk gSaA 

3-8 ifjdYiuk ds mˆs”; %& 

ifjdYiuk ds fuEu mˆs”; gS %& 

1- ifjdYiuk “kks/k ds fy;s fn”kk iznku djrh gSaA mi;ksxh iznÙkksa ds ladyu esa lgk;rk 

iznku djrh gSaA 

2- ifjdYiuk v/;;udrkZ dks laosnu”khy cukrh gS ftlls og vuko”;d ifjfLFkfr;kas 

rFkk iznÙkksa ds ladyu ls cp tkrk gSA 

3- ifjdYiuk }kjk “kks/kdrkZ dh leL;k dks lgh :Ik eas le>us esa lgk;rk feyrh gS 

rFkk leL;k dk :Ik Li’V gks tkrk gSaA 

4- ifjdYiuk }kjk “kks/k ds fu’d’kksZ ds izfriknu esa lgk;rk feyrh gSaA  

3-9 ifjdYiuk dk egRo %& 

“kks/k dk;Z esa ifjdYiuk dk fof”k’V LFkku gSA “kks/k dh lEkLr izfØ;k,a ifjdYiukvksa ds 

pkjksa vkSj dsfUnzr gksrh gSa ifjdYiuk dh iqf’V ls gh fu’d’kZ izkIr gksrs gSA tks fLk)kUr 

rFkk izR;;ksa dk :Ik ys ysrs gS rFkk “kks/k ls lEcfU/kr lkfgR; dk fu’d’kksZ esa lfEefyr 

fd;k tkrk gS vkSj “kks/k izfØ;k yxkrkj pyrh jgrh gSA ifjdYiuk ds egROk dks 

fuEufyf[kr izdkj ls ns[krs gS%& 

1- ifjdYiuk vuqla/kku dh fn”kk dks Li’V djrh gS QyLo:Ik “kks/kdrkZ dks b/kj&m/kj 

ugha HkVduk iM+rkA 

2- ifjdYiuk  rF;ksa dh lkFkZdrk dks fu/kkZfjr dj jpukREkd dk;ksZ ds fy, izksRlkfgr 

djrh gSA 

3- ifjdYiuk iznÙkksa ds ladyu ds fy, vk/kkj izLrqr dj ;g crkrh gS fd fdl izdkj 

ds midj.k] ijh{k.k rFkk izfof/k vko”;d gSA 
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4- ;g “kks/k fu’d’kksZ ds fy, vk/kkj iznku djrh gSA 

5- “kks/k ifjdYiuk,a u;s “kks/k dk;ksZ ds fy, izksRlkfgr djrh gSaA 

3-10 ifjdYiuk dh fo”ks’krk,a %& 

1- ifjdYiuk,a ljy ,oa Li’V gksuh pkfg,A 

2- ifjdYiuk dh izekf.kdrk fl) djus ds fy, bldk vk/kkj oSKkfud gksuk pkfg,A 

3- ,d vPNh ifjdYiuk fl)kUr ij vk/kkfjr gksrh gSA 

4- ifjdYiuk dks Li’V :Ik ls O;Dr fd;k tkuk pkfg,A 

5- ,d vPNh ifjdYiuk esa ftu vkn”kksZ dks izLRkqr fd;k tkrk gS os oSKkfud gks] 

ftuls fd ijh{k.k djus ij os dlkSVh ij [kjk mrjsA 

3-11 ifjdYiukvksa ds izdkj %& 

O;ogkj oSKkfudksa us vius vuqla/kkuksa esa dbZ izdkj dh ifjdYiukvksa dk iz;ksx djrs gSA 

fofHkUUk fo}kuksa us dbZ izdkj ls mldk o.kZu o mYys[k fd;k gS%& 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- lk/kkj.k vFkok fuEu Lrjh; ifjdYiuk,a %& 

bl izdkj dh ifjdYiuk,a dsoy Lrj ds vuqla/kkuksa esa ikbZ tkrh gS rFkk os dqN 

vuqHkok/khu lekurkvksa dk gh o.kZu djrh gSaA 

 

 

 

Lkk/kkj.k vFkok fuEu  

Lrjh; ifjdYiuk 

mPp Lrjh;  

ifjdYiuk 

mPpre Lrjh;  

ifjdYiuk 

 

xqM rFkk gSV dk oxhZdj.k 

oxhZdj.k 
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2- mPp Lrjh; ifjdYiuk,a %& 

mPp Lrjh; ifjdYiuk,a ladYiukvksa ds ikjLifjd lEcU/kksa ij vk/kkfjr gksrh gSA buesa 

lekurkvksa dh vewrZrk dk Lrj mPp Lrj dk gksrk gSA bl izdkj dh ifjdYiukvksa ij 

vk/kkfjr vuqla/kku dk mˆs”; ?kVukvksa dk xgu v/;;u gksrk gSaA 

3- mPpre Lrjh; ifjdYiuk,a %& 

bl Lrj dh ifjdYiuk esa vewrZ oSpkfjdrk dk lcls Åapk Lrj fufgr jgrk gSA vr% 

bl Lrj ds vuqla/kku lcls vf/kd tfVy gksrs gSA ifjdYiuk dk dFku fdl izdkj 

fd;k x;k gSA bl n`f’Vdks.k ls blds nks izdkj ik;s tkrs gS%& 

1- iz”u :Ik ifjdYiuk %& 

iz”u dk :Ik ifjdYiuk iz”u ds :Ik esa gksrh gSA tSls&D;k xzg ifjos”k ckydksa ds 

euksoSKkfud fodkl dks izHkkfor djrk gS\ dqN “kks/kdrkZ ifjdYiukvksa dks iz”u ds :Ik 

esa izLrqr djuk ilUn djrs gSaA vr% ifjdYiukvksa dk fuekZ.k iz”u :i esa djrs gSaA 

2- ?kks’k.kkRed ifjdYiuk %& 

Ikz”u:I ifjdYiuk esa ,d fuf”pr dFku ds :Ik esa gksrh gSaA ?kks’k.kkRed ifjdYiuk ds 

?kks’k.kk dFku esa rF;ksa dh vuqekfur ?kks’k.kk jgrh gSaA blfy, bUgsa ?kks’k.kkRed 

ifjdYiuk dgk x;k gSA ,d vU; n`f’Vdks.k ls ifjdYiukvksa esa ckaVk x;k gS%& 

3- izk;ksfxd ifjdYiuk %& 

Ikzk;ksfxd ifjdYiuk dh ekSfyd ifjdYiuk O;ogkfjd ifjdYiuk] lkekU; ifjdYiuk] 

vuqHkoxE; ifjdYiuk] fodYi ifjdYiuk Hkh dgrs gSA bUgsa iz”u ;k ?kks’k.kkRed nksuksa 

gh :iksa esa O;Dr fd;k tk ldrk gSaA 

4- “kwU; ifjdYiuk %& 

“kwU; ifjdYiuk dks fn”kkghu ifjdYiuk Hkh dgrs gSA bldks udkjkRed :Ik esa 

fodflr fd;k tkrk gSA pjksa ds lg lEcU/k dks udkjkRed dFku ds :Ik esa fy[kk 

tkrk gSaA bldh fo”ks’krk ;g gS fd buds fy;s dksbZ lS)kfUrd vk/kkj ij vkSfPkR; 

izLrqr djuk ugha gksrk gSaA ;g “kks/kdrkZ dks oLrqfu’B Hkh j[krh gSaaA bldks fodflr 
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djuk ljy gksrk gSA bl izdkj ifjdYiuk dh lkaf[;dh fof/k;ksa }kjk ijh{k.k djrs gSaA 

blfy;s bl ifjdYiuk dks lkaf[;dh ifjdYiuk Hkh dgrs gSA  

3-12 “kks/k esa Ikz;qDr ifjdYiuk,a %& 

1- ek/;fed Lrj ds “kgjh o xzkeh.k {ks= dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk 

ifjfLFkfr;ksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrkA 

2- ek/;fed Lrj ds “kgjh ljdkjh o futh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh 

dq.Bk ifjfLFkfr;ksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrkA 

3- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ljdkjh o futh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh 

dq.Bk ifjfLFkfr;ksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrkA 

4- ek/;fed Lrj ds “kgjh o xzkeh.k ljdkjh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh 

dq.Bk ifjfLFkfr;ksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrkA 

5- ek/;fed Lrj ds “kgjh o xzkeh.k futh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk 

ifjfLFkfr;ksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrkA 

3-13 U;kn”kZ %& 

fdlh Hkh “kks/k esa lcls egRoiw.kZ U;kn”kZ gksrk gSaA D;ksafd fdlh Hkh vuqla/kkudrkZ 

ds fy;s ;g lEHko ugha gS fd og iwjs tula[;k ds lexz ds LkHkh O;fDr;ksa dks viuh 

[kskt dk fo’k; cuk ldsA blfy;s tula[;k esa ls dqN O;fDr;ksa p;u dj fy;k tkrk 

gS tks fd lexz ds fy;s p;fur O;fDr;ksa dks ,sls lewg dks U;kn”kZ dgrs gSA U;kn”kZ ds 

vuds mi;ksx gSA iwjs lexz dh rqyuk esa U;kn”kZ ds mi;ksx ls lexz dh dkQh cpr 

gksrh gSA le; dh ferO;;rk gksus ls vf/kdre vuqla/kkuksa esa U;kn”kZ ysdj gh v/;;u 

djrs gSaA blesa bdkbZ;ksa dh lexz ls dkQh de gksrh gS ftlls foospu dkQh ljy 

gksrk gSA oSKkfud :Ik ls fy;s x;s izfrn”kZ ij vk/kkfjr ifj.kke lexz ds ifj.kke 

vuq:Ik gksrs gSaA 
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3-14 U;kn”kZ dh ifjHkk’kk,a %& 

U;kn”kZ dks Li’V djus ds fy;s dbZ fo}kuksa us vyx&vyx :i ls bls ifjHkkf’kr fd;k 

gS tks bl izdkj ls gS %& 

ih-oh- ;ax ds vuqlkj %& 

^^,d lkaf[;dh; fun”kZu lEiw.kZ lewg ;ksx dk ,d y?kqd`r vkdkj dk fp= gS ftlls 

fd fun”kZu fy;k tkrk gSA^^ 

xqM ,oa gkWV ds vuqlkj %& 

^^U;kn”kZ ,d foLr`r lewg dk NksVk izfrfuf/k gSA^^ 

ÝSad ;sV~l ds vuqlkj %& 

^^U;kn”kZ “kCn bdkbZ;ksa ds ,d lewg ;k lEiw.kZ lkexzh ds ,d va”k ds fy;s lqjf{kr gksuk 

pkfg,A ftldks bl fo”okl ds Åij pquk x;k gS fd og lEiw.kZ dk izfrfuf/k gksxkA^^ 

vr% mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gS fd U;kn”kZ lewg bdkbZ lewg esa pquh xbZ ,slh 

bdkb;ksa dk lewg gS] tks lewps bdkbZ dk i;kZIr izfrfuf/kRo djrk gSaA 

U;kn”kZ ds p;u dh vko”;drk %& 

1- le; dh cpr gksrh gSaA 

2- vR;f/kd lR;rk dk Kku gksrk gSA 

3- ferO;;h fof/k gSaaA 

4- lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u lEHko gSaA 

5- fo”oluh;rk dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSaA 

6- izk;ksfxd v/;;u esa mi;qDrrkA 

3-15 U;kn”kZ ds vko”;d rRo %& 

,d mÙke U;kn”kZ oLrqr og izfØ;k gS ftlds vUrxZr izfrfuf/kRo pquk tkrk gSaA bl 

izfrfuf/kRo ds eki }kjk “kks/k v/;;u ds le;] “kfDr ,oa /ku dh cpr dh lEHkkouk 

gksrh gSA ,d mÙke U;kn”kZ ds vko”;d rRo fuEufyf[kr gS%& 

1- U;kn”kZ viuh lef’V ds vuq:Ik gksuk pkfg,A 
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2- izfrn”kZ dh la[;k Ik;kZIr gksuh pkfg,A 

3- mÙke izdkj ds U;kn”kZ dk vk/kkj ;kn`fPNd gksuk pkfg,A 

4- U;kn”kZ }kjk lwpuk ladyu dk;Z izR;sd bdkbZ ls ;FkklEHko leku ifjfLFkfr;ksa esa gh 

gksuk pkfg,A 

5- lkekU; Kku] rdZ rFkk O;ogkfjd vuqHkoksa ij vk/kkfj*r gksuk pkfg,A 

6- U;kn”kZ i{kIkkr rFkk feF;k lq>ko ls eqDr gksA 

3-16 U;kn”kZ ds ykHk %& 

1- U;kn”kZ ds }kjk losZ{k.k dh vkfFkZd ykxr de gks tkrh gSA 

2- U;kn”kZ ls os iznÙk Hkh laHko gks ikrs gS tks lexz ds v/;;u ls laHko ugha gks ikrsA 

3- iznÙkksa o izfrfØ;kvksa dk lEiknu o tkap ljy gks tkrh gSaA 

4- U;kn”kZ eas O;fDr;ksa dh la[;k de gksus ls ijh{k.kkas ds iz”kklu eas lqfo/kk jgrh gSaA 

5- U;kn”kZ ds vk/kkj ij ,df=r vkdM+ksa dk fo”ys’k.k rFkk fp=kRed izn”kZu lEHko o 

ljy gksrk gS rFkk fu’d’kksZ dh foospuk lEHkkouk fl)kUr ds vk/kkj dh tk ldrh gSaA 

3-17 U;kn”kZ dh lhek,a %& 

U;kn”kZ ds ykHk gksrs gq, Hkh dqN lhek,a fuEufyf[kr :Ik esa gSa%& 

1- U;kn”kZ i)fr ls dHkh&dHkh U;kn”kZ =qfV dk iwoZ dFku lEHko ugha gksrk gSaA 

2- dgha&dgha lexz tula[;k dk v/;;u vko”;d gks tkrk gS ogka U;kn”kZ ls dke 

ugha pyrk gSaA 

3- blds vykok U;kn”kZ eas i{kikr dh laHkkouk cuh jgrh gSaA 

4- tula[;k ds fo’ketkrh; gksus ij U;kn”kZ dk p;u djuk dfBu gksrk gSaA 

5- tula[;k dk Lo:Ik lhfer gksus ij U;kn”kZ }kjk v/;;u i)fr nks’kiw.kZ gks tkrh 

gSaA 

6- U;kn”kZ ,d tfVy oSKkfud i)fr gSA blds fy, Ik;kZIr rduhdh Kku dh 

vko”;drk gksrh gSaA 

7- U;kn”kZ esa lexz ds lgh izfrfuf/kRo dh lnSo vko”;drk cuh jgrh gSA “kks/kdrkZ dh 

lexz dh ;Fks’V tkudkjh ds vHkko “kks/kdrkZ dh lexz dh fo”ks’krkvksa dh mis{kk rFkk 
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U;kn”kZ izfof/k;ksa ds Ik;kZIr Kku ds vHkko ds dkj.k U;kn”kZ esa lexz dh Ik;kZIr 

fo”ks’krkvksa dk lekos”k ugha gks ldrkA 

3-18 U;kn”kZ dh fo”ks’krk,a %& 

1- U;kn”kZ dk Ik;kZIr vkdkj gksuk pkfg,A u rks T;knk cM+k vkSj u gh T;knk NksVk 

gksuk pkfg,A 

2- U;kn”kZ vius lexz dk mfpr izfrfuf/kRo djrk gksA 

3- U;kn”kZ dk pquko “kks/k ds lk/kuksa ,oa mˆs”;ks ds vuqlkj gksuk pkfg,A 

4- U;kn”kZ lEiw.kZ ;k lewgksa ds lHkh vko”;d ,oa egRoiw.kZ xq.kksa dks ;FkklEHko 

vfHkO;Dr djrk gksA 

3-19 U;kn”kZ dh fof/k;ka %& 

U;kn”kZ esa izkIr djus dh vusd fof/k;ka fodflr dh xbZ gSA U;kn”kZ esa izfrfuf/k ,oa 

Ik;kZIrrk dk xq.k gksus ds fy;s U;kn”kZ dks fof”k’V fof/k;ksa }kjk djuk pkfg,A U;kn”kZ 

dh eq[; nks fof/k;ka izpfyr gSaA 

1- lEHkkO;rk U;kn”kZ 

2- vlEHkkO;rk U;kn”kZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lEHkkO;rk U;kn”kZ 

1- ;kn`fPNd U;kn”kZ 

2- Lrjhd`r U;kn”kZ 

3- xqPN ;kn`fPNd U;kn”kZ 

4- fn”kk U;kn”kZ 

5- Øec) U;kn”kZ 

 

vlEHkkO;rk U;kn”kZ 

1- va”k U;kn”kZ 

2- lkSmˆs”; U;kn”kZ 

3- vkdfLed U;kn”kZ 

U;kn”kZ ds ik:i  
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3-20 “kks/k esa iz;qDr U;kn”kZ %& 

“kks/kd=hZ }kjk “kks/k ds mˆs”;ksa o ifjdYiukvksa ds vk/kkj ij ukxkSj ftys dh 

ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kfidkvksa ¼xzkeh.k o “kgjh½ dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa dk 

rqyukRed v/;;u dk U;kn”kZ gsrq p;u fd;k x;k gSaA 

3-21 pj %& 

vuqla/kku dh v/;;u :ijs[kk ;k v/;;u fof/k fu/kkZfjr djus esa pj vFkok pjksa 

dk cgqr egRo gSaA pjksa ds Kku pjksa ds ekiu vkSj pjksa ds fu;a=.k ds vHkko eas 

oSKkfud v/;;u djuk laHko ugha gSaA vuqla/kku lEkL;k ds lEcU/k esa ifjdYiukvksa ds 

fuekZ.k ds ckn v/;;u dh ;kstu cukbZ tkrh gSaA 

;g v/;;u dh ;kstuk oSKkfud <ax ls rHkh cukbZ tkrh gS tc vuqla/kkudrkZ ds pj 

vkSj muds fu;a=.k dk Ik;kZIr Kku gksA pj dks ifjorhZ vkSj py jkf”k dgrs gSA pj dk 

“kkfCnd vFkZ gS Vary djuk ;k ifjofrZr djukA 

3-22 Pkj dh ifjHkk’kk %& 

xSjsV %&^^pj og y{k.k ;k xq.k gS ftldh ek=k es ifjorZu gksrk gS ;g ifjorZu fdlh 

eki ;k vk;ke ij gksrk gSaA^^ 

Mh vesVks %& ^^pj fdlh oLrq ?kVuk ;k izk.kh ekiu ;ksX; xq.k ;k y{k.k gSaA^^ 

iksLVeSu rFkk bZxu ds vuqlkj %&^^pj og y{k.k ;k xq.k gS ftlds vusd izdkj ds ewY; 

gksrs gSaA^^ 

O;kogkfjd rFkk lkekftd fo’k;ksa esa U;kn”kZ ds p;u dh izeq[k leL;k gksrh gS fd fdl 

izdkj U;kn”kZ dh bZdkbZ;ksa dk tula[;k esa ls p;u fd;k tk;s rks mudk izfrfuf/kRo 

dj ldsA lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u djuk dfBu gksrk gS ftlesa viuh lef’V dh 

leLr fo”ks’krkvksa dk izfrfcEc jgrk gSA U;kn”kZ dk rkRi;Z lEiw.kZ ls v/;;u ds fy, 

,slh bZdkbZ dks i`Fkd djuk gS tks lEiw.kZ dk izfrfuf/kRo djrh gS rFkk lEiw.kZ dh vis{kk 

NksVh gSaA U;kn”kZ izfof/k “kks/k dk;Z dks O;kogkfjd rFkk le;] /ku o “kfDr dh n`f’V ls 

ferO;;h cuk nsrh gSaaA 
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pj eq[;r% 5 izdkj ds gksrs gS %& 

1- Lora= pj %& ;g okrkoj.k esa fØ;k”khy gksdj O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA bldk 

ekiu fd;k tk ldrk gSA bl pj ls vU; pj izHkkfor gksrs gSaA 

2- vkfJr pj %& fdlh Hkh pj dk izHkko ftl pj ds vk/kkj ij Kkr fd;k tkrk gS 

mls vkfJr pj dgrs gSA vkfJr pj dk eku Lora= pj ds eku ij vk/kkfjr gksrk gSaA 

3- fu;fU=r pj %& iz;ksxkRed “kks/k dk;ksZ esa iz;ksxkRed pj dk fu;fU=r pj ds :I esa 

v/;;u fd;k tkrk gSA ftl ij dh izHkko”khyrk lkisf{kd gksrh gS mls fu;fU=r pj 

dgrs gSaA 

4- ifjfer pj %& ifjfer pj dk fujh{k.k “kks/kdrkZ blfy, djrk gS fd ftlls “kks/k 

dh ifjfLFkfr gks tkrh gS rFkk lkekU;hdj.k dk {ks= vf/kd O;kid gks tkrk gSaA 

5- e/;LFk pj %& e/;LFk pj dk Lo:Ik vewrZ gksrk gS blfy, bldks le> ls gh 

igpkuk tk ldrk gSA “kSf{kd “kks/k essa e/;LFk pj vf/kd egRoiw.kZ gksrk gSaA 

3-23 v/;;u esa iz;qDr pj %& “kks/kd=hZ us v/;;u esa nks pj iz;qDr fd;s gS& 

1- Lora= pj & v/;;u esa Lora= pj ds :Ik eas ek/;fed fo|ky; dh ifjfLFkfr;ksa dks 

pquk x;k gSaA 

2- ijra= @vkfJr pj & v/;;u esa vkfJr pj ds :Ik eas v/;kfidkvksa dh dq.Bk 

ifjfLFkfr dks pquk x;k gSaA 

v/;;u esa U;kn”kZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 v/;kfidk,¡ 

“kgjh v/;kfidk,a 

¼30½ 

Lkjdkjh 

fo|ky; 

¼15½ 

futh 

fo|ky; 

¼15½ 

Xkzkeh.k v/;kfidk,a 

¼30½ 

Lkjdkjh 

fo|ky; 

¼15½ 

futh 

fo|ky; 

¼15½ 
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3-24 vuqla/kku dh fof/k;k¡ %& 

vuqla/kkudrkZ vuqla/kku dk;Z ds fy, ftl fof/k dk iz;ksx djrh gSA og leL;k 

dh izd`fr ij fuHkZj djrh gSA ;fn leL;k dh izd`fr ,sfrgkfld gS rks mls ,sfrgkfld 

vuqla/kku dgsxsaA ;fn leL;k dh izd`fr o.kZukRed gS rks mls o.kZukRed vuqla/kku vkSj 

;fn leL;k dh izd`fr iz;ksxkRed gS rks mls iz;ksxkRed vuqla/kku dgsxsaA 

bl izdkj fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dh izd`fr ds Åij fuHkZj gS fd vuqla/kku dSlk 

gksxk] vFkok mldh fof/k D;k gksxhA 

tktZ ts- ewys us vuqla/kku dks rhu ekSfyd :iksa esa foHkkftr fd;k gS tks fuEufyf[kr 

izdkj ls gS%& 

 

 

 

 

 

 

 

1- losZ{k.k fof/k %& 

;g fof/k orZeku o iz;Ruksa ls lEcfU/kr gS tks vuqla/kku ds vUrxZr ?kVuk RkFkk 

rF; dh fLFkfr dks fu/kkZfjr djrs gSA bl fof/k dks iqu% pkj oxkZa esa oxhZd`r fd;k x;k 

gS%& 

¼1½ fooj.kkRed fof/k %& 

fooj.kkRed vuqla/kku ds rhu izdkj gS%& 

¼v½ losZ{k.k ijh{k.k fof/k 

¼c½ iz”ukoyh losZ{k.k fof/k 

¼l½ lk{kkRdkj losZ{k.k fof/k 

 

 

losZ{k.k fof/k ,sfrgkfld fof/k 

 

Ikz;ksxkRed fof/k 

 

“kks/k fof/k 
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¼2½ fo”ys’k.kkRed fof/k%& 

fo”ys’k.kkRed vuqla/kku ds ikap izdkj gSA 

¼v½ vkys[kh vko`fr 

¼c½ iz{ks.k vko`fr 

¼l½ ekiuh losZ{k.k 

¼n½ vkykspukRed ?kVuk 

¼;½ dkjd fo”ys’k.k 

¼3½ fo|ky; losZ{k.k 

¼4½ lkekftd losZ{k.k 

2- ,sfrgkfld fof/k %& 

;g fof/k vrhr ls lEcfU/kr gSA blesa vrhr ds vo”ks’k rFkk rF;ksa ds vk/kkj ij 

orZeku dks le>us dk iz;kl fd;k tkrk gSA ,sfrgkfld fof/k dks rhu oxkZsa esa foHkkftr 

fd;k tkrk gSA 

3- iz;ksxkRed fof/k %& 

;g ?kVukvksa ds ewyHkwr lEcU/kksa dh [kkst ds vk/kkj ij Hkfo’;ok.kh djus vkSj 

muds mn~xe ds fu;U=.k esa iz;ksx dh tkrh gSA iz;ksxk&Red fof/k dks pkj oxksZ esa 

foHkkftr fd;k tkrk gSA 

¼v½ lk/kkj.k izk;ksfxd Lo:i  

¼c½ cgqLrjh; fo”ys’k.k 

¼l½ oS;fDrd v/;;u  

¼n½ Hkfo’; lEcU/kh v/;;u 

vr% “kks/kd=hZ dks fo’k; dh leL;k dks Hkyh izdkj le>dj o v/;;u ls 

lEcfU/kr lkfgR; dk voyksdu djds ifjdYiukvksa dks /;ku esa j[krs gq, “kks/k gsrq 

fu’d’kZ fudkyus ,oa mudh O;k[;k djus ds fy, mi;qZDr “kks/k fof/k dk p;u djuk 

gksxk A 
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3-25 vuqlU/kku esa iz;qDr fof/k %& 

vuqlU/kku esa vusd fof/k lk{kkRdkj] voyksdu fof/k] iz;ksxRed vkfn fof/k;ksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gS rFkk “kks/kdrkZ fdl fof/k dk p;u djsxk ;g “kks/k lEkL;k ij 

fuHkZj djrk gSS A ;fn “kks/kdrkZ viuh fof/k dh O;k[;k Li’V :i ls ugh dj ldrk gS 

rks ifj.kkeksa dks vR;f/kd ,oa lkekU; cus jgusa dh lEHkkouk cuh jgrh gS A D;ksfd 

“kks/kdrkZ “kks/k fof/k ds }kjk gh vkadMks dk ladyu djrk gS A vr% lEkL;k ds vkadMs 

rS;kj djus gsrq rFkk “kks/kdk;Z dks oSKkfudrk iznku djus gsrq vuqla/kkudrkZ vko”;d 

:Ik ls dqN fof/k;ka] izfof/k;k ,oa midj.kks ds fy, “kSf{kd vuqla/kku dh fof/k;ksa esa 

losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k gSA “kks/kd=hZ us vius v/;;u dh izd`fr dks ns[krs gq, 

losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k gS rkfd lgh ifj.kke izkIr gks ldsA  

3-26losZ{k.k fof/k dk vFkZ %& 

losZ{k.k fof/k dks vxzsath Survey method esa dgk tkrk gSA Survey nks “kCnksa 

Sur+vey ls feydj cuk gSA Sur vFkZ gS  Over rFkk vey dk vFkZ To look gksrk gSA 

vFkkZr~ Åij dh vkSj ns[kukA bl izdkj losZ dk vFkZ voyksdu ;k vUos’k.k ls gksrk gSA 

ftldk mís”; ,d {ks= dks fdlh ,d fLFkfr vFkok mls izpyu ds lEcU/k esa vFkkZr~ 

lwpuk iznku djuk gksrk gSA losZ{k.k fof/k mu orZeku rF;ksa dk mn~?kkVu djrh gS tks 

leL;k esa fufgr gS bl fof/k ls rF; dk fu’d’kZ fudkyus o mudh O;k[;k djus ds 

fy;s u dsoy visf{kr iz”uksa dk mrj gh izkIr gksrk gS cfYd leL;k ls lEcfU/kr rF;ksa 

dh orZeku fLFkfr Hkh Li’V gks tkrh gSaA 

3-27 losZ{k.k fof/k dh ifjHkk’kk,a %& 

Vªsoj ds vuqlkj %& 

losZ{k.k fof/k orZeku dk;ksZ dh izd`fr dks fuf”pr djus dh fof/k gSaA^^ 

,e-,y- fBgVuh ds vuqlkj %& 



47 
 

^^losZ{k.k vk/kqfud lkekftd foKku dh “kCnkoyh ds vuqlkj ,d izdkj dk O;ofLFkr 

iz;kl gSA ftlesa fd orZeku lkekftd laLFkkuksa ds Lrj lewg rFkk {ks=ksa ds lEca/k es a 

foospu O;k[;k vkfn ls lEcfU/kr ckrksa dk mYys[k fd;k tkrk gSA^^ 

mijksDr ifjHkk’kkvkas ls ;g fu’d’kZ fudyrk gS losZ{k.k fof/k ls losZ{k.k }kjk lwpuk,a ,oa 

x.kukvksa dks rdZiw.kZ <ax ls izLrqr fd;k tkrk gSA blfy;s ;g fof/k cgqr mi;ksxh ,oa 

egRoiw.kZ gSaA 

3-28 losZ{k.k ds mˆs”; %& 

1- lwpukvksa dk ladyu djukA 

2- fdlh fof”k’V dkjd dk irk yxkukA 

3- fdlh O;ogkj ;k ?kVuk dk iwokZuqeku yxkukA 

4- nks pjksa ds chp ikjLifjd lEcU/k dk irk yxkukA 

 3-29 losZ{k.k fof/k dh fo”ks’krk,¡ %& 

¼1½ izLrqr fof/k }kjk ldayu izHkko fo”oluh; la[;k esa fn;s tkrs gSA 

¼2½ ;g fof/k leLr tula[;k dh lkekU; lkaf[;dh ls lEcfU/kr gSA 

¼3½ ;g fof/k xq.kkRed o ifjek.kkRed nksuksa gh gks ldrh gSA 

¼4½ blesa rF;ksa dk o.kZu “kCnksa o vadks o xf.krh; ladsrks esa O;Dr fd;k tkrk gSA 

¼5½ losZ{k.k dk lEcU/k O;fDr fo”ks’k ls ugha gksrk gSA 

3-30 losZ{k.k fof/k ds izdkj %& 

losZ{k.k fof/k ds oxhZdj.k gsrq rhu ekin.M fu/kkZfjr gS%& 

¼v½ pj dh izd`fr 

Lrjh; losZ{k.k 

losZ{k.k vuqla/kku 

¼c½ oxZ ;k lewg tks ekis tk ldrs gSA 

U;kn”kZ 

tula[;k 
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¼l½ vkadM+ks ds ladyu ds L=ksr& 

iz”ukoyh 

lk{kkRdkj 

3-31 losZ{k.k fof/k ds lksiku %& 

¼1½ mÌs”;ksa dk fu/kkZj.k 

¼2½ midj.kksa ,oa izfof/k;ksa dk p;u 

¼3½ midj.kksa izkd ijh{k.k 

¼4½ izfrn”kZ dk p;u 

¼5½ losZ{k.k dk;Z dh fof/k;ksa dk fu/kkZj.k 

¼6½ nar ldayu ,oa fo”ys’k.k 

 3-32 losZ{k.k fof/k ds ykHk %& 

losZ{k.k fof/k ds ykHk fuUufyf[kr gS%& 

¼1½ losZ{k.k v/;;u orZeku fLFkfr;ksa] LRkjksa rFkk leL;kvksa dk v/;;u djus ds fy, 

mi;qDr gSA 

¼2½ losZ{k.k v/;;u Hkkoh fodkl ds Øe ;k izo`fr;ksa dk iwokZuqeku nsrk gSaA ;g orZeku 

rFkk Hkfo’; dh vko”;drkvksa dh vksj izHkkoh :Ik ls /;ku vkdf’kZr djus dh {kerk 

j[krs gSA 

¼3½ bu v/;;uksa ds fy, okafNr midj.k ljy rFkk mi;ksxh gksrs gSA bldk iz;ksx o 

iz”kklu ljy gksrk gSA 

¼4½ vko”;d midj.kksa ds ek/;e ls laxzfgr iznrksa dk fo”ys’k.k rFkk O;k[;k ljy 

gksrh gS buls lgt gh fu’d’kZ fudkys tk ldrs gSA 

¼5½ bl izdkj ds v/;;uksa ds fy, midj.kksa dk fodkl o fuekZ.k djuk Hkh vf/kd 

dfBu ugha gSA 

¼6½ losZ{k.k esa oSKkfud fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj mlh ds }kjk ladfyr rF;ksa 

dk fo”ys’k.k] oxhZdj.k] ewY;kdau] lkekfU;d vkfn fd;k tkrk gSA 
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¼7½ bl izdkj d v/;;uksa ds }kjk dkj.k&izHkkoksa ds e/; lgt gh lEcU/k LFkkfir fd;s 

tk ldrs gSA buesa dbZ izdkj ds dkj.kkRed lEcU/kksa iz;ksxkRed rFkk fua;f=r “kks/k 

v/;;u fd;s tk ldrs gSA 

3-33 losZ{k.k fof/k dh lhek,¡ %& 

losZ{k.k fof/k ds YkkHk ds lkFk&lkFk dqN lhek,¡ Hkh gS tks fuEu izdkj gS%& 

¼1½ losZ{k.k izk;% vlEc) ,oa fc[kjs gksrs gS vr% bUgsa iwoZ :i ls ladfyr djds fdlh 

fl)kUr dk fuekZ.k ugha fd;k tk ldrk gSA 

¼2½ losZ{k.k fof/k ls lekt ds ,d va”k dk voyksdu gks ikrk gS blesa leLr LkR; dk 

le>uk eqf”dy gSA 

¼3½ losZ{k.k fof/k ls ,slh lwpuk,a izkIr ugha gksrh ftuls rF;ksa dk xgjkbZ ls v/;;u gks 

ldsA 

¼4½ losZ{k.k fof/k esa ?kVuk dk n`f’Vxkspj gksuk vko”;d gS ysfdu vuqlU/kkudrkZ ogk¡ 

mifLFkr gks ,slk vko”;d ugha gS D;ksafd dqN ?kVuk,¡ thou ls lEcfU/kr gksrh gS mUgsa 

dksbZ ns[k ugha ldrkA vr% iwNrkN djds gh dke pykuk iM+rk gSA dbZ ckj yksx 

buds ckjs esa vlR; cksyrs gS blfy, ;g fof/k iw.kZ fo”oluh; ugha gks ldrh gSA 

¼5½ losZ{k.k esa vH;kfFkZ;ksa ds xyr ;k lkekftd :Ik ls ekU; mÙkj nsus dh laHkkouk 

gksrh gSA 

¼6½ losZ{k.k fof/k esa “kks/kdrkZ dks vf/kd lrZd] izf”kf{kr rFkk “kks/k {ks= dk tkudkj 

gksuk pkfg,A 

;|fi losZ{k.k fof/k esa vusd =qfV;ka o dfe;k¡ gS fQj Hkh vuqla/kku ds {ks= esa bldk 

viuk vyx egRo gSA vusdkusd rkRdkfyd leL;kvksa ij mfpr lwpuk rFkk rF; blh 

ds ek/;e ls izkIr fd;s tk ldrs gSA fofHkUu midYiukvksa dk lR;kiu rFkk fl)kUrksa 

dk ijh{k.k Hkh bl fl)kUr fof/k }kjk lEHko gSA 

3-34 midj.k %& 

vuqla/kku izfØ;k dh ,d vkSj egROkiw.kZ dM+h vuqla/kku lkexzh dk lxazg gS 

vuqla/kku mˆs”;ksa dh iwfrZ o ifjdYiukvksa dk ifj{k.k mi;qDr ,oa lEcfU/kr lwpukvkas 
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,oa lkexzh ds fo”ys’k.k ij fuHkZj djrk gSA izR;sd vuqla/kku esa ,sls fdrus gh pj 

fdruh gh ,slh ifjfLFkfr;ka ,oa ?kVuk,a lekfgr jgrh gSA ftuds fo’ke eas fofHkUu 

izdkj dh tkudkjh izkIr djuk] mudk ekiu ,oa ewY;kadu djuk vfuok;Z gksrk gSA ;g 

tkudkjh vusd midj.kksa ,oa fof/k;ksa ds }kjk izkIr dh tkrh gS rFkk midj.kksa dh 

fo”ouh;rk] oS|rk ,oa oLrqfu’Brk D;k gS\ bldk Kku gksuk pkfg,A fdlh Hkh leL;k 

gsrq uohu ,oa vKkr rF;ksa dk ladyu djus es lgk;d lk/kuksa dks “kks/k midj.k dgrs 

gSA vuqla/kku gsrq vusd midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA midj.k ds vFkZ dks Li’V 

djrs gq, lqf[k;k ,o eYgks=k us fy[kk gS&^^fdlh leL;k ds v/;;u gsrq uohu ,oa 

vKkr nÙk ladyu ds fy, vusd fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA izR;sd izdkj ds 

vuqla/kku ds fy, uohu nÙk ladfyr djus gsrq dbZ ;a=ksa dh vko”;drk gksrh gS] bUgh 

;a=ksa dks midj.k dgrs gSaA^^ 

fofHkUu mˆs”;ksa dh izkfIr ds fy, fHkUu&fHkUUk izdkj ds midj.k izLrqr fd, tkrs gSA 

vius mˆs”;ksa dh iwfrZ ds fy, vuqla/kkudrkZ bu midj.kks dk iz;ksx dj ldrk gSaA 

3-35 midj.k ds izdkj %& 

¼1½ ekudhd`r midj.k 

¼2½ LofufeZr midj.k 

1- ekudhd`r midj.k %& 

ekudhd`r midj.k vis{kkd`r vf/kd ekU; o oSKkfud gksrs gSA ;s os lk/ku gS 

ftUgs ijh{k.k }kjk euksoSKkfud f”k{kk] “kkfL=;ksa] vuqla/kku laLFkkvksa vkfn ds }kjk vusd 

vUos’k.kksa dh lgk;rk ls cM+s lewg ij iz”kkflr fd;k tkrk gS vkSj budh oS|rk] 

fo”olfu;rk] ekudks dks Kkr dj fy;k tkrk gSa budh iz”kklu izfØ;k lqfuf”pr gksrh 

gSA 

2- LofufeZr midj.k %& 

  vekudhd`r midj.kksa dk fuekZ.k “kks/kdrkZ }kjk leL;k ds vuqlkj Lo;a vius 

vuqHko lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u] lacaf/kr mÌs”;ksa rFkk v/;kidksa ds lg;ksx ds 
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vk/kkj ij djrs gSA bu midj.kksa ds fuekZ.k d ckn og mldh fo”luh;rk] oS|rk Kkr 

djrk gSA rRi”pkr~ mUgsa iz;ksx esa ykrk gSA izLrqr “kks/k esa “kks/kd=hZ us LofufeZr 

midj.k dk iz;ksx fd;k gSA 

3-36 “kks/k esa iz;qDr midj.k %& 

izLrqr “kks/k v/;;u ds fy, “kks/kd=hZ }kjk LofufeZr ijh{k.k iz”ukoyh cuk;k 

x;k gS ftuesa ukxkSj ftys dh ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kfidkvksa ¼xzkeh.k ,oa 

“kgjh½ dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA 

3-37 iz”ukoyh %& 

fdlh Hkh vuqla/kku esa vkadM+ks ds ldayu djus esa ;g egRoiw.kZ midj.k gSA 

blesa vusd iz”uksa dk lewg gksrk gSA iz”ukoyh iz”uksa dh og lwph gS tks v/;;u 

leL;k ds lEcU/k esa cuk;h tkrh gS vkSj ftldh lgk;rk ls v/;;u bdkbZ;ksa ls rF;ksa 

dk ladyu djds v/;;u leL;k dk v/;;u iw.kZ fd;k tkrk gSA 

3-38 iz”ukoyh dh ifjHkk’kk,¡ %& 

iz”ukoyh dh ifjHkk’kk vusd fo)kuksa us fuEu :Ik esa ifjHkkf’kr dh gS %& 

1- xqM rFkk gkaV ¼1952½ ds vuqlkj%& 

lkekU; :Ik ls iz”ukoyh dk vFkZ iz”uksa d mÙkj izkIr djus dh ml iz.kkyh ls gS 

ftlesa ,d i=d] izk:Ik ;k izi= dk mi;ksx fd;k tkrk gS] ftls mrjnkrk Lo;a Hkjrk 

gSA 

2- flu&ikvks ;ax ¼1953½%& 

vius ljyre :Ik esa iz”ukoyh iz”uksa dh og vuqlwph gS] ftls fd vuqlwfpr ;k losZ{k.k 

izfrn”kZ ds :Ik esa pqus gq, O;fDr;ksa ds ikl Mkd }kjk Hkstk tkrk gSA bldh lgk;rk 

ls c<+s vkSj foLr̀r yksxksa ds lewgksa ls “kh?kz vkSj ljyrk ls lwpuk ,df=r dh tkrh gSA 

 

 

 



52 
 

3- oku Msysu ds vuqlkj & 

^^iz”ukoyh ,d midj.k gS tks f”k{kk {ks= esa dk;Z djus okyksa ds }kjk orZeku 

ifjfLFkfr;ksa o fØ;kvksa ds ckjs esa rFkk vfHko`fr o er dks tkuus ds fy, O;kid :Ik ls 

Ikz;ksx fd;k tkrk gSa 

3-39 iz”ukoyh dh fo”ks’krk,¡%& 

iz”ukoyh dh fuEufyf[kr fo”ks’krk,a gS%& 

¼1½ iz”ukoyh esa iz”uksa dh Hkk’kk ,oa “kCnkoyh Lo’V gksrh gSA 

¼2½ iz”ukoyh esa iz”uksa ds mÙkj lwpuknkrk dks fy[kuk iM+rk gSA 

¼3½ iz”ukoyh }kjk lk{kkRdkj ls mRiUu nks’kks ls cpk tk ldrk gSA 

¼4½ i;kZIr le; fy[kus ls O;fDr lksp le>dj mÙkj fy[k ldrs gSa 

¼5½ iz”ukoyh }kjk “kh?kz lwpuk izkIr gksrh gSA 
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3-40 iz”ukoyh fof/k ds ykHk@vko”;drk 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

iz'ukoyh 

fof/k ds 

ykHk 

U;qure O;; 

U;qure Je 

'kh?kz v/;;u 

izekf.kr 

lwpuk,¡ 

cM+h 

tula[;k ds 

v/;;u esa 

mi;ksxh ljy vkSj 

lqfo/kktud 

fof/k 

Loiz'kklu  

dh lqfo/kk 

vkdM+ks ds 

lkaf[;dh; 

fo'ys"k.k dh 

laHkkouk 

v/;;u dh 

fuLi{krk 

fo'oluh;rk 

dh tk¡p 

oLrqijd 

v/;;u 
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3-41 iz”ukoyh dh lhek,¡ %& 

iz”ukoyh ds ykHk gksrs gq,s Hkh dqN lhek,a gS tks bl izdkj gSA 

1- “kks/kdrkZ dk i{kikr iw.kZ n`f’Vdks.k A 

2- funsZ”ku ds fy, vuqi;ksxh A 

3- xgu o foLr̀r v/;;u ds fy, vuqi;ksxh A 

4- fofHkUu O;ogkfjd dfBukbZ;k¡ A 

3-42 vadhdj.k %& 

bl iz”ukoyh ds izR;sd vk;ke esa v/;kfidkvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa ls 

lEcfU/kr 5&5 iz”u dqy 25 iz”u gSA izR;sd iz”u dk 5 vad gSA izR;sd iz”u ds 5 

jsfVax Ldsy gSA _.kkRed iz”u esa iw.kZr% vlger] vfuf”pr] fuf”pr] vlger] lger 

ds fy, Øe”k% 1]2]3]4]5 rFkk ldkjkRed iz”u eas Øe”k% 5]4]3]2]1 vad fu/kkZfjr fd;s 

gSA vkSj dq.Bk ifjfLFkfr ekiuh esa dqy 25 iz”uks esa ls 14 iz”u ldkjkRed gS rFkk 11 

iz”u _.kkRed iz”u gSA 

3-43 izfof/k;k¡ %& 

izfof/k ls rkRi;Z [kkl rjhds ls lqpuk,¡ izkIr djus ls gSA “kks/kdrkZ esa fo”ks’k 

;ksX;rk gksus ij gh iw.kZ ,oa lkFkZd lwpuk,¡ ,df=r dj ldrk gS vFkok ughaA “kks/kd=hZ 

us vius v/;;u esa Lkkaf[;dh  izfof/k;ksa dkas pquk gSA 

3-44 midj.k dk fooj.k ,oa iz”kklu %& 

“kks/kd=hZ }kjk LofufeZr ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr 

ekiuh ¼ijh{k.k½ dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

ijh{k.k fooj.k %& 

izLrqr “kks/k dk;Z esa midj.k LofufeZr gSA bl midj.k dsa ek/;e ls ek/;fed 

fo/kky;ksa esa dk;Zjr v/;kfidkvksa ¼xzkeh.k ,oa “kgjh½ dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa dk 
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rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA bl ijh{k.k esas dq.Bk ifjfLFkfr;ksa ls lacf/kr ekiuh 

esa vk;ke cuk;s x;s gSA ftuesa dqy iz”uks dh la[;k 25 gSA  

dq.Bk ifjfLFkfr ekiuh ¼iz”ukoyh½      vad   125 

Ø-l- vk;ke dFku dk iz”ukoyh Øekad 

dqy dFku 

la[;k 

1- 

fo|ky; f”k{k.k lac/kh 

ifjfLFkfr;ka 

1] 2] 3 ]4] 5 5 

2- fo|ky; mPp ifjfLFkfr;ka 6] 7] 8] 9] 10 5 

3- lkekftd @uSfrd 11] 12] 13] 14] 15 5 

4- Ikfjokfjd 16] 17] 18] 19] 20 5 

5 jktuSfrd 21] 22] 23] 24] 25 5 

 ;ksx  25 

 

izR;sd iz”u ds fy, 5 vad fu/kkZfjr gSaA 

3-45 v/;;u esa iz;qDr Lkkaf[;dh  %& 

ijh{k.k dh lgk;rk ls lxazfgr fd;s x;s vkadM+ks ls izkIr lqpuk;as tfVy 

vlEc) rFkk fc[kjs :i esa gksrs gSA mfpr foospu ds fy, lkexzh dks laxzfgr djuk 

vko”;d gksrk gSA blds fy, Lkkaf[;dh  fo/kh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA Lkkaf[;dh  

izfo/kh “kks/k dksa vk/kkj iznku djrh gSA fdlh Hkh ijh{k.k ds fu’d’kZ ds fy, lakf[;dh 

dh vko”;drk gksrh gSA ;s vuqal/kkudrkZ dh ifjdYiukvksa dk ijh{k.k djrh gS ftlds 

fy, ifjdYiuk,¡ dgk¡ rd vksj izkIr rF;kas dk lkjak”k fudkydj mls okLrfod fopkkj 

O;Dr djus ds ;ksX; cuk nsrh gSA vkt ds ;qx esa ge euq’; dks fofHkUu {kerkvksa ds 

fodkl dks Hkkoh izdkj ls ekiu djus esa l{ke gks tkrs gSA blh ds vk/kkj ij ekiu es 

Lkkaf[;dh  dk viuk egRo gSA 
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3-46 Lkkaf[;dh dh ifjHkk’kk %& 

1- izks- ckMys vuqlkj & **lakf[;dh ,d ,slk “kkL= gS tks lkekftd thou dh jpuk 

dh fØ;kvksa dk mldh leLr izo`fr;ksa esa v/;;u djrk gSA** 

2- fofy;e fdax das vuqlkj &**lakf[;dh laxzfgr rF;ks ds fo”ys’k.k vFkok vuqeku ds 

ladyu }kjk iznr lkewfgd ;k lkekftd ?kVukvkssa ds v/;;u djus dk <ax gSA** 

3- QXZ;qlu ds vuqlkj %& **lkaf[;dh dk lEcU/k losZ{k.kkas vksj ijh{k.kkas }kjk iznr djus 

okyh lkexzh ds ldayu] oxhZdj.k vkSj O;k[;k ls gSA** 

3-47 Lkkaf[;dh dk vFkZ %&  

Lkkaf[;dh “kCn dks vaxzsth Hkk’kk esa Statistic dgk tkrk gSA LVsfVDl ysfVu Hkk’kk 

ds “kCn LVsVl ;k bVyh Hkk’kk ds “kCn LVsfVLVk ls cuk gSA bldk iz;ksx vkjEHk esa 

tUe&ej.k dh lajpukvksa ds fooj.k dk ys[kk j[kus ds fy, fd;k x;k FkkA ijUrq 

/khjs&/khjs ;g jktuhrhd fo’k; gh ugh jgk A bldk iz;ksx jkT; dh vkfFkZd o 

lkekftd leL;kvks o ifjfLFkfr;ks rd Qsy x;k A orZeku esa Lkkaf[;dh  dk iz;ksx 

foKku] xf.kr] f”k{kk euksfoKku] vFkZ”kkL+= vkfn lHkh Kku {ks=ksa esa gksrk gSA 

3-48 Lkkaf[;dh dh vko”;drk % & 

Lkkaf[;dh  dk Kku izR;sd “kks/kdrkZ dks gksuk vko”;d gSA 

1- ekxZn”kZu dh izfØ;k dk vk/kkj Lkkaf[;dh  gksrk gSA 

2- iz;ksx rFkk “kks/k dk;Z lakf[;dh dk iz;ksx ds vHkko esa fo”oluh; ,oa izekf.kr ugh 

gksrk gSA vuql/kkau rFkk iz;ksx dh O;k[;k gksuk vko”;d gSA 

3-49 lakf[;dh dk egRo %&  

“kks/k dk;Z esa Lkkaf[;dh dk egRo fuEufyf[kr gSA 

1- Lkkaf[;dh esa fdlh ijh{k.k ds in fo”ys’k.k djus esaa lgk;rk feyrh gSA blds izR;sd 

in dk foHksndkjh eku vksj ljyre eku rFkk dfBure eku fudkyk tkrk gSA 

2- lakf[;dh ds }kjk ijh{k.k dh oS/krk ,oa fo”oluh;rk dk irk pyrk gSA 
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3- f”k{kk leL;kvksa dh O;oLFkk fuiq.krk dh rqyuk bu lakf[;dh ekiksa ds }kjk dh tkrh 

gSA 

4- lakf[;dh ds }kjk ,d dk laEcU/k vU; fo’k;ks ds lkFk fudkydj ;g tku ldrs gS 

fd fo’k;ks esa vkil esa fdruh lekurk,¡ gSA 

izLrqr “kks/k esa “kks/kd=hZ izkIr vkdM+ks dk fo”ys’k.k djusa ds fy, lakf[;dh ds vUrxZr 

e/;eku] izekf.kd fopyu rFkk *T’ Test dk iz;ksx fd;k gSA 

1- e/;eku %& 

e/;eku izkIarkdks dk dsfUnzorhZ eku gksrk gS tks vU; lHkh ckrksa dk izfrfuf/kRo djrk 

gSA rFkk iwjs “kgj dh fo”ks’krkvksa dks crykrk gSA 

Lkw= &  

  
  

 
 

ladsrk{kj        X  = e/;eku 

  ∑       = inkas dk ;ksx 

N =  inksa dh l[;k 

 

2- izekf.kd fopyu 

 

lw= & SD     √
   

 
 

ladsrk{kj &  SD  = ekud fopyu 

          = e/;eku ls izkIr fopyuksa ds oxksZ dk ;ksx 

  N = inksa dh la[;k 
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3- ^Vh^ eku ijh{k.k 

 

     

√
     

 

  
 

     
 

  
 

ladsrk{kj &  

M1
     

=    izFke lewg dk fopyu 

M2
     

=    f}rh; lewg dk fopyu 

N1
     

=    izFke lewg dh la[;k 

N2
     

=    f}rh; lewg dh la[;k 

 1   =  izFke lewg dk izekf.kd fopyu  

 1    =  f}rh; lewg dk izekf.kd fopyu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M1-M2 t = 
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prqFkZ v/;k; 

rF;ksa dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 

4-1 izLrkouk %& 

“kks/k ijh{k.k ds iz”kklu ,oa vadu ds izFke iznÙk rc rd vFkZiw.kZ ugha gksrs tc 

rd fd mudks dqN lkaf[;dh fo”ys’k.k ugha fn;k tkrk gSaA iznÙkkas ds fo”ys’k.k dk vFkZ 

izkIr iznÙkkas dks vFkZiw.kZ cukuk gS vFkok mi;qDr lkaf[;dh; fo”ys’k.k }kjk 

ifj.kkeLo:i djuk gSA lkFkZd ifj.kkeksa dks izkIr djus ds fy;s izkIr iznÙkkas ds 

fo”ys’k.k dh lgk;rk ls ifjdYiuk dk ijh{k.k fd;k tkrk gSaA 

fdlh Hkh “kks/k dk;Z esa fofHkUUk midj.kksa ds ek/;e ls ladfyr fd;s x;s vf/kdka”k rF; 

pkgs fdrus oS| rFkk mi;qDr D;ksa u gks] rks Hkh os vO;ofLFkr gksrs gSaA budh 

iz;kstu”khyrk ,oa mi;ksfxrk dk;Z esa iz;qDr gksus ls iwoZ lqO;ofLFkr ,oa lqalxfBr 

vFkkZr~ lEikfnr oxhZd`r ,o lkj.khc) djus dh vko”;drk gksrh gSaA 

lEiknu ds vUrxZr ,df=r rF;ksa dh “kq)rk] mi;ksfxrk ,oa iw.kZrk gsrq tkap djuh 

pkfg;sA oxhZdj.k ds }kjk lwpukvksa dks fofHkUUk midj.kksa ls izkIRk iznÙkkas ls dksbZ fu’d’kZ 

ugha fudkyk tk ldrkA tc rd fd lkj.kh ds vk/kkj ij mldk fo”ys’k.k u fd;k 

tk;saA 

MkW dkSy ds vuqlkj %& ^^vkdM+ksa ds fo”ys’k.k ls rkRi;Z rF;ksa dk bl izdkj ls v/;;u 

djus ls gS fd mu vkdM+ksa esa fufgr rF;ksa ds fo”ys’k.k ds ek/;e ls [kkst gks ldsA^^ 

ih-oh- ;ax ds vuqlkj %&^^oSKkfud fo”ys’k.k dh ;g /kkj.kk gS fd ,d= rF;ksa ls dgha 

vf/kd egRoiw.kZ o Hksn [kksyus okyh ckr dqN Hkh gS ;fn lqO;ofLFkr rF;ksa ds lkjs 

v/;;u ls tksM+k tk;s rks mudk egRoiw.kZ lkekU; vFkZZ izdV gks tkrk gS ftlds }kjk 

izkekf.kd O;k[;k,a fudkyh tkrh gSaA^^ 

MCY;w- vkabfdax ds vuqlkj %& ^^lkaf[;dh i)fr iz.kkyh gS ftlesa lkewfgd :Ik ls 

HkkSfrd o lkekftd ?kVukvksa dk v/;;u x.kuk rFkk vuqeku ds vk/kkj ij ladyu 

vadks ds foospu }kjk izkIr Qy ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSaA^^ 

vr% bu rF;ksa ls rkRi;Z gS fd vuqla/kku ;k “kks/kdk;Z esa dsoy rF;ksa dks ,df=r dj 

ysus ls gh okLrfod vFkZ Li’V ugha gksrk gS CkfYd “kks/kdk;Z ds fy, ;g vko”;d gS fd 
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,d= rF;ks dks lqO;ofLFkr djds mudk fo”ys”.k o O;k[;k dh tk;s rkfd fo’k; ds 

laca/k esa lPps Kku dh izkfIr gks A rF;ksa dk oxhZdj.k o lkj.kh;u dj nsus ls fc[kjs 

gq, rF;ks dks <sj ds ,d Øec) O;ofLFkr o laf{kIr :Ik fey tkrk gS ftlds dkj.k 

bUgsa le>kuk ljy gks tkrk gSaA 

4-2 lkj.kh;u %&  

laedks ds oxhZdj.k ds Ik”pkr~ mUgs lgh :Ik ls le>us ds fy, laedks dh 

lkj.kh cuk;h tkrh gS blls v/;;u esa lqxerk vkrh gSaA 

4-3 Lkkj.kh;u dk vFkZ o ifjHkk’kk %& 

oxhZdj.k ds Ik”pkr~ lkaf[;dh lkexzh dks lkj.kh;ksa ds :Ik esa izLrqr fd;k tkrk 

gSA bl izdkj oxhZdj.k lkj.kh;u dk vk/kkj gSA tSlk oxhZdj.k gksrk gS] mlh ds 

vuq:i lkj.kh;u Hkh djuk iM+rk gS ;fn oxhZdj.k cgqeq[kh rFkk tfVy gS rks lkj.kh 

oSlh gksxhA lkj.kh;u }kjk ,df=r lkexzh dks ljy] laf{kIr rFkk lqcks/k cuk;k tkrk 

gSaA 

dkWUkj ds vuqlkj %& ^^lkj.kh;u fdlh fopkjk/khu leL;k dks Li’V djus ds mˆs”; ls 

fd;k tkus okyk lkaf[;dh; rF;ksa dk Øec) ,oa lqO;ofLFkr izLrqrhdj.k gSaA 

4-4 lkj.kh;u ds mˆs”; %& 

1- RkF;ksa dks laf{kIr :Ik iznku djukA 

2- RkF;ksa dks rqyuh; cukukA 

3- RkF;ksa dks Li’V rFkk cks/kxE; cukukA 

4- lkaf[;dh foospu esa lgk;dA 

5- fo”ks’krkvksa dk izn”kZu djukA 

 

 

 



61 
 

mÙke lkj.kh ds xq.k %& 

1- vkd’kZdrk %& ,d lkj.kh ds vkd’kZd gksus ds fy, mlds [kkuksa dk lekuqikfrd 

gksuk] la[;kvks ds fy[kus dk <ax] LoPNrk rFkk ys[k dh lqanjrk vkfn vko”;d rRo 

gSaA 

2- leqfpr vkdkj %& ,d Lrjh; lkj.kh dk vkdkj leqfpr gksuk pkfg, vkdkj u cM+k 

u vf/kd NksVk gksuk pkfg,A 

3- Li’Vrk rFkk ljyrk %& ,d mÙke lkj.kh dk Li’V rFkk ljy gksuk ije vko”;d 

gS ftlls ge vko”;d laedks dks rqjUr [kkst ldsaaA 

4- rqyuk dh lqfo/kk %& ,d mPp Lrj dh lkj.kh esa rF;ksa dks bl izdkj O;ofLFkr :Ik 

ls iznf”kZr fd;k tkuk pkfg, fd mudh rqyuk esa lqfo/kk gksA 

5- oSKkfudrk %& bldk vk”k; ;g gS fd lkj.kh fufeZr djrs le; oSKkfud ek/;e 

viukuk pkfg, u fd euekuk <ax D;ksafd oSKkfud fof/k ls fufeZr lkj.kh fu”p; gh 

mi;ksxh gksrh gSaA 

Lkkj.kh ds izdkj %& 

Lkkj.kh dk nks vk/kkjksa ij oxhZdj.k fd;k x;k gS %& 

1- mˆs”; ds vk/kkj ij  

v- lkekU; m)s”;hdj.k lkj.kh 

c- laf{kIr lkj.kh 

2- jpuk ds vk/kkj ij  

v- ljy lkj.kh 

c- tfVy lkj.kh  

4-5 lkj.kh;u dh lhek,a %& 

lkj.kh;u dh lhek,a fuEufyf[kr gS %& 

1- lkj.kh;u esa ek= laed gksrs gS mudk fooj.k ugha gksrk gS vr% dsoy mUgha rF;ksa ls 

lkaf[;dh; foospu ugha fd;k tk ldrk gSaA 



62 
 

2- lkjf.k;ksa dks le>us ds fy, vadks dk mPp Kku gksuk vko”;d gSa blfy, lk/kkj.k 

Kku j[kus okyks ds fy, lkj.kh ds vadks ds esy dks le>uk cgqr dfBu gSaA 

mi;qDr lhekvksa ds dkj.k lkjf.k;ksa dh mi;ksfxrk ,d oxZ fo”ks’k ;k mPp Kku j[kus 

okys O;fDr;ksa rd lhfer jg tkrh gSaA 

“kks/kdk;Z esa fofHkUu midj.kksa dh lgk;rk ls izkIr lwpukvksa ,oa iznÙkksa ls dksbZ fu.kZ; 

rc rd ugha fudyk tk ldrk tc rd fd lkj.kh ds vk/kkj ij fo”ys’k.k ,oa O;k[;k 

ugha dh tk,A vr% izR;sd ifjdYiuk dks /;ku esa j[krs gq, fofHkUUk rF;ksa dks lkj.khc) 

fd;k gSA rRi”pkr~ mldh O;k[;k ,oa fo”ys’k.k fd;k x;k gSaA 
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4-6 iznÙkksa dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k %& 

ifjdYiuk la[;k & 1 

ek/;fed LRkj ds “kgjh o xzkeh.k {ks= dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k tkrkA 

lkj.kh la[;k 4-1 

df = (N1+N2 – 2)  (30+30  – 2 =58) 0.05=2.00 ,oa 0.01=2.66 

e/;eku &xzkQ la[;k &4-1 

 

 

 

 

 

 

 

ek/;fed LRkj ds “kgjh o xzkeh.k {ks= dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa 

ds rqyukRedA 

lewg 
U;kn”kZ 

¼N½ 

e/;eku 

¼M½ 

izeki fopyu 

¼ ½ 

Vh eku 

¼t½ 

lkFkZdrk dk Lrj 

 

“kgjh {ks= dh 

v/;kfidk,¡ 
30 79-7 6-15 

2-07 

0-05 Lohd`r 

Xkzkeh.k {ks= dh 

v/;kfidk,¡ 
30 76-23 6-80 0-01 Lohd`r 
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 'kgjh ljdkjh fo|ky;

  'kgjh futh  fo|ky;

“kgjh {ks= dh v/;kfidk,¡ xzkeh.k {ks= dh v/;kfidk,¡ 

xzkeh.k v/;kfidk,¡ 

“kgjh v/;kfidk,¡ 

M
ea

n
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lkj.kh Øaekd &4-1  

voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd ek/;fed LRkj ds “kgjh o xzkeh.k {ks= dh 

dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa ij vk/kkfjr izkIrkadksa ds e/;eku Øe”k% 79-

7 rFkk 76-23 izkIr gq, ,oa ekud fopyu Øe”k% 6-15 o 6-80 izkIr gq, ‘t’ dk eku ds 

lkj.kh;u eku Lora=rk ds va”k 58 ij Øe”k% 0-05 Lrj ij 2-00 rFkk 0-01 Lrj ij 2-

66 gSaA lkaf[;dh vk/kkj ij x.kuk djus ij ^Vh^ dk eku 2-07 izkIRk gqvk tks ‘T’ ds 

eku ds 0-01 Lrj ds lkj.khxr eku ls T;knk gS vr% ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gS 

ysfdu 0-05 Lrj ds lkj.khxr eku de gS rks ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA 

fu’d’kZ %& voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd xzkeh.k {ks= dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh 

dq.Bk ifjfLFkfr;ka vf/kd ikbZ xbZ ogha “kgjh {ks= dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk 

ifjfLFkfr;ka ns[kus dks rks feyh ysfdu ux.; :Ik lsA 
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ifjdYiuk la[;k 2 

ek/;fed LRkj ds “kgjh ljdkjh o futh fo|ky;ksa  dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk 

ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k tkrkA 

lkj.kh la[;k 4-2 

 

df = (N1+N2 – 2) (15+15  – 2 =28) 0.05=2.05 ,oa 0.01=2.76 

e/;eku & xzkQ la[;k & 4-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

ek/;fed LRkj ds “kgjh ljdkjh o futh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk 

ifjfLFkfr;ksa ds rqyukRedA 

Lkewg 
U;kn”kZ 

¼N½ 

e/;eku 

¼M½ 

izekifopyu 

¼ ½ 

Vh eku 

¼t½ 

lkFkZdrk dk Lrj 

 

“kgjh ljdkjh 

fo|ky; 
15 81-2 9-80 

0-98 Lohd`r 

“kgjh futh 

fo|ky; 
15 78-2 6-54 
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100 81.2 78.2 

 'kgjh ljdkjh fo|ky;

  'kgjh futh  fo|ky;

“kgjh ljdkjh fo|ky; “kgjh futh fo|ky; 

M
ea

n
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lkj.kh Øaekd & 4-2  

voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd ek/;fed LRkj ds “kgjh ljdkjh o futh 

fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa ij vk/kkfjr izkIrkadksa ds 

e/;eku Øe”k% 81-2 rFkk 78-2 izkIr gq, ,oa ekud fopyu Øe”k% 9-80 o 6-54 izkIr 

gq, ‘Vh’ dk eku ds lkj.khxr eku Lora=rk ds va”k 28 ij Øe”k% 0-05 Lrj ij 2-05 

rFkk 0-01 Lrj ij 2-76 gSaA lkaf[;dh vk/kkj ij x.kuk djus ij ^Vh^ dk eku 0-98 

izkIRk gqvk tks ‘t’ eku ds izkIr 0-01 Lrj o 0-05 Lrj vFkkZr~ nksuks Lrj ls de gS vr% 

visf{kr eku de gks gks rks ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA 

fu’d’kZ %& fu’d’kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd ifjdYiuk 2 ds vuqlkj “kgjh ljdkjh 

o futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha ik;k x;k vkSj ifjdYiuk Lohd`r dh xbZA 
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ifjdYiuk la[;k 3 

ek/;fed LRkj ds xzkeh.k ljdkjh o futh fo|ky;ksa  dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh 

dq.Bk ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k tkrkA 

lkj.kh la[;k 4-3 

 

df = (N1+N2 – 2)  (15+15  – 2 =28) 0.05=2.05 ,oa 0.01=2.76 

e/;eku & xzkQ la[;k & 4-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

ek/;fed LRkj ds xzkeh.k ljdkjh o futh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk 

ifjfLFkfr;ksa ds rqyukRedA 

lewg 
U;kn”kZ 

¼N½ 

e/;eku 

¼M½ 

izekifopyu 

¼ ½ 

Vh eku 

¼t½ 

lkFkZdrk dk Lrj 

 

xzkeh.k ljdkjh 

fo|ky; 
15 78-26 7-31 

2-70 
0-05 

Lohd`r 

0-01              

vLohd`r 
xzkeh.k futh 

fo|ky; 
15 72-26 4-55 
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xzkeh.k ljdkjh fo|ky; xzkeh.k futh fo|ky; 

xzkeh.k ljdkjh fo|ky; 

xzkeh.k futh fo|ky; 
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lkj.kh Øaekd &4-3  

voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd ek/;fed LRkj ds xzkeh.k ljdkjh o futh 

fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa ij vk/kkfjr izkIrkadksa ds 

e/;eku Øe”k% 78-26 rFkk 72-26 izkIr gq, ,oa ekud fopyu Øe”k% 7-31 o 4-55 izkIr 

gq, *Vh* eku ds lkj.khxr eku Lora=rk ds va”k 28 ij Øe”k% 0-05 Lrj ij 2-05 rFkk 

0-01 Lrj ij 2-76 gSaA lkaf[;dh vk/kkj ij x.kuk djus ij ^Vh^ dk eku 2-70 izkIRk 

gqvk tks ‘t’ eku ds 0-01 Lrj ds lkj.khxr eku ls vf/kd gS vr% ifjdYiuk vLohd`r 

dh tkrh gSA ysfdu 0-05 Lrj ds lkj.khxr eku de gS rks ifjdYiuk Lohd`r dh 

tkrh gSaA 

fu’d’kZ %& voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd xzkeh.k ljdkjh v/;kfidkvksa esa dq.Bk 

ifjfLFkfr;ka vf/kd ikbZ xbZ ogh futh fo|ky; dh v/;kfidkvksa esa dq.Bk ifjfLFkfr;ka 

ns[kus dks rks feyh ysfdu ux.; :Ik lsA 
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ifjdYiuk la[;k 4 

ek/;fed LRkj ds “kgjh o xzkeh.k ljdkjh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk 

ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k tkrkA 

lkj.kh la[;k 4-4 

 

df = (N1+N2 – 2) (15+15  – 2 =28) 0.05=2.05 ,oa 0.01=2.76 

e/;eku & xzkQ la[;k &4-4 

 

 

 

 

 

 

 

ek/;fed LRkj ds “kgjh o xzkeh.k ljdkjh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk 

ifjfLFkfr;ksa ds rqyukRedA 

lewg 
U;kn”kZ 

¼N½ 

e/;eku 

¼M½ 

izekifopyu 

¼ ½ 

Vh eku 

¼t½ 

lkFkZdrk dk Lrj 

 

“kgjh ljdkjh 

fo|ky; 
15 81-2 9-80 

0-93 
Lohd`r 

 
Xkzkeh.k ljdkjh 

fo|ky; 
15 78-26 7-31 
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“kgjh ljdkjh fo|ky; xzkeh.k ljdkjh fo|ky; 

xzkeh.k ljdkjh fo|ky; 
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lkj.kh Øaekd 4-4  

voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd ek/;fed LRkj ds “kgjh o xzkeh.k  ljdkjh 

fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa ij vk/kkfjr izkIrkadksa ds 

e/;eku Øe”k% 81-2 rFkk 78-26 izkIr gq, ,oa ekud fopyu Øe”k% 9-80 o 7-31 izkIr 

gq, ‘t’ eku ds lkj.khxr eku Lora=rk ds va”k 28 ij Øe”k% 0-05 Lrj ij 2-05 rFkk 

0-01 Lrj ij 2-76 gSaA lkaf[;dh vk/kkj ij x.kuk djus ij ^Vh^ dk eku 0-93 izkIRk 

gqvk tks ‘t’ eku ds 0-01 Lrj o 0-05 vFkkZr~ nksuksa Lrj ls de gS vr% visf{kr eku de 

gS rks ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSaA 

fu’d’kZ %& vr% dgk tk ldrk gS fd ifjdYiuk 4 ds vuqlkj “kgjh o xzkeh.k ljdkjh 

fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kfidvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;kas esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k 

x;k vkSj ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSaA 
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ifjdYiuk la[;k 5  

ek/;fed LRkj ds “kgjh o xzkeh.k futh fo|ky;ksa  dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk 

ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k tkrkA 

lkj.kh la[;k 4-5 

 

df = (N1+N2 – 2)  (15+15 –2 =28) 0.05=2.05 ,oa 0.01=2.76 

e/;eku xzkQ la[;k & 4-5  

 

\ 

 

 

 

 

 

 

ek/;fed LRkj ds “kgjh o xzkeh.k futh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk 

ifjfLFkfr;ksa ds rqyukRedA 

lewg 
U;kn”kZ 

¼N½ 

e/;eku 

¼M½ 

izekifopyu 

¼ ½ 
Vh eku 

¼t½ 

lkFkZdrk dk Lrj 

 

“kgjh futh 

fo|ky; 
15 78-2 6-54 

2-89 
vLohd`r 

 
xzkeh.k futh 

fo|ky; 
15 72-26 4-55 
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“kgjh futh fo|ky; xzkeh.k futh fo|ky; 

“kgjh futh fo|ky; 

xzkeh.k futh fo|ky; 
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lkj.kh Øaekd & 4-5  

voyksdu djus ij Kkr gksrk gS fd ek/;fed LRkj ds “kgjh o xzkeh.k  futh fo|ky;ksa 

dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa ij vk/kkfjr izkIrkadksa ds e/;eku Øe”k% 

78-2 rFkk 72-26 izkIr gq, ,oa ekud fopyu Øe”k% 6-54 o 4-55 izkIr gq, ‘t’ eku ds 

lkj.khxr eku Lora=rk ds va”k 28 ij Øe”k% 0-05 Lrj ij 2-05 rFkk 0-01 Lrj ij 2-

76 gSaA lkaf[;dh vk/kkj ij x.kuk djus ij ^Vh^ eku 2-89 izkIRk gqvk tks ‘t’  eku ds 

izkIr 0-01 Lrj o 0-05 Lrj vFkkZr~ nksuksa Lrj ls T;knk gks rks de gS rks ifjdYiuk 

vLohd`r dh tkrh gSaA 

fu’d’kZ %& vr% dgk tk ldrk gS fd ifjdYiuk 5 ds vuqlkj “kgjh futh o xzkeh.k 

futh fo|ky; dh v/;kfidvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;kas esa lkFkZd vUrj ik;k x;k vkSj 

ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gSaA 

4-7 lkaf[;dh %& 

izLrqr y?kq”kks/k ds vuqlkj dk;Z ds vUrxZr fofHkUUk rF;ksa dk fo”ys’k.k djds 

egRoiw.kZ fu’d’kZ fudkyus dk iz;kl fd;k tk jgkA vuqla/kkud=hZ dks ;g nÙk lkexzh 

ukxkSj ftys dh ek/;fed fo|ky;ksa es dk;Zjr v/;kfidkvksa xzkeh.k ,o “kgjh dh dq.Bk 

ifjfLFkfr }kjk iw.kZ dh xbZ fu/kkZj.k ekiuh ¼iz”ukoyh½ }kjk izkIr gqbZ gSaA 
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iape v/;k; 

“kks/k dk lkjka”k ,oa fu’d’kZ 

5-1 izLrkouk %& 

 v/;;u ds /kjkry esa ftruh iz”kalk v/;kid dh gqbZ gS mruh fdlh dh Hkh ugha 

gqbZ FkhA oSfnd _f’k;ksa us v/;kid dks Nk= dk ekud firk dgk gSA iwoZ vkSj if”pe 

ds ns”kksa esa Hkh bldk vknkj fd;k x;k gSa izkphu Hkkjr esa mls izHkq ds led{k ^xq:czã^ 

LFkku fn;k x;k gSA xq: vkSj bZ”oj vxj lkFk fey tk;s rks xq: dk izFke egRo nsuk 

fuEufyf[kr dchj ds “kCnksa esa fufgr gSA 

^^xq: xksfoUn nksÅ] [kM+s] dkds ykxw ika;]^^A 

^^Ckfygkjh xq: vkius xksfoUn fn;ks crk;^^AA 

Ikf”pe esa v/;kid dks ^^jk’Vª dk mUuk;d^^ laLd`fr dk iks’kd] ekuo dk drkZ] bfrgkl 

dk fuekZrk vkfn ekuk x;k gSA v/;kid og ekyh gS tks Hkk¡fr&Hkk¡fr ds ikS/kksa ds leku 

ckydksa dks iks’k.k djds muds “kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd fodkl dks cy ls 

vkiwfjr djrk gSA v/;kid dks f”k{kk ds {ks= esa egku LrEHk :Ik esa Lohdkj fd;k x;k 

gSA v/;kid dk in vR;Ur egRoiw.kZ gS vr% ;g fu’d’kZ feyrk gS fd gj v/;kid 

;ksX; O;fDr gksA ;g Hkh vko”;d gS fd tks O;fDr v/;kid O;olk; esa dk;Zjr gS os 

ekufld :Ik ls LoLFk jgs ftlls fd os vius dk;Z dk fu’iknu Hkyh izdkj ls dj 

ldsA ;fn os fofHkUu dkj.kksa ls dqf.Br ugha jgsaxs rks lh/kk vlj fo|kfFkZ;ksa vkSj ijks{k 

:Ik ls lekt ij iM+sxkA 

v/;kid dh ifjHkk’kk %& 

gek;w¡ dchj& ^^v/;kid okLrfod :Ik esa jk’Vª ds lkSHkkX; dk fuekZrk gSA^^ 

Ekk/;fed f”k{kk vk;ksx %& ^^izR;sd v/;kid vkSj vuqHkoh f”k{kk bl ckr ls ifjfpr gS 

fd f”k{kk Øe rFkk ikB~;Øe ml le; rd futhZo jgrs gS tc rd fd v/;kid f”k{kk 

i)fr ds mfpr <+x dks thou esa ifjpkfyr djds viukrs ugha gSA 
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fV.My %& 

 Ldwy v/;kid dk O;olk; gh egku mPprk dk gS LokFkZijrk] viw.kZrk] fo)s’k] 

uSfrd iru rFkk pkykdh ds nqxZq.kksa ls eqfDr fnykus okyk ;fn dksbZ gS rks og Ldwy 

v/;kid gS tks viuh lPpkbZ vkSj izfr’Bk }kjk mfpr xq.kksa dh O;kfIr dk lapkyd cu 

tkrk gSA 

,p-Mh- osYl& ^^v/;kid bfrgkl dk okLrfod fuekZrk gS^^A 

Pkhuh dgkor& ^^,d o’kZ dh ;kstuk ds fy, vukt mxkvks ,d n”kd dh ;kstuk ds 

fy, o`{k yxkvksa] lfn;kas dh ;kstuk ds fy, ekuo dk fuekZ.k djks^^ 

_f’k eqfu & ekrk dh lsok djus ls ckyd lalkj dks izkIr djrk gSA firk dh lsok ls 

og lalkj esa tUe ysrk gS vkSj xq: dh lsok djus ls mls czã dh mikf/k gksrh gSA^^ 

ds-th- lS;nu& ^^;fn vki fdlh ns”k dh turk dks ukiuk pkgrs gS fd fdlh lekt 

fo”ks’k esa fdu ewY;ksa dks ekU;rk nh tkrh gS rks bldk vPNk rjhdk ;g gS fd vki 

ekywe djsa fd ml lekt esa v/;kidksa dk lkekftd in D;k gS vkSj fdruh izfr’Bk 

izkIr gSA^^ 

lHkh O;fDr;ksa esa lkekU;r;k LoHkk”k vkxs c<+us vkSj dqN u dqN ikus dh reUuk jgrh 

gSA cgqr lh egRodka{kkvks ls os f?kjs jgrs gSA viuh bPNkvksa vkSj pkgrksa dks iwjk djus 

ds fy, iwjh rjg l?ka’kZ Hkh djrs gSA ijUrq vPNh ls vPNh ;kstuk cukdjd dk;ZiFk ij 

iwjs tkjs&”kksj ls vkxs c<+us ij dHkh&dHkh tSlk lkspk tkrk gS oSlh larks’ktud 

miyfC/k mUgsa ugha fey ikrhA  

dHkh ,slh Hkh fLFkfr;ksa ls mUgsa xqtjuk iM+rk gS fd tSls fd mUgsa viuh izxfr dh jkg 

esa va/ksjk gh va/ksjk gh utj vkrk gS vkSj vk”kk dh dksbZ fdj.k utj ugha vkrhA Åij 

ls vius iz;Ruksa esa yxkrkj feyus okyh foQyrk mUgs ml fLFkfr ;k gkykr esa ykdj 

[kM+s dj nsrh gS ftls euksfoKku dh Hkk’kk esa uSjk”; rFkk dq.Bk dh fLFkfr ls lacksf/kr 

fd;k tkrk gSA dq.Bk ls tqM+h gqbZ ;g fLFkfr dSlh gksrh gS bls Li’V djus ds fy, ge 

v/;;u djsxsA 
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dq.Bk dk vFkZ %& 

tSEl lh- dks- ySeu ds vuqlkj tc gekjs vfHkizsjdks ds ekxZ esa fdlh ,slh 

:dkoV ds dkj.k ck/kk mRiUu gksrh gSA ftlds QyLo:Ik okafNr y{; dh izkIrh ugha 

gksrh rc dq.Bk mRiUu gksrh gSA izR;sd O;fDr dh fofHkUu vko”;drk,¡ rFkk vkadk{k,¡ 

gksrh gSA O;fDr mPp Lrj dk thou fcrkus ds fy,s fnu&izfrfnu u;s&u;s y{;ksa dk 

fuekZ.k djrk gSA tc bu y{;ksa ,oa vko”;drkvksa dh iwfrZ esa ck/kk mRiUu rks dq.Bk 

dgykrh gSA dq.Bk og fLFkfr gS tks y{;ksa ,oa vko”;drkvksa dh iwfrZ u gksus ds 

QyLo:Ik mUiUu gksrh gSaA  

euksoSKkfud xkMZuj ekQhZ us dq.Bk ds ckjs esa fy[kk gS fd dq.Bk oLrqr% y{; izkfIr esa 

ck/kk gSA 

Mh-oh- DykMZu ds “kCnksa esa%& 

^^iz;kl dh iwfrZ esa ck/kk,a dq.Bk mRiUu djrh gSA^^ 

euksoSKkfud McY;w- vkj- eSd ds vuqlkj%& 

^^O;fDr dks izHkkfor djus okys dkj.kksa esa dq.Bk egRoiw.kZ gSA^^ 

dq.Bk dh ifjHkk’kkvksa ls fuEu egRoiw.kZ rF; gekjs lkeus vkrs gS%& 

¼1½ dq.Bk okLro esa euks”kkjhfjd n”kk gSA 

¼2½ ;g n”kk O;ogkj esa dksbZ ck/kk mifLFkr gksus ls mRiUu gksrh gSA 

¼3½ dq.Bk ds dkj.k O;fDr dk O;ogkj lkeU; fLFkfr ls fHkUu gksrh gSA 

dq.Bk ds izdkj %& 

O;fDr lnSo okrkoj.k ls izHkkfor gksrk gSA ;fn okrkoj.k O;fDr ds vuqdwy gS 

rks O;fDr lek;kstu dj ysxk vU;Fkk lek;kstu vPNk ugha gksxkA okrkoj.k ds vHkko 

esa O;fDr eu esa dq.Bk mRiUu gksrh gSA 

1- vkUrfjd dq.Bk %& 

vkUrfjd dq.Bk ml ck/kk dk ifj.kke gksrh gS tks Lo;a O;fDr esa gksrh gSA 

mnkgj.kkFkZ & Hk;] tks O;fDr vFkok y{; izkIr dus esa jksdrk gS ;k “kkjhfjd ekufld 

vFkok laosxkkRed vHkko dh fLFkfrA 
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2- ckg~; dq.Bk %& 

mu ifjfLFkfr;ks dk ifj.kke gksrh gS ftles dksbZ ckg~; ck/kk O;fDr dks viuk 

y{; izkIr djus ls jksdrh gSA mnkgj.kkFkZ & HkkSfrd ck/kkvksa] fu;eksa dkuwuksa ;k nwljksa 

ds vf/kdkjksa ;k bPNkvksa dk ifj.kke ckg~; dq.Bk gks ldrh gSA 

dq.Bk ds QyLo:Ik izfrfØ;k,a %& 

dq.Bk dk izHkko O;fDr ds O;fDrRo ij iM+rk gSA dq.Bk ls O;fDr dk ân; vkSj 

efLr’d izHkkfor gksrs gSA vkt ds ;qx esa efgykvksa ds O;kolkf;d dk;Z djus esa mUgsa 

fofo/k ikfjokfjd] lekftd dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA iq:’k iz/kku lekt 

esa dbZ LFkkuksa ij efgykvksa dks muds nqO;Zogkj dks etcwju lguk iM+rk gS ftlds 

ifj.kke Lo:Ik ekufld vk?kkr igq¡prk gSa 

oqMoFkZ ds vuqlkj & dq.Bk ds QyLo:Ik fpUrk] izR;kxeu] fLFkjhdj.k] neu vkfn 

izeq[k izfrfØ;k,¡ gksrh gSA 

MkW- “kekZ& dq.Bk ds izHkkoksa ds vUrxZr cSpsuh rFkk ruko fpUrk rFkk vkØe.k laosxkRed 

d’V rFkk eu “kkjhfjd fodkj] :f<+o`fr] mnklhurk izfrfØ;k,¡ crkbZ gSA 

izLrqr vuqla/kku dk;Z esa v/;kfidkvksa dh fo|ky; esa dqf.Br O;fDrRo ds lanHkZ esa 

v/;;u fd;k x;k gSa dq.Bk dh n”kk esa O;fDr ds O;ogkj esa fuEu ifjorZu vk ldrk 

gSA 

1- og vkØe.kdkjh cu tkrk gSA 

2- og vkReleiZ.k dj nsrk gSA 

3- og dqN le; ds fy;s ,dkUr okyk cu tkrk gSA 

4- og fdlh jksx dk vuqHko djrk gSA 

Tkks O;fDr dq.Bk dk f”kdkj gksrk gSA og bu pkjksa izdkj ds O;ogkjksa esa ls fdlh izdkj 

dk O;ogkj djrk gSA ij ;g vko”;d ugha gS fd bu pkjks izdkj ds O;ogkjksa esa fdlh 

,d izdkj dk O;ogkj djus okyk dq.Bk dk f”kdkj gSA 
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dq.Bk ifjfLFkfr;ksa ds ?kVd 

 

Ø-l- ?kVd 

1- fo|ky; f”k{k.k lca/kh ifjfLFkfr;k¡ 

2- fo|ky; mPp ifjfLFkfr;k¡ 

3- lkekftd@uSfrd ifjfLFkfr;k¡ 

4- Ikkfjokfjd ifjfLFkfr;k¡ 

5- jktuSfrd ifjfLFkfr;k¡ 

 

5-2 leL;k dFku %& 

 ^^ukxkSj ftys dh ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kfidkvksa ¼xzkeh.k ,oa “kgjh½ 

dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa dk rqyukRed v/;;u^^ 

5-3 “kks/k ds mÌs”; %& 

1- ek/;fed Lrj ds “kgjh o xzkeh.k {ks= dh v/;kfidkvksa eas dq.Bk ifjfLFkfr;ksa dks 

tkuukA 

2- ek/;fed Lrj ds “kgjh ljdkjh o futh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa esa dq.Bk 

ifjfLFkfr;ksa dks tkuukA 

3- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ljdkjh o futh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa esa 

dq.Bk ifjfLFkfr;ksa dks tkuukA 

4- ek/;fed Lrj ds “kgjh o xzkeh.k ljdkjh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa esa 

dq.Bk ifjfLFkfr;ksa dks tkuukA 

5- ek/;fed Lrj ds “kgjh o xzkeh.k ljdkjh futh fo|ky; dh dk;Zjr v/;kfidkvksa esa 

dq.Bk ifjfLFkfr;ksa dks tkuukA 
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5-4 “kks/k dh ifjdYiuk,¡ %& 

1- ek/;fed Lrj ds “kgjh o xzkeh.k {ks= dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk 

ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk A 

2- ek/;fed Lrj ds “kgjh ljdkjh o futh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh 

dq.Bk ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrkA 

3- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k ljdkjh o futh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh 

dq.Bk ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrkA 

4- ek/;fed Lrj ds “kgjh o xzkeh.k ljdkjh fo|ky;ksa dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh 

dq.Bk ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA 

5- ek/;fed Lrj ds “kgjh o xzkeh.k futh fo|ky; dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk 

ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrkA 

5-5 “kks/k fof/k %& 

izLrqr “kks/k esa losZ{k.k fof/k gSaA 

5-6 U;kn”kZ %& 

izLrqr “kks/k izca/ku esa “kks/kd=hZ }kjk ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kfidkvksa ljdkjh 

o futh fo|ky;ksa dh 60 v/;kfidkvksa dks fy;k x;k gSaA 

5-7 midj.k %& 

izLrqr “kks/k dk;Z esa “kks/kd=hZ }kjk dq.Bk ifjfLFkfr ekiuh LofufeZr iz”ukoyh dk iz;ksx 

fd;k x;k gSaA 

5-8 “kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh %& 

“kks/k esa fuEufyf[kr lkaf[;dh dk iz;ksx fd;k x;k gSaA 
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1- e/;eku & 

Lkw= &  

  
  

 
 

X  = e/;eku 

∑       = inkas dk ;ksx 

N =  inksa dh l[;k 

2- izekf.kd fopyu 

lw= & SD     √
   

 
   

S.D. = ekud fopyu 

Ʃd
2
  = e/;eku ls izkIr fopyuksa ds oxksZ dk ;ksx  

N = inksa dh la[;k 

3- ^Vh^ eku 

lw= 

 

       √
     

 

  
 

     
 

  
 

 

M1
     

=    izFke lewg dk fopyu 

M2
     

=    f}rh; lewg dk fopyu 

N1
     

=    izFke lewg dh la[;k 

N2
     

=    f}rh; lewg dh la[;k 

 1   =  izFke lewg dk izekf.kd fopyu  

 2    =  f}rh; lewg dk izekf.kd fopyu 

M1-M2 t  = 
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5-9 “kks/k ds ifj.kke ,oa fu’d’kZ %& 

izLrqr y?kq”kks/k esa fo”ys’k.k ds vk/kkj ij v/;kfidk dks ,d efgyk rFkk 

v/;kfidk gksus ds ukrs vius O;kolkf;d {ks= esa vusd dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSaA bu dfBukbZ;ksa esa mldh lkekftd] ikfjokfjd] uSfrd ,oa vkfFkZd o fo|ky; 

laca/kh vkfn fofHkUUk dfBukbZ;ka mlds lEeq[k mifLFkr gksrh gSA bu vusdks dfBukbZ;ksa 

ds ifj.kkeLo:Ik v/;kfidvksa dks ijs”kkuh] [kh>] fpUrk ds dkj.k dqf.Br gksuk iM+rk gS 

rFkk dq.Bk ds ifj.kkeLo:i ;g fdl ekufld ,oa Hkkouk dh n`f’V ls fdl lhek rd 

izHkkfor gksrh gS] vkSj og dq.Bk dk fdl :Ik esa lkeuk djrh gS] bUgh dfBukbZ;ksa dks 

ekius gsrq izLrqr “kks/k dk;Z fd;k x;kA ftlds fuEufyf[kr fu’d’kZ fudysA ftudk 

fooj.k bl izdkj gS %& 

lkj.kh 4-1 esa mYysf[kr ifj.kkeksa ds vk/kkj Ikj “kwU; ifjdYiuk la[;k 1 ek/;fed Lrj 

ds “kgjh o xzkeh.k {ks= dh dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa eas dksbZ lkFkZd 

ugha ik;k tkrkA ifjdYiuk Lohd`r o vLohd`r gksrh gSA nksuks lewgksa ds e/;ekuksa dks 

ns[kus ds mijkUr ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd “kgjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr ek/;fed Lrj 

dh v/;kfidkvksa ds lewg ds e/;eku esa xzkeh.k {ks= dh v/;kfidkvksa dk de ik;k 

tkrk gSA ysfdu ;g vUrj lkFkZd ugha Ikk;k x;kA 

lkj.kh 4-2 esa mYysf[kr ifj.kkeksa ds vk/kkj Ikj “kwU; ifjdYiuk la[;k 2 ek/;fed Lrj 

ds “kgjh ljdkjh o futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa eas 

dksbZ lkFkZd ugha ik;k tkrkA Lohd`r gksrh gS nksuks lewgksa ds e/;ekuksa dks ns[kus ds 

mijkUr ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kfidkvksa ds lewg dk 

e/;eku o ljdkjh fo|ky; ds e/;eku esa lkFkZd vUrj ugha gS vr% ifjdYiuk 

Lohd`r gSaA 

lkj.kh 4-3 esa mYysf[kr ifj.kkeksa ds vk/kkj Ikj “kwU; ifjdYiuk la[;k 3 ek/;fed Lrj 

ds xzkeh.k ljdkjh o futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa eas 

ljdkjh v/;kfidkvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;ka vf/kd ikbZ xbZ ogh futh fo|ky; dh 
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v/;kfidkvksa esa de gS vr% fu’d’kZ :Ik eas nksuksa lewgksa esa ux.; :Ik ls vURkj gSA rFkk 

lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSaA 

lkj.kh 4-4 esa mYysf[kr ifj.kkeksa ds vk/kkj Ikj “kwU; ifjdYiuk la[;k 4 “kgjh o 

xzkeh.k ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa eas lkFkZd ugha 

ik;k tkrkA ifjdYiuk Lohd`r gksrh gS nksuks lewgksa ds e/;ekuksa dks ns[kus ds mijkUr 

;g fu’d’kZ fudyrk gS fd xzkeh.k o “kgjh ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kfidkvksa 

dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

lkj.kh 4-5 esa mYysf[kr ifj.kkeksa ds vk/kkj Ikj “kwU; ifjdYiuk la[;k 5 “kgjh futh o 

xzkeh.k futh fo|ky; dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa eas lkFkZd ugha ik;k tkrkA ifjdYiuk 

vLohd`r gksrh gS nksuks lewgksa ds e/;ekuksa dks ns[kus ds mijkUr ;g fu’d’kZ fudyrk gS 

fd “kgjh futh o xzkeh.k futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr ek/;fed Lrj dh v/;kfidkvksa ls 

T;knk gS vFkkZr~ “kgjh o futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kfidkvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa 

gS rFkk lkFkZd vUrj ik;k x;kA 

5-10 “kSf{kd fufgrkFkZ %& 

dksbZ Hkh dk;Z rHkh lkFkZd dgykrk gS tc mldk dksbZ mi;ksx gksA izLRkqr “kks/k 

dk;Z ukxkSj ftysa esa xzkeh.k vkSj “kgjh {ks= ds ek/;fed fo|ky;ksa ij dk;Zjr 

v/;kfidkvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa dks tkuus gsrq fd;k x;k gSA ftlls ;g fu’d’kZ 

fudyk fd fofHkUu ifjfLFkfr;ksa eas v/;kfidk,a vyx&vyx Lrj ij izHkkfor gksrh gSA 

vr% ;g vko”;d gks tkrk gS fd fu’d’kZ }kjk Kkr dfBukbZ;ksa o ekufldrk ds lkFk 

vius f”k{k.k dk;Z dks lEiUu dj ldsa rFkk lekt esa LoLFk ekufldrk okyh ih<+h dk 

fuekZ.k dj f”k{kk txr esa viuk o iw.kZ ;ksxnku nsusa esa leFkZ gks ldsaA vr% izkIRk 

fu’d’kksZ ds “kSf{kd vuqiz;ksx fuEufyf[kr gks ldrs gSaA 

1- bl v/;;u }kjk fo|ky; ifjos”k esa iz/kkuk/;kid] dk;kZy;] deZpkfj;ksa dh dq.Bk 

ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u fd;k tk ldrk gSaA vr% izkIr fu’d’kZ v/;kfidkvksa dh dq.Bk 

ifjfLFkfr;ksa dks nwj djus ds fy, lq>ko izLrqr djrs gSaA 
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2- izLrqr “kks/k ls izkIr fu’d’kZ lkekU; :i ls fofHkUUk O;olk;ksa esa dk;Zjr efgykvksa dh 

dq.Bk ifjfLFkfr;ksa dks tkuus o lq/kkj djus esa lgk;d fl) gksxasA 

3- izLrqr “kks/k ek/;fed fo|ky; ds v/;kidksa o v/;kfidkvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa 

dks tkuus esa lgk;d fl) gksxsA 

4- izLrqr “kks/k futh o ljdkjh fo|ky;ksa ds izkFkfed fo|ky;ksa ij dk;Zjr 

v/;kfidkvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa dks nwj djus ds fy, iz;kl djsxsaA 

5- izLRkqr “kks/k vUrZeq[kh o cfgZeq[kh O;fDrRo okys v/;kidksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa dk 

losZ{k.k djus esa lgk;d fl) gksxsaA 

6- izLRkqr “kks/k ek/;fed fo|ky;ksa ds ckyd&ckfydkvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa esa 

rqyukRed v/;;u djus esa lgk;d gksxkA 

7- izLrqr “kks/k izkFkfed fo|ky;ksa ij dk;Zjr o ek/;fed fo|ky;ksa ij dk;Zjr 

v/;kfidkvksa dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u djus esa lgk;d fl) gksxkA 

5-11 Hkkoh “kks/k gsrq Lkq>ko %& 

“kks/kd=hZ us vius “kks/k esa ukxkSj ftys ds ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kfidkvksa 

dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u fd;k gS rFkk nwj djus ds fy, fuEufyf[kr lq>ko 

fn;s   gSa %&  

1- v/;kfidvksa dks mfpr okrkoj.k iznku fd;k tk;s ftu dfe;ksa ls os vf/kd dqf.Br 

gS mUgsa nwj djus ds fy, iz;kl fd;s tk;saA 

2- dqf.Br v/;kfidkvksa dh ekufld fLFkfr dks lq/kkjus o muds fopkjksa esa gh ifjorZu 

djus dk iz;kl djuk pkfg, ftlls dq.Bk,a de gksA 

3- xzkeh.k fo|ky;ksa dh fLFkfr esa lq/kkj fd;k tk;s] mudks vf/kd lqfo/kk,a nh tk;s 

ftlls xzkeh.k fo|ky;ksa dh v/;kfidk,a dqf.Br u gksA 

4- “kgj ls xzke o xzke “kgj jkstkuk vkus tkus okyh v/;kfidkvksa ds vkus&tkus dh 

lqfo/kk gsrq ;krk;kr dh lqO;oLFkk dh tk;s ftlls os dqf.Br u gksA 

5- xzkeh.k {ks=ksa esa dk;Zjr v/;kfidkvksa gsrq vkokl&fuokl dh O;oLFkk dh tk;s ftlls 

os fuf”pr gksdj ogka jgs vkSj dqf.Br u gksaA 

6- fo|ky;ksa esa Ik;kZIr lgk;d f”k{k.k lkexzh dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 



83 
 

7- fo|ky;ksa dk Hkou Ik;kZIr gks ftlls Nk=ksa dks i<+kus esa vlqfo/kk u gksA 

8- iz/kkuk/;kfidk lgk;d v/;kfidkvksa ds lkFk lg;ksx dh Hkkouk j[ksa ftlls fd o 

ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dks fo|ky; esa djok ldsaA 

9- Nk= laca/kh dq.Bk,a futh fo|ky; esa dk;Zjr v/;kfidkvksa esa vf/kd gS blfy, Nk=ksa 

dks izsj.kk nsuh pkfg, fd os v/;kidksa dk vknj djsa o vkil eas Hkh uSfrdrkiw.kZ O;ogkj 

djsaA 

10- v/;kfidkvksa dks osru le; ij fn;k tkuk pkfg, ftlls os ekufld :Ik ls 

rukoxzLr u gksaA 

11- v/;kfidkvksa dks mudh :fp ds vuqlkj fo’k; nsuk pkfg, ftlls os ml fo’k; dks 

:fp ls o vPNs rjhds ls i<+k ldsaA 

12- fo|ky; iz”kklu eas LFkkuh; usrkvksa dk gLr{ksi ugha gksuk pkfg,A 

13- jktdh; ,oa futh fo|ky;ksa es dk;Zjr v/;kfidkvksa dk osru leku gksuk pkfg,A 

14- xzkeh.k fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kfidkvksa dks xzkeh.k HkÙkk vyx ls fn;k tkuk 

pkfg,A 

15- vfHkHkkodksa dks fo|ky; esa izfrekg LkHkk j[kus dk izko/kku gks ftlls v/;kfidk,a 

vfHkHkkodksa dks muds cPpksa dh i<+kbZ ds ckjs es o vU; tkudkfj;ka ns ldsA 

16- v/;kidksa Ikj dk;ZHkkj vf/kdre ugha gksuk pkfg, rFkk f”k{k.k dk;Z v/;kfidkvksa ds 

vfrfjä vU; dk;ksZ ij de ls de yxk;k tk;sA 

17- v/;kidksa dks inksUufr “kh?kz gks rFkk mlesa vuqfpr :i ls yksx ykHk u mBk;saaA 

18- v/;kid vkil esa NksVh&eksVh ckrksa ij erHksn u djsa vfirq le>kSrs ls viuh ckr 

dk QSlyk djsa ftlls >xM+s dks izksRlkgu u feyus avkSj cPpksa Ikj bldk dqizHkko u 

iM+sA 

5-12 milagkj %& 

“kks/kkFkhZ }kjk ukxkSj ftys dh ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kfidvksa ¼xzkeh.k ,oa 

“kgjh½ dh dq.Bk ifjfLFkfr;ksa dk rqyukRed v/;;u djus dk ,d izkjfEHkd iz;kl gSA 

“kks/kd=hZ us ;g vuqHko fd;k fd orZeku esa dk;Zjr v/;kfidkvksa esa vusd dq.Bk 

ifjfLFkfr;k¡ ikbZ tkrh gS rFkk os bu dq.Bkvksa ls xzflr jgrh gS rFkk vusd leL;kvksa 
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dk lkeuk djrh jgrh gSaA blfy, blds izfr v/;kfidkvksa ds fopkjksa dk fofHkUu 

igyqvksa ls v/;;u djus dh vko”;drk eglwl gqbZA 

“kks/kkFkhZ us bl “kks/k dk;Z dks djus es viuh ;ksX;rk] le;] Je dk ;Fkk lEHko iz;ksx 

fd;k gS vkSj lhfer vof/k esa izLRkqr “kks/kdk;Z dks iw.kZ djus esa esgur vkSj yxu ls 

ftruk dk;Z dj ldrh Fkh] mruk Je djds dk;Z lEiUUk fd;kA dk;Z dks NksVs :Ik esa 

rFkk le; dh lhferrk esa iw.kZ djus ds dkj.k blds ifj.kkeksa ,oa fu’d’kksZ dh O;kidrk 

dh Hkfo’;ok.kh ugha dh tk ldrh gS] ijUrq Hkfo’; esa bl fo’k; ij vf/kd dk;Z djus 

gsrq ;g y?kq “kks/k izca/k ,d mi;qDr Hkwfedk vnk dj ldrk gSA  

;fn ;g “kks/k izca/k vU; “kks/kdrkZvksa ;k “kks/kd=hZ;ksa dks bl {ks= esa dk;Z djus gsrq izsfjr 

dj lds ,oa blesa dk;Zjr O;fDr;ksa dks izsj.kk iznku dj lds rks vuqla/kkud=hZ vius 

dk;Z ,oa ifjJe dks lQy ekusxhA izLRkqr “kks/k esa “kks/kd=hZ }kjk “kks/k lkajk”k] “kks/k 

fu’d’kZ] Hkkoh “kks/k gsrq lq>koksa dk  mYys[k fd;k gSaA 
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lanHkZ xzUFk lwph 

1- vxzoky ts-lh- % ¼1967½]  ^^fo|ky; iz”kklu ,oa LokLFk; f”k{kk ,oa laxBu^^] vk;Z 

cqd fMiks] ubZ fnYyh 

2- vxzoky ts-lh- % ¼1967½] ^^Lora= Hkkjr eas f”k{kk dk fodkl^^] vk;Z cqd fMiks] ubZ 

fnYyh 
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8- xqM ,.M gSV % ¼1952½] ^^eSFkM vkWQ lks”kyu fjlpZ^^] eSd xzkgsy dEiuh 

9- d;kKfud % ¼1967½] ^^VªkalQj izkscyel vkWQ n gSM vkWQ xoesZaV lSd.Mjh^^] ,l- 

Vh- lh- Ldwy jktLFkku ,e-,M- mn;iqj ;wfuoflZVhA 

10- fd”kksj iqjksfgr % ¼1987½ ^^izkFkfed v/;kidksa esa dq.Bk ds dkj.kksa dk vusd 

vUrZeq[kh ,oa cfgZeq[kh O;fDrRo ds lnaHkZ esa ,d v/;;u^^] ,e- ,M- Nk= 

11- ekFkqj Vh- oh- % ¼1970½ ^^fd”kkjksa esa dq.Bk ds dkj.k rFkk mudk vkdka{kk Lrj 

laca/k^^] ih- ,p- Mh- vkxjk fo”ofo|ky; 

12- ik.Ms;] jke”kDy % ¼2001½ ^^f”k{kk euksfoKku^^] fouksn iqLrd eafnj vkxjk 

13- if.Mr ds- ,e- % ¼1973½ ^^es/kkoh ckydksa dh lek;kstu leL;k;s ,oa mudh dq.Bk,sa 

izfrfØ;k,s^^] ih- ,p- Mh-] laHkkth fofo- 

14 ikfjd ;w % ^^ckydksa esa dq.Bk izfrfØ;k,^^ ih- ,p- Mh ¼f”k{kk½ fnYyh fo- fo- 

15 jk;tknk] ch- ,l- % ^^f”k{kk esa vuqla/kku ds vko”;d rRo^^] jktLFkku fgUnh xzaFk 

vdkneh t;iqj 

16 “kekZ lh- ,e- % ¼1961½ ^^, LVMh vkWQ fj,DV Vw izlssVs”ku veax n lqij ukWeZy] l 

ukEkZy^^] jkt6 ;qfuoflZVh 
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17 “kekZ vkj- , % ^^”kSf{kd vuqla/kku^^] ubZ fnYyh 
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VhplZ dkWyst] dksyfEc;k ;wfuoflZVh 

21 fo|ksrek Jherh % ^^izkFkfed “kkykvksa dh v/;kfidkvksa dh O;fDrxr lkekftd 

leL;kvksa ij fd;k x;k v/;;u^^ 
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