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funsZ’kd								'kks/kd=hZ
MkW- fxj/kkjh yky 'kekZ				     lqeu ;kno
¼lgk;d vkpk;Z½					    ¼,e-,M- Nk=k½

f'k{kk foHkkx
tSu fo’o Hkkjrh laLFkku 
ykMuwa & 341306 ¼jktLFkku½


'kks/k izfrosnu

izLrkouk %
	fo'ys"k.k ds vUrxZr izkIr vk¡dM+ksa dks Øec) #i iznku fd;k tkuk vko';d gS] rkfd vuqla/kku ds iz'uksa dks mÙkj izkIr fd;k tk ldsA
	^^v/;;u ds mís';ksa dks /;ku esa j[krs gq, iznÙkksa dk ladyu] fo'ys"k.k] O;k[;k ds vk/kkj ij fu"d"kZ izLrqr djuk] vuqla/kku dk egÙoiw.kZ pj.k gS] rkfd izkIr fu"d"kksZa ds vk/kkj ij leL;k ds lek/kku ds fy, mi;ksxh lq>kko rkfd Hkkoh vuqla/kku ds fy, vk;ke izLrqr fd;s tk ldsaA**
& djfyaxj
	fu"d"kksZa ds vk/kkj ij gh leL;k dks gy djus v/;;u ds fofHkUu inksa ij 'kks/k vk;ksftr djus ls 'kks/k dk;Z dks xfr izkIr gksrh gSA
	izLrqr v/;;u esa 'kks/kd=hZ }kjk bl ckr ij vf/kd /;ku fn;k x;k fd 'kks/k dk;Z esa 'kks/kd=hZ vius eu dh fdlh dYiuk dks bl v/;;u esa LFkku u nsA izLrqr v/;;u dk lEiw.kZ vk/kkj Nk=&Nk=kvksa }kjk LofufeZr iz'ukoyh ds izi=ksa esa fn, x, mÙkjksa dh tk¡p dj muds mÙkjksa dks lkj.khc) djus ds ckn izkIrkadksa ij lkaf[;dh dk iz;ksx djus ds i'pkr~ izkIrkadksa ds fo'ys"k.k ls izkIr fu"d"kZ gSA 'kks/kd=hZ us vius 'kks/k dk;Z esa mPp izkFkfed Lrj ds futh fo|ky;ksa esa LekVZ Dykl o ijEijkxr f'k{k.k fof/k ls f'k{k.k ds izfr fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u dj fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij LekVZ Dykl ds izHkko dks tkuus dk iz;kl fd;k gS tks fd 'kks/kd=hZ }kjk ml {ks= esa ,d NksVk lk iz;kl gSA
	f'k{kk O;fDrRo dk fodkl gS ftlds }kjk euq"; viuh {kerkvksa ds vuqlkj ekuo&thou ds fy, ;ksxnku okLrfod :i ls ns ldrs gSaA blh dkj.k Nk=ksa ds vf/kxe ls fofHkUu uokpkjksa ds }kjk O;ogkfjd thou esa izHkkoh o n'kZuh; vUrj vk;k gSA xr o"kksZa esa uokpkjksa ds foLr`r o vf/kd iz;ksx dk ØkfUrdkjh izHkko gekjs thou ds lHkh Hkkxksa ij fn[kkbZ iM+rk gSA
	f'k{kk esa uokpkj dh Hkwfedk ubZ ugha cfYd izkphu le; ls pyh vk jgh gSA igys le; esa xq:dqy gqvk djrs Fks] muesa uokpkj djds fo|ky;ksa esa ifjofrZr fd;k x;k vc fo|ky;ksa esa uokpkj fd;k tk jgk gSA LekVZ Dykl] dEI;wVj vuqns'ku] [ksy&[ksy esa f'k{kk lc uokpkj ds gh mnkgj.k gSaA orZeku le; esa futh fo|ky;ksa ds uokpkj ds #i esa LekVZ Dykl dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA
	f'k{kd }kjk vius y{; dks izkIr djus ds fy, ijEijkxr rjhds esa ifjektZu dj tks u;s rjhds [kksts tk jgs gSaA LekVZ Dykl mUghsa esa ls ,d gSA
	vYcVZ vkbUlVhu ds vuqlkj] ^^eSa vius fo|kfFkZ;ksa dks dHkh ugha i<+krk] eSa dsoy mUgsa ,slh ifjfLFkfr iznku djus dk iz;kl djrk gw¡ ftlls os lh[k ldsaA**
	21oha lnh LekVZ Dykl ds iz;ksx dh lnh gSA LekVZ Dykl }kjk v/;;u ljy o #fpiw.kZ gks tkrk gSA ijEijkxr fof/k ds ek/;e ls fo|kFkhZ dsoy JO; fof/k ds }kjk gh vf/kxe djrk gSA tcfd LekVZ Dykl }kjk JO; o n`'; nksuksa fof/k;ksa dk iz;ksx gksus ls vf/kxe vf/kd o LFkkbZ gksrk gSA D;ksafd JO; o n`'; lk/kuksa ds ,d lkFk iz;ksx ls fo|kFkhZ lwpukvksa dks vf/kd rsth o izHkkfork ls xzg.k djrk gSA LekVZ Dykl esa ijEijkxr fof/k ls v/;;u dh vis{kk v/;kid o fo|kfFkZ;ksa esa vUr%fØ;k vf/kd gksrh gSA ftlls v/;;u izHkkoh curk gSA
	vkt dh lnh oSKkfud ØkfUr dh lnh gS ftlesa LekVZ Dykl ds ek/;e ls ijEijkxr d{kk dk ';keiÍ fMftVy ';keiÍ esa rCnhy gks x;k gSA
fdlh Hkh ’kks/k dk;Z esa ogh leL;k viuk egÙo j[krh gSA ftlds }kjk Kku dh Hkh o`f) dh tk lds vkSj ftlds ifj.kke&lEcfU/kr {ks= dh orZeku izfØ;kvksa] izFkkvks] fof/k;ksa] rduhdksa vkfn dks mUur cukus esa lgk;d gksrs gSA ftl ’kks/k leL;k esa ifj.kke dh dksbZ mi;ksfxrk ugh] og egRoghu gksrk gSA
dksBkjh vk;ksx ds vuqlkj Hkkjr dk HkkX; mldh d{kkvks esa fufeZr gks jgk gSA jk"Vªh; ubZ f’k{kk uhfr 1986 esa Hkh cky dsfUnzr f’k{kk ij cy fn;k gSA
	orZeku le; esa f’k{kk ds Lrj esa fxjkoV vk jgh gSA ijEijkxr fof/k ls v/;;u ds }kjk Nk= v/;;u esa de :fp ysrs gS vkSj muesa jVus dh izo`fr c<us yxh gSA d{kk esa f’k{kd ikB~;iqLrdks ds iUus iyVus ds vykok T;knk dqN ugh djrs ftl dj.k cPps d{kk esa cksj gksrs gS o v/;;u esa :fp ysus ds ctk; vU; dks;sZ esa O;Lr jgrs gS ftldk mmudh ‘’kSf{kd viyfC/k ij Hkh cqjk izHkko iMrk gSA ftlds dkj.k Nk=ks dh ’kSf{kd miyfC/k o v/;;u esa :fp dk Lrj fxjrk tk jgk gSA 
	;g otg gS fd vkt f’k{kk esa uokpkj dj LekVZ Dykl dk iz;ksx egRoiw.kZ gks x;k gSA LekVZ Dykl ds ek/;e ls cPps v/;;u esa fo’ks"k rkSj ij foKku o Hkwxksy tSls fo"k;ksa dks vf/kd :fp ls i<rs gS o mudk vf/kxe Hkh LFkkbZ gksrk gSALekVZ Dykl }kjk u dsoy fo|kkfFkZ;ks dh rdZ {kerk] Le`fr ,ao dYiuk dk fodkl gksrk gS] cfYd l`tukRed {kerk dk Hkh fodkl gksrk gSA vr% mPp izkFkfed Lrj ds f|kkfFkZ;ksa ds fy, lekVZ Dyklst o ijEijkxr fof/k ls v/;;u ds }kjk ’kSf{kd miyfC/k tkuus ds fy, ’kks/k dk;Z dh t:jr gSA
leL;k ls mHkjus okys iz’u &
1- D;k ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ij ijEijkxr fof/k ls v/;;u djkus ij mudh 'kSf{kd miyfC/k ij ldkjkRed izHkko iMrk gS \
2- D;k ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dks LekVZ Dykl }kjk f’k{k.k djkus ls mudh 'kSf{kd miyfC/k ij ldkjkRed izHkko iMrk gS \
3- D;k ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa dks ijEijkxr fof/k ls f’k{k.k djkus ij mudh 'kSf{kd miyfC/k ij ldkjkRed izHkko iM+rk gS \
4- D;k ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa dks LekVZ Dykl }kjk f’k{k.k djkus ij mudh 'kSf{kd miyfC/k ij ldkjkRed izHkko iM+rk gS \
leL;k dFku %
	ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk LekVZ Dykl f'k{k.k rFkk ijEijkxr d{kk f'k{k.k ls 'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk rqyukRed v/;;uA
v/;;u ds mís'; %
1-	ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij LekVZ Dykl dh izHkko'khyrk dk v/;;u djukA
2-	ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij ijEijkxr f'k{k.k dh izHkko'khyrk dk v/;;u djukA
3-	ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij ijEijkxr o LekVZ Dykl dh izHkko'khyrk dk rqyukRed v/;;u djukA
'kks/k dh ifjdYiuk %
1-	ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa LekVZ Dykl o ijEijkxr f'k{k.k esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA
'kks/k fu"d"kZ %
ifjdYiuk 1 % 	ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ:ksa esa LekVZ Dykl o ijEijkxr f'k{k.k esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA
ifjdYiuk 1-1 % 	ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa LekVZ Dykl ls KkukRedrk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA
	izLrqr ifjdYiuk esa lkaf[;dh fo'ys"k.k ds mijkUr ijEijkxr o LekVZ Dykl nksuksa ds f'k{k.k ds i'pkr~ e/;eku Øe'k% 7 o 8-1 gSA vr% izkir vkadM+ksa ls esa fu"d"kZ izkir gksrk gS fd ijEijkxr o LekVZ Dykl nksuksa ds f'k{k.k esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA
ifjdYiuk 1-2 % 	ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa LekVZ Dykl o ijEijkxr f'k{k.k ls vocks/kkRedrk esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA
	izLrqr ifjdYiuk esa lkaf[;dh fo'ys"k.k ds mijkUr LekVZ Dykl o ijEijkxr f'k{k.k esa vocks/kkRedrk esa e/;eku Øe'k 6-5 o 5-75 gSA vr% izkIr vkadM+ksa ls ;g fu"d"kZ izkir gksrk gS fd nksuksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrkA
ifjdYiuk 1-3 % 	ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa LekVZ Dykl o ijEijkxr esa Kkuksi;ksx esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA
	izLrqr ifjdYiuk esa lkaf[;dh fo'ys"k.k ds mijkUr LekVZ Dykl o ijEijkxr f'k{k.k esa Kkuksi;ksxrk esa e/;eku Øe'k% 4-05 o 3-3 gSA vr% izLrqr vkadM+ksa ls ;g fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd LekVZ Dykl o ijEijkxr f'k{k.k esa Kkuksi;ksxrk esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA
ifjdYiuk 1-4 % 	ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa LekVZ Dykl o ijEijkxr f'k{k.k esa vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrkA
	izLrqr ifjdYiuk esa lkaf[;dh fo'ys"k.k ds mijkUr LekVZ Dykl o ijEijkxr f'k{k.k esa vfHko`f) esa e/;eku Øe'k% 1-7 o 1-35 gSA vr% izLrqr vkadM+ksa ls ;g fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd LekVZ Dykl o ijEijkxr f'k{k.k esa vfHko`fr esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrkA
'kks/k leL;k esa iz;qDr rduhfd 'kCnksa dh O;k[;k &

ek/;fed Lrj %& 
	Hkkjrh; f’k{kk iz.kkyh ds vUrxZr f’k{kk dks iwoZ izkFkfed Lrj] mPp izkFkfed Lrj] ek/;fed Lrj] Lukrd vkSj LukrdksŸkj Lrj ds vUrxZr j[kk x;k gSA 'kks/k v/;;u ds fy, ek/;fed Lrj dh d{kkvksa esa v/;;ujr mu Nk=&Nk=kvksa dks ek/;fed Lrjh; dgk tkrk gSA ftudh vk;q 12 ls 16 o"kZ rd dh gksrh gS ,oa tks d{kk 8 ls 10 dh d{kkvksa esa v/;;u djrs gSA
fo|kFkhZ %&
	orZeku ;qx dk Hkfo"; gS fo|kFkhZ tks fo|ky; esa Kku vftZr djus dk bPNqd gSA bldh etcwr uhao dk mfpr f’k{kk }kjk lgh fn’kk esa fuekZ.k djds gh dy ds mTtoy Hkfo"; dh dkeuk dh tk ldrh gSA
LekVZ Dykl %&
	LekVZ Dykl ,d ,slh bysDVªkWfud d{kk gS tks fofHkUu midjk.kksa dk lek;kstu dj Nk=&Nk=kvksa ds rhoz vf/kxe o v/;kidksa ds ljy o izHkkoh v/;;u gsrq fodflr dh tkrh gSA LekVZ Dykl ikB~;&lkexzh dh lEiw.kZrk fy, gq, n`’;&J`O; lkexzh dk ,d vuwBk mnkgj.k gSA ftldk f’k{kk ds {ks= esa O;kid iz;ksx fd;k tk jgk gSA
vuqla/kku fof/k &
	izLrqr v/;;u esa 'kks/kdŸkkZ us izk;ksfxd fof/k dk iz;ksx fd;k gSA
v/;;u ds pj %&
	izLrqr v/;;u esa fuEu pjksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA &

U;kn’kZ %&
	izLrqr v/;;u esa fuEu izdkj ls U;kn’kZ dk p;u fd;k x;k gS &	

'kks/k dh lkaf[;dh %&
	izLrqr v/;;u esa 'kks/kd=h us lkaf[;dh ds fy, e/;eku izeki fopyu o $ & test dk iz;ksx fd;k gSA
'kks/k ifjlheu %&
v/;;u dk ifjlheu fuEu izdkj ls gS&
1- 'kks/k dk;Z esa ijEijkxr fof/k ls f’k{k.k djkus okys o LekVZ Dykl }kjk f’k{k.k djkus okys fo|ky;ksa dks gh fy;k x;k gSA
2- izLrqr 'kks/k dk;Z ek/;fed Lrj ds 9 oha d{kk ds fo|kFkhZ;ksa ij fd;k x;k  gSA
3- izLrqr v/;;u esa U;kn’kZ gsrq 40 fo|kFkhZ;ksa dks gh lfEefyr fd;k x;k gS ftuesa 20 ijEijkxr f’k{k.k o 20 LekVZ Dykl f’k{k.k ds gSA
'kSf{kd fufgrkFkZ %
	'kSf{kd 'kks/k okLrfod #i ls rHkh lkFkZd gksrk gS tc og f'k{kk ,oa lekt nksuksa ds fy, mi;ksxh gksA ;fn 'kks/k vuqla/kku dh fdlh Hkh {ks= esa dksbZ mi;ksfxrk fl) ugha gksrh gS og vuqla/kkuk O;FkZ gksrk gSA ;s 'kSf{kd fufgrkFkZ 'kks/k v/;;u esa Li"V fofHkUurkvksa] f'k{kk izfØ;k dh dfe;ksa vkfn dks nwj djus gsrq fn'kk funsZ'k iznku djrs gSa] D;ksafd leku #i ls xq.kkRed f'k{kk izkIr djuk izR;sd ckyd dk ekSfyd vf/kdkj gSA
	f'k{k.k O;oLFkk esa LekVZ Dykl }kjk f'k{kk ,d ubZ vo/kkj.kk ds #i esa mHkjk gSA ;g dgus esa dksbZ vfr';ksfDr ugha gS fd ;g fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe {kerk esa u dsoy o`f) gksrh gS cfYd vf/kxe LFkkbZ Hkh curk gSA ftldk izHkko fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij ldkjkRed :i ls iM+rk gSA ijEijkxr fof/k dh rqyuk esa LekVZ Dykl }kjk f'k{k.k ls fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa o`f) gksrh gSA LekVZ Dykl ,d JO;&n`'; lk/ku gksus ds dkj.k LekVZ Dykl dk izHkko foKku] xf.kr] lkekftd] foKku tSls fo"k;ksa esa vf/kd ik;k x;kA LekVZ Dykl }kjk foKku vkfn fo"k;ksa dh ?kVukvksa ,oa iz;ksxksa dks izR;{k fn[kkus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa esa bu fo"k;ksa ds izfr le>k fodflr gksrh gSA
Hkfo"; esa LekVZ Dykl ds }kjk f'k{k.k ls fo|kfFkZ;ksa ds jVus dh izo`fÙk ij u dsoy vadq'k yxsxk cfYd v/;kid ij fuHkZjrk esa deh vk;sxh ,oa fo|kfFkZ;ksa esa Lo&v/;;u dh Hkkouk dk fodkl gksxk ftlls fo|kfFkZ;ksa esa vkRe fo'okl] rdZ {kerk] l`tukRedrk esa o`f) gksxhA
vkxkeh v/;;u gsrq lq>ko %
	izLrqr 'kks/k dk;Z dk {ks= le; ,oa lk/kuksa dks ns[krs gq, cgqr gh lhfer gS] oSls 'kks/k dk;Z dh dksbZ lhek ugha gksrh] fQj Hkh 'kks/k djus okyksa dks vius dk;Z dk dgha u dgha rks ifjlheu djuk gh gksrk gSA
	'kks/k dk;Z ds fu"d"kZ dh mf)rh;rk ls gh 'kks/k ewY; c<+rk gS rFkk Hkkoh 'kks/kdÙkkZvksa dks Hkh fufnZ"V Hkkx esa vkxs c<+us dk lEcy feyrk gSA bl v/;;u Øe esa vuqla/kkud=hZ us Hkkoh 'kks/kdrkZvksa ds fy, vius }kjk lEikfnr 'kks/k dk;Z ds vk/kkj ij u;s 'kks/k vk;keksas dk mn~?kkVu fd;k gS tks fuEu izdkj ls gS &
· Hkkoh 'kks/k dk;Z dks ljdkjh vkSj LekVZ Dyklst ds izkFkfed Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA
· Hkkoh 'kks/k dk;Z dks ljdkjh vkSj LekVZ Dyklst ds mPp izkFkfed Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA
· Hkkoh 'kks/k dk;Z dks mPp izkFkfed Lrj ds futh fo|ky;ksa ,oa LekVZ Dyklst fo|ky;ksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA
· Hkkoh 'kks/k dk;Z dks ljdkjh vkSj LekVZ Dykl ds mPp ek/;fed Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA
· Hkkoh 'kks/k dk;Z dks ek/;fed Lrj ds futh fo|ky;ksa ,oa LekVZ Dykl fo|ky;ksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA
f'k{kdksa ,oa fo|ky;ksa dks lq>ko %
1-	izLrqr izkstsDV dk;Z dks U;kn'kZ dh la[;k c<+kdj rFkk fofHkUu fo|kFkhZ ysdj dk;Z dks vkSj vPNk lEiUu fd;k tk ldrk gSA
2-	fgUn lkekftd v/;;u fo"k; ds vfrfjDr vU; fo"k;ksa dk LekVZ Dykl }kjk djk;k tk ldrk gSA
3-	ljdkjh fo|ky;ksa esa Hkh LekVZ Dykl dk f'k{k.k izHkko gks ldrk gSA
4-	d{kk ds fofo/k Lrjksa ij LekVZ Dykl dh izHkko'khyrk dks ns[kk tk ldrk gSA
milagkj %
	izLrqr v/;k; esa 'kks/kd=hZ us izLrqr 'kks/k ds lkjka'k dk o.kZu djus ds lkFk&lkFk 'kks/k ds fu"d"kZ dk Hkh foospu fd;k gS rFkk bldh 'kSf{kd mi;ksfxrk dk o.kZu djrs gq, izLrqr v/;;u ls lacaf/kr Hkkoh 'kks/k lEHkkoukvksa dk o.kZu fd;k gSA	
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