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1-1
izLrkouk


f'k{kk og izfØ;k gS ftles vkSj ftlds }kjk ckydksa ds Kku pfj= vkSj O;ogkj dks ,d fo'ks"k <k¡ps esa Mkyk tkrk gSA vFkkZr~ f'k{kk ,d izdk'k gS tks thou ds leLr va/kdkj dks nwj dj O;fDr ds lkekftd ewY;kas dks tUe nsrh gSA f'k{kk og lk/ku gS tks O;fDr ds O;fDrRo dks lokgjrh gS fu[kkjrh gS vkSj iz[kj cukrh gSA f'k{kk euq"; ds fy, mruh gh vko';drk gS ftruh fd mldh ewyHkwr vko';drk,sa ¼jksVh] diM+k] edku½ gSA vkSj tc lHkh dks tUe nsus okyk ,d gh bZ'oj gS rks lHkh lekukf/kdkj izkIr gS& f'k{kk izkIr djus dkA


lekt dk izR;sd izk.kh tUe ls e`R;q rd lkeF;Z vuqlkj lh[krk gS ijUrq dqN ,sls Hkh gksrs gS ftUgsa vius thou dks thus esa vusd dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA fof'k"V o lkekU; ckyd Hkh mlh lekt dk fgLlk gSA mUgsa Hkh ogh viuRo o lg;ksx dh vko';drk eglwl gksrh gS tks vU; O;fDr;ksa dks Hkh gksrh gSA


;g lR; fofnr gS fd izk.kh txr esa ekuo lcls Js"B izk.kh gS og lekt esa jgdj f'k{kk }kjk fodkl djus dh {kerk j[krk gS D;ksa fd f'k{kk ekuo ds fodkl dk vk/kkj gSA


f'k[kk O;fDr dk lokZxh.k fodkl djrs gq, mls lekt esa jgus ;ksX; cukrk gSA f'k{kk O;fDr ds tUe ls ysdj e`R;q i;ZUr pyus okyh ,d fujUrj ,oa LoHkkfod izfØ;k gSA ;fn euq"; ds Hkhrj mlds ewyHkwr ;k tUetkr xq.kksa dk fodkl o izdVhdj.k djrh gqbZ mldks iw.kZRo iz/kku djrh gSA


ftl izdkj Hkkjrh; lekt esa iq:"k o efgyk ds HksnHkko dks feVkdj leku vf/kdkj iz/kku fd, x,A Bhd mlh izdkj gesa fo'ks"k ckyd o lkekU; ckyd ds HksnHkko dks feVkuk gksxk rHkh ge fof'k"V o lkekU; ckydks dks leku f'k{kk ns ldsaxs rFkk lekt ds yksx fof'k"V ckyd ftlesa ¼'kkjhfjd o ekufld :i ls fodykad½ ftudks iqjkus tUeks dk iki ekurs gSA muesa ghuHkkouk j[krs gSA ysfdu orZeku esa bu HksnHkkoksa dks feVkdj lHkh ckydksa dks ,d leku f'k{kk nsuk ftlls og lekt esa fiNM+s ugha cfYd lekt esa flj mBk dj xoZ ls ft;sA


muesa fNih gqbZ izfrHkk dks fudkyuk gS rFkk lkekU; ckydksa dh rjg gh fof'k"V ckydks dks f'k{kk dk volj iznku djuk gSA


f'k{kk ekuo ds m/oZxkeh vkSj lokZaxh.k fodkl gsrq vR;ko';d gSA jk"Vª dh izxfr vkSj mfpr fodkl gsrq ogk¡ ij f'k{kk dk mfpr izlkj vko';d gSA


blh ds vUrxZr Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 45 ¼uhfr funsZ'kd rRo½ esa izko/kku fd;k x;k gS fd 6 ls 14 o"kZ ds lhkh cPps dh vfuok;Z o fu%'kqYd f'k{kk dh O;oLFkk dh tk,A Lora=rk izkfIr ds ckn lsbl gsrq iz;kl tkjh gS] rFkkfi vkt Hkh izkFkfed f'k{kk ds loZO;kihdj.k ds y{; dh izkfIr vkaf'kd rkSj ij gh gqbZ gSA bldk lcls izeq[k dkj.k gS f'k{kk dk lHkh cPpksa dk ,d leku izkIr uk gksukA iwoZ esa fodykax ckydksa dks f'k{kk ls tksM+us gsrq fo'ks"k f'k{kk izkjaHk dh x;h] rRi'pkr~ ,dhd`r f'k{kk dk mn; gqvk vkSj orZeku eas lekos'kh f'k{kk dh vo/kkj.kk dk mn; gqvkA

lekos'kh&f'k{kk ¼Inclusive Education½ dk lekos'kh 'kCn lekos'k (Inclusion) ls cuk gSA lekos'k dk 'kkfCnd vFkZ gS& lfEefyr djuk (To take in) ,d Hkkx ekuuk (To consider as a part) lnL; (Member of) ;k lk/k ysuk (To embrace) lekos'k dk vFkZ lnL;rk ls gS rFkk ftldk laca/k leqnk; ls gSA f'k{kk ds lanHkZ esa lekos'k dk vFkZ fo|ky; dh ,slk iqulZjpuk ls ftlls fo|ky; lHkh leqnk;ksa dk ,d dsUnz gks vkSj lHkh izdkj ds ckyd f'k{kk xzg.k dj ldsA

1-2
,sfrgkfld i`"BHkwfe


ges'kk fof'k"V cPps jgs gS ijUrq mudh vko';drk ds eísutj fof'k"V 'kSf{kd lsok,¡ miyC/k ugha jgh gSA 18oha 'krkCnh ds vUr esa vesfjdk vkSj Ýkal ds vkUnksyu dk vuqlj.k djrs gq, va/ks ;k cgjs cPpksa ds fy, f'k{k.k ds izHkkoh rjhds [kkst x, ¼fcatj 1986½ 19oha 'krkCnh ds izkjaHk esa igyh ckj Øec) rjhds ls fodykax cPpks dh f'k{kk ds fy, iz;kl fd, x,] vkUnksyu ds iwoZ ds ;qx esa fodykax cPps lEeku ds lkFk thou ;kiu ugha dj ldrs FksA ijUrq tSls gh yksdra= O;fDrxr Lora=rk vkfn ds fopkj vesfjdk vkSj Ýkal esa tksj idM+us yxs] rks bl rjg dh izo`fÙk esa cnyko vk;kA jktuhfrd lq/kkjd vkSj jktusrkvksa us f'k{kk vkSj LokLF; esa fodykax cPpks vkSj ;qokvksa ds fodykaxrk ds rg esa tkdj ;g odkyr dh fd bu cPpksa vkSj ;qokvksa dks dqN fo'ks"k {ks=ksa o n{krkvksa esa dqy cukdj mUgsa Lora= vkSj mikns; ukxfjd cuk;k tk ldrk gSA


fof'k"V f'k{kk dh ,sfrgkfld tM+s eq[;r% 18oha lnh ds iwoZ esa fn[kkbZ nsrh gSA ml ;qx esa ledkyhu 'kSf{kd iz.kkyh fof'k"V cPpksa ds fy, Hkh izR;{kr% ns[kh tk ldrh gSA fof'k"V f'k{kk ds vkt ds eqn~ns ml le; Hkh mBs FksA


viax O;fDr;kas ds lkFk lkekftd tqM+ko dk izkjafHkd bfrgkl va/kfo'okl vkSj xyrQgfe;ksa ij dsfUnzr jgk gSA izkjafHkd nLrkost ;g n'kkZrs gS fd viax cPpksa dk bZ'oj ds Jki ds :i esa ns[kk tkrk FkkA


1800 ls 1900 ds chp ;wjksi vkSj vesfjdk esa tks laLFkkfud vkUnksyu pyk og ek= viax yksxks dh t:jr ij f'k{kkfon~ vkSj LokLF;dehZ rFkk turk dh c<+rh izo`fr dk izfrfcEc FkkA viax cPpksa ds fy, izkjafHkd f'k{kk ds iz;kl 1900 ds vkl&ikl fd, x,] ijUrq blesa FkksM+h gh lQyrk feyhA 20oha 'krkCnh ds izkjaHk esa ekufld fiNM+s cPps tks Ldwy ugha tkrs Fks] bdV~Bs fd, x, vkSj ,d Ldwy 'kq: fd;k x;k] ij os lkekU;r% vlQy jgsA 20oha 'krkCnh ds ckn esa cqf)yfC/k tk¡p ekufld fiNM+ks ds Lrj dh fuf'prrk vkfn ds ckn os lQy gksus yxsA


Hkkjr esa fodykaxrk ds {ks= esa loZizFke n`f"Vckf/krk ij /;ku fn;k x;kA fczfV'k 'kklu us 1942 eas va/kRo ds dkj.k] fuokj.k o dY;k.k gsrq ,d lfefr dk xBu fd;ka bl lfefr us f'k{kk ea=ky; eas va/kRo ij ,d bdkbZ LFkkfir djus dh flQkfj'k dhA ;g bdkbZ 1947 esa cukbZ xbZ vkSj dqN le; ckn gh vU; izdkj dh fodykaxr okys cPpksa dh f'k{kk ds dk;ZØe dks blls tksM+k x;kA ml le; 'kklu us 4 izdkj dh fodykaxrk ij gh fopkj fd;k & n`f"Vckf/krk] Jo.kckf/krk] ekufld fiNM+kiu vkSj xR;kRed vleFkZrkA vf/kxe fodykaxrk dks vkSipkfjd :i ls fodykaxrk dh ekU;rk ugha feyhA 20oha lnh ds vafre ftlls os ns'k ds mRiknd vkSj mi;ksxh ukxfjd ds :i esa leku volj ds fy, Hkkxhnkjh dj ldsA bl vf/kfu;e esa fu%'kDr O;fDr;ksa ds vf/kdkjks o lqfo/kkvksa dh lwph gSA bl vf/kfu;e esa iquokZl ds fuokjd rFkk izo/kZd] nksuksa izdkj ds iquokZl oLrqvksa ;Fkk fu%'kDr O;fDr;ksa ds fy, f'k{kk] jkstxkj] O;olkf;d izf'k{k.k vuqla/kku o ekuo 'kfDr fodkl ck/kk jfgr okrkoj.k] lkekftd lqj{kk ds fy, izko/kku gSA


okrkoj.k ls lkekatL; djus ds fy, rS;kj djuk ftldk fuekZ.k lkekU; O;fDr dh vko';drkvksa dks iw.kZ djus ds fy, gqvk gSA vr% fodykax ckydksa dh f'k{kk lkekU; iz.kkyh dk vfHkUu vax gksA


blh mís'; dh iwfrZ ds iwjd dk;ZØe esa lu~ 1975 esa lekt dY;k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj us lesfdr f'k{kk ;kstuk ¼vkbZ bZ Mh½ izkjaHk dhA bl ;kstuk ds varxZr lkekU; fo|ky; esa i<+us okys fodykax Nk=ksa dks Nk=o`fr o vfrfjDr lqfo/kk nh x;hA blh ;kstuk esa fof'k"V f'k{kk gsrq vfrfjDr HkÙks dk izko/kku fd;k x;kA bl ;kstuk esa bl ckr ij tksj fn;k x;k fd fodykax cPps lkekU; leqnk; esa jgrs gS rks fof'k"V fo|ky; ds fy, lkekU; leqnk; esa jgrs gS rks fof'k"V fo|ky; ds fy, mUgsa i`Fkd ugha djuk pkfg, cfYd lkekU; cPpks ds lkFk lkekU; fo|ky; esa i<+k;k tkuk pkfg,A


jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼1986½ esa lekurk ds fy, 2&3 n'kdksa esa fodykax cPpks gsrq lesfdr f'k{kk dk;ZØe dk fodkl gqvkA


Hkkjrh; f'k{kk vk;ksx ¼1964&66½ ds vuqlkj fodykax ckyd dks nh tkus okyh f'k{kk dk eq[; dk;Z gS& mls ml lkekftd vkSj lkaLd`frd Hkkjr esa lekosf'kr f'k{kk ds fy, ßlyekudk lEesyu& 1994Þ ehy dk iRFkj lkfcr gqvk gSA ;g lEesyu lyekudk ¼Lisu½ esa ;wusLdks }kjk vk;ksftr fd;k x;k] ftlesa 92 ns'kksa ds ljdkjh izfrfuf/k vkSj 25 vUrjkZ"Vªh; laLFkkvksa us Hkkx fy;k FkkA bl lEesyu esa tks izeq[k fu.kZ; gqvk og Fkk] ßlHkh ds fy, f'k{kk] cPps] ;qok o vU; fo'ks"k vko';drk okys yksxksa dks lkekU; f'k{kk O;oLFkk ds vUrxZr f'k{kk nsukÞ


blh lEesyu esa dqN fo'ks"kKksa us lekos'kh f'k{kk dh iz'kkldh; vFkZ esa O;k[;k djrs gq, dgk fd lHkh fodykax cPpksa dks fu;fer f'k{kk esa ykuk gh lekos'kh f'k{kk gSA


bl lEesyu ls izsfjr gksdj Hkkjr esa fu%'kDr O;fDr ¼leku volj] vf/kdkjksa dk laj{k.k vkSj iw.kZ Hkkxhnkjh½ vf/kfu;e&1995 cuk;k x;kA


bl vf/kfu;e dks laln }kjk 12 fnlEcj 1995 dks ikfjr fd;k x;k rFkk Qjojh 1996 dks vf/klwfpr fd;k x;kA bl vf/kfu;e dk mís'; fu%'kDr O;fDr;ksa dks lqfo/kk,¡] lsok,sa iznku djus ds fy, dsUnz o jkT; ljdkjksa] LFkkuh; fudk;ksa dk nkf;Ro fu/kkZj.k djuk FkkA f'k{kk uked v/;k; eas fodykax cPpks vkSj lkekU; cPpks dh f'k{kk ds ,dhdj.k dh vko';drk ij cy fn;k x;k gSA


1987 esa ,ulhbZvkjVh vkSj ;wuhlsQ ds lg;ksx ls fodykax cPpksa ds fy, ,dhd`r ;kstuk ¼ih-vkbZ-bZ-Mh-½ izkjaHk dhA bldk mís'; fodykax cPpkas dks lkekU; fo|ky; ls tksM+uk FkkA


1997 esa vkbZbZMh dks MhihbZih ds lkFk feyk fn;k x;kA


Hkkjr esa lekosf'kr f'k{kk ds {ks= esa o"kZ 2000 egRoiw.kZ jgk gSA bl o"kZ ,ulhvkjVh us ßfo|ky; f'k{kk ds fy, jk"Vªh; ikB~;Øe <+k¡pk &2000Þ ¼,ulh,Q,lbZ 2000½ esa lekosf'kr fo|ky; dks eatwjh nh x;hA ftlls fcuk lanHkZ ds fd ßfof'k"V 'kSf{kd vko';drkÞ okys Nk= ;k vU; dk foHkktu ugha FkkA ,l-lh-,Q-,l-bZ- esa vyxkoA i`FkDdj.k dks u fof'k"V ckydks ds fy, vkSj u gh lkekU; ckydksa ds fy, vuqdwy ekuk x;kA


loZf'k{kk vfHk;ku ¼Education for All½ ls Hkh lekos'kh f'k{kk 2002 vkSj lHkh dks f'k{kk ds leku vf/kdkj miyC/k djkus dh vo/kkj.kk dks cy feyk gSA loZ f'k{kk vf/kfu;e (SSA) ds rgr 6&14 o"kZ vk;q ds lHkh ckydksa dks o"kZ 2010 rd vfuok;Z vkSj xq.kork;qDrA iw.kZ izkFkfed f'k{kk iznku djus dk izko/kku j[kk x;k gSA lkFk gh fiNM+s oxZ rFkk fodykax ckydksa dh Hkh 'kSf{kd vko';drkvksa ij /;ku fn;k x;k gSA


jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 ds vUrxZr lekos'ku uhfr dks orZeku le; dh egrh vko';drk crk;k x;kA blds vuqlkj cPpksa dks 'kq: ls gh ladh.kZ laKkukRed vk/kkj ij oxhZd`r djds Ldwy ml fofo/krk dks {kfr igq¡pkrs gSA


f'k{kk ds lekos'ku ds fy, dqN xSj ljdkjh laxBu ¼,uthvks½ Hkh dk;Z dj jgs gSA ;s vius iz;klksa ls nwjnjkt ds {ks=ksa rd lekos'ku uhfr;ksa dk izlkj djus gsrq iz;Ru'khy gSA ,sls dk;Z djus okys ,uthvks ljdkj vkSj fo'o cSad Hkh lgk;rk iznku dj jgs gSA lu~ 2005 ds ckn ls ,uthvks dk;ksZ esa iz;kl gqvk gSA


vkbZbZMhlh ds rgr lkekU; Ldwyksa esa cgqr de fodykaxrk okys cPpksa dks 'kr izfr'kr f'k{kk lgk;rk iznku dh tkrh gSA ftu :iks esa f'k{kk lgk;rk iznku dh tkrh gS] os bl izdkj gS% lg;ksxh midj.k] fo'ks"k v/;kidks gsrq osru vkSj fodykax Nk=ksa ds fy, vuqnku vkfnA lu~ 2005 ds vUr rd 85000 Ldwyksa ds nks yk[k fodykax fo|kfFkZ;ksa dks bl ;kstuk dk ykHk feykA nloh iapo"khZ; ;kstuk esa blds fy, 200 djksM+ dk ctV j[kk x;k gS rFkk 2005&06 esa bl ;kstuk gsrq 45 djksM+ #i;s vkoafVr gq, gSA


lekos'kh&f'k{kk ds rgrk 9 Qjojh 2011 dks vejkorh fo'ofo|ky; vejkorh ¼egkjk"Vª½ eas jk"Vªifr izfrHkk ikfVy us Hkh ekuk vkSj dgk fd 21oha lnh esa Hkkjr ds leqfpr fodkl gsrq f'k{kk ds lekos'ku orZeku le; dh ekax gSA

lekos'k dh vo/kkj.kk


Hkkjrh; ifjizs{; esa bfrgkl n'kkZrk gS fd fodykaxrk lekt dk ,d izeq[k fgLlk FkhA lkFk gh lkFk vkfFkZd vkSj lkekftd vk/kkj ij lekt ds i`FkDdj.k ds pyrs Hkh lHkh dk leqfpr 'kSf{kd fodkl ugha gks ik;kA bl gsrq iwoZ esa fo'ks"k ;kstuk eq[;k /kkjk esa ugha FkhA lekt ds ckSf)d fodkl] yksx ckydksa dh fof'k"V vko';drkvksa dks ysdj laosnu'khy gq,] bl laosnu'khyrk ds dkj.k ,sls ckydksa vkSj fd'kksjks dk i`FkDdhdj.k gksrk x;kA


vc tc fd ge lekos'kh&f'k{kk dh ckr dj jgs gS rks gekjs ikl i;kZIr dkj.k gS fd ge lekos'k ds ckjs esa lkspsA


lekos'kh&f'k{kk dh vo/kkj.kk dk ewy L=ksr ckydksa dks f'k{kk ds leku volj gSA ckydks dks f'k{kk ds leku volj iznku djus dk vFkZ f'k{kk ls lacaf/kr leku volj iznku djuk ugh gS] vfirq bl vo/kkj.kk dks /;ku esa j[krs gq, O;fDrxr fofHkUurk ds vk/kkj ij vko';drkuqlkj f'k{kk ds volj iznku djuk gSA


lekos'kh&f'k{kk d;ZØe esa f'k{kdksa ds lkeus ;g pqukSfr gksrh gS fd ;g fodykax ckydksa dks bl izdkj lg;ksx gS fd mudk lkekftd vkSj 'kSf{kd nksuksa izdkj ls lekos'k gks ldsA dsoy fo'ks"k f'k{kk vkSj fo'ks"k f'k{kd ds }kjk vFkZiw.kZ lekos'k laHko ugh gS vkSj uk gh ;g rc lkFkZd gksxk tc gekjs ;s iz;kl dsoy rkRdkfyd gks cfYd lkFkZd lekos'k ds fy, gesa fo|ky; esa ,sls iz'kkldks] f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa dh vko';drk gS] tks fHkUurk ds ewY;ksa dks le>rs gksA lkFk gh leL;kRed ckydksa dks ijEijkxr rkSj ij vyx j[kus ij Hkh iz'u mBk ldsA


jk"Vªh; ikB~;p;kZ 2005 ds vuqlkj lekos'kh f'k{kk dh dqN izeq[k vo/kkj.kk,¡ fuEu izdkj gS%&

· lekos'kh&f'k{kk dk egRo lcdks lekfo"B djus ls gSA

· fodykaxrk ,d lkekftd ftEesnkjh gS] bls Lohdkj djuk pkfg,A

· fodykaxrk lekt fufeZr gS  & bls rksM+sA

· cPps Qsy ¼vlQy½ ugha gksrs gS] os dsoy fo|ky; dh vlQyrk n'kkZrs gSA

· lekos'ku dsoy fodykax yksxksa rd gh lhfer ugha gS] cfYd bldk vFkZ fdlh Hkh cPps dk cfg"dkj uk gksuk Hkh gSA

· lHkh fo'ks"k vko';drkvksa okys fo|kfFkZ;lksa dks fo|ky; esa izos'k dks jksdus dh izfØ;k ugha gksuh pkfg,A

· HkkSfrd] lkekftd rFkk O;ogkj laca/kh ck/kk,¡ nwj djsA

· vUrjksa dh Lohd`fr & fofo/krk dk mRlo

· ekuo vf/kdkj lh[ks vkSj ekuoh; =qfV;ksa ij fot; ik;sA

· lkFk feydj i<+uk izR;sd cPps ds fy, ykHknk;d gSA

· lekos'ku uhfr esa lgHkkfxrk gekjh 'kfDr gSA tSls& Ldwy&leqnk; dh] f'k{kd&vfHkHkkod dh] Ldwyh ra= ,oa vU; ra=ks dh lgHkkfxrkA

· f'k{k.k ds lHkh vPNs O;ogkj lekos'ku uhfr ds i;kZ; gSA

· ;fn cPps i<+uk pkgs rks mudh dfe;ksa dks ugha ns[ks cfYd mudh 'kfDr;ksa dks igpkusA

· fo'ks"k 'kSf{kd vko';drk okys ckydksa gsrq lgk;d lsok,¡ vko';d lsok,¡ gSA

· lekos'ku }kjk vkil esa vknj Hkko] ijLij fuHkZjrk c<+k,¡A

;wusLdks us Hkh blh lanHkZ esa lyekudk ¼Lisu½ esa fnukad 07&10 twu 1994 esa ,d fo'o lEesyu vk;ksftr djds mlesa bl laca/k esa dk;Z izk:i (Frame work) r; fd;s&

1-
lHkh ds fy, f'k{kk ij fo'o ?kks"k.kk ds lanHkZ esa ekuo vf/kdkjksa ds vUrxZr izR;sd cPps dks f'k{kk izkIr djus dk vf/kdkjA

2-
fodykaxrk ;qDr izR;sd O;fDr dks mldh f'k{kk ds laca/k eas viuh bPNk tkfgj djus dk vf/kdkjA

3-
lHkh cPpksa dks fo|ky;ks esa izos'k dk vf/kdkj] mudh HkkSfrd] ckSf)d] lkekftd] laosxkRed] Hkk"kk;h ;k vU; fLFkfr dks vuns[kk djdsA

4-
bl izdkj dh f'k{k.k fof/k ftlesa fo'ks"k f'k{k.k vko';drk lfgr lHkh cPps ykHkkfUor gksA

5-
lekosf'kr fo|ky; eas leku volj vkSj iw.kZ Hkkxhnkjh ds fy, i`"BHkwfe curh gS] bldh lQyrk dsoy fo|ky; ds LVkWQ vkSj f'k{kd ds iz;Ru ls gh ugha cfYd lkfFk;ksa] ikydksa vkSj Lo;alsodks ds iz;Ru ls Hkh laHko gSA

6-
tgk¡ rd laHko gks] lHkh cPpks dks pkgs mUgsa dksbZ Hkh dfBukbZ ;k muesa vUrj gks] lkFk&lkFk lh[kus nsuk pkfg,A ;gh lekos'kh&f'k{kk dk ewy fl)kUr gSA

fofHkUu izdkj dh f'k{kk ij ,d n`f"V
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	1-
	ckyd
	fo'ks"k
	tgka rd lEHko gks lkekU; ls fudV ykus dk iz;kl
	ckyd tks gS tSlk gS

	2-
	fo|ky;
	fo'ks"k
	p;fur fu;fer fo|ky;
	leqnk; dh og 'kkyk tgk¡ cPpk oSls gh tkrk gS ;fn fodykax uk gksrk

	3-
	ikB~;Øe izfof/k;ka
	fo'ks"k
	fo"k; dsfUnzr
	cky dsfUnzr

	4-
	f'k{kd
	fo'ks"k f'k{kd
	d{kk fo'ks"kK
	d{kk f'k{kd

	5-
	f'k{kd izHkko 'khyrk
	lewg fo'ks"k ds fy, fof'k"V
	vifjorZuh; lkekU; ckydks dks f'k{kk nsus dh ;ksX;rk
	f'k{kk izfØ;k esa lHkh cPpksa dks tksM+us dh {kerk

	6-
	vkRelEeku
	de] vius dk fHkUu le>uk
	vius dks csgrj le>uk
	vius vki dks vkSj vPNk le>uk

	7-
	okrkoj.k
	cgqr izfrcfU/kr
	vifjofrZr] vfrfjDr lqfo/kk
	de izfrcfU/kr lHkh cPpksa ij ykxw

	8-
	ykxr ewY;
	mPp
	de [kphZyk
	cgqr de [kpZ

	9-
	lrrrk ;ksX;
	fcYdqy ugha
	lrrrk fl) ugha
	lrrrk

	10-
	Hkkxhnkjh ds volj
	lhfer
	vkaf'kd
	lHkh cPpksa dks leku

	11-
	cPpksa ds f'k{kk ikus dk vf/kdkj
	/kekZFkZ
	vf/kdkj dh ekU;rk ij lqfo/kk de
	ekU;rk o lqfo/kk


lekos'kh f'k{kk ds ykHk


lekos'kh&f'k{kk ds ykHkks dks vKerk ;qDr ;k fo'ks"k vko';drk okys ckydksa vkSj lkekU; fo|kfFkZ;ksa nksuksa ds fy, fxuk tk ldrk gS&

fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFkZ;kas gsrq ykHk%&

¼fu%'kDrrk ;qDr½

1-
nksLrhA

2-
lkekftd laLdkjks] fj'rks vkSj usVodZ ¼{ks=½ o`f)A

3-
'kSf{kd] lkekftd vkSj O;ogkj dkS'kyksa ds fy, vkn'kZA

4-
IEP y{;ksa dh miyfC/k esa o`f)A

5-
lkekU; ikB~;Øe ds fy, vf/kd mi;ksxhA

6-
dkS'kyksa ds vf/kxzg.k vkSj lkekU;hdj.k esa o`f)A

7-
Hkfo"; okrkoj.k esa lefo'ku o`f)A

8-
fopkj vknku&iznku gsrq vf/kd voljA

9-
vf/kd mEehnsaA

10-
Ldwy LVkQ lg;ksx esa o`f)A

11-
ekrk&firk dh HkkxhnkjhA

12-
ifjokjks dk leqnk; esa vf/kd lesfdr gksukA

fu%'kDrrk jfgrA lkekU; fo|kfFkZ;ksa gsrq ykHk%&

1-
lkFkZd nksLrhA

2-
ljkguk dh o`f) vkSj O;fDrxr erHksnksa dh Lohd`frA

3-
fofo/krk dh Lohd`fr vkSj le> o`f)A

4-
lHkh yksxksa ds fy, vknjA

5-
,d lekos'kh lekt esa O;Ld thou gsrq lHkh Nk=ksa dks rS;kjA

6-
v/;kiu vkSj iz;klks }kjk eq[; fØ;kdykiksa dh miyfC/k;k¡A

7-
vf/kd 'kSf{kd izkfIr;k¡A

8-
lHkh fo|kfFkZ;kas ds fy, vf/kd lg;ksx vkSj lalk/kuksa dh vko';drkA


lekos'kh f'k{kk ls lacaf/kr vuqla/kku lekos'ku ds dksbZ Hkh udkjkRed izHkko ugha n'kkZrs gSA

1-3
leL;k dk vkSfpR;


Hkkjr esa fodykaxksa vkSj lekt dh eq[; /kkjk ls i`Fkd cPpksa dh la[;k vf/kd gSA buds fodkl ds fcuk ns'k dk iw.kZ fodkl laHko ugha gSA Hkkjr esa fo'ks"k vko';drk okys ckydksa dk bfrgkl ,d cnyrs Lo:i esa mHkjrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA Hkkjr dh fof'k"V f'k{kk vk;keksa eas ,d egRoiw.kZ vk;ke gS%&

ßlekosf'kr f'k{kkÞ


vr% 'kks/kdrkZ us Hkkoh f'k{kdksa vFkkZr~ Nk=k/;kidksa dh lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:drk dk v/;;u fd;kA ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd mUgsa bl ckjs esa fdruh tkudkjh gS vkSj mudh tkx:drk fdl Lrj dh gSA


lkekU; ckyd vkSlr LoLFk gksrs gS rFkk lkekU; 'kkjhfjd Je okys dk;ksZ dks djus esa fdlh izdkj dh ck/kk dk vuqHko ugha djrs gSA fof'k"V ckydks esa lkekU; ckydks dh mis{kk dqN vlekurk rFkk fo'ks"krk,¡ ikbZ tkrh gS buesa fofHkUurk dh pje lhek okys ckyd fof'k"V ckydks dh Js.kh esa vkrs gSA fof'k"V ckydks dks mudh fofHkUurk ds vk/kkj ij vusd Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA blesa 'kkjhfjd o ekufld n`f"V ls fof'k"V ckyd vkrs gSA bu ckydksa esa 'kkjhfjd :i ls fodykax Jo.k {kfr;wDr n`f"V v{ke okd~ fodykax o eUn xfr ls lh[kus okys ckyd vkrs gSA


f'k{kk {ks= esa f'k{kd dk vR;f/kd izHkko iM+rk gSA vr% f'k{kd dks f'k{kk dh bl uohu fo|k dk Kku gksuk pkfg,A f'k{kd dks Nk=ksa dh fofo/krk dks Lohdkj dj mUgsa izsfjr djus dk dk;Z djuk pkfg,A orZeku izfrLi/kkZ ds nkSj esa fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+us eas f'k{kd dh Hkwfedk vR;f/kd egRoiw.kZ gSA vr% izLrqr 'kks/k dk;Z Nk=k/;kidksa dks lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:d cukus vkSj fo'ks"k vko';drk okys ckydksa ds izfr ldkjkRed lksp fodflr djus ds mís'; ls fd;k x;k gSA

1-4
leL;k dk dFku


ßlekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku o dyk ladk; ds Nk=k/;kidka dh tkx:drk dk rqyukRed v/;;uÞA

1-5
'kCnksa dh ifjHkk"khdj.k

vFkZ %& lekos'kh&f'k{kk dk eryc gS fd Ldwyks esa lHkh cPpksa dks mudh 'kkjhfjd] ckSf)d] lkekftd] HkkokukRed] Hkk"kk;h ;k vU; ifjfLFkfr;ksa dh ijokg fd, fcuk lek;ksftr djuk pkfg,A

lekos'kh f'k{kk%&

· ekurh gS fd lHkh cPpksa dks lh[kuk pkfg,A

· fofo/krkvksa dks lEeku gSA ¼mez] fyax] tkfr;rk] Hkk"kk] fodykaxrk] HIV fLFkfr vkfnA½

· f'k{kk <k¡ps vkSj iz.kkfy;ksa dks cPpksa dh t:jrs iwjk djus esa l{ke cukrk gSA

· ,d xfr'khy izfØ;k gS tks yxkrkj fodflr gks jgh gSA

· lekos'kh lekt fuekZ.k j.kuhfr dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ gSA

· HkkSfrd lalk/kuksa dh deh ls izfrcaf/kr gksus dh t:jr ugha ekurh gSA

Nk=k/;kid


Nk=k/;kid 'kCn dk iz;ksx f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, fd;k x;k gSA f'k{kd ds O;olk; dks viukus ds bPNqd ;qod&;qofr;ksa dks f'k{k.k dk;Z eas dq'ky cukus dh n`f"V ls ,d o"khZ; f'k{k.k izf'k{k.k dk;ZØe f'k{kk Lukrd ¼ch-,M-½ dh mikf/k ds :i esa pyk;k tkrk gS rFkk izkFkfed f'k{kk ds {ks= esa f}o"khZ; f'k{k.k izf'k{k.k dk;ZØe ,l-Vh-lh pyk;k tkrk gSA ch-,M- ,oa ,lVhlh ikB~;Øeksa esa izf'k{k.k ys jgs izf'k{kkFkhZ gh f'k{kd izf'k{k.kkFkhZ ;k Nk=k/;kid dgykrs gSA


izLrqr 'kks/k esa Nk=k/;kid 'kCn ch-,M- fo|kfFkZ;ksa gsrq iz;qDr fd;k   x;k gSA

foKku ladk; ds Nk=k/;kid


Lukrd Lrj ij foKku ladk; ¼xf.kr ,oa thofoKku lewg½ ds Nk=ksa dks foKku ladk; ds Nk=k/;kid lacksf/kr fd;k x;k gSA

dyk ladk;

Lukrd Lrj ij dyk ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dks dyk ladk; ds Nk=k/;kid dgk x;k gSA

tkx:drk 


laLd`r Hkk"kk dh ^tkx`* /kkrq ds ^Åd* izR;; ds ;ksx ls tkx:d 'kCn dk l`tu gksrk gSA tkx:drk & tkx:d $ rk 


tkx:drk ,d ekufld Hkko gSA ftldk vFkZ cks/k lfgr tkxukA

tkx:drk dk vFkZ %& ßLo;a dks tkuukÞ


thou ds mís';ksa dks le>uk vkSj muds vuqdwy dk;Z djuk gh okLrfod tkx:drk gSA


tkx:drk laosnh vkn'kksZ] mís';kas ;k ?kVukvksa dks le>us] eglwl djus ;k buds izfr lpsr gksus dh voLFkk ;k ;ksX;rk gSA

eSdfeyu fMD'kujh ds vuqlkj] ßfo"k;] eqís ;k fLFkfr dks tkuus ;k le>us vkSj ckrksa] phtksa dks uksfVl djus dh ;ksX;rk gh tkx:drk gSAÞ

Knowledge or understanding of a subject, issue or situation and ability to notice things."

f'k{kkfon~ fØl esfyd us vius CykWx ds vkfVZdy esa euq"; ls lacaf/kr tkx:drk dks 4 Hkkxksa esa ckaVk gSA


¼1½ O;fDrxr tkx:drk

¼2½ vukSipkfjd tkx:drk


¼3½ lkekftd tkx:drk

¼4½ lewg&lajpukRed tkx:drk

1-6
leL;k ds mís';


fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, izkFkfed :i ls mís'; fu/kkZfjr djuk vko';d gSA fcuk mís'; fu/kkZfjr fd, x, dk;Z djus okyk O;fDr ml ukfod ds leku gksrk gS] ftls leqnz esa uko pykrs le; fn'kk Kku ugha gS rFkk irokj Hkh [kks xbZ gSA 'kks/k dk;Z djus ls iwoZ mlds mís'; fu/kkZfjr djuk vko';d gksrk gSA ftlls 'kks/kdrkZ vius 'kks/k dh fn'kk ls uk HkVds rFkk O;FkZ le; u"V uk djsA euksoSKkfud] lkekftd rFkk oSKkfud lHkh v/;;uksa dh ;g fo'ks"krk gS fd dk;Z djus esa mlls mís';ksa dks fu/kkZfjr fd;k tkrk gS blh rF; dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kdrkZ us izLrqr v/;;u ds fuEufyf[kr mís'; fu/kkZfjr fd, gS%&

1-
lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds lexz Nk=k/;kidksa ,oa dyk oxZ lexz Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA

2-
lekos'kh&f'k{kk ds izfr Nk=k/;kidksa ,oa Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA

3-
lefn'kh&f'k{kk ds izfr Nk=k/;kidksa ,oa Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk dk rqyukRed v/;;u djukA

4-
lekos'kh&f'k{kk ds izfr xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa vkSj 'kgjh lezx Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA

5-
lekos'kh&f'k{kk ds izfr xzkeh.k Nk=k/;kidksa vkSj 'kgjh Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj

6-
lekos'kh f'k{kk ds izfr xzkeh.k Nk=k/;kfidkvksa vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA

7-
lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k lexz Nk=k/;kidks vkSj dyk oxZ ds 'kgjh lexz Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA

8-
lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds xzkeh.k lexz Nk=k/;kidks vkSj foKku oxZ ds 'kgjh lexz Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA

9-
lekis'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA

1-7
'kks/k dh ifjdYiuk,sa


vuqla/kku izfØ;k dk nwljk eq[; LrEHk gS] ifjdYiukvksa dk fuekZ.kA izks-csdu dk fo'okl gS fd ßT;ks gh leL;k dh tkudkjh gks tk;s] Qyu mís'; Li"V gks tk;sa] R;ks gh mlds fy, ifjdYiuk dk fu/kkZj.k gks tk;sAÞ


ifjdYiuk fuekZ.k ,d foosd ,oa laKkuiw.kZ dk;Z gS D;ksafd fcuk fopkjs 'kh?kzrk ls cukbZ xbZ dYiuk O;FkZ gksrh gS vr% ifjdYiuk leL;k lek/kku dk ,d lgkjk ;k n`f"V gS tks Hkkoh vuqla/kku dk vuqekfur Lo:i gSA

'kks/kdrkZ us izLrqr v/;;u gsrq fuEu ifjdYiuk,¡ fu/kkZfjr dh gS%&

1-
lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds lexz Nk=k/;kidks ,oa dyk oxZ ds lexz Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd varj ugha gSA

2-
lekos'kh&f'k{kk ds izfr Nk=k/;kidks vkSj Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gSA

3-
lekos'kh f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds Nk=k/;kidks vkSj foKku oxZ dh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gSA

4-
lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds Nk=k/;kidks vkSj dyk oxZ dh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gSA

5-
lekos'kh&f'k{kk ds izfr xzkeh.k Nk=k/;kidks vkSj 'kgjh Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gSA

6-
lekos'kh&f'k{kk ds izfr xzkeh.k Nk=k/;kidks vkSj 'kgjh Nk=k/;kidks vkSj 'kgjh Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gSA

7-
lekos'kh&f'k{kk ds izfr xzkeh.k Nk=k/;kfidkvksa vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gSA

8-
lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k Nk=k/;kidks vkSj dyk oxZ ds 'kgjh Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gSA

9-
lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds xzkeh.k Nk=k/;kidks vkSj foKku oxZ ds 'kgjh Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd varj ugha gSA

10-
lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd varj ugha gSA

1-8
U;kn'kZ


fdlh Hkh euksoSKkfud rF; rFkk vU; fl)kUrks ds lkekU;hdj.k dks lef"V ij ykxw djus ds fy, 'kks/k esa mldk leqfpr izfrfuf/kRo gksuk vko';d gSA U;kn'kZ lef"V ;k tula[;k dk og NksVk lk va'k gS tks lef"V dh leLr fo'ks"krkvksa dk leqfpr izfrfuf/kRo djrk gSA lkFk gh ftl ij fd, x, v/;;u ds vk/kkj ij lef"V fu"d"kZ fudkys tkrs gSA v/;;u ds p;fur lewg dks U;kn'kZ dgrs gSA

200 Nk=k/;kid
    foKku ladk; 




    dyk ladk; ds 

  ds Nk=k/;kid ¼100½



   Nk=k/;kid  ¼100½

Nk=k/;kid 50
   Nk=k/;kfidk,sa 50

Nk=k/;kid 50      Nk=k/;kfidk,sa 50

xzkeh.k
  'kgjh   xzkeh.k
  'kgjh
xzkeh.k
  'kgjh      xzkeh.k
   'kgjh

  25     25      25       25
        25     25         25      25

1-9
'kks/k fof/k


losZ{k.k fof/k
1-10
'kks/k esa iz;qDr midj.k


lekos'kh f'k{kk ds izfr foKku o dyk ladk; ds Nk=k/;kidks dh tkx:drk dk rqyukRed v/;;u LofufeZr iz'ukoyh
1-11
'kks/k esa iz;qDr gksus okyh lkf[;dh


iz;qDr 'kks/k esa izfr'kr ds vk/kkj fu"d"kZ Kkr dhft,%&

izfr'kr % 
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1-12
pj


Lora= pj 
& 
lekos'kh f'k{kk


vkfJr pj
&
Nk=k/;kidks dh tkx:drk
1-13
'kks/k dh ifjlheu


1-
izLrqr 'kks/k cwUnh ftys rd lhfer gSA


2-
izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ 100 fy;k x;k gSA


3-
izLrqr 'kks/k Nk=k/;kid o Nk=k/;kfidk rd lhfer gSA


4-
izLrqr 'kks/k dk dk;Z fo'ofo|ky;kas dks fy;k x;k gSA


5-
izLrqr 'kks/k v/;;u esa lekos'kh f'k{kk ds izfr foKku o dyk ladk; ds Nk=k/;kidks dh tkx:drk dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA
v/;k; % f}rh;
lacf/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu
2-1
izLrkouk


'kks/k v/;;u esa lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u ,d vR;Ur vko';d ,oa egRoiw.kZ dk;Z gSA ;g 'kks/k v/;;u dh vuqla/kku vk/kkfjr lS)kfUre i{k dk fuekZ.k djus esa lg;ksx iznku djrk gSA lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u ls fd, tkus okys 'kks/k v/;;u ds lanHkZ esa fd, x, 'kks/k vuqla/kkudrkZ ds fopkj ,oa ifj.kkeksa ds ckjs eas tkudkjh izkIr gksrh gSA


lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u ds fcuk vuqla/kkudrkZ dk dk;Z es?k ds uhj ds leku gksxk vuqla/kkudrkZ ,d dne Hkh vkxs ugha c<+ ldrk tc rd rd mlus ;g i<+k ugh gks fd ml {ks= esa fdruk dk;Z gks pqdk gS\ fdl fof/k ls fd;k x;k gS rFkk mlds fu"d"kZ D;k jgs\ rc rd og leL;k dk fu/kkZj.k ugha dj ldrk vkSj u gh mldh :ijs[kk rS;kj dj ldrk gSA


ßfdlh Hkh {ks= dk lkfgR; mldh uho dks cukrk gS] ftlds Åij Hkfo"; dk dk;Z fd;k tkrk gSA ;fn ge lkfgR; ds iqufuZfj{k.k }kjk iznku fd, tkus okys Kku dh uhao cukus esa vleFkZ gksrk gS rks gekjs dk;Z lEHkor% rqPN vkSj izk;% ml dk;Z dh udy ek= gh gksrh gS tks fd fdlh ds }kjk fd;k tk pqdk gSAÞ

& MCY;w- vkj- cksxZ


lacaf/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu izR;sd oSKkfud vuqla/kku dh izfØ;k dk egRoiw.kZ dne gSA


;g vuqla/kku dh leL;k ls lacaf/kr lkfgR; gS tks fd laosxkRed vkykspukRed :i ls gksuk pkfg,A bl izdkj ds losZ{k.k ls vuqla/kku dh iqujko`fr ugha gksxh blfy, izR;sd 'kks/kdrkZ bl dk;Z dks yxu ,oa xaHkhjrk ls iwjk djus dk iz;kl djrk gSA izLrqr y?kq 'kks/k izcU/k ds bl v/;k; esa lekos'kh f'k{kk ls lacaf/kr 'kks/k v/;;uksa dks izLrqr djus dk iz;kl fd;k   x;k gSA

2-2
lacaf/kr lkfgR; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,sa


lacaf/kr lkfgR; ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls mu lHkh izdkj dh iqLrdksa dk Kku Kkudks"kksa] i=&if=dkvksa] izdkf'kr rFkk vizdkf'kr 'kks/k izcU/kks ,oa vfHkys[kks ls gS] ftlds v/;;u ls vuqla/kkudrkZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvksa ds fuekZ.k v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus ,oa dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA ftldh fo}kuks us bl izdkj O;Dr fd;k gSA


,d dq'ky fpfdRld ds fy, ;g vko';d gS fd og vius {ks= esa gks jgh vkS"kf/k laca/kh vk/kqfudre [kkstks ls ifjfpr gksrk jgs] mlh izdkj f'k{kk ds ftKklq Nk=ks dks] vuqla/kku ds {ks= esa dk;Z djus okyks ds fy, Hkh ml {ks= ls lacaf/kr lwpuk ,oa [kkstks ls ifjfpr gksuk vko';d gSA

2-3
lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u dk egRo


Kku ds laiw.kZ rF; 'kks/kdrkZ ds fy, fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS tks ekuo ds Kku dh o`f) ds fy, okLrfodru ds fudV ykus ds iz;kl djrk gSA ;fn ge O;ogkfjd :i esa ns[ks rks lEiw.kZ Kku dk lxzfgr /ku izkphu iqLrdks ,oa iqLrdky;ks esa fey ldrk gSA lEiw.kZ fo'o esa lHkh izkf.k;ksa ls ekuo fHkUu gS D;ksafd bZ'oj us mls vf/kd cqf) nh gSA vr% cqf) dk mi;ksx djds ekuo ds izkIr Kku dks izR;sd u;h ih<+h ds lkFk izkjEHk djuk pkfg,A ekuo ds Kku dk bruk foLr`r Hk.Mkj gS fd mldk fujUrj ;ksxnku izR;sd {ks= esa ekuo }kjk lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/kdrkZ ;g fu'p; dj ldrk gS fd mlds }kjk izLrkfor 'kks/k dk;Z ls lacaf/kr fo"k; ls igys 'kks/k fd, x;s gS ughaA


¼1½ Kku dk foLrkj

¼2½ u;s leL;kvksa ls ifjfpr


¼3½ vUrjn`f"V dk fodkl
¼4½ iqujko`fr ls j{kk


¼5½ fo"k; dk foLr`r ,oa xgu v/;;u


¼6½ leL;k ls lacaf/kr lkfgR; dh [kkst
   ¼7½ vuqla/kku ls lgk;rk

2-4
lacaf/kr lkfgR; v/;;u ds mís';


czwl MCY;w Vwdesu us lacaf/kr lkfgR; ds fuEufyf[kr mís'; crk;s gS&

¼1½
egRoiw.kZ pjks dks [kkstuk

¼2½
tks gks pqdk gS mlds ckn tks djus dh vko';drk gS mldks i`Fkd djuk

¼3½
leL;k dk vFkZ bldh mi;qDrrk] leL;k ls bldk laca/k vkSj izkIr v/;;u ls blds vUrj dks fu/kkZfjr djukA

¼4½
xqM] ckj vkSj LdsVl us lkfgR; ds iqu% fujh{k.k ds fuEu mís'; crk;s&


1-
;g leL;k ds lek/kku gsrq vuqla/kku dh leqfpr fof/k dk lq>ko nsrk gSA


2-
lEcfU/kr lkfgR; dk xEHkhj v/;;u vuqla/kkudrkZ ds Kku dks'k dh o`f) djrk gSA


3-
D;k miyC/k izek.k leL;k dk leqfpr lek/kku izLrqr djrs gSA


4-
rqyukRed vkadM+ks dks izkIr djus dk muds fo'ys"k.k esa lgk;d gksrk gSA

2-5
lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u ds dk;Z

¼1½
izkIr leL;k dh ;kstuk rFkk izk:i rS;kj djus ds fy, izkjfEHkd izkFkfed lkexzh iz/kku djukA

¼2½
;g vuqla/kku ds fy, lS)kfUrd i`"BHkwfe dks Li"V djrk gS rFkk fofHkUu fl)kUrks ,oa fufgr /kkj.kk dks le>us esa lgk;rk djrk gSA

¼3½
izkIr fu"d"kZ dk fo'ys"k.k mRiUu djrk gS rFkk leFkZ ds fy, vk/kkj izLrqr dj vuqla/kku esa vkRefo'okl izLrqr djrk gSA

¼4½
fd;s x;s vuqla/kkuks dh lQyrk rFkk mldh mi;ksfxrk ds lEcU/k eas iwokZuqeku gksrk gSA

2-6
lacaf/kr lkfgR; dh miyC/krk ,oa ykHk

¼1½
blds Kku ds }kjk vius v/;;u dh ;kstuk cukuk lqxe gksrk tkrk gS

¼2½
;g 'kks/kdrkZ ds fy, vko';d lS)kfUre i`"BHkwfe iz/kku djrk gSA

¼3½
;g leL;k ds ifjHkkf"kdj.k] vo/kkj.kk cuus] leL;k ds lhekadu vkSj ifjdYiuk ds fuekZ.k esa lgk;rk djuk gSA

¼4½
lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u vuqla/kku ds fy, viuk;s tkus okys ;ksX; midj.k rFkk nÙkks ds fo'ys"k.k gsrq iz;ksx esa vkus okys mi;qDr fof/k;ksa dks Li"V djrk gSA

¼5½
iwoZ 'kks/k viuh leL;k ls lEcfU/kr vkxs ds 'kks/k gsrq lq>ko izLrqr djrk gSA bl izdkj 'kks/kdrkZ ds fy, lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u egRoiw.kZ gSA

¼6½
lEcfU/kr lkfgR; ls 'kks/kdrkZ dks viuh leL;k ds {keknku gsrq fof/k;ksa] izfof/k;ksa o midj.kksa dk p;u ,oa fuekZ.k djus esa cgqr lgk;rk feyrh gSA

2-7
lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u dh lhek,¡

¼1½
/ku o le; dk vf/kd yxuk

¼2½
lkekftd ?kVukvksa dk n`f"Vxkspj u gksuk

¼3½
lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k] ;a=ks] lk/kuks dh vko';drkuqlkj p;u lEHko ugha gksrkA

2-8
lacaf/kr lkfgR; ds óksr


lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u óksr dks eq[;r% nks oxksZ esa oxhZd`r fd;k x;k gS%&

¼1½
izR;{k ;k izkFkfed óksr % izR;{k ;k izkFkfed óksr ds vUrxZr fuEufyf[kr lkfgR; dk lekos'k gSA


¼v½
xzUFk ,d gh fo"k; ij fucU/k iqfLrdk,¡] okf"kZd iqLrds] cqysfVu


¼c½
if=dkvks ds miyC/k lkekftd lkfgR;


¼l½
Lukrd MkDVjsV ;k vU; 'kks/k izcU/k


¼n½
dqN vU; fofo/k óksr tSls 'kklu ds f'k{kk ij izdk'ku

¼2½
vizR;{k ;k lgk;d óksr %


¼v½
f'k{kk lw=h i=


¼c½
f'k{kk ds fo'o Kku dks"k


¼l½
thou xkFkk laca/kh lUnHkZ


¼n½
m)j.k óksr


¼;½
f'k{kk lkj


¼j½
lanHkZ xzUFk lwph ,oa funsZf'kdk,¡


¼y½
fofo/k vU; óksr

2-9
lacaf/kr pjks ij Hkkjr eas fd, x, v/;;uks dk iqujkoyksdu

¼1½
taxhjk] ,u-ds- ¼1965½ ds vuqlkj cgqr ls fodkl'khy ns'kks esa lesfdr f'k{kk dks csfld f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k dks c<+kok nsus ds fy, etcwr y{; ds :i esa ns[kk x;kA

¼2½
ekFkqj ¼1985½] Qkfty HkkbZ ¼1989½ us crk;k fd us=ghu cPpks dks vxj lesfdr ;kstuk esa i<+k;k tkrk gS rks muesa vkØedrk vkSj fpM+fpM+s O;ogkj dh Hkkouk ugha vkrhA

¼3½
Lo:i ,oa esgrk ¼1991&1993½ us 8&11 o"kZ dh vk;q ds vf/kxe vleFkZrk okys cPpksa ds fy, funkukRed ijh{k.kkas dh ,d J`a[kyk cukbZA ;s funkukRed ijh{k.k The Behavioural checklist for screening the learning disabled (BCSLD), (DTLD), (TTS) gSA budks f'k{kd lkekU; d{kk ij izdkf'kr dj ldrk gSA 'kks/kdrkZvks }kjk ubZ ijh{k.kksa dk Hkjiwj iz;ksx fd;k tkrk gSA

¼4½
izlkn vkSj JhokLro ¼1992½ us vf/kxe fodykax ckydks ij v/;;u fd;kA mUgksaus 5&10 o"kZ dh mez ds fofHkUu fo|ky;ks esa i<+us okys ckydks ij ;g 'kks/k fd;kA mUgksaus ik;k fd 'kgjh {ks=ks ds lqfo/kkiw.kZ fo|ky;ksa esa i<+us okys ,sls ckydks dh rqyuk eas xzkeh.k Lrj ij fuEu lqfo/kk lEiUu fo|ky;ksa esa i<+us okys vf/kxe fodykax ckydks dh 'kSf{kd miyfC/k de gksrh gSA

¼5½
vkMokuh ¼1992½ us crk;k fd us=ghu ckydks ds fy, fof'k"V fo|ky; cgqr gh lhfer gS rFkk mUgsa nh tkus okyh lsok,¡ Hkh i;kZIr ugha gSA

¼6½
v;~;j ¼1993½ us crk;k fd fof'k"V f'k{kk dh rqyuk esa lesfdr f'k{kk ij de [kpZ gksrk gSA blls us=ghu ckydks ds fy, u rks bekjr cukus ij [kpZ gksrk gSA u rks Nk=kokl ds lq/kkj esa [kpZ gksrk gSA blds vfrfjDr Hkh fdlh izdkj dk dksbZ vR;f/kd Hkkj ugha gksrk gSA blfy, lesfdr f'k{kk dk;ZØe vR;ur gh lLrk] rdZiw.kZ] O;ogkfjd rFkk f'k{k.k dk vPNk fodYi gSA

¼7½
[kVhd] ckcwyky ¼2008&09½ ßt;iqj 'kgj eas fof'k"V ckydks ds fy, lapkfyr fof'k"V fo|ky;ks dk losZ{k.kÞ

'kks/k ds mís';

¼v½
ewd cf/kj fo|ky; ds 'kSf{kd dk;ZØeksa dk v/;;u djuk 

¼c½
ewd&cf/kj fo|ky; esa iz;qDr dh tkus okyh f'k{k.k fof/k;ksa dk

¼l½
ewd&cf/kj fo|kfFkZ;ksa ds ikB~;Øe dk v/;;u djuk ,oa lq>ko nsuk

fu"d"kZ

¼v½
ewd cf/kj ds izfr ifjtuksa dk O;ogkj misf{kr jgrk gS o bUgsa ikfjokfjd fu.kZ;ks esa 'kkfey ugha fd;k tkrk gSA

¼c½
ewd cf/kj cPps cksyus o lquus esa vleFkZ gksus ds dkj.k u rks fdlh dh ckr le> ikrs gS vkSj u gh fdlh dh leL;k crk ikrs gSA

¼l½
fo|ky; esa lsokjr vf/kdka'k f'k{kd fof'k"V d{kk gsrq izf'k{k.k izkIr ugha gS rFkk fo|ky; esa Ldwy cl o f'k{kd vfHkHkkod la?k dk loZFkk vHkko gSA

¼8½
iqukuh] Hkw"k.k ¼1996½ us dgk fd lesfdr us=ghu ckydks esa lkekftd ;qXeu vkSj lkekftd Lohd`fr dks c<+krh gSA lesfdr f'k{kk vfHkHkkodks] f'k{kdks vkSj izca/k lfefr ds lg;ksx ds fcuk lQy ugha gks ldrhA lk/kkj.kr;k us=ghu ckydks dh ;gh lksp gksrh gS fd muds ckydks dks Hkh lekt esa mfpr LFkku feys vkSj blds fy, lesfdr fo|ky;ks dh ije vko';drk gSA


lesfdr f'k{kk vfHkHkkodks esa vius ckydks ds izfr ftEesnkjh dh Hkkouk dks c<+krh gS u fd laLFkkuks dk :i cnyus dhA

¼9½
deye ¼1996½ us f=ph tuin ds f=osjecwj Cykd ¼xzkeh.k {ks=½ ds izkFkfed fo|ky; esa v/;;u fd;kA mUgksaus en cqf) ckydks dks i<+kus okys f'k{kdks dh dk;Z {kerk fuekZ.k ij v/;;u fd;kA f'k{kdks dks izf'kf{kr fd;k x;kA


fu"d"kZ % izkFkfed fo|ky;ks ds f'k{kdks dh ean cqf) ckydks ds fo"k; esa dkQh tkudkjh c<+h gSA

¼10½
mek nsoh ¼1997½ us lq/kkjkRed dk;Z dh Qy lk/kuk ij v/;;u fd;k tks fd d{kk 4 ds vaxszth ek/;e fo|ky; ds fMlysfDld ckydks ds okpu dkS'ky lq/kkjus ds fy, FkkA


fu"d"kZ % ;g fo|ky; nsouxjh 'kgj esa FkkA bl v/;;u dk;ZØe dk cgqr gh ldkjkRed ifj.kke feyk ftlls ckyd ds okpu dkS'ky esa lq/kkj gqvkA

¼11½
xhrk ¼1998½ us fMlysfDld ckyd ds fy, lq/kkjkRed dk;ZØe cuk;k tks fd f'k{kdks ds dkS'ky esa izHkko'khyrk dks c<+kdj ykxw fd;k x;k FkkA


fu"d"kZ % d{kk 1 ls 5 rd ds ,sls ckydks dks bl v/;;u esa 'kkfey fd;k x;kA ;g 'kks/k f'k{kdks ds fy, ykHkdkjh fl) gqvkA

¼12½
oekZ ¼1998½ us viuh ih-,p-Mh- ds 'kks/k ds fy, vf/kxe vleFkZrk okys rFkk lkekU; ckydks dh laKkukRed rFkk izsj.kkRed fo'ks"krkvksa ij v/;;u fd;kA


fu"d"kZ % ifjek.kks ds vuqlkj nksuksa ds e/; egRoiw.kZ varj ik;k x;k] tks 'kCn Kku] ns[kus o lquus ds varj rFkk fo'ks"k /;ku ij vk/kkfjr FksA

¼13½
Lo:i ,oa pkSiM+k ¼2002½ us ckydks ds vkn'kZ O;ogkj dh igpku esa vfr lfØ; O;oLFkk esa /;ku dh deh ij v/;;u fd;k] tks fd eq[; /kkjk d{kk esa fd;k x;k FkkA U;kn'kZ 5&7 o"kZ dh vk;q ds d{kk 8oha rd v)Z lgdkjh vaxszth ek/;e ds fo|ky; ds 1920 ckydks dk FkkA blesa ls mUgksaus eq[; 34 vafre U;kn'kZ fy, vkSj mlesa ls Hkh flQZ 8 dsl LVMh ds fy, pqusA 'kks/kdrkZvks us vfHkHkkodks rFkk f'k{kdks ds lk{kkRdkj fy, bUgksaus f'k{kdks rFkk vfHkHkkodks dk fujh{k.k] Kku] fo|ky; dk ifjos'k] ?kj dk okrkoj.k vkSj f'k{kdks rFkk vfHkHkkodks dk ckydksa ij /;ku] dks /;ku esa j[krs gq, fd;kA f'k{kdks rFkk vfHkHkkodks ds fy, vyx&vyx ijh{k.k dh O;oLFkk dh xbZ FkhA


fu"d"kZ % bUgksaus ik;k fd f'k{kdks vkSj vfHkHkkodksa dh nj O;kogkfjd :i ls dbZ gn rd leku Fkh] ijUrq igpkus gsrq O;ogkj dh xfr eas tks leL;k,sa Fkh] tSls vfrlfØ;rk] vkosx] lkekftd] cs<+axsiu] vfr yksyqi O;ogkj dk v/;;u dj mUgsa lq/kkjkRed ;kstuk iznku dhA

¼14½
lgxy] ,u- ¼2005½ us ßlekos'kh {ks= ds {ks= ekufp=.k eas lekos'kh& f'k{kk ds lanHkZ esa Hkkjrh; lkfgr; dh leh{kk dhA bUgksaus ik;k fd lekos'kh f'k{kk ds lanHkZ eas tks dk;Z gksus pkfg,] og vHkh ugha gq, gSA xzkeh.k Hkkjrh; {ks= tgk¡ yxHkx 90 izfr'kr fu%'kDr vkSj fo'ks"k vko';drk okys cPps jgrs gS] os vkt Hkh dkslksa nwj gSA


fu"d"kZ % Hkkjr tSls fodkl'khy jk"Vª eas lekos'kh&f'k{kk gsrq fo'ks"k f'k{kd ugha lekos'kh&f'k{kk gsrq fo'ks"k f'k{kd ugha lekos'kh&f'k{kk flQZ ,d c;kuckth dk 'kCn cudj jg x;k gSA lHkh iz;klks vkSj deZ ;kstukvksa ds mfpr fØ;kUo;u dh vko';drk gSA

¼15½
flag] vt; dqekj ¼2008½ us vius v/;;u] ßHkkjr esa lekosf'kr f'k{kk dk Lo:iÞ esa Hkkjr dh lekos'kh f'k{kk dh lEiw.kZ ;k=k dks n'kkZ;kA bUgksaus crk;k fd fons'kks esa tgk¡ 17oha o 18oha lnh esa gh lekos'ku gsrq iz;kl izkjEHk gks x, ogk¡ Hkkjr esa 1970 rd rks iw.kZr;k i`FkDdj.k@ vyxko f'k{kk i)fr FkhA Hkkjr esa 1970 es ,dhd`r f'k{kk ds ek/;e ls izkjEHk gq, iz;klksa vkSj ;kstukvksa dk vPNh rjg foospu fd;k x;kA budk dk;Z tkfe;k fefy;k bLykfe;k fo-fo- ubZ fnYyh dh ,e-,M- mikf/k ds fy, FkkA

¼16½
'kkguokt ¼1990½ us mn;iqj ftys ds ßek/;fed rFkk mPp ek/;fed d{kkvksa ds Nk=ks rFkk v/;kidks dh i;kZoj.k tkx:drk rFkk i;kZoj.k ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;uÞ fd;kA budk v/;;u jkt-fo-fo- dh ih-,p-Mh- mikf/k ds fy, FkkA


fu"d"kZ % bUgsa vius v/;;u ls fofnr gqvk fd v/;kidks rFkk Nk=ksa esa i;kZoj.k ds izfr Lrjh; tkx:drk gS 'kgjh {ks= ds Nk=ksa dh tkx:drk dk Lrj xzkeh.k Nk=ksa ls mPp ik;k x;kA

¼17½
dkSj] gjthr iky ¼1992½ us O;olkf;d v/;kidks dk i;kZoj.kh; f'k{kk vkSj tula[;k f'k{kk dh vfHko`fÙk ds lUnHkZ esa tula[;k tkx:drk dk v/;;u vius ih-,p-Mh- Lrjh; 'kks/kdk;Z gsrq fd;kA bUgksaus ik;k fd tula[;k tkx:drk ds lanHkZ esa fofHkUu Jsf.k;ks ds v/;kidks esa efgyk o iq:"k oxZ esa dksbZ vUrj ugha ik;k x;kA tula[;k tkx:drk dk Lrj i;kZoj.k f'k{kk ls lacaf/kr ugha gSA

¼18½
flag] vkj-Mh- ¼2002½ us ßi;kZoj.kh; f'k{kk ds izfr oSfnd n'kZu dh tkx:drkÞ 'kh"kZd ij v/;;u fd;k bUgksaus vius v/;;u ds fu"d"kZ ds :i esa ik;k fd i;kZoj.k ds fo"k; esa oSfnd dky esa i;kZIr fpUru gqvk FkkA o`{kksa ds egRo dks izfrikfnr fd;k x;kA i`Foh ds lkFk ekuo dk laca/k] mlds izfr gekjs O;ogkj vkfn fo"k;ksa dh ppkZ gSA ty dh egÙkk cukrs gq, dqvksa] rkykcksa] >hyksa ds fuekZ.k rFkk o`{kkjksi.k ij vkxzg fd;k x;k gSA oSfnd laLd`fr oLrqr% i;kZoj.k lEer laLd`fr gS] blds iquLFkkZiu ls gh fcxM+rs i;kZoj.k dks cpk;k tk ldrk gSA

¼19½
lqfurk ¼2004½ ßfofHkUu 'kSf{kd oxksZ esa i;kZoj.k ds izfr tkx:drk dk v/;;uÞ ds fu"d"kZ :i esa ik;k fd i;kZoj.k tkx:drk dsoy 'kSf{kd Lrj ls gh izHkkfor ugha gksrk vfirq blds vU; dkjd Hkh gks ldrs gSA


tSls & ifjiDork] vuqHko vkfnA


'kSf{kd Lrj ds dkj.k i;kZoj.k ds vFkZ izR;; ds 'kSf{kd esa tkx:drk c<+rh ;k ?kVrh gSA vFkkZr~ 'kSf{kd Lrj ds c<+us ij tkx:drk c<+sxh vkSj ?kVus ij ?kVsxhA i;kZoj.k laca/kh tkx:drk dsoy 'kSf{kd Lrj ds lkFk ?kVrh c<+rh ugha gSA

¼20½
'kekZ] ccyh jkuh ¼2005½ us Þekuokf/kdkj ,oa laoS/kkfud drZO;ksa ds izfr Lukrd Lrj ds Nk=&Nk=kvksa dh tkx:drk dk v/;;uÞ ij ,e-,M- Lrjh; 'kks/kdk;Z fd;kA bUgksaus v/;;u ds mís'; ds vUrxZr ,d dklaxt ds fo|kfFkZ;ksa esa ekuokf/kdkj ,oa laoS/kkfud ekSfyd drZO;ka ds izfr tkx:drk dh Lukrd Nk=kvksa dh rqyuk eas mPp ik;h x;hA

¼21½
dsoV] vkj-,u- ¼2009½ us ßmPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa tula[;k f'k{kk ds izfr tkx:drk dk v/;;uÞ 'kh"kZd ij 'kks/k dk;Z fd;kA bUgksaus vius v/;;u esa fuEufyf[kr fu"d"kZ ik;s& 'kgjh Nk=ksa ,oa Nk=kvksa esa tula[;k f'k{k.k ds izfr tkx:drk ds laca/k esa fdlh Hkh Lrj ij dksbZ vUrj ugha gSA xzkeh.k Nk=&Nk=kvksa esa tula[;k f'k{k.k ds izfr tkx:drk ds laca/k esa fdlh Hkh Lrj ij dksbZ vUrj ugha gSA 'kgjh o xzkeh.k Nk=&Nk=kvksa esa tula[;k f'k{kk ds izfr tkx:drk dk dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

¼22½
lqJh ljyk oekZ ,oa MkW- Jh efr m"kk dqekor ¼2009½ us ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh vkinjk f'k{kk ds izfr tkx:drk dk v/;;u esa ik;k fd jktLFkku f'k{kk cksMZ ds fo|kfFkZ;ksa esa vkink f'k{kk ds izfr tkx:drk vf/kd ik;h x;hA

¼23½
eatw 'kekZ ,oa Qwy flg ujofj;k ¼2009½ us ßizkFkfed Lrj ij i;kZoj.k laca/kh tkx:drk dk v/;;u fd;kA 'kks/kdrkZvks us xquk ftys ds jk/ksx<+ [k.M ds vUrxZr vkS|ksfxd {ks= fot;iqj ds vklikl ds fo|ky;ksa esa i;kZoj.k dh tkx:drk ds fy, vuqla/kku dk;Z fd;kAÞ


izkFkfed Lrj ij Nk= vkSj Nk=kvksa dh i;kZoj.k laca/kh tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k rFkk cPpks ds tkx:d gksus ds muesa xq.kork c<+rh gS vkSj bl xq.kork ls gh lekt dk fodkl gksrk gSA

lacaf/kr pjksa ij fons'kksa esa fd;s x;s v/;;uksa dk iqujkoyksdu

¼1½
Vkefyalu ¼1982½ dk [k;ky gS fd vkSj vf/kd O;kikfjd fgrksa dh iwfrZ ds fy, dq'ky Je'kfDr dh vko';drk] Jecy ij vko';d vuq'kklu ykxw djus rFkk vlarks"k dks fu;af=r djus dh vko';drk us fo|ky; uke dh laLFkk dks tUe fn;kA blds ihNs vkS|ksfxd oxZ ds ekxZn'kZd fl)kUr vkSj izsj.kk Hkh FkhA blfy, ,sls fo|ky;ksa esa ykxw dh xbZ ikB~; ppkZ,¡ ¼D;wfjD;wyk½ izHkqRo'kkyh vkSj 'kfDr'kkyh yksxks dh vko';drk,¡ iwjh djus ds fy, cuh FkhA mudh jk; esa blh ls bl ckr dh O;k[;k Hkh gksrh gS fd baXyS.M vkSj osYl fu;ksZX; yksxks dks f'k{kk dks D;ksa misf{kr fd;k x;k rFkk vkxs pydj mUgsa jkstxkj ;ksX; cukus ds fy, fo'ks"k fo|ky; D;ksa dk;e fd, x, ys[kksa dk fo'okl ;g gS fd vkS|ksfxd ;qx esa dkj[kkus dh rtZ ij fo|ky; ds xBu us vk/kqfud fo|ky; O;oLFkk eas blh ls feyrs&tqyrs yksdkpkj vkSj 'kCn lewgksa dk lekos'k fd;kA vkt ds fo|ky;ksa esa Nk=ksa dks thou ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA rFkk dqN fo|ky;ksa ds mRikn nwljs fo|ky;kas ls csgrj gksrs gSA fo|ky;ksa ls Nk=ksa ds Lrj dks cuk, j[kus dh vk'kk dh tkrh gS rkfd mudh dkjxqtkjh Å¡ph cuh jgsA

¼2½
lsiksu lsfou] ,e ¼1996½ us vius ys[k ds ek/;e esa lEiw.kZ lekus'ku ds egRo vkSj mi;ksfxrk cuk;h bUgksaus orZeku f'k{kk iz.kkyh ¼lekos'ku fojks/kh½ dh dfe;ksa dks izdV fd;kA bUgksaus ikB~;Øe ifjorZu] lkekftd xfr dh vksj /;ku nsus f'k{kdksa ds ifjorZu gsrq iz;klks vkSj ifjorZuksa }kjk fodkl dh iw.kZ tkudkjh izLrqr dhA bUgksaus lekos'ku laca/kh fuEu vo/kkj.kkvksa dks Bqdjk;k %&


¼i½
lekos'ku ekrk&firk }kjk vLohd`r okys fo|kfFkZ;ksa ds ns[kjs[k laca/kh izfØ;k gSA


¼ii½
lekos'ku dsoy nk'kZfud fopkj gS tks okLrfodrk ls nwj gSA


¼iii½
lekos'ku ls lkekU; f'k{kk uhfr ckf/kr gksrh gSA


¼iv½
fof'k"V lsok vko';drk okyksa dk fof'k"V LFkku gksuk pkfg,A


¼v½
lekos'ku leFkZd ifjorZu pkgrs gS D;ksafd fo'ks"k f'k{k.k viw.kZ gS


¼vi½
lekos'ku rS;kjh vkSj ;kstuk fØ;kfUofr esa dkQh o"kZ yxrs gSA

¼3½
lsck vkSj ,aLdks"k ¼1996½ us ,d fnypLi vuqHko c;ku fd;k gS ftlesa bl fo"k; ij dqN vuqla/kku djkus ds ckjs eas muds vkxzg dk mÙkj esa fo|ky;ksa us lekos'kh f'k{kk dh vusd izdkj ls O;k[;k dhA vius vuqla/kku ds bjkns dk ladsr nsus ds fy, mUgksaus fo|ky;ksa dks ,d dk;Zdkjh ifjHkk"kk ls bu 'kCnksa esa lekos'kh fo|ky; ifjfpr djk;k& ,d lekos'kh fo|ky; bl fl)kUr ij dke djrk gS fd leqnk; ds lHkh Nk=ksa dks ,d i<+kbZ djuh pkfg,A fo|ky;ksa ds ,d cM+s nk;js us bldk tokc fn;k] mueas fodykax cPpksa ds fy, fo'ks"k bdkb;ksa okys fo|ky; Hkh Fks vkSj fo'ks"k fo|ky;ksa ls laca/k j[kus okys fo|ky; HkhA ,slh ,d ifjHkk"kk esa ,aLdkso us ,d vkSj leL;k fn[kkbZ ftlesa lekios'k dks ,d fLFkj /kkj.kk ekuk tkrk gS ftlds vuqlkj dksbZ fo|ky; ;k rks lekos'kh gS ;k ugha gSA ,slh dksbZ fLFkfr vkSj Hkh isfpnfxa;k iSnk djsxh D;ksafd bl ckjs esa lgefr dk vHkko gS fd ,d lekos'kh fo|ky; ;k d{kk dks dSlk ugj vkuk pkfg,A


lsck vkSj ,aLdkso lekos'k dh fuEufyf[kr ifjHkk"kk ij igq¡ps%&


lekos'k ml izfØ;k dk o.kZu djrk gS ftlds }kjk ,d fo|ky; viuh ikB~;p;kZ ds xBu vkSj izko/kku ij iqufoZpkj djds lHkh Nk=ksa dks O;fDr ekudj mudk izR;qrj nsus dk iz;kl djrk gSA bl izfØ;k ds }kjk fo|ky; LFkkuh; leqnk; dks mu lHkh Nk=ksa dks Lohdkj ds fy, viuh {kerk dk fodkl djrk gS tks fo|ky; vkuk pkgrs gS vkSj bl izdkj Nk=ksa dks ckgj j[kus dh vko';drk ?kVrk gSA

¼4½
fiuk] tslu ch- ¼2009½ us pqus gq, egkfo|ky;ka esa lekos'ku vkSj fofo/krk dk v/;;u fd;kA mUgksaus ik;k fd lekos'ku okys dkWystks eas lHkh izdkj ds fo|kfFkZ;ksa dk vPNk ekufld vkSj lkekftd fodkl gksrk gSA

¼5½
lkiqyk] fy.Mk ¼2009½ us lekos'ku d{kk&d{k ds izfr f'k{kd vfHko`fÙk dk v/;;u fd;kA mUgksaus vius v/;;u eas ik;k fd f'k{kdks dh vfHko`fÙk esa fofHkUu izdkj dh fHkUurk,¡ gksrh gSA lekos'ku f'k{kk ds izfr vf/kd /kukRed vfHko`fÙk n'kkZus okys f'k{kd lekos'ku d{kk&d{k ds izfr vf/kd mi;qDr jgrs gSA

¼6½
esfjy okaf'kxBu] foDVksfj;k ¼2008½ us laosxkRed cqf) cgqlkaLd`frd Kku vkSj tkx:drk o fo|ky; ijke'kZnkrkvksa dh izHkkoksRikndrk esa uSfrdrkÞ fo"k; ij 'kks/k dk;Z fd;kA 'kks/k ds losZ{k.k ifj.kkeksa us laosxkRed le> vadksa o cgqlkaLd`frd Kku vadksa ds chp izHkkoh lglEcU/k izdV fd;k vkSj uSfrdrk] cgqlkaLd`frd Kku ,oa tkx:drk vadksa ds chp ,d izHkkoh lglEcU/k izdV fd;kA

v/;k; % r`rh;
'kks/k fof/k] izfof/k] U;kn'kZ ,oa midj.k
3-1
izLrkouk


fdlh Hkh vuqla/kku dk;Z esa fd;s x;s v/;;u dk egRo bl rF; ij fuHkZj djrk gS fd ml v/;;u ds fu"d"kksZ dk O;ogkfjd mi;ksx gks ;g rHkh lEHko gS tcfd 'kks/kdrkZ }kjk mi;qZDr fof/k dk p;u fd;k x;k gks D;ksafd izR;sd 'kks/k dk;Z esa 'kks/kdrkZ dqN fuf'pr fof/k;ksa izfof/k;ksa dk mi;ksx djrk gS rkfd vuqla/kku ds Bksl ifj.kke lkeus vk ldsA 'kks/kdrkZ }kjk fd;s x;s vuqla/kku dk egRo gS o izHkko'khyrk mlds }kjk izkIr fu"d"kksZ }kjk vkadh tkrh gSA 'kks/kdrkZ vius leL;kvksa izHkko'khyrk dks fdlh lhek rd iw.kZ dj ik;k o mlds izkIr fd;s x;s fu"d"kZ mís'; dh iwfrZ dgk¡ rd lgk;d gq,\ lw{erk ls ns[kus ij okLro esa 'kks/k leL;k izkIr lwpuk,¡ mlh lhek rd mís'; dh iwfrZ lgk;d gksxhA vr% midj.kksa dk mi;qZDr p;u o fuekZ.k 'kks/kdk;Z dk ,d izeq[k vax gSA


ß;fn vuqla/kkudrkZ viuh fof/k dh O;k[;k Li"V :i ls ugha dj ldrk rks ifj.kkeksa ds vR;f/kd vfuf'pr o lkekU; gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSAÞ






& lqf[k;k ,oa eYgkS=k


ßuohu Kku dh izkfIr ds fy, O;ofLFkr iz;kl gh vuqla/kku gSAÞ








& jsMesu ,oa ekSjh


ßlkekftd losZ{k.k ,d O;ofLFkr iz;kl gS ftlls fd ,d lkekftd laLFkk lewg ;k {ks= dh orZeku n'kk dk fo'ys"k.k o Li"Vhdj.k o foKIrhdj.k fd;k tkrk gSAÞ




& fcVuh

3-2
'kks/k fof/k;k¡


v/;;u fof/k dbZ izdkj dh gks ldrh gSA ,sfrgkfld fof/k] nk'kZfud fof/k] lekt'kkL=h; ,oa losZ{k.k fof/kA ,sfrgkfld leL;kvksa ds vUos{k.k esa oSKkfud fof/k dk ,sfrgkfld vuqla/kku gSA blesa ,d lqfu;ksftr fof/k ,oa izo`fr ds ekun.M dh vko';drk gksrh gSA vuqla/kku ds lS)kfUrd i{k dk fodkl nk'kZfud fof/k }kjk fd;k tkrk gS rks ,d lkFk jgus okys yksxks ds thou esa fØ;k'khy vUrjfufgr izfØ;kvksa dh [kkst ;k vUos{k.k gh lekt 'kkL=h; vuqla/kku gS rFkk losZ{k.k v/;;u ekuo O;ogkj ls lacaf/kr cgwewY; Kku dk lk/ku ,oa óksr gSA

3-3
'kks/k fof/k;ksa dk egRo


'kks/k fof/k ls rkRi;Z ,d fuf'pr O;oLFkk ds vk/kkj v/;;ujr djus dh iz.kkyh ls gSA ljy Hkk"kk eas bls dk;Z djus dh iz.kkyh ls gSA ljy Hkk"kk esa bls dk;Z djus dk <+ax dg ldrs gSA ;g fof/k ,oa midj.k ftrus vf/kd oSKkfud gksaxs fu"d"kZ mrus gh fo'oluh; gksaxsA fdlh Hkh leL;k ds v/;;u gsrq uohu rF; iw.kZ lkexzh ;k iznr tks fd vc rd vKku ;k vNwrs gks] mudk ladyu furkUr vko';d gSA ;g nÙk izR;{k ;k vizR;{k vusd óksrks ls miyC/k gks tkrs gSaA ysfdu nÙkks ds ladyu gsrq lqO;ofLFkr [kkst fof/k ,oa midj.kksa dk iz;ksx djuk furkUr vko';d gS rHkh ge fo'oluh; o oS/k nÙk ladfyr djus esa leFkZ gks ldrs gSA

3-4
'kks/k esa iz;qDr losZ{k.k fof/k


'kS{kf.kd leL;kvksa ds izfr losZ{k.k fof/k lokZf/kd O;kid :i esa iz;qä dh tkus okyh fof/k;ksa esa ls ,d gSA bldk dk;Z {ks= nÙk ds laxzghdj.k ,oa lkj.khc) djus ds vfrfjä O;k[;k] rqyuk] ekiu] oxhZdj.k] ewY;kadu o lkekU;hdj.k Hkh gSA


Sur
-
Vey


Sar
-
Veeir


Åij
&
ns[kuk


lkekU; 'kCnksa esa losZ dk vFkZ gS Åij ls ns[kuk vFkkZr~ fdlh ?kVuk vFkkZr~ ifjfLFkfr;ksa dk Åijh fujh{k.k djukA vr% losZ{k.k vFkZ ßfdlh n'kk fLFkfr vFkok ewY; ds laca/k lkekftd foKkuks ls gSÞ blfy, losZ{k.k fof/k ds lekt dh orZeku leL;k ds v/;;u vuqla/kku dh fof/k ekuk tkrk gSA

losZ{k.k dh ifjHkk"kk


ßlkekftd izxfr dk ,d jpukRed dk;ZØe izLrqr djus ds iz;kstu ls bldh n'kkvksa vkSj vko';drkvksa dk oSKkfud v/;;u lkaf[;dh; ekiks vkSj lkekftd fo'ks"kK ds rqyukRed ekun.Mks ls ijhf{kr lkekftd vUrn'kZu dh ,d fof/k gSAÞ

& bZ- MCY;w czsl


ßlkekftd losZ{k.k ,d O;ofLFkr iz;kl gS ftlls fd ,d lkekftd laLFkk lewg ;k {ks= dh orZeku n'kk dk fo'ys"k.k o Li"Vhdj.k vkSj foKIrhdj.k fd;k tkrk gSAÞ

& fcVuh


ßfdlh laLFkk ;k laLFkkuksa ds lq/kkj ds fy, lacaf/kr egRoiw.kZ rF;ksa dk ladyu gh losZ{k.k gSAÞ

& MCY;w lh- bZYl


ßlosZ{k.k vuqla/kku lkekftd oSKkfud vUos{k.k dh og 'kk[kk gS ftlds vUrxZr O;kid rFkk de vkdkj okyh tu la[;kvksa dk ?kVukvksa] fooj.kks rFkk ikjLifjd vUrj laca/kksa dk Kku miyC/k gks ldsAÞ

& djfyaxj


ß,d leqnk; ds lEiw.kZ thou ;k mlds fdlh ,d i{k ds laca/k esa O;ofLFkr vkSj iw.kZ rF;ksa dk ladyu vkSj fo'ys"k.k dk uke gh losZ{k.k gSAÞ

& fMD'kujh vkWQ lksf'k;ksykWth

3-5
'kks/k fof/k ds mís';


losZ{k.k fof/k ds fuEufyf[kr mís'; gks ldrs gS&

¼1½
lwpukvksa dks ladyu dj fdlh fof'k"V dkjd ds vfLrRo dk irk yxkukA

¼2½
fdlh O;ogkj rFkk ?kVuk dk iwokZuqeku yxkukA

¼3½
nks vFkok vf/kd pjks ds e/; ikjLifjd laca/k dk irk yxkukA

¼4½
;g fof/k ekuo O;ogkj ls lacaf/kr cgqewY; Kku dk lh/kk lk/ku o óksr gSA

¼5½
;g fof/k Hkkoh fodkl ds dk;ZØe dks fn'kk funsZ'k nsrh gSA

3-6
losZ{k.k fof/k dh fo'ks"krk,¡


losZ{k.k fof/k dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gS%&

1-
losZ{k.k fof/k ds }kjk ,d gh le; esa cgqr lkjs yksxksa ds vk¡dM+s izkir fd;s tk ldrs gSA

2-
bldk laca/k dsoy O;fDr;ksa dh fo'ks"krkvksa ls u gksdj tula[;k ds U;kn'kZ dh lkekU;hd`r lkaf[;dh ls Kkr gksrk gSA

3-
bldh izd`fr izfr[k.MkRed gksrh gSA

4-
bl fof/k esa Li"V ifjHkkf"kr leL;k ij dk;Z fd;k tkrk gSA

5-
blds mís'; fuf'pr o fof'k"V gksrs gSA

6-
blds vkadM+ks dh O;k[;k ,oa fo'ys"k.k esa lko/kkuh vko';d gSA

7-
blds fy, fu"d"kksZ ls rkfdZd ,oa ;qfäiw.kZ izfrosnu vko';d :i ls rS;kj gksrk gSA

8-
;g dbZ midj.kkas ds fuekZ.k eas lgk;rk djrh gS ftlds }kjk ge 'kks/k izfØ;k dks iwjk djrs gSA

9-
euksoSKkfud rF;ksa dk v/;;u lEHko gSA

10-
bl fof/k dk iz;ksx O;kogkfjd leL;kvksa ds lek/kku ds fy, fd;k tkrk gSA

3-7
losZ{k.k fof/k ds lksiku


losZ{k.k fof/k dh fuEufyf[kr lksiku gS%&

1-
leL;k dk pquko

2-
mís'; ;k fo"k; dh ifjHkk"kk

3-
v/;;u dh tkus okyh leL;k dh ifjHkk"kk

4-
leL;k dh vuqlwph eas fo'ys"k.k

5-
losZ{k.k vk;ksx] foHkkx dk laxBu

6-
{ks= fu/kkZj.k

7-
v/;;u dh vof/k fuf'pr djukA

8-
lwpuk izkfIr ds lk/kuks dk ijh{k.k

9-
losZ{k.k dh bdkbZ dk p;uA

10-
rF;ksa dk ifj'kq)rk dh lhek dk fu/kkZj.k

11-
vuqla/kkudrkZ vkSj izek.kdks dk pquko rFkk izf'k{k.k

12-
lwpuknkrkvksa dh rS;kjhA

13-
losZ{k.k fof/k;ksa dk fu/kkZj.k

14-
{ks= dk;Z

15-
lkexzh dh O;oLFkk] lkj.kh;u vkSj lkaf[;dh fo'ys"k.kA

16-
ifj.kkeks dh O;k[;kA

17-
js[kkfp= }kjk izLrqr djukA

3-8
losZ{k.k fof/k dh vko';drk o egRo


losZ{k.k fof/k dh vko';drk ,oa egRo dks fuEufyf[kr fcUnqvksa esa Li"V fd;k tk ldrk gS%&

1-
;g fof/k losZ{k.k dh izd`fr dks fu/kkZfjr djrh gSA

2-
;g fof/k 'kks/k ds Hkkoh fodkl ds Øe dh vksj ladsr djrh gSA

3-
;g fof/k ,sls midj.kksa ds fuekZ.k esa lgk;rk djrh gS ftlls ge vuqla/kku dk;Z djrs gSA

4-
vko';drk dh n`f"V ls Kku ds fodkl eas lg;ksx nsrh gS D;ksafd ;g fdlh O;fDr ds dk;Z dh izd`fr ds fy, rh{.k n`f"V iznku djrh gSA

3-9
ifjdYiuk


ifjdYiuk vuqla/kku dh izfØ;k dk nwljk egRoiw.kZ LrEHk gSA bldk vFkZ ;g gS fd fdlh leL;k ds fo'ys"k.k vkSj ifjHkk"khdj.k ds i'pkr~ iwoZ fpUrj dj fy;k tkrk gS fd bl leL;k dk ;g dkj.k gks ldrk gSA ;g fuf'pr dj ysus ds i'pkr~ leL;k dk ijh{k.k izkjEHk gks tkrk gSaA okLro esa bl ifjdYiuk ds fuekZ.k vkSj mlds ijh{k.k ds chp dh fØ;k gSA


ifjdYiuk lksp&fopkj dj cukbZ tkuh pkfg,A 'kh?kzrk ls cukbZ xbZ ifjdYiuk O;FkZ gksrh gS rFkk le; o Je Hkh u"V gksrk gSA vr% ;g gksuk pkfg, fd loZizFke leL;k dk mfpr :i ls fo'ys"k.k dj fy;k tk;s lko/kkuh ls mls ifjHkkf"kr fd;k tk, vkSj rd ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k tk,A


ifjdYiuk ds fuekZ.k ds fcuk dksbZ Hkh iz;ksx ugha gks ldrk vkSj u gh oSKkfud <ax ls vuqla/kku gh lEHko gS okLro esa ifjdYiuk ds fcuk vuqla/kku dk;Z ,d mís';ghu fØ;k gSA

3-10
ifjdYiuk ds vFkZ ,oa ifjHkk"kk


ifjdYiuk 'kCn dk vFkZ ,d midFku ls gksrk gS tks leL;k ds lek/kku dh vo/kkj.kk gS vkSj 'kks/kdrkZ mldh iqf"V djus dk iz;kl djrk gSA ifjdYiuk ds dFku dk Lo:i ,d O;k[;k ds :i esa gksrk gS tks voyksdu ;k fl)kUrks ij vk/kkfjr gksrk gS] tc fdlh lEHkkfor fl)kUrksa dh iznÙkks rFkk izek.kksa ds vk/kkj ij iqf"V dh tkrh gS rc mls ifjdYiuk dh laKk nh tkrh gSA


'kks/k dh leLr fØ;k,¡ ifjdYiuk ij dsfUnzr gksrh gSA ifjdYiuk 'kks/kdrkZ dks mÙkstuk iznku djrh gSA ifjdYiuk dh iqf"V ls 'kks/k ds fu"d"kZ fudkys tkrs gSA


ifjdYiuk dks vaxszth esa Hypothesis dgrs gS tks nks 'kCnksa ls feydj cuk gS%&


gkbiks



Fkhfll



gkbikFkhfll


Hypo
  
+

Thesis


=
Hypothesis

laHkkfor ;k ftldh 

leL;k ds 


iqf"V dh tk;sA

lek/kku dk dFku


bl izdkj gkbiksFkhfll dk 'kkfCnd vFkZ ml laHkkfor dFku ls gS tks leL;k dk lek/kku izLrqr djrk gSA ifjdYiuk ,sls lek/kku dks izLrqr djrh gS ftldh iqf"V iznÙkks ds vk/kkj ij dh tk ldsA


gkbiksFkhfll 'kCn dk vFkZ vkSj Hkh gS& gkbiks dk vFkZ nks ;k nks ls vf/kd pjks dk lfEeJ.k vkSj Fkhfll dk vFkZ gS mu pjks dh fLFkfr dks iznf'kZr djukA ;g ifjdYiuk dk O;kogkfjd vFkZ gSA ifjdYiuk esa dqN pjksa dk lfEeJ.k djds mudh fLFkfr dks iznf'kZr fd;k tkrk gS vkSj ftldh iqf"V iznÙkks ;k izek.kksa ds vk/kkj ij djuk lEHko gksrk gSA bl izdkj leL;k dk lek/kku cM+h lw>&cw> ds lkFk izfrikfnr fd;k tkrk gSA


ifjdYiuk dks lEHkkfor lek/kku ;k fl)kUr Hkh dgk tkrk gSA bl dFku dks vLFkk;h :i ls lgh ekudj bldh iqf"V dk iz;kl fd;k tkrk gSA bl izdkj ifjdYiuk fdlh 'kks/k izfØ;k ds fu;kstu fy, fn'kk rFkk vk/kkj iznku djrh gSA


ifjdYiuk dh vusd ifjHkk"kk,¡ nh xbZ gS fdUrq muesa ls dqN egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡ bl izdkj gS%&


ßifjdYiuk lEHkkfor ekuk gqvk leL;k dk gy gksrk gS ftldh O;k[;k ml ifjfLFkfr ls fujh{k.k ds vk/kkj ij dh tk ldrh gSAÞ

& tsEl bZ xzhVu


ß,d ifjdYiuk nks ;ks vf/kd pjksa ds laca/k ds fo"k; esa ,d dYiukRed dFku gksrk gSAÞ

& djfyaxj


ßifjdYiuk ,d lEHkkfor lkekU;hdj.k gksrk gS] ftldh oS/krk dh tk¡p dh tkrh gSA bldh izkFkfed voLFkk ,d dkYifud lek/kku ds :i eas gksrh gS tks ckn es 'kks/k dk;ksZ dk vk/kkj gks tkrk gSAÞ

& yq.McxZ


ßifjdYiuk ,d fopkj;qä dFku gS ftldk izfriknu fd;k tkrk gSA vLFkk;h :i ls gh eku fy;k tkrk gS vkSj fujh{k.k iznÙkks ds vk/kkj ij O;k[;k dh tkrh gS tks vkxs 'kks/k dk;Z dks funsZ'ku nsrk gSAÞ

& tkWu MCY;w osLV


ßifjdYiuk nks ;k nks ls vf/kd pjks ds dk;ZØe laca/kks dk ijh{k.k ;ksX; dFku gSAÞ

& eSdxqbxu


ßifjdYiuk ,d vo/kkj.kk ;k lk/; gksrh gS ftldh iqf"V iznÙkks ;k iz;ksxkRed fujh{k.kksa ds vk/kkj ij dh tkrh gS rFkk iwoZKku ds vk/kkj ij mldk vkSfpR; izdV fd;k tkrk gSAÞ

& tktZ ts- ewys


mi;qZä ifjHkk"kkvksa dk rkRi;Z ;g gS tc vuqla/kkudrkZ ds lkeus tks leL;k vk tkrh gS mldk fo'ys"k.k djus ds i'pkr og dqN laHkkfor lq>ko izLrqr djrk gS vkSj fQj vuqla/kku dk;Z esa ml lq>ko dh lR;rk dh tkap djrk gSA blh lq>ko dks ifjdYiuk dgrs gSA

3-11
ifjdYiuk dk egRo


Mh-ch-osu Msyu ds vuqlkj ifjdYiuk dk egRo bl izdkj gS%&

1-
oSKkfud 'kks/k dk;Z ifjdYiuk }kjk fd;k tk ldrk gSA ifjdYiuk leL;k rFkk lek/kku dh e/;LFkrk djrh gSA okLro esa ifjdYiuk leL;k dk lek/kku djrh gSA

2-
ifjdYiuk v/;;udrkZ dks funsZ'ku djrh gS rFkk dk;Z dh :ijs[kk izLrqr djrh gSA

3-
ifjdYiuk v/;;udrkZ dks leL;k ds rF;kRed rFkk izR;kRed rF;ksa dks xgu :i ls le>k ldrh gSA

4-
ifjdYiuk dsoy 'kks/kdk;Z dks fn'kk gh iznku ugha djrh gS oju~ iznÙkks ds ladyu ds fy, vk/kkj izLrqr djrh gS fd fdl izdkj dk midj.k] ijh{k.k rFkk izfof/k;k¡ vko';d gSA

5-
ifjdYiuk rF;ksa dh lkFkZdrk dks fu/kkZfjr djrh gS rFkk 'kks/kdrkZ dks jpukRed ds dk;ksZ ds fy, izksRlkfgr djrh gSA

6-
'kks/k ifjdYiuk,¡ u;s 'kks/k dk;ksZ ds fy, izksRlkfgr djrh gSA

7-
ifjdYiuk fu"d"kksZ ds fy, vk/kkj iznku djrh gSA

3-12
ifjdYiuk dh fo'ks"krk,¡


mÙke izdkj dh ifjdYiuk dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gksrh gS%&

1-
,d vPNh ifjdYiuk rF;ksa ls lgefr j[krh gSA

2-
vPNh ifjdYiuk izkd`frd fu;eks ;k tks lR; izekf.kr fd;s tk pqds gS muds fojks/k esa ugha gksrh gSA

3-
vPNh ifjdYiuk fuxeu fpUru ij vk/kkfjr gksrh gSA

4-
vPNh ifjdYiuk dks Li"V 'kCnksa eas izLrqr fd;k tkrk gSA

5-
vPNh ifjdYiuk dh iqf"V gsrq midj.k rFkk iznÙk izHkko'kkyh <ax ls iz;qDr fd;s tk ldrs gS rFkk lqxerk ls miyC/k gks ldrs gSA

6-
vPNh ifjdYiuk dh iqf"V gsrq fof/k rFkk izfof/k;k¡ 'kks/kdrkZ dh igq¡p esa jguh pkfg, lkFk gh ijh{k.k ds fy, ;a= Hkh izkIr gksA

7-
vPNh ifjdYiuk ;g vk'oklu djrh gS fd mudh iqf"V gsrq fofHkUu fu;a=.kksa dks iz;qä fd;k tk ldsxkA

8-
vPNh ifjdYiuk vius pjks dh Hkwfedkvksa dks Li"V :i esa izdV djrh gSA

9-
vPNh ifjdYiuk fl)kUr] rF;] fu;e vo/kkj.kkvksa rFkk Lo;a flf);ksa ls Li"V varj izdV djrh gSA

3-13
ifjdYiuk ds izdkj


lk/kkj.kr% ifjdYiuk,¡ pkj izdkj dh gksrh gS%&

1-
iz'u :i esa ifjdYiuk & bleas ifjdYiukvksa dks iz'u :i esa fy[kk tkrk gS vr% fujLr o Lohd`r fd;k tk ldrk gSA

2-
?kksf"kr ifjdYiuk & bleas pjks ds lglaca/kksa dh ?kks"k.kk dh tkrh gSA

3-
fn'kk;qä ifjdYiuk & tc fdlh lEHkkfor lEHkkouk dks visf{kr fn'kk eas fy[kk tkrk gS rc mls fn'kk;qä ifjdYiuk dgk tkrk gSA

4-
fn'kk&foghu ifjdYiuk & bls 'kq) ifjdYiuk Hkh dgrs gSA bl ifjdYiuk esa pjks ds lg&laca/k dks udkjkRed dFku esa fy[kk tkrk gSA


lka[;dh; :i ls ifjdYiukvksa dks nks :iksa esa foHkkftr dj ldrs gS&

¼d½
izk;ksfxd ifjdYiuk 
 ¼1½ /kukRed ifjdYiuk  ¼2½ _.kkRed ifjdYiuk

¼[k½
'kwU; ifjdYiuk


budk fooj.k bl izdkj gS%&

¼d½
izk;ksfxd ifjdYiuk

¼1½
/kukRed ifjdYiuk &


;g ifjdYiuk nks ;k nks ls vf/kd pjks ;k nks ;k nks ls vf/kd lewgksa ds vUrj ds laca/k esa gksrh gSA bl izdkj dh ifjdYiuk dk dFku dk :i /kukRed gksrk gSA

¼2½
_.kkRed ifjdYiuk 


;g ifjdYiuk nks ;k nks ls vf/kd pjks ds vUrj ds laca/k esa gksrh gS bl izdkj dh ifjdYiuk esa dFku dk Lo:i _.kkRed gksrk gSA

¼[k½
'kwU; ifjdYiuk


'kwU; ifjdYiuk gS tks ;g crkrh gS fd nks lewgksa ;k nks pjks dk vkilh vUrj 'kwU; gS vFkkZr~ nks pjks ;k nks lewgksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA


ß'kwU; midYiuk dh ;g ekU;rk gS fd lef"V ds nks izfrn'kZ e/;ekuks esa lR; vUrj ugh gS vkSj ;fn izfrn'kZ e/;ekuks esa dksbZ vUrj gS rks ;g la;ksxtU; gS vkSj ;g vUrj egRoiw.kZ ugha gSAÞ


bl ifjdYiuk eas v/;;udrkZ ;g ekudj pyrk gS fd ftu nks pjks esa laca/k Kkr fd;k tk jgk gS muesa dksbZ vUrj ugha gSA 'kwU; ifjdYiuk dks lgk;rk ls nks izfrn'kZ ds e/;ekuks ds vUrj dh lkFkZdrk dk v/;;u fd;k tkrk gSA

3-14
izLrqr 'kks/k dh ifjdYiuk,¡

1-
lekos'kh f'k{kk ds vUrxZr iz/kkuk/;kidks o v/;kidks dks fo|ky;h okrkoj.k esa leL;k gksxhA

2-
lekos'kh f'k{kk ds vUrxZr iz/kkuk/;kidks o v/;kidks dks ikB~;p;kZ laca/kh leL;k gksxhA

3-
lekos'kh f'k{kk ds vUrxZr iz/kkuk/;kidks o v/;kidks dks ikB~;p;kZ laca/kh leL;k gksxhA

4-
lekos'kh f'k{kk }kjk iz/kkuk/;kidks o v/;kidks dks le; lkj.kh ls leL;k gksxhA

5-
lekos'kh f'k{kk ds vUrxZr iz/kkuk/;kidks o v/;kidks dks d{kkd{k leL;k gksxhA

6-
lekos'kh f'k{kk ds vUrxZr ds vUrxZr iz/kkuk/;kidks o v/;kidks dh n{krk laca/kh leL;k gksxhA

7-
lekos'kh f'k{kk ds vUrxZr iz/kkuk/;kidks o v/;kidks dh fofHkUu vk;keks laca/kh leL;k vk;sxhA

3-15
pj


'kkfCnd :i ls variable dk vFkZ gS fd tks vary dj lds vFkok ifjofrZr gks ldsA


pj fdlh ?kVuk fØ;k ;k izfØ;k dk og i{k ;k Lo:i gS tks viuh mifLFkfr ls fdlh nwljh ?kVuk ;k izfØ;k dks ftldk v/;;u fd;k tk jgk gS izHkkfor djrk gSA

3-16
pj dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk


ßpj og xq.k gS ftlds fofHkUu ewY; gks ldrs gSAÞ
   & djfyaxj


ßpj ,slh fo'ks"krk rFkk xq.k gksrs gSA ftuesa ek=kRed fofHkUurk;s Li"V :i ls n`f"Vxkspj gksrh gS rFkk ftuesa fdlh ,d vk;ke ij ifjorZu gksrs jgrs gSA bl izdkj pj ls ,d ,slh fLFkfr vFkok xq.k dk cks/k gksrk gS fd ftlds Lo:i esa ,d oSKkfid v/;;u ds vUrxZr ,d vk;ke ij fofHkUu ek=kRed xq.kkRed ifjorZu gksrs jgrs gSAÞ

& xSjsj

3-17
pj ds izdkj


pj eq[;r% nks izdkj ds gksrs gS&

1-
Lora= pj % lk/kkj.kr% iz;ksxdrkZ ftl dkjd ds izHkko dk v/;;u djuk pkgrk gS vkSj iz;ksx esa ftl ij mldk fu;a=.k jgrk gS mls Lora= pj dgrs gSA

2-
vkfJr pj % Lora= pj ds izHkko ds dkj.k rks O;ogkj ifjofrZr gksrk gS vkSj ftldk v/;;u rFkk ekiu fd;k tkrk gS mls vkfJr pj    dgrs gSA

uksV %&

¼1½
ljhu ,oa ljhu ¼2009½ 'kSf{kd vuqla/kku fof/k;k¡ vkxjk] fouksn iqLrd eafnj i`"B la[;k 148

¼2½
dfiy] ,p-ds- ¼2009½ vuqla/kku fof/k;k¡ vkxjk] ,p-ih- HkkxZo cqd fMiks i`-la- 51

v/;;u eas iz;qDr pj


Lora= pj
%
lekos'kh f'k{kk


vkfJr pj
%
Nk=k/;kidks dh tkx:drk

3-18
tula[;k ,oa U;kn'kZ


tula[;k % bdkbZ;ksa ds lewps lewg dks ftlds fy, pj dk eku fudkyuk vHkh"V gSA tula[;k dk vFkZ v/;;u dh bdkb;ksa] euq";] i'kq] dksj oLrq dksbZ ijh{k.k ;k dksbZ iz;ksx dqN Hkh gks ldrk gS tula[;k dks HkyhHkkafr ifjHkkf"kr djuk vfuok;Z gS vkSj blh ifjHkkf"kr ij mldh vo;oh bdkb;ksa dh ifjHkk"kk vkfJr gksxhA


U;kn'kZ % fdlh Hkh vuqla/kkudrkZ ds fy, laHko ugha gS fd og tula[;k ds lHkh O;fDr;ksa dks viuh [kkst dk fo"k; cuk lds] blfy, tula[;k esa ls dqN bdkb;ksa dk p;u fd;k tkrk gSA tks fd lexz dk izfrfuf/kRo djs vkSj ftu ij fd, x, v/;;u ds fy, p;fur ,sls O;fDr;kas ds lewg dks gh U;kn'kZ dgrs gSA bl izfrn'kZ ds vk/kkj ij gh v/;;ujr fu"d"kZ ?kfVr gksrs gS rFkk bUgha izfrn'kZ vk/kkfjr fu"d"kksZ ds vk/kkj ij lefo"V ds fo"k; esa mís';ksa ds vuq:i lkekU;hdj.k fd;k tkrk gSA

3-19
v/;;u esa izLrqr midj.k


izR;sd 'kks/k dk;Z dh egÙkk midj.kksa ij fuHkZj djrh gS rFkk mlls izkIr fu"d"kks dh {kerk }kjk O;ogkfjd o mi;ksfxrk fu/kkZfjr gksrh gSA vuqla/kku esa midj.k dk ogh egRo gS tks ;q) esa gfFk;kj dk gSA


okLro esa vuqla/kku leL;k ls vkjEHk gksrk gS rFkk ifjdYiuk dh izd`fr ds vuq:i midj.kksa dk fuj;l gksrk gSA ,slk ugha gS fd fdlh fo'ks"k midj.k dk gh izHkqRo gks vkSj tks Hkh leL;k le> gks mlesa mlh dk iz;ksx djsA vr% vuqla/kkudrkZ ds fy, vko';d gS fd mls midj.kksa] fof/k;ksa ,oa ;a=ks dk O;kid Kku gks mls ;g Hkh Kkr gksuk pkfg, fd bu midj.kksa ls fdl izdkj ds vkadM+s izkIr gksaxsA

3-20
midj.k ds izdkj


nks izdkj ds gkrs gS & ¼1½ LofufeZr midj.k ¼2½ ekuohd`r midj.k

¼1½
LofufeZr midj.k % LofufeZr midj.kks ls rkRi;Z midj.kksa ls gS ftldk fuekZ.k vuqla/kkud=hZ fof/kor viuh leL;k ds vuqlkj djrh gSA

¼2½
ekuohd`r midj.k % ;s os midj.k gS ftUgsa iwoZ esa fdlh fof'k"V mís';ksa dks ysdj cuk;k tkrk gSA cM+s U;kn'kZ ij ftuds ekud Kkr fd, gksrs gSA bu midj.kksa dh fo'luh;rk o oS/krk Kkr dh gqbZ gksrh gSA 


izLrqr v/;;u eas vuqla/kku ds fy, midj.k dk pquko v/;;u ds mís'; dks /;ku esa j[kdj fd;k x;k gSA

3-21
iz'ukoyh dk vFkZ o ifjHkk"kk


iz'ukoyh vusd iz'uksa dh lwph gksrh gS ftlesa 'kks/k fo"k; ls lacaf/kr fofHkUu i{kksa ds ckjs esa igys ls rS;kj fd, x, iz'uks dk lekos'k gksrk gSA lk/kkj.kr% fdlh fo"k; ls lacaf/kr O;fDr;ksa ls lwpuk izkIr djus ds fy, cuk, x, iz'uksa dh lqO;ofLFkr lwph dks iz'ukoyh dh laKk nh tkrh gSA


xqM+s o gSV ds vuqlkj] ßlkekU;r% iz'ukoyh 'kCn iz'uks ds mrj izkIr djus dh ml iz.kkyh dks dgrs gS ftlesa Lo;a mrjnkrk }kjk Hkjs tkus okys i=d dk iz;ksx fd;k tkrk gSAÞ


yq.McxZ ds vuqlkj] ßewyr% iz'ukoyh izsj.kkvksa dk ,d lewg gS ftls f'kf{kr yksxks ds lEeq[k mu izsj.kkvksa ds vUrxZr muds ekSf[kd O;ogkjks dk voyksdu djus ds fy, izLrqr fd;k tkrk gSAÞ

3-22 
iz'ukoyh ds izdkj

1-
rF; lEcU/kh iz'ukoyh

2-
er ,oa eukso`fr lEcU/kh iz'ukoyh

3-
lajfpr iz'ukoyh

4-
vlajfpr iz'ukoyh

5-
can lhfer ;k izfrcf/kr iz'ukoyh

6-
vizfrcf/kr iz'ukoyh

7-
fp=e; iz'ukoyh

8-
fefJr iz'ukoyh

3-23
iz'ukoyh dh fo'ks"krk;sa

1-
iz'ukoyh esa iz'uks dh Hkk"kk rFkk 'kCnkoyh cgqr gh Li"V gksrh gSA

2-
iz'ukoyh }kjk lk{kkRdkj ls mRiUu nks"kks ls cpk tk ldrk gSA

3-
iz'ukoyh esa iz'uks dk mÙkj Lo;a lwpuknkrk dks fy[kuk iM+rk gSA

4-
blds }kjk fcuk lEidZ fd, O;fDr;ksa esa lwpuk izkIr dh tk ldrh gSA

5-
vf/kd foLr`r {ks= esa QSys gq, O;fDr;ksa ls lwpuk ,df=r dh tk  ldrh gSA

6-
i;kZIr le; feyus ls O;fDr lksp&fopkj dj mÙkj ns ldrs gSA

7-
;g de [kphZyk o ljy lk/ku gSA

8-
vPNh iz'ukoyh fo'oluh; o oS/k gksrh gSA

9-
vPNh iz'ukoyh oLrqfu"B gksrh gSA

3-24
iz'ukoyh ds ykHk

1-
bleas fuEure O;; gksrk gSA

2-
iz'ukoyh esa le; dh cpr gksrh gSA

3-
vuko';d lwpukvksa ls cpko gksrk gSA

4-
mÙkjnkrk ds lkekU; Kku esa o`f) gksrh gSA

5-
bl iz.kkyh esa Lo;a iz'kkflr iz.kkyh Hkst nh tkrh gSA

3-25
iz'ukoyh ds nks"k

1-
iz'uks esa O;kidrk dk vHkko gksrk gSA

2-
iz'uks dk Øe vlaxr gksrk gSA

3-
egRoghu iz'uks dh ckj&ckj iqujko`fÙk

4-
iz'u vf/kdka'k esa oLrqfu"B ugha gksrs gSA

5-
iz'ukoyh ij vuqla/kkudrkZ ds i{kikr dk izHkko iM+rk gSA

3-26
izLrqr 'kks/k eas iz;qDr iz'ukoyh


lekos'kh f'k{kk ds izfr foKku o dyk ladk; ds Nk=k/;kidks dh tkx:drk dk rqyukRed v/;;u tkuus ds fy, 'kks/kdrhZ }kjk LofufeZr iz'ukoyh dk fuekZ.k fd;k x;k gSA


izLrqr iz'ukoyh eas lekos'kh f'k{kk ds ?kVdks ls lacaf/kr 30 iz'u gSA ;g can iz'ukoyh gSA blesa mrjnkrk }kjk gk¡] dHkh&ugha] rVLFk fodYiks eas ls mfpr fodYiks dk p;u fd;k tk,xkA

3-27
'kks/k esa iz;qDr lka[;dh;


'kSf{kd vuqla/kku eas lkaf[;dh dk eq[; mís'; ,d U;kn'kZ ls cM+h tula[;k ds fo"k; esa lkekU;hdj.k dk Kkr djuk gSA


lkaf[;dh dks ifjHkkf"kr djrs gq, QX;qZlu us dgk gs fd ßlkaf[;dh iz.kkyh foKku dh og 'kk[kk gS ftlds }kjk iz;ksxks rFkk losZ{k.kksa ds vk/kkj ij izkIr vkadM+ks dk lapkyu] oxhZdj.k vkSj foospu dh tkrh gSAÞ


orZeku y?kq 'kks/k v/;;u esa nÙkks ds fo'ys"k.k gsrq rFkk fu"d"kZ fudkyus gsrq fuEufyf[kr lkaf[;dh dk iz;ksx fd;k x;k gS%&

e/;eku


tc iznÙk vkadM+ks dk lkj.kh;u gks tkrk gS] rc mlds mijkUr dsfUnz; eku Kkr dh tkrh gSA dsUnzh; izo`fÙk ls vk'k; ml la[;k ls gS ftlds pkjks vksj vad QSys gSA bls lkekU;r% vkSlr Hkh dgrs gSA


e/;eku vko`fr&fooj.k dk vko`fr ekud ij og fcUnw gS tks vko`fr ds ;ksx esa vko`fr;ksa dk Hkkx nsus ij izkIr gksrk gSA


e/;eku dk lw= % 
[image: image2.wmf]N
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lw= dk fooj.k % 
M = e/;eku





( x = vkadM+ks dk dqy ;ksx





N = vkadM+ks dh la[;k

ekud fopyu


dsUnzh; izo`fr ds ekidks dh lgk;rk ls ;g Kkr dj ldrs gS fd izkIrkad e/;eku ls fdrus nwj ;k fudV gSA ifj.kker% ge fofHkUu lewgksa ds pjksa ds e/; ikjLifjd rqyuk ugha dj ldrs gSA bl dk;Z ds fy;s fopyu ds ekidks dk lgkjk ysuk iM+rk gSA tSls& izpkj] fopyu] ifjorZu'khyrk ds ekidA


orZeku y?kq'kks/k izca/k esa dsoy fopyu ds ekid dk iz;ksx fd;k x;k gSA fopyu dk lkekU; vFkZ ;g gS fd ,d lewg ds izkIrkad ml lewg ds vkSlr ;k e/;eku ls fdrus nwj gS] vFkkZr~ os e/;eku ls fdrus de ;k vf/kd gSA


Øks ,.M Øks] ßftl lhek rd izkIrkadks eas vkSlr ;k dsfUnz; izo`fr dh vksj dsfUnz; gksus dh izo`fr gS ;k ftl lhek rd os vius dks QSykrs gS] mldks mudh fopyu dh laKk nh tkrh gSAÞ


ekud fopyu fudkyus dk lw= % 
[image: image3.wmf]N

d

D

S

2

.

.

S

=


lw= dk fooj.k %&
S.D
%
ekud fopyu




(
%
;ksx




d2
%
fopyuksa dk ;ksx




N
%
izkIrkadks dh la[;k

ØkfUrd vuqikr eku


nks lewgksa ds chp varj dh lkFkZdrk Kkr djus ds fy, ØkfUrd vuqikr eku Kkr fd;k tkrk gSA ØkfUrd vuqikr dk eku nks e/;ekuks ds vUrj rFkk muds varjks dh ekud =qfV dk vuqikr gksrk gSA vr% ØkfUrd vuqikr ds ek/;e ls nks e/;ekuks ds vUrxZr O;kIr vUrj dh lkFkZdrk dk v/;;u djrs gSA ØkfUrd vuqikr dk Kkr ewY; tc lkj.kh ewY; ls vf/kd gksrk gS rks mls laiw.kZ ekuk tkrk gS vU;Fkk mls izfrp;u ls mRiUu ekurs gSA


lw= %& 
[image: image4.wmf]2

2

2

1

2

1

2

1

N

SD

N

SD

M

M

CR

+

-

=


lw= dk fooj.k %


M1 
%
izFke lewg dk e/;eku


M2
%
f}rh; lewg dk e/;eku


SD12 
%
izFke lewg dk ekud fopyu


SD22 
%
f}rh; lewg dk ekud fopyu


N1
%
izFke lewg ds inksa dh la[;k


N2 
%
f}rh; lewg ds inksa dh la[;k

v/;k; % prqFkZ
rF;ks dk ladyu fo'ys"k.k o O;k[;k
4-1
izLrkouk


'kSf{kd vuqla/kku vFkok losZ{k.k dk vk/kkj v/;;u fo"k; ls lacaf/kr okLrfod rF; gSA bu rF;ksa dk fujh{k.k lk{kkRdkj vuqlwfpr rFkk iz'ukoyh vkfn dks lgk;rk ls ladfyr fd;k tkrk gSA ijUrq ;g ladfyr izkjfEHkd voLFkk esa vO;ofLFkr :i ls gksrs gSA mudks le>uk ;k fdlh :i esa mudk v/;;u djuk vkSj muls dqN fu"d"kZ fudkyuk laHko ugha gksrk gSA tc rd mUgsa mfpr :i ls O;ofLFkr u dj fy;k tk;sA


vk/kqfud le; lkaf[;dh foKku dk cM+k egRo gSA fo'kky vkadM+ks dk fo'ys"k.k o foospu djus ds fy, lkaf[;dh iz.kkfy;ksa dh lgk;rk yh tkrhgSA lkaf[;dh dk eq[; dk;Z fdlh Hkh fo"k; ls lacaf/kr lkaf[;dh rF;ksa dks ,df=r rFkk Øec) djuk ftlls fo"k; dk oSKkfud jhfr ls fo'ys"k.k fd;k tk ldsA oxhZdj.k dk vk'k; gSA leL;k dks fofHkUu 'kh"kZdks eas forfjr dj fn;k tk;sA blds fy, rF;ksa dk oxhZdj.k igyk pj.k gSA

4-2
vuqla/kku esa oxhZdj.k


vFkZ %& oxhZdj.k eas ,df=r rF;ks dks mudh lekurk ds vk/kkj ij oxksZ ;k milxksZ esa foHkkftr dj fn;k tkrk gSA bl izdkj leku xq.k j[kus okyh bdkbZ;k¡ ,d LFkku ij vk tkrh gS bls oxhsZdj.k dgrs gSA tSls % tux.kuk ds vkadM+ks] tks vusd lwpuk,¡ iznku djrs gSA vk;q] fookfgr&vfookfgr] f'kf{kr vf'kf{kr vkfnA bUgsa fofHkUu oxksZ eas foHkkftr djds gh egRoiw.kZ fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSA


ßoxhZdj.k gekjs }kjk ladfyr lewg ds vUrxZr vyx&vyx inks dks lacaf/kr djus dh fØ;k gSAÞ

& xksxjh rFkk okMZ

4-3
oxhZdj.k ds vko';d xq.k


¼1½
Li"Vrk


¼2½
fLFkjrk


¼3½
ifjorZu'khyrk

4-4
vuqla/kku eas oxhZdj.k dh mi;ksfxrk


¼1½
laf{kIrhdj.k


¼2½
lkexzh ds fofHkUu y{;ksa dks foHkkftr djukA


¼3½
Li"Vrk


¼4½
vuqla/kku dh vuoqrhZ fØ;kvksa ds fy, ljyrk


¼5½
rqyukRed v/;;u dk vk/kkj


¼6½
uohu lkexzh dks lfEefyr djus dh lqfo/kk

4-5
vuqla/kku dh lkexzh dk O;oLFkkiu


vuqla/kku dh lkexzh ds ladyu ,oa oxhZdj.k ds i'pkr~ lkexzh dk mfpr mi;ksx vko';d gS ftlls vuqla/kku dqN mi;ksxh fu"d"kZ fudky lds blh mi;ksxh dks O;oLFkkiu dgrs gSA


O;oLFkkiu ds lk/ku %&


¼1½
lkj.kh;u
¼2½ lkaf[;dh dh fof/k;ksa dk iz;ksx


¼3½
lkexzh dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k

4-6
lkj.kh;u


lkj.kh;u dk vFkZ gS nÙk lkexzh dk xf.krh; inksa eas fo'ys"k.k fd;k tk;A iznÙkks ls vk'k; fdlh fujh{k.k {ks= ds izkIrkadks ls gSA vk¡dM+ks dks Li"V o cks/kxE; cukus gsrq mldk lkj.kh;u vR;ko';d gSA lkj.kh;u ds }kjk o.kZukRed rF; vf/kd O;ofLFkr gksdj izn'kZu ds ;ksX; cu tkrs gSA bl vkadM+ks dks fofHkUu LrEHkks ,oa ifä;ks esa iz;qDr fd;k tkrk gSA


bl izdkj Li"V gS fd 'kks/kdk;Z eas rF;ksa dk oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u dj nsus ls fc[kjs gq, rF;ks ds nsj dks ,d Øec) o laf{kIr :i fey tkrk gS vkSj le>uk ljy gks tkrk gSA


ßfoLr`r vFkZ esa lkj.kh;u rF;ksa dh LrEHks rFkk iafä;ksa esa Øec) :i esa O;ofLFkr O;oLFkk gSAÞ

& ,VgkWl


viuh iqLrd Þ,syheS.Vªh LVsfVDly eSFM esa dgk gS lkaf[;dh; lkj.kh LrEHkks rFkk drkjks esa vkadM+ks dk Øec) laxBu gSA

& uhjosaxj

4-7
lkj.kh;u ds mís';

¼1½ lqO;ofLFkr izLrqrhdj.k

¼2½ cks/kxE; lwpuk,¡

¼3½ rF;ks dk Li"Vhdj.k

¼4½ laf{kIrrk

¼5½ lqfo/kktud rqyuk

lkj.kh;u dh lhek,¡

¼1½
dsoy la[;kRed lwpuk,¡

¼2½
fof'k"V Kku dh vko';drk,¡

¼3½
iw.kZ ifj'kq)rk dk vHkko

¼4½
uhjl ,oa :fpghu

4-8
,d mÙke lkj.kh ds y{k.k


,d Js"B lkj.kh dk fuekZ.k djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gS%&

¼1½
vkd"kZ.krk


,d mÙke lkj.kh cukus ds fy, mldh cukoV fofHkUu [kkuks o vuqikr] la[;kvksa dks fy[kus dk rjhdk LoPNrk] Li"Vrk o lqUnjrk vkfn dk /;ku j[kuk pkfg,A

¼2½
leqfpr vkdkj 


lkj.kh leqfpr vkdkj dh gksuh pkfg, vFkkZr~ vkdkj u cgqr cM+k gks u cgqr NksVkA

¼3½
rqyuk dh lqfo/kk


lkj.kh dk ,d izeq[k xq.k vk¡dM+ks dh rqyuk djuk gksrk gS bl xq.k dks /;ku esa j[krs gq, lkj.kh dks Øec) :i esa cukuk pkfg,A

¼4½
Li"Vrk ,oa ljyrk %


,d Js"B lkj.kh Li"V o ljy gksuh pkfg, ftlls lk/kkj.k O;fDr dks Hkh rF;ks dh fo'ks"krk,¡ Kkr gks ldsA

¼5½
mís';kuqdwy 


vius mís'; dh iwfrZ gks] bl izdkj lkj.kh dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg, blesa vuko';d rF;ksa dk izos'k u gks vkSj vko';d rF; NwVus ugha pkfg,A

¼6½
oSKkfudrk 


vkadM+ks dk izLrqrhdj.k laca/k Øe esa fd;k tkuk pkfg, ftlls rF;ks dh fo'ks"krk,¡ Li"V n`f"Vxkspj gksrh jgs vr% lkj.kh dk fuekZ.k oSKkfudrk <ax ls fd;k tkuk pkfg,A

4-9
vk¡dM+ks dk fo'ys"k.k O;k[;k


vuqla/kku izfØ;k ds vUrxZr izkIr vk¡dM+ks rFkk ladsrhdj.k o laosxhd`r lkexzh dk O;ofLFkr :i iznku djus ds fy, mUgsa loZizFke vko`fr forj.k esa izLrqr djuk gksrk gS] blls vusd izfr ek/;ks dh Kkr djus eas Hkh vR;f/kd lqfo/kk miyC/k gksrh gSA ;gk¡ ek/;ks ds fofHkUu :i e/;eku] e/;kad o cgqyd gksrk gSA izkIr ek/;ks ds vk/kkj ij gh lacaf/kr pjks izfr rqyukRed v/;;u dh lqfo/kk izkIr gksrh gS vkSj blls vkxs pydj fofHkUu lewgksa esa fopyu'khyrk dh ek=kvksa ls gh lgk;rk feyrh gSA e/;eku rFkk ekud fopyu ds vk/kkj ij vkxs pydj nks lewgksa esa e/;ekuks esa vUrj dh lkFkZdrk dks Vh&ijh{k.k }kjk lEiUu fd;k tk ldrk gSA


vuqla/kku ds vk¡dM+ks ds ladyu lkj.kh;u rFkk lkaf[;dh fof/k;kas ds iz;ksx ds i'pkr izkIr fu"d"kZ dk fo'ys"k.k ,oa mldh O;k[;k dk egRoiw.kZ LFkku gSA djfyaxj ds 'kCnks esa foospu ds vUrxZr izkIr laca/kksa dk rdZ laxr vk/kkj ij vuqeku yxk;s tkrs gS vkSj v/;;u ls lacaf/kr laca/kksa ds izfr fu"d"kZ Kkr fd;s tkrs gSA


fdlh Hkh 'kks/kdrkZ dk lokZf/kd egRoiw.kZ dk;Z gksrk gS] ;kstukc) rjhds ls {ks=ksa dk p;u izkIr vk¡dM+ks ds vk/kkj ij lqO;ofLFkr <ax ls mUgas fu;ksftr djuk rFkk iz'u mÙkjksa ds vk/kkj ij fof/kor~ fo'ys"k.k djuk gSA

4-10
lkaf[;dh


izLrqr y?kq'kks/k ds vuqla/kku dk;Z ds vUrxZr fofHkUu rF;ksa dk fo'ys"k.k djds egRoiw.kZ fu"d"kZ fudkyus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA vuqla/kkudrhZ dks ;g nÙk lkexzh fo'ofo|ky; Lrj ij Nk=k/;kidks o Nk=k/;kfidkvksa dh lekos'kh f'k{kk ds izfr dyk o foKku ladk; dh tkx:drk dk rqyukRed v/;;u }kjk iw.kZ dh xbZ ekiuh }kjk izkIr gqbZ gSA

ifjdYiuk la[;k & 1


lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds lexz Nk=k/;kidksa ,oa dyk oxZ ds lexz Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

rkfydk la[;k T.IV.1
	lewg
	inksa dh la[;k
	Mean
	S.D
	CR

	foKku oxZ ds fo|kFkhZ
	100
	59.36
	7.50
	0.21

	dyk oxZ ds fo|kFkhZ
	100
	59.15
	6.88
	


(df = N1 + N2-2 = 100 + 100–2 = 198)


fo'ys"k.k % rkfydk la[;k T.IV.1 ij n`f"Vikr djus ls Kkr gksrk gS fd foKku oxZ ds lexz Nk=k/;kidks ,oa dyk oxZ ds lexz Nk=k/;kidksa dk lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:drk Lrj ds izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-36 ,oa 59-15 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 7-50 ,oa 6-88 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr (CR Value) dk eku 0-21 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-60 rFkk 1-97 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA


fu"d"kZ % lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds lexz Nk=k/;kidksa ,oa dyk oxZ ds lexz Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA

vkjs[k la[;k & 1

lekos'kh f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds lexz Nk=k/;kidksa ,oa dyk oxZ ds  lexz Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj ds e/;ekuksa] ekud fopyuksa]    ØkfUrd vuqikr eku dk n.Mkjs[k izn'kZu
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ifjdYiuk la[;k & 2


lekos'kh&f'k{kk ds izfr Nk=k/;kidksa ,oa Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

rkfydk la[;k T.IV.2
	lewg
	inksa dh la[;k
	Mean
	S.D
	CR

	Nk=k/;kid
	100
	59.02
	7.81
	0.46

	Nk=k/;kfidk,¡
	100
	59.49
	6.51
	


(df = N1 + N2-2 = 100 + 100–2 = 198)


fo'ys"k.k % rkfydk la[;k T.IV.2 ij n`f"Vikr djus ls Kkr gksrk gS fd Nk=k/;kidksa ,oa Nk=k/;kfidkvksa dk lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:drk Lrj ds izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-02 ,oa 59-49 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 7-81 ,oa 6-51 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; Økfure vuqikr (CR Value) dk eku 0-46 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-60 rFkk 1-97 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA


fu"d"kZ % lekos'kh&f'k{kk ds izfr Nk=k/;kidksa ,oa Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA

vkjs[k la[;k & 2

lekos'kh f'k{kk ds Nk=k/;kidks ,oa Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj ds e/;ekuksa] ekud fopyuksa] ØkfUrd vuqikr eku dk n.Mkjs[k izn'kZu
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ifjdYiuk la[;k & 3


lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds Nk=k/;kidksa ,oa foKku oxZ dh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

rkfydk la[;k T.IV.3
	lewg
	inksa dh la[;k
	Mean
	S.D
	CR

	foKku oxZ ds Nk=k/;kid
	50
	59.33
	8.19
	0.33

	foKku oxZ dh Nk=k/;kfidk,¡
	50
	59.38
	6.83
	


(df = N1 + N2-2 = 50 + 50–2 = 98)


fo'ys"k.k % rkfydk la[;k T.IV.3 ij n`f"Vikr djus ls Kkr gksrk gS fd foKku oxZ ds Nk=k/;kidksa ,oa foKku oxZ dh Nk=k/;kfidkvksa dk lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:drk Lrj ds izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-33 ,oa 59-38 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 8-19 ,oa 6-63 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr (CR Value) dk eku 0-33 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-63 rFkk 1-98 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA


fu"d"kZ % lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds Nk=k/;kidksa ,oa foKku oxZ ds Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA

vkjs[k la[;k & 3

lekos'kh f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds Nk=k/;kidks ,oa foKku oxZ dh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj ds e/;ekuksa] ekud fopyuksa] ØkfUrd vuqikr eku dk n.Mkjs[k izn'kZu
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ifjdYiuk la[;k & 4


lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds Nk=k/;kidksa ,oa dyk oxZ dh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

rkfydk la[;k T.IV.4
	lewg
	inksa dh la[;k
	Mean
	S.D
	CR

	dyk oxZ ds Nk=k/;kid
	50
	58.70
	7.49
	0.65

	dyk oxZ dh Nk=k/;kfidk,¡
	50
	59.60
	6.25
	


(df = N1 + N2-2 = 50 + 50–2 = 98)


fo'ys"k.k % rkfydk la[;k T.IV.4 ij n`f"Vikr djus ls Kkr gksrk gS fd dyk oxZ ds Nk=k/;kidksa ,oa dyk oxZ dh Nk=k/;kfidkvksa dk lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:drk Lrj ds izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 58-70 ,oa 59-60 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 7-49 ,oa 6-25 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr (CR Value) dk eku 0-65 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-63 rFkk 1-98 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA


fu"d"kZ % lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds Nk=k/;kidksa ,oa dyk oxZ ds Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA

vkjs[k la[;k & 4

lekos'kh f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds Nk=k/;kidks ,oa dyk oxZ dh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj ds e/;ekuksa] ekud fopyuksa] ØkfUrd vuqikr eku dk n.Mkjs[k izn'kZu
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ifjdYiuk la[;k & 5


lekos'kh&f'k{kk ds izfr xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa ,oa 'kgjh lexz Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

rkfydk la[;k T.IV.5
	lewg
	inksa dh la[;k
	Mean
	S.D
	CR

	xzkeh.k Nk=k/;kid
	100
	58.43
	7.07
	0.34

	'kgjh Nk=k/;kid
	100
	59.08
	7.32
	


(df = N1 + N2-2 = 100 + 100–2 = 198)


fo'ys"k.k % rkfydk la[;k T.IV.5 ij n`f"Vikr djus ls Kkr gksrk gS fd xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa ,oa 'kgjh lexz Nk=k/;kidks dk lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:drk Lrj ds izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-43 ,oa 59-08 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 7-07 ,oa 7-32 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr (CR Value) dk eku 0-34 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-60 rFkk 1-97 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA


fu"d"kZ % lekos'kh&f'k{kk ds izfr xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa ,oa 'kgjh lexz Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA
vkjs[k la[;k & 5

lekos'kh f'k{kk ds izfr xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa vkSj 'kgjh lexz Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj ds e/;ekuksa] ekud fopyuksa] ØkfUrd vuqikr eku dk n.Mkjs[k izn'kZu
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ifjdYiuk la[;k & 6


lekos'kh&f'k{kk ds izfr xzkeh.k Nk=k/;kidksa vkSj 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

rkfydk la[;k T.IV.6
	lewg
	inksa dh la[;k
	Mean
	S.D
	CR

	xzkeh.k Nk=k/;kid
	50
	59.66
	7.65
	0.82

	'kgjh Nk=k/;kid
	50
	58.38
	8.00
	


(df = N1 + N2-2 = 50 + 50–2 = 98)


fo'ys"k.k % rkfydk la[;k T.IV.6 ij n`f"Vikr djus ls Kkr gksrk gS fd xzkeh.k Nk=k/;kidksa vkSj 'kgjh Nk=k/;kidksa dk lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:drk Lrj ds izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-66 ,oa 58-38 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 7-64 ,oa 8-00 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr (CR Value) dk eku 0-82 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-63 rFkk 1-98 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA


fu"d"kZ % lekos'kh&f'k{kk ds izfr xzkeh.k Nk=k/;kidksa vkSj 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA

vkjs[k la[;k & 6

lekos'kh f'k{kk ds izfr xzkeh.k Nk=k/;kidksa vkSj 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj ds e/;ekuksa] ekud fopyuksa] ØkfUrd vuqikr eku dk n.Mkjs[k izn'kZu
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ifjdYiuk la[;k & 7


lekos'kh&f'k{kk ds izfr xzkeh.k Nk=k/;kfidkvksa vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

rkfydk la[;k T.IV.7
	lewg
	inksa dh la[;k
	Mean
	S.D
	CR

	xzkeh.k Nk=k/;kfidk,¡
	50
	59.20
	6.50
	0.44

	'kgjh Nk=k/;kfidk,¡
	50
	59.78
	6.58
	


(df = N1 + N2-2 = 50 + 50–2 = 98)


fo'ys"k.k % rkfydk la[;k T.IV.7 ij n`f"Vikr djus ls Kkr gksrk gS fd xzkeh.k Nk=k/;kfidkvksa vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa dk lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:drk Lrj ds izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-20 ,oa 58-78 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 6-50 ,oa 6-58 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr (CR Value) dk eku 0-44 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-63 rFkk 1-98 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA


fu"d"kZ % lekos'kh&f'k{kk ds izfr xzkeh.k Nk=k/;kfidkvksa vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA

vkjs[k la[;k & 7

lekos'kh f'k{kk ds izfr xzkeh.k Nk=k/;kfidkvksa vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj ds e/;ekuksa] ekud fopyuksa] ØkfUrd vuqikr eku dk n.Mkjs[k izn'kZu


[image: image11.wmf]59.20

59.78

6.50

6.58

0.44

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

70.00

Mean

S.D.

C.R.

RURAL GIRLS

URBAN GIRLS


ifjdYiuk la[;k & 8


lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa vkSj dyk oxZ ds 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

rkfydk la[;k T.IV.8
	lewg
	inksa dh la[;k
	Mean
	S.D
	CR

	xzkeh.k Nk=k/;kid
	50
	59.42
	7.21
	0.39

	'kgjh Nk=k/;kid
	50
	58.88
	6.58
	


(df = N1 + N2-2 = 50 + 50–2 = 98)


fo'ys"k.k % rkfydk la[;k T.IV.8 ij n`f"Vikr djus ls Kkr gksrk gS fd dyk oxZ ds xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa vkSj dyk oxZ ds 'kgjh Nk=k/;kidksa lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:drk Lrj ds izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-72 ,oa 58-88 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 7-21 ,oa 6-58 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr (CR Value) dk eku 0-39 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-63 rFkk 1-98 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks   ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA


fu"d"kZ % lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa vkSj dyk oxZ ds 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA

vkjs[k la[;k & 8

lekos'kh f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa vkSj dyk oxZ ds 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj ds e/;ekuksa] ekud fopyuksa] ØkfUrd vuqikr eku dk n.Mkjs[k izn'kZu
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ifjdYiuk la[;k & 9


lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa vkSj foKku oxZ ds 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

rkfydk la[;k T.IV.9
	lewg
	inksa dh la[;k
	Mean
	S.D
	CR

	xzkeh.k Nk=k/;kid
	50
	59.44
	6.99
	0.11

	'kgjh Nk=k/;kid
	50
	59.28
	8.06
	


(df = N1 + N2-2 = 50 + 50–2 = 98)


fo'ys"k.k % rkfydk la[;k T.IV.9 ij n`f"Vikr djus ls Kkr gksrk gS fd foKku oxZ ds xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa vkSj foKku oxZ ds 'kgjh Nk=k/;kidksa lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:drk Lrj ds izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-44 ,oa 59-28 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 6-99 ,oa 8-06 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr (CR Value) dk eku 0-11 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-63 rFkk 1-98 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks   ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA


fu"d"kZ % lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa vkSj foKku oxZ ds 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA

vkjs[k la[;k & 9

lekos'kh f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa vkSj foKku oxZ ds 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj ds e/;ekuksa] ekud fopyuksa] ØkfUrd vuqikr eku dk n.Mkjs[k izn'kZu
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ifjdYiuk la[;k & 10


lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

rkfydk la[;k T.IV.10
	lewg
	inksa dh la[;k
	Mean
	S.D
	CR

	xzkeh.k Nk=k/;kid
	25
	59.84
	7.63
	1.08

	'kgjh Nk=k/;kid
	25
	57.56
	7.32
	


(df = N1 + N2-2 = 25 + 25–2 = 48)


fo'ys"k.k % rkfydk la[;k T.IV.10 ij n`f"Vikr djus ls Kkr gksrk gS fd dyk oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kidksa dk lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:drk Lrj ds izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-84 ,oa 57-56 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 7-63 ,oa 7-32 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr (CR Value) dk eku 1-08 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-68 rFkk 2-01 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA


fu"d"kZ % lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA

vkjs[k la[;k & 10

lekos'kh f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj ds e/;ekuksa] ekud fopyuksa] ØkfUrd vuqikr eku dk n.Mkjs[k izn'kZu
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ifjdYiuk la[;k & 11


lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

rkfydk la[;k T.IV.11
	lewg
	inksa dh la[;k
	Mean
	S.D
	CR

	xzkeh.k Nk=k/;kid
	25
	59.48
	7.83
	0.12

	'kgjh Nk=k/;kid
	25
	59.20
	8.69
	


(df = N1 + N2-2 = 25 + 25–2 = 48)


fo'ys"k.k % rkfydk la[;k T.IV.11 ij n`f"Vikr djus ls Kkr gksrk gS fd foKku oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kidksa dk lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:drk Lrj ds izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-48 ,oa 59-20 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 7-83 ,oa 8-69 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr (CR Value) dk eku 0-12 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-68 rFkk 2-01 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA


fu"d"kZ % lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA

vkjs[k la[;k & 11

lekos'kh f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj ds e/;ekuksa] ekud fopyuksa] ØkfUrd vuqikr eku dk n.Mkjs[k izn'kZu
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ifjdYiuk la[;k & 12


lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

rkfydk la[;k T.IV.12
	lewg
	inksa dh la[;k
	Mean
	S.D
	CR

	xzkeh.k Nk=k/;kfidk,¡
	25
	59.00
	6.90
	0.69

	'kgjh Nk=k/;kfidk,¡
	25
	60.20
	5.29
	


(df = N1 + N2-2 = 25 + 25–2 = 48)


fo'ys"k.k % rkfydk la[;k T.IV.12 ij n`f"Vikr djus ls Kkr gksrk gS fd dyk oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa dk lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:drk Lrj ds izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-00 ,oa 60-20 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 6-90 ,oa 5-29 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr (CR Value) dk eku 0-69 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-68 rFkk 2-01 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA


fu"d"kZ % lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA

vkjs[k la[;k & 12

lekos'kh f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj ds e/;ekuksa] ekud fopyuksa] ØkfUrd vuqikr eku dk n.Mkjs[k izn'kZu
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ifjdYiuk la[;k & 13


lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

rkfydk la[;k T.IV.13
	lewg
	inksa dh la[;k
	Mean
	S.D
	CR

	xzkeh.k Nk=k/;kfidk,¡
	25
	59.40
	6.20
	0.02

	'kgjh Nk=k/;kfidk,¡
	25
	59.36
	7.54
	


(df = N1 + N2-2 = 25 + 25–2 = 48)


fo'ys"k.k % rkfydk la[;k T.IV.13 ij n`f"Vikr djus ls Kkr gksrk gS fd dyk oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa dk lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:drk Lrj ds izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-40 ,oa 59-36 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 6-20 ,oa 7-54 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr (CR Value) dk eku 0-02 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-68 rFkk 2-01 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA


fu"d"kZ % lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA

vkjs[k la[;k & 13

lekos'kh f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj ds e/;ekuksa] ekud fopyuksa] ØkfUrd vuqikr eku dk n.Mkjs[k izn'kZu
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v/;k; % iape
v/;;u ds fu"d"kZ] 'kSf{kd fufgrkFkZ 'kSf{kd mi;ksfxrk ,oa lq>ko
5-1
izLrkouk


ekuo ,d foosd'khy izk.kh gSA viuh fØ;kvksa }kjk uohu Kku izkIr djuk gh mldk mís'; gksrk gSA mldk Kku mfpr gS ;k ugha blds fy, oks vius iz;klks ls Nkuchu] [kkst o 'kks/kdk;Z djds vius Kku dh iqf"V djrk gSA izR;sd 'kks/kdk;Z dk dqN u dqN mís'; gksrk gSA mís';ks dks fu/kkZfjr fd, fcuk fd;k x;k dk;Z dHkh iw.kZ ugha gks ldrkA ;g mlh izdkj gksrk gS ftl izdkj ,d nhokjA vr% ftl mís'; dks /;ku esa j[kk tkrk] mlh ds vk/kkj ij nÙkks dk ladyu djds fo'ys"k.k fd;k tkrk gS vkSj fu"d"kZ izkIr fd;s tkrs gSA ijUrq vuqla/kku dk dk;Z ;gha lekIr ugha gks tkrkA dsoy rF;ks dk fo'ys"k.k djus ls 'kks/kdrkZ vius vuqla/kku ls lacaf/kr ifjdYiukvksa dk ewY;kadu ugha dj ldrkA vr% ifjdYiukvksa dk ewY;kadu djus ds ckn gh og fdlh fu"d"kZ ij igq¡p ldrk gSA ,d vPNk 'kks/kdrkZ ogh gS tks vius v/;;u ds fu/kkZfjr mís';kas dk ewY;kadu izLrqr djsA izR;sd 'kks/k ds Hkkoh 'kks/kks ds fy, dqN lq>ko fn, tkus pkfg,A ;gk¡ fn, x,s lq>koks ls rkRi;Z gS fd Hkfo"; esa dksbZ bl laca/k esa 'kks/k djuk pkgs rks mldk ekxZn'kZu gks ldsA


,d 'kSf{kd vuqla/kkudrkZ dks vius iznÙkks ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyrs le; iw.kZ lko/kkuh ,oa lrdrkZ j[kuh pkfg,A izR;sd 'kks/kdk;Z dk dqN u dqN mís'; gksrk gSA fu:ís'; dk;Z lkjghu ,oa ckyw dh fHkfÙk ds leku gksrk gSA vr% ftl mís'; dks /;ku esa j[kk tkrk gSA mlh ds vk/kkj ij lkexzh dk ladyu fd;k tkrk gSA ftlls egRoiw.kZ fu"d"kZ fudkys tk ldsA


HkkSfrd /kjkry ij [kM+k O;fDr n'kZu ds óksr ls viuh vr`Ir Kku :ih I;kl dks cq>krk gSA dk;Z o dkj.k dk ?kfu"B lEcU/k gksrk gSA fQj Hkh ifj.kke izkfIr dk y{; euq"; dks vius ekxZ eas fopfyr dj nsrk gSA ,d vPNs 'kks/kdrkZ dk egRo blh esa fd og mlds }kjk mu fu/kkZfjr mís';ksa dk ewY;kadu izLrqr djsa tks v/;;u ds izkjEHk esa fuf'pr fd, x, gSA

vuqla/kku esa izkIr fu"d"kksZ dk egRo


vuqla/kku esa izkIr fu"d"kksZ dk egRo fuEu izdkj gS&

¼1½
fu"d"kZ ds }kjk fdlh leL;k dks oS/k ,oa fo'oluh; Bgjk ldrs gSA

¼2½
fu"d"kZ ds }kjk gh fdlh leL;k dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA

¼3½
fu"d"kZ ds }kjk gh fdlh leL;k dk ifj.kke izkIr gksrk gSA

¼4½
fu"d"kZ }kjk gh v/;;u esa jgh =qfV;ksa dks nwj djus ds fy, lq>ko fn, tkrs gSA

¼5½
fu"d"kZ }kjk gh fdlh leL;k dk izHkkohdj.k fd;k tkrk gSA

¼6½
fu"d"kZ ds }kjk gh fdlh Hkkoh 'kks/k ds fy, lq>ko fn,s tkrs gSA


vr% fu"d"kZ ,oa lq>koks dk 'kks/kdk;Z esa egRoiw.kZ LFkku gSA izLrqr v/;;u esa 'kks/k fu"d"kZ ,oa lq>ko lekfo"V gSA 'kks/k ifj.kke mís';ksa] ifjdYiukvksa ds vk/kkj ij izLrqr fd;s x, gSA var esa vius vuqla/kku ls lacaf/kr lq>ko fn, gSA

5-2
'kks/k 'kkjka'k

izLrkouk


lekos'kh&f'k{kk dk lekos'kh 'kCn lekos'k ls cuk gSA lekos'k dk 'kkfCnd vFkZ gS & lfEefyr djuk] ,d Hkkx ekuuk] lnL;] ;k lk/k ysukA lekos'k dk vFkZ lnL;rk ls gS rFkk ftldk laca/k leqnk; ls gSA f'k{kk ds lanHkZ eas lekos'k dk vFkZ fo|ky; gh ,slk iqulajpuk ls ftlesa fo|ky; lHkh leqnk;ksa dk ,d dsUnz gks vkSj lHkh izdkj ds ckyd f'k{kk xzg.k dj ldsA

5-3
v/;;u dk egRo ,oa vkSfpR;


Hkkjr esa fodykaxks vkSj lekt dh eq[; /kkjk ls i`Fkd cPpks dh la[;k vf/kd gSA buds fodkl ds fcuk ns'k dk iw.kZ fodkl laHko ugha gSA Hkkjr eas fo'ks"k vko';drk okys ckydks dk bfrgkl ,d cnyrs Lo:i us mHkjrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA Hkkjr dh fof'k"V f'k{kk vk;kekas esa ,d egRoiw.kZ vk;ke gS ßlekosf'kr f'k{kkÞA


vr% 'kks/kdrkZ us Hkkoh f'k{kdks vFkkZr~ Nk=k/;kidks dh lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:drk dk v/;;u fd;k ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k fd mUgsa bl ckjs eas fdruh tkudkjh gS vkSj mudh tkx:drk fdl Lrj dh gSA


f'k{kk {ks= esa f'k{kd dk vR;f/kd izHkko iM+rk gSA vr% f'k{kd dks f'k{kk dh bl uohu fo|k dk Kku gksuk pkfg,A f'k{kd dks Nk=ksa dh fofo/krk dks Lohdkj dj mUgsa izsfjr djus dk dk;Z djuk pkfg,A orZeku izfrLi/kkZ ds nkSj eas fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk dh eq[; /kkjk ls tksM+us esa f'k{kd dh Hkwfedk vR;f/kd egRoiw.kZ gSA vr% izLrqr 'kks/k dk;Z Nk=k/;kidks dks lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:d cukus vkSj fo'ks"k vko';d okys ckydksa ds izfr ldkjkRed lksp fodflr djus ds mís'; ls fd;k x;k gSA

5-4
leL;k dFku


ßlekos'kh&f'k{kk ds izfr&foKku o dyk ladk; ds Nk=k/;kidks dh tkx:drk dk rqyukRed v/;;uAÞ

5-5
v/;;u ds mís';

¼1½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds lexz Nk=k/;kidks ,oa dyk oxZ ds lexz Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA

¼2½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr Nk=k/;kidks ,oa Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA

¼3½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds Nk=k/;kidks ,oa foKku oxZ dh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA

¼4½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds Nk=k/;kidksa rFkk dyk oxZ dh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk dk rqyukRed v/;;u djukA

¼5½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa vkSj 'kgjh lexz Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA

¼6½
lekos'kh f'k{kk ds izfr xzkeh.k Nk=k/;kidks vkSj 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA

¼7½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr xzkeh.k Nk=k/;kfidkvksa vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA

¼8½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa vkSj dyk oxZ ds 'kgjh lexz Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA

¼9½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa vkSj foKku oxZ ds 'kgjh lexz Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA

¼10½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;idksa ds tkx:drk Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA

¼11½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA

¼12½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ dh xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA

¼13½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ dh xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA

5-6
v/;;u dh ifjdYiuk,¡

¼1½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds lexz Nk=k/;kidks ,oa dyk oxZ ds lexz Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd varj ugha gSA

¼2½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr Nk=k/;kidks vkSj Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gSA

¼3½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds Nk=k/;kidksa vkSj foKku oxZ dh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gSA

¼4½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds Nk=k/;kidksa vkSj dyk oxZ dh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gSA

¼5½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr xzkeh.k Nk=k/;kidkas vkSj 'kgjh Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gSA

¼6½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr xzkeh.k Nk=k/;kidks vkSj 'kgj Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gSA

¼7½
lekos'kh&f'k{kk ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gSA

¼8½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k Nk=k/;kidks vkSj dyk oxZ ds 'kgjh Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gSA

¼9½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds xzkeh.k Nk=k/;kidks vkSj foKku oxZ ds 'kgjh Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gSA

¼10½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gSA

¼11½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gSA

¼12½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gSA

¼13½
lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gSA

5-7
leL;k dFku esa izeq[k 'kCnkoyh dh O;k[;k

lekos'kh f'k{kk


vFkZ % lekos'kh f'k{kk dk eryc gS fd Ldwyks esa lHkh cPpksa dks mudh 'kkjhfjd] ckSf)d] lkekftd] HkkoukRed Hkk"kk;h ;k vU; ifjfLFkfr;ksa dh ijokg fd, fcuk lek;ksftr djuk pkfg,A


Nk=k/;kid % Nk=k/;kid 'kCn dk iz;ksx f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, fd;k x;k gSA


tkx:drk % tkx:d $ rk


tkx:drk ,d ekufld Hkko gS ftldk vFkZ gS& cks/klfgr tkxukA


tkx:drk dk vFkZ ßLo;a dks tkuukÞ

5-8
v/;;u dk ifjlheu


f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky; ¼f'k{kk Lukrd½ Lrj ls 200 Nk=k/;kidksa dk p;u fd;k x;k gSA leLr U;kn'kZ cwUnh ftys ds f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;ks ls pqus x;s gSA 

5-9
'kks/k fof/k


'kks/kdrkZ }kjk losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k tk;sxk D;ksafd ;g fof/k vU; fof/k;ksa dh vis{kk ljy] lqfo/kktud ,oa ferO;;h gksus ds lkFk&lkFk oSKkfud Hkh gSA

5-10
U;kn'kZ ,oa mldk izfrp;u


f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky; ¼f'k{kk Lukrd½ Lrj ls 200 Nk=k/;kidks dk p;u fd;k x;k gSA leLr U;kn'kZ cwUnh ftys ds f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;kas ls pqus x;s gSA

5-11
'kks/k esa iz;qDr midj.kksa dk fooj.k


bl v/;;u esa foKku o dyk oxZ Nk=ksa dh lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:drk dks ekiuk gSA vr% izLrqr v/;;u esa LofufeZr tkx:drk ekiuh dk fuekZ.k fd;k x;kA

5-12
'kks/k esa iz;qDr lakf[;dh;


nÙk fo'ys"k.k gsrq fuEufyf[kr lkaf[;dh fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk,xk

¼1½
e/;eku (Mean)
¼2½
izeki fopyu (S.D.)
¼3½
ØkfUrd vuqikr eku (CR Value)
5-13
ifj.kke


ifjdYiuk la[;k 1 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds lexz Nk=k/;kidks ,oa dyk oxZ ds lexz Nk=k/;kidksa dk lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:drk Lrj ds izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-36 ,oa 59-15 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 7-50 ,oa 6-88 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; Økfure vuqikr (CR Value) dk eku 0-21 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-60 rFkk 1-97 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dh tkrh gSA


ifjdYiuk la[;k 2 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr Nk=k/;kidksa ,oa Nk=k/;kfidkvksa dk lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:drk Lrj ds izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-02 ,oa 59-49 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 7-81 ,oa 6-51 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; Økfure vuqikr (CR Value) dk eku 0-46 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-60 rFkk 1-97 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dh tkrh gSA


ifjdYiuk la[;k 3 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds Nk=k/;kidksa ,oa foKku oxZ dh Nk=k/;kfidkvksa dk lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:drk Lrj ds izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-33 ,oa 59-38 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 8-19 ,oa 6-63 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; Økfure vuqikr (CR Value) dk eku 0-33 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-63 rFkk 1-98 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dh tkrh gSA

ifjdYiuk la[;k 4 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds Nk=k/;kidksa ,oa dyk oxZ dh Nk=k/;kfidkvksa dk lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:drk Lrj ds izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 58-70 ,oa 59-60 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 7-49 ,oa 6-25 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; Økfure vuqikr (CR Value) dk eku 0-65 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-63 rFkk 1-98 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dh tkrh gSA


ifjdYiuk la[;k 5 leos'kh&f'k{kk ds izfr xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa ,oa 'kgjh lexz Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj ds izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-43 ,oa 59-08 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 7-07 ,oa 7-32 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr (CR Value) dk eku 0-34 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-60 rFkk 1-97 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA


ifjdYiuk la[;k 6 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr xzkeh.k Nk=k/;kidksa vkSj 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj lacaf/kr izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-66 ,oa 58-38 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 7-64 ,oa 8-00 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr (CR Value) dk eku 0-82 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-63 rFkk 1-98 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA

ifjdYiuk la[;k 7 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr xzkeh.k Nk=k/;kfidkvksa vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj lacaf/kr izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-20 ,oa 58-78 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 6-50 ,oa 6-58 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr (CR Value) dk eku 0-44 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-63 rFkk 1-98 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA

ifjdYiuk la[;k 8 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa vkSj dyk oxZ ds 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj lacaf/kr izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-72 ,oa 58-88 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 7-21 ,oa 6-58 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr (CR Value) dk eku 0-39 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-63 rFkk 1-98 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks   ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA

ifjdYiuk la[;k 9 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa vkSj foKku oxZ ds 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj ds izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-44 ,oa 59-28 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 6-99 ,oa 8-06 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr (CR Value) dk eku 0-11 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-63 rFkk 1-98 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks   ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA

ifjdYiuk la[;k 10 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj lacaf/kr izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-84 ,oa 57-56 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 7-63 ,oa 7-32 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr (CR Value) dk eku 1-08 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-68 rFkk 2-01 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA

ifjdYiuk la[;k 11 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kidksa dk ds tkx:drk Lrj lacaf/kr izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-48 ,oa 59-20 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 7-83 ,oa 8-69 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr (CR Value) dk eku 0-12 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-68 rFkk 2-01 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks   ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA

ifjdYiuk la[;k 12 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj lacaf/kr izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-00 ,oa 60-20 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 6-90 ,oa 5-29 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr (CR Value) dk eku 0-69 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-68 rFkk 2-01 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks   ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA

ifjdYiuk la[;k 13 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj izkIrkad izkIrkadks ds e/;eku Øe'k% 59-40 ,oa 59-36 rFkk ekud fopyuksa dk eku Øe'k% 6-20 ,oa 7-54 izkIr gq, gS tks Qykadu fo/kkukuqlkj vkSlr ntsZ dh tkx:drk ds |ksrd gSA bu ekuks ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa ds e/; ØkfUrd vuqikr (CR Value) dk eku 0-02 izkIr gqvk gSA ;g eku Lora=rk ds va'k 198 ds 0-01 rFkk 0-05 lkFkZdrk ds Lrjksa ij ØkfUrd vuqikr ds lkj.kh eku Øe'k% 2-68 rFkk 2-01 ls de gSA vr% ;gk¡ ij fu/kkZfjr 'kwU; ifjdYiuk dks lkFkZdrk ds nksuksa Lrjks   ¼0-01 rFkk 0-05½ ij vLohd`r dj ;g dgk tk ldrk gSA

5-14
fu"d"kZ


ifjdYiuk la[;k 1 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds lexz Nk=k/;kidksa ,oa dyk oxZ ds lexz Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA


ifjdYiuk la[;k 2 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr Nk=k/;kidksa ,oa Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA


ifjdYiuk la[;k 3 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds Nk=k/;kidksa ,oa foKku oxZ ds Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA


ifjdYiuk la[;k 4 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds Nk=k/;kidksa ,oa dyk oxZ ds Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA


ifjdYiuk la[;k 5 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa ,oa 'kgjh lexz Nk=k/;kidks ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA


ifjdYiuk la[;k 6 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr xzkeh.k Nk=k/;kidksa vkSj 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA


ifjdYiuk la[;k 7 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr xzkeh.k Nk=k/;kfidkvksa vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA


ifjdYiuk la[;k 8 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa vkSj dyk oxZ ds 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA


ifjdYiuk la[;k 9 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds xzkeh.k lexz Nk=k/;kidksa vkSj foKku oxZ ds 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA


ifjdYiuk la[;k 10 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA


ifjdYiuk la[;k 11 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kidksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA


ifjdYiuk la[;k 12 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr dyk oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA


ifjdYiuk la[;k 13 esa lekos'kh&f'k{kk ds izfr foKku oxZ ds xzkeh.k vkSj 'kgjh Nk=k/;kfidkvksa ds tkx:drk Lrj vkSlr ntsZ dk gS] lkFk gh bl fu"d"kZ dks ysdj nksuks lewgksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA

5-15
lq>ko


lekos'kh&f'k{kk ds mís';ksa dh izkfIr gsrq lq>ko fuEu gS%&

1-
lekos'kh&f'k{kk ds izfr f'k{kdksa o vfHkHkkodksa esa ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr djus ds fy, jkT; vFkok dsUnz ljdkj }kjk vf/kdkf/kd tkx:drk vfHk;ku pyk;s tkus pkfg,A

2-
lekos'kh&f'k{kk ds fy, fo|ky; izcU/k lfefr o iz/kkukpk;Z dks fo'ks"k iz;kl djus pkfg,A

3-
vfHkHkkodksa dks lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:d djus ds fy, iapk;r Lrj ij dk;ZØe pyk;s tkus pkfg,A

4-
lekos'kh&f'k{kk dk;ZØe dks lQy cukus ds fy, f'k{kdksa dks izf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A

5-
f'k{kk ls tqM+s izR;sd ?kVd dks lekos'kh&f'k{kk dh ewy vo/kkj.kkvksa dh vko';d tkudkjh nh tkuh pkfg,A

6-
lHkh fo|ky; Hkouksa dh cukoV bl vk/kkj ij gksuh pkfg, fd fdlh dks Hkh mlesa vkokxeu dh ijs'kkuh u gksA

7-
fu%'kDr O;fDr vf/kfu;e 1995 dh tkudkjh vke vfHkHkkodks dks gksuh pkfg, vkSj mls bldk ykHk mBkus ds fy, izsfjr fd;k tkuk pkfg,A

8-
lkeqnkf;d Lrj ij lekos'kh&f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, i;kZIr ;kstukvksa dk fuekZ.k dj mUgsa ykxw fd;k tkuk pkfg,A

9-
lekos'ku dk ikyu djus okys fo|kfFkZ;ksa dh lwph cukdj ofj;rk Øe ds vk/kkj ij mUgsa iqjLd`r fd;k tkuk pkfg,A ;gk¡ rd fd fo|ky; izcU/ku dks Hkh izksRlkgu fd;k tkuk pkfg, ftlls lekos'kh&f'k{kk dh vksj :>ku c<+k;k tk ldsA

10-
fo|kfFkZ;kas dks Hkh lekos'kh&f'k{kk ds izfr tkx:d fd;k tkuk pkfg,A

5-16
Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko


'kks/k ,d lrr izfØ;k gSA vr% fdlh Hkh 'kks/kdrkZ }kjk vius 'kks/k fu"d"kksZ dh vafre eku ysuk 'kks/kdrkZ ds fy, mi;qDr ugha gSA izLrqr 'kks/k ds laca/k esa 'kks/kdrkZ us bl ckr dk vuqHko fd;k gS fd orZeku le; eas bl lel:k ds fofHkUu {ks=ksa ij 'kks/k djus dh vko';drk gSA mDr fcUnqvksa dks n`f"V dks j[krs gq, 'kks/kdrkZ us 'kks/k gsrq fuEu lq>ko izLrqr fd;s gS&

1-
bl 'kks/k dks foLr`r {ks= ,oa lewg ij fd;k tk ldrk gSA

2-
fo|kfFkZ;ksa vkSj iz/kkukpk;ksZ ds Hkh lekos'kh f'k{kk ds izfr n`f"Vdks.k dks ekik tk ldrk gSA

3-
fo|kfFkZ;ksa vkSj iz/kkukpk;ksZ ds Hkh lekos'kh f'k{kk ds izfr tkx:drk dks ekik tk ldrk gSA

4-
iwoZ lsokdkfyd f'k{kd o lsokjr f'k{kdks ds lekos'kh&f'k{kk ds izfr n`f"Vdks.k dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA

5-
izf'kf{kr o vizf'kf{kr lsokjr f'k{kdksa ds lekos'kh&f'k{kk ds izfr n`f"Vdks.k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA

6-
xzkeh.k o 'kgjh vfHkHkkodksa dh lekos'kh f'k{kk ds izfr tkx:drk dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA

7-
lekos'kh&f'k{kk dh vko';drkuqlkj fo|ky; esa miyC/k lalk/kuksa dk rqyukRed v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA

8-
lekos'kh&f'k{kk ds lQy fØ;kUo;u ij Hkh 'kks/k fd;k tk ldrk gSA

9-
tkx:drk ekiuh dk fuekZ.k djds mldh fo'oluh;rk o oS/krk dh tk¡p djus ds i'pkr~ iz'kkflr fd;k tk ldrk gSA
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