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1-1
lEizR;kRed i`"BHkwfe

f'k{kk og izdk'k gS] tks thou ds leLr va/kdkj dks nwj dj O;fDr ds lkekftd ewY;ksa dks tUe nsrh gSA ftlls O;fDr dk thou izdkf'kr gksrk gSA izkphu le; ls gesa thou ds ,dek= vfUre mís'; dh izkfIr ds fy, vusd mís';ksa dh izkfIr djuh gksrh gS rFkk rc Hkh f'k{kk dks ewyHkwr izeq[k mís';ksa pkfjf=d fuekZ.k bfUnz; foxzg ^lR;e f'koe lqUnje* dh izkfIr vkSj ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA ijUrq ;s ewY; ns'k dky o le; dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cnyrs jgrs gS dHkh ,d ewY; ij cy fn;k tkrk gS rks dHkh nwljs ijA le; dh bUgh ifjofrZr ekU;rkvksa ewY;ksa vkSj fopkjksa ls lekt ds izR;sd O;fDr dk thou izHkkfor gksrk gSA ;g l`f"V oSKkfud fodkl ds lkFk rhoz xfr ls ifjofrZr gks jgh gSA HkkSfrd okrkoj.k  lkaLd`frd ewY;ks rduhdh Kku vkSj dkS'kyksa esa gks jgs Økafrdkjh ifjorZu us lHkh i{kksa ds O;ogkjksa esa vR;f/kd ifjorZu fd;k gSA ekuo dh bPNk,¡ ,oa mís';ksa esa bu ifjorZuksa dk izHkko dkQh vf/kd iMk gSA 

bZ'ojh; l`f"V dh loksZÙke d`fr ekuo f'k'kq dks ekuk x;k gSA ekuo f'k'kq dk fodkl djuk rFkk mls ifj"d`r djus dk nkf;Ro f'k{kd dks lkSaik x;k gSA 


vkt dk f'k'kq ;k fo|kFkhZ gh dy dk ukxfjd gksrk gSA ;fn fo|kfFkZ;ksa esa vkRefuHkZjrk] lg;ksx] rFkk uSfrdrk dh Hkkouk Hkyh izdkj ls forfjr dh tk;sxh rks f'k{kk xzg.k djds os lkekftd thou esa izos'k djsxs rks os Lo;a ,d vkn'kZ ukxfjd fl) gksaxsA 


lPpk f'k{kd lkekftd vk/kkj dks le>rk gS og fo|ky; rFkk lkekftd O;oLFkk ds lEcU/k dks tkurk gS A og bl ckr ds fy, Hkh iz;Ru'khy jgrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dks ,slh f'k{kk nh tk;s] tks lekt dh izxfr esa lgk;d gksA 


dykdkj dh rqyuk esa f'k{kd dks Js"Brj ekuk x;k gSA dykdkj ds }kjk fd;k x;k dk;Z ;fn fcxM tkrk gS] rks lekt dks cgqr de gkfu gksrh gSA fdUrq f'k{kd dh d`fr vxj fcxM tkrh gS] rks ;g nq"ifj.kke iwjs lekt o jk"Vª dks lgu djuk iMrk gS ;k Hkksxuk iM+rk gSA fdlh jk"Vª dk Lrj mldh turk ls vkadk tk ldrk gSA turk dk Lrj ogk¡ dh f'k{kk iz.kkyh ls rFkk f'k{kk dh dksbZ Hkh iz.kkyh mlds f'k{kdksa ds Lrj ls Åij ugh mB ldrhA jk"Vª fuekZrk ds :i esa ;fn ge f'k{kd ds dk;Z dk ewY;kadu djuk pkgs] rks loZizFke gesa ml okrkoj.k dk v/;;u djuk gksxk] ftlesa Lo;a f'k{kd iyk c<+k gS vkSj vius v/;kiu dk;Z dk lEiknu fd;k gSA f'k{kd vius vuqHkoksa dks gh vius fo|kfFkZ;ksa dks gLrkarfjd djrk gSA f'k{kd dh ifjfLFkfr;k¡ Hkh Nk=ksa ds O;ogkj ij izHkko Mkyrh gSA Nk=ksa esa vkRekuq'kklu ,oa jpukRedrk ds xq.kksa dk fodkl f'k{kd dh dk;Z'kSyh ij fuHkZj djrk gSA 

f'k{kd tkurk gS fd O;fDr D;k gS \ lekt D;k gS \ bu nksuksa ds mís'; o leL;k,¡ D;k gS \ orZeku lekt dks iru ds xrZ esa tkus ls jksdus dk xq.k gh f'k+{kk dk Lrj fu/kkZfjr djrk gSA orZeku esa f'k{kk iznku djus dk dk;Z fo|ky;ksa esa fd;k tkrk gSA fdlh fo|ky; dk fodkl vFkok mldh lQyrk izk;% f'k{kdksa ds Kku] O;fDrRo] f'k{k.k dkS'ky ij vk/kkfjr gksrh gSA ,slk ekuk  x;k gS fd fo|ky; esa tSls f'k{kd gksrs gS] oSlk gh mudk izHkko fo|kfFkZ;ksa ij iM+rk gSA ,d vPNk f'k{kd d{kk esa izHkko'kkyh okrkoj.k cukus esa lQy gksrk gS] rks nwljh vkSj 'kkyk@fo|ky; ds ckgj Hkh bldk izHkko izfrfcafEcr gksrk gSA 


f'k{k.k nwljksa dks Kku nsus dh dyk dks dgrs gSA fdlh Hkh fo"k;oLrq dk LFkkukUrj.k fofHké fof/k;ksa }kjk mi;qZDr okrkoj.k dk fuekZ.k dj iznku fd;k tkrk gSA mi;qZDr okrkoj.k ls rkRi;Z Nk=ksa dks u;s Kku dk mi;ksx thou esa thus dh dyk ls tksM+uk vkSj izkIr Kku dk mi;ksx thou esa thus dh dyk ls gksrk gSA ;fn Nk= mi;qZDr okrkoj.k esa lgh Kku izkIr djus esa lQy gksrk gS] rks og f'k{kd Nk=ksa dks mís'; izkIr djus esa Hkh enn djrk gSA lkFk gh lkFk vius mís';ksa dks Hkh izkIr djus esa lQy gksrk gSA 


cVZu ds vuqlkj f'k{k.k m}hiu] funsZ'ku] fn'kk vkSj vf/kxe dks izksRlkfgr  djus dks dgrs gSA tks f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks m}sfir ,oa izsfjr djrk gS mudh ;ksX;rkvksa] dkS'kyksa vfHko`fr;ksa ,oa Kku ds fodkl ds fy, ekxZn'kZu nsrk gS og lcls izHkko'kkyh f'k{kd gksrk gSA 


ckbZfuax us f'k{kd dks fo|ky; dh vkRek dgk gSA 


jfoUnzukFk VSxksj us f'k{kd dks izTtofyr nhid dgk gS] tks vU; nhidksa dks vius f'k{k.k izHkko ls izTtofyr djrk gSA 


izHkkoiw.kZ f'k{k.k lgh@vPNs f'k{kd dk izeq[k xq.k gSA bldk ewY;kadu f'k{k.k Lo:i esa ldkjkRed ifjorZu ykus esa egRoiw.kZ gksrk gSA 


f'k{k.k ,d dyk gS] foKku gSA ,d le; Fkk tc ;g fopkj izpfyr Fkk fd f'k{kd cuuk lcls ljy dk;Z gSA ekrk&firk izkjEHk ls gh ckydk dk f'k{k.k djrs jgrs gS] tc rd fd mudk viuk f'k{k.k Bhd <+x ls ugh gqvk gks vkSj mUgsa ;s irk u gks fd ckyd dks D;k fl[kkuk gS ,oa dSls  fl[kkuk gSA vr% f'k{kd dks f'k{k.k dyk esa Hkh n{k gksuk pkfg,A 


mlh f'k{kd dk f'k{k.k izHkko'kkyh ekuk tkrk gS tks dyk laca/kh izkphu ,oa uohu fopkj/kkjkvksa rFkk 'kSfy;ksa ls iw.kZr;k voxr gks ijUrq viuh dykd`fr;ksa vFkkZr f'k{k.k dks O;fDrxr vuqHkoksa ds vk/kkj ij izLrqr djsaA mUgha f'k{kdksa dk f'k{k.k izHkkoh ekuk tk;sxk tks f'k{k.k dyk lEcU/kh rFkk izHkkoh f'k{k.k ds ekudksa ij [kjk mrjsA f'k{k.k izHkko'khyrk ds eq[; :i ls 11 ekud gksrs gSA tSls lwpuk L=ksr] vFkkZr f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds fy, lwpuk L=ksr ls lEcfU/kr fdruk lg;ksx djrk gSA nwljk gS izsjd] vFkkZr f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa dks vf/kxe ds fy, fdruk izsfjr djrk gSA r`rh; gS] f'k{kd dh vuq'kkld ds :i esa Hkwfedk] og Lo;a fdruk vuq'kkflr jgrk gS ftlls fd fo|kFkhZ Hkh f'k{kd ls izHkkfor gks ldsA prqFkZ gS] lykgdkj] ,d f'k{kd lykgdkj ds :i esa vius fo|kfFkZ;ksa dks mUufr ,oa fodkl ds fy, vPNh lykg rFkk ijke'kZ nsA ik¡pok eku gS fd f'k{kd vius fo|kfFkZ;ksa] vius lkFkh f'k{kdks] iz/kkukpk;Z rFkk vfHkHkkodks ds lkFk dSlk lEcU/k cuk dj j[krs gS vFkok bu lHkh ds lkFk mldk lEcU/k dSlk gSA f'k{k.k izHkko'khyrk ds NBs ekuds ds :i esa mlds f'k{k.k dkS'kyksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA lkrosa ekuds ds :i esa ;g tkuus dk iz;kl fd;k gS fd og f'k{k.k ds lkFk&lkFk dkSu&dkSu lh fØ;k,¡ djokrk gS rkfd fo|kfFkZ;ksa dk vf/kxe vkSj vf/kd izHkkoh cu ldsA vkBoka ekud gS fd f'k{kd dks vius f'k{k.k O;olk; dk fdruk Kku gSA ukSos ekud ds vk/kkj ij ;g r; fd;k tkrk gS] fd f'k{kd dk vius d{kk ds okrkoj.k dks ifjofrZr vf/kxe ds vuq:i cukus dh fdruh vfHk{kerk rFkk ;ksX;rk j[krk gSA f'k{k.k izHkko'khyrk ds nlosa ekuds ds :i esa d{kk izcU/ku dks j[kk x;k gSA var esa f'k{kd dk O;fDrRo o pfj= gS ftldk f'k{k.k ij loZizFke rFkk lokZf/kd izHkko iM+rk gSA 

ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dk lEca/k eq[; :i ls 11 ls 17 o"kZ rd ds fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ik;k tkrk gS ;g voLFkk f'k{kk dh n`f"V ls jhM+ dh gM~Mh rFkk ckydksa ds vkxkeh thou dk vk/kkj gksrh gSA bl voLFkk esa ,d f'k{kd dk f'k{k.k izHkko ckydksa ij vR;f/kd iM+rk gSA vr% bl Lrj ij f'k{kd dk eq[; y{; Nk=ksa ds O;ogkj esa ifjorZu ykuk gSA Nk=ksa ds Kku] dkS'ky] vfHko`fr :fp vkfn ds fodkl ds QyLo:i gh Nk=ksa dks dykiw.kZ rjhds ls i<+krk gS rks mlds lEeq[k dqN mís'; o y{; gksrs gS] bu mís';ksa o y{;ksa dks izkIr djus esa djrk gS ,oa lQy gks tkrk gS ogh mldh izHkko'khyrk ;k n{krk dk ifjpk;d gSA tks f'k{kd mi;qZDr f'k{k.k izHkko'khyrk ds ekudksa ij [kjk mrjrk gS vius fo|kfFkZ;ksa dks mfpr lykg o ekxZ n'kZu djrk gS og f'k{kd izHkko'kkyh f'k{kd dgykrk gSA 


,d vPNs o izHkko'kkyh f'k{kd esa fuEu fo'ks"krk,a visf{kr gS& fo"k;oLrq dks izLrqr djus dh ;ksX;rk] mPp pfj= mPp fu.kkZ;d {kerk] LoLFk 'kjhj] fo|kfFkZ;ksa ls lEcU/k] O;fDrxr vkd"kZ.k] /kS;Z] vPNh vfHko`fr] lkekftdrk] vfHkHkkod ds I;kj iznf'kZr djus dh ;ksX;rk] izksRlkfgr djus dh {kerkA 


'kS{kf.kd izHkko'khyrk dks lcls vf/kd izHkkfor djus okyk dkj.k lkekftd ifjos'k esa fo|eku jktuSfrd gLr{ksi gks x;k gSA ,d vkSj tgk¡ ns'k ds fodkl esa f'k{kk dks vf/kd egRo iznku djus dh ckr lksph o dgh tkrh gS rks nwljh vkSj jktuhfrd n`f"V ls f'k{kd dk fuEure LFkku le>k tkrk gSA ,slh n'kk esa tgka ,d vkSj f'k{kd dk LFkku fxjk jgk gSA vkt f'k{kdh; dk;Z esa ,sls yksxksa dk inkiZ.k gks x;k gS tks lHkh {ks=ksa esa vlQy gks x;s gSa vkSj lQyrk ikus rd bl dk;Z esa va'kdky ds fy, dk;Zjr gks tkrs gSA ftudk bl dk;Z ls dksbZ ekufld tqMko ugh gksrk gSA f'k{kdksa dh 'kS{kf.kd izHkko'khyrk muds f'k{k.k dkS'ky] f'k{k.k fof/k;ka] Kku mudh eu%fLFkfr mudh lek;kstu {kerk ls lEcfU/kr gksrk gSA ;fn f'k{kdksa dks Lora=rkiwoZd vkSj vius izHkkoksa dk leqfpr :i ls mi;ksx djrs gq, f'k{k.k dk;Z djus dk volj fn;k tk;s] rks ;g loZFkk laHko gS fd os Nk=ksa esa HkkoukRed ,drk iSnk dj jkgr dh izxfr ds fy, dk;Z dj ldrs gSA os fo|kfFkZ;ksa esa lgdkfjrk] lg;ksx vkSj leUo; dh Hkkouk dk fodkl dj ldrs gSA 


izLrqr 'kks/k ds ek/;e ls ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd v/;kidksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk fdu&fdu dkjdksa }kjk izHkkfor gksrh gS rkfd ge Hkfo"; esa mu dkjdksa ls lEcfU/kr leL;k dk lek/kku dj ldsaA 

1-2
leL;k dk vkSfpR;


Hkkjr esa izkphu dky ls v/;kiu dk;Z dks cgqr vknj ls ns[kk tkrk FkkA mudk LFkku ,oa in bZ'oj ds LFkku ls mPp ekuk x;k FkkA blfy, mUgsa xq: dh laKk nh x;hA xq: dk vFkZ Kkuh vFkok Kku dk Hk.Mkj j[kus okysaA ijUrq le; ds lkFk&lkFk ,oa f'k{kk ds {ks= esa gqvk Økafrdkjh ifjorZu ,oa foKku ds {ks= esa vfoLej.kh; izxfr esa f'k{kk txr ds bl xq: dh fLFkfr esa ifjorZu yk fn;kA f'k{kdksa ds ewY;ksa ,oa Hkkjrh; ewY;ksa dk LFkku HkkSfrdoknh vfHko`fr ,oa cnys ewY;ksa us ys fy;k gSA vkt O;fDr vU; O;olk; ds leku gh f'k{k.k O;olk; esa tkus yxk gSA f'k{kdksa dk lekt esa xq: tSlk lEeku ugh jg x;k gS mUgsa Kku ds izdk'k iqat dh utj ls ugh ns[kk tkrk gSA 

,d vksj vkt lekt esa f'k{kdksa ls ogh vis{kk,a gS tks vkfn dky ls pyh vk jgh gSA nwljh vkSj lekt f'k{kdksa ds thou dh lkekftd euksoSKkfud ,oa dk;Z i}fr dh leL;kvks ds uSnkfud i{k ij fpUru ugh dj jgk gSA bl dkj.k ,d vksj HkkSfrdoknh ifjos'k ,oa cnyrs ewY;ksa dk inkiZ.k rks nwljh vksj uSfrd ewY;ksa dks cuk, j[kus ds t)ks&ftgkn esa yxs f'k{kdksa ds vf/kdkj o mÙkjnkf;Ro vlhfer gks x;k gS ,slh ifjfLFkfr esa lek;kstu izHkkfor gq, fcuk ugha jgrk gSA nwljh vkSj f'k{kd lekt esa viuh igpku cukuk pkgrk gSA bl dk;Z {ks= esa lqj{kk dh vk'kk j[krk gSA 

fdlh Hkh laxBu dh lQyrk ;k vlQyrk ogka ds ekuoh; laca/k] lnL;ksa dh dk;Z ds izfr yxu'khyrk rFkk lfØ; Hkkxhnkjh vkilh lkeatL;] ifjosf'k; lek;kstu rFkk  f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk ij vk/kkfjr gksrh gSA 'kkyk okrkoj.k esa vPNk vf/kxe f'k{kdksa dh uSfrdrk] vkdka{kk,¡] izyksHku] izsj.kk ij fuHkZj jgrh gS vr% ;g fu"d"kZ Kkr fd;k tk ldrk gSA  fd fdlh Hkh fo|ky; okrkoj.k esa 'kS{kf.kd miyfC/k dks izHkkfor djrh gSA f'k{kd o f'k{kkFkhZ nksuksa lekt ds vfHké vax gS ftudk izR;{k izHkko ,d nwljs ij iM+rk gSA vr% f'k{kd dk O;fDrRo rFkk v/;kiu dk;Z izHkko'kkyh gksuk vko';d gSA fo"k; dh bl xaHkhjrk dks /;ku esa j[krs gq, p;fur leL;k dk viuk vyx vkSfpR; gSA 


;g 'kks/k v/;;u gh ugh gksxk] cfYd ;g uSnkfud ,oa lq/kkj iznku djus okyk gksxkA ;g v/;;u fo|ky; esa f'k{kdksa dh 'kS{kf.kd izHkko'khyrk dks c<+kus esa en~nxkj gksxk rFkk mudh lkeatL;rk dk Nk=ksa dh 'kSf{kd vf/kxe ds laca/k esa uSnkfud ifj.kke iznku djsxkA 


bl v/;;u ls izkIr fu"d"kZ f'k{kdksa esa 'kS{kf.kd okrkoj.k cukus] f'k{kdh; dk;Z esa lq/kkjykus] 'kSf{kd Lrj dks Å¡pk mBkus esa dkQh en~nxkj gksxkA bl v/;;u }kjk f'k{k.k dkS'ky ftuds vUrxZr /kkj.kkvksa dh lgh le>] le; dk lgh mi;ksx] Nk=ksa esa izsj.kk mRié djuk] ,oa izHkko'kkyh f'k{k.k dks cy feysxkA f'k{kd }kjk d{kk&d{k okrkoj.k dk iztkrkaf=d gksuk] HkkokRed fLFkjrk] izléfpr] foijhr ifjfLFkfr;ksa esa fuMjrk ls lkeuk djus dh f'k{kd dh izo`fr dks izsfjr djus okyk v/;;u izrhr gksxkA 

f'k{kdksa esa ewY;kadu vkSj dk;Z ,oa vUr% O;fDrxr lEcU/kksa esa vo'; lq/kkj gksxkA f'k{kdksa }kjk vU; lg;ksfx;ksa ds lkFk xgjh le> j[kus okyk gksuk gksxkA bl v/;;u }kjk f'k{kdksa dks O;olk; ds izfr xaHkhj] bZekunkj] O;ogkj esa fu"i{k] f'k{k.k esa vkuan izkfIr dk gksuk] izHkko'kkyh f'k{k.k dk;Z ds fy, dkQh lgk;d gksxkA ;g f'k{kdksa ds ekufld LokLF; esa ifjorZu ykus esa viuh vge Hkwfedk vnk djsxkA ;g v/;;u f'k{kdksa ,oa Nk=ksa ds e/; f'k{k.k&vf/kxe f'k{kdksa ,oa Nk=ksa ds e/; f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dks lkekU; cukus rFkk Nk=ksa esa f'k{kd dk iwoZoÙk lEeku fnykus esa lgk;d gksxkA f'k{kdksa dk vPNk lkeatL;] 'kSf{kd Lrj dks Å¡pk mBkus esa lgk;d gS] dh tkudkjh f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk dks fodflr ;k izHkkoh cukus esa lgk;d gksxhA f'k{kd dks ckydksa ds euksfoKku dks Hkh le>uk vko';d gSA f'k{kd ,slk mlh le; dj ldrk gS tc og Lo;a ,d izHkko'kkyh lek;ksftr O;fDrRo j[krk gSA blls f'k{kdksa dh 'kS{kf.kd izHkko'khyrk rFkk lek;kstu Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ls lh/kk lEcU/k gksrk gS rFkk fofHké ifjos'k okys fo|ky; Hkh f'k{k.k izHkko'khyrk dks izHkkfor djrs gSA 


vr% 'kks/kd=hZ }kjk fd;s x;s bl y?kq 'kks/k }kjk f'k{kd dh 'kS{kf.kd izHkko'khyrk dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh tkudkjh izkIr gksxh ,oa f'k{kdksa ds 'kS{kf.kd Lrj esa lq/kkj gksuk lEHkkfor gksxkA 

1-3
'kks/k leL;k ls mHkjus okys iz'u 


'kks/k leL;k fdlh fo'ks"k {ks= ls lacaf/kr gksrh gSA ml {ks= fo'ks"k dk xgjkbZ ls v/;;u dj leL;k dk lek/kku fudkyk tk ldrk gSA leL;k dk lek/kku djus ls iwoZ ml leL;k ls vusd egRoiw.kZ iz'uksa dk izknqHkkZo gksrk gS tks 'kks/k leL;k ls lacaf/kr gksrk gSA 


izLrqr 'kks/k leL;k ls mHkjus okys iz'u fuEu gS& 

· ek/;fed Lrj ds v/;kidksa ds f'k{k.k dk Nk=ksa ij D;k izHkko iM+rk gS \ 
· futh o ljdkjh fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk esa D;k varj gSA 

· efgyk f'k{kd rFkk iq:"k f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk esa D;k varj gSA 

1-4
ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh dk Li"Vhdj.k 


nk'kZfud] fopkjd vkSj fo}ku] ys[kd vkfn viuh jpukvksa rFkk lkfgR; esa ,sls 'kCnksa dk iz;ksx djrs gS] ftudk vFkZ izpfyr vFkksZ ls fHké gksrk gSA ;g iz;ksx fof'k"V vFkksZ esa iz;qDr fd;k tkrk gSA 

· vkj-,l- fgVu & ikfjHkkf"kdj.k ls rkRi;Z v/;;u dh leL;k dks fprau }kjk leL;k {ks= ls ckgj fudky dj Li"V djuk gSA izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ us iz;qDr dh tkus okyh ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh dk Li"Vhdj.k bl izdkj fd;k gS & 

f'k{kd 


izLrqr 'kks/k esa f'k{kd 'kCn dk iz;ksx fo|ky; esa dk;Zjr v/;kid o v/;kfidk ds fy, fd;k x;k gSA 
f'k{k.k


izLrqr 'kks/k esa f'k{k.k ls vk'k; v/;;u v/;kiu ls gSA 

izHkko'khyrk


izLrqr 'kks/k esa izHkko'khyrk ls vk'k; ;g gS fd v/;;u ;k f'k{k.k ds y{; dks izkIr djus dh fn'kk esa ftl izfØ;k ls izxfr dh tk ldrh gSA ;g izHkko'khyrk lwpuk ds L=ksr] vfHkizsjd] vuq'kkld] lykgdkj o ekxZn'kZd v/;kid&vfHkHkkod lEcU/k] f'k{k.k dkS'ky] ikB~; lgxkeh fØ;k,¡] O;kolkf;d Kku] d{kk esa vknrksa dk lkekU; izdVhdj.k] d{kk d{k izcU/k] O;fDrRo laca/kh xq.kksa vkfn ds vk/kkj ij ns[kh x;h gSA D;ksafd f'k{kd dk xq.k lnSo izHkkoh gksuk vko';d gSA izHkko'khyrk ,d ,slh izfØ;k gS ftlds ek/;e ls f'k{kd Nk=ksa dk /;ku vkdf"kZr djrs gS vkSj Nk=ksa esa v/;;u ds izfr :fp iSnk djrs gSA vFkkZr ;g ,d ,slh izfof/k ;k rduhd gS ftlds ek/;e ls v/;kid f'k{k.k txr esa O;fDrxr igpku cukrs gS vkSj Nk=ksa esa yksdfiz;rk izkIr djrs gS rFkk f'k{kd lfØ; jgrs gS vkSj lnSo muesa dk;Z djus dh bPNk tkxzr jgrh gSA 

1-5
'kks/k leL;k dFku 


^^ek/;fed Lrj ds v/;kidksa esa fufgr f'k{k.k izHkko'khyrk t;iqj ftys ds lUnHkZ esa ,d v/;;uA**
1-6
izLrqr 'kks/k leL;k ds mís'; 

· ek/;fed Lrj ij dk;Zjr f'k{kdksa ds fyaxHksn dk mudh f'k{k.k&izHkko'khyrk ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA

· ek/;fed Lrj ij dk;Zjr f'k{kdksa ds fo|ky; ds izdkj dk mudh f'k{k.k izHkko'khyrk ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA

· ek/;fed Lrj ij dk;Zjr f'k{kdksa ds tkfr&oxZ dh fHkUurk dk mudh f'k{k.k&izHkko'khyrk ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

1-7
v/;;u dh ifjdYiuk,¡


ifjdYiuk vuqla/kku dh izfØ;k dk nwljk egRoiw.kZ LFkku gSA ifjdYiuk 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ iwoZ fpUru gSA 'kks/kdÙkkZ fpUru ls gh  'kks/k dk pquko] izk:i ,oa iwoZ Lo:i iznku djrk gSA blls gekjh /kkj.kk dk fuekZ.k gksrk gSA 'kks/kdÙkkZ leL;k ls lEcfU/kr lHkh rF;ksa dks ,df=r ugha dj ikrk vr% og vius efLr"d esa lEHkkfor dk;Z dkj.k dk lEcU/k LFkkfir dj ysrk gS rFkk og ,d ,slk fl}kUr cukus dh dksf'k'k djrk gS] ftlds ckjs esa og dYiuk dk lgkjk ysrk gS] bl fopkj ;k dYiuk dks gh ifjdYiuk dgk tkrk gSA 

1-8
ifjdYiuk dk vFkZ 


ifjdYiuk 'kCn dk vFkZ ml midFku ls gS] tks leL;k ds lek/kku ds fy, vko';d gSA 'kks/kdrkZ ifjdYiuk dh iqf"V djus dk iz;kl djrk gSA tc dHkh fdlh lEHkkfor fl}kUr dh iznÙkksa rFkk izek.kksa ds vk/kkj ij iqf"V dh tkrh gS rc mls ifjdYiuk dh laKk nh tkrh gSA ifjdYiuk 'kks/kdrkZ dks dk;Z djus dh izsj.kk nsrh gSA ifjdYiuk dh iqf"V gks tkus ds i'pkr 'kks/k dk;Z ds fu"d"kZ fudy vkrs gSA 


ifjdYiuk dks vaxzsth esa Hypathesis dgrs gSa tks nks 'kCnksa ls cuk gS gkbiks ¼Hypo½ $ Fkhfll ¼thesis½ Hypo dk vFkZ gS lEHkkfor ;k ftldh iqf"V dh tk;s rFkk thesis dk vFkZ gS& leL;k ds lek/kku dk dFkuA bl izdkj Hypathesis dk 'kkfCnd vFkZ gqvk & og lEHkkfor dFku tks leL;k dk lek/kku izLrqr djrk gS vFkkZr ifjdYiuk ml lek/kku dks izLrqr djrh gS ftldh iqf"V iznÙkksa ds vk/kkj ij dh tk ldsA 

1-9
ifjdYiuk dh ifjHkk"kk,¡
1- tkWu MCY;w csLV ds vuqlkj&^^ifjdYiuk ,d fopkj ;qDr dFku gS ftldk izfriknu fd;k tkrk gS vkSj  vLFkk;h :i ls lgh eku fy;k tkrk gS vkSj fujh{k.k o iznÙkksa ds vk/kkj ij rF;ksa ij rFkk ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij O;k[;k dh tkrh gS tks vkxs 'kks/k dk;ksZ dks funsZ'ku nsrk gSA**
2- tsEl bZ xzhVu ds vuqlkj& ^^ifjdYiuk lEHkkfor ekuk gqvk leL;k dk gy gksrk gS ftldh O;k[;k ml ifjfLFkfr ls fujh{k.k ds vk/kkj ij dh tk ldrh gSA**

3- VkmulS.M&^^ifjdYiuk ,d leL;k dk izLrkfor mÙkj gksrk gSA**

4- djfyaxj&^^,d dYiuk nks vFkok nks ls vf/kd pjksa ds lEcU/k ds fo"k; esa ,d dYiukRed dFku gksrk gSA**

mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd vuqla/kku esa tc fdlh fl}kUr dh leadks rFkk izek.kksa ds vk/kkj ij izekf.kdrk dh tkrh gS rc mls ifjdYiuk dh laKk nh tkrh gSA 

1-10
ifjdYiuk dh fo'ks"krk,¡
1- ijh{k.k ;ksX; dFku& 'kks/kdÙkkZ dks vius 'kks/k esa ,slh ifjdYiuk cukuh pkfg, ftldh ijh{kk dh tk lds vFkkZr mldh tk¡p dh tk ldsA 

2- ifjdYiuk leL;k dk i;kZIr mÙkj gks& 'kks/kdÙkkZ dks ,slh ifjdYiuk dk fuekZ.k djuk pkfg, ftldk ljy:i ls mÙkj izkIr gks ldsA 

3- rdZlaxr ljyrk& leL;k dFku o mlds vk/kkj ij cuk;h x;h ifjdYiuk esa ,d ljy rkfdZd lEcU/k gksA 

4- vYiO;;h ifjdYiuk& blds vUrxZr de ls de rhu ckrksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,A ¼1½ vYi O;; ¼2½ vYi le; o vYi lk/kuA 

5- ek=kRed ekiu ;ksX; gksuh pkfg,A 

6- ifjdYiuk dh vU; ifjdYiukvksa ls laxfr gksuh pkfg,A 

7- ifjdYiuk Lohd`r o vLohd`r gks ldrh gSA 

1-11
ifjdYiuk ds mís';
1- ifjdYiuk 'kks/k ds fy, fn'kk iznku djrh gS] mi;ksxh iznÙkksa ds ladyu esa lgk;d gksrh gSA 

2- ifjdYiuk 'kks/kdÙkkZ dks laosnu'khy cukrh gS ftlls og vuko';d ifjfLFkfr;ksa rFkk iznÙkksa ds ladyu ls cp tkrk gSA 

3- ifjdYiuk }kjk 'kks/kdÙkkZ dh leL;k dks lgh :i esa le>us esa lgk;rk feyrh gSA 

4- ifjdYiuk }kjk 'kks/k ds fu"d"kksZ esa lgk;rk feyrh gSA 

1-12
ifjdYiuk dk egRo 

ifjdYiuk dk 'kks/k dk;Z ds fy, ogh egRo gS tks leqnz esa tgktksa dks jkLrk fn[kkus gsrq izdk'k LrEHk dk gksrk gSA 

Mh-ch- osu] Msyu ds vuqlkj ifjdYiuk dk egRo bl izdkj gS& 

· oSKkfud 'kks/k dk;Z ifjdYiuk }kjk gh fd;k tk ldrk gS ifjdYiuk leL;k rFkk lek/kku dh e/;Lrk djrh gSA 

· ifjdYiuk v/;;udÙkkZ dks funsZf'kr djrh gS rFkk dk;Z dh :ijs[kk izLrqr djrh gSA 

· ifjdYiuk 'kks/kdÙkkZ dks leL;k ds rF;kRed rFkk izR;;kRed rF;ksa dks xgu :i ls le>k ldrh gSA 

· ifjdYiuk 'kks/k dk;Z dks fn'kk nsus ds lkFk gh iznÙkksa ds ladyu ds fy, vk/kkj izLrqr djrh gSA 

· ifjdYiuk rF;ksa dh lkFkZdrk dks fu/kkZfjr djrh gS rFkk 'kks/kdÙkkZ dks jpukRed dk;ksZ ds fy, izksRlkfgr djrh gSA 

· ifjdYiuk fu"d"kksZ ds fy, vk/kkj iznku djrh gSA 

· ifjdYiuk,¡ v/;;u {ks= ls lEcfU/kr rdZ laxr vkadMksa ds ladyu esa lgk;rk igqapkrh gS rFkk mUgsa fn'kk iznku djrh gSA 

· ifjdYiuk,¡ ?kVuk ls lEcfU/kr fof'k"V pjksa dk irk yxkdj muds fof'k"V lkgp;kZRed lEcU/k dk Hkh irk yxkrh gSA 

· ifjdYiuk,¡ oSKkfud fu"d"kksZ o rF;ksa dh tkudkjh Hkh miyC/k djkrh gSA 

1-13
v/;;u esa iz;qDr ifjdYiuk,¡

· ek/;fed Lrj ij dk;Zjr efgyk f'k{kdksa rFkk iq:"k f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk ij izkIr izkIrkadksa ds e/;kekuksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA

· ek/;fed Lrj ij futh fo|ky;kssa vkSj ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk ij izkIr izkIrkadksa ds e/;ekuksa esas dksbZ lkFkZd varu ugha gSA
· ek/;fed Lrj ij vkjf{kr&oxZ rFkk vukjf{kr oxZ ds f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk ij izkIr izkIrkadksa ds e/;euksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA 

1-14
izLrqr 'kks/k dk ifjlhekadu


leL;k dk Lo:i lk/kkj.kr% vf/kd O;kid gksrk gS leL;k dk O;kogkfjd :i ls v/;;u djus ds fy, lhekadu djuk vko';d gksrk gSA izLrqr 'kks/k dh fuEu lhek,¡ fu/kkZfjr dh x;h gS & 

· izLrqr 'kks/k t;iqj ftys ds ek/;fed Lrj ds v/;kidksa rd lhfer gSA 

· izLrqr 'kks/k dk;Z esa futh o ljdkjh fo|ky;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

· izLrqr 'kks/k esa 60 U;kn'kZ f'k{kdksa ds :i esa p;u fd;k x;k gSA 

· izLrqr 'kks/k ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk ds v/;;u rd lhfer gSA 

f}rh; v/;k;
'kks/k ls lEcfU/kr lkfgR;
lEcfU/kr lkfgR;


^^lkfgR; dh leh{kk ,d vR;Ur Fkdk nsus dk dk;Z gSA ftlesa fd xw<+ n`f"V rFkk euu dh vko';drk gSA lkfgR; dh leh{kk ds ek/;e ls leL;k ds voyksdu esa lgk;rk izkIr dh tkrh gS rFkk iqujko`fÙk ds O;FkZ dk;Z ls lgt gh eqfDr fey tkrh gSA izdkf'kr lkfgR; vkSfpR;iw.kZ o LokFkZ vfHkfpUru ds l`tu esa lgk;d fl) gksrk gSA**
& tktZ ewys 
2-1
izLrkouk


fdlh Hkh vuqla/kku esa rF; lkexzh dk vR;f/kd egRo gSA dksbZ Hkh vuqla/kku dk;Z rF; lkexzh ds vHkko esa ifj.kke ;k fu"d"kZ fudkyus rFkk mldh fo'oluh;rk o oS|rk cukus esa vleFkZ gksrk gSA 


euq"; ,d lkekftd ,oa cqf)thoh izk.kh gS vkSj ckSf)d ;ksX;rk ,oa {kerk ds vk/kkj ij vU; izk.kh;ksa esa Js"B gSA ogh ,d ,slk izk.kh gksrk gS tks Kku dk ykHk mBk ldrk gSA ekuo Kku ds rhu i{k gksrs gS & ¼1½ Kku dks ,d= djuk ¼2½ Kku dks ,d nwljs rd igqapkuk ¼3½ Kku esa o`f) djukA Kku ds mi;qZDr rF; 'kks/k esa fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gS D;ksafd okLrfodrk ds lehi vkus esa miyC/k Kku lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSA fdlh Hkh fo"k; ds fodkl esa fdlh fo'ks"k izk:i dk LFkku cukus ds fy, 'kks/kdÙkkZ dks igys ds fl}kUrksa o iwoZ ds 'kks/kksa ls Hkyh Hkkafr voxr gksuk pkfg,A lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k ,oa v/;;u 'kks/kdÙkkZ dks uohure Kku ds f'k[kj ij ys tkrk gSA tgk¡ mls vius {ks= ls lEcfU/kr fu"d"kksZ ,oa ifj.kkeksa dk ewY;kadu djus dk volj izkIr gks tkrk gS rFkk ;g Kku gksrk gS fd Kku ds {ks= esa dgk¡ fjfDr;k¡ gS dgk¡ fu"d"kZ fojks/k gS] dgk¡ vuqla/kku dh vko';drk gSA tc og nwljs 'kks/kdÙkkZvksa ds vuqla/kku dk;ksz dh tk¡p ,oa ewY;kadu djrk gS] rks mls cgqr lh vuqla/kku fof/k;ksa] cgqr ls rF;ksa] fl}kUrksa ladYiuvksa ,oa lUnHkZ xzUFkksa dk Kku gksrk  gSA tks mlds vius vuqla/kku esa mi;ksxh fl) gksrs gSA 
2-2
lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ


lEcfU/kr lkfgR; ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lEcfU/kr mu lHkh izdkj dh iqLrdksa Kku dks"kksa] i=&if=dkvksa] izdkf'kr rFkk vizdkf'kr 'kks/k izcU/kksa ,oa vfHkys[kksa ls gS ftuds v/;;u ls vuqla/kkudÙkkZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvksa ds fuekZ.k] v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus ,oa vFkZ dks vkxs c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA 


lkfgR; 'kCn ijEijkxr vFkZ ls fof'k"V vFkZ iznku djrk gSA ;g Hkk"kk ds lUnHkZ esa iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls&fgUnh&lkfgR;] vkaXy&lkfgR; rFkk laLd`r lkfgR;A fdlh fo"k; oLrq ds vUrxZr x|] dkO;] ukVd] miU;kl] dgkuh vkfn vkrs gSA vuqla/kku ds {ks= esa lkfgR; fdlh Kku dh vksj ladsr djrk gS vkSj ftlds vUrxZr lS)kfUrd O;ogkfjd vkSj 'kks/k v/;;u vkrs gSA 


lkfgR; 'kCn dk vFkZ ,sfrgkfld fof/k esa fcYdqy fHké gS A ,sfrgkfld 'kks/k esa 'kks/kdÙkkZ dks izdkf'kr rF;ksa ds iqufuZjh{k.k dh vis{kk cgqr dqN Lo;a djuk gksrk gSA og ,slh u;h tkudkjh dks [kkstus vkSj ,d= djus dk iz;kl djrk gS tks igys dHkh izdkf'kr ugh gqbZ vkSj u gh ftl ij dHkh fopkj gqvkA 

2-3
lEcfU/kr lkfgR; dh ifjHkk"kk,¡


lEcfU/kr lkfgR; dks fofHké oSKkfudksa us ifjHkkf"kr fd;k gS] tks fuEu gS & 

· xqM] ckj vkSj LdsV~l ds vuqlkj & ^^,d dq'ky fpfdRld ds fy, ;g vko';d gS fd og vius {ks= esa gh jgh vkS"kf/k lEcfU/k uohure [kkstksa ls ifjfpr gksrk jgs] mlh izdkj f'k{kk ds ftKklq Nk=] vuqla/kku ds {ks= esa dk;Z djus okys rFkk vuqla/kkudÙkkZvksa ds fy, Hkh ml {ks= ls lEcfU/kr lwpukvksa rFkk [kkstksa ls ifjfpr gksuk vko';d gSA**

· tkWu] MCY;w csLV ds vuqlkj & ^^O;ogkfjd n`f"V ls lEiw.kZ ekuo&Kku iqLrdksa rFkk iqLrdky;ksa esa izkIr fd;k tkrk gS vU; thoksa ds vfrfjDr] tks izR;sd ih<+h esa u;s fljs ls izkjEHk djrs gS] ekuo&lekt vius izkphu vuqHkoksa dks laxzfgr rFkk lqjf{kr j[krk gSA Kku ds fo'kky Hk.Mkj esa ekuo dk fu:rj ;ksx lHkh {ks=ksa esa mlds fodkl dk vk/kkj gSA**

· jeu ds vuqlkj & ^^fu;ekuqlkj dksbZ Hkh 'kks/k laca/kh fyf[kr o.kZu rd mi;qDr ugha le>k tk ldrk] tc rd fd ml 'kks/k ls lEcfU/kr lkfgR; dk vk/kkj ml fooj.k esa u gksaA**

· MCY;w] vkj- cksxZ ds vuqlkj & ^^fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkjf'kyk ds leku gS ftl ij lEiw.kZ Hkkoh dk;Z vk/kkfjr gksrk gSA ;fn lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k }kjk bl uhao dks n`<+ ugh dj ysrs rks gekjs dk;Z ds izHkkoghu ,oa egRoghu gksus dh lEHkkouk gS vFkok ;g iqujko`Ùk Hkh gks ldrk gSA**

· pkVZj-ch-xqM ds vuqlkj & ^^eqfnzr lkfgR; ds vikj Hk.Mkj dh dqUth vFkZiw.kZ leL;k vkSj fo'ys"k.kh; ifjdYiuk ds L=ksr dk }kj [kksy nsrh gS rFkk leL;k ds ifjHkk"khdj.k  v/;;u dh fof/k ds pquko rFkk izkIr lkexzh ds rqyukRed fo'ys"k.k esa lgk;rk djrh gSA okLro esa jpukRed ekSfydrk rFkk fpUru ds fodkl gsrq foLr`r ,oa xEHkhj v/;;u vko';d gSA**

· dkVZj ch- xqM ds vuqlkj & ^^eqfnzr lkfgR; vikj Hk.Mkj dh dqath ifjdYiuk ds L=ksr dk }kj nsrh gS rFkk leL;k ds ifjHkk"khdj.k] v/;;u dh fof/k ds pquko rFkk izkIr lkexzh ds rqyukRed fodkl gsrq foLr`r ,oa xEHkhj v/;;u vko';d gSA**
· MkW- ,-ch-QkVd ds vuqlkj&^^leL;k ls lEcfU/kr lEiw.kZ lkfgR; dk iqujkoyksdu vuqla/kku dk izkFkfed vk/kkj gS rFkk xq.kkRed Lrj ds fu/kkZj.k esa ,d egRoiw.kZ dkjd gSA**

2-4
lEcfU/kr lkfgR; ds mís';


'kks/k dk;Z esa lEcfU/kr lkfgR; ds fuEu mís'; gS& 

1- lEcfU/kr lkfgR; vuqla/kku ds fy, fl}kUr] fopkj /kkj.kk;s] O;k[;k,a rFkk ifjdYiuk;sa iznku djrk gS tks u;h leL;k ds p;u esa mi;ksxh gks ldrs gSA 

2- ;g vuqla/kku ds fy, lk/ku iznku djrk gSA 

3- ;g vuqla/kku ds fy, fd;s x;s {ks= esa fdruk vkSj fdl izdkj gks pqdk gS] bldh tkudkjh nsrk gSA 

4- ;g ifjdYiuk ds fy, lk/ku iznku djrk gSA 'kks/kdÙkkZ izkIr v/;;uksa ds vk/kkj ij 'kks/k ifjdYiuk;sa cuk ldrk gSA 

5- ;g leL;k lek/kku ds fy, mfpr fof/k] izfØ;k] rF;ksa ds lk/ku rFkk lkaf[;dh esa rduhdh dk lq>ko nsrk gSA 

6- ;g ifj.kkeksa ds fo'ys"k.k djus esa lgk;rk djrk gS rFkk mi;ksxh fu"d"kksZ rFkk rqyukRed rF;ksa dks fu/kkZfjr djrk gSA 

7- leL;k ds ifjHkk"khdj.k] vo/kkj.kk;s]a lhekadu rFkk ifjdYiuk ds fuekZ.k esa lgk;rk djrk gSA 

8- leL;k ls lEcfU/kr fofHké lkfgR;ksa dk v/;;u vuqla/kkudÙkkZ ds Kku ds Lrj dks c<+k nsrk gSA 

· cwl] MCY;w] Vkdeu ¼1978½ us lEcfU/kr lkfgR; ds fuEu mís'; crk;s gS & 

· egRoiw.kZ pjksa dks [kkstuk A 

· tks dqN fd;k tk pqdk gS vkSj tks djrk gS] mls i`Fkd djukA 

· 'kks/k dk;Z dk Lo:i cukus ds fy, izkIr v/;;uksa dks ,df=r djukA 

· leL;k dk vFkZ] bldh mi;qDrrk] leL;k ls bldk lEcU/k vkSj izkIr v/;;uksa ls blds vUrj dks fu/kkZfjr djukA

2-5
lEcfU/kr lkfgR; ds L=ksr 

lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds fy, fofHké lk/kuksa dks iz;ksx esa yk;k tkrk gSA orZeku le; esa lEiw.kZ fo'o esa lwpuk ØkfUr dk nkSj py jgk gSA vr% lwpuk ds fuR; u;s&u;s izdkj rFkk fooj.k lkeus vk jgs gSA bl lcds dkj.k orZeku esa lwpuk izkIr djus ds vusd L=ksr mifLFkr gSA izeq[k L=ksrksa dk fooj.k fuEu gS] ftUgsa eq[; :i ls nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& 


· izkFkfed L=ksr ;k izR;{k L=ksr

· 'kks/k izcU/k ;k vuqla/kku losZ{k.k if=dkvksa esa Nis ys[k lkexzhA

· fof'k"V fucU/k iqfLrdk,¡A 

· 'kklu }kjk izdkf'kr uhfr;k¡ ;k izfrosnu ;k jktdh; iz'kkluA 

· lkekftd lUnHkZA 

· 'kSf{kd okf"kZdhA 

· tuZyA 

· vuqla/kku esa lgk;d iqLrdsaA 

· cqp losZA 

· b.MSDlA 

· jktLFkku esa f'k{kk vuqla/kkuA 

· bf.M;u ,twds'ku fjO;wA 
· fo'ofo|ky; iz'kkluA 

· i=&if=dkvksa esa izdkf'kr gksus okyk lkekftd lkfgR;A 

f}rh;d ;k vizR;{k L=ksr 

· fo'o Kkudks"kA 

· le;&le; ij fudyus okyh if=dk,¡] ekuksxzkQ cqysfVuA 

· dEI;wVj vk/kkfjr lwpukvksa ds L=ksrA 

· f'k{kk lwphA 

· ys[k lkjA

· xzUFk lwph rFkk funsZf'kdk,¡A 

· f'k{kk vuqla/kku lwpuk,¡A 

· cksMZ if=dk,¡A 

· vUrjkZ"Vªh; izdk'kuA 
2-6
izLrqr 'kks/kdk;Z ls lacaf/kr lkfgR;

lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k djus ds ckn vuqla/kkudÙkkZ ds lkeus mldksa O;ofLFkr :i ls j[kus dh leL;k vkrh gSA bls bl izdkj ls O;ofLFkr djuk pkfg, fd mlls ;g Kkr gks lds fd izdj.k ls lacaf/kr Kku D;k gSA orZeku v/;;u ls lacaf/kr leL;k ^^ek/;fed Lrj ds v/;kidksa esa fufgr f'k{k.k izHkko'khyrk t;iqj ftys ds lUnHkZ esa ,d v/;;uA** ds 'kks/k dk;Z ls lacaf/kr lkfgR; ds losZ{k.k dk;Z fuEu gS& 

1-
cq) nso] izoh.k ¼1996½ & ^^fofHké fo|ky;h fo"k;ksa ds izfr ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fÙk o izHkko'khyrk dk v/;;uA** 

¼fgUnqtk fo'ofo|ky; ds fy, ih-,p-Mh- Lrj ijA½ 

mís';

· fo|ky; fo"k;ksa ds izfr ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr Nk=ksa dh vfHko`fr dk v/;;u djukA 

· fo|ky; fo"k;ksa ds izfr ek/;fed fo|ky; esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh vfHko`fr dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ

· xqtjkrh xf.kr] fgUnh] lkekftd v/;;u vkSj laLd`r ds izfr Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa dh vf/kd ldkjkRed vfHko`fr ik;h x;hA 

· foKku ds izfr Nk=kvksa dh vis{kk Nk=ksa dh vf/kd ldkjkRed vfHko`fr ik;h x;hA 

2-
Sharma M (1997) - "Job Satistaction of the Professon" 


¼mn;iqj fo'ofo|ky;] ih-,p-Mh- Lrj ij½
mís';

· mn;iqj fo'ofo|ky; ds v/;kidksa dh dk;Z lUrq"Vh dk v/;;uA 
· rF;ksa ds vk/kkj ij lUrq"Vh dk v/;;u djukA 
· lHkh dh dk;Z lUrq"Vh dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ

· izksQslj rFkk vflLVs.M izksQslj ds e/; e/;eku leku gSA 
· vdknfed {ks= ds vUrxZXr izksQslj rFkk vflLVs.M izksQslj ds dk;Z lUrq"Vh ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 
3-
ukfV;ky] ¼1998½ & Þv/;kidksa dh fu"ifr dks muds ewY;ksa mudh izHkko'khyrk vkSj Nk=ksa }kjk mudh fo'ks"krkvksa ds laca/k esa v/;;uAß 

mís';

· f'k{kdksa esa mudh izHkko'khyrk ds vk/kkj ij Js.kh dsUnz cuk dj ewY;ksa dk v/;;u djuk ;k Nk=ksa ds }kjk muds dk;Z fu"iknu esa mudh fo'ks"krkvks dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ

· ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk f'kf{kdkvksa dh f'k{k.k lkeF;Z ,oa f'k{k.k izHkko'khyrk esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA 

4-
pkSgku] fu[k ¼2003&04½ & ^^fgEer uxj rglhy ds ek/;fed f'k{kdksa dh izHkko'khyrk o dk;ZlUrq"Vh dk v/;;uA** 
mís';

· f'k{kdksa dh dk;ZlUrq"Vh ds ekiu gsrq dk;ZlUrq"Vh izekiuh rS;kjA 

· lexz f'k{kdksa dh dk;ZlUrq"Vh dk ekiu dj fo'ys"k.k djukA

· ek/;fed f'k{kdksa dh dk;ZlUrq"Vh ij fyax ds izHkko dk v/;;uA 
fu"d"kZ

· 'kks/kdÙkkZ }kjk Lo'kkflr ekiuh }kjk fu"d"kZ fudkyk x;k fd efgyk v/;kid iq:"k v/;kidksa dh vis{kk vius dk;Z ls vf/kd lUrq"V ik;s x;s rFkk fo|kfFkZ;ksa ij mPp Lrj dh izHkko'khyrk ik;h x;hA 

5-
'kekZ] gjsUnz ¼2005½ & Þfo|k Hkkjrh o jktdh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kidksa ds dk;Z lUrks"k o izHkko'khyrk dk v/;;uA** 

mís';

· fo|k Hkkjrh ,oa jktdh; fo|ky;ksa esa v/;kidksa ds dk;Z lUrq"Vh dk v/;;u djukA 
· fo|k Hkkjrh ,oa jktdh; fo|ky;ksa esa v/;kidksa ds dk;Z lUrq"Vh dk v/;;u djukA 
fu"d"kZ

· lexz izfrn'kZ vkfFkZd rF;ksa ls e/;e Lrj dh dk;Z lUrq"Vh ik;h x;hA 
· f'k{kd izHkko'khyrk dk Lrj /kukRed ik;k x;kA 
6-
'kekZ] izrh{kk ¼2005&06½ & ^^ek/;fed Lrj ij lkekftd foKku ds f'k{kdksa }kjk izeq[k f'k{k.k dkS'kyksa dk v/;;uA**

mís';

· t;iqj o vyoj ftys ds lkekftd foKku f'k{kdksa ds }kjk iz;qDr f'k{k.k dkS'kyksa dk v/;;u djukA 
fu"d"kZ

· t;iqj ftys ds f'k{kd vius f'k{k.k esa lokZf/kd iz;ksx iz'u dkS'kyksa dks djrs gS rFkk vyoj ftys ds f'k{kd vius f'k{k.k esa lokZf/kd iz;ksx iz'u dkS'ky dk djrs gSA 
7-
xqIrk] dfork ¼2007&08½ & ^^v/;kid izf'k{k.k dk t;iqj ftys ds izf'kf{kr v/;kidksa ds dk;Z lUrks"k o izHkko dk v/;;uA**

mís';

· t;iqj ftys ds dk;Z lUrks"k o izHkko dk v/;;u djukA 

· v/;kid izHkko'khyrk dk iq:"k v/;kidks dk v/;;u djukA 

· vizf'kf{kr efgyk v/;kidks o vizfrf'kf{kr iq:"k v/;kidks ds dk;Z lUrks"k dk v/;;uA 

fu"d"kZ

· f'k{k.k izf'k{k.k v/;kidksa ds dk;Z lUrks"k dks c<+kus esa lgk;rk djrk gSA 

· f'k{k.k izf'k{k.k v/;kidksa ds dk;Z lUrks"k dks iq:"k o efgyk nksuksa esa c<+kus esa lgk;rk djrk gSA 

8-
'kekZ] dYiuk ¼2008&09½ &^^f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk ,oa dk;ZlUrqf"V esa lEcU/k dk rqyukRed v/;;uA**

mís';

· v/;kidksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk ,oa dk;ZlUrq"Vh esa lEcU/k dk v/;;u djukA 

· iq:"k o efgyk v/;kidksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk dk rqyukRed v/;;u djukA 

· iq:"k o efgyk v/;kidksa dh dk;ZlUrq"Vh dk rqyukRed v/;;u djukA 

fu"d"kZ

· f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa ds v/;kidksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk ,oa dk;Z lUrq"Vh esa ldkjkRed lEcU/k gSA 

· iq:"k o efgyk v/;kidks dh f'k{k.k izHkko'khyrk esa dksbZ lglEcU/k ugha gSA

9-
'kekZ jktdqekjh ¼2009½ & ÞfØ;kdyki vk/kkfjr foKku f'k{k.k dh izHkko'khyrk dk v/;;u djukAß 

mís';

· 'kkldh; fo|ky;ksa esa fØ;kdyki vk/kkfjr foKku f'k{k.k dk Nk=ksa dh miyfC/k ij izHkko dk v/;;uA 

· 'kkldh; fo|ky;ksa esa fØ;kdyki vk/kkfjr foKku f'k{k.k dk Nk=kvksa dh miyfC/k ij izHkko dk v/;;uA 

· 'kkldh; fo|ky;ksa esa ijEijkxr f'k{k.k dk Nk=ksa dh miyfC/k ij izHkko dk v/;;uA  

fu"d"kZ

· 'kkldh; fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds iwoZ ijh{k.k esa izkIr vadks esa lkFkZd vUrj ugha gSA 
· 'kkldh; fo|ky; esa iz;ksxkRed lewg dh Nk=ksa ds iwoZ o i'pkr ijh{k.k esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 
· 'kkldh; fo|ky;ksa esa ijEijkxr f'k{k.k ls Nk=ksa dh miyfC/k ij izHkko fuEu ik;k x;kA 
10-
ts-ih- MksjseSu ¼2009½ & ^^fo|kFkhZ v/;kid laca/kks dk 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk v/;;uA** 

¼eqEcbZ fo'ofo|ky; ds fy, ih-,p-Mh- Lrj ijA½
mís';

· fo|kFkhZ v/;kid laca/kks dk 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk v/;;u djukA 

· fo|kFkhZ v/;kid laca/kks dk 'kSf{kd miyfC/k ij vfHko`fr dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ

· fo|kFkhZ v/;kid laca/kks dk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko iM+rk gSA 

· fo|kFkhZ v/;kid lEcU/kks dk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij ldkjkRed o udkjkRed izHkko ik;k x;kA 
11-
ijklj] cchr ¼2009½ & ^^MoyiesaV ,.M vlsLVesUV vkWQ bQsfDVousl vkWQ b dUVsUV bu fVpj ,twds'ku**

mís';

· okV bt bQsDV vkWQ vlsLVesaV vkWQ bQsfDVo vkWQ b&dUVsUV bu fVpj ,twds'kuA 
· okV bt bQsDV vkWQ MoyiesV vkWQ bQsfDVousl vkWQ bZ&dUVsUV bu fVpj ,twds'kuA 
fu"d"kZ

· nh bQsfDVo vkWQ vlsLVesUV vkWQ bQsfDVousl vkWQ bZ dUVsUV bu fVpj ,twds'ku bt ikWftfVoA 
· nh bQsfDVo vkWQ MoyiesUV vkWQ bQsfDVousal vkWQ bZ dUVsUV bu fVpj ,twds'ku bt ikWftfVo ,.M izksxsfloA 
12-
'kekZ] lquhrk ¼2009&10½ & Þt;iqj ftys ds ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk dk rqyukRed v/;;uA**

mís';

· ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa o f'kf{kdkvksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk dh tkudkjh dk rqyukRed v/;;u djukA 

fu"d"kZ

· ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk esa dksbZ vUrj ugha gSA nksuksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk leku gSA 

13-
gsfoV] ekbdy ih- ¼2011½ & Þnh bQsDV vkWQ lsYQ bosY;w,'ku bUVªD'ku vkWu LVsMsUV lsYQ ,twds'kuA E;wftd ijQksjsesal ,.M lsYQ bosY;w,'ku ,D;wjslhAß 

¼dSfEczt fo'ofo|ky; ds fy, ih-,p-Mh- Lrj ijA½
mís';

· Nk= vkReewY;kadu] laxhr] izn'kZu ij vkRe ewY;kadu funsZ'k dk v/;;u djukA 

· Nk= vkReewY;kadu] laxhr izn'kZu ij vkRe ewY;kadu funsZ'k ds izHkko dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ

· vkRe ewY;kadu esa f'k{kk ij Nk=ksa ds vkRe&ewY;kadu ;FkkFkZrk o laxhr ds izn'kZu dk FkksMk izHkko ik;k x;kA 

· vkRe ewY;kadu dk ;g izHkko ldkjkRed fn'kk esa ik;k x;kA 
14-
[kku] fuyksQj ¼2011½ & Þ, LVsMh vkWQ LVwMs.V ilZuy izkCyEl ,.M bV~l bQsDV vikWu ns;j ,dsMfed vphoesaV~l foFk Lis'ky jsQjsUl Vw Dykl VsUFkA**

mís';

· d{kk nl ds fo|kfFkZ;ksa ij mudh futh leL;kvksa dk mudh 'kSf{kd miyfC/k;ksa ij izHkko dk v/;;u djukA 

· d{kk nl ds fo|kfFkZ;ksa ij mudh futh leL;kvksa vkSj muds izHkko dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ

· d{kk nl ds fo|kfFkZ;ksa ij mudh futh leL;kvksa dk mudh 'kSf{kd miyfC/k;ksa ij izHkko iMrk gSA 

· d{kk nl ds fo|kfFkZ;ksa ij mudh futh leL;kvksa vkSj muds izHkko dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko iMrk gSA 
15-
djne ek/kqjh ¼2012½ & Þckfydk f'k{kk ds ekxZ esa vkus okyh dfBukb;ksa dk ckfydkvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij iMus okys izHkko dk v/;;uA** 

¼jktLFkku fo'ofo|ky; ds fy, ih-,p-Mh- Lrj ijA½ 

mís';

· ek/;fed Lrj dh ckfydkvksa dh 'kSf{kd dfBukb;ksa dk v/;;u djukA 

· ek/;fed Lrj dh 'kgjh ckfydkvksa dh 'kSf{kd dfBukbZ;ksa dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iMus okys izHkko dk v/;;u djukA 

· ek/;fed Lrj dh xzkeh.k ckfydkvksa dh 'kSf{kd dfBukb;ksa dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ij iMus okys izHkko dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ

· ek/;fed Lrj dh ckfydkvksa dh 'kSf{kd dfBukb;ksa dk Lrj vkSlr gksrk gSA 

· ek/;fed Lrj dh xzkeh.k ckfydkvksa dh 'kSf{kd dfBukb;ksa dk Lrj vkSlr gksrk gSA 

· ek/;fed Lrj dh xzkeh.k ckfydkvksa dh 'kSf{kd dfBukb;ksa dk Lrj vkSlr gksrk gSA  
r`rh; v/;k;

'kks/k fof/k ,oa izfØ;k

Þtks fl}kUr 'kkL=h ;g ugha tkurk fd mldh dYiuk dh ijh{kk ds fy, dkSu&dkSulh fof/k;ka mi;qDr gS] O;ogkfjd iz'uksa ds fuekZ.k esa vlQy gh jgrk gSAß 
&& tkWu MCY;w csLV
3-1
izLrkouk
fdlh Hkh vuqla/kku dh lQyrk mldh ;kstuk ,oa fØ;kfof/k ij vk/kkfjr gksrh gSA fcuk ;kstuk ;k fof/k ds dk;Z izkjEHk djuk ml ifFkd ds leku gS ftls ;g ekywe ugha gksrk gS] mls dgk¡ tkuk gS] vr% 'kks/kdrkZ ds fy, ;g vko';d gS fd og viuk dk;Z izkjEHk djus ls iwoZ v/;;u esa iz;qDr gksus okyh fof/k ds midj.k dk fu.kZ; djsA f'k{kk v/;;u djus ds fy, vuqla/kku dh vusd fof/k;ka izLrqr dh tkrh gSA izR;sd vuqla/kkudrkZ vf/kd oSKkfud ,oa Bksl ifj.kkeksa dh izkfIr gsrq dfri; fof/k dk p;u djrk gSA ;fn vuqla/kkudrkZ viuh fof/k dh O;k[;k Li"V :i ls ugha dj ldrk gS] rks ifj.kkeksa esa vR;f/kd vfuf'prrk ,oa lkekU; gksus dh laHkkouk jgrh gSA vr% 'kks/k dk;Z esa fo'oluh;rk ,oa ;FkkZFkrk ykus ds fy, mi;qDr 'kks/k v/;;u dh fof/k dk iz;ksx fd;k tkuk vko';d gSA 

3-2
'kks/k fof/k
lk/kkj.kr;k ekSfyd vuqla/kkuksa ds }kjk rhu izdkj ds iz'uksa dk mÙkj Kkr djus dk iz;kl fd;k tkrk gS vFkkZr~ 'kks/k dk;Z fdlh rF; ls lEcfU/kr gksrk gS vkSj rF; ds lEcU/k esa rhu izdkj ds iz'u fd;s tk ldrs gS& D;k] D;ks rFkk dSls \ ;fn bu iz'uksa dk mÙkj lkfgR; esa miyC/k gS rks blds fy, 'kks/k dh vko';drk ugh gksrh fdUrq buesa ls ftl iz'u dk mÙkj miyC/k ugha gksrk mlh ds fy, 'kks/k fd;k tkrk gSA mi;qZDr rhuks iz'u ;g Hkh fu/kkZfjr djrs gS fd lEcfU/kr 'kks/k dk lapkyu fdl izdkj fd;k tkuk pkfg, \ 

;fn ^D;k* iz'u dk mÙkj Kkr djuk gksrk gS rks ,sfrgkfld vFkok o.kZukRed rFkk losZ{k.k 'kks/k fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr ^D;ks* iz'u dk mÙkj 'kks/k ds }kjk Kkr djuk gks] rks blds fy, nk'kZfud fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gS] 'kks/k ds }kjk ^dSls* iz'u dk mÙkj tkuus ds fy, iz;ksxkRed 'kks/k fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ftldk lEcU/k rF; ds O;ogkfjd i{k ls gksrk gS bl izdkj vuqla/kkuksa esa ewy :i ls rhu fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;k fd;k tk ldrk gSA 
1 ,sfrgkfld vFkok o.kZukRed 'kks/k fof/kA 

2 losZ{k.k 'kks/k fof/kA 

3 iz;ksxkRed 'kks/k fof/kA 

,sfrgkfld 'kks/k fof/k dk lEcU/k vrhr ls gksrk gS ftlesa vrhr ds vk/kkj ij orZeku dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS vkSj Hkfo"; dks le>us dk iz;kl fd;k tkrk gSA ewyr% bl fof/k dk lEcU/k Hkwrdky ls gSA tc fdlh O;fDr fo'ks"k ds fopkjksa vFkok fopkj iz.kkyh dk fo'ys"k.k djrs gS] rc blesa nk'kZfud fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks mlesa ,sfrgkfld fof/k Hkh iz;ksx esa yk;h tkrh gSA losZ{k.k fof/k ds vUrxZr rF; dh orZeku fLFkfr dk v/;;u iz'uksÙkjh rFkk lk{kkRdkj ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA ftlesa orZeku esa ml rF; ds Lo:i dks Kkr fd;k tkrk gSA iz;ksxkRed fof/k ds dkj.k izHkko lEcU/k esa dk v/;;u fd;k tkrk gSA blds vk/kkj ij Hkfo";ok.kh Hkh dh tkrh gSA ;g fof/k fo'ks"k :i ls rF; ds Hkfo"; ls lEcfU/kr gksrh gSA 

3-3
izLrqr 'kks/k esa iz;qDr fof/k 
v/;;u ds mís';ksa rFkk 'kks/kkFkhZ dks miyC/k L=ksrksa ds vk/kkj ij 'kks/k dh fof/k fuf'pr dh tkrh gSA izLrqr 'kks/k ds 'kks/kkFkhZ vFkkZr~ esjs }kjk losZ{k.k fof/k dks viuk;k x;k gSA 

3-4
losZ{k.k fof/k dk vFkZ
losZ{k.k vaxzsth 'kCn Survey dk fgUnh :ikUrj.k gS] Lo;a Survey dk 'kkfCnd vFkZ fdlh ?kVuk dks mij ls ns[kus vFkok flagkoyksdu djus ls gS ijUrq lkekftd vuqla/kku dh iz.kkyh ds :i esa losZ{k.k 'kCn dk iz;ksx ,d fo'ks"k vFkZ esa fd;k tkus yxk gSA losZ{k.k ls rkRi;Z vc ,slh vuqla/kku iz.kkyh ls gksrk gS] ftlesa vuqla/kkudrkZ ?kVuk LFky ij tkdj fdlh fo'ks"k ?kVuk dk oSKkfud fujh{k.k djrk gSA 
lekt'kkL= ds 'kCndks"k ds vuqlkj thou Lrj dks ns[kuk ;k mlds fdlh ,d igyw ds lEcU/k esa O;ofLFkr vkSj lEiw.kZ ladyu ,oa rF; fo'ys"k.k djuk gh losZ{k.k gSA 

losZ{k.k fof/k orZeku ifjfLFkfr;ksa ls lEcfU/kr gS vFkkZr tks vuqla/kku orZeku ?kVuk] rF; ifjfLFkfr dks fu/kkZfjr djrs gSA lkekU; losZ{k.k dh ifjfLFkfr;ksa vFkok lEcU/k tks fd okLro esa fo|eku gS] dk;Z tks gks jgk gS] izfØ;k lEcU/k gksrk gSA 

3-5
losZ{k.k fof/k dh ifjHkk"kk,¡

· ekstj ds vuqlkj & ^^lekt'kkL=h ds fy, losZ{k.k {ks= dk vuqla/kku djus] v/;;u ds fo"k; ls izR;{k vFkok ijks{k :i ls lEcfU/kr vkadMksa dks ,df=r djus dk mi;ksxh lk/ku gS] ftlls leL;k ij izdk'k iM ldsaA** 

· ,czEl ds vuqlkj & ^^lkekftd losZ{k.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk lekt ds laxBu rFkk fØ;kvksa ds lkekftd i{k ds lEcU/k esa la[;kRed rF; ladfyr fd;s tkrs gSA** 

· ih-oh-;ax ds vuqlkj & ^^lkekftd losZ{k.k ,d ,slh vk;kstu gS ftlesa vuqla/kku fo"k; ls lEcfU/kr vko';d rF;ksa dk ladyu fd;k tkrk gS vkSj ftlesa dksbZ ,d vuqla/kkudrkZ dk;Z ugha djrk cfYd ,d ls vf/kd vuqla/kkudrkZvksa dh Vhe ds }kjk rF;ksa dk ladyu fd;k tkrk gSA 


mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gS fd vko';drk esa vuqlkj losZ{k.k Vhe esa fdlh ,d gh lkekftd foKku ds fo"k;d ugha Hkh gks ldrs gS] gks Hkh ldrs gS] ijUrq tc losZ{k.k dk vk;kstu o`) gksrk gS rks vuqla/kkudrkZvksa dk pquko ge lHkh lkekftd foKkuksa ls djrs gSA 


orZeku le; esa fdlh rF; dks Kku djus ds fy, lHkh foKkuksa rFkk oxksZ ds yksx losZ{k.k dh lgk;rk ysrs gS] tSls& pqukoiw.kZ losZ{k.k lkekftd losZ{k.k rFkk vkijkf/kd losZ{k.k vkfnA ;s losZ{k.k orZeku leL;k ds lek/kku dk ekxZ fopkjk tkrk gSA izk;% mijksDr ds vfrfjDr losZ{k.k lEcU/kh ledksa ds laxzg ds rhu eq[; mís'; gksrs gS] tks fd fuEufyf[kr gS& 
· orZeku Lrj dks fuf'pr djukA 

· orZeku Lrj rFkk ekU; Lrj dh rqyuk djukA 

· orZeku Lrj dk fodkl djukA 

3-6
losZ{k.k fof/k ds izdkj
losZ{k.k fof/k dks ge eq[;r% foHkkftr dj ik¡p Hkkxksa esa ckWV ldrs gS] tks fd fuEu gS& 

1 fo|ky; fo'ys"k.k fof/kA 

2 dk;Z fo'ys"k.k fof/kA 

3 fo'ys"k.k izys[kh fof/kA 

4 tuer losZ{k.k fof/kA

5 leqnk; losZ{k.k fof/kA 
1 fo|ky; losZ{k.k fof/k & ^^;g losZ{k.k vfrizkphu gSA blds ek/;e ls izkIr lwpukvksa ds vk/kkj ij gh fo|ky;ksa dh izHkko'khyrk dk Kku izkIr gks tkrk gS blds i'pkr fofHké mik; crk;s tkrs gSA 

2 dk;Z fo'ys"k.k fof/k & bl izdkj ds losZ{k.k dk /;s; fdlh ,d fo'ks"k dk;Z ds fofHké vaxksa dk fo'ys"k.k bl vk'k; ls fd;k tkrk gS] rkfd ml dk;Z ds lEié djus esa ftu vko';d rRoksa] vuqHkoksa dq'kyrkvksa o ;ksX;rkvksa dh vko';drk iM+rh gks] muds Lo:i dk Bhd&Bkd vadu fd;k tk ldsA bl izdkj izkIr Kku ds vk/kkj ij mi;qDr O;fDr dk mi;qDr dk;Z ds fy, p;u rFkk ekxZ n'kZu fd;k tk ldsA 
3 izys[kh fo'ys"k.k fof/k & ,sls losZ{k.k esa vusd izdk jds vfHkys[kksa o izys[kks dk v/;;u fd;k tkrk gSA ;g ek/;e laedks dks ,df=r djus ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA bls dHkh&dHkh fdlh fo"k;oLrq] fØ;k vFkok lwpukRed fo'ys"k.k Hkh dgk tkrk gSA ;g fof/k ,sfrgkfld vuqla/kku ds lkFk&lkFk lwpukRed fo'ys"k.k Hkh dgk tkrk gSA ;g fof/k ,sfrgkfld fof/k ds lkFk o.kZukRed 'kks/k ds fy, Hkh vR;Ur egRoiw.kZ gSA 
4 tuer losZ{k.k & blds vUrxZr ,d lEcfU/kr tula[;k dk mldh lkekftd leL;kvks] fookn&fo"k;ksa o ,sls gh egRoiw.kZ fo"k;ksa ds izfr fopkjksa rFkk vfHko`fr;ksa dk v/;;u djuk gksrk gSA tSls O;fDr;ksa ds ngst&izFkk] Nqvk&Nqr mUewyu] ifjokj fu;kstu] equkQk[kksjh vkfn ds izfr D;k fopkj gSA 
5 leqnk; losZ{k.k & orZeku le; esa izeq[k fo"k; rFkk fofHké f'k{kk'kkL=h Hkh fo|ky; rFkk lekt ds xgu lEcU/kksa ds dkj.k lkeqnkf;d ifjfLFkfr esa gh laedks ds ,d=hdj.k dks lkekftd losZ{k.k] {ksf=; losZ{k.k] tkrh; losZ{k.k Hkh dgrs gSA ;g lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa rhu izdkj dk gks ldrk gSA   
· lekt ds fdlh fo'ks"k vax dk losZ{k.kA tSls&tkfr;ks dk losZ{k.k] efgykvksa dh fLFkfr vkfnA 

· fdlh fo'ks"k voLFkk dk losZ{k.kA tSls& lsok ;kstuk] LokLF; lsok] chek ;kstuk vkfnA 

· O;kid losZ{k.k& bldk {ks= vR;Ur O;kid gS] blesa vusd {ks= vkrs gS ftlesa izeq[k gS& ljdkj rFkk dkuwu bfrgkl] HkkSxksfyd okrkoj.k] vkfFkZd okrkoj.k] lkaLd`frd lekt] tula[;k f'k{kkA 

3-7
losZ{k.k fof/k ds xq.k 

losZ{k.k fof/k ds xq.k fuEufyf[kr gS & 

· O;kid rFkk foLr`r v/;;u dk volj & losZ{k.k }kjk fo'ks"kr% Mkd] iz'ukoyh ds ek/;e ls lkekftd rFkk O;kogkfjd leL;kvksa ls lEcfU/kr O;kid rFkk vR;f/kd foLr`r {ks=ksa dk Hkh lqfo/kkiwoZd v/;;u fd;k tkrk gSA 

· izR;{k rFkk fudV lEidZ dk volj & losZ{k.k }kjk v/;;u ds vUrxZr tc v/;;udrkZ ?kVukLFky ij izR;{k :i ls mÙkjnkrk ds lEidZ esa vkrk gSA rc mls mlds euksHkkoksa] fopkjksa rFkk v/;;u ls lEcfU/kr vU; rRoksa dk fudV ls v/;;u djus dk volj feyrk gSA 

· ifj'kq)] oLrqijd o fo'oluh; vkadM+ks dk ladyu & vk/kqfud lkekftd losZ{k.kksa esa fo'ks"kr% oSKkfud losZ{k.k esa v/;;u dk vk/kkj izk;% ;kn`fPNd izfrp;u jgrk gS] ftlls lef"V ls lEcfU/kr ifj'kq)] oLrqijd rFkk fo'oluh; vkadMksa ds ladyu esa lgk;rk feyrh gSA 

· vf/kd ferO;;h rFkk vf/kd lqfo/kktud v/;;u & losZ{k.k }kjk v/;;u iz;ksx'kkyk vk/kkfjr v/;;uksa ls vf/kd ferO;;h jgrs gS] D;ksafd bl fof/k esa lwpuk lksisf{kr% de [kpZ ij rFkk de le; esa miyC/k gksrh gSA 
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losZ{k.k fof/k ds mís';
· pjksa ds ijLij lEcU/kksa dk irk yxkukA 

· fdlh iz;ksx o uohu izfØ;k esa izHkkoksa dk ewY;kadu djukA 

· orZeku fLFkfr dk Li"Vhdj.k rFkk Hkkoh fu;kstu ;k ifjorZu esa lgk;rk djukA 

· euksoSKkfud fo'ks"krkvksa ls ifjp; izkIr djuk rFkk 'kSf{kd fu;kstu esa lgk;rk djukA 

· ekuo O;ogkj esa fofHké i{kksa dh tkudkjh izkIr djuk A 

· Hkkoh vuqla/kku ds v/;;u ls lgk;rk djuk ftlls vuqla/kku dks vkfFkZd fu;fU=r ,oa oLrqfu"B cuk;k tk ldsA 

· ?kVukvksa rFkk muls lEcfU/kr izfØ;kvksa dk irk yxkukA 

· leL;k dks fuf'pr o Li"V :i iznku dj mldk Li"Vhdj.k djukA 
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losZ{k.k fof/k ds lksiku
· leL;k dk pquko djukA 

· mís'; ;k fo"k; dh ifjHkk"kkA 

· v/;;u dh  tkus okyh leL;k dh ifjHkk"kkA 

· leL;k dk vuqlwph esa fo'ys"k.kA 

· losZ{k.k vk;ksx foHkkx dk laxBuA 

· {ks= fu/kkZj.kA 

· v/;;u dh vof/k fuf'prA 

· lwpuk izkfIr ds lk/kuks dk ijh{k.kA 

· losZ{k.k dh bdkbZ dk p;uA 

· rF;ksa dh ifj'kq)rk dh lhek fuf'prA 

· vuqla/kkudrkZvksa vkSj izek.kdksa dk pquko rFkk izf'k{k.kA 

· lwpuknkrkvksa dh rS;kjhA 
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losZ{k.k fof/k dh fo'ks"krk,¡
losZ{k.k fof/k dh fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gS& 

· losZ{k.k fof/k ds vUrxZr ,d gh le; esa cgr lkjs yksxksa ds ckjs esa vkadMs izkIr fd;s tkrs gSA 

· losZ{k.k fof/k dk lEcU/k O;fDr;ksa dh fo'ks"krkvksa ls ugha gksrk gSA 

· losZ{k.k fof/k dk ,d fof'k"V mís'; gksrk gSA 

· blesa Hkfo"; ds fodkl Øe ls lwpuk,a iznku djrh gSA 

· ;g LFkkuh; leL;kvksa ds lek/kku ds ckjs esa lwpuk,¡ nsrh gSA

· ;g oSKkfud fl}kUrksa ds laxzfgr Kku dks fodflr djrh gSA 

· blds vkadM+ks dh O;k[;k ,oa fo'ys"k.k esa lko/kkfu;ka vko';d gksrh gSA 

· ;g orZeku uhfr;ksa dk fu/kkZj.k dj leL;kvksa dk lek/kku izLrqr djrh gSA 

· blds fu"d"kksZ ds fy, rkfdZd ,oa ;qfDriw.kZ izfrosnu dh vko';drk gksrh gSA 

3-11
tula[;k
izR;sd 'kks/k dk;Z gsrq tula[;k dk fu/kkZj.k vko';d gS] D;ksafd blh tula[;k ls rF;ksa ,oa iznÙkksa dk ladyu fd;k tkrk gSA 

tula[;k dk rkRi;Z lEiw.kZ bdkbZ;ksa ds fujh{k.k ls gksrk gS blesa dqN bdkb;ksa dk p;u djds U;kn'kZ cuk;k tkrk gSA lkaf[;dh vuqla/kku esa ¼lkekftd] euksoSKkfud ,oa 'kS{kf.kd½ fo'ks"krk j[kus okys O;fDr;ks] ?kVukvks ;k oLrqvksa ds lewg dks tula[;k dgk tkrk gSA 

^^vuqla/kkudrkZ dh :fp dh ,d ;k vf/kd leku fo'ks"krk j[kus okyh bdkbZ;ksa ds lewg dks tula[;k dgrs gSA**     &&&csLV

3-12
v/;;u esa iz;qDr tula[;k


izLrqr 'kks/k dk;Z esa tula[;k ds :iesa t;iqj ftys ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa dks fy;k x;k gSA 
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U;kn'kZ dk vFkZ

U;kn'kZ fdlh Hkh vuqla/kku dh vk/kkjf'kyk gSA ;g vk/kkj'khyk ftruh lqn`<+ gksxh vuqla/kku ds ifj.kke mrus gh fo'oluh; ,oa ifj'kq) gksxsA U;kn'kZ dks rHkh mi;qDr ekuk tk ldrk gSA tc og lEiw.kZ lef"V dk izfrfuf/kRo djsaA 

fdlh Hkh vuqla/kku ds fy, ;g lEHko ugha gS fd iwjh tual[;k ds lexz O;fDr;ksa dks vius 'kks/k dk fo"k; cuk lds] blfy, tula[;k esa ls dqN bdkbZ;ksa dk p;u fd;k tkrk gS] tks lexz tual[;k dk izfrfuf/kRo djsA mu ij fd;s x;s v/;;u ds vk/kkj ij lexz ds fy, fu"d"kZ fudkys x;sA v/;;u ds fy, p;fur O;fDr;ksa ds lewg dks U;kn'kZ dgrs gSA 
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U;kn'kZ dh ifjHkk"kk,¡

U;kn'kZ ds fy, vusdksa oSKkfudksa }kjk ifjHkk"kk,¡ nh x;h gS] tks bl izdkj gS& 

· ih-oh- ;ax & ^^,d lkaf[;dh U;kn'kZ ,d fuEure vkdkj ;k lEiw.kZ lewg vFkok ;ksx dk ,d va'k gS ftlls U;kn'kZ dks fy;k x;k gSA**
· xqM ,oa gSV & ^^*,d U;kn'kZ tSlkfd uke Li"V djrk gS fd lEiw.kZ lewg dk ,d fuEure izfrfuf/kRo gSA**

· Ýsad isV~l & ^^U;kn'kZ 'kCn bdkbZ;ksa ds ,d lewg ;k lEiw.kZ lkexzh ds ,d va'k ds fy, lqjf{kr gksuk pkfg,] ftldks bl fo'okl ds mij pquk x;k gS fd lEiw.kZ dk izfrfuf/k gksxkA**
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U;kn'kZ p;u dh vko';drk
orZeku le; esa 'kks/k leL;kvksa ds O;kid gksus ds dkj.k izR;sd O;fDr ls lEidZ LFkkfir dj nÙk ladyu djuk vlEHkkO; izrhr gksrk gSA ;g dk;Z vuqfpr] vO;ogkfjd rFkk /ku o le; dk viO;; djuk ek= gksxkA 
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mÙke U;kn'kZ ds vko';d rRo
,d mÙke izfrn'kZ ds fy, vf/kdrj fuEufyf[kr rRoksa dk gksuk vko';d gksrk gSA 

· ,d vPNk U;kn'kZ vius lef"V ds vuq:i gksuk pkfg,A 

· ,d mÙke izdkj ds izfrn'kZ dk vk/kkj ;kn`fPNd gksuk pkfg,A 

· U;kn'kZ }kjk lwpuk ladyu dk;Z izR;sd bdkbZ ls ;FkklaHko leku ifjfLFkfr;ksa esa gh gksuk pkfg,A 

· ,d gh U;kn'kZ mÙke dgk tkrk gS tcfd mlds vk/kkj ij izkIr ifj.kkeksa dh fo'oluh;rk dk Lrj mPp oSKkfud Js.kh dk gksA 

· ,d vPNk U;kn'kZ le; o /ku dh n`f"V ls vYiO;;h gksuk pkfg,A 
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U;kn'kZ dh fof/k;k¡
U;kn'kZ esa i;kZIr izfrfuf/kRo uked xq.kksa dk gksuk vfuok;Z gSA blds fy, U;kn'kZ dh vusd fof/k;k¡ fodflr dh x;h gSA U;kn'kZ dh ifj'kq)rk gekjs Kku ij ;k ml fof/k ij fuHkZj djrh gSA ftlls U;kn'kZ fy;k x;k gSA 
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U;kn'kZ dk p;u
'kks/kd=hZ us U;kn'kZ p;u dh fof/k;ksa esa ls ;kn`fPNd U;kn'kZ p;u fof/k dk iz;ksx fd;k gSA ;kn`fPNd U;kn'kZ esa izfrn'kZ lef"V dh bdkbZ;ksa dh lwph cukdj pqurs gSA bdkbZ dks leku egRo fn;k tkrk gSA pquh gqbZ bdkbZ;ka lEiw.kZ tkfr dk izfrfuf/kRo djrh gSA p;fur dks uk gh NksMk tkrk gS vkSj uk gh cnyk tkrk gSA bl fof/k esa fdlh Hkh bdkbZ dks fo'ks"k egRo ugh fn;k tkrkA 

3-19
'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZ 
izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ gsrq jktLFkku ds t;iqj ftys ds ek/;fed Lrj ds 60 f'k{kdksa dk p;u fd;k x;k gSA 
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'kks/k ds pj 

'kks/k ds v/;;u dh :ijs[kk ;k v/;;u fof/k fu/kkZfjr djus esa pj vFkok pjksa dk cgqr egRo gSA pjksa ds Kku] pjksa ds ekiu vkSj pjksa ds fu;a=.k ds vHkko esa 'kks/k v/;;u djuk lEHko ugha gSA 'kks/k ds lEcU/k esa ifjdYiukvksa ds fuekZ.k ds ckn v/;;u dh ;kstuk cuk;h tkrh gSA v/;;u dh ;kstuk rHkh cuk;h tkrh gS tc 'kks/kdrkZ dks pj vkSj muds fu;a=.k dk i;kZIr Kku gksA 

pj dks 'kkfCnd vFkZ gS Vary djuk ;k ifjofrZr djuk@gksukA pj dh ek=k esa ifjorZu gksuk pj dk ,d vko';d xq.k gSA 

'kks/k pj dh ifjHkk"kk,¡

· eSFklu o muds lg;ksxh & ÞoSKkfud vUos"k.k esa pj og fLFkfr ;k voLFkk gS] ftldh ek=k ;k ewY; esa ifjorZu gksrk gSAß

· iksLVeSu rFkk bZxu & Þpj og y{k.k ;k xq.k gS ftlds vusd izdkj ds y{k.k ;k xq.k gksrs gSAß

· xSjsV & pj og y{k.k ;k xq.k gS ftldh ek=k esa ifjorZu gksrk gS vkSj og ifjorZu fdlh eki ;k vk;ke ij gksrk gSA

· Mh- vesVks & Þpj fdlh oLrq] ?kVuk ;k izk.kh dk ekiu ;ksX; xq.k ;k y{k.k gSAß

· ,MoMZ & Þpjksa ls gekjk vfHkizk; fdlh Hkh pht ls gS ftldk ge fujh{k.k dj ldrs gSa vkSj og ml izdkj dh gks fd bldh bdkbZ ds fujh{k.k ds fofHkUu oxksZa esa dgha Hkh oxhZd`r fd;k tk ldsAß


mijksDr ifjHkk"kkvksa dk fo'ys"k.k dj ;g dgk tk ldrk gS fd Þpj fdlh oLrq] ?kVuk ;k izk.kh dk ekiu ;ksX; xq.k ;k y{k.k ;k ifjfLFkfr ls gS ftldh ek=k esa ifjorZu gksrk gS vkSj ;g ifjorZu fdlh eki ;k vk;ke ij gksrk gS rFkk ek=k ;k ewY; dk fujh{k.k dj ldrs gSaA 

pjksa ds izdkj

Lora= pj


Lora= pj og dkjd gS ftls iz;ksxdÙkkZ fujh{k.k dh xbZ ?kVukvksa ;k rF;ksa ds chp lEcU/k Kkr djus ds fy, ?kVrk&c<+rk jgrk gS vFkkZr Lora= pj og dksbZ Hkh pj gS] ftl ij iz;ksxdrkZ dk iw.kZ fu;a=.k jgrk gS rFkk ftls iz;ksxdrkZ izR;{k :i ls p;u }kjk ?kVkrk&c<+krk gS og ;g bl mÌs'; ls djrk gS fd O;ogkj eki ij blds izHkko dk v/;;u dj ldsA

vkfJr pj


vkfJr pj O;ogkj lEcU/kh og dkjd gS ftldk euksoSKkfud 'kks/k esa ekiu fd;k x;k gS rFkk og pj Lora= pj ds iznf'kZr gksus ij iznf'kZr] gVkus ij vn`'; rFkk ifjofrZr gksus ij ifjofrZr gks tkrk gS] vkfJr pj dgykrk gSA 

e/;orhZ pj


bl izdkj ds pjksa dks laxr pj Hkh dgrs gSaA ;g og pj gksrs gSa ftls ijra= pj dks gh izHkkfor djrs gSaA 


Lora= rFkk vkfJr pjksa dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks e/;orhZ pj dgrs gSaA 

v/;;u esa iz;qDr pj
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'kks/k midj.k
'kks/k ds fy, leL;k ds fu'p; ,oa ifjdYiuk ds fuekZ.k ds ckn vuqla/kkudrkZ ds lEeq[k ;g leL;k vkrh gS fd og viuh ifjdYiuk ds ijh{k.k vkadMksa dk laxzg fdl fof/k ls djs rFkk fdu midj.kksa }kjk djsA gj leL;k ds fy, ,d gh midj.k  iz;qDr ugh gksrk cfYd izR;sd midj.k ,d fo'ks"k izdkj ds vkadMksa dks ,d= djus ds fy, gksrk gSA vr% 'kks/kdrkZ ds fy, vko';d gS fd mls midj.kksa] fof/k;ksa ,oa ;a=ksa dk Kku gksA 


'kks/k lEcU/kh vkadMksa dks izkIr djus ds fy, midj.k dk p;u djrs le; fuEu ckrksa ij /;ku nsuk vko';d gS&

· midj.k dh oLrqfu"Brk 

· midj.k dh fo'oluh;rk 

· midj.k dh oS|rk 

· midj.k dh foHksnhdj.k

· midj.k dh O;kidrk

· izek.khd`r midj.k

· midj.k }kjk mís'; dks iwjk djuk

3-22
iz'ukoyh
fdlh Hkh 'kks/k esa lkexzh ds laxzg.k ds fy, iz'ukoyh iz.kkyh vU; leLr iz.kkfy;ksa dh vis{kk ljy ,oa lLrh gSA bu iz.kkyh ds vUrxZr iz'u lwph dks Mkd }kjk ;k Lo;a tkdj lwpuknkrkvksa rd igqapkbZ tk ldrh gSA izR;qÙkj esa os Hkjdj iqu% 'kks/kdrkZ dks ykSVk nsrs gS vkSj izkIr rF;ksa ,oa lwpukvksa }kjk fu"d"kZ fudkys tkrs gSA 
iz'ukoyh dk vFkZ o ifjHkk"kk,¡

iz'ukoyh iz'uksa dh og Øec) rkfydk gS tks fo"k;oLrq ds lEcU/k esa lwpuk,a izkir djus esa ;ksxnku nsrh gSA dbZ fo}kuksa us iz'ukoyh dks bl izdkj Li"V fd;k gSA 

· ih-oh- ;ax & ^^lekt oSKkfud iz/kkur;k iz'ukoyh dk mi;ksx eki ;ksX; lkekftd ?kVuk ds v/;;u ds ,d lgk;d midj.k ds :i esa djrs gSA**

· xqM ,oa gSV & ^^lkekU;r;k iz'ukoyh 'kCn dk rkRi;Z iz;Ru ds mi;ksx }kjk iz'uksa ds mÙkjks dks izkIr djus ds lk/ku ls gS ftls lwpuknkrk Lo;a Hkjrk gSA**

mÙke iz'ukoyh dh fo'ks"krk,¡

v/;;u leL;k dk Lo:i lS}kfUrd o O;kogkfjd n`f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gksuk pkfg,A 

· iz'uksa dh la[;k mi;qDr gksuh pkfg,A 

· iz'uksa dk Lo:i fefJr gksuk pkfg,A 

· iz'uksa dh Hkk"kk ljy] Li"V o fu"i{k gksuh pkfg,A 

· iz'uksa dh izd`fr mi;qDr gksuh pkfg,A 

· iz'uksa dk vuqØe rdZ laxr gksuk pkfg,A 

· iz'uksa dk Lo:i ,slk gks ftlesa oLrqijd ifj.kke miyC/k gks ldsA 

· iz'ukoyh dh fo'oluh;rk xq.kkad Lrj mPp Lrj dk gksuk pkfg,A 

· mÙke iz'ukoyh dk oS|rk xq.kkad Lrj mPp Lrj dk gksuk pkfg,A 

· mÙke iz'ukoyh dk HkkSfrd Lo:i vkd"kZd gksuk pkfg,A 

iz'ukoyh dk izk:i 
1 lajfpr iz'ukoyh & lajfpr iz'ukoyh dh v/;;u lkexzh rFkk iz'uksa dh izd`fr oLrqfu"B lhfer rFkk izfrcfU/kr gksrh gSA blesa v/;;u lEcU/kh leL;k ds fofHké i{kksa ls lEcfU/kr oSdfYid mÙkj iz'ukoyh esa lEcfU/kr iz'uksa ds Bhd uhps fn;s jgrs gSA mÙkjnkrk dks muesa ls fdlh ,d mi;qDr mÙkj dk p;u vius fopkjkuqlkj djuk gksrk gSA bl izdkj ,slh iz'ukoyh esa lwpuknkrk dh mÙkj nsus dh izo`fr vf/kdka'kr% lhfer rFkk izfrcfU/kr gh jgrh gSA 
2 vlajfpr iz'ukoyh & bl izdkj dh iz'ukoyh esa iz'uksa dh jpuk dk Lo:i eqDr mÙkj okyk gksrk gS ,sls iz'uksa ds mÙkj essa lwpuknkrk ij izfrca/k o izfrjks/k ugha jgrs] cfYd ,sls iz'uksa ds mÙkj og Lora= :i ls rFkk [kqydj nsrk gSA Li"Vr% mlds ikl lwpuk dk Lo:i foLr`r] fooj.kkRed rFkk xq.kkRed gh jgrk gSA 

3 fefJr iz'ukoyh & bldh lajpuk esa izk;% lajfpr rFkk vlajfpr nksuksa izdkj ds iz'uks dk ,slk feJ.k jgrk gS ftlls lEcfU/kr leL;k ds fofHké i{kksa dk O;ofLFkr rFkk lUrqfyr v/;;u miyC/k jgrk gS vkSj mlesa izk;% foLr`r rFkk izfrcfU/kr nksuks izdkj dh lwpuk,a jgrh gSA 

4 fp=e;h iz'ukoyh& ,slh iz'ukoyh dk mís'; lwpuk ladyu ds izØe dks oLrqfu"B Li"V] ljy o jkspd :i iznku djuk gksrk gSA vk/kqfud ;qx ds rukoiw.kZ o la?k"kZiw.kZ i;kZoj.k esa ,d lk/kkj.k O;fDr Hkh vR;kf/kd O;Lr jgrk gS] vr% mlls lEcfU/kr tkudkjh izkIr djus ds fy, fp=e;h iz'ukoyh dk mi;ksx fo'ks"kr% lqfo/kktud jgrk gSA blesa iz'uksa ds 'kkfCnd Lo:i ds lkFk&lkFk mlds fofHké lEHkkfor mÙkjksa dks fp=ksa }kjk n'kkZ;k tkrk gSA 
3-23
izLrqr 'kkss/k esa iz;qDr midj.k ¼iz'ukoyh½ dk fooj.k o vadhdj.k

'kks/kd=hZ }kjk ekudhd`r iz'ukoyh dk p;u fd;k x;k gSA D;ksafd lgh o foLr`r tkudkjh izkIr djus gsrq iz'ukoyh ,d mi;qDr midj.k gSA 

ijh{k.k fooj.k

izLrqr y?kq 'kks/k esa ekudhd`r iz'ukoyh dk mi;ksx fd;k x;k gSA bldk fuekZ.k MkW- izeksn dqekj rFkk Mh-,u- eqFkk }kjk fd;k x;k gSA bl iz'ukoyh dk izdk'ku& vkxjk] euksoSKkfud vuqla/kku foHkkx] frokMh dksBh] cSyxkuh] vkxjk& 28004 }kjk fd;k x;k gSA 

bl midj.k ds ek/;e ls ek/;fed Lrj ds v/;kidksa esa fufgr f'k{k.k izHkko'khyrk dk v/;;u fd;k x;k gSA bl ijh{k.k esa f'k{k.k izHkko'khyrk ds 11 ekud fu/kkZfjr fd;s x;s gS& ¼1½ lwpuk L=ksr] ¼2½ izsj.kk nkrk ¼3½ vuq'kkld ¼4½ lykgdkj ¼5½ Nk= lkFkh f'k{kd iz/kkukpk;Z ,oa vfHkHkkodksa ds lkFk lEc)rk ¼6½ lg 'kS{kf.kd fØ;k,¡ ¼7½ f'k{k.k dkS'ky ¼8½ O;kolkf;d Kku ¼9½ d{kk ds lEcU/k ¼10½ O;fDrRo o pfj= vkfnA dqy iz'uksa dh la[;k 69 gS ,oa lHkh iz'u ldkjkRed gSA 

vadhdj.k

bl iz'ukoyh ds izR;sd iz'u ds fy, vad iwoZ fu/kkZfjr gSA iw.kZr;k lger ij 5 vad] lger ij 4 vad] vfuf'pr ij 3 vad] vlger ij 2 vad rFkk iw.kZr;k vlger ij 1 vad fn;k x;k gSA lEiw.kZ izkIrkadks dk ;ksx f'k{k.k izHkko'khyrk ds ekudks ds vuq:i fd;k x;k gSA 

3-24
lkaf[;dh


vk/kqfud ;qx esa lkekftd] vkfFkZd ,oa vkS|ksfxd mUufr ds dkj.k la[;kvksa dk egRo vkSj vf/kd c<+ x;k gSA foKkuksa dk fodkl Hkh vf/kdrj la[;kvksa ds ek/;e ls gqvk gS la[;kvksa ds vk/kkj ij gh Kku dk Li"V :i ls vfHkO;fDrdj.k fd;k tk ldrk gSA okLro esa lkekftd foKkuksa esa vuqla/kkudÙkkZvksa ds fy, lkaf[;dh fof/k;k¡ mi;ksxh vkStkj dk dke djrh gSA 

lkaf[;dh dk vFkZ o ifjHkk"kk,¡


lkaf[;dh vaxzsth Hkk"kk ds 'kCn Statistics dk fgUnh :ikUrj.k gSA 


izkphu le; esa jkT; ds lHkh dke&dkt vk¡dM+ksa ds }kjk O;Dr fd;s tkrs FksA bUgha vk¡dM+ksa dks Statistics dgk tkrk FkkA 

· ykSfoV ds vuqlkj] Þlkaf[;dh og foKku gS tks ?kVukvksa dh O;k[;k] mldk o.kZu rFkk mudh rqyuk ds fy, vko';d vkafdd rF;ksa ds laxzg] oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u ls lEcU/k j[krk gSAß
· QX;qZlu ds vuqlkj] Þlkaf[;dh iz.kkyh foKku dh og 'kk[kk gS ftlds }kjk iz;ksxksa rFkk losZ{k.kksa ds vk/kkj ij izkIr vk¡dM+ksa dk lapkyu] oxhZdj.k] fooj.k rFkk foospuk dh tkrh gSAß


mijksDr lHkh ifjHkk"kk;sa lkaf[;dh ds foKku ds :i dks Lohdkjrh gS buds vuqlkj lkaf[;dh ,d ,slk foKku gS ftlesa rF;ksa ls lEcfU/kr iznÙkksa dks ,df=r fd;k tkrk gSA mUgsa lkj.khc) fd;k tkrk gS] O;fLFkr fd;k tkrk gS ,oa fo'ys"k.k djds fu"d"kZ Kkr fd;s tkrs gS ftlls rqyukRed v/;;u lEHko gks lds ,oa lkFk gh lkFk fu"d"kksZa dh lR;rk ,oa 'kq)rk dh Hkh tk¡p dh tk ldrh gSA 

izLrqr 'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh

1-
e/;eku


e/;eku dks vadxf.krh; vkSlr Hkh dgrs gS e/;eku dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk tk ldrk gS fd fn;s gq, vad forj.k ds leLr vadksa dks tksM+dj mudh la[;k ls Hkkx nsus ls tks eku izkIr gksrk gS] mls e/;eku dgrs gSA


vO;ofLFkr vk¡dM+ksa dk e/;eku Kkr djus dk lw= fuEufyf[kr gS &

lw= &
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M =
e/;eku


(x =
izkIrkadksa dk ;ksx


N = 
izkIrkadksa dh la[;k 

2-
ekud fopyu ¼izekf.kd fopyu½


tsElMªsoj ¼1968½ ds vuqlkj] Þfn;s gq, izkIrkadksa ds e/;eku ls izkIrkadksa ds fopyuksa ds oxksZa ds e/;eku dk oxZewy }kjk izkIr eku gh izekf.kd fopyu gSAß


vO;ofLFkr vad lkexzh dk izekf.kd fopyu

lw= &
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d =
izkIrkadksa dk e/;eku ls fopyu


(d2 =
e/;eku ls fy;s x;s fopyuksa ds oxksZa dk ;ksx


N =
izkIrkadksa dh la[;k

3-
Vh&ijh{k.k


nks cM+s rFkk Lora= lewgksa ds e/;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk dh tk¡p fof/k dks gh Vh&ijh{k.k dgrs gSaA 


tc nks lewgksa dh la[;k,¡ vf/kd gksrh gS rc izR;{k :i ls x.kuk djuk lqfo/kktud ugha gksrk gS ;gk¡ fuEu lw= ls gh buds e/; vUrj dh x.kuk dh tk ldrh gSA 

lw= &

[image: image3.wmf]2

2

2

1

2

1

2

1

N

N

M

M

t

s

s

+

-

=



t = 
Vh dk ifjxf.kr ewY;

M1 =
lewg 1 dk e/;eku


M2 =
lewg 2 dk e/;eku


(1 =
lewg 1 dk izekf.kd fopyu (S.D.)

(2 =
lewg 2 dk izekf.kd fopyu (S.D.)

N1 =
izFke lewg bdkb;ksa dh la[;k


N2 =
f}rh; lewg bdkb;ksa dh la[;k

4-
Lora=rk ds va'k (df)


NksVs U;kn'kksZa esa Vh ds eku dh lkFkZdrk dh tk¡p ds fy, Lora=rk ds va'kksa dks ns[kuk vR;Ur vko';d gksrk gSA 

lw= &
N1 + N2 - K

df =
Lora=rk dk va'k


N1 =
izFke lewg esa lnL; la[;k


N2 =
f}rh; lewg esa lnL; la[;k


K =
lewgksa dh la[;k

prqFkZ v/;k;

iznÙkksa dk lkj.kh;u] oxhZdj.k o fo'ys"k.k

ÞØec) fo'ys"k.k dk dk;Z ,d Bksl ckSf)d Hkou ds fopkjksa ds ,d laxBu dk fuekZ.k djuk gS tks fd ,df=r rF;ksa dks muds mfpr LFkku rFkk lEcU/kksa esa izLrkfor djus esa lg;ksxh gksxk rkfd lkekU; fu"d"kZ fudkyk tk ldsAß

&& Jherh ih-oh- ;ax
4-1
izLrkouk
'kSf{kd 'kks/k vFkok losZ{k.k dk vk/kkj v/;;u fo"k; ls lEcfU/kr okLrfod rF; gSA bu rF;ksa dks fujh{k.k] lk{kkRdkj vuqlwph rFkk iz'ukoyh vkfn dh lgk;rk ls ladfyr fd;k tkrk gSA ijUrq ;g ladfyr lead izkjfEHkd voLFkk esa vO;ofLFkr :i esa gksrs gSa mudks le>uk ;k fdlh :i esa mudk v/;;u djuk rFkk muls dqN fu"d"kZ fudky ysuk laHko ugha gksrk gSa] rc rd mUgsa mfpr :i esa O;ofLFkr u dj fy;k tk;sA ladfyr lkexzh dks laf{kIr] ljy rFkk le>us ;ksX; cukus ds fy, mlds oxhZdjo.k ,oa lkj.kh;u dh vko';drk gksrh gS rF;ksa ds oxhZdj.k rFkk lkj.kh;u ds ckn lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds fy, ekxZ iz'kLr gks tkrk gSA 

4-2
rF;ksa dk oxhZdj.k 

vuqla/kku leL;k ds v/;;u ls izkIr rF;ksa ;k vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k rc rd ugha fd;k tk ldrk tc rd fd mudk oxhZdj.k u gksA rF;ksa ds lkaf[;dh; fo'ys"k.k dh fn'kk esa igyk in ;k pj.k rF;ksa dk oxhZdj.k gSA

· ,ygkUl Mh-,u- ds vuqlkj] Þrduhdh n`f"V ls oxhZdj.k dk vFkZ gS & lkn`';rkvksa o lekurkvksa ds vuqlkj rF;ksa dks lewg ,oa oxksZa esa O;ofLFkr djus dh izfØ;k gSAß

· dksuksj ds vuqlkj] ÞoxhZdj.k og izfØ;k gS ftlesa rF;ksa dks mudh lekurk rFkk fudVrk ds vk/kkj ij lewgksa vkSj oxksZa esa Øec) fd;k tkrk gS vkSj O;fDrxr bdkb;ksa dh fHkUurk ds fy, ik;s tkus okys xq.kksa dh ,dkRedrk dks O;Dr fd;k tkrk gSAß


mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij oxhZdj.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk tk ldrk gS fd ÞoxhZdj.k og izfØ;k gS ftlds }kjk ladfyr rF;ksa dks lekurk] fudVrk vkSj fHkUurk ds vk/kkj ij lewgksa ,oa oxksZa esa O;ofLFkr fd;k tkrk gS] ftlls fd rF;ksa esa Li"Vrk o ljyrk vk tk;s vkSj cks/kxE; gks tk;sAß

4-3
oxhZdj.k dh fo'ks"krk,¡


oxhZdj.k dh mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij oxhZdj.k dh dqN fo'ks"krk,¡ fuEu izdkj ls gS &

1-
oxhZdj.k ladfyr rF;ksa ds mi;ksx djus dh ,d izfØ;k gSA
2-
oxhZdj.k ds }kjk rF;ksa dks lewgksa rFkk oxksZa esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA 

3-
ladfyr rF;ksa dh vuqla/kkudrkZ eq[;r% lekurk ;k fHkUurk ds vk/kkj ij oxhZd`r djrk gSA

4-
oxhZd`r rF;ksa esa ,d:irk  ik;h tkrh gSA

5-
oxhZdj.k dk vk/kkj cgq/kk okLrfod gh gksrk gSA

4-4
rF;ksa dk lkj.kh;u


'kSf{kd vuqla/kku esa tc dksbZ vuqla/kkudÙkkZ rF;ksa ds ladyu ds ckn rF;ksa dk oxhZdj.k dj ysrk gS rc og oxhZd`r vk¡dM+ksa dks rkfydkvksa esa j[krk gSA oxhZdj.k o lkj.kh;u nks vyx&vyx pyus okyh izfØ;k,¡ ugha gSA cfYd ;g nksuksa ,d&nqljs ls vk/kkfjr gSA okLro esa ladfyr rF;ksa ds fo'ys"k.k ds fy, rkfydk@lkj.kh cukuk vR;Ur vko';d gSA lkaf[;dh esa fo'ys"k.k rkfydkvksa ds vHkko esa ugha fd;k tk ldrk gSA 

· ,ygkUl ¼1960½ ds vuqlkj & ÞvFkksZa esa lkj.kh dks LrEHkksa vkSj iafDr;ksa esa Øec) :i ls j[kus dh izfØ;k gSA ;g ,d vksj vk¡dM+ksa ds ladyu vkSj nwljh vksj vk¡dM+ksa ds vfUre fo'ys"k.k ds chp dh vfUre izfØ;k gSAß

· dkWuj ds vuqlkj & Þlkj.kh;u fdlh fopkjk/khu leL;k dks Li"V djus ds mÌs'; ls fd;k tkus okyk lkaf[;dh; rF;ksa dk Øec) ,oa lqO;ofLFkr izLrqrhdj.k gSAß


mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij lkj.kh;u dk vFkZ Li"V djrs gq, dgk tk ldrk gS fd lkj.kh;u og izfØ;k gS ftlesa vk¡dM+ksa dks LrEHkksa vkSj iafDr;ksa esa Øec) fd;k tkrk gSA ;g izfØ;k vk¡dM+ksa ds ladyu ds lkFk izkjEHk gksrh gS rFkk vfUre lkaf[;dh fo'ys"k.k esa Hkh bldh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA
4-5
rF;ksa dk fo'ys"k.k

vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds vUrxZr vusd ewY;ksa dks fofHkUu izdkj ds vfHkØe nsdj mudh miyfC/k;ksa dh rqyuk dh tkrh gS rFkk 'kks/k ds mÌs';ksa dk fu.kZ; izkIr fu"ifÙk;ksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA


izR;sd lkaf[;dh; fof/k] U;kn'kZ] tula[;k ,oa 'kks/k ifjfLFkfr;ksa ds lUnHkZ esa fo'ks"k vo/kkj.kkvksa ij vk/kkfjr gksrh gSA tc rd bu rF;ksa dk igys lgh /;ku ugha j[kk tkrk gS] rc rd ,d 'kks/kdÙkkZ vuqeku ds mÌs';ksa ls oS/k rqyuk djus esa Lo;a dks vleFkZ ikrk gSA


'kks/k dks oSKkfud dlkSVh ij dldj fo'ys"k.k djuk bl v/;k; dh vge Hkwfedk gksrh gSA ;gh 'kks/kdÙkkZ ds lEiw.kZ leL;k ds vk¡dM+ksa dks rkfydkc) djrk gSA mlds ckn lkFkZdrk ds Lrj dh tk¡p dh tkrh gSA

· MkW- dky ds vuqlkj] Þvk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ls rkRi;Z O;ofLFkr rF;ksa dk bl izdkj ls v/;;u djus ls gS fd mu vk¡dM+ksa esa fufgr rF;ksa dk fo'ys"k.k ds ek/;e ls [kkst gks ldsAß

· iksdkjs ds vuqlkj] Þftl izdkj edku iRFkjksa ls cuk gSA fdUrq dsoy iRFkjksa dk <+sj edku ugha gks ldrk] mlh izdkj foKku dk fuekZ.k rF;ksa ls gksrk gS fdUrq rF;ksa dk ladyu foKku ugha gSAß

· MCY;w- dwd ds vuqlkj] ÞoSKkfud fo'ys"k.k v/;k; ds rF;ksa ifj.kkeksa rFkk oSKkfud Kku ds lEcU/k esa [kkst djrk gSAß

· djfyaxj ds vuqlkj] Þfo'ys"k.k dk vFkZ vuqla/kku ds iz'uksa] lkexzh dh dksfV;ksa] Øec)rk tksM+ rksM+ vkSj laf{kfIrdj.k djds mÙkj izkIr djrk gSAß

4--6
O;ofLFkr iznÙkksa dk vkjs[kh; ¼xzkQ½ izLrqrhdj.k


,d phuh dgkor ds vuqlkj] Þ,d fp= nl gtkj 'kCnksa ds cjkcj gksrk gSAÞ Li"V fofHkuu izdkj ds vk¡dM+ksa dks ;fn fp= }kjk izLrqr djsaxs rc og vf/kd izHkkoh] jkspd vFkok vkd"kZd o cks/kxE; fl) gksxkA bl izdkj lkaf[;dh ds vUrxZr xzkQ ,d fp= gS ftlds }kjk la[;kRed vk¡dM+ksa dks iznf'kZr fd;k tkrk gSA

izLrqr 'kks/k ls lEcfU/kr vk¡dM+ksa dk lkj.kh;u o vkjs[kh; izLrqrhdj.k vxz i`"Bksa esa of.kZr gS &

ifjdYiuk&1


Þek/;fed Lrj ij dk;Zjr efgyk vkSj iq:"k f'k{kdksa dh f'k{k.k&izHkko'khyrk ij izkIr izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSAß


pw¡fd mDr ifjdYiuk la[;k&1 esa nks lewgksa ¼efgyk f'k{kd vkSj iq:"k f'k{kd½ dh rqyuk dh xbZ gS] blfy, izkIrkadksa ds fo'ys"k.k gsrq Vh&ijh{k.k uked lkaf[;dh; fof/k dk mi;ksx fd;k x;kA mDr ifjdYiuk ls lEcfU/kr vk¡dM+sa rkfydk la[;k 1 esa iznf'kZr fd;s x;s gSaA 

rkfydk la[;k&1

ek/;fed Lrj ds efgyk vkSj iq:"k f'k{kdksa dh f'k{k.k&izHkko'khyrk lEcU/kh vk¡dM+s
	lewg dk uke
	bdkbZ;ksa dh la[;k
	izkIrkadksa dk ;ksx ((x)
	izkIrkadksa dk e/;eku 
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	ifjdfyr Vh&ewY;
	lkFkZdrk Lrj
	Lohd`r@ vLohd`r

	efgyk f'k{kd
	30
	9235
	307.83
	9.60
	10.52
	0-05 ds Lrj ij
	vLohd`r

	iq:"k f'k{kd
	30
	9026
	300.86
	16.21
	
	0-01 ds Lrj ij
	



df = 

N1 + N2 - 2 




30 + 30 - 2 

= 58

=qfV ds 0-01 ij visf{kr Vh&ewY;
( 2-664

=qfV ds 0-05 ij visf{kr Vh&ewY;
( 2-002

O;k[;k o fo'ys"k.k


rkfydk la[;k&1 ds LrEHk la[;k 6 ds voyksdu ls Li"V gS fd Vh dk ifjdfyr ewY; 10-52 gS] tks fd df = 58 ij =qfV ds 0-05 ,oa 0-01 nksuksa gh Lrjksa ds visf{kr ewY; ¼lkj.kh ewY;½ ls mPp gSA blfy, 'kwU; ifjdYiuk la[;k&1 dks ^vLohdkj* fd;k tkrk gS vFkkZr~ Li"V gS fd ek/;fed Lrj ij dk;Zjr efgyk vkSj iq:"k f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk ds Lrj esa lkFkZd vUrj gSA 


nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa ds voyksdu ls Li"V gS fd ;g lkFkZd vUrj efgyk f'k{kdksa ds lewg ds i{k esa gS vFkkZr~ ek/;fed Lrj ij dk;Zjr iq:"k f'k{kdksa dh vis{kk efgyk f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk dk Lrj lkFkZd :i ls mPp gSA 

vkjs[k la[;k&1

ek/;fed Lrj ds efgyk vkSj iq:"k f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk lEcU/kh vk¡dM+ksa dk vkjs[k
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ifjdYiuk&2

Þek/;fed Lrj ij futh fo|ky;ksa vkSj ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh f'k{k.k&izHkko'khyrk ij izkIr izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSAß


pw¡fd mDr ifjdYiuk la[;k&2 esa nks lewgksa ¼futh fo|ky;ksa ds f'k{kd vkSj ljdkjh fo|ky;ksa ds f'k{kd½ dh rqyuk dh xbZ gS] blfy, izkIrkadksa ds fo'ys"k.k gsrq Vh&ijh{k.k uked lkaf[;dh; fof/k dk mi;ksx fd;k x;kA mDr ifjdYiuk ls lEcfU/kr vk¡dM+sa rkfydk la[;k 2 esa iznf'kZr fd;s x;s gSaA 

rkfydk la[;k&2
ek/;fed Lrj ds futh vkSj ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh f'k{k.k&izHkko'khyrk lEcU/kh vk¡dM+s
	lewg dk uke
	bdkbZ;ksa dh la[;k
	izkIrkadksa dk ;ksx ((x)
	izkIrkadksa dk e/;eku 
[image: image7.wmf](

)

x


	izeki fopyu 
[image: image8.wmf](

)

s


	ifjdfyr Vh&ewY;
	lkFkZdrk Lrj
	Lohd`r@ vLohd`r

	futh fo|ky;ksa ds f'k{kd
	30
	9313
	310.43
	11.58
	19.27
	0-05 ds Lrj ij
	vLohd`r

	ljdkjh fo|ky;ksa ds f'k{kd
	30
	8948
	298.26
	10.09
	
	0-01 ds Lrj ij
	



df = 

N1 + N2 - 2 




30 + 30 - 2 

= 58

=qfV ds 0-01 ij visf{kr Vh&ewY;
( 2-664


=qfV ds 0-05 ij visf{kr Vh&ewY;
( 2-002

O;k[;k o fo'ys"k.k


rkfydk la[;k&2 ds LrEHk la[;k 6 ds voyksdu ls Li"V gS fd Vh dk ifjdfyr ewY; 19-27 gS] tks fd df = 58 ij =qfV ds 0-05 ,oa 0-01 nksuksa gh Lrjksa ds visf{kr ewY; ¼lkj.kh ewY;½ ls mPp gSA blfy, 'kwU; ifjdYiuk la[;k&2 dks ^vLohdkj* fd;k tkrk gS vFkkZr~ Li"V gS fd ek/;fed Lrj ij futh vkSj ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk ds Lrj esa lkFkZd vUrj gSA 


nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa ds voyksdu ls Li"V gS fd ;g lkFkZd vUrj futh fo|ky;ksa ds f'k{kdksa ds lewg ds i{k esa gS vFkkZr~ ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa dh vis{kk futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk dk Lrj lkFkZd :i ls mPp gSA 

vkjs[k la[;k&2
ek/;fed Lrj ds futh vkSj ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh f'k{k.k&izHkko'khyrk lEcU/kh vk¡dM+ksa dk vkjs[k 
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ifjdYiuk&3

Þek/;fed Lrj ij dk;Zjr vkjf{kr oxZ vkSj vukjf{kr oxZ ds f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk ij izkIr izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSAß


pw¡fd mDr ifjdYiuk la[;k&3 esa nks lewgksa ¼vkjf{kr oxZ ds f'k{kd vkSj vukjf{kr oxZ ds f'k{kd½ dh rqyuk dh xbZ gS] blfy, izkIrkadksa ds fo'ys"k.k gsrq Vh&ijh{k.k uked lkaf[;dh; fof/k dk mi;ksx fd;k x;kA mDr ifjdYiuk ls lEcfU/kr vk¡dM+sa rkfydk la[;k 3 esa iznf'kZr fd;s x;s gSaA 

rkfydk la[;k&3
ek/;fed Lrj ds vkjf{kr oxZ vkSj vukjf{kr oxZ ds f'k{kdksa dh f'k{k.k&izHkko'khyrk lEcU/kh vk¡dM+s
	lewg dk uke
	bdkbZ;ksa dh la[;k
	izkIrkadksa dk ;ksx ((x)
	izkIrkadksa dk e/;eku 
[image: image10.wmf](

)

x


	izeki fopyu 
[image: image11.wmf](

)

s


	ifjdfyr Vh&ewY;
	lkFkZdrk Lrj
	Lohd`r@ vLohd`r

	vkjf{kr oxZ ds f'k{kd
	25
	7608
	304.32
	14.01
	0.09
	0-05 ds Lrj ij
	Lohd`r

	vukjf{kr oxZ ds f'k{kd
	35
	10653
	304.37
	13.60
	
	0-01 ds Lrj ij
	



df = 

N1 + N2 - 2 




25 + 35 - 2 

= 58

=qfV ds 0-01 ij visf{kr Vh&ewY;
( 2-664


=qfV ds 0-05 ij visf{kr Vh&ewY;
( 2-002

O;k[;k o fo'ys"k.k


rkfydk la[;k&3 ds LrEHk la[;k 6 ds voyksdu ls Li"V gS fd Vh dk ifjdfyr ewY; 0-09 gS] tks fd df = 58 ij =qfV ds 0-05 ,oa 0-01 nksuksa gh Lrjksa ds visf{kr ewY; ¼lkj.kh ewY;½ ls fuEu ¼de½ gSA blfy, 'kwU; ifjdYiuk la[;k&3 dks ^Lohdkj* fd;k tkrk gS vFkkZr~ Li"V gS fd ek/;fed Lrj ij dk;Zjr vkjf{kr vkSj vukjf{kr oxZ ds f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk ds Lrj esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

vkjs[k la[;k&3
ek/;fed Lrj ds vkjf{kr oxZ vkSj vukjf{kr oxZ ds f'k{kdksa dh f'k{k.k&izHkko'khyrk lEcU/kh vk¡dM+ksa dk vkjs[k 
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iape~ v/;k;

lkajk'k] fu"d"kZ ,ao lq>ko
5-1
lEizR;kRed i`"BHkwfe

f'k{kk og izdk'k gS] tks thou ds leLr va/kdkj dks nwj dj O;fDr ds lkekftd ewY;ksa dks tUe nsrh gS ftuls O;fDr dk thou izdkf'kr gksrk gSA izkphu ls gesa thou ds ,dek= vfUre mís'; dh izkfIr ds fy, vusd ewY;ksa dk fodkl djuk iM+rk gSA f'k{kk dk izeq[k ewyHkwr mís'; pkfjf=d fuekZ.k ^lR;e f'koe~ lqUnje* dh izkfIr vkSj ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA f'k{kk dk lh/kk lEcU/k f'k{kd rFkk f'k{kkFkhZ ls gksrk gSA vkt ds fo|kFkhZ;ksa esa vkRefuHkZjrk lg;ksx rFkk uSfrdrk dh Hkkouk Hkyh izdkj ls forfjr dh tk;sxh rks] f'k{kk lekIr djus ds i'pkr~ tc os lkekftd thou esa izos'k djsaxs rks os Loa; ,d vkn'kZ ukxfjd fl) gksaxsA


fo|kfFkZ;ksa dks vkn'kZ ukxfjd cukus dk nkf;Ro vPNs f'k{kdksa ij gSA


fdlh jk"Vª dk Lrj mldh turk ls vkadk tk ldrk gS turk dk Lrj ogka dh f'k{kk iz.kkyh ls vkadk tk ldrk gSA f'k{kk dh dksbZ Hkh iz.kkyh mlds f'k{kdksa ls Åij ugha mB ldrhA


,d vPNk f'k{kd d{kk esa izHkko'kkyh okrkoj.k cukus esa lQy gksrk gS] rks nwljh vksj 'kkyk ifjos'k ds ckgj Hkh mldk izHkko izfrfcfEcr gksrk gSA


f'k{k.k nwljksa dks Kku nsus dh dyk dks dgrs gSA fdlh Hkh fo"k; dk LFkkukUrj.k fofHkUu fo|kfFkZ;ksa }kjk mi;qDr okrkoj.k dk fuekZ.k dj iznku fd;k tkrk gSA ,d vPNk f'k{kd mi;qZDr okrkoj.k dk fuekZ.k djus esa lQy gksrk gS] mi;qZDr okrkoj.k ls rkiR;Z Nk=ksa dks u;s Kku izkIr djus ds fy, izsfjr djuk] iqjkus Kku ls tksM+uk vkSj izkIr Kku dk mi;ksx thou esa thus dh dyk ls tksM+uk gksrk gSA ;fn Nk= mi;qZDr okrkoj.k esa lgh Kku izkIr djus esa lQy gksrk gS] rks f'k{kd Nk=ksa ds mís'; izkIr djus esa enn djrk gS lkFk gh mís';ksa dks Hkh izkIr djus esa lQy gksrk gSA


f'k{kd dk eq[; y{; Nk=ksa ds O;ogkj esa ifjorZu ykuk gS] Nk=ksa ds Kku] dkS'ky] vfHko`fŸk] :fp vkfn ds fodkl ds QyLo:i gh Nk=ksa dk fodkl laHko gSA f'k{kd tc Nk=ksa dks dykiw.kZ <ax ls i<+krk gS] rks mlds lEeq[k dqN mís'; o y{; gksrs gSA bu y{;ksa o mís';ksa dks izkIr djus dk iz;kl djus ij og lQy gks tkrk gS ogh mldh f'k{k.k izHkko'khyrk dk ifjpk;d gSA tks f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djrk gS] vuq'kkflr djrk gSA ;ksX;rk dkS'ky vfHko`fŸk;ksa ,ao Kku ds fodkl ds fy, ekxZn'kZu nsrk gS og lcls izHkko'kkyh f'k{kd gksrk gSA

5-2
leL;k dk vkSfpR;

f'k{kd o f'k{kkFkhZ nksuksa lekt ds vfHkUu vax gS ftudk izR;{k izHkko ,d nwljs ij iM+rk gS vr% f'k{kd dk O;fDRkRo rFkk f'k{k.k izHkko'kkyh gksuk vko';d gSA fo"k; dh bl xaHkhjrk dks /;ku esa j[krs gq, p;fur leL;k dk viuk vyx vkSfpR; gSA

5-3
'kks/k leL;k dFku

^^ek/;fed Lrj ds v/;kidksa esa fufgr f'k{k.k izHkko'khyrk t;iqj ftys ds lUnHkZ esa ,d v/;;uA**
5-4
'kks/k leL;k ls mHkjus okys iz'u
1- ek/;fed Lrj ds v/;kidksa ds f'k{k.k dk Nk=ksa ij D;k izHkko iM+rk gSA

2- futh o ljdkjh fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk esa D;k vUrj gS\

3- efgyk f'k{kd rFkk iq:"k f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk esa D;k varj gS\

5-5
v/;;u esa iz;qDr pj

Lora= pj

&
ek/;fed Lrj ds f'k{kd

vkfJr pj

&
f'k{k.k IkzHkko'khyrk

e/;orhZ pj

&
ek/;fed Lrj ds fo|ky;

5-6
izLrqr 'kks/k ds mís';
1- ek/;fed Lrj ij dk;Zjr f'k{kdksa ds fyaxHksn dk mudh f'k{k.k&izHkko'khyrk ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA

2- ek/;fed Lrj ij dk;Zjr f'k{kdksa ds fo|ky; ds izdkj dk mudh f'k{k.k izHkko'khyrk ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA

3- ek/;fed Lrj ij dk;Zjr f'k{kdksa ds tkfr&oxZ dh fHkUurk dk mudh f'k{k.k&izHkko'khyrk ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA

5-7
izLrqr 'kks/k ls lEcfU/kr ifjdYiuk,¡
· ek/;fed Lrj ij dk;Zjr efgyk f'k{kdksa rFkk iq:"k f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk ij izkIr izkIrkadksa ds e/;kekuksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA

· ek/;fed Lrj ij futh fo|ky;kssa vkSj ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk ij izkIr izkIrkadksa ds e/;ekuksa esas dksbZ lkFkZd varu ugha gSA

· ek/;fed Lrj ij vkjf{kr&oxZ rFkk vukjf{kr oxZ ds f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk ij izkIr izkIrkadksa ds e/;euksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA

5-8
'kks/k dk ifjlhekadu
· izLrqr 'kks/k t;iqj ftys ds ek/;fed Lrj ds v/;kidksa rd lhfer fd;k x;k gSA

· izLrqr 'kks/k dk;Z esa futh o ljdkjh fo|ky;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA

· izLrqr 'kks/k dk;Z esa 60 U;kn'kZ dk p;u ;k;zfUNd fof/k }kjk fd;k djk;k gSA

· izLrqr 'kks/k ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk ds v/;;u rd lhfer gSA

5-9
'kks/k v/;;u ds L=ksr
'kks/k v/;;u ds L=ksrksa dks nks Hkkxksa esas foHkkftr fd;k x;k gS&

1- izkFkfed L=ksr ;k izR;{k L=ksr

2- f}rh;d L=ksr ;k vizR;{k L=ksr

5-10
izLrqr 'kks/k dh fof/k

'kks/kd=h }kjk 'kks/k esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA

losZ{k.k ls rkRi;Z ,sls v/;;uksa ls gSa ftleas 'kks/kdrkZ fdlh fo'ks"k LFkku ij tkdj lwpukvksa dk ladyu djrk gSA
5-11
'kks/k midj.k

'kks/k ds fy, 'kks/kdrkZ leL;k ls lacaf/kr ifjdYiuk dh jpuk djrk gS mlds i'pkr~ mlds ifjJ.k rFkk laxr vkadMksa dh vko';drk iM+rh gS vkadMksa ds fy, midj.kksa dh lgk;rk }kjk 'kks/k vxzsflr fd;k tkrk gSA

midj.k nks izdkj ds gksrs gS &

1- Lrjhd`r midj.k@ekudhd`r midj.k

2- LofufeZr midj.k

izLrqr 'kks/k esa ekudhd`r iz'ukoyh MkW izeksn dqekj rFkk Mh-,u eqFkk }kjk fufeZr dk iz;ksx fd;k x;kA

5-12
'kks/k dh tula[;k

t;iqj ftys ds ek/;fed Lrjds fo|ky;ksa esa f'k{k.k djus okys leLr f'k{kd bl 'kks/k v/;;u dh tula[;k FksA

5-13
'kks/k dk U;kn'kZ

lexz 'kks/k tual[;k ls 60 f'k{kdksa dh 'kks/k U;kn'kZ esa p;fur fd;k x;k gSSA

5-14
'kks/k esa iz;qDr lakf[;dh
1- e/;eku

2- ekud fopyu ;k izek.k fopyu

3- Vh ifj{k.k

4- Lora=rk ds va'k
5-15
'kks/k fu"d"kZ

izLrqr 'kks/k ds fu"d"kZ fuEufyf[kr gS&

1- ifjdYiuk&1 ^^ek/;fed Lrj ij dk;Zjr efgyk f'k{kd vkSj iq:"k f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk ij izkIr IkzkIrkadksa ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA**

nksuksa lewgksa ¼efgyk o iq:"k½ ds e/;ekuksa ds voyksdu ls Li"V gS fd ;g ifjdYiuk vLohd`r dh xbZ gSA

lkFkZd varj efgyk f'k{kdksa ds lewg ds i{k eas gS vFkkZr~ ek/;fed Lrj ij dk;Zjr iq:"k f'k{kdksa dh vis{kk efgyk f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk dk Lrj lkFkZd :i ls mPp gSA

2- ifjdYiuk&2 ^^ek/;fed Lrj ij futh fo|ky;ksa o ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk ij izkIr izkIrkadksa ds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA
futh fo|ky;ksa o ljdkjh fo|ky;ksa ds lewgksa ds e/;ekuksa ds voyksdu ls Li"V gS fd ;g lkFkZd varj futh fo|ky;ksa ds f'k{kdksa ds lewg ds i{k esa gS vFkkZr~ ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa dh vis{kk futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk dk Lrj lkFkZd :i ls mPp gSA

3- ifjdYiuk&3 ^^ek/;fed Lrj ij dk;Zjr vkjf{kr oxZ ds f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk ij izkIr izkIrkadksa ds e/;ekuksa esas dksbZ lkFkZd varj ugha gSA**

nksuksa lewgksa ¼vkjf{kr o vukjf{kr½ ds visf{kr ewY; lkfj.kh ewY; ls de gS vr% ifjdYiuk 3 dks ^Lohdkj* fd;k x;k gSA vFkkZr~ ek/;fed Lrj ij dk;Zjr vkjf{kr vkSj vukjf{kr oxZ ds f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk ds Lrj esa lkFkZd varj ugha gSA
5-16
'kSf{kd fufgrkFkZ

fdlh Hkh vuqla/kku ;k 'kks/k dh okLrfod lkFkZdrk rHkh gksrh gS tc og lekt ds fy, mi;ksxh gksA ;fn 'kks/k fdlh Hkh {ks= esa mi;ksxh ugha gksrk rks 'kh?kz ij le; o /ku yxkuk O;FkZ gksrk gSA


vr% 'kks/k dk;Z dh mi;ksfxrk 'kks/kkfFkZ;ksa] f'k{kdksa] fo/kkfFkZ;ksa] uhfr fuekZrkvksa rFkk f'k{kd izf'k{kdksa ds fy, fuEu :i esa gks ldrh gSA

1- 'kks/kkfFkZ;ksa ds fy, & f'k{kk 'kkL= ds 'kks/kkFkhZ IzkLrqr 'kh?kz v/;;u ds ifj.kkeksa dk iz;ksx dj ldrs gSA bl 'kks/k v/;;u ds ifj.kke muds fy, ewy vkadM+s ds :i esa iz;ksx fd;s tk ldsaxsA

2- f'k{kdksa ds fy, & ek/;fed fo|ky;kssa ds f'k{kd 'kks/k v/;;u ds ifj.kkeksa dk iz;ksx viuh f'k{k.k izHkko'khyrk dks fodflr djus ds fy, dj ldrs gSaA

3- iz/kkukpk;Z ds fy, & iz/kkukpk;Z bl v/;;u }kjk Loa; vius fo|ky; esa ekudksa ds vk/kkj ij vius f'k{kdksa dk ewY;kadu dj ldrs gSA

4- f'k{kd&izf'k{kdksa ds fy, & f'k{kd izf'k{kd bl 'kh?kz dk v/;;u dj i`"B iks"k.k }kjk vius f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe esa dqN ,sls dk;ZØe lfEEkfyr dj ldrs gS ftuds }kjk f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk esa o`f) dh tk ldrh gSA

5- uhfr&fuekZrkvksa ds fy, & izLrqr 'kks/k ls izkIr fu"d"kksZa ds vk/kkj ij uhfr&fuekZrk viuh ;kstuk esa cnyko yk ldrs gS vFkok ifjofrZr dj ldrs gS rFkk uhfr;ksa dk fuekZ.k dj ldrs gSSA

6- fo|ky; izcU/k ds fy, & izLrqr 'kks/k v/;;u ds ifj.kke fo|ky; izcU/kdksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh gksxssaaA izkIr fu"d"kksZa ds ek/;e ls fyax rFkk izd`fr ,ao oxZ ds vk/kkj ij f'k{kdksa dh f'k{k.k&izHkko'khyrk dk irk yxk ldrs gS ,ao vius fo|ky;h izcU/k dh uhfr;ksa esa cnyko dj ldrs gSSA

5-17
Hkkoh 'kks/k gsrq Lkq>ko
1- izLrqr v/;;u dk {ks= jktLFkku dk t;iqj ftyk gS Hkfo"; esa vU; ftyksa ds lUnHkZ esa v/;;u fd;k tk ldrk gSA

2- vYila[;d] vkjf{kr o vukjf{kr oxZ ds f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA

3- 'kgjh o xzkeh.k fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA

4- izkFkfed o mPp ek/;fed Lrj ds v/;kidksa ds f'k{k.k izHkko'khyrk dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA

5- vyx&vyx ladk;ksa ds f'k{kdksa ds f'k{k.k izHkko'khyrk dk v/;;u fd;k tk ldrk gSSA




lEcfU/kr lkfgR; ds L=ksr








izkFkfed L=ksr 


;k izR;{k L=ksr








f}rh;d L=ksr 


;k vizR;{k L=ksr





U;kn'kZ dh fof/k;k¡





lEHkkO; U;kn'kZ





vlEHkkO; U;kn'kZ





;kn`fPNd U;kn'kZ 


Lrjhd`r U;kn'kZ


xqPN U;kn'kZ


f}"k U;kn'kZ


Øec) U;kn'kZ 





va'k U;kn'kZ 


lkSís'; U;kn'kZ


vkdfLed U;kn'kZ


lEiw.kZ U;kn'kZ


fuf.kZr U;kn'kZ 





iq:"k f'k{kd ¼15½





efgyk f'k{kd ¼15½





iq:"k f'k{kd ¼15½





efgyk f'k{kd ¼15½





futh fo|ky; ds f'k{kd ¼30½





ljdkjh fo|ky; ds f'k{kd ¼30½





ek/;fed Lrj ds U;kn'kZ ¼60½








ek/;fed fo|ky;





ek/;fed 


Lrj ds 


f'k{kd








f'k{k.k izHkko'khyrk





Lora= pj





ekudhd`r midj.k 





LofufeZr midj.k 





midj.k





vkfJr pj





e/;orhZ pj





pj





e/;orhZ pj





vkfJr pj





Lora= pj





pj
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