izFke v/;k;
'kks/k ifjp;

1-1
izLrkouk 

oSfnd dky ls gh ;g lkoZHkkSfed lR; vkSj fl)kUr izpfyr gS fd L=h tkfr i`Foh ij uSfrdrk ekuork lH;rk ds fodkl dk vifjfer L=ksr jgh gSA blfy, dfooj iar us Hkh Þnsoh ek¡] lgpfj izk.kß Hkkjrh; ijEijk esa ukjh ds mijksDr :i crk;s gSA izkphu dky ls gh L=h tkfr dks ekrk vkSj L=h ds fof/k lEcU/kksa esa iwT; ekuk tkrk jgk gS dgk Hkh x;k gS fd Þ;= uk;ZLrq iwT;rs jeUrs r= nsorkA

bfrgkl xokg gS fd Hkkjr izkphu dky esa oSHko'kkyh o xkSjoe; ns'k jgk gSA ;gk¡ dh f'k{kk O;oLFkk lH;rk ,oa laLd`fr dh |ksrd gSA bldh uhao vk/;kfRedrk ij vk/kkfjr jgh gSA dy rd yksx ;gk¡ dh f'k{kk] lH;rk rFkk laLd`fr ls vR;f/kd izHkkfor gksdj vkrs Fks vkSj vkt ;g dSlh fcMECkuk gS fd ge vius vfLrRo dks gh [kks cSBs gSaA vkt ge igys fons'kh] ckn esa Hkkjrh; gksrs tk jgs gSaA viuh f'k{kk O;oLFkk] ifjfLFkfr] vko';drkvksa rFkk lkekftd n'kk dh vogsyuk djds fcuk fopkjs fons'kh f'k{kk O;oLFkk ls izHkkfor gksrs tk jgs gSaA 

l`f"V ds vkjaHk ls ukjh vuar xq.kksa dh vkxkj jgh gSA i`Foh dh lh {kerk] lw;Z tSlk rst] leqnz dh lh xaHkhjrk] panzek dh lh 'khryrk] ioZrksa dh lh ekufld mPprk gesa ,d lkFk ân; esa n`f"Vxkspj gksrh gSA og n;k] d:.kk] eerk vkSj izse dh ifo= ewfrZ gS vkSj le; iM+us ij izpaM+ paM+h dk Hkh :i /kkj.k dj ldrh gSA og euq"; ds thou dh tUenk=h Hkh gSA uj vkSj ukjh ,d nwljs ds iwjd gSaA ukjh dk R;kx vkSj cfynku Hkkjrh; laLd`fr dh vewY; fuf/k gSA 

,d le; Fkk tc ;g eku fy;k x;k fd ukjh dk {ks= dsoy ?kj gSA ?kj dh ns[k js[k] ikfjokfjd ftEesnkjh] cPpksa dk ykyu&ikyu dsoy ;gh dke ukjh dk gSA O;kikj O;olk; dk dke iq:"kksa dk gSA 'kk;n blhfy, efgykvksa esa mPp f'k{kk dh t:jr ugha le>h x;hA ifj.kkeLo:i efgyk,sa mPp f'k{kk ls oafpr jghA

fdUrq cnyrs le; vkSj fo'o ds vkS|ksxhdj.k ds lkFk efgykvksa ds ekuoh; xq.kksa dh xgjh ijh{kk dk le; izkjaHk gqvkA ;g eglwl fd;k tkus yxk fd dke iSlk vkSj esgur dk ewY; ekuoh; fo'ks"krkvksa ls vkxs fudyus yxk gS vkSj efgyk,sa bl nkSM+ esa ihNs jg xbZ gSaA mudh bl ihM+k dks fo'o ds vusd ns'kksa esa vkokt feyhA iq:"kksa ds leku vf/kdkj dh ,d ubZ vkokt us tUe  fy;kA muds mRFkku vkSj iq:"kksa ds leku vf/kdkj iznku djds fo'o us dbZ djoVsa cnyh tSls&tSls le; cnyrk x;k] fopkjksa esa ifjorZu vk;k vkSj lksp Hkh cnyus yxhA oSpkfjd ØkfUr us ukjh ds thou esa gypy iSnk dj nhA efgykvksa esa f'k{kk dk fcxqy ctk vkSj f'k{kk us ukjh dks laiw.kZ cny fn;kA f'k{kk ds {ks= esa c<+s ukjh ds dne fQj ihNs ugha eqM+s orZeku bl ckr dk xokg gSA Hkkjrh; lekt /keZ iz/kku lekt jgk gSA tgk¡ thou dk gj i{k fdlh u fdlh :i esa /keZ }kjk ikfjHkkf"kr] lapkfyr ,oa fu;af=r jgk gSA vr% Hkkjrh; lanHkZ esa ukjh Hkh vius vius fofHkUu :iksa iq=h] iRuh] ek¡ vkfn esa /keZ ls lac) jgh gSA ukjh iw.kZrk dk izeq[k vk/kkj fookg ekuk x;k] ftls Hkkjrh; laLd`fr esa tUekarj dk fj'rk /kkfeZd laLdkj ,oa vVwV ca/ku ekuk x;kA bUgha /kkj.kkvksa ,oa fo'oklksa ds dkj.k ukjh fcuk fdlh f'kdk;r ds viuh futh bPNkvksa dks de egRo nsrs gq, ifjokj ds fy, lefiZr gSA

Þukjh l`f"V fuekZrk dh vf}rh; jpuk gSA ukjh ds vHkko esa l`f"V dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA og l`f"V dh ije lkSan;Ze;h loZJs"B d`fr gSA ukjh ,d lukru 'kfDr gS] mldh vkRek esa izse dk izlwu f[kyrk gSA egf"kZ je.k us mfpr gh dgk gS & ifr ds fy, pfj= larku ds fy, eerk] lekt ds fy, 'khy] fo'o ds fy, n;k] tho ek= ds fy, d:.kk latksus okyh egkizd`fr dk uke gh ukjh gSA

gekjs ns'k esa L=h f'k{kk dh fLFkfr cgqr n;uh; gSA ns'k dh yxHkx vk/kh vkcknh dk izfrfuf/kRo djus okyh efgyk f'k{kk dk vk/ks ls vf/kd Hkkx vkt vKku] fuj{kjrk ,oa vf'k{kk ds va/kdkj esa HkVd jgk gSA gekjs ns'k esa ekrk dks izFke xq: dh Js.kh esa j[kk x;k gS] ijUrq ;fn xq: gh vf'kf{kr gksxh rks og vius cPpksa dks vPNh f'k{kk laLdkj ,oa thou ewY; dSls ns ldrh gSA 

if.M+r tokgj yky ysg: us blh rF; dk leFkZu djrs gq, dgk Fkk fd Þ,d yM+ds dh f'k{kk ,d O;fDr dh f'k{kk gS ijUrq ,d yM+dh dh f'k{kk lEiw.kZ ifjokj dh f'k{kk gSAß 


f'k{kk ekuoh; fodkl dk dsUnz fcUnq gSA lk{kjrk ls vU; dbZ lkekftd leL;kvksa tSls& Å¡ph tUenj] LokLF; dh ns[kHkky dk vHkko] vKkurk ,oa fu/kZurk ds lek/kku esa lgk;rk feyrh gSA gekjs ns'k esa bl izfØ;k esa vf/kdka'k efgyk,sa ihNs jg xbZ gSA ;gh dkj.k gS fd os thou ds izR;sd {ks=] vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd rFkk lkaLd`frd {ks= esa 'kks"k.k o vR;kpkj dk f'kdkj gqbZA efgykvksa esa f'k{kk ds vHkko dk rkRi;Z muesa vkRefuHkZjrk rFkk vkRefo'okl dh deh gSA ftlds dkj.k og viuh leL;kvksa dk Lor% gh lek/kku djus esa leFkZ ugha gSA efgykvksa dk f'kf{kr gksuk vfr vko';d gS D;ksafd og ifjokj dks f'kf{kr djrh gsA fdUrq vf/kdka'k yksx f'k{kk dks ukSdjh izkIr djus dk lk/ku ek= le>rs gSA vr% os yM+dh dh f'k{kk izkIr djus dks lkekftd n`f"V ls gs; le>rs gSaA vf/kd f'kf{kr gksus ij fookg rFkk ngst lEcU/kh leL;k,sa mifLFkr gksus ds Hk; ls Hkh yksx yMfd;ksa dh f'k{kk dh mis{kk djrs gSaA 


foxr 10&15 o"kksZa ds nkSjku ckfydkvksa dk Ldwy tkuk mYys[kuh; :i ls c<+k gSA ckotwn lcds fy, f'k{kk larks"ktud ugha gS vkSj ySafxd lekurk u gks ikus dh vk'kadk gSA ;kstuk ds gj ,d igyw esa ySafxd lanHkZ 'kkfey fd;k tkuk t:jh gSA mnkgj.k ds fy, fo|ky;ksa esa ckfydkvksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kus ds fy, vkWijs'ku CySd cksMZ ds rgr ;g visf{kr Fkk fd fdlh Hkh izkFkfed fo|ky; esa fu;qDr gj nwljk f'k{kd efgyk gksxhA Hkkjr esa vkfFkZd lq/kkj ds i'pkr efgyk lk{kjrk ds fo'ks"k iz;kl fd, tk jgs gS vkSj mlds dqN ldkjkRed ifj.kke feyus izkjaHk gq, gSA ljdkj }kjk fofHkUu f'k{kk dk;ZØeksa dks lapkfyr fd;k tk jgk gSA tSls&loZf'k{kk vfHk;ku] f'k{kk xkjaVh vkSj oSdfYid ,oa iz;ksxkRed f'k{kk] dLrwjck xka/kh Lora= fo|ky; ;kstuk] f'k{kk lg;ksx ;kstuk bR;kfnA bu dk;ZØeksa esa efgykvksa ,oa lekt ds oafpr oxksZa dh vksj Hkh fo'ks"k /;ku fn;k x;k gSA ;wusLdks us Hkkjr ds iz;klksa ds fy, nks ckj yxkrkj lk{kjrk iqjLdkj nsdj dsjy rFkk if'pe caxky dh ljkguk dh gSA 


vkt Hkkxhnkjh dh n`f"V ls d`f"k] i'kq O;olk;] gkFkdj?kk vkfn {ks=ksa esa efgykvksa ds ;ksxnku ds vuqikr esa dkQh lhek rd o`f) gqbZ gSA fiNys n'kd esa efgykvksa dh fØ;kvksa ls lacaf/kr u;s vk;ke mHkjdj lkeus vk, gSA vc efgyk,sa bySDVªksfuDl] Vsyh dE;wfuds'ku] miHkksDrk mRiknu] laxfBr {ks= ds m|ksx] fof/k] fpfdRlk laca/kh] iz'kklfud rFkk vU; egRoiw.kZ O;olk;ksa esa vkxs vk jgh gSA efgykvksa ds fy, dk;Z 'kCn dk dksbZ vFkZ] ifjHkk"kk o lhek fu/kkZfjr ugha gSA ;|fi efgyk,sa jk"Vªh; vFkZO;oLFkk esa 60&80 izfr'kr rd ;ksxnku djrh gS rFkkfi mudh cgqr lkjh fØ;kvksa dh ldy jk"Vªh; mRiknu esa lfEefyr ugha fd;k tkrk gSA ,d vuqeku ds vk/kkj ij efgykvksa dh voSrfud Je dh udn okf"kZd dher yxHkx 4 [kjc Mkyj gksrh gS tks fo'o ds ldy jk"Vªh; mRikn dk ,d frgkbZ Hkkx gSA vFkZO;oLFkk esa efgykvksa dh vkfFkZd fØ;kvksa es layXurk fodkl dh n`f"V ls vR;f/kd egRoiw.kZ gSA 
vkt fo'o Lrj ij L=h foe'kZ fparu dk eq[; fcUnq cuk gqvk gS rFkk mÙkj vk/kqfudrkfonksa }kjk L=h dks iq:"k ls fHkUu thou o Lora= bZdkbZ crkus dh dok;n ds lkFk vkUnksyu pyk;k tk jgk gSA L=h tfur leL;kvksa ij ,oa efgyk l'kfDrdj.k tSls& vko';d ekuokf/kdkjksa ij L=h okfn;ksa }kjk fujUrj iUus jaxs tk jgs gSaA fo'o Lrj ij la;qDr jk"Vª la?k }kjk le;&le; ij ?kksf"kr efgyk o"kZ] efgyk eqfDr o"kZ] ifjokj o"kZ rFkk fo'o efgyk lEesyu vkfn ds vk;kstu dj efgykvksa dks lcyhdj.k nsus ds iz;kl fd;s tk jgs gSa bu lkjh ?kks"k.kkvksa] vk;kstuksa ds vf/kdkjksa ,oa lkjh fo/kkuksa ds fuekZ.kksa ds ckotwn Hkh efgyk o ckfydkvksa dh n;uh; fLFkfr vkSj nqjkoLFkk esa deh ugha vk jgh cfYd u;s&u;s :i esa bu ij vR;kpkj c<+ jgs gSaA

Hkkjr esa vkt ds nkSj esa f'k{kk dh nj efgykvksa esa c<+h gSA x`fg.kh efgyk,sa Hkh f'kf{kr gSa rFkk f'kf{kr efgyk,sa Hkh dk;Z djus ds fy, ckgj fudyh gS ftlds dkj.k vc vcyk ugha jgh gSa os Hkh l'kDr gksdj mHkjh gSaA muds thou esa Hkh cnyko vk;k rFkk os Hkh Lo;a fu.kZ; ysus yxh gSa rFkk ekufld :i ls lcy cuh gSA

efgykvksa ds lkFk fyax ds vk/kkj ij cgqr HksnHkko gksrk gSA fyax ds vk/kkj ij ges'kk iq:"k dks vf/kd izkFkfedrk nh tkrh jgh gS ftlds dkj.k ges'kk mudk iw.kZr% fodkl ugha gks ik;k gSA iq:"k dks izkFkfedrk nsus ds dkj.k efgyk ds lkFk ges'kk HksnHkko fd;k x;k gS pkgs og ifjokj] fo|ky;] lekt gksA gekjs lekt esa iq:"k ds ckn L=h dks ekuk tkrk gSA ;g dHkh Hkh Lohdkj ugha fd;k tkrk fd efgyk,sa iq:"kksa ls vkxs fudy ldrh gS muls T;knk dek ldrh gSA 

iq:"kksa esa ges'kk L=h dks nck dj j[kus dh ea'kk gksrh gSA f'k{kk txr ds iVy ij ;g iz'u tu vkdka{kkvksa ,oa ukjh mRihM+u ds O;kid Lo:i dks ns[krs gq, Lor% gh mB [kM+k gksrk gS fd iq:"k iz/kku lekt esa efgykvksa ds izfr fyax Hksn D;ksa gS\ efgykvksa dks iwjk fodkl dk okrkoj.k D;ksa ugha gS\ mls D;ksa vcyk dgk tkrk gS rFkk og D;ksa thori;ZUr nch lh jgrh gS\ efgykvksa esa Lora= fu.kZ; ysus dk vf/kdkj Lrj ,oa {kerk,sa U;wu D;ksa gS\ lkjs iz'uksa ds izR;qÙkj eaFku ls Li"V gksrk gS fd efgykvksa dks l'kDr djuk vkt ds i;kZoj.k dk ,d vfuok;Z 'kSf{kd dk;ZØe gSA bl lanHkZ esa vusd cqf)thoh efgyk vf/kdkjksa ij iqLrds] 'kks/k i{k ,oa vkys[k fy[k jgs gSa bl fufeÙk mi;qZDr fopkj&foe'kZ ,oa ekufld m}syu ds dkj.k f'kf{kr x`fg.kh ,oa f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u djuk bldk ewy dkj.k gSaA 

1-2
leL;k dk vkSfpR;

ifjokj lekt dh ,d egRoiw.kZ bZdkbZ gSA lEiw.kZ lkekftd O;oLFkk dk vk/kkj ifjokj gh gSA blh ifjokj dk ,d egRoiw.kZ fcUnq gksrk gS L=h tks fd ,d ifjokj dks laHkkyrh gSA ysfdu orZeku le; dh vko';drkvksa dks ns[krs gq, vf/kdka'k f'kf{kr efgyk,sa dkedkth gSa dkedkth gksus ds dkj.k mUgsa nksgjh Hkwfedk dk fuokZg djuk iM+rk gSA

ifjokj vkSj ukSdjh nksuksa gh nksgjh ekaxksa ,oa rukoksa ds dkj.k mUgsa ijLij ikfjokfjd folaxfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ftudk izHkko mudh ukSdjh ls lEcfU/kr nkf;Roksa ,oa dÙkZO;ksa ij iM+ jgk gSA dkedkth gksus ds dkj.k efgyk,sa vius ifjokj ds fy, le; ugha fudky ikrh gSa vkSj buds cPpksa esa ekrkvksa ds izfr de fu"Bk ikbZ tkrh gSA 

ekuo tkfr ds uSfrd iru ,oa thou ewY;ksa ds {kj.k rFkk ruko o fpUrkvksa ds dkj.k efgykvksa ds lkFk vR;kpkj o 'kks"k.k c<+k gSA vkt dh ckfydk o efgyk,sa blls izHkkfor gqbZ gSa fo'ks"kdj dkedkth efgyk,sa vusd izdkj ds lkekftd fodkjksa ls xzflr fn[kkbZ gksrh gSa ftlds pyrs efgykvksa esa vkxs c<+us dh yyd c<+h gS vkSj os 'kks"k.k vkSj ySafxd HksnHkko ds lkeus [kM+h gqbZ gSa vkSj l'kDr thou dh vksj vxzlj gqbZ gSaA 

ns'k dh izfrf"Br if=dk Þbf.M;k VqMsß ds f'kf{kr efgyk o dkedkth efgyk ij fd;s x, losZ ij ;g ckr mHkj dj lkeus vk;h gS fd vkt efgykvksa dk fodkl Lrj c<+k gSA muesa 'kks"k.k ds fo:) yM+us dh {kerk dk fodkl gqvk gS rFkk lk{kjrk nj esa cgqr btkQk gqvk gSA muesa fu.kZ; ysus dh {kerk esa c<+ksrjh gqbZ gSA 

mDr n`f"Vdks.k dks ns[krs gq, Hkkoh lUrfr dh vk/kkjf'kyk orZeku dh efgykvksa vFkkZr~ f'kf{kr x`fg.kh o f'kf{kr dkedkth efgykvksa dh ySafxd lekurk esa ifjorZu ns[kk x;k gSA mu nksuksa ds n`f"Vdks.k dk rqyukRed v/;;u djuk gh lkef;d dk;Z gksxkA D;ksafd v/;;u ds fu"d"kksZa ls vusd mipkjkRed dne mBk;s tk ldrs gSaA efgykvksa ds Lrj esa lq/kkj djus rFkk muesa ySafxd HksnHkko dks feVkus o f'k{kk ds Lrj esa lq/kkj ds fy, 'kS{kf.kd vk;kstuksa dks cy feyuk vkfn bl v/;;u ds }kjk f'kf{kr x`fg.kh ,oa dkedkth efgyk ds chp rqyukRed v/;;u djus ls ;g irk py ldsxk fd f'kf{kr efgyk cuus ls muesa D;k ifjorZu gksxk rFkk muds Lrj esa D;k cnyko gksxkA

efgykvksa ds fu.kZ; ysus dh {kerk,sa mPp gksus ij u dsoy thou lqn`<+ gksxk cfYd Hkfo"; dh ,d ikfjokfjd bZdkbZ ls lEidZ gksdj jk"Vª ds fodkl dks c<k;sxhA vr% efgyk f'k{kk dh nj esa c<ksrjh gksuh pkfg;s ftls efgyk l'kfDrdj.k dks c<kok fey ldsxkA 

bl laca/k esa iwT; ckiw egkRek xka/kh ;ax bf.M;k 25 uoEcj] 1926 esa dgrs gSa fd L=h dks vcyk dguk mls cnuke djuk gS] L=h iq:"k dh vis{kk iquhr rks gS gh og vxj fu.kZ; ysus esa fucZy gS rks d"V lgu djus esa cyoku gSA vr% gesa gekjh ckfydkvksa esa fu.kZ; {kerkvksa ds laLdkjksfir cht Mkyus pkfg,A 

vkt vk, fnu ge v[kckjksa o lekpkj i=ksa esa fd'kksjo; ckyd ckfydkvksa ds dqlek;kstu] dkYifud fpUrkvksa rFkk c<+rs ruko Lrj ds dkj.k vusd vijk/k o udkjkRed izo`fÙk;ksa dks ns[kus o i<+us ds ifjn`'; eglwl djrs gSaA

ckfydkvksa o efgykvksa ds lkFk ges'kk ls gh ySafxd HksnHkko fd;k tkrk gSA ifjokj esa HkkbZ dks cgu ls vf/kd I;kj o vknj feyrk gSA NksVh&NksVh ckrksa ls ysdj gj ,d pht esa mlds lkFk iq:"k ls de egRo fn;k tkrk gSA 

efgykvksa dks ges'kk 'kksf"kr fd;k tkrk jgk gsA muls gj {ks= esa Lo;a fu.kZ; ysus dk vf/kdkj ugha fn;k x;k ij muds f'kf{kr gksus o dkedkth gksus ls 'kks"k.k dk Lrj ?kVk gSA lEeku dks c<kok feyk gSA thou Lrj Å¡pk mBk gS f'kf{kr x`fg.kh o dkedkth ds D;k n`f"Vdks.k gSA os Lo;a ySafxd lekurk ds ckjs esa D;k lksprs gSaA mldk v/;;u djuk bldk izeq[k dkj.k gSA 

lEiw.kZ foospuk dk lkj ;g gS fd efgyk f'k{kk ds {ks= esa tks Hkh dk;Z fd;k tkrk gS og lkFkZd o vkSfpR; iw.kZ gksrk gS D;ksafd loZ fofnr rF; gS fd efgyk mRihM+u dk Lrj mPp gSA bl fufeRr lEiw.kZ lekt dks bl O;fDr ;k O;oLFkk ds izfr d`rd`R; gksuk pkfg;s tks efgyk f'k{kk ds {ks= esa dk;Z dj jgs gSaA 

1-3
leL;k dFku

Þf'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ,oa f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;uAß

1-4
leL;k ls mHkjus okys iz'u

· f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa dk dkedkth efgykvksa ds izfr D;k n`f"Vdks.k gksrk gS \

· f'kf{kr dkedkth efgykvksa dk f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ds izfr D;k n`f"Vdks.k gksrk gS \

· f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa dk ySafxd lekurk ds izfr D;k n`f"Vdks.k gksrk gS \

· f'kf{kr dkedkth efgykvksa dk ySafxd lekurk ds izfr D;k n`f"Vdks.k gksrk gS \

· f'kf{kr x`fg.kh ,oa f'kf{kr dkedkth efgykvksa dk ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa D;k vUrj gksrk gS \

1-5
'kks/k ds mÌs';
· f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ds ySafxd lekurk ds fy, n`f"Vdks.k dk v/;;u djukA

· f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk v/;;u djukA

· f'kf{kr x`fg.kh o f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk rqyukRed v/;;u djukA

· xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ,oa xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk rqyukRed v/;;u djukA

· f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ,oa dkedkth xzkeh.k efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk v/;;u djukA

1-6 
ifjdYiuk
· f'kf{kr x`fg.kh ,oa f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA

· xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ,oa xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

· 'kgjh f'kf{kr x`fg.kh vkSj 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA

· 'kgjh f'kf{kr x`fg.kh vkSj xzkeh.k dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA

· 'kgjh f'kf{kr x`fg.kh vkSj xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

1-7
rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k

izLrqr 'kks/k ds v/;;u esa iz;qDr ifjHkkf"kr 'kCnksa dks fuEuor ifjHkkf"kr fd;k x;k gS &

1- f'kf{kr x`fg.kh & os efgyk,sa tks mPp ek/;fed Lrj rd viuh i<+kbZ dj pqdh gS ij fdlh  Hkh dkj.k ls tks jkstxkj esa 'kkfey ugha gqbZ gSa vkSj os viuk ifjokj lEHkky jgh gSa os efgyk,sa f'kf{kr x`fg.kh dgyk;saxhA

2- f'kf{kr dkedkth efgyk & os efgyk,sa tks de ls de mPp ek/;fed Lrj dh fMxzh rks izkIr dj pqdh gSa lkFk gh os dkedkth gSa vFkkZr~ dksbZ dke djrh gS os efgyk,sa f'kf{kr dkedkth efgyk,sa dgyk;saxhA

3- ySafxd lekurk & ySafxd lekurk ls vfHkizk; fyax ds vk/kkj ij efgyk o iq:"k dks leku vf/kdkj iznku djus esa fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko u djuk] f'k{kk] LokLF;] jktuhfrd ,oa vkfFkZd n`f"V ls efgyk ,oa iq:"k dks leku vf/kdkj] volj o lqfo/kk,sa izkIr gksaA 

4- vfHko`fÙk & vfHko`fÙk dks vaxzsth Hkk"kk esa Attitude dgrs gSa ftldk vFkZ gS Þfo'ks"k o`fÙkß vFkkZr~ eu dh og fo'ks"k o`fÙk tks fdlh O;fDr] inkFkZ] ifjfLFkfr] laLFkk ;k fopkj ds izfr gekjs vkpj.k dk Lo:i fu/kkZfjr djrh gS ftlds dkj.k ge bu oLrqvksa ds izfr viuh dksbZ fo'ks"k /kkj.kk ;k fopkj cuk ysrs gSa] vfHko`fÙk dgykrh gSA 

1-8
'kks/k dh ifjlhek,sa

izLrqr 'kks/k v/;;u esa leL;k dk ifjlheu fuEu izdkj ls fd;k x;k gS &

· izLrqr 'kks/k v/;;u dsoy egok rglhy rd lhfer j[kk x;k gSA 

· izLrqr 'kks/k dk;Z esa 30 f'kf{kr x`fg.kh efgyk,sa o 30 f'kf{kr dkedkth efgykvksa dks fy;k x;k gSA

· izLrqr 'kks/k esa dsoy losZ{k.k fof/k dk gh iz;ksx fd;k x;k gSA

 f}rh; v/;k;
lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u
2-1
izLrkouk


fdlh Hkh 'kSf{kd vuqla/kku ij dk;Z djus ls iwoZ 'kks/kkFkhZ ds fy, ;g vko';d gS fd og igys vius fo"k; ls lEcfU/kr lkfgR;] if=dkvksa rFkk lwpukvksa dk losZ{k.k djsaA bldh mi;ksfxrk blls fl) gksrh gS fd 'kks/kkFkhZ 'kks/k dk;Z ds iwoZ bfrgkl ,oa mlds djus dh fo|k ls ifjfpr gks ldsaA lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u vuqla/kkudrkZ ds fy, mi;ksxh vkSj egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd ;g mlds vuqla/kku dh ekSfydrk dks vk/kkj iznku djrk gSA {ks= esa gq, dk;Z] mldh fof/k rFkk fu"d"kZ ds vk/kkj ij vuqla/kkudrkZ] leL;k p;u mldh :ijs[kk rFkk 'kks/kfof/k dk fuekZ.k djuk dkQh ljy gks tkrk gSA ;gk¡ tkWu MCY;w csLV dh ;qfDr mfpr ,oa iw.kZ yxrh gS fd ^^O;kogkfjd :i esa lEiw.kZ ekuo Kku] iqLrdsa ,oa iqLrdky;ksa esa izkIr fd;k tk ldrk gSa ;fn ge iqLrdky; dk lgkjk ugha ysrs rks ge iwoZ ds gq, dk;Z dks iqu% nksgjkdj le; u"V djrs gSA


dsoy ekuo gh ,d ,slk izk.kh gS tks lfn;ksa esa ,d= fd;s x;s Kku dk ykHk mBk dj ml dk;Z dks vius v/;;u ds vk/kkj ij vkxs c<+k ldrk gSa ekuo Kku ds rhu i{k gksrs gS& Kku dks ,d= djuk] ,d nwljs rd igq¡pkuk vkSj Kku esa o`f) djukA ;g rF; vuqla/kku esa fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gs tks fd okLrfodrk ds lehi ykus dk fujUrj iz;kl djrk gSA


lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u vuqla/kku ds fy, leL;k dk p;u] leL;k dh lS)kfUrd i`"BHkwfe] mís'; ds fu/kkZj.k ,oa v/;;u dh :ijs[kk dks fufeZr djus esa lgk;rk djrk gSA pwafd Kku dk Hk.Mkj vlhfer gS vkSj bl lafpr Kku dk v/;;u djds mlds vk/kkj ij vkxs c<+k tk ldrk gSA

2-2
lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u 'kks/kdrkZ dks uohure Kku ds f'k[kjksa ij ys tkrk gS tgk¡ mls vius {ks= ls lacaf/kr fu"d"kksZa ,oa ifj.kkeksa dk ewY;kadu djus dk volj izkIr gksrk gSA ;g Kkr gksrk gS fd Kku ds {ks= esa dgk¡ fjfDr;k¡ gS] dgk¡ fUk"d"kZ&fojks/k gSa] dgk¡ vuqla/kku dh iqu% vko';drk gSA tc og nwljs 'kks/kdrkZvksa ds vuqla/kku dk;Z dh tk¡p rFkk ewY;kadu djrk gS rks mls cgqr lh vuqla/kku fof/k;k¡] cgqr ls rF;ksa] fl)kUrksa] ladYiukvksa ,oa lanHkZ xzUFkksa dk Kku gksrk gS] tks mlds vius vuqla/kku esa mi;ksxh fl) gksrs gSaA losZ{k.k }kjk cgqr ls vuqla/kku izfrosnuksa dh vPNkb;kssa vkSj dfe;ksa dks tku ysus ds ckn bl ckr dh laHkkouk de gks tkrh gS fd Lo;a ,d ?kfV;k vuqla/kku djsxk ;k vuqla/kku izfØ;k laca/kh mu xyfr;ksa dh iqujko`fŸk djsxk] tks mlds iwoZ okys 'kks/kdrkZ dj pqds gSaA


vuqla/kku pkgs fdlh Hkh {ks= dk gks] mldk y{; lacaf/kr {ks= esa vuqŸkfjr iz'uksa ds mŸkj [kkstuk] orZeku leL;kvksa ds lek/kku [kkstuk] fojks/kh fl)kUrksa dh O;k[;k] mudh lR;rk dks ij[kuk] uohu izo`fŸk;ksa rFkk RkF;ksa dh [kkst djuk] thou ,oa mlds ifjos'k ls lacaf/kr vf/kd ls vf/kd tkudkjh izkIr djuk vkfn gksrk gSA


xqM] ckj rFkk LdsV~l ds vuqlkj& ^^ftl izdkj ;ksX; fpfdRld dks vkS"kf/k ds {ks= esa gq, uohure vUos"k.kksa ds lkFk pyuk pkfg,A mlh izdkj f'k{kk'kkL= ds fo|kFkhZ rFkk 'kks/kdrkZ dks 'kSf{kd lwpuvksa ds lk/kuksa vkSj mi;ksxksa rFkk muds LFkkiu ls ifjfpr gksuk pkfg,A**


MCY;w- vkj- cxZ ds vuqlkj& ^^fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkj f'kyk ds lEkku gS ftl ij lEiw.kZ Hkkoh dk;Z vk/kkfjr gksrk gSA ;fn lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k n~okjk bl uhao dks n`<+ ugha dj ysrs rks gekjs dk;Z ds izHkkoghu ,oa egRoghu gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gS vFkok ;g iqujko`Ÿk Hkh gks ldrk gSA


tkWu MCY;w csLV ds vuqlkj&^^O;kogkfjd :i ls lEiw.kZ ekuo Kku iqLrdksa rFkk iqLrdky;ksa esa fey ldrk gSA vU; izkf.k;ksa ls fHkUu ekuo dks vrhr ls izkIr Kku dks izR;sd ih<+h ds lkFk u;s Kku ds :i esa izkjEHk djuk pkfg,A Kku ds foLr`r Hk.Mkj essa mldk fujUrj ;ksxnku izR;sd {ks= esa ekuo n~okjk fd;s x;s iz;klksa dh lQYkrk dks laHko cukrk gSA**


bl izdkj lHkh fo}kuksa us vuqla/kku dk;Z dh lQyrk ds fy, lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u egRoiw.kZ ekuk gSA


lkfgR; ds iqufuZjh{k.k ds nks Ik{k gksrs gS& izFke i{k ds vUrxZr leL;k {ks= esa izdkf'kr lkexzh dks igpkuuk rFkk ftl Hkkx ls ge iwjh rjg voxr ugha gS mldks i<+uk vkrk gSA ge mu fopkjksa rFkk ifj.kkkeksa dk fodkl djrs gSa ftlds vk/kkj ij v/;;u fd;k tk,xkA f}rh; Ik{k esa 'kks/k&vfHkys[k ds Hkkx esa bu fopkjksa dks fy[kuk fufgr gSA ;g Hkkx 'kks/kdrkZ vkSj i<+us okys nksuksa ds fy, ykHkdkjh gSA 'kks/kdŸkkZ ds fy, ;g ml {ks= esa Hkwfedk LFkkfir djrk gS vkSj i<+us okyksa ds fy, vko';d 'kks/kksa dk lkjka'k izLrqr djrk gSA
2-3
lEcfU/kr lkfgR; dh vko';drk

fdlh Hkh 'kks/k dk;Z esa lEcfU/kr lkfgR; vR;Ur vko';d gksrk gS D;ksafd blls gesa Hkkoh vuqla/kku dh fn'kk fn[kkbZ nsrh gS fd gesa D;k 'kks/k djuk gS vkSj ml laca/k esa iwoZ fo}kuksa ds D;k fopkj gSaA blds fcuk 'kks/k dk;Z djuk va/ksjs esa rhj ekjus ds leku gS lEcfU/kr lkfgR; ls 'kks/kdrkZ dks 'kks/k esa gksus okyh =qfV;ksa dk irk pyrk gS vkSj og bUgsas nksgjkrk ugha gSSA


lEcfU/kr lkfgR; izR;sd vuqla/kkudŸkkZ ds fy, blfy, vko';d gS fd og nwljksa n~okjk fd;s x;s viuh leL;k ls lEcfU/kr lkfgR; dh lwpukvksa ls voxr gks mls lkjh tkudkjh izkIr gksA


lEcfU/kr lkfgR; ls 'kks/kdŸkkZ dks viuh leL;k ds p;u esa lgk;rk feyrh gSA og bl vk/kkj ij viuh ifjdYiuk,sa Hkh cuk ysrk gSA D;ksafd mls mlds fu"d"kZ vkSj ifj.kkeksa dh tkudkjh gksrh gSA


bl izdkj lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds fcuk 'kks/kdŸkkZ vius vuqla/kku dk;Z dks vkxs ugha c<+k ldrk gSA

2-4
lEcfU/kr lkfgR; dk egRo

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u fdlh Hkh vuqla/kku ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gksrk gS tks bl izdkj gS&

1- blesa 'kks/kdŸkkZ dk vuqla/kku laca/kh Kku c<+rk gS mls vuqla/kku dh lHkh izfØ;kvksa dh tkudkjh fey tkrh gSA

2- leL;k ls lacaf/kr fopkjksa fl)kUrksa ,oa ifjdYiukvksa dk irk pyrk gSA

3- 'kks/kdŸkkZ dks viuh leL;k dks lhfer djus ,oa mls fn'kk nsus esa lgk;rk feyrh gSA

4- lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/kdŸkkZ dks 'kks/kdk;Z esa izkIr rF;ksa dks okLrfodrk dk irk pyrk gSA

5- 'kks/kdŸkkZ dks leL;k ds ifj.kke dks izLrqr djus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA

6- lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/kdŸkkZ vokaNuh; rRoksa dks ckgj fudky nsrk gS rFkk 'kks/kdk;Z dks egRoiw.kZ ,oa O;kogkfjd cukus esa en~n feyrh gSA

7- lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/k dh vuko';d iqujko`fŸk ls cpk tk ldrk gSA

8- 'kks/k n~okjk fn;s x, lq>koksa dh tkudkjh izkIr gks tkrh gSA


2-5 
lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds ykHk o lhek,sa

lacaf/kr lkfgR; ds losZ{k.k ls fuEukafdr ykHk gS&

1- ;g iqujko`fŸk ls cpkrk gSA

2- 'kks/k izca/k ds ,d egRoiw.kZ vax ds :i esa vuqla/kkudŸkkZ ds Kku] mldh Li"Vrk rFkk dq'kyrk dks Li"V djrk gSA

3- vuqla/kkudŸkkZ ds le; dh cpr djrk gSA

4- ;g leL;k ds v/;;u esa lw> iSnk djrk gSA

5- igys fd;s x, dk;Z ds vkadMs orZeku v/;;u esa lgk;d gksrs gSA

6- ;g leL;k dk pquko fo'ys"k.k ,oa dFku esa lgk;d gksrs gSA

7- leL;k ds lhekadu esa lgk;d gksrs gSA

8- mlls v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gSA

9- vuqla/kku dks =qfV;ksa ls cpkrk gS rFkk vuqla/kkudŸkkZ esa vkRefo'okl mRiUu djrk gSA

lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k dh lhek,aas

izR;sd dk;Z ds lkFk mldh lhek,sa Hkh tqM+h jgrh gSA lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u tgk¡ vR;Ur vko';d gSa ogha bldh dqN lhek,¡ Hkh gSa] ftUgsa tkuus vkSj vius v/;;u esa lko/kkuh j[kus dh vko';drk gksrh gSA


;s lhek,¡ fuEufyf[kr gSa &

1- lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u gekjs vUnj ml leL;k ds izfr ,d fo'ks"k izdkj dk lq>ko rFkk i{kikr dk Hkko mRiUu dj ldrk gS] ftlds dkj.k gekjh lEiw.kZ izfØ;k] i{kikriw.kZ gksus dk Hk; jgrk gSA

2- /ku] le; o Je vf/kd yxrk gSA

3- lacaf/kr lkfgR; ds losZ{k.kksa] ;a=ksa] lk/kuksa dk vko';drkuqlkj p;u lEHko ugha gksrk gSA

4- vU; 'kks/kdŸkkZvksa ds n~okjk izkIr fu"d"kksZa ls vius v/;;u ls izkIr fu"d"kksZa dh rqyuk djrs le; ge bu ckrksa dh mis{kk dj nsrs gS fd &

1-1 iwoZ 'kks/kdŸkkZ dh vo/kkj.kk D;k Fkh\

1-2 mlds U;kn'kZ dh fo'ks"krk,a D;k Fkh\

1-3 mlds }kjk iz;qDr midj.k fdl lhek rd oS/k ;k fo'oluh; FkkA

1-4 fu"d"kksZa dks fudkyus esa mlus fdl lhek rd mi;qDr lkaf[;dh ,oa rkfdZd fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k gSA
2-5 lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds L=ksr
lEcfU/kr lkfgR; ds L=ksr nks izdkj ds gksrs gSa &

lEcfU/kr lkfgR;

izkFkfed L=ksr




f}rh;d L=ksr

1- izkFkfed L=ksr&


blesa 'kks/kdŸkkZ n~okjk fd;s x;s dk;Z esa izfrosnu rFkk ys[kd ds ewy ys[k vkrs gS izkFkfedh lkexzh dks 'kks/kdrkZ Lo;a ml {ks= esa tkdj bdV~Bk djrk gS vkSj mlh ds n~okjk tkudkjh dk o.kZu djuk gS izkFkfedh L=ksr dgykrk gSA blesa lkjh lwpuk,sa 'kks/kdrkZ n~okjk izR;{k vuqHko ds vk/kkj ij yh tkrh gSA

1- i=&if=dk,sa & lkekftd lkfgR;

2- xzUFk & ,d fo"k; ij fucU/k iqfLrdk,sa] okf"kZd iqLrdas] cqysfVu

3- Lukrd & MkWDVjsV rFkk vU; 'kks/k i{k

2- f}rh;d L=ksr&

f}rh;d L=ksr dk rkRi;Z gS fd bls 'kks/kdrkZ nwljksa ds vuqla/kku ls izkIr djrk gSA Lo;a ladfyr ugha djrk gSA blds vUrxZr ikB~;&iqLrdsa] fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa gq, vuqla/kkuksa dk lkjka'k crk;k tkrk gSA blesa O;fDrxr tSls thouh&Mk;jh] laLej.k] i=&if=dk,sa] lkoZtfud] laxBu dh fjiksVZ] f'k{kk lwph i= lfEefyr gksrs gSA

2-6 LkEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu
xqIrk] Hkkouk] ¼2009&10½ ^^f'kf{kdkvksa ds ikfjokfjd lek;kstu ,oa O;kolkf;d lUrqf"V dk v/;;u**

mís';&

1- xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds futh o ljdkjh fo|ky;ksa dh f'kf{kdkvksa ds ikfjokfjd lek;kstu dk v/;;u djukA

2- xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds futh o ljdkjh fo|ky;ksa dh f'kf{kdkvksa dh O;kolkf;d lUrqf"V dk v/;;u djukA

fu"d"kZ&

1- xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds futh o ljdkjh fo|ky;kssa dh f'kf{kdkvksa ds ikfjokfjd lek;kstu esa fo|ky; fHkUurk ds vk/kkj ij dksbZ fHkUurk ugha gSA

2- xzkeh.k ,oa 'kgjh ljdkjh fo|ky;ksa dh f'kf{kdkvksa dh O;kolkf;d lUrqf"V esa {ks= fHkUurk ds vk/kkj ij dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

· 'kekZ] lquhrk ¼2009&10½&


^^f'kf{kdkvksa dh O;kolkf;d LkUrqf"V ,oa ijh{kk ifj.kkeksa dk rqyukRed v/;;u**

{ks=&
'kks/kkFkhZ us vius 'kks/k {ks= ds :i esa >qU>quw ftys dks pquk gSA

mís';&

1- jktdh; ,oa futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdkvksa dh O;kolkf;d lUrqf"V ,oa ijh{kk ifj.kkeksa dk v/;;uA

2- fyax Hksn ds vk/kkj ij jktdh; ,oa futh fo|ky;kssa esa dk;Zjr f'kf{kdkvksa dh O;kolkf;d larqf"V ,oa ijh{kk ifj.kkeksa dk v/;;uA

3- xzkeh.k ,oa 'kgjh jktdh; ,oa futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'kf{kdkvksa dh O;kolkf;d lUrqf"V ,oa ijh{kk ifj.kkeksa dk v/;;uA

fu"d"kZ&

1- jktdh; fo|ky;ksa dh f'kf{kdk,¡ futh fo|ky;ksa ds f'kf{kdkvksa dh vis{kk vf/kd lUrq"V gSa vkSj vius O;olk; dks Js"B le>rs gSA

2- ijh{kk ifj.kkeksa dh n`f"V ls jktdh; fo|ky;ksa ds f'kf{kdkvksa o futh fo|ky;ksa dh f'k{kdkvksa dh miyfC/k esa vUrj ugha gSSA

3- fyax Hksn ds vk/kkj ij jktdh; fo|ky;ksa dh f'kf{kdkvksa dh O;kolkf;d lUrqf"V ,oa ifj.kkeksa ds ckjs esa dksbZ vUrj ugha gSA

· JhokLro] fouhrk ¼2008&09½&

^^f'kf{kr fookfgr dkedkth efgykvksa ds O;olk;jr gksus ds dkj.kksa ,oa ifj.kkeksa dk v/;;uA**

{ks=&


'kks/kkFkhZ us vius 'kks/k {ks= ds :i esa paMhx<+ 'kgj dks pquk gSA

mís';&

1- xzkeh.k o 'kgjh {ks= dh f'kf{kr fookfgr] dkedkth efgykvksa ds O;olk;jr gksus ds dkj.kksa dk v/;;uA

2- xzkeh.k 'kgjh {ks= dh f'kf{kr fookfgr dkedkth efgykvksa ds O;olk;jr gksus ds ifj.kkeksa dk v/;;uA

fu"d"kZ&

1- xzkeh.k o 'kgjh {ks= dh f'kf{kr fookfgr dkedkth efgykvksa ds O;olk;jr gksus dk muds ifjokj ij dksbZ vUrj ugha gS

2- xzkeh.k o 'kgjh {ks= dh f'kf{kr fookfgr dkedkth efgykvksa ds O;olk;jr gksus ds ifj.kkeksa ds ckjs esa dksbZ vUrj ugha gSA

mik/;k;] fouksn dqekj ¼2009&10½&

^^lh-Vh-bZ ds vUrxZr efgyk l'kfDrdj.k ds f'kfoj esa izf'kf{kr v/;kidkssa n~okjk fd;s x, dk;ksZa dk v/;;uA**

{ks=& 'kks/kkFkhZ us tkeMksyh ¼t;iqj½ dks 'kks/k dk {ks= pquk gSA

mís';&

1- efgyk l'kfDrdj.k esa tkx:drk gsrq lh-Vh-bZ- izf'k{k.k izkIr laHkkfx;ksa ds izf'k{k.k ds i'pkr~ fd;s x, iz;klksa@iz;ksxksa dk v/;;u djukA

2- efgyk l'kfDrdj.k esas tkx:drk gsrq lh-Vh-bZ izf'k{k.k izkIr laHkkfx;ksa dks izf'k{k.k ds i'pkr~ fdu&fdu leL;kvksa dk lkeuk djuk iMk mu leL;kvkssaa dk v/;;u djukA

3- efgyk l'kfDrdj.k gsrq jkT; ljdkj ,oa Hkkjr ljdkj ds dk;ksZa vkSj Hkwfedk dk v/;;u djukA

fu"d"kZ&

1- efgyk l'kfDrdj.k gsrq f'k{kk] ifjokj ,oa Lo;a lgk;rk lewg dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA
2- efgyk l'kfDrdj.k gsrq izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA
3- efgyk l'kfDrdj.k gsrq ljdkjh xSj ljdkjh jktUkSfrd mPp inksa ij vklhu efgykvksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA
· tkV] jkenso ¼2008&09½&

^^,dy rFkk la;qDr ifjokj dk v/;kfidkvksa dh dk;Z larqf"V ,oa v/;kiu izHkko&'khyrk ij iM+us okys izHkko dk v/;;uA**

{ks=&
'kks/kkFkhZ us 'kks/k ds fy, t;iqj {ks= dks pquk gSA

mís';&

1- v/;kfidkvksa ij ,dy nkf;Ro dk mudh dk;Z larqf"V vkSj mudh v/;kiu'khyrk ij IkMus okys izHkko dk v/;;u djukA

2- v/;kfidkvksa ij la;qDr ifjokj dk mudh dk;Z larqf"V vkSj v/;kiu'khyrk ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA

fu"d"kZ&

1- ifjokj dh lajpuk v/;kfidkvksa dh dk;Z larqf"V vkSj v/;kiu 'khyrk dks izHkkfor ugha djrh gSA ,dy o la;qDr ifjokj dh dk;Z larqf"V vkSj v/;kiu izHkko'khyrk leku ikbZ xbZA

2- ,dy rFkk la;qDr ifjokj dh v/;kfidkvksa dh dk;Z larqf"V esa lkekftd ifjfLFkfr;ksa vkSj ifjokj esa fHkUurk ds vk/kkj ij dksbZ vUrj ugha ik;k x;kA

· flag] fotsUnziky ¼2008½&

^^cnyrs ifjos'k esa ukjh f'k{kk dk lEekuA**

mís';&

1- orZeku esa ukjh f'k{kk dh vko';drk D;k gS\

2- ukjh dk lekt esa f'k{kk dk Lrj dSlk gS\

3- cnyrs ifjos'k esa f'k{kk ukjh dks D;k LFkku iznku djrh gSA

fu"d"kZ&

1-
lkekftd ifjorZu ds lkFk&lkFk ukjh f'k{kk ds izfr :fp c<+ jgh gSA ukfj;ksa dk 'kSf{kd Lrj tkudj mlesa lq/kkj gks ldrk gSA cnyrs ifjos'k esa ukjh f'k{kk esa o`f) ls vkt ukjh ifjokj lekt] O;olk;] dk;Z{kerk] iapk;rhjkt] yksdiz'kklu] usr`Ro o izfrHkk fpfdRlk {ks= esa iq:"kksa ls lekurk o izfrLi/kkZ djrs gq, izrhr gksrh gSA 

· <axoky] fdjuyrk ¼2003½&

^^v/;kfidkvksa ,oa ?kjsyw efgykvksa ds cPpksa esa l`tukRedrk dk v/;;uA**

mís';&

1- v/;kfidkvksa ,oa ?kjsyw efgykvksa ds cPpksa esa l`tukRedrk dk rqyukRed v/;;uk djukA

2- v/;kfidkvksa ,oa ?kjsyw efgykvksa ds cPpksa esa l`tukRedrk ij fyax ds izHkko dk v/;;u djukA

fu"d"kZ&

1- izkIr fu"d"kksZa ls Kkr gksrk gS fd v/;kfidkvksa ,oa ?kjsyw efgykvksa ds cPpksa dh l`tukRedrk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

· 'kUrqdyk] [k=h ¼2003½&

^^dk;Z'khy ,oa vdk;Z'khy efgykvksas ds ckydksa esa vkRefo'okl] vkREkfuHkZjrk ,oa HkXuk'kk dk v/;;uA**

{ks=& 'kks/kkFkhZ us 'kks/k {ks= ds :i esa t;iqj ftys ds pkjksa fn'kkvksa ds fo|ky;ksa dks pquk gSA

mís';&

1- ckyd rFkk ckfydkvksa ds vkRefo'okl ij mudh ekrk dh dk;Z'khyrk] f'k{kk muds ifjokj ds Lo:i rFkk mudh vUr%fØ;kvksa ds izHkko dk v/;;u djukA

2- ckyd&ckfydkvksa dh vkRefuHkZjrk ij mudh ekrk dh dk;Z'khyrk] f'k{kk muds ifjokj ds Lo:i rFkk budh vUr%fØ;kvksa dks izHkko dk v/;;u djukA

3- ckyd&ckfydkvksa dh HkXuk'kk ij mudh ekrk dh dk;Z'khyrk f'k{kk muds ifjokj ds Lo:i rFkk budh vUr%fØ;kvksa ds izHkko dk v/;;u djukA

fu"d"kZ&

1- dk;Z'khy efgykvksa ds ckydksa dk vkRefo'okl ,oa vkRefuHkZjrk dk Lrj vdk;Z'khy efgykvksa ds ckydksa dh rqyuk esa fuEu ik;k x;kA

2- dk;Z'khy efgykvksa ds ckydksa dk HkXuk'kk Lrj vdk;Z'khy efgykvkssa ds HkXuk'kk Lrj ls mPp ik;k x;k gSA

3- dk;Z'khy efgykvksa ds ckydksa dk vkRefo'okl ,oa vkRefuHkZjrk dk Lrj vdk;Z'khy efgykvksa dh ckfydkvksa dh rqyuk esa mPp ik;k x;k gSA

4- dk;Z'khy efgykvksa dh ckfydkvksa esa HkXuk'kk vdk;Z'khy efgykvksa dh ckfydkvksa dh rqyuk esa mPp gSA

· dqekjh] dfork ¼2002&03½&


^^xzkeh.k jktLFkku esa fookfgr ckfydk**

mís';&

1- bl izFkk dk efgykvksa dh 'kSf{kd fLFkfr ij iM+us okys izHkko dks tkuukA

2- jktLFkku esa fookfgr ckfydk dh fLFkfr dks tkuukA

3- orZeku esa tc ns'k fodkl dj jgk gS rc bl izFkk ds fodkl dh xfr ij iM+us okys izHkko dks le>us ds fy,A

fu"d"kZ&

1- v/;;u ls Kkr gqvk fd vuqlwfpr tkfr o vU; fiNM+k oxZ esa  fookfgr ckfydk,a T;knk gSA vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha gksus ds dkj.k vfHkHkkod yM+fd;ksa dks i<+kuk t:jh ugha le>rsA

2- cqtqxksZa ds ncko ds dkj.k yM+fd;ksa dh 'kknh tYnh dj nh tkrh gS o mUgsa i<+us ugha fn;k tkrkA

· 'kekZ] gjsUnz dqekj ¼2001½&


^^fo/kkulHkk ,oa jktdh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kidksa ds dk;Z lUrks"k o lek;kstu dk rqyukRed v/;;uA**

mís';&

1- fo/kkHkkjrh ,oa jktdh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kidksa ds dk;Z LkUrks"k dh rqyuk djukA

2- fo/kkHkkjrh ,oa jktdh; fo|ky;ksa esa xzkeh.k {ks= ds fo|ky;ksaa esa dk;Zjr efgyk o iq:"kksa ds dk;Z LkUrks"k o lek;kstu dh rqyuk djukA

3- fo/kkHkkjrh dh fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk o iq:"kksa ds dk;Z lUrks"k o lek;kstu dh rqyuk djukA

fUk"d"kZ&

1- ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kidksa ds dk;Z lUrks"k dk Lrj T;knk ik;k x;kA

2- iq:"k v/;kidksa dh vis{kk efgyk v/;kidksa esa dk;Z LkUrks"k vf/kd ik;k x;k gSA

3- izf'kf{kr v/;kid] vizf'kf{kr v/;kidksa ls T;knk lUrq"V ik;s x;sA

· tSu] oUnuk ¼1999&2000½&

^^dkedkth efgykvksa dh fu.kZ; ysus ,oa vk; [kpZ djus dh Lok;rrk ij f'k{kk ds izHkko dk v/;;uA

{ks=& 'kks/kkFkhZ us 'kks/k ds {ks= t;iqj egkuxj dks fy;k gSA

mís';&

1- dkedkth efgykvksa dh fu.kZ; ysus esa Lok;rrk ij f'k{kk ds izHkko dk v/;;u djukA

2- efgykvksa dh viuh vk; [kpZ djus eas Lok;rrk ij f'k{kk ds izHkko dk v/;;uA

3- ,dy ,oa la;qDr ifjokj dh efgykvksa dh fu.kZ; Lok;rrk ,oa [kpZ djus dh Lok;rrk ij f'k{kk ds izHkko dk v/;;uA

fu"d"kZ&

1- dkedkth efgykvksa dh fu.kZ; ysus esa Lok;rrk ,oa vk; [kpZ djus dh Lok;rrk ij f'k{kk dk izHkko ugha iM+rkA

2- ,dy ,oa la;qDr ifjokj esa jgus okyh dkedkth efgykvksa dh fu.kZ; ysus esa Lok;rrk ,oa vk; [kpZ djus esa Lok;rrk ij f'k{kk dk izHkko ugha iM+rkA

· 'kekZ] ch-ih ¼1999½&


^^lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds mPp o fuEu l`tukRed ckydksa ds e/; vfHkizsj.kkRed vUrjksa dk v/;;uA**

mís';&

1- vfHkizjs.kk ds lUnHkZ esa lsokjr efgykvksa ds mPp o fuEu l`tukRed fo|kFkhZ dk v/;;u djukA

2- lsokjr rFkk xSj&lsokjr efgykvksa ds mPp o fuEu l`tukRed ckydksa dh euksoSKkfud vko';drkvksa dk v/;;u djukA

fu"d"kZ&

1- vfHkizsj.kk ds lanHkZ esa lsokjr efgykvksa ds mPp o fuEu l`tukRed fo|kFkhZ ,d&nwljs ls lkFkZd :i ls fHkUu ugha ik;s x;sA

2- lsokjr RkFkk xSj lsokjr efgykvksa ds mPp o fuEu l`tukRed ckydksa dh euksoSKkfud vko';drkvksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA

· eq[kksik/;k;] fd'kksj ds- ¼1990½&


^^lsokjr vkSj xSj lsokjr efgykvksa ds ckydksas ds l`tukRed fodkl ij ekrk&firk dh f'k{kk vkSj vfHk:fp;ksa ds izHkko dk v/;;uA**

mís';&

1- lsokjr efgykvksa ds cPpksa dh l`tu'khyrk dk v/;;u djukA 

2- lsokjr efgykvksa ds cPpksa esa l`tukRedrk ds fodkl ij ekrk&firk dh f'k{kk o vfHk:fp;ksa dk v/;;u djukA

fu"d"kZ&

1- lsokjr efgykvksa ds cPps vf/kd l`tu'khy FksA

2- lsokjr efgykvksa ds cPpksa esa l`tukRedrk ds fodkl ij ekrk&firk dh f'k{kk o vfHk:fp;ksa dk lkFkZd izHkko ik;k x;kA

· esgrk] yfyr ¼,e-,M- 1996½&


^^fo|ky; v/;kidksa dh 'kSf{kd miyfC/k vkSj O;kolkf;d ruko dk v/;;uA**

mís';&

1- mn;iqj esa fLFkr fo|ky;ksa ds v/;kidksa dh 'kSf{kd miyfC/k rFkk dk;Z lUrqf"V dk fu/kkZj.k djukA

2- rF;ksa ds vk/kkj ij larqf"V ds Lrjksa dk fu/kkZj.k djukA

3- v/;kidkssa dh O;kolkf;d larqf"V ,oa vlarqf"V ds dkj.kksa dk v/;;u djukA

4- fofHkUu oxZ ds v/;kidksa izFke] f}rh;] r`rh; Js.kh ds v/;kidksa dh dk;Z lUrqf"V o 'kS{kf.kd miyfC/k dh rqyuk djukA

fu"d"kZ&

1- f}rh; Js.kh v/;kidksa esa xSj ljdkjh fo|ky;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k ljdkjh fo|ky;ksa ds v/;kidksa ls vf/kd ikbZ xbZA

2- ljdkjh fo|ky;ksa ds izFke Js.kh ds v/;kidksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k vkSj O;kolkf;d larqf"V esa _.kkRed lglEcU/k ik;k x;kA

3- ljdkjh fo|ky;ksa ls XkSj ljdkjh fo|ky;ksa dh larqf"V vf/kd ikbZ xbZA

· flag] ,y- ¼1997½&

^^'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fd'kksj yM+dksa ,oa yM+fd;ksa ds O;kolkf;d ,oa 'kSf{kd :fp ds izfrekuksa dk v/;;uA**

mís';&

1- fo|kfFkZ;ksa dk 'kSf{kd {ks= ,oa O;olkf;d {ks=ksa esa :fp dk v/;;uA

2- 'kgjh rFkk xzkeh.k Nk=ksa dh O;olkf;d :fp;ksa lkgfld oSKkfud d`f"k lekt lsok rFkk x`g laca/kh O;olk;ksa esa lkFkZd :i ls fHkUUk FkhA

· ek.Mor dkUrk ¼1989½&

^^f'kf{kdkvksa ds v/;;u ewY;] laosxkRed ifjiDork ,oa dk;Z lUrqf"V dk v/;;uA**

mís';&

1- f'kf{kdkvksa ds v/;;u ewY;ksa dks Kkr djukA

2- f'kf{kdkvksa dh laosxkRed ifjiDork Kkr djukA

3- f'kf{kdkvksa dh dk;Z lUrqf"V Kkr djukA

fu"d"kZ&

1- jktdh; ,oa futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'kf{kdkvksa ds v/;kiu ewY;ksa esa lkFkZd fHkUurk ikbZ xbZ

2- futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'kf{kdkvksa ds v/;kiu ewY; ,oa dk;Z LkUrqf"V esa dksbZ lkFkZd lglaca/k O;kIr ugha gSA

3- jktdh; ,oa futhfo|ky;ksa esa dk;Zjr f'kf{kdkvksa essa ls futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'kf{kdk,sa vius v/;kiu dk;Z ls T;knk lUrq"V ikbZ x;hA

· ckfl;kcYyh bZ-vkj- ¼1987½&


^^ekr`Ro O;oLFkk rFkk blds f'k{kk esa ;ksxnku dh vfHko`fŸk dk v/;;uA**

mís';&

1- efgykvksa dh vfHko`fŸk esa fHkUurk muds HkkSfrd ra= vkSj vU; O;olk;ksa esa mŸkj dk v/;;u djukA

2- dkedkth efgykvksa dh vfHkOk`fŸk ij muds f'kf{kr vkSj vf'kf{kr ekrk&firk ds izHkko dk v/;;u djukA

fu"d"kZ&

1- izkphu ijEijkvksa dk 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d ifjfLFkfr;ksa ij fo'okl vkSj jhfr&fjokt vkfn ds izfr vfHkOk`fŸk dk v/;;u fd;k x;kA

2- ekrk&firk dk 'kSf{kd Lrj dk cPpksa dh vfHkOk`fŸk vkSj fo'okl dk dksbZ lEcU/k ugha FkkA

3- HkkSfrd ra= ij vk;qoLFkk dk dksbZ fo'ks"k izHkko ugha iMrk HkkSfrd vfHko`fŸk;ksa ds laca/k esaa vfHko`fŸk;ksa dk /keZ ls laca/k Fkk ckn dh voLFkk esa vk;qoLFkk 'kknh 'kqnk efgykvksa esa eq[; fo'ks"krk dk Hkkx vnk djrk gSA

fons'k esas gq, 'kks/k dk;Z&

· Sheppard B.I (1967)-


"Relationship or jobsatisfaction and personal characteristics of termirative of terminative employers."

fu"d"kZ&
'kSikMZ us ,d jk"Vªh; chek dEiuh ds 312 vLFkk;h ,oa LFkk;h efgyk deZpkfj;ksa dk v/;;u fd;k rFkk dksbZ lkFkZd Hksn LFkk;h vkSj vLFkk;h deZpkfj;ksa dh dk;Z larqf"V esa ugha ik;k x;k fd larqf"V ds e/;eku Lo;a lsod ds lkFkZd :i ls mPp FksA mu deZpkfj;ksa dh vis{kk tks Lo;a lsod ugha Fks vFkok osruHkksxh FksA

· Jems C.Hannson (1968)-


"Jobsatisfaction and effective performance of school counselors."

tsEl th- gsUlu us v/;;u dj ik;k gS fd f'k{kdksa dh dk;Z larqf"V fuEu ckrksa ls izHkkfor gksrh gS &

1- 'kkjhfjd o ekufld Hkkj

2- lEcfU/k;ksa ls lEcU/k

3- lqj{kk] rjDdh vkSj vkfFkZd n'kk

4- O;olk; esa :fp] HkkokRed lekos'k

5- HkkSfrd okrkoj.k vkSj lEcfU/kr lhek,sa

6- Hkkoh y{; vkSj izxfr

· Johnson F.D. (1967)-


"An analysis of factor related to teacher satisfaction"

fu"d"kZ&
tksUlu bZ-Mh-us tksftZ;k ds izkFkfed ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa ds 415 v/;kidksa dh dk;Z larqf"V dk v/;;u djds ik;k fd miyfC/k;ksa ekU;rkvksa dk;Z dk Lo:i ,oa mŸkjnkf;Ro vkfn dks larqf"V dk ewy vk/kkj ekuk x;k tcfd uhfr iz'kklu dk;Z HkkSfrd lqfo/kk,a] O;kolkf;d izfr"Bk rFkk O;fDrxr thou dks vlarks"k dk vk/kkj feykA

r`rh; v/;k;
'kks/k fof/k] U;kn'kZ ,oa midj.k

3-1
izLrkouk

lacaf/kr lkfgR; ds fo'ys"k.k ds i'pkr~ vuqla/kku dk;Z esa fdlh Hkh 'kks/k leL;k ds lek/kku ds fy, vkSj mlds mís'; dh izkfIr ds fy, vuqla/kku fof/k] izfof/k ,oa midj.kksa ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr djuk gSA fof/k&izfof/k ,oa midj.k] lEiw.kZ vuqla/kku dk;Z esa vk/kkj f'kyk :ih uhao gS vr% vuqla/kku dk;Z ds fy, mi;qDr v/;;u fof/k] midj.k ,oa lkaf[;dh dk p;u djuk egRoiw.kZ gSA ,d vuqla/kkudrkZ vius vuqla/kku dks izkjEHk djus ls iwoZ mlds lHkh i{kksa ds lEcU/k esa igys gh fu.kZ; ysdj fu;kstu djrk gS vkSj blh fu;kstu ds vk/kkj ij ;g vuqla/kku dk;Z esa vkus okyh dBukbZ;ksa dk lkeuk vklkuh ls dj ikrk gSA vr% ;g vfr vko';d gS fd 'kks/k dk;Z izkjEHk djus ls iwoZ midj.k o fof/k;ksa dk fu;kstu o fuekZ.k fd;k tk, lHkh vuqla/kku dk;Z izHkkoh cu ldsxkA

'kks/k fof/k


'kks/kdrkZ 'kks/k dk;Z ds fy, ftl fof/k dk iz;ksx djrk gS og 'kks/k leL;k dh izd`fr ij fuHkZj djrh gSA ;fn leL;k dh izd`fr o.kZukRed gS rks mls o.kZukRed] ,sfrgkfld gks rks ,sfrgkfld vuqla/kku rFkk iz;ksxkRed gks rks iz;ksxkRed vuqla/kku dgsaxsA bl izdkj fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dh izd`fr ds Åij fuHkZj gksxk fd vuqla/kku dSlk gksxkA


'kks/k fof/k dk rkRi;Z ml ekXkZ ls gS ftl ij pydj fdlh jgL; dh [kkst dh tk lds vFkkZr~ ,d fuf'pr O;oLFkk tks y{; ij igq¡pus dk lk/ku gSA 'kks/k v/;;u ds fy, ,d gh fof/k dk p;u fd;k tkrk gSSA

3-2
'kks/k esa iz;qDr vuqla/kku fof/k


'kSf{kd vuqla/kku esa vusd oSKkfud fof/k;k¡ gSA izR;sd fof/k dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA izR;sd 'kks/kdrkZ vius vuqla/kku dk;Z ls lacaf/kr fof/k dk p;u djrk gS rkfd vius mnsn';ksa dh izkfIr dj ldsA izLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dks viuk;k x;k gSA

3-3
losZ{k.k fof/k 
losZ{k.k fof/k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk&

losZ{k.k fof/k dks vaxzsth Hkk"kk esa Survey Method dgk tkrk gS Survey nks 'kCnksa Sur+vey ls feydj cuk gSA Sur dk vFkZ gS Over rFkk vey dk vFkZ gS To Look. losZ{k.k dk 'kkfCnd vFkZ fdlh ?kVuk ;k fLFkfr dks mij ls ns[kuk ;k fujh{k.k djuk ;k mldk flagkoyksdu djuk gksrk gSA ih-oh-;ax ds vuqlkj losZ{k.k ds rhu i{k crk;s x;s gSa izFke fuf'pr Hkw&Hkkx esa O;kIr fdlh fo?kVudkjh lkekftd leL;k dk irk yxuk f}rh; mldh xEHkhjrk dks tkuus ds fy, okLrfod o foLr`r rF;ksa dks ,df=r djuk vkSj r`rh; ladfyr rF;ksa ds vk/kkj ij ml leL;k ds lek/kku ;k lkekftd lq/kkj dh vk;kstuk gsrq jpukRed :ijs[kk cukukA

losZ{k.k dh ifjHkk"kk,sa


cxsZl ds vuqlkj & ^^,d leqnk; dk losZ{k.k lkekftd fodkl dh jpukRed ;kstuk izLrqr djus ds mnns'; ls fd;k x;k] bldh n'kkvksa ,oa vko';drkvksa dk oSKkfud v/;;u gksrk gSA**

ekslZ ds vuqlkj & ^^losZ{k.k ,d fo'ks"k lkekftd fLFkfr] leL;k vFkok lef"V ls lEcfU/kr mís'; gsrq O;ofLFkr rFkk oSKkfud fo'ys"k.k dh ,d fof/k gksrh gSA**


VªSoj ds vuqlkj & ^^losZ{k.k fof/k orZeku dk;ksZa dh izd`fr dks fuf'pr djus dh fof/k gSA**

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls fu"d"kZ fudyrk gS fd losZ{k.k fof/k ls losZ{k.k n~okjk lwpuk,sa ,oa x.kukvksa dks rdZiw.kZ <ax ls izLrqr fd;k tkrk gSA blh fy, ;g fof/k cgqr mi;ksxh ,oa egRoiw.kZ gSA


losZ{k.k fof/k dh fo'ks"krk,sa&
1- izR;sd losZ{k.k dk laca/k ,d fuf'pr HkkSxksfyd lhek ;k {ks= ls gksrk gSA 

2- ;g v/;;u fdlh ,d O;fDr }kjk ugha cfYd lkeqfgd :i ls fd;k tkrk gSA 

3- blds v/;;u esa O;ofLFkr Øe ls rF; ,d= fd;s tkrs gSA 

4- bldh v/;;u i}fr iw.kZ rFkk oSKkfud gksrh gS] ftlesa i{kikr] vfHkufr vkfn ds fy, dksbZ LFkku ugha gksrk gSA 

5- bldh izd`fr izfr[k.MkRed gksrh gSA 

6- blds vUrxZr Li"V ikfjHkkf"kr leL;k ij dk;Z fd;k tkrk gSA 

7- blds fy, fof'kf"V ,oa dYiukiw.kZ fu;kstu vko';d gksrk gSA 

8- losZ{k.k xq.kkRed o la[;kRed nksuksa izdkj ds gks ldrs gSA 

9- blesa losZ{k.kdÙkkZ Lo;a {ks= esa tkdj okLrfod rF;ksa dks ladfyr djrk gSA 

10- losZ{k.k esa lkaf[;dh o izk;ksfxdh i}fr;ksa dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA 


losZ{k.k fof/k ds mís';


losZ{k.k fof/k ds mís'; fuEufyf[kr gS & 

1- lwpukvksa dk ladyu dj fdlh fof'k"V dkjd ds vfLrRo dk irk yxkukA 

2- fdlh ?kVuk ;k O;ogkj dk iwokZuqeku yxkukA 

3- nks ;k vf/kd pjksa ds e/; ikjLifjd lEcU/k dk irk yxkukA 

4- ;g fof/k ekuo O;ogkj ls lEcfU/kr cgqewY; Kku dk lh/kk lk/ku o L=ksr gSA  

5- Hkkoh fodkl ds dk;ZØe dks fn'kk funsZ'k nsukA 

losZ{k.k fof/k ds lksiku


losZ{k.k fof/k ds lksiku fuEufyf[kr gSa & 

1- mís';ksa dk fu/kkZj.k djukA 

2- midj.kksa ,oa izfof/k;ksa dk p;u djukA 

3- midj.kksa dk ijh{k.k djukA 

4- izfrn'kZ dk p;u djukA 

5- losZ{k.k dk;Z dh fof/k;ksa dk fu/kkZj.k djukA 

6- nÙk ladyu ,oa fo'ys"k.k djukA 

losZ{k.k fof/k dk egRo


tkWu MCY;w csLV us losZ{k.k fof/k ds egRo dks Li"V djrs gq, fy[kk gS fd ^^losZ{k.k ,d izdkj dk egRoiw.kZ vuqla/kku gS] ;g laxzghdj.k vkSj lkj.khdj.k dh dksbZ f?klh&fiVh fof/k ugha gS] blesa leL;k Li"V :i ls fu/kkZfjr gksrh gSA 

1- ;g orZeku izo`fr dks fu/kkZfjr djrh gS rFkk orZeku O;kogkfjd leL;kvksa dk fujkdj.k djrh gSA 

2- ;g i`"BHkwfe ds fopkj vkSj nÙk izLrqr djrh gSA ftuls dbZ dkj.kkRed lEcU/kksa ds iz;ksxkRed ,oa fu;fU=r 'kks/k v/;;u ds fy, fd;s tk ldrs gSA 

3- ;g Hkkoh fodkl ds Øe dh vksj ladsr djrh gSA 

4- ;g ,sls vusd midj.kksa ds fuekZ.k esa lgk;rk nsrh gS ftuls ge vuqla/kku dk;Z djrs gSA 


;|fi losZ{k.k fof/k esa vusd =qfV;k¡ o dfe;k¡ gS fQj Hkh vuqla/kku ds {ks= esa bldk viuk vyx egRo gSA vusdkusd rkRdkfyd leL;kvksa ij mfpr lwpuk rFkk rF; blh ds ek/;e ls izkIr fd;s tk ldrs gSA fofHké midYiukvksa dk lR;kiu rFkk fl}kUrksa dk ijh{k.k Hkh bl fof/k }kjk lEHko gSA 

3-4
tula[;k ,oa U;kn'kZ 

vFkZ


bdkb;ksa ds lEiw.kZ lewg dks ftlds fy, pj dk eku fudkyuk vHkh"V gS] tula[;k dgk tkrk gSA tula[;k dk v/;;u bdkb;ksa ds lewg ds :i esa fd;k tkrk gSA 

tula[;k ds izdkj 

1- letkrh; tula[;k & tc dksbZ xq.k ;k fo'ks"krk lEiw.kZ tula[;k ;k lef"V dh izR;sd bdkbZ esa leku :i ls forfjr gS rks ,slh tula[;k letkrh; tula[;k dgykrh gSA 

2- fo"ketkrh; tula[;k & tc dksbZ xq.k ;k fo'ks"krk lEiw.kZ tula[;k ;k lef"V dh izR;sd bZdkbZ esa leku :i ls forfjr ugha gksrh gS rks ,slh tula[;k fo"k;tkrh; tula[;k dgykrh gSA 

3- okLrfod tual[;k & tc fdlh tula[;k ;k lef"V dh lHkh ?kVd bdkbZ;ksa esa okLrfodrk gksrh gS vkSj lcdk HkkSfrd vfLrRo gksrk gS rks ,slh tula[;k okLrfod tula[;k dgykrh gSA 

4- ifjdYiukRed tula[;k & tc fdlh tula[;k ;k lef"V dh lHkh ?kVd bdkbZ;ksa dk dksbZ HkkSfrd vfLrRo ugha gksrk gS dsoy muds vfLrRo dh dYiuk dj yh tkrh gS rks ,slh tula[;k ifjdYiukRed tula[;k dgykrh gSA 


tula[;k dh fo'ks"krk,sa

1- tula[;k ftldh lhek fuf'pr gksrh gSA fuf'pr tula[;k ;k lef"V dgykrh gS ,oa lhek vfuf'pr gksus ij vfuf'pr lef"V dgykrh gSA 

2- tula[;k fuf'pr gksus ls le; dh cpr gksrh gSA 

3- blesa ls gh U;kn'kZ dk p;u fd;k tkrk gSA ;fn letkrh; lef"V gS rks blesa pqus gq, U;kn'kZ dh izfrfuf/k iw.kZ gksus dh laHkkouk, mruh gh vf/kd gksrh gSA 

4- ;fn fo"ketkrh; lef"V gS rks pqus x, izfrn'kZ ds izfrfuf/k iw.kZ gksus dh laHkkouk mruh gh de gksrh gSA 


tula[;k esa ls izfrn'kZ dk p;u fd;k tkrk gS lef"V ds fu/kkZj.k ds ckn U;kn'kZ dh bdkb;ksa dk fu/kkZj.k djuk gksrk gSA 

izLrqr v/;;u esa tula[;k dk p;u 


'kks/kkFkhZ us vius y?kq 'kks/k izcU/k gsrq egok rglhy ds xzkeh.k o 'kgjh efgykvksa dks tula[;k ds :i esa pquk gSA 

U;kn'kZ dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,sa 


O;kogkfjd rFkk lkekftd fo"k;ksa ds 'kks/k dk;ksZ esa U;kn'kZ dk fo'ks"k egRo gksrk gS blds fcuk 'kks/k dk;Z dks iwjk ugh fd;k tk ldrk gSA ;|fi foKku ds fo"k; esa Hkh U;kn'kZ ds p;u dh leL;k gksrh gSA tks Hkh va'k miyC/k gksrk gS ogh tula[;k dk lexz :i esa izfrfuf/kRo djrk gS ijUrq lkekftd fo"k;ksa esa U;kn'kZ esa p;u esa izeq[k leL;k gksrh gS fd fdl izdkj U;kn'kZ dh bdkb;ksa dk tula[;k esa ls p;u fd;k tk, tks mldk izfrfuf/kRo dj ldsA lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u djuk dfBu gksrk gS rFkk dHkh&dHkh vlEHko gksrk gSA U;kn'kZ fof/k 'kks/k dk;Z dks O;kogkfjd rFkk le; /ku 'kfDr dh n`f"V ls ferO;;h cuk nsrk gS A U;kn'kZ ds iz;ksx ls 'kks/k ifj.kkeksa dks vf/kd 'kq) ,oa ferO;;h cuk;k tkrk gSA 


xqM o gsV ds vuqlkj & ^^'kks/k esa U;kn'kZ ,d foLr`r lewg dh ,d vis{kkd`r y?kq izfrfof/k gSA**


MkW- ih-,u-jkW; ds vuqlkj & ^^U;kn'kZ lewps bdkbZ esa ls pquh xbZ dqN bdkb;ksa dk lewg gSA**


ih-oh-;ax ds vuqlkj & ^^,d U;kn'kZ vius leLr lewg dk ,d y?kqfp= gksrk gSA**


mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd U;kn'kZ lewps bdkbZ lewg esa ls pquh gqbZ ,slh bZdkbZ dk lewg gS tks lewps lewg dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

vPNs U;kn'kZ dh fo'ks"krk,sa 


,d vPNs izfrn'kZ ;k U;kn'kZ esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,sa gksuk vko';d gS& 

1- ,d vPNs U;kn'kZ ds fy, vko';d gS fd og lexz dk lgh :i esa izfrfuf/kRo djsA

2- U;kn'kZ esa bdkb;ksa dk p;u fcuk fdlh i{kikr ds gksuk pkfg,A 

3- U;kn'kZ esa bdkb;ksa dh la[;k lk/kuksa dks /;ku esa j[kdj fu/kkZfjr djuh pkfg,A 

4- vPNs U;kn'kZ ds fy, vko';d gS fd mldk vkdkj i;kZIr cMk gksA U;kn'kZ esa ftruh vf/kd bdkbZ;ksa dh la[;k gksxh mruh gh vf/kd ifj.kkeksa dh 'kq)rk esa o`f) gks tkrh gSA 

5- U;kn'kZ dk p;u 'kks/k ds mís';ksa dks /;ku esa j[k dj fd;k tk,] ,slk djus ij gh visf{kr ifj.kke izkIr gksrs gSA 

6- U;kn'kZ ds p;u esa oLrqfu"Brk ykus ds fy, vko';d gS fd blds p;u esa vU; fo}kuksa ds O;kogkfjd vuqHkoksa dk Hkh ykHk mBk;k tk,A ,slk djus ij izfrn'kZ ds p;u esa izfo"V gksus okyh =qfV;ksa ls cpk tk ldrk gSA 

U;kn'kZ ds ykHk 


U;kn'kZ ds ykHk fuEufyf[kr gS & 

· U;kn'kZ ds }kjk losZ{k.k dh vkfFkZd ykxr de gks tkrh gSA

· U;kn'kZ ls os iznÙk Hkh laHko gks ikrs gSa tks lexz ds v/;;u ls lEHko ugha gks ikrsA

· iznÙkksa o izfrfØ;kvksa dk lEiknu o tk¡p ljy gks tkrh gSA

· U;kn'kZ esa O;fDr;ksa dh la[;k de gksus ls ijh{k.kksa ds iz'kklu esa lqfo/kk jgrh gSA

· iz;ksxkRed v/;;u esa U;kn'kZ dk vf/kd egRo gSA 

· U;kn'kZ ds vk/kkj ij ,df=r vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k rFkk fp=kRed izn'kZu lEHko o ljy gks tkrk gSA

U;kn'kZ dh lhek,sa


U;kn'kZ ds ykHk gksrs gq, Hkh bldh dqN lhek,sa gSa tks fuEufyf[kr gS &

· U;kn'kZ i)fr ls dHkh&dHkh U;kn'kZ =qfV dk iwoZ dFku lEHko ugha gksrk gSA

· dgh&dgh lexz tula[;k dk v/;;u vko';d gks tkrk gS ogk¡ U;kn'kZ ls dke ugha pyrkA

· blds vykok U;kn'kZ esa i{kikr dh laHkkouk cuh jgrh gSA

· tula[;k ds fo"ketkrh; gksus ij U;kn'kZ dk p;u djuk dfBu gksrk gSA

· tula[;k dk Lo:i lhfer gksus ij U;kn'kZ }kjk v/;;u i)fr vf/kd tfVy gks tkrh gSA

U;kn'kZ ds izdkj

1-
izkf;drk ¼lEHkkouk½ fun'kZu (Probability Sampling)
2-
vizkf;drk ¼vlEHkkouk½ fun'kZu (Non-Probability Sampling)

izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ fof/k dk p;u


U;kn'kZ p;u gsrq 'kks/kdÙkkZ us vuqla/kku dk;Z dh ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj izLrqr v/;;u esa efgykvksa dk p;u ;kn`fPNd U;kn'kZ xzg.k i)fr }kjk fd;k gSA 

'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZ


'kks/k esa fy;k x;k U;kn'kZ bl izdkj gS &


;kn`fPNd ;k nSo fun'kZu i)fr


bl fof/k dks dHkh&dHkh ljy ;kn`fPNd U;kn'kZ ;k dsoy ;kn`fPNd U;kn'kZ Hkh dgrs gSaA blds vUrxZr lEiw.kZ tula[;k dh izR;sd bdkbZ dks pqus tkus ds leku volj gksrs gSaA 


djfyaxj ds vuqlkj & ÞnSo U;kn'kZ esa lef"V ds ,d va'k ;k izfrn'kZ dk p;u bl izdkj fd;k tkrk gS fd bl lef"V dh izR;sd bdkbZ dks pquus dk leku la;ksx jgrk gSAß


xqM+ vkSj gSV ds vuqlkj & Þblesa lef"V dh leLr bdkb;ksa dks bl izdkj Øec) fd;k tkrk gS fd p;u izfØ;k esa ml lef"V dh izR;sd bdkbZ ds p;u dh leku lEHkkouk jgrh gSAß


lEiw.kZ lewg dh izR;sd bdkbZ dks leku :i ls pqus tkus dk leku volj nsuk gh bl i)fr dk eq[; mÌs'; jgrk gSA blesa O;fDrxr egRo dks dksbZ LFkku ugha fn;k tkrkA

;kn`fPNd izfrp;u fof/k dh fo'ks"krk,sa

· tula[;k ds izR;sd O;fDr dks U;kn'kZ esa lfEefyr gksus dk volj fn;k tkrk gSA

· tula[;k ds fdlh O;fDr dk U;kn'kZ esa p;u vU; O;fDr ds p;u esa ck/kd ugha gksrk gSA

· bl fof/k esa 'kks/kdÙkkZ dh Hkkoukvksa] dYiukvksa dk izHkko ugha gks ikrk gSA

· bl fof/k }kjk U;kn'kZ dk p;u lEiw.kZ tula[;k dk izfrfuf/kRo djrk gSA


;kn`fPNd U;kn'kZ xzg.k ls U;kn'kZ pquus dh dqN izeq[k fof/k;k¡ fuEu izdkj gS &


1- ykWVjh fof/k] 2- fuf'pr Øe fof/k] 3- fVfiV dh vadu fof/k

1-
ykWVjh fof/k


bl fof/k esa loZizFke lef"V dh izR;sd bdkbZ ds fy, ,d&,d dkxt dh iphZ rS;kj djrs gSaA ml ij ml bdkbZ dk uke ;k ladsr fy[k fn;k tkrk gSA bl izdkj cukbZ xbZ ifpZ;ksa ds dkxt dh xksfy;k¡ cuk yh tkrh gSa vkSj mUgsa ,d lkFk Bhd ls feyk fn;k tkrk gSA vk¡[k ij iV~Vh ck¡/kdj ,d xksyh mBkrs gSaA xksyh ij ftl O;fDr dk uke gksrk gS mls v/;;u bdkbZ ds :i esa pqu ysrs gSaA 

2-
fuf'pr Øe fof/k


blesa lef"V dh lHkh bdkb;ksa dh lwph rS;kj dj ysrs gSaA izR;sd bdkbZ dks ,d ls la[;k Øe nsuk izkjEHk djrs gSa vkSj bl izdkj lHkh bdkb;ksa ij uEcj Mky nsrs gSaA nwljs 'kCnksa esa Øekuqlkj vadu }kjk lHkh bdkb;ksa dks Øe la[;k nsrs gSaA 

3-
fVfiV dh vadu fof/k


fVfiV us 10]400 la[;kvksa dh rkfydk,sa rS;kj dh gSA ;g lHkh la[;k,sa pkj&pkj vadksa dh gSA ;g rkfydk,¡ fVfiV dh ;kn`fPNd la[;k,sa dgykrh gSaA bl fof/k esa loZizFke lHkh bdkb;ksa dh ,d lwph cukdj Øekuqlkj dj ysrs gSaA blds i'pkr~ fVfiV rkfydkvksa esa ls dksbZ ,d i`"B [kksy ysrs gSa vkSj ml i`"B ij nh gqbZ la;ksfxd la[;kvksa ds vuqlkj v/;;u bdkb;ksa dk p;u djasxsA

3-5
ifjdYiuk


dksbZ Hkh 'kks/k izcU/k dk dk;Z tc rd izkjEHk ugha gks ikrk tc rd 'kks/kdÙkkZ vius 'kks/k dk;Z dks ifjdYiuk ds }kjk ifjlheu u dj nsA ifjdYiuk ds vHkko esa 'kks/kdÙkkZ dks 'kks/k lkexzh ds laxzg gsrq b/kj&m/kj HkVduk iM+rk gSA ftlls le; o /ku nksuksa dk gh viO;; gksrk gSA ifjdYiuk ds fuekZ.k ds fcuk dksbZ Hkh iz;ksx ugha gks ldrk vkSj u gh oSKkfud <ax dk vuqla/kku laHko gSA ifjdYiuk dk fuekZ.k leL;k dh izd`fr ij fuHkZj gSA

ifjdYiuk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk


ifjdYiuk 'kCn dks vaxzsth Hkk"kk esa Hypo Thesis dgrs gSa tks nks 'kCnksa ls feydj cuk gS Hypo + Thesis, Hypo ;kfu ftldh iqf"V dh tk, rFkk Thesis dk vFkZ gS leL;k ds lek/kku dk dFkuA bl izdkj Hypothesis dk 'kkfCnd vFkZ & og lEHkkfor dFku tks leL;k dk lek/kku izLrqr djrk gS vFkkZr~ iwoZ fparuA

1-
djfyaxj ds vuqlkj & ÞifjdYiuk og dYiukRed dFku gS tks nks ;k nks ls vf/kd pjksa ds lEcU/k esa gksrk gSAß

2-
ih-oh- ;ax ds vuqlkj & Þ,d dk;Zokgd fopkj tks fd mi;ksxh [kkst dk vk/kkj curk gS] dk;Zokgd ifjdYiuk dgykrk gSAß

3-
VkmulS.M ds vuqlkj & ÞleL;k ds lek/kku gsrq ,d izLrkfor gy ds :i esa ifjdYiuk dks ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSAß

4-
yq.McxZ ds vuqlkj & Þ,d ifjdYiuk ,d dkepykÅ lkekU;hdj.k gS ftldh lR;rk dh ijh{kk djuk vHkh ckdh gSAß

ifjdYiuk dh fo'ks"krk,sa

· ifjdYiuk ljy ,oa Li"V gksuh pkfg,A

· ifjdYiuk dh izkekf.kdrk fl) djus ds fy, bldk vk/kkj oSKkfud gksuk pkfg,A

· ,d vPNh ifjdYiuk esa izkekf.kdrk dk xq.k gksuk pkfg,A

· ifjdYiuk fdlh 'kks/k fof/k }kjk ijh{k.kh; gksuh pkfg,A

· ifjdYiuk fdlh fl)kUr vkSj vuqHkofl) vUos"k.k ds chp ,d lsrq gksrh gSA

ifjdYiukvksa dk egRo


fdlh Hkh v/;;u dks oSKkfud :i nsus esa ifjdYiuk dk vfregRoiw.kZ LFkku gksrk gSA bl lEcU/k esa tgksnk ,oa dqd us vius fopkjksa dks O;Dr djrs gq, fy[kk gS fd & ÞifjdYiukvksa dk fuekZ.k rFkk lR;kiu djuk gh oSKkfud v/;;u dk izeq[k mÌs'; gksrk gSAß


ifjdYiuk ds egRo dks fuEufyf[kr <ax ls izLrqr dj ldrs gS&

· v/;;u ds mÌs'; dk fu/kkZj.k & ifjdYiuk ds mÌs'; dks Li"V djrs gq, ih-oh- ;ax dk dFku gS fd ÞifjdYiuk ls vuqla/kkudÙkkZ ,sls rF;ksa dks ,df=r djus ls cp tkrk gS tks ckn esa v/;;u fo"k; ds fy, O;FkZ fl) gksrs gSaA izR;sd losZ{k.k dh okLrfodrk  dks tkuus ds fy, vuqla/kkudÙkkZ dks i;kZIr /ku o le; dh vko';drk gksrh gSA 

· v/;;u {ks= dks lhfer djus esa lgk;rk feyrh gSA

· ifjdYiuk ds v/;;u dks mlds dk;Z dh mi;qDr fnk'kk iznku djus esa egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA 

· mi;ksxh rF;ksa ds ladyu esa lgk;d gksrh gSaA

· rF;ksa ds vk/kkj ij gh ifjdYiuk dk ijh{k.k ,oa iwoZ ijh{k.k djrs gSaA blh ds fu"d"kZ ds :i esa ge vius iwoZ dFku dks lR; izekf.kr djrs gSa] vFkok xyr ikrs gSaA 

3-6
izLrqr 'kks/k dh eq[; ifjdYiuk

· f'kf{kr x`fg.kh ,oa f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA

· xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh vkSj xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA

· 'kgjh f'kf{kr x`fg.kh vkSj 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA

· 'kgjh f'kf{kr x`fg.kh vkSj xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 
· xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh vkSj 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

3-7
pj


oSKkfud vuqla/kku dh v/;;u :ijs[kk ;k v/;;u fof/k fu/kkZfjr djus esa pj vFkok pjksa dk cgqr egRo gSA pjksa ds Kku] pjksa ds ekiu vkSj pjksa ds fu;a=.k ds vHkko esa oSKkfud v/;;u djuk lEHko ugha gSA


pj dks ifjoR;Z ifjorhZ vkSj pyjkf'k Hkh dgrs gSaA bls pj 'kCn dguk ljy gh ugha gS cfYd blh 'kCn dk mi;ksx lokZf/kd gSA pj dk 'kkfCnd vFkZ gS Very djuk ;k ifjofrZr gksukA pj dh ek=k esa ifjorZu gksuk pj dk ,d vko';d xq.k gSA 
pj dh ifjHkk"kk,sa

· iksLVeSu rFkk bZou ds vuqlkj] Þpj og y{k.k ;k xq.k gSA ftlds vusd izdkj ds ewY; gksrs gSAß 

· Mh- vesVks ds vuqlkj] Þpj fdlh oLrq] ?kVuk ;k izk.kh dk ekiu ;ksX; xq.k ;k y{k.k gSAß
· xSjsV ds vqulkj] Þpj og y{k.k ;k xq.k gS ftldh ek=k esa ifjorZu gksrk gS vkSj ;g ifjorZu fdlh eki ;k vk;ke ij gksrk gSAß
pjksa ds izdkj


pjksa dh izd`fr xq.kkRed u gksdj ifjek.kkRed gksrh gSA pj nks izdkj ds gksrs gS &


1-
Lora= pj


2-
Lora= pj

1-
Lora= pj & Lora= pj og dksbZ pj gS ftl ij iz;ksxdÙkkZ dk iwjk fu;U=.k jgrk gS rFkk ftls iz;ksxdÙkkZ izR;{k :i ls p;u }kjk ?kVkrk&c<+krk gSA og ;g bl mÌs'; ls djrk gS fd O;ogkj eki ij blds izHkko dk v/;;u dj ldsA

2-
vkfJr pj & vkfJr pj O;ogkj lEcU/kh og dkjd gS ftldk euksoSKkfud vuqla/kku esa ekiu fd;k x;k gS rFkk og pj Lora= pj ds iznf'kZr gksus ij iznf'kZr] gVkus ij vn`'; rFkk ifjofrZr gksus ij ifjofrZr gks tkrk gSA 

'kks/k esa iz;qDr pj

	izLrqr 'kks/k ds pj



	Lora= pj

x`fg.kh efgyk

dkedkth efgyk
	vkfJr pj

ifjokj

dk;Z {ks=


'kks/k midj.k


vuqla/kku esa vk¡dM+ksa dk ladyu djus ds fy, dqN lk/kuksa dh vko';drk gksrh gSA ftuds lgkjs 'kks/kdÙkkZ vius mÌs';ksa dh izkfIr dj ldrk gSA bUgha lk/kuksa dks midj.k dgrs gSaA buds vHkko esa fofHkUu izdkj ds nÙkksa dk ladyu laHko ugha gSA iz'ukoyh] pSdfyLV] jsfVax Ldsy] ekudhd`r ijh{k.k vkfn ,sls gh ijh{k.k gSaA 


vuqla/kku ds fu/kkZfjr rF;ksa rd igq¡pus ds fy, mi;qDr midj.kksa dk p;u vuqla/kku izfØ;k dk egRoiw.kZ lksiku gSA midj.kksa ds egRo ds ckjs esa fy[kk x;k gS fd 'kks/kdk;Z esa mi;qDr] bfPNr ,oa vko';d midj.kksa dk iz;ksx lQyrkiwoZd fd;k x;k gS rks vPNs 'kks/k dh lQyrk dh vko';drk cuh jgrh gSA vuqla/kku dh fofHkUu fof/k;ksa ds vuqlkj midj.kksa dh Hkh fofo/krk gksrh gS D;ksafd vyx&vyx izdkj dh lwpuk,sa ,df=r djus esa vyx&vyx izdkj ds midj.k iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA 

'kks/k midj.k ds izdkj


fdlh Hkh vuqla/kku dk;Z dks midj.kksa ds vHkko esa lEiUu ugha fd;k tk ldrk gSA vuqla/kku fof/k] leL;k mÌs';ksa dks n`f"Vxr j[krs gq, izR;sd vuqla/kku dk;Z esa fofHkUu izdkj ds midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 


'kks/k leL;k ds mÌs';ksa ds vk/kkj ij ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA mlds ckn vuqla/kkudÙkkZ ds lkeus ;g leL;k vkrh gS fd og ifjdYiukvksa ds ijh{k.k ds fy, vk¡dM+ksa dk ladyu fdl fof/k ls djsA lkFk gh lEcfU/kr lkfgR; ,oa orZeku esa miyC/k midj.kksa dk fo'ys"k.k djus ds ckn ;g Kkr djus dk iz;kl djrk gS fd fdl midj.k ds }kjk 'kks/k dk;Z lEikfnr fd;k tk ldrk gS izk;% midj.k nks izdkj ds gksrs gSa &


1- ekudhd`r midj.k


2- vekudhd`r midj.k
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'kks/k esa iz;qDr midj.k


izLrqr 'kks/k dh losZ{k.k fof/k esa vk¡dM+ksa ds ladyu gsrq iz'ukoyh midj.k dk iz;ksx fd;k gSA 

iz'ukoyh


euksfoKku vkSj lekt'kkL= esa vk¡dM+ksa ds laxzg ds xzUFk ds :i esa iz'ukoyh dh yksdfiz;rk cgqr gSA iz'ukoyh o vuqlwph esa cgqr vf/kd lekurk gS] iz'ukoyh esa iz'uksa dk mÙkj Lo;a mÙkjnkrk gh Hkjrk gS vr% bls Hkjus ds fy, dHkh&dHkh Mkd }kjk mÙkjnkrkvksa ds ikl Hkst fn;k tkrk gSA bl izdkj dh iz'ukoyh dks Mkd }kjk izsf"kr iz'ukoyh Hkh dgrs gSaA iz'ukoyh vusd izdkj ;k :i dh gksrh gSA eksVs rkSj ij iz'ukoyh iz'uksa dh og lwph gS tks v/;;u leL;k ds lEcU/k esa cukbZ tkrh gS vkSj ftldh lgk;rk ls v/;;u bdkb;ksa ls rF;ksa dk ladyu djds v/;;u leL;k dk v/;;u iw.kZ fd;k tkrk gSA fdlh Hkh vuqla/kku esa lkexzh ds laxzg.k ds fy, iz'ukoyh iz.kkyh vU; leLr iz.kkfy;ksa dh vis{kk ljy ,oa lLrh gSA bl iz.kkyh dk mi;ksx foLr`r {ks= ds v/;;u ds fy, fd;k tkrk gSA 

iz'ukoyh dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk

· xqM vkSj gkWV ds vuqlkj] ÞlkekU; :i ls iz'ukoyh dk vFkZ] iz'uksa ds mÙkj izkIr djus dh ml iz.kkyh ls gS ftlesa ,d i=d] izk:i ;k izi= dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftls mÙkjnkrk Hkjrk gSAß

· ih-oh- ;ax ds vuqlkj] Þlekt oSKkfud iz/kkur;k iz'ukoyh dk mi;ksx eki ;ksX; lkekftd ?kVuk ds v/;;u ds ,d lgk;d midj.k ds :i esa djrs gSaAß

· yq.McxZ ds vuqlkj] ÞekSfyd :i ls iz'ukoyh mÌhidksa dk og lewg gksrk gSA ftls f'kf{kr yksxksa ds lkeus] bu mÌhiuksa ds vUrxZr muds ekSf[kd O;ogkjksa dk fujh{k.k djus ds fy, izLrqr fd;k tkrk gSAß

· ts-Mh- iksi ds vuqlkj] Þ,d iz'ukoyh dks iz'uksa ds ,d lewg ds :i esa ftudk dh lwpuknkrk dks fcuk ,d vuqla/kkudÙkkZ dh O;fDrxr lgk;rk ds mÙkj nsuk gksrk gSAß

iz'ukoyh ds mÌs';

· nzqrxkeh v/;;u & iz'ukoyh dh lgk;rk ls v/;;u vis{kkd`r tYnh gksrk gS ;fn ;g Mkd }kjk Hksth tkrh gS rks ;g ,d lkFk lHkh v/;;u bdkb;ksa dks Hksth tk ldrh gSA

· de [kphZyh & vk¡dM+ksa ds laxzg dh vU; fof/k;ksa dh mis{kk iz'ukoyh de [kphZyh gS D;ksafd iz'ukoyh }kjk v/;;u esa le; de yxrk gSA 

· de le; de esgur & iz'ukoyh }kjk v/;;u esa v/;;udÙkkZ dks de dke djuk iM+rk gSA D;ksafd iz'ukoyh Hkjus dk dk;Z lwpuknkrk djrs gSaA

· foLr`r v/;;u & iz'ukoyh dh lgk;rk ls foLr`r v/;;u lEHko gSA ;g Mkd }kjk gh Hksth tk ldrh gSA vr% v/;;u bdkbZ;k¡ pkgs fdruh nwj rd D;ksa u QSyh gks blds }kjk v/;;u djus esa dfBukbZ ugha gksrh gSA 

· O;ofLFkr v/;;u & blesa O;ofLFkr v/;;u gksrk gS D;ksafd iz'uksa dh la[;k] Lo:i vkSj Øe vkfn fuf'pr gksrk gSA

· oLrqijd v/;;u & blesa v/;;udÙkkZ ds fopkjksa] erksa] laosxksa vkSj i{kikrksa ls mÙkjnkrk izHkkfor ugha gksrk gSA 

iz'ukoyh dh fo'ks"krk,sa


,d vPNh iz'ukoyh dh vusd fo'ks"krk,sa gSa bu fo'ks"krkvksa dks vxj ns[kk tk, rks dqN fo'ks"krk,sa blds Lo:i ;k bldh ifjHkk"kk ls lEcfU/kr gSA 'ks"k fo'ks"krk,sa bldh mi;ksfxrk ls lEcfU/kr gSA

· iz'uksa dk izi= & iz'ukoyh og izi= gS ftlesa vusd iz'u gksrs gSaA ;g lHkh iz'u v/;;u leL;k ;k vuqla/kku leL;k ls lEcfU/kr gksrs gSaA iz'uksa dh la[;k v/;;u leL;k dh izd`fr ij fuHkZj djrh gSA 

· mÙkjnkrk iz'ukoyh Lo;a Hkjrk gS & iz'ukoyh ds iz'u brus Li"V vkSj cks/kxE; gksrs gSa ftUgsa mÙkjnkrk Lo;a Hkj ysrk gSA 

· foLr`r v/;;u & iz'ukoyh cukrs le; gh iz'ukoyh ds fofHkUu i{kksa ij bl izdkj ls iz'u cuk;s tkrs gSa fd iz'ukoyh }kjk leL;k dk foLrf`r v/;;u fd;k tk ldsA

· rF;ksa vkSj erksa dk v/;;u & iz'ukoyh dh leL;k ls rF;ksa ls rF;ksa dk gh v/;;u fd;k tk ldrk gS vkSj erksa dk Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

· Lo&iz'kkflr ;U= & iz'ukoyh og ;a= gS ftldh lgk;rk ls vuqla/kku leL;kvksa dk v/;;u dj rF;ksa dk ;k vk¡dM+ksa dk ladyu fd;k tkrk gSA 

iz'ukoyh ds izdkj


iz'ukoyh ds izdkj vyx&vyx fo}kuksa us vyx&vyx crk;s gSaA mnkgj.k ds fy, yq.McxZ ¼1957½ ds vuqlkj & iz'ukoyh nks izdkj dh gksrh gS &

· rF; lEcU/kh iz'ukoyh

· vfHko`fÙk lEcU/kh iz'ukoyh


ih-oh- ;ax us izd`fr ds vk/kkj ij nks izdkj dh iz'ukoyh crkbZ gSA

· cUn iz'uksa okyh iz'ukoyh

· [kqys iz'uksa okyh iz'ukoyh


ih-oh- ;ax ¼1966½ us gh lajpuk ds vk/kkj ij iz'ukoyh ds nks vkSj izdkj crk;s gS &

· lajfpr iz'ukoyh

· vlajfpr iz'ukoyh


djfyaxj ¼1978½ us nks izdkj dh iz'ukofy;ksa dh ppkZ dh gS &

· cUn iz'uksa okyh iz'ukoyh

· fuf'pr fodYi okys iz'uksa dh iz'ukoyh

iz'ukoyh fof/k ds ykHk


                       iz'ukoyh fof/k 




          ds ykHk

iz'ukoyh fof/k ds nks"k vkSj lhek,sa

· f'kf{kr v/;;u bdkb;ksa rd lhfer

· viw.kZ lwpuk,¡

· izfrmÙkj dh leL;k

· vLi"V fy[kkbZ

· xgu v/;;u esa dfBukbZ

· HkkokRed mÌhid dk vHkko

· iz'uksa dh jpuk esa dfBukbZ

midj.k dk fooj.k ,oa iz'kklu


'kks/kd=hZ }kjk LofufeZr f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ,oa f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u ekiuh ij iz;ksx fd;k gSA 

ijh{k.k fooj.k


izLrqr y?kq 'kks/k esa midj.k LofufeZr gSA bl midj.k ds ek/;e ls f'kf{kr x`fg.kh ,oa f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u fd;k x;k gSA bl ijh{k.k esa ySafxd lekurk dks izHkkfor djus okys 5 vk;ke cuk;s x;s gSaA izR;sd vk;ke esa 9&9 iz'u j[ks x;s gSa ftuesa efgykvksa ls lEcfU/kr dqy iz'uksa dh la[;k 45 gSA 


bu vk;keksa dks bl izdkj crk;k x;k gS &


ikfjokfjd


iz'u & 9


vkfFkZd


iz'u & 9


lkekftd


iz'u & 9


'kS{kf.kd


iz'u & 9


jktuSfrd


iz'u & 9

iz'kklu


izLrqr 'kks/k ySafxd lekurk ijh{k.k dk ,d izdkj gSA ijh{k.k ls lEcfU/kr funsZ'kd ijh{kd dks bldk /;ku j[kuk pkfg, fd efgykvksa dks ijh{k.k ls iwoZ lc funsZ'kksa dks lfoLrkj le>k nsuk pkfg, tks fd ijh{k.k esa iwoZ esa fn;s x;s gSaA iwjs ijh{k.k dks ,d gh ckj esa iwjk djuk pkfg,A

vadhdj.k


bl iz'ukoyh ds izR;sd vk;ke esa f'kf{kr x`fg.kh o f'kf{kr dkedkth efgykvksa ls lEcfU/kr 9&9 iz'u gSa rFkk dqy iz'u 45 gSaA izR;sd iz'u dk ,d vad fu/kkZfjr gSA ldkjkRed iz'u ds fy, gk¡ ij 1 rFkk ugha ij 0 vad fn;k tk;sxkA blh izdkj udkjkRed iz'u ds fy, ugha ij 1 vad rFkk gk¡ ij 0 vad fn;k tk;sxkA izR;sd vk;ke esa gk¡] ugha ds nks jsfVax Ldsy ds iz'u j[ks x;s gSaA bl iz'uksa esa 30 iz'u ldkjkRed rFkk 15 iz'u udkjkRed okys gSaA 

izfof/k;k¡


izfof/k ls rkRi;Z [kkl rjhds ls lwpuk,sa izkIr djus ls gSA 'kks/kdÙkkZ esa fo'ks"k ;ksX;rk gksus ij gh iw.kZ ,oa lkFkZd lwpuk,sa ,d= dj ldrk gS vFkok ugha 'kks/kd=hZ us vius v/;;u esa lkaf[;dh; izfof/k;ksa dks pquk gSA 
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'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh


lkaf[;dh vuqla/kku dk ewy vk/kkj gS vr% lkaf[;dh dh vko';drk vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds lkFk vk¡dM+ksa ds ladyu esa Hkh gksrh gSA vuqla/kku izfØ;k esa izkIr vk¡dM+ksa ds izLrqrhdj.k rFkk O;oLFkkiu ds i'pkr~ fofHkUu lkaf[;dh ekuksa dh x.kuk dh vko';drk iM+rh gSA fdlh Hkh ijh{k.k ds fu"d"kZ ds fy, bldh furkUr vko';drk gksrh gSA ;s vuqla/kkudÙkkZ dh ifjdYiukvksa dh ijh{kk djrh gS fd ;s ifjdYiuk,¡ dgk¡ rd lR; gSaA ;s vuqla/kkudÙkkZ dh ifjdYiukvksa dh ijh{kk djrh gS fd ;s ifjdYiuk,¡ dgk¡ rd lR; gSaA ;s vuqla/kku ds fy, ,d lqfuf'pr ;kstuk rS;kj djrh gS vkSj cM+s izkIr leadksa dk lkjka'k fudkydj mls okLrfod fopkj O;Dr djus ;ksX; cuk nsrh gSA blls izkIr fu"d"kZ fo'oluh; ekus tkrs gSaA 

lkaf[;dh dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk


lkaf[;dh 'kCn dks vaxzsth Hkk"kk esa Statistic dgk tkrk gSA LVsfVDl ysfVu Hkk"kk ds 'kCn LVsV~l ;k bVyh Hkk"kk ds 'kCn LVsfVDl ls cuk gSA bldk iz;ksx vkjEHk esa tUe&ej.k dh la[;kvksa ds fooj.k dk ys[kk j[kus ds fy, fd;k x;k FkkA ijUrq /khjs&/khjs ;g jktuhfrd fo"k; gh ugha jgkA bldk iz;ksx 'kCn dh vkfFkZd o lkekftd leL;kvksa o ifjfLFkfr;ksa rd QSy x;kA orZeku esa lkaf[;dh dk iz;ksx foKku xf.kr] f'k{kk euksfoKku] vFkZ'kkL= vkfn lHkh Kku ds {ks=ksa esa gksrk gSA 


fdax lkaf[;dh dh ifjHkk"kk nsrs gq, fy[krs gSa fd Þlkaf[;dh laxzfgr rFkk ladfyr rF;ksa ds foospu ds QyLo:i izkIr lkewfgd] izkd`frd vFkok lkekftd ?kVuk&fØ;kvksa ij fu.kZ; ysus dk foKku gSAß


MCY;w-th- lfDyQ ds vuqlkj & Þlkaf[;dh iwoZ fu/kkZfjr mÌs';ksa ls lEcfU/kr] fcuk fdlh i{kikr ds rFkk fof/kiwoZd ,df=r fd;s x, rF;ksa dk ladyu] lkj.kh;u] izLrqrhdj.k rFkk fo'ys"k.k djus dh fØ;k gSAß

lkaf[;dh dh fo'ks"krk,sa

· ?kVukvksa ls lEcfU/kr fofHkUu rF;ksa dks ,df=r fd;k tkrk gSA

· rF;ksa ds ladyu esa fdlh u fdlh fuf'pr fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

· rF;ksa dk ladyu iwoZ fu/kkZfjr mÌs';ksa ds vuqlkj gksrk gS] ftlls lEcfU/kr ?kVukvksa dh O;k[;k dh tk lds ;k mlds lEcU/k esa fu"d"kZ fudkyk tk lds] rqyuk dh tk lds vFkok iwokZuqeku yxk;k tk ldsA


izLrqr y?kq 'kks/k v/;;u esa nÙkksa dk fo'ys"k.k djus rFkk fu"d"kZ fudkyus gsrq fuEu lkaf[;dh; fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS &


1- 
e/;eku


2-
izkekf.kd ;k ekud fopyu


3-
Vh ijh{k.k

1-
e/;eku (Mean)

e/;eku izkIrkadksa dk dsUnzo`fÙkeku gksrk gS tks vU; lHkh iznÙkksa dk izfrfuf/kRo djrk gSA fdlh vad lkexzh ds leLr vadksa ds ;ksxQy dk mu vadksa dh la[;k ls Hkkx nsus ij tks HkkxQy vkrk gS mls e/;eku dgrs gSaA bls M fpUg ls izrhd :i esa vafdr fd;k tkrk gSA xf.kr esa ftls vkSlr dgrs gSaA 


O;ofLFkr vk¡dM+ksa dk e/;eku fuEufyf[kr lw= ls fudkyk tkrk gS &

lw= (
e/;eku (Mean)




[image: image1.wmf]N

x

M

S

=


;gk¡

M =
e/;eku



(x = izkIrkadksa dk dqy ;ksx



N = vk¡dM+ksa dh la[;k


'kks/kd=hZ us vius v/;;u esa voxhZd`r iznÙkksa dk e/;eku Kku djus ds fy, blh fof/k dk iz;ksx fd;k gSA 


,p-bZ- xSfjV ds vuqlkj] Þe/;eku dsUnzo`Ùkh eki dk ekiu gS] ftls lk/kkj.k :i ls vkSlr ds uke ls iqdkjk tkrk gSAß

ekud ;k izkekf.kd fopyu (Standerd Deviation)


ekud fopyu ds vUrxZr e/;eku ls fofHkUu in ewY;ksa ds tks fopyu izkIr gksrs gSaA mudk oxZ ekywe djds vkSlr fudkyk tkrk gS vkSj vkSlr dk oxZewy Kkr dj fy;k tkrk gSA ekud fopyu dks S.D. vFkok (() ls O;Dr fd;k tkrk gSA ;g fopyu dk ,d izkekf.kd eki gSA 


tSEl Mªsoj ds vuqlkj] ÞizkIrkadksa ds e/;eku ls izkIrkadksa ds fopyuksa ds oxksZa esa e/;eku dk oxZewy gh izkekf.kd fopyu gSAß


'kks/kd=hZ }kjk vius 'kks/k esa ekud fopyu Kkr djus ds fy, fuEufyf[kr lw= dks iz;ksx esa fy;k gSA 

lw= &
ekud fopyu 
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S.D. = ekud fopyu



(d2 = lewg ds e/;eku ds vUrjksa ds ;ksx dk oxZ



N = izkIrkadksa dh la[;k

3-
Vh&ijh{k.k (t-value)


Vh&eku ls izR;{k vk¡dM+ksa ls gh vusd e/;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk dh tk¡p dh tk ldrh gSA lkFkZdrk dh tk¡p dh bl fof/k dks gh Vh&ijh{k.k dgrs gSaA izLrqr y?kq 'kks/k esa fuEufyf[kr Vh&ijh{k.k ds lw= dk iz;ksx fd;k x;k gSA

lw= &
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t = Vh&eku ijh{k.k



m1 = izFke U;kn'kZ dk e/;eku



m2 = f}rh; U;kn'kZ dk e/;eku



(1 = izFke U;kn'kZ ds ekud fopyu dk oxZ



(2 = f}rh; U;kn'kZ ds ekud fopyu dk oxZ



N1 = izFke U;kn'kZ dh bdkb;ksa dh la[;k



N2 = f}rh; U;kn'kZ dh bdkb;ksa dh la[;k

lkFkZdrk dk Lrj Kkr djuk


lkFkZdrk dk Lrj Kkr djus ds fy, loZizFke Lora= va'k Kkr fd;k tkrk gSA 


df = N1 + N2 - 2


df = Lora=rk dk va'k


N1 = izFke lewg dh la[;k 


N2 = f}rh; lewg dh la[;k

v/;k; dk lkjka'k


izLrqr v/;;u esa 'kks/k izfØ;k dk Lo:i Li"V fd;k x;k gSA 'kks/k ds bl v/;k; esa vuqla/kku dh losZ{k.k fof/k dh tkudkjh nh xbZ gSA 'kks/k lEcfU/kr mÌs';ksa dks /;ku esa j[krs gq, gh losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 'kks/k dk;Z esa U;kn'kZ gsrq egok rglhy ds xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa dh 60 efgykvksa dk p;u fd;k x;kA ftlesa xzkeh.k o 'kgjh efgyk,sa cjkcj vuqikr esa lfEefyr gSaA izLrqr vuqqla/kku gsrq ySafxd lekurk lwpd iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA nÙkksa ds lkj.kh;u o fu"d"kZ ds fy, e/;eku] ekud&fopyu] Vh&eku] ijh{k.k vkfn lkaf[;dh; fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

prqFkZ v/;k;
iznÙkksa dk lkj.kh;u] oxhZdj.k o fo'ys"k.k

4-1
izLrkouk

vkfndky ls ysdj vkt rd x.kuk,sa gh ekuo ds fodkl ds ,oa muds u, Kku rFkk [kkst dh vk/kkj jgh gS x.kukvksa dk vuqiz;ksx ekuo ds nSfud dk;Z ls ysdj pUnzek ds inkiZ.k rd gksrk gSA vr% x.kukRed izoh.krk fodkl Øe dk izFke lksiku rFkk lQyrkvksa ,oa y{;ksa dh izkfIr dk eq[; vk/kkj ekuk tkrk gSA 

vk¡dM+ksa ds O;oLFkkiu dk lcls egRoiw.kZ dk;Z mudk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k djuk gSA vuqla/kku ds vk¡dM+ksa ds ladyu] lkj.kh;u rFkk lkaf[;dh fof/k;ksa ds iz;ksx ds ckn izkIr fu"d"kksZa ds fo'ys"k.k ,oa mudh O;k[;k dk izeq[k LFkku gSA vuqla/kku ds lgh fu"d"kZ o fo'ys"k.k ds fy, ftruh vko';drk laxzfgr rF;ksa o lkexzh ds izkekf.kd gksus dh gS mruh gh mls O;ofLFkr <ax ls oxhZÑr dj lkj.khc) djuk vko';d gSA

lk/; dh izkfIr esa lk/ku dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA 'kks/k dks lQy cukus ds fy, rRlEcU/kh dYiukvksa] midYiukvksa dh LohÑfr rFkk vLohÑfr ds dkj.k tkuus ds fy, fofHkUu midj.kksa }kjk iznÙkksa dk fo'ys"k.k rFkk mUgsa O;ofLFkr djus ds i'pkr~ lcls egRoiw.kZ dk;Z mudk fo'ys"k.k vkSj O;k[;k djuk gSA 'kks/k leL;k ds lUnHkZ esa fdlh fuf'pr ifj.kke dh vksj vxzlj gksus ds fy, vk¡dM+ksa dks lkj.khc) djds mudk fo'ys"k.k dj O;k[;k djuk vfuok;Z gSA 

4-2
vk¡dM+ksa dk lkj.kh;u


'kSf{kd vuqla/kku esa tc dksbZ vuqla/kkudÙkkZ rF;ksa ds ladyu ds ckn rF;ksa dk oxhZdj.k dj ysrk gSA rc og oxhZÑr vk¡dM+ksa dks rkfydkvksa esa j[krk gSA oxhZdj.k vkSj lkj.kh;u nks vyx&vyx pyus okyh izfØ;k,¡ ugha gS cfYd ;g nksuksa izfØ;k,¡ ,d&nwljs ls vk/kkfjr gSA okLro esa ladfyr rF;ksa ds fo'ys"k.k ds fy, rkfydk cukuk ;k lkj.kh;u cgqr vko';d gSA lkaf[;dh; fo'ys"k.k rkfydkvksa ds vHkko esa ugha fd;k tk ldrk gSA 

· ,ygkUl ¼1960½ ds vuqlkj] ÞfoLr`r vFkksZa esa lkj.kh;u dks LrEHkksa vkSj iafDr;ksa esa Øec) :i ls j[kus dh izfØ;k gSA ;g ,d vksj vk¡dM+ksa ds ladyu vkSj nwljh vksj vk¡dM+ksa ds vfUre fo'ys"k.k ds chp dh vfUre izfØ;k gSAß

· dkWuj ds vuqlkj] Þlkj.kh;u fdlh fopkjk/khu leL;k dks Li"V djus ds mÌs'; ls fd;k tkus okyk lkaf[;dh; rF;ksa dk Øec) ,oa lqO;ofLFkr izLrqrhdj.k gSAß


mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij lkj.kh;u dk vFkZ Li"V djrs gq, dgk tk ldrk gS fd lkj.kh;u og izfØ;k gS ftlesa vk¡dM+ksa dks LrEHkksa vkSj iafDr;ksa esa Øec) fd;k tkrk gSA ;g izfØ;k vk¡dM+ksa ds ladyu ds lkFk izkjEHk gksrh gS rFkk vfUre lkaf[;dh; fo'ys"k.k esa Hkh bldh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ,d mÙke lkj.kh dh fo'ks"krk,¡ &

1-
vkd"kZdrk

2-
leqfpr vkdkj

3-
rqyuk dh lqfo/kk

4-
Li"Vrk vkSj ljyrk

5-
mÌs';ksa ds vuqdwyu

6-
oSKkfudrk

4-3
rF;ksa dk oxhZdj.k


vuqla/kku leL;k ds v/;;u ls izkIr rF;ksa ;k vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k rc rd ugha fd;k tk ldrk gSA rF;ksa ds lkaf[;dh; fo'ys"k.k dh fn'kk esa igyk in ;k pj.k rF;ksa dk oxhZdj.k gSA

· ,ygkUl Mh-,u- ¼1960½ ds vuqlkj] Þrduhdh n`f"V ls oxhZdj.k dk vFkZ gS & lkn`';rkvksa o lekurkvksa ds vuqlkj rF;ksa dks lewg ,oa oxksZa esa O;ofLFkr djus dh izfØ;k gSAß

· dksuksj ds vuqlkj] ÞoxhZdj.k og izfØ;k gS ftlesa rF;ksa dks mudh lekurk rFkk fudVrk ds vk/kkj ij lewgksa vkSj oxksZa esa Øec) fd;k tkrk gS vkSj O;fDrxr bdkb;ksa dh fHkUurk ds fy, ik;s tkus okys xq.kksa dh ,dkRedrk dks O;Dr fd;k tkrk gSAß


mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij oxhZdj.k dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk tk ldrk gS fd ÞoxhZdj.k og izfØ;k gS ftlds }kjk ladfyr rF;ksa dks lekurk] fudVrk vkSj fHkUurk ds vk/kkj ij lewgksa ,oa oxksZa esa O;ofLFkr fd;k tkrk gS ftlls fd rF;ksa esa Li"Vrk] ljyrk vk tk;s vkSj cks/kxE; gks tk;sAß


oxhZdj.k dh mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij rFkk oxhZdj.k dh izfØ;k ds vk/kkj ij oxhZdj.k dh d
qN izeq[k fo'ks"krk,sa fuEu izdkj ls gS &

· oxhZdj.k ladfyr rF;ksa ds mi;ksx djus dh ,d izfØ;k gSA 

· oxhZdj.k ds }kjk rF;ksa dks lewgksa ;k oxksZa esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA

· ladfyr rF;ksa dks vuqla/kkudÙkkZ eq[;r% lekurk ;k fHkUurk ds vk/kkj ij oxhZd`r djrk gSA 

· oxhZd`r rF;ksa esa ,d:irk ikbZ tkrh gSA 

· tc ladfyr rF;ksa esa fHkUurk fn[kkbZ nsrh gS rHkh ,sls fHkUu fn[kkbZ nsus okys rF;ksa dk oxhZdj.k fd;k tkrk gSA

· oxhZdj.k ds vk/kkj ij rF;ksa esa og fo'ks"krk;sa vfHkO;Dr gks tkrh gS ftu fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij okLro esa oxhZdj.k fd;k x;k gSA 

· oxhZdj.k dk vk/kkj cgq/kk okLrfod gh gksrk gSA
· oxhZdj.k ds }kjk rF;ksa esa ljyrk] Li"Vrk vkSj cks/kxE;rk dh fo'ks"krk vk tkrh gSA
4-4
rF;ksa dk fo'ys"k.k


iznÙkksa ds fo'ys"k.k ds vUrxZr vusd ewY;ksa dks fofHkUu izdkj ds vfHkØe nsdj mudh miyfC/k;ksa dh rqyuk dh tkrh gS rFkk 'kks/k ds mÌs';ksa dk fu.kZ; izkIr fu"ifÙk;ksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA


izR;sd lkaf[;dh; fof/k] U;kn'kZ] tula[;k ,oa 'kks/k ifjfLFkfr;ksa ds lanHkZ esa fo'ks"k vo/kkj.kkvksa ij vk/kkfjr gksrh gSA tc rd bu rF;ksa dk igys lgh /;ku ugha j[kk tkrk gS] rc rd ,d 'kks/kdÙkkZ vuqeku ds mÌs';ksa ls oS/k rqyuk djus esa Lo;a dks vleFkZ ikrk gSA


vuqla/kku dk oSKkfud dlkSVh ij dldj fo'ys"k.k djuk bl v/;k; dh vge Hkwfedk gksrh gS ;gh 'kks/kdÙkkZ ds lEiw.kZ leL;k ds vk¡dM+ksa dks rkfydkc) djrk gS i'pkr lkFkZdrk ds Lrj dh tk¡p dh tkrh gSA

· MkW- dky ds vuqlkj] Þvk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ls rkRi;Z O;ofLFkr rF;ksa dk bl izdkj ls v/;;u djus ls gS fd mu vk¡dM+ksa esa fufgr rF;ksa dk fo'ys"k.k ds ek/;e ls [kkst gks ldsAß
· iksdkjs ds vuqlkj] Þftl izdkj edku iRFkjksa ls cuk gS] fdUrq dsoy iRFkjksa dk <sj edku ugha gks ldrk] mlh izdkj foKku dk fuekZ.k iRFkjksa ls gksrk gS] fdUrq rF;ksa dk dsoy ladyu foKku ugha gSAß

· MCY;w- dqd ds vuqlkj] ÞoSKkfud fo'ys"k.k v/;;u ds rF;ksa ifj.kkeksa rFkk oSKkfud Kku ds lEcU/kh [kkst djrk gSAß

O;ofLFkr iznÙkksa dk vkys[kh; ¼xzkQ½ izLrqrhdj.k


,d phuh dgkor ds vuqlkj] Þ,d fp= nl gtkj 'kCnksa ds cjkcj gksrk gSAß Li"V gS fd fofHkUu izdkj ds vk¡dM+ksa dks ;fn fp= }kjk izLrqr djsaxs rc og vf/kd izHkkoh] jkspd vFkok vkd"kZd o cks/kxE; fl) gksxkA bl izdkj lkaf[;dh ds varxZr xzkQ ,d fp= gS ftlds }kjk la[;kRed vk¡dM+ksa dks iznf'kZr fd;k tkrk gSA


izLrqr 'kks/k ds lEcfU/kr vk¡dM+ksa dk lkj.kh;u o vkys[kh; izLrqrhdj.k vxzi`"Bksa esa of.kZr gS &

ifjdYiuk&1
1-
Þf'kf{kr x`fg.kh ,oa f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSAß

lkj.kh&4-1

	Ø-la-
	pj
	efgykvksa dh la[;k
	e/;eku

(M)
	izk-fo-

(S.D.)
	Vh&eku
	lkFkZdrk Lrj
	LohÑr@

vLohd`r

	1-
	f'kf{kr x`fg.kh
	30
	33.03
	3.67
	0.17
	0-05 ds Lrj ij
	Lohd`r

	2-
	f'kf{kr dkedkth
	30
	32.83
	3.91
	
	0-01 ds Lrj ij
	



Lora=rk ds va'k 
df = N1 + N2 - 2




30 + 30 - 2 = 58

58 ds df ij lkFkZdrk ds fy, t dk visf{kr eku


0-05 ds Lrj ij ( 2-00


0-01 ds Lrj ij ( 2-66

O;k[;k o fo'ys"k.k


mijksDr rkfydk 4-1 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ,oa f'kf{kr dkedkth efgykvksa (N=30) dh ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk e/;eku Øe'k% 33-03 ,oa 32-83 rFkk izkekf.kd fopyu 3-67 ,oa 3-91 izkIr gqvkA e/;eku ds vUrj dh lkFkZdrk dh tk¡p ds fy, Vh ijh{k.k iz;qDr fd;k x;k Vh&eku 0-17 Kkr gqvk Lora=rk ds va'k 58 ds fy, t dk visf{kr eku 0-05 Lrj ij 2-00 rFkk 0-01 ij 2-66 gS tcfd izkIr t dk eku 0-17 gSA ;g lkFkZdrk ds nksuksa Lrjksa ls de gSA vr% ;g 'kwU; ifjdYiuk Þf'kf{kr x`fg.kh ,oa f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSAß Lohd`r dh tkrh gSA


vr% fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd bl ifjdYiuk ds vuqlkj f'kf{kr x`fg.kh ,oa f'kf{kr dkedkth efgykvksa dh ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k vr% ifjdYiuk Lohd`r gSA 

vkjs[k&1
Þf'kf{kr x`fg.kh ,oa f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk vkjs[kß
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ifjdYiuk&2
2-
Þxzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh vkSj xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSAß
lkj.kh&4-2
	Ø-la-
	pj
	efgykvksa dh la[;k
	e/;eku

(M)
	izk-fo-

(S.D.)
	Vh&eku
	lkFkZdrk Lrj
	LohÑr@

vLohd`r

	1-
	xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh
	15
	32.6
	4.03
	0.50
	0-05 ds Lrj ij
	Lohd`r

	2-
	xzkeh.k f'kf{kr dkedkth
	15
	31.93
	3.19
	
	0-01 ds Lrj ij
	



Lora=rk ds va'k 
df = N1 + N2 - 2




15 + 15 - 2 = 28

28 ds df ij lkFkZdrk ds fy, t dk visf{kr eku


0-05 ds Lrj ij ( 2-05


0-01 ds Lrj ij ( 2-76

O;k[;k o fo'ys"k.k


mijksDr rkfydk 4-2 xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa vkSj xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa (N=15) dh ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dks n'kkZrh gSA rkfydk ds voyksdu ls Kkr gksrk gS xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh vkSj xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa dk e/;eku Øe'k% 32-6 ,oa 31-93 rFkk izkekf.kd fopyu 4-03 ,oa 3-19 izkIr gqvkA e/;eku ds vUrj dh lkFkZdrk dh tk¡p ds fy, Vh ijh{k.k iz;qDr fd;k x;kA Vh-eku 0-50 Kkr gqvk Lora=rk ds va'k 28 ds fy, Vh dk visf{kr eku 0-05 Lrj ij 2-05 rFkk 0-01 ij 2-76 gS tcfd izkIr Vh dk eku 0-50 gSA ;g lkFkZdrk ds nksuksa Lrjksa ls de gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r gSA 

vr% fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd bl ifjdYiuk ds vuqlkj xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh ,oa xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa dh ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k vr% ifjdYiuk Lohd`r gSA 

vkjs[k&2
Þxzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh ,oa xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk vkjs[kß
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ifjdYiuk&3
3-
Þ'kgjh f'kf{kr x`fg.kh vkSj 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSAß
lkj.kh&4-3
	Ø-la-
	pj
	efgykvksa dh la[;k
	e/;eku

(M)
	izk-fo-

(S.D.)
	Vh&eku
	lkFkZdrk Lrj
	Lohd`r@
vLohd`r

	1-
	'kgjh f'kf{kr x`fg.kh
	15
	33.47
	3.22
	0.18
	0-05 ds Lrj ij
	Lohd`r

	2-
	'kgjh f'kf{kr dkedkth
	15
	33.73
	4.49
	
	0-01 ds Lrj ij
	



Lora=rk ds va'k 
df = N1 + N2 - 2




15 + 15 - 2 = 28

28 ds df ij lkFkZdrk ds fy, t dk visf{kr eku


0-05 ds Lrj ij ( 2-05


0-01 ds Lrj ij ( 2-76

O;k[;k o fo'ys"k.k


mijksDr rkfydk 4-3 'kgjh f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa vkSj 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa (N=15) dh ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dks n'kkZrh gSA 

rkfydk ds voyksdu ls Kkr gksrk gS 'kgjh f'kf{kr x`fg.kh vkSj 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa dk e/;eku Øe'k% 33-47 ,oa 33-73 rFkk izkekf.kd fopyu 3-22 ,oa 4-49 izkIr gqvkA e/;eku ds vUrj dh lkFkZdrk dh tk¡p ds fy, Vh ijh{k.k iz;qDr fd;k x;k ftlls Vh eku 0-18 Kkr gqvkA Lora=rk ds va'k 28 ds fy, Vh dk visf{kr eku 0-05 Lrj ij 2-05 rFkk 0-01 ds Lrj ij 2-76 gS tcfd izkIr Vh dk eku  0-18 gSA ;g lkFkZdrk ds nksuksa Lrjksa ls de gSA vr% ;g 'kwU; ifjdYiuk Þ'kgjh f'kf{kr x`fg.kh ,oa 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSAß Lohd`r dh tkrh gSA 


vr% fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd bl ifjdYiuk ds vuqlkj 'kgjh f'kf{kr x`fg.kh ,oa 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa dh ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k vr% ifjdYiuk Lohd`r gSA 

vkjs[k&3
Þ'kgjh f'kf{kr x`fg.kh ,oa 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk vkjs[kß
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ifjdYiuk&4
4-
Þ'kgjh f'kf{kr x`fg.kh vkSj xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSAß
lkj.kh&4-4
	Ø-la-
	pj
	efgykvksa dh la[;k
	e/;eku

(M)
	izk-fo-

(S.D.)
	Vh&eku
	lkFkZdrk Lrj
	Lohd`r@
vLohd`r

	1-
	'kgjh f'kf{kr x`fg.kh
	15
	33.47
	3.22
	1.31
	0-05 ds Lrj ij
	Lohd`r

	2-
	xzkeh.k f'kf{kr dkedkth
	15
	31.93
	3.19
	
	0-01 ds Lrj ij
	



Lora=rk ds va'k 
df = N1 + N2 - 2




15 + 15 - 2 = 28

28 ds df ij lkFkZdrk ds fy, t dk visf{kr eku


0-05 ds Lrj ij ( 2-05


0-01 ds Lrj ij ( 2-76

O;k[;k o fo'ys"k.k


mijksDr rkfydk 4-4 'kgjh f'kf{kr x`fg.kh ,oa xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dks n'kkZrh gSA


rkfydk ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd 'kgjh f'kf{kr x`fg.kh ,oa xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa dk e/;eku Øe'k% 33-47 ,oa 31-93 rFkk izkekf.kd fopyu 3-22 ,oa 3-19 gS e/;eku dh lkFkZdrk dh tk¡p ds fy, Vh ijh{k.k iz;qDr fd;k x;k ftlls Vh eku 1-31 izkIr gqvkA Lora=rk ds va'k 28 ds fy, Vh dk visf{kr eku 0-05 Lrj ij 2-05 rFkk 0-01 Lrj ij 2-76 gS tcfd izkIr Vh dk eku 1-31 gSA ;g lkFkZdrk ds nksuksa Lrjksa ls de gSA vr% ;g 'kwU; ifjdYiuk Þ'kgjh f'kf{kr x`fg.kh ,oa xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSAß Lohd`r dh tkrh gSA

vr% fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd bl ifjdYiuk ds vuqlkj 'kgjh f'kf{kr x`fg.kh ,oa xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa dh ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k vr% ifjdYiuk Lohd`r gSA 

vkjs[k&4
Þ'kgjh f'kf{kr x`fg.kh ,oa xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk vkjs[kß
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ifjdYiuk&5
5-
Þxzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh ,oa 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSAß
lkj.kh&4-5
	Ø-la-
	pj
	efgykvksa dh la[;k
	e/;eku

(M)
	izk-fo-

(S.D.)
	Vh&eku
	lkFkZdrk Lrj
	Lohd`r@
vLohd`r

	1-
	xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh
	15
	32.6
	4.03
	0.72
	0-05 ds Lrj ij
	Lohd`r

	2-
	'kgjh  f'kf{kr dkedkth
	15
	33.73
	4.49
	
	0-01 ds Lrj ij
	



Lora=rk ds va'k 
df = N1 + N2 - 2




15 + 15 - 2 = 28

28 ds df ij lkFkZdrk ds fy, t dk visf{kr eku


0-05 ds Lrj ij ( 2-05


0-01 ds Lrj ij ( 2-76

O;k[;k o fo'ys"k.k


mijksDr rkfydk 4-4 xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh ,oa 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dks n'kkZrh gSA 


rkfydk ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh ,oa 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa dk e/;eku Øe'k% 32-6 ,oa 33-73 gS rFkk izkekf.kd fopyu 4-03 ,oa 4-49 gSA e/;eku ds lkFkZdrk dh tk¡p ds fy, Vh ijh{k.k iz;qDr fd;k x;k ftlls Vh eku 0-72 izkir gqvkA Lora=rk ds va'k 28 ds fy, Vh dk visf{kr eku 0-05 Lrj ij 2-05 rFkk 0-01 ds Lrj ij 2-76 gSA tcfd izkIr Vh dk eku 0-72 gSA ;g lkFkZdrk ds nksuksa Lrjksa ls de gSA vr% ;g 'kwU; ifjdYiuk Þxzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh ,oa 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSAß Lohd`r dh tkrh gSA 


vr% fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd bl ifjdYiuk ds vuqlkj xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh ,oa 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa dh ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k vr% ifjdYiuk Lohd`r gSA 

vkjs[k&5
Þxzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh ,oa 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk vkjs[kß
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4-5
fu"d"kZ 

izLrqr v/;k; esa 'kks/kd=hZ us lkaf[;dh ds }kjk ifj.kkeksa dk foospu o fo'ys"k.k fd;k gSA lkaf[;dh fo'ys"k.k ds mijkUr 'kks/kd=hZ dks fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr gq,A

1-
f'kf{kr x`fg.kh o f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA

2-
xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh ,oa xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

3-
'kgjh f'kf{kr x`fg.kh ,oa 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA

4-
'kgjh f'kf{kr x`fg.kh ,oa xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSA 

5-
xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh ,oa 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA

iape v/;k;
v/;;u ds fu"d"kZ ,oa lq>ko
5-1
izLrkouk

ukjh l`f"V fuekZrk dh vf}rh; jpuk gSA ukjh ds vHkko esa l`f"V dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA og l`f"V dh ije lkSan;Ze;h loZJs"B d`fr gSA ukjh ,d lukru 'kfDr gS] mldh vkRek esa izse dk izlwu f[kyrk gSA

gekjs ns'k esa L=h f'k{kk dh fLFkfr cgqr n;uh; gSA ns'k dh yxHkx vk/kh vkcknh dk izfrfuf/kRo djus okyh efgyk f'k{kk dk vk/ks ls vf/kd Hkkx vkt vKku] fuj{kjrk ,oa vf'k{kk ds va/kdkj esa HkVd jgk gSA gekjs ns'k esa ekrk dks izFke xq: dh Js.kh esa j[kk x;k gSA if.Mr tokgj yky usg: us blh rF; dk leFkZu djrs gq, dgk gS fd Þ,d yM+ds dh f'k{kk ,d O;fDr dh f'k{kk gS ijUrq ,d yM+dh dh f'k{kk lEiw.kZ ifjokj dh f'k{kk gSAß

Hkkjr esa vkt ds nkSj esa f'k{kk dh nj efgykvksa esa c<+h gSA x`fg.kh efgyk,sa Hkh f'kf{kr gSa rFkk f'kf{kr efgyk,sa Hkh dk;Z djus ds fy, ckgj fudyh gSa ftlds dkj.k os vc vcyk ugha jgha gSaA muds thou esa Hkh cnyko vk;k rFkk os Hkh Lo;a fu.kZ; ysus yxh gSa rFkk ekufld :i ls lcy cuh gSA
efgykvksa ds lkFk fyax ds vk/kkj ij cgqr HksnHkko gksrk gSA fyax ds vk/kkj ij ges'kk iq:"k dks vf/kd izkFkfedrk nh tkrh jgh gS ftlds dkj.k ges'kk mudk iw.kZr% fodkl ugha gks ik;k gSA iq:"k dks izkFkfedrk nsus ds dkj.k efgyk ds lkFk HksnHkko fd;k x;k gS pkgs og fo|ky; ifjokj o lekt gksA gekjs lekt esa iq:"k ds ckn L=h dks ekuk x;k gSA ;g dHkh Hkh Lohdkj ugha fd;k tkrk fd efgyk,sa iq:"kksa ls vkxs fudy ldrh gSa muls T;knk dek ldrh gSaA viuh ukSdjh ;k O;olk; ds lkFk&lkFk vius ifjokj dh ftEesnkjh dks c[kwch fuHkk ldrh gSaA 
fdlh Hkh 'kks/kdk;Z dks vafre :i nsus ds fy, rF;ksa ds fo'ys"k.k ls fu"d"kZ izkIr fd;s tkrs gSaA fu"d"kZ vuqla/kku dks iw.kZrk iznku djrs gSA buds vHkko esa 'kks/k dk;Z djuk dfBu gSA fu"d"kZ fo'ys"k.k ls izkIr gksrs gSA fo'ys"k.k ds vk/kkj ij tks&tks fu"d"kZ fudy dj vkrs gSa mudk v/;;u djuk gh 'kks/kd=hZ dk mÌs'; gSA ,d mÙke 'kks/k dk;Z dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gksrh gS fd mlds fu"d"kZ oLrqfu"B ,oa oSKkfud fof/k;ksa }kjk laxzfgr rF;ksa ,oa vk¡dM+ksa ij vk/kkfjr gks vkSj mu ij 'kks/kd=hZ dh O;fDrxr /kkj.kk ,oa vuqHkoksa dk fdafpr ek= Hkh izHkko ugha iM+rk pkfg,A 

f'k{kk ds {ks= esa ,sls fu"d"kZ vR;Ur ewY;oku mi;ksxh ,oa egRoiw.kZ gksrs gSA izLrqr v/;;u }kjk ;g tkuus dk iz;kl fd;k tk jgk gS fd iwoZ fu/kkZfjr rF;ksa rFkk vk¡dM+ksa dh fdl lhek rd izkfIr gqbZ gSA vFkkZr~ vuqla/kku ds ifj.kkeksa dk Hkfo"; esa D;k mi;ksx gks ldsxk rFkk bl fn'kk esa vuqla/kku dh dkSu&dkSu lh laHkkouk,sa gSaA 

leL;k dk vkSfpR;

orZeku thou dh xfr'khyrk o tfVyrk ,oa nwf"kr i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa dks ns[kdj ewY;ijd ,oa uSfrdrk ls vksrizksr rFkk HksnHkko jfgr rFkk lokZaxh.k fodkle;h] lHkh izdkj dh fpUrkvksa ls eqDr ,d djus okyh f'k{kk o f'k{kk O;oLFkk dh rh{.k pkg vkrh gSA 


vk/kqfud ;qx esa efgykvksa dk fodkl rks gks jgk ij vkt dh efgykvksa ds Lrj esa vUrj gSaA vkt efgykvksa ds n`f"Vdks.k esa vUrj ugha vk;k gS] ftlds dkj.k lekt dks Hkkjh uqdlku gksrk gSA izLrqr v/;;u esa mDr leL;k Lo:i dh efgykvksa dh n`f"V ls v/;;u fd;k tk,xkA D;ksafd ge tkurs gSa fd L=h vFkkZr~ ukjh f'k{kk dk vk/kkj gksrh gS rFkk Hkkoh larfr dh fuekZ=h gksrh gSA dgkor Hkh gS fd ,d L=h dk xyr fu.kZ; iwjh uLy dks izHkkfor dj ldrk gSA rFkk mldk lE;d Lo:i lekt dks fljekSj fn'kk Hkh ns ldrk gSA Li"V gS fd fL=;ksa dk n`f"Vdks.k mPpre gks rFkk mudk fyax ds izfr n`f"Vdks.k HksnHkko okyk u gksA vFkkZr~ ;fn f'kf{kr efgykvksa esa mPp n`f"Vdks.k gks rks Hkkoh lUrfr] ?kj ifjokj lE;d lqn`<+ gksaxsA vr% f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa o f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds chp ySafxd lekurk ds n`f"Vdks.k dk v/;;u dj buds thou Lrj esa vUrj dk v/;;u fd;k tk;s rkfd leL;k dk funku gksA blls L=h f'k{kk dh vkykspuk dks lcyhdj.k feysxk tks Hkkjr tSls jk"Vª ds vR;Ur vko';d gSA

leL;k dFku


Þf'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ,oa f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;uAß

'kks/k ds mÌs';

· f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk v/;;u djukA

· f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk v/;;u djukA

· f'kf{kr x`fg.kh o f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk rqyukRed v/;;u djukA

· xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ,oa xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk rqyukRed v/;;u djukA

· f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ,oa dkedkth xzkeh.k efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk v/;;u djukA

ifjdYiuk,sa
· f'kf{kr x`fg.kh ,oa f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA

· xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh vkSj xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA

· 'kgjh f'kf{kr x`fg.kh vkSj 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

· 'kgjh f'kf{kr x`fg.kh vkSj xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 
· xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh vkSj 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

'kks/k fof/k

izLrqr 'kks/k ,d o.kZukRed vuqla/kku gSA bl fufeÙk losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS tks fd ,d oSKkfud fof/k gSA 

U;kn'kZ 

'kks/k esa iz;qDr pj


pj nks izdkj ds gksrs gSa &

1-
Lora= pj & izLrqr 'kks/k esa Lora= pj ds :i esa x`fg.kh ,oa dkedkth efgykvksa dks fy;k x;k gSA

2-
vkfJr pj & izLrqr 'kks/k esa vkfJr pj ds :i esa ifjokj ,oa dk;Z{ks= dks fy;k x;k gSA 
'kks/k midj.k

izLrqr 'kks/k dh losZ{k.k fof/k esa vk¡dM+ksa ds ladyu gsrq iz'ukoyh ¼LofufeZr½ midj.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh


'kks/k ls lEcfU/kr nÙkksa dk fo'ys"k.k djus gsrq fuEufyf[kr lkaf[;dh x.kuk fof/k dk ;Fkk LFkku iz;ksx fd;k x;k gSA 


pjksa ds e/; lkFkZdrk Kkr djus gsrq (Mean) e/;eku] izekf.kd fopyu (S.D.), T Test dk iz;ksx fd;k gSA 
5-2
'kks/k ds fu"d"kZ


dksbZ Hkh vuqlU/kku dk;Z rc rd iw.kZ ugha ekuk tkrk tc rd mlds }kjk fdUgha fu"d"kksZa ij u igq¡pk tk,A fu"d"kZ esa mu lHkh rF;ksa dk lkj gksrk gS ftudk v/;;u 'kks/kd=hZ us fofHkUu v/;;uksa ds vUrxZr fd;k gSA ,d mÙke 'kks/kdk;Z dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gksrh gS fd mlds fu"d"kZ oLrqfu"B ,oa oSKkfud midj.kksa rFkk fof/k;ksa }kjk laxzfgr vk¡dM+ksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA izkIr lexz ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ge ftu fu"d"kksZa ij igq¡ps gS ;s fu"d"kZ vfUre ugha gS D;ksafd budk vk/kkj ,d lhfer U;kn'kZ gSA izLrqr v/;;u esa eq[; :i ls fuEu fu"d"kZ fudyrs gSaA 
· lkj.kh 4-1 esa mYysf[kr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 'kwU; ifjdYiuk la[;k 1 esa Þf'kf{kr x`fg.kh ,oa f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSAß ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA nksuksa lewgksa es e/;ekuksa dks ns[kus ds mijkUr ;g fu"d"kZ ik;k x;k fd f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa dk e/;eku f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds e/;eku lss vf/kd gSA ysfdu ;g vUrj lkFkZd ugha ik;k x;k gSA 

· lkj.kh 4-2 esa mYysf[kr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 'kwU; ifjdYiuk la[;k 2 Þxzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh ,oa xzkeh.k f'kf{kr fdkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSAß ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa dks ns[kus ds mijkUr ;g fu"d"kZ ik;k x;k fd xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa dk e/;eku xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds e/;eku ls vf/kd gS ysfdu ;g vUrj lkFkZd ugha ik;k x;kA
· lkj.kh 4-3 ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 'kwU; ifjdYiuk la[;k 3 Þ'kgjh f'kf{kr x``fg.kh ,oa 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSAß ;g ifjdYiuk lR;kfir fl) gksrh gSA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa dks ns[kus ds mijkUr ;g fu"d"kZ ik;k x;k gS fd 'kgjh f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ds e/;eku ls 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa dk e/;eku vf/kd gSA ;kfu 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa dk ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk Lrj mPp gksrk gS ysfdu ;g vUrj lkFkZd ugha ik;k x;kA

· lkj.kh 4-4 esa ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 'kwU; ifjdYiuk Þ'kgjh f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ,oa xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gsAß ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA D;ksafd nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa dks ns[kus ds mijkUr ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds e/;eku ls vf/kd gSA ysfdu ;g vUrj lkFkZd ugha ik;k x;kA
· lkj.kh 4-5 esa ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 'kwU; ifjdYiuk Þxzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh ,oa 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSAß ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA D;ksafd nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa esa 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa dk e/;eku vf/kd gS ysfdu ;g vUrj lkFkZd ugha gSA 
5-3
Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko

· izLrqr v/;;u dks foLr`r U;kn'kZ ij ysdj f'kf{kr dkedkth o f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ds n`f"Vdks.k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA

· izLrqr v/;;u dks xzkeh.k o 'kgjh {ks= dh efgykvksa ds vykok vkjf{kr o vukjf{kr oxZ dh efgykvksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

· izLrqr v/;;u vf'kf{kr efgykvksa o f'kf{kr efgykvksa ds n`f"Vdks.k dk rqyukRed v/;;u ds fy, fd;k tk ldrk gSA

· izLrqr 'kks/k fookfgr o vfookfgr dkedkth efgykvksa dk rqyukRed v/;;u ij Hkh fd;k tk ldrk gSa 

· izLrqr 'kks/k efgykvksa ds vU; n`f"Vdks.kksa ij vk/kkfjr djds Hkh fd;k tk ldrk gSA 

· egok rglhy ds vfrfjDr vU; LFkkuksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

· izLrqr 'kks/k iq:"kksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

· izLrqr 'kks/k ljdkjh o xSj ljdkjh dkedkth efgykvksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

5-4
'kks/k ds 'kSf{kd fufgrkFkZ


izLrqr 'kks/k f'kf{kr x`fg.kh ,oa f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k ij vk/kkfjr gSA bl fo"k; dk f'k{kk esa cgqr vf/kd egRo gSA fdlh Hkh vuqla/kku dh okLrfod lkFkZdrk rHkh gksrh gS tcfd og lekt ds fy, mi;ksxh gksA ;fn vuqla/kku dh fdlh Hkh {ks= esa mi;ksfxrk ugha gksrh rks ,sls vuqla/kku ij /ku ,oa le; cckZn djuk O;FkZ gksrk gSA vr% 'kks/kd=hZ dh vuqla/kku dh mi;ksfxrk lekt esa lHkh efgykvksa ds fy, egRoiw.kZ gSA


orZeku lekt esa dkedkth efgykvksa dh vR;f/kd vko';drk gS D;ksafd os lekt dh izxfr o fodkl esa viuk ;ksxnku ns ldrh gSA f'kf{kr x`fg.kh efgyk,sa Hkh vius ifjokj o vius cPpksa dks vPNh f'k{kk o laLdkj iznku dj mUgsa vius thou esa vkxs c<+us ds fy, izksRlkfgr djrh gSa blhfy, lekt dh lHkh efgykvksa dks f'k{kk }kjk izsfjr fd;k tk ldrk gS rFkk mUgsa bl ;ksX; cuk;k tk, fd oks vkRefuHkZj cu ldsa rFkk muesa tkx:drk dk fodkl gksA bl izdkj f'k{kk ds }kjk gh lekt dh vU; efgykvksa dks Hkh f'kf{kr fd;k tkuk pkfg, D;ksafd L=h ds f'kf{kr gksus ls lEiw.kZ lekt f'kf{kr gksrk gS vkSj x`fg.kh efgyk,sa tks T;knkrj le; vius ifjokj o cPpksa ds ikyu&iks"k.k esa gh O;rhr djrh gSa os f'kf{kr gksus ij viuk Lo;a dk o lekt ds fodkl esa Hkh lg;ksx iznku dj ldsaxhA 


efgyk,sa fdlh Hkh lekt dh uhao gksrh gSa vkSj tc uhao gh etcwr ugha gksxh rks ml ij ifjokj :ih Hkou dk fuekZ.k ugha gks ldsxk blfy, orZeku f'k{kk O;oLFkk esa yM+fd;ksa rFkk efgykvksa ds fy, fo'ks"k izko/kku gksuk pkfg, rFkk lekt }kjk Hkh f'kf{kr x`fg.kh o f'kf{kr dkedkth efgykvksa dks lEeku o izfr"Bk feyuh pkfg, ftlls lekt dh vU; efgykvksa dks izsj.kk fey ldsA

5-5
milagkj


izLrqr v/;k; y?kq 'kks/k dk;Z dk vafre v/;k; gSA blesa 'kks/k dk;Z dks lkjka'k] fu"d"kZ vkSj vkxkeh 'kks/k dk;Z gsrq lq>ko fn;s x;s gSa tks fdlh u fdlh :i esa efgykvksa dks vkxs c<+us dh fn'kk iznku djrs gSa vkSj efgyk f'k{kk ds fy, egRoiw.kZ gS rFkk efgykvksa dh orZeku lekt esa mi;ksfxrk dks fn[kkrs gSaA


izLrqr 'kks/k 'kks/kkFkhZ dk izFke o y?kq iz;kl gSA vr% dfe;ksa dk jg tkuk LokHkkfod gSA 'kks/kkFkhZ izLrqr 'kks/k ds vk/kkj ij ifj.kke fudkyus esa leFkZ jgh gSA fdUrq 'kks/k dk;Z ds ;g fu.kZ; fo'kky lkxj esa rfud ek= gSA ijUrq ftl izdkj va/kdkj dks phjus dh {kerk NksVs ls nhid esa gksrh gSA mlh izdkj 'kks/kkFkhZ }kjk izLrqr 'kks/k Hkh y?kq iz;kl gS fQj Hkh ;g 'kks/k Hkkoh 'kks/k gsrq dqN mi;ksxh cu tk, ,slh vfHkyk"kk gSA 
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