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izLrkouk

ukjh l`f"V fuekZrk dh vf}rh; jpuk gSA ukjh ds vHkko esa l`f"V dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA og l`f"V dh ije lkSan;Ze;h loZJs"B d`fr gSA ukjh ,d lukru 'kfDr gS] mldh vkRek esa izse dk izlwu f[kyrk gSA

gekjs ns'k esa L=h f'k{kk dh fLFkfr cgqr n;uh; gSA ns'k dh yxHkx vk/kh vkcknh dk izfrfuf/kRo djus okyh efgyk f'k{kk dk vk/ks ls vf/kd Hkkx vkt vKku] fuj{kjrk ,oa vf'k{kk ds va/kdkj esa HkVd jgk gSA gekjs ns'k esa ekrk dks izFke xq: dh Js.kh esa j[kk x;k gSA if.Mr tokgj yky usg: us blh rF; dk leFkZu djrs gq, dgk gS fd Þ,d yM+ds dh f'k{kk ,d O;fDr dh f'k{kk gS ijUrq ,d yM+dh dh f'k{kk lEiw.kZ ifjokj dh f'k{kk gSAß

Hkkjr esa vkt ds nkSj esa f'k{kk dh nj efgykvksa esa c<+h gSA x`fg.kh efgyk,sa Hkh f'kf{kr gSa rFkk f'kf{kr efgyk,sa Hkh dk;Z djus ds fy, ckgj fudyh gSa ftlds dkj.k os vc vcyk ugha jgha gSaA muds thou esa Hkh cnyko vk;k rFkk os Hkh Lo;a fu.kZ; ysus yxh gSa rFkk ekufld :i ls lcy cuh gSA
efgykvksa ds lkFk fyax ds vk/kkj ij cgqr HksnHkko gksrk gSA fyax ds vk/kkj ij ges'kk iq:"k dks vf/kd izkFkfedrk nh tkrh jgh gS ftlds dkj.k ges'kk mudk iw.kZr% fodkl ugha gks ik;k gSA iq:"k dks izkFkfedrk nsus ds dkj.k efgyk ds lkFk HksnHkko fd;k x;k gS pkgs og fo|ky; ifjokj o lekt gksA gekjs lekt esa iq:"k ds ckn L=h dks ekuk x;k gSA ;g dHkh Hkh Lohdkj ugha fd;k tkrk fd efgyk,sa iq:"kksa ls vkxs fudy ldrh gSa muls T;knk dek ldrh gSaA viuh ukSdjh ;k O;olk; ds lkFk&lkFk vius ifjokj dh ftEesnkjh dks c[kwch fuHkk ldrh gSaA 
fdlh Hkh 'kks/kdk;Z dks vafre :i nsus ds fy, rF;ksa ds fo'ys"k.k ls fu"d"kZ izkIr fd;s tkrs gSaA fu"d"kZ vuqla/kku dks iw.kZrk iznku djrs gSA buds vHkko esa 'kks/k dk;Z djuk dfBu gSA fu"d"kZ fo'ys"k.k ls izkIr gksrs gSA fo'ys"k.k ds vk/kkj ij tks&tks fu"d"kZ fudy dj vkrs gSa mudk v/;;u djuk gh 'kks/kd=hZ dk mÌs'; gSA ,d mÙke 'kks/k dk;Z dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gksrh gS fd mlds fu"d"kZ oLrqfu"B ,oa oSKkfud fof/k;ksa }kjk laxzfgr rF;ksa ,oa vk¡dM+ksa ij vk/kkfjr gks vkSj mu ij 'kks/kd=hZ dh O;fDrxr /kkj.kk ,oa vuqHkoksa dk fdafpr ek= Hkh izHkko ugha iM+rk pkfg,A 

f'k{kk ds {ks= esa ,sls fu"d"kZ vR;Ur ewY;oku mi;ksxh ,oa egRoiw.kZ gksrs gSA izLrqr v/;;u }kjk ;g tkuus dk iz;kl fd;k tk jgk gS fd iwoZ fu/kkZfjr rF;ksa rFkk vk¡dM+ksa dh fdl lhek rd izkfIr gqbZ gSA vFkkZr~ vuqla/kku ds ifj.kkeksa dk Hkfo"; esa D;k mi;ksx gks ldsxk rFkk bl fn'kk esa vuqla/kku dh dkSu&dkSu lh laHkkouk,sa gSaA 

leL;k dk vkSfpR;

orZeku thou dh xfr'khyrk o tfVyrk ,oa nwf"kr i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa dks ns[kdj ewY;ijd ,oa uSfrdrk ls vksrizksr rFkk HksnHkko jfgr rFkk lokZaxh.k fodkle;h] lHkh izdkj dh fpUrkvksa ls eqDr ,d djus okyh f'k{kk o f'k{kk O;oLFkk dh rh{.k pkg vkrh gSA 


vk/kqfud ;qx esa efgykvksa dk fodkl rks gks jgk ij vkt dh efgykvksa ds Lrj esa vUrj gSaA vkt efgykvksa ds n`f"Vdks.k esa vUrj ugha vk;k gS] ftlds dkj.k lekt dks Hkkjh uqdlku gksrk gSA izLrqr v/;;u esa mDr leL;k Lo:i dh efgykvksa dh n`f"V ls v/;;u fd;k tk,xkA D;ksafd ge tkurs gSa fd L=h vFkkZr~ ukjh f'k{kk dk vk/kkj gksrh gS rFkk Hkkoh larfr dh fuekZ=h gksrh gSA dgkor Hkh gS fd ,d L=h dk xyr fu.kZ; iwjh uLy dks izHkkfor dj ldrk gSA rFkk mldk lE;d Lo:i lekt dks fljekSj fn'kk Hkh ns ldrk gSA Li"V gS fd fL=;ksa dk n`f"Vdks.k mPpre gks rFkk mudk fyax ds izfr n`f"Vdks.k HksnHkko okyk u gksA vFkkZr~ ;fn f'kf{kr efgykvksa esa mPp n`f"Vdks.k gks rks Hkkoh lUrfr] ?kj ifjokj lE;d lqn`<+ gksaxsA vr% f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa o f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds chp ySafxd lekurk ds n`f"Vdks.k dk v/;;u dj buds thou Lrj esa vUrj dk v/;;u fd;k tk;s rkfd leL;k dk funku gksA blls L=h f'k{kk dh vkykspuk dks lcyhdj.k feysxk tks Hkkjr tSls jk"Vª ds vR;Ur vko';d gSA

leL;k dFku


Þf'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ,oa f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;uAß

leL;k ls mHkjus okys iz'u

· f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa dk dkedkth efgykvksa ds izfr D;k n`f"Vdks.k gksrk gS \

· f'kf{kr dkedkth efgykvksa dk f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ds izfr D;k n`f"Vdks.k gksrk gS \

· f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa dk ySafxd lekurk ds izfr D;k n`f"Vdks.k gksrk gS \

· f'kf{kr dkedkth efgykvksa dk ySafxd lekurk ds izfr D;k n`f"Vdks.k gksrk gS \

· f'kf{kr x`fg.kh ,oa f'kf{kr dkedkth efgykvksa dk ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa D;k vUrj gksrk gS \

'kks/k ds mÌs';

· f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk v/;;u djukA

· f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk v/;;u djukA

· f'kf{kr x`fg.kh o f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk rqyukRed v/;;u djukA

· xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ,oa xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk rqyukRed v/;;u djukA

· f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ,oa dkedkth xzkeh.k efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk v/;;u djukA

'kks/k dh ifjdYiuk,sa
· f'kf{kr x`fg.kh ,oa f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA

· xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh vkSj xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA

· 'kgjh f'kf{kr x`fg.kh vkSj 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

· 'kgjh f'kf{kr x`fg.kh vkSj xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 
· xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh vkSj 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k

izLrqr 'kks/k ds v/;;u esa iz;qDr ifjHkkf"kr 'kCnksa dks fuEuor ifjHkkf"kr fd;k x;k gS &

1- f'kf{kr x`fg.kh & os efgyk,sa tks mPp ek/;fed Lrj rd viuh i<+kbZ dj pqdh gS ij fdlh  Hkh dkj.k ls tks jkstxkj esa 'kkfey ugha gqbZ gSa vkSj os viuk ifjokj lEHkky jgh gSa os efgyk,sa f'kf{kr x`fg.kh dgyk;saxhA

2- f'kf{kr dkedkth efgyk & os efgyk,sa tks de ls de mPp ek/;fed Lrj dh fMxzh rks izkIr dj pqdh gSa lkFk gh os dkedkth gSa vFkkZr~ dksbZ dke djrh gS os efgyk,sa f'kf{kr dkedkth efgyk,sa dgyk;saxhA

3- ySafxd lekurk & ySafxd lekurk ls vfHkizk; fyax ds vk/kkj ij efgyk o iq:"k dks leku vf/kdkj iznku djus esa fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko u djuk] f'k{kk] LokLF;] jktuhfrd ,oa vkfFkZd n`f"V ls efgyk ,oa iq:"k dks leku vf/kdkj] volj o lqfo/kk,sa izkIr gksaA 

4- vfHko`fÙk & vfHko`fÙk dks vaxzsth Hkk"kk esa Attitude dgrs gSa ftldk vFkZ gS Þfo'ks"k o`fÙkß vFkkZr~ eu dh og fo'ks"k o`fÙk tks fdlh O;fDr] inkFkZ] ifjfLFkfr] laLFkk ;k fopkj ds izfr gekjs vkpj.k dk Lo:i fu/kkZfjr djrh gS ftlds dkj.k ge bu oLrqvksa ds izfr viuh dksbZ fo'ks"k /kkj.kk ;k fopkj cuk ysrs gSa] vfHko`fÙk dgykrh gSA 

U;kn'kZ dk p;u

leL;k ds v/;;u gsrq f'kf{kr x`fg.kh ,oa f'kf{kr dkedkth esa ls 60 efgykvksa dks ;kn`fPNd fof/k ds :i esa p;fur fd;k tk,sxkA D;ksafd blesa vuqla/kku dk;Z ds ifj.kke fo'oluh; ,oa izHkkoh vkrs gSaA 


'kks/k fof/k


izLrqr 'kks/k ,d o.kZukRed vuqla/kku gSA bl fufeÙk losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS tks fd ,d oSKkfud fof/k gSA 

'kks/k esa iz;qDr pj


pj nks izdkj ds gksrs gSa &

1-
Lora= pj & izLrqr 'kks/k esa Lora= pj ds :i esa x`fg.kh ,oa dkedkth efgykvksa dks fy;k x;k gSA

2-
vkfJr pj & izLrqr 'kks/k esa vkfJr pj ds :i esa ifjokj ,oa dk;Z{ks= dks fy;k x;k gSA 
'kks/k midj.k

izLrqr 'kks/k dh losZ{k.k fof/k esa vk¡dM+ksa ds ladyu gsrq iz'ukoyh ¼LofufeZr½ midj.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh


'kks/k ls lEcfU/kr nÙkksa dk fo'ys"k.k djus gsrq fuEufyf[kr lkaf[;dh x.kuk fof/k dk ;Fkk LFkku iz;ksx fd;k x;k gSA 


pjksa ds e/; lkFkZdrk Kkr djus gsrq (Mean) e/;eku] izekf.kd fopyu (S.D.), T Test dk iz;ksx fd;k gSA 
'kks/k ds fu"d"kZ


dksbZ Hkh vuqlU/kku dk;Z rc rd iw.kZ ugha ekuk tkrk tc rd mlds }kjk fdUgha fu"d"kksZa ij u igq¡pk tk,A fu"d"kZ esa mu lHkh rF;ksa dk lkj gksrk gS ftudk v/;;u 'kks/kd=hZ us fofHkUu v/;;uksa ds vUrxZr fd;k gSA ,d mÙke 'kks/kdk;Z dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gksrh gS fd mlds fu"d"kZ oLrqfu"B ,oa oSKkfud midj.kksa rFkk fof/k;ksa }kjk laxzfgr vk¡dM+ksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA izkIr lexz ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ge ftu fu"d"kksZa ij igq¡ps gS ;s fu"d"kZ vfUre ugha gS D;ksafd budk vk/kkj ,d lhfer U;kn'kZ gSA izLrqr v/;;u esa eq[; :i ls fuEu fu"d"kZ fudyrs gSaA 
· lkj.kh 4-1 esa mYysf[kr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 'kwU; ifjdYiuk la[;k 1 esa Þf'kf{kr x`fg.kh ,oa f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSAß ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA nksuksa lewgksa es e/;ekuksa dks ns[kus ds mijkUr ;g fu"d"kZ ik;k x;k fd f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa dk e/;eku f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds e/;eku lss vf/kd gSA ysfdu ;g vUrj lkFkZd ugha ik;k x;k gSA 

· lkj.kh 4-2 esa mYysf[kr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 'kwU; ifjdYiuk la[;k 2 Þxzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh ,oa xzkeh.k f'kf{kr fdkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSAß ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa dks ns[kus ds mijkUr ;g fu"d"kZ ik;k x;k fd xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa dk e/;eku xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds e/;eku ls vf/kd gS ysfdu ;g vUrj lkFkZd ugha ik;k x;kA
· lkj.kh 4-3 ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 'kwU; ifjdYiuk la[;k 3 Þ'kgjh f'kf{kr x``fg.kh ,oa 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSAß ;g ifjdYiuk lR;kfir fl) gksrh gSA nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa dks ns[kus ds mijkUr ;g fu"d"kZ ik;k x;k gS fd 'kgjh f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ds e/;eku ls 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa dk e/;eku vf/kd gSA ;kfu 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa dk ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k dk Lrj mPp gksrk gS ysfdu ;g vUrj lkFkZd ugha ik;k x;kA

· lkj.kh 4-4 esa ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 'kwU; ifjdYiuk Þ'kgjh f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ,oa xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gsAß ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA D;ksafd nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa dks ns[kus ds mijkUr ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds e/;eku ls vf/kd gSA ysfdu ;g vUrj lkFkZd ugha ik;k x;kA
· lkj.kh 4-5 esa ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 'kwU; ifjdYiuk Þxzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh ,oa 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSAß ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA D;ksafd nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa esa 'kgjh f'kf{kr dkedkth efgykvksa dk e/;eku vf/kd gS ysfdu ;g vUrj lkFkZd ugha gSA 
'kks/k ds 'kSf{kd fufgrkFkZ


izLrqr 'kks/k f'kf{kr x`fg.kh ,oa f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds ySafxd lekurk ds izfr n`f"Vdks.k ij vk/kkfjr gSA bl fo"k; dk f'k{kk esa cgqr vf/kd egRo gSA fdlh Hkh vuqla/kku dh okLrfod lkFkZdrk rHkh gksrh gS tcfd og lekt ds fy, mi;ksxh gksA ;fn vuqla/kku dh fdlh Hkh {ks= esa mi;ksfxrk ugha gksrh rks ,sls vuqla/kku ij /ku ,oa le; cckZn djuk O;FkZ gksrk gSA vr% 'kks/kd=hZ dh vuqla/kku dh mi;ksfxrk lekt esa lHkh efgykvksa ds fy, egRoiw.kZ gSA


orZeku lekt esa dkedkth efgykvksa dh vR;f/kd vko';drk gS D;ksafd os lekt dh izxfr o fodkl esa viuk ;ksxnku ns ldrh gSA f'kf{kr x`fg.kh efgyk,sa Hkh vius ifjokj o vius cPpksa dks vPNh f'k{kk o laLdkj iznku dj mUgsa vius thou esa vkxs c<+us ds fy, izksRlkfgr djrh gSa blhfy, lekt dh lHkh efgykvksa dks f'k{kk }kjk izsfjr fd;k tk ldrk gS rFkk mUgsa bl ;ksX; cuk;k tk, fd oks vkRefuHkZj cu ldsa rFkk muesa tkx:drk dk fodkl gksA bl izdkj f'k{kk ds }kjk gh lekt dh vU; efgykvksa dks Hkh f'kf{kr fd;k tkuk pkfg, D;ksafd L=h ds f'kf{kr gksus ls lEiw.kZ lekt f'kf{kr gksrk gS vkSj x`fg.kh efgyk,sa tks T;knkrj le; vius ifjokj o cPpksa ds ikyu&iks"k.k esa gh O;rhr djrh gSa os f'kf{kr gksus ij viuk Lo;a dk o lekt ds fodkl esa Hkh lg;ksx iznku dj ldsaxhA 


efgyk,sa fdlh Hkh lekt dh uhao gksrh gSa vkSj tc uhao gh etcwr ugha gksxh rks ml ij ifjokj :ih Hkou dk fuekZ.k ugha gks ldsxk blfy, orZeku f'k{kk O;oLFkk esa yM+fd;ksa rFkk efgykvksa ds fy, fo'ks"k izko/kku gksuk pkfg, rFkk lekt }kjk Hkh f'kf{kr x`fg.kh o f'kf{kr dkedkth efgykvksa dks lEeku o izfr"Bk feyuh pkfg, ftlls lekt dh vU; efgykvksa dks izsj.kk fey ldsA

Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko

· izLrqr v/;;u dks foLr`r U;kn'kZ ij ysdj f'kf{kr dkedkth o f'kf{kr x`fg.kh efgykvksa ds n`f"Vdks.k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA

· izLrqr v/;;u dks xzkeh.k o 'kgjh {ks= dh efgykvksa ds vykok vkjf{kr o vukjf{kr oxZ dh efgykvksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

· izLrqr v/;;u vf'kf{kr efgykvksa o f'kf{kr efgykvksa ds n`f"Vdks.k dk rqyukRed v/;;u ds fy, fd;k tk ldrk gSA

· izLrqr 'kks/k fookfgr o vfookfgr dkedkth efgykvksa dk rqyukRed v/;;u ij Hkh fd;k tk ldrk gSa 

· izLrqr 'kks/k efgykvksa ds vU; n`f"Vdks.kksa ij vk/kkfjr djds Hkh fd;k tk ldrk gSA 

· egok rglhy ds vfrfjDr vU; LFkkuksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

· izLrqr 'kks/k iq:"kksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

· izLrqr 'kks/k ljdkjh o xSj ljdkjh dkedkth efgykvksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 







































































































'kgjh f'kf{kr dkedkth efgyk,sa


¼15½





xzkeh.k f'kf{kr dkedkth efgyk,sa


¼15½





'kgjh f'kf{kr x`fg.kh efgyk,sa


¼15½





xzkeh.k f'kf{kr x`fg.kh efgyk,sa


¼15½





f'kf{kr dkedkth


¼30½





f'kf{kr x`fg.kh


¼30½





U;kn'kZ


¼60 efgyk,sa½
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