v/;k; izFke
v/;;u vkdYi

1-1
izLrkouk
f”k{kk O;fDr ds lokZaxh.k fodkl] lkekftd vkSj jk"Vªh; izxfr rFkk lH;rk vkSj laLd`fr ds mRFkku ds fy, vfuok;Z gSA Hkkjrokfl;ksa us f”k{kk ds bl xgu egRo dks le> fy;k FkkA blh ds QyLo:i Hkkjr ds lqnwj vrhr esa Hkh xq:dqyksa esa f”k{kk dh lqUnj O;oLFkk dh xbZ FkhA osnksa esa ,sls vusd mnkgj.k feyrs gS] ftuls Kkr gksrk gS fd ml le; Hkh Hkkjr esa laxfBr :i esa xq:dqyksa esa f”k{kk nh tkrh FkhA NkUnksX; mifu"kn~ ls Kkr gksrk gS fd ckyd xq:&x`g esa jg dj fo|k/;;u djrs FksA izkphu le; esa ckyd xq: ds x`g vFkok dqy esa jgdj fo|ktZu djrs FksA bu xq:dqyksa dh vk/kqfud fo|ky;ksa ds leku HkO; vV~Vkfydk;sa ugha gksrh FkhA ;s rks tuin ds dksykgy ls nwj] uSlfxZd lkSUn;Z ds lqjfHkr ?kus ou] izd`fr ds lqjE; d{kk rFkk euksje ioZrksa dh dUnjkvksa esa fLFkr gksrs FksA ogk¡ uhy uHk forku ds uhps vla[; Nk= _f"k;ksa&eqfu;ksa ls mPp f”k{kk xzg.k djrs FksA yrk&irk&ifjosf"Vr _f"k&vkJe gh izdk”k dh ifo= ,oa fnO; fj”e;ksa dks izlkfjr djrs FksA
;s xq:dqy gh Hkkjrh; laLd`fr ds dsUnz Fks blhfy, dfo&lezkV johUnzukFk VSxksj us fy[kk gS fd Hkkjrh; laLd`fr ds fu>Zj uxjksa esa ugha] vfirq Hkkjr ds ouksa esa cgrs gS oSfnd o ckS) dky esa Hkkjrh; laLd`fr dk fodkl izd`fr ds uSlfxZd oSHko ds e/; bUgha xq#dqyksa esa gqvkA ;g laLd`fr “kuS%&”kuS% Hkkjr ds izR;sd dksus rd QSy xbZA

xq:dqy f”k{kk&iz.kkyh dk vk/kkj Hkkjrh; laLd`fr FkhA bl f”k{kk dk ekuo&thou ds izfr ogh n`f"Vdks.k Fkk] tks Hkkjrh; laLd`fr dk FkkA bldk izeq[k mn~ns”;&vkRek rFkk ijekRek ds laca/k dk Li"Vhdj.k vkSj vkRe&Kku rFkk vkRek dh ifjiw.kZrk dh izkfIr FkkA og O;fDr dks ykSfdd ls ikjykSfdd dh vksj ys tkrh FkhA ;g mls vkRek dk n“kZu vkSj ijczã dh izkfIr dk ekxZ crkrh FkhA ;g fo”o esa tks v{kq..k gS] mls igpkuus rFkk mls izkIr djus esa O;fDr dh lgk;rk djrh FkhA vr&fo|ktZu esa czã Kku dh vis{kk vkRe&fo|k vFkok vkReKku ij gh fo”ks"k cy fn;k tkrk FkkA

izkphu xq#dqy f”k{kk iz.kkyh esa O;fDr gh f”k{kk dk dsUnz FkkA f”k{kk dk ije y{; O;fDr dk iw.kZ fodkl djds mls “kk”or lR; dk lk{kkRdkj djkuk FkkA mldk ije /;;s Fkk & O;fDr dh “kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed “kfDr;ksa dks iw.kZ :i ls fodflr djds mls bl ;ksX; cukuk fd og vius vUrj esa egku~ rRo dk n”kZu dj lds vkSj vuUr vkRek dk vax cuus esa lQy gks ldsaA xq:dqy esa vuq”kklu o czãp;Z ;qDr thou O;rhr djuk iM+rk FkkA mudk “kkjhfjd izlk/ku lkexzh& es[kyk] e`xpeZ vkSj yEcs ds”k FksA n.M vkSj de.My muds vkH;kUrfjd fpUg FksA muds fy, ,d fuf”pr fnup;kZ dk fo/kku FkkA mUgsa izkr%dky czã eqgqrZ eas mBuk iM+rk FkkA mUgsa xq: dh lsok djuh iM+rh FkhA os mudh xkSvksa dks pjkrs FksA muds fy, ydfM+;k¡ ,df=r djds ykrs FksA Nk=ksa dks fuR; izfr vius Hkkstu ds fy, fHk{kkVu djus tkuk iM+rk FkkA xq: rFkk Nk= esa firk&iq= dk lk laca/k gksrk FkkA vkSj xq: izR;sd izdkj ls vius Nk=ksa dk /;ku j[krk FkkA
f”k{kk ekSf[kd :i ls nh tkrh FkhA xq: vius Nk=ksa dks osnksa dh f”k{kk nsrs Fks vkSj muds ea=ksa dh O;k[;k djrs FksA f”k"; viuh “kadkvksa dk lek/kku djus ds fy, xq: ls iz'u iwNrs FksA rdZ rFkk okn&fookn dks f”k{k.k esa fo”ks"k egRo iznku fd;k tkrk FkkA bl izdkj bfUnz;&la;r vkSj ikB iwtk djrs gq, Nk= xq: ds x`g esa jgdj fo|k dk miktZu djrs FksA
dBksj dky us Hkkjrh; laLd`fr ds bu dsUnzksa dks in&nfyr dj MkykA eqfLye “kkldksa us Hkkjrh; f”k{kk ds mPp vkn”kkasZ ij otz&izgkj fd;kA f”k{kk dh izkphu laLFkk,¡ vuUr esa foyhu gksus yxha vkSj mldh :ijs[kk cnyrh pyh xbZA vaxzstksa ds vkxeu us Hkkjrh; f”k{kk vkSj mldh laLFkkvksa ds vo”ks"kksa dks lnSo ds fy, /kjrh ij ls gVk fn;kA f”k{kk dh :ijs[kk vkSj mlds mn~ns”;ksa esa iw.kZ ifjorZu gks x;kA fo|k dk vtZu thou;kiu ds fy, fd;k tkus yxkA Hkkjr ds fuokfl;ksa dks xq:dqyksa esa nh tkus okyh f”k{kk ,d dgkuh cu xbZA ik”pkR; laLd`fr ls ljkcksj os viuh f”k{kk ds mPp vkn”kksaZ ls vufHkK gh ugha] vfirq foeq[k Hkh gks x;sA Hkkjrh; laLd`fr ls mudk laca/k lekIr gks x;kA
orZeku esa fo|ky; uked laLFkk cPpksa dks f”k{kk nsus dk dk;Z djrh gSA bu fo|ky;ksa esa vfHkHkkod vius cPpksa dks fdl fopkj/kkjk ds lkFk izos”k fnykrs gS o vfHkHkkod fdu ekudks dks /;ku esa j[krs gq, fo|ky; dk pquko ;k p;u djrs gS bl gsrq vfHkHkkod dh vfHko`fÙk dks bl “kks/k }kjk tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA lekt fd fo|ky; ls D;k vis{kk,¡ gS D;k fo|ky; mUgsa iwjk dj ik jgk gSA

1-2
fo|ky;

fo|ky; ,d lkekftd laLFkk gS ftldk laxBu lkekftd n”kZu ,oa lekt “kkL=h; ekU;rkvksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA lkekftd laLFkk gksus ds dkj.k fo|ky; ds d`R;ksa esa lekt dh laLd`fr dk laj{k.k] mldk ubZ ih<+h dks gLrkUrj.k] ns”k&dky dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj lkaLd`frd ifj”kks/ku }kjk lkekftd ifjorZu rFkk lkaLd`frd leUo; }kjk lkaLd`frd l`tu izeq[k gSaA Hkkjrh; lekt esa izkphu dky ls fo|ky; dk egRoiw.kZ LFkku jgk gS rFkk lkeqnkf;d thou ls blds ?kfu’B laca/k dks okaNuh; ekuk tkrk jgk gSA e/; ,oa vk/kqfud dky esa fons”kh “kklu ds dkj.k fo|ky; dk LFkkuh; leqnk; ls mÙkjksÙkj laca/k foPNsn gksrk x;k rFkk bldh lekt esa izfr’Bk dk àkl gksrk jgkA vaxzsth f”k{kk i)fr ds vuq:i Hkkjrh; f”k{kk O;oLFkk gksus ls orZeku dky esa fo|ky; lekt dh vk”kkvksa ,oa vkdka{kkvksa dh iwfrZ esa vlQy fl) gks jgk gSA oxZ&Hksn ij vk/kkfjr vFkZ&O;oLFkk ds dkj.k fo|ky;ksa ds vusd :i fo|eku gSa tks fo|ky; dh f”k{kk dks lkekftd U;k;] leqnk; ls laca/k ,oa dk;Zdq”kyrk dh n`f’V ls vlarks"k tud gh ugha vfirq fufoZ|ky;hdj.k tSlh fopkj/kkjk mlds vfLrRo ij iz”u&fpg~u yxk jgh gSA vr% ;g lehphu gksxk fd orZeku lekt esa fo|ky; dh lek;ksfpr Hkwfedk ds lanHkZ esa fofHkUu izdkj ds fo|ky;ksa dk ewY;kadu fd;k tk;sA

1-2-1
orZeku Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk esa *fo|ky; dk LFkku^

¼1½
lektksi;ksxh ukxfjdksa ds fuekZ.k gsrq  
fo|ky; ,d lkekftd laLFkk gS] vr% bls lekt ds mi;ksxh ukxfjdksa ds fuekZ.k dk nkf;Ro lkSaik tkrk gSA bl fn”kk esa fo|ky; }kjk fd;s x;s iz;kl ls gh lekt esa mlds vfLrRo dk vkSfpR; vkadk tkrk gSA izkphu Hkkjrh; lekt esa fo|ky; dks blh Hkwfedk ds dkj.k mls izfrf’Br LFkku izkIr Fkk fdUrq dkykUrj esa fons”kh “kklu ds dkj.k mldh bl izfr’Bk dk àkl gksrk x;kA Lora=rk ds ckn Hkkjrh; lafo/kku esa orZeku Hkkjrh; lekt dh vk”kk,¡ ,oa vkadk{kk,¡ yksdra=] lkekftd U;k;] lektoknh lekt rFkk /keZ fujis{krk ds vk/kkj ij lkekftd iqufuZekZ.k ds :i esa O;Dr dh xbZ gSA bl uohu lekt ds fuekZ.k gsrq lq;ksX; ukxfjdksa dh rS;kjh dk nkf;Ro fo|ky; ij gSA

¼2½
yksdrkaf=d lekt dh O;oLFkk dh LFkkiuk gsrq
yksdrkaf=d fo|ky; ,d yksdrkaf=d mi lkekftd O;oLFkk gSA ;g ,d leqnk; ds leku gSA ftlds lnL;ksa ds mn~ns”; leku gksrs gS rFkk ftlds fØ;kdyki ,d loZ lEer lafo/kku ds vuqdwy lEHkkfor gksrs gS rFkk ftldk mn~ns”; fZ”k{kkfFkZ;ksa esa yksd rkaf=d lekt O;oLFkk dh LFkkiuk gsrq okaNuh; vfHko`fÙk;ksa dk fodkl djuk gksrk gSA
¼3½
lkaLd`frd ijEijk dk laj{k.k ,oa gLrkUrj.k gsrq  
fo|ky; lekt dh lkaLd`frd ijEijk ds laj{krk ,oa ubZ ih<+h dks mlds gLrkUrj.k dk nkf;Ro gS rkfd ifjofrZr fLFkfr;ksa esa lkekftd ifjorZu dh izfØ;k esa lkaLd`frd ewY;ksa dk yksi u gksus ik;s rFkk mudk uohu ewY;ksa ds lkFk leqfpr leUo; gks ldsA
¼4½
lkekftd ifjorZu esa lgk;d cuus gsrq 
ns”k&dky dh ifjofrZr fLFkfr ds vuq:i ikjaifjd vuqi;ksxh ewY;ksa ds R;kx ,oa okaNuh; uohu ewY;ksa ds xzg.k ls lkekftd ifjorZu ykus ;ksX; Hkkoh ukxfjdksa ds fuekZ.k dk mÙkjnkf;Ro Hkh fo|ky; ij gh gSA tkfrHksn }kjk mRiUu lkekftd Lrjhdj.k ds dkj.k ns”k ds cUn lekt dks ,d eqDr lekt esa ifjf.kr djus dk d`R; Hkh fo|ky; dks gh lEiUu djuk gS rkfd lHkh dks leku volj ,oa ;ksX;rk ds vk/kkj ij lkekftd xfr”khyrk gsrq izsfjr fd;k tk ldsA bl izdkj fo|ky; dks lkekftd ifjorZu ds dÙkkZ dh Hkwfedk fuHkkuh gSA
¼5½
jk’Vªh; HkkokRed ,drk dh vfHko`fÙk ds fodkl gsrq  
tkfr] /keZ] {ks=] lEiznk;] Hkk"kk vkfn ds izfr ladh.kZ fu’Bkvksa ds dkj.k mRiUu vyxkooknh] jk’Vªfojks/kh] vjktdrkoknh ,oa vkradoknh izo`fÙk;ksa ds mUewyu rFkk jk’Vªh; HkkokRed ,drk dh vfHko`fÙk dk ubZ ih<+h esa fodkl djuk fo|ky; }kjk gh laHko gks ldrk gSA
¼6½
O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl  
fo|ky; ds leLr ikB~;Øeh; ,oa lg ikB~;Øeh; fØ;k&dykiksa dk mn~ns”; f”k{kkfFkZ;ksa ds O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djuk gS rkfd lektksi;ksxh ukxfjd rS;kj gks ldsaA
¼7½
oSKkfud n`fVdks.k dk fodkl  
fo”o ds fodflr ns”kksa dh mUufr rduhdh Kku ,oa n`f’Vdks.k ds dkj.k gh gqbZ gSA fo|ky; dk dk;Z f”k{kkfFkZ;ksa esa oSKkfud n`f’Vdks.k mRiUu dj ,sls ukxfjd rS;kj djuk gS tks ns”k dks fodflr ns”kksa dh Js.kh esa ykus dk iz;kl djsaA
¼8½
f'k{kk dks mRikndrk ls lac) djuk  
ns”k dks le`) cukus ,oa ns”kokfl;ksa ds thou&Lrj dks mPp djus ds fy, ,sls ukxfjdksa dk fuekZ.k djuk gS tks mRiknd dk;ksaZ esa #fp ,oa yxu ls dk;Z dj ldsaA f”k{kk dks mRikndrk ls tksM+us dk dk;Z Hkh fo|ky;ksa esa gh fd;k tk ldrk gSA dk;kZuqHko rFkk f”k{kk esa O;olk;hdj.k dh izo`fÙk;ksa dk fo|ky; esa lekos”k blh mn~ns”; ls fd;k tk jgk gSA

lekt esa fo|ky; }kjk vFkok lkFkZd LFkku cuk;s j[kus ,oa vius vfLrRo ds vkSfpR; dks fl) djus ds ifjizs{; eas mYys[kuh; gSa ftudk leFkZu dksBkjh f”k{kk vk;ksx us fd;k gS rFkk ftUgsa Hkkjr dh jk’Vªh; f”k{kk&uhfr esa izeq[krk nh xbZ gSA

orZeku esa fo|ky;ksa ds vusd :i ns”k esa izpfyr gS tks fons”kh ijaijk lafo/kku ds vuqlkj f”k{kk jkT; dk fo"k; gksus] ekSfyd vf/kdkjksa ds uke ij dqN leqnk;ksa dks nh xbZ Lora=rk] mPp oxZ ds izHkko] vaxzsth Hkk"kk ds opZLo ,oa izpfyr vFkZO;oLFkk ls mRiUu yksd&#fp vkfn ds dkj.k f”k{kk&{ks= fo|ky; foÙk lhek rd lekt esa *fo|ky;^ dh visf{kr Hkwfedk fuHkkus esa leFkZ gSa] ;g ns[kuk mi;qDr gksxkA

1-2-2
fo|ky; ds izdkj
fo|ky; ds izdkj fHkUu n`f’V;ksa ls vusd izdkj ds gks ldrs gSA Lrjkuqlkj& iwoZ izkFkfed] izkFkfed] mPp izkFkfed] ek/;fed o mPp ek/;fedA f”k{kk ds ek/;e ds vuqlkj vaxzsth ek/;e rFkk fgUnh ;k vU; izknsf”kd Hkk"kk ek/;e ds fo|ky;A ljdkjh ekU;rk ,oa lgk;rk dh n`f’V ls ekU;rk ,oa lgk;rk izkIr] ekU;rk izkIr] ekU;rk ghu fo|ky; rFkk iz”kklu dh n`f’V ls dsUnz ljdkj }kjk lapkfyr] jkT; ljdkj }kjk lapkfyr] lkEiznkf;d ;k O;fDrxr ;k futh laLFkkvksa }kjk lapkfyr fo|ky;A

¼1½
ifCyd LdwYl 
ifCyd Ldwy dk mn~xe fczVsu esa 14oha “krkCnh ls ekuk tk ldrk gSA foy;e fodsge us fu/kZuksa ds ckydksa dh f”k{kk gsrq foupsLVj esa ,d fo|ky; [kksyk FkkA ;s fo|ky; /kuh oxZ ds fo|ky;ksa ^^izkbosV vk¡dM+s Hkh**   ¼Private Academy½ ls dkQh fuEu Lrj ds ekus tkrs FksA dkykarj esa ifCyd LdwYl ds dqN ;ksX; iz/kkuk/;kidksa us vusd lq/kkj dj bu fo|ky;ksa dks vdsMseh dh Hkk¡fr O;;lk/; ¼expensive½ cuk fn;kA
Hkkjr esa ifCyd Ldwy dk vkjaHk 1868 esa jktdksV esa LFkkfir ^^jktdqekj dkWyst** ls gqvkA vtesj dk es;ks dkWyst] bUnkSj dk MSyh dkWyst baXyS.M ds ifCyd LdwYl ds izfreku ds vuq:i [kksys x;sA tks dsoy jktkvksa o tkxhjnkjksa ds cPpksa dh f”k{kk gsrq FksA /kuh loZ lk/kkj.k oxZ ds fy, loZizFke ,l-vkj- nkl us nsgjknwu esa ^nwu Ldwy* [kksykA bu Ldwyksa ds iz/kkuk/;kidksa dh ,d cSBd f”keyk esa vk;ksftr dh xbZ ftlesa Indian Public School Headmaster Conference laLFkk dk tUe gqvkA ftlls lac) Ldwy gh ifCyd Ldwy dh Js.kh esa ekus tkus yxsA

ifjHkk"kk % ^^ftl fo|ky; dk iz/kkuk/;kid ifCyd Ldwy gSMekLVlZ dkUÝSal dk lnL; gks og fo|ky; ifCyd Ldwy gSA**

fdlh uohu fo|ky; dks gSMekLVlZ dkUÝSal dh lnL;rk ikus gsrq fuEu rhu “krksaZ dk ikyu djuk gksxk&

· fo|ky; ,d Lora= izca/k lfefr }kjk fu;af=r gks rFkk futh ykHk ds fy, u pyk;k tk jgk gksA

· fo|ky; dh “kS{kf.kd uhfr ds fu/kkZj.k esa iz/kkuk/;kid dks i;kZIr Lora=rk gksA

· fo|ky; dk vdknfed Lrj ml fuf”pr Lrj ds vuq:i gks tks vU; ifCyd Ldwyksa esa Lohdkj fd;k x;k gSA
orZeku esa ifCyd LdwYl izca/k dh n`f’V ls rhu izdkj ds gS&



¼i½ 
futh laj{k.k esa izca/k ifj"kn~ }kjk lapkfyr ^iqjkus Ldwy* 



¼ii½ 
izfrj{kk ea=ky; ds fefyVªh Ldwy



¼iii½ 
lSfud Ldwy

ifCyd Ldwy dh fo”ks"krk,¡ % iwoksaZDr ^^A hand book of the Indian public school** esa ifCyd Ldwy dh fuEukafdr fo”ks"krkvksa dk mYys[k gSa&

· ifCyd Ldwy eq[;r% lkokl ¼Residential½ fo|ky; gSA

· budk laxBu fd”kksjksa ds fy, fd;k x;k gSA

· buesa O;fDrRo ds iw.kZ fodkl gsrq fuEukafdr izko/kku fd;s tkrs gSA “kkjhfjd fodkl gsrq [ksy O;k;ke] dkykRed dk;ksaZ] #fpdk;ksaZ] lkaLd`frd fØ;kdykiksa vkfn dh O;oLFkk gksrh gSA l{ke O;fDr;ksa }kjk Nk=ksa dk LokLF; fujh{k.kA “kkjhfjd Je] lekt lsok vkfn }kjk yksdrU=h; thou&”kSyh dk fodklA fuf”pr vdknfed Lrj miyC/k djus dh O;oLFkkA

· ;ksX; ,oa mRlkgh dk;ZdÙkkZ rFkk mUgsa vPNk osruA

· izos”k o O;kogkfjd thou& tkfr] /keZ o oxZ ds HksnHkko ls jfgr gksA

· fo|ky; dh lajpuk Hkkjrh; thou ,oa laLd`fr ij vk/kkfjr gSA

· izhQsDV i)fr }kjk yksdrkaf=d mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl] gkml i)fr }kjk izfrLi/kkZ dks izksRlkgu] O;olk/; gksuk pkfg,A

¼2½
lkEiznkf;d fo|ky; ¼Denominational School½  
lkEiznkf;d fo|ky;ksa ls rkRi;Z mu xSj&ljdkjh fo|ky;ksa ls gS tks fdlh /keZ ;k lEiznk; ;k tkfr ;k Hkk"kk fo”ks"k }kjk lapkfyr fd;s tkrs gksa tSls blkbZ /keZ ds fe”kujh LdwYl] tSu] ikjlh] fl[k] vk;Z lekt] ,sXyksa bf.M;u vkfn /kkfeZd laLFkkvksa vFkok tkV] jktiwr] czkã.k] oS”; vkfn tkfr;ksa ;k fofHkUu Hkk"kkvksa ds laxBuksa }kjk lapkfyr Ldwy ftuesa /keZ fo”ks"k ;k tkfr fo”ks"k ds f”k{kkfFkZ;ksa dks fo”ks"k lqfo/kk,¡ izkIr gksaA ;|fi fo|ky;h f”k{kk O;oLFkk dk eq[; nkf;Ro jkT; ljdkjksa dk gSa rFkk dqN va”kksa esa dsUnz ljdkj dk Hkh gS rFkkfi lafo/kku esa fofHkUu lEiznk;ksa }kjk xSj&ljdkjh Ldwyksa ds lapkyu dk izko/kku gSA 


lafo/kku ds vuqlkj& ^^/kkfeZd f”k{kk dh O;oLFkk djus ds fy, xSj&ljdkjh “kSf{kd laLFkk,¡ LFkkfir djus dh Lora=rk lHkh ukxfjdksa dks izkIr gksxhA**


lc ukxfjdksa dks ;g vf/kdkj fn;k x;k gS fd os fdlh Hkh mn~ns”; ls xSj&ljdkjh Ldwy LFkkfir dj ldrs gSaA

dksBkjh f”k{kk vk;ksx ds vuqlkj& ^^lafo/kku ds bu micU/kksa ds v/khu xSj&ljdkjh Ldwy LFkkfir fd;s tk ldrs gS vkSj ;fn ;s jkT; dh lgk;rk ;k ekU;rk pkgsa rks bUgsa yksd&f”k{kk dh jk’Vªh; iz.kkyh ds ckgj ds Ldwy le>uk iM+sxkA**
lkEiznkf;d fo|ky; nks izdkj ds gS&

· os fo|ky; tks lkEiznkf;d laxBuksa }kjk lapkfyr gksrs gq, Hkh jk’Vªh;&f”k{kk&iz.kkyh dh /kkjk esa lfEefyr gq, fcuk fdlh Hksn&Hkko ds ljdkjh fu;eksa dk ikyu djrs gq, vius izos”k lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, [kqys j[krs gS rFkk ftuesa fdlh /keZ fo”ks"k dh f”k{kk vfuok;Z ugha gSA ,sls fo|ky;ksa dks futh fo|ky;ksa dh Js.kh esa gh ekuuk mi;qDr gksxkA

· os fo|ky; ftuesa fdlh /keZ fo”ks"k dh f”k{kk o vkpj.k ij /;ku fn;k tkrk gS vkSj tks jk’Vªh; iz.kkyh ls nwj jgdj ljdkjh vuqnku dh vis{kk ugha djrsA ,sls fo|ky; ekU;rk ,oa lgk;rk vizkIr gksrs gSA
lkEiznkf;d fo|ky; dh fo'ks”krk,¡
¼i½
vPNs Hkou] izkax.k] midj.k ,oa [ksydwn ds eSnku o mudh lqO;oLFkk gksrh gSA
¼ii½
lq;ksX; v/;kid & oxZ tks lsok & “krksaZ ds dkj.k larq’V gksdj lefiZr Hkko ls dk;Z djrs gSA
¼iii½
izca/k lfefr o fo|ky; deZpkjh oxZ ds e/; ln~Hkkouk dk okrkoj.k gksrk gSA
¼iv½ 
os vPNh f”k{kk ,oa fØ;k&dykiksa ds vk;kstu }kjk vPNs ijh{kk ifj.kke nsrs gSA
¼v½
iz/kkuk/;kid dks i;kZIr Lora=rk gksrh gSA
¼vi½
ftudh vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ gksrh gSA
¼vii½
tks jk’Vªh; f”k{kk iz.kkyh ds vuq:i dk;Z djrs gSaA

¼3½
futh fo|ky;  
futh fo|ky; os gS tks fdlh O;fDr ;k U;kl ;k iathd`r laLFkk }kjk lapkfyr fd;s tkrs gSA bu fo|ky;ksa dh fuEufyf[kr rhu Jsf.k;k¡ gS&

¼i½
lgk;rk ,oa ekU;rk izkIr 

¼ii½
ekU;rk izkIr ;k lgk;rk vizkIr

¼iii½
ekU;rk vizkIr


ljdkj }kjk futh fo|ky;ksa dh ekU;rk gsrq izR;sd jkT; ljdkj ds dqN fu;e gksrs gSA ftuds ikyu djus ij gh fo|ky; dks ekU;rk feyrh gSA

· ekU;rk iznku djus gsrq l{ke vf/kdkjh ek/;fed@mPp ek/;fed fo|ky;ksa] mPp izkFkfed fo|ky;ksa rFkk izkFkfed o iwoZ izkFkfed fo|ky;ksa ds fy, Øe”k% funs”kd] mifuns”kd rFkk ftyk f”k{kk vf/kdkjh gksrs gSA
· futh laLFkkvksa dh ekU;rk gsrq izkFkZuk i= l{ke vf/kdkjh ds dk;kZy; esa fnukad 28 Qjojh rd igq¡p tkus pkfg,A vf/kdkjh }kjk fujh{kd lfefr xfBr dj fujh{k.k 30 vizsy rd iwjk fd;k tk;s rFkk ekU;rk “krksaZ dh dfe;ksa dh iwfrZ gsrq fo|ky; dks nks ekg dk le; nsdj twu rd fo|ky; }kjk vuqikyuk izfrosnu dks Hkstk tk;s ftl ij fopkj dj vf/kdkjh }kjk vLFkk;h ekU;rk nh tk;s tks rhu o"kZ dh vof/k ls vkxs ugha c<+kbZ tk;sA bl vof/k esa ekU;rk&”krksaZ ds ikyu u djus ij ekU;rk lekIr le>h tk;sxhA
· ekU;rk dh “krksaZ ds vuqlkj futh fo|ky;ksa ds lapkyu gsrq 15 lnL;ksa rd dh ,d izca/k lfefr gks ftldk fo/kku lacaf/kr l{ke vf/kdkjh }kjk vuqeksfnr gksA bu lnL;ksa esa ,d&,d lnL; v/;kidksa] Nk=ksa o vfHkHkkodksa esa ls gksA ,d lnL; f”k{kk foHkkx dk izfrfuf/k gks rFkk lnL; nkunkrk o fu;fer pUnk nsus okyksa esa ls gksA lfefr ds inkf/kdkjh v/;{k] dks"kk/;{k o lfpo ¼tks iz/kkuk/;kid gksxk½ gksaxsA
· fo|ky; ds O;oLFkkid dks foHkkxh; “krksaZ dk vuqikyu djuk gksxkA mi;qDr Hkou] ØhM+kaxu] lsok ds fu/kkZfjr fu;e o osru Ük`a[kyk,¡ foHkkxh; deZpkfj;ksa ds vuq:i gksaxsA vuqnku ysus okyh laLFkkvksa dks deZpkfj;ksa dh Hkfo’; fuf/k rFkk fu/kkZfjr lqj{kk fuf/k dk izko/kku djuk gksxk o mls Mkd?kj esa tek j[kuk gksxkA foHkkxh; fu/kkZfjr vfHkys[k fo|ky; esa j[kus gksaxsA

lHkh ekU;rk izkIr fo|ky;ksa dk lkof/kd fujh{k.k foHkkxh; vf/kdkfj;ksa }kjk fd;k tkrk gSA fdUrq dqN fo|ky; izR;sd jkT; esa ,sls Hkh gS tks ekU;rk ,oa lgk;rk vizkIr gksus ds dkj.k ljdkjh fu;a=.k ls eqDr gSA lkEiznkf;d fo|ky;ksa ds lanHkZ esa cryk;s x;s laoS/kkfud izko/kkuksa ds vuqlkj futh fo|ky; dh fLFkfr Hkh oSlh gh gS rFkk dksBkjh vk;ksx dh n`f’V ls bUgsa Hkh jk’Vªh; f”k{kk iz.kkyh ls vyx le>k tkuk pkfg,A jktLFkku esa futh fo|ky;ksa dh vis{kk ljdkjh fo|ky; vf/kd gSA

¼4½
jktdh;&fo|ky; 
jktdh;&fo|ky; jk’Vªh; f”k{kk&iz.kkyh dh eq[;/kkjk ds fo|ky; gSA buesa jkT; ljdkj rFkk dsUnzh; ljdkj }kjk lapkfyr lHkh fo|ky; lfEefyr gSA lafo/kku ds vuqlkj f”k{kk jkT; dk fo"k; gSA vr% fo|ky;h f”k{kk&foHkkxksa ds fu;ekuqlkj lapkfyr gksrh gSA dqN fo|ky; dsUnzh; ljdkj ls lgk;rk izkIr gksrs gS tSls dsUnzh; fo|ky; tks ,d Lok;Ùk”kklh laLFkk *dsUnzh; fo|ky; laxBu^ }kjk fu;af=r gSA lHkh jktdh; fo|ky;ksa esa f”k{kkfFkZ;ksa ds izos”k] LFkkukUrj.k] ijh{kk] ØeksUufr vkfn rFkk deZpkfj;ksa dh fu;qfDr o lsok&”krksaZ laca/kh fu;e jkT; Lrj ij leku gksrs gSA fo|ky;h f”k{kk dk iz”kklu&ra= funs”kd] la;qDr ;k mifuns”kd] ftyk f”k{kk vf/kdkjh] mi&ftyk f”k{kk vf/kdkjh rFkk vij mifujh{kd ;k f”k{kk izlkj vf/kdkjh ls fufeZr gSA ftuds vf/kdkj {ks= fuf”pr gksrs gSA jktLFkku esa xzkeh.k {ks=ksa dh izkFkfed f”k{kk dk lapkyu lfefr;ksa }kjk fd;k tkrk gS] fdUrq vdknfed fujh{k.k f”k{kk&foHkkx gh djrk gSA
jktdh; fo|ky;ksa dh fLFkfr vusd futh ,oa lkEiznkf;d fo|ky;ksa ls fuEurj gS ftlds vusd dkj.k gSaA c<+rh gqbZ vkcknh ,oa vkfFkZd lalk/kuksa ds vHkko esa lHkh cPpksa dh fo|ky;h f”k{kk O;oLFkk jkT; ljdkj }kjk u dj ikuk] v/;kidksa ds LFkkukUrj.k ds dkj.k muesa fo|ky; ds izfrfu’Bk dk vHkko ukSdj”kkgh] i{kikr o ykyQhrk”kkgh] Hkou] midj.k o v/;kidksa dh deh] v/;kidksa dks vdknfed Lora=rk dk vHkko] jktuSfrd gLr{ksi vkfn dqN izeq[k dkj.k gSA ftudk izHkko fo|ky; izHkkoksRikndrk esa deh yk nsrk gSA futh fo|ky;ksa o vaxszth ek/;e ds Ldwyksa ds izfr yksxksa dk vkd"kZ.k Hkh ljdkjh fo|ky;ksa dks ghurj fLFkfr esa ykus dk dkj.k gSA dksBkjh vk;ksx us bl fLFkfr esa lq/kkj gsrq& iM+kSlh fo|ky;] “kkyk&laxe] lsokjr izf”k{k.k] ijh{kk&lq/kkj] f”k{kdksa dks iqjLdkj o lEeku nsuk] iz/kkuk/;kidksa dks vf/kd Lora=rk nsuk] fo|ky; ;kstuk f”k{kdksa dh O;kolkf;d vfHko`f) dk izko/kku] f”k{kd dY;k.k dks"k] osru&ekuksa esa lq/kkj vkfnA bUgsa viukdj jktdh; fo|ky;ksa dh fLFkfr dks mUur fd;k tk ldrk gSA

¼5½
iM+kSlh fo|ky;  
iM+kSlh ikB”kkyk dh vo/kkj.kk esa ;g Hkko fufgr gS fd izR;sd Ldwy esa iM+kSl ds lHkh ckydksa dk tkuk vko”;d gS] pkgs o fdlh Hkh tkfr] fo”okl] lEiznk;] /keZ ds gksa ;k pkgs mudh vkfFkZd fLFkfr vFkok lkekftd vkSj jk’Vªh; ,drk ds vfrfjDr] bl izLrko ds i{k esa nks vksj egRoiw.kZ rdZ izLrqr fd;s tk ldrs gSA

¼I½
iM+kSlh ikB”kkyk esa ckydksa dks vPNh f”k{kk feysxh D;ksafd gekjs fopkj esa tu&lk/kkj.k ds thou esa lgHkkxh cuuk vPNh f”k{kk dk vR;ko”;d vax gSA
¼II½
,sls Ldwyksa dh LFkkiuk ls lEiUu] izfrf’Br vkSj “kfDr”kkyh oxZ yksd f”k{kk dh i)fr esa #fp ysus ds fy, foo”k gksaxs ftlls bl i)fr esa lq/kkj gks ldsxkA



dksBkjh f”k{kk vk;ksx us vPNh f”k{kk ,oa vPNs fo|ky; dh dlkSVh LFkkuh; leqnk; ls ?kfu’B lEidZ dks ekuk gS tks oLrqr% vkt dh ifjfLFkfr esa loZFkk mi;qDr gS iM+kSlh fo|ky; dh vo/kkj.kk dks fØ;kfUor dj oxZ&Hksn ,oa fo|ky;ksa ds ijLij vyxko dks nwj dj ,d u;s lekt dk iqu% fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA



jktdh; fo|ky; fu/kZu oxZ ds fy, gh iM+kSlh fo|ky; cus gq;s gS tcfd /kuh oxZ] e/;e oxZ Hkh vf/kd /ku [kpZ dj vaxzsth ek/;e ds futh vFkok ifCyd Ldwyksa esa vius cPpksa ds fy, vPNh f”k{kk [kjhnus gsrq ykykf;r jgrs gSA laoS/kkfud izko/kku Hkh ekSfyd vf/kdkjksa ds uke bl izo`fÙk esa gLr{ksi djus dh vuqefr ugha nsrsA Qyr% jktdh; fo|ky; LFkkuh; lekt ls dVs gq, fuEurj fLFkfr dh vksj vxzlj gks jgs gSA ;g n”kk dc rd jgsxh ;g fopkj.kh; gSA



tc rd LFkkuh; leqnk; esa fo|ky; ds laca/k dh egÙkk Lohdkj ugha dh tkrh rc rd fo|ky;h f”k{kk oxZ&Hksn ds f”kdUts esa filrh jgsxh rFkk og ns”k dh vk”kkvksa o vkdka{kkvksa ds vuq:i uohu lekt dh iqujZpuk esa lgk;d ugha gks ldsxhA blhfy, vk/kqfud ;qx esa *lkeqnkf;d fo|ky;^ dh vko”;drk ij cy fn;k tkus yxk gSA

¼6½
uoksn; fo|ky; 
fof”k’V izfrHkk ds cPpksa dks rsth ls izxfr ds volj miyC/k djk;s tkus pkfg,] pkgs os bldh dher vnk djus dh {kerk u j[krs gksaA jk’Vªh; f”k{kk uhfr esa ;g ladYi fd;k x;k fd ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa ,d fuf”pr vk/kkj ij ,sls fo|ky; LFkkfir fd;s tk;sa ftuesa ubZ&ubZ [kkstksa rFkk iz;ksxksa ds fy, leqfpr volj izkIr gks ldsaA ftu cPpksa esa fo”ks"k izfrHkk ;k vfHk#fp gks] mUgsa vPNh f”k{kk miyC/k djkus ds fy, xfr fu/kkZjd fo|ky; dh LFkkiuk dh tk;sA dk;Z ;kstuk 1986 esa ,sls fo|ky; [kksyus ds fy, dne mBk;s x;sA bu fo|ky;ksa dks *uoksn; fo|ky;^ dk uke fn;k x;kA

uoksn; fo|ky; vPNh dksfV dh f”k{kk izkIr djk;saxs ftldk vfHkHkkodksa dh [kpZ nsus dh {kerk rFkk mudh lkekftd] vkfFkZd i`’BHkwfe ls dksbZ laca/k ugha gksxkA bu fo|ky;ksa esa xzkeh.k cPpksa ds fy, 75 izfr”kr vkj{k.k gksxkA vuqlwfpr tkfr rFkk vuqlwfpr tutkfr ds fy;s ftys esa mudh okLrfod tula[;k ds vuqlkj vkj{k.k gksxk fdUrq ;g vkj{k.k vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ds fy;s jk’Vªh; Lrj ij fu/kkZfjr Øe”k% 15 o 7 izfr”kr ls de ugha gksxkA lkFk gh ;g iz;kl Hkh fd;k tk;sxk fd fo|ky; esa ,d&frgkbZ yM+fd;k¡ gksaA bu fo|ky;ksa esa Hkkstu o vkokl lfgr f”k{kk fu%”kqYd gksxhA ;s fo|ky; dsUnzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ ls lac) gksaxsA

bu fo|ky;ksa ds izca/ku ,oa lapkyu ds fy, *uoksn; fo|ky; lfefr^ dh LFkkiuk dh xbZ tks ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ds vUrxZr ,d Lok;Ùk laLFkk gSA ;g dsUnzh; ek/;fed f”k{kk cksMZ ls lac) gSA lfefr ds eq[; mn~ns”; bl izdkj gS&

¼i½
lekurk ,oa lkekftd U;k; ds lkFk mRd`’Vrk ds mn~ns”;ksa dks iwjk djukA
¼ii½
ns”k ds fofHkUu Hkkxksa ds cPpksa dks lkFk jgus rFkk lh[kus dk volj iznku djus ds ek/;e ls jk’Vªh; ,drk dks c<+kok nsukA
¼iii½ 
mudh {kerk dk iw.kZ:i ls fodkl djukA
¼iv½
jk’Vªh; fodkl ds fy;s izsj.kknk;d cukukA

lfefr dk eq[;ky; fnYyh esa fLFkfr gSA ;s dk;kZy; vius {ks=kf/kdkj ds v/khu fo|ky;ksa ds “kSf{kd] foÙkh; rFkk iz”kklfud dk;ksaZ dk vuqoh{k.k djrs gSaA


uoksn; fo|ky; ds xq.k ,oa fo”ks"krk,¡ 
¼i½
;s fo|ky; iwjh rjg ls vkoklh; gksrs gSaA
¼ii½
;s fo|ky; lg&f”k{kk laLFkk,¡ gSA
¼iii½
;s fo|ky; Nk=ksa dks [kkus&ihus] os”kHkw"kk] fdrkc&dksfi;ksa vkfn lHkh “kSf{kd lqfo/kk,¡ fu%”kqYd iznku djrs gSaA
¼iv½
bu fo|ky;ksa esa 9oha d{kk esa vk tkus ij 30 izfr”kr Nk=ksa dk LFkkukUrj.k vU; fo|ky;ksa esa fd;k tkrk gSA fgUnh Hkk"kh Nk=ksa dk vfgUnh Hkk"kh ftyksa ds fo|ky;ksa esa vkSj vfgUnh Hkk"kh Nk=ksa dk fgUnh Hkk"kh tuinksa ds fy, fd;k tkrk gSA
¼v½
uoksn; fo|ky; “kSf{kd vlekurk dks nwj djus esa lgk;d gSA
¼vi½
xzkeh.k {ks=ksa ds izfrHkk”kkyh cPpksa dks vPNh f”k{kk izkIr djus ds fy, volj iznku djrs gSA
¼vii½
bu fo|ky;ksa }kjk jk’Vªh; ,oa HkkokRed ,drk dh LFkkiuk esa lgk;rk iznku dh tkrh gSA
¼viii½
bu fo|ky;ksa esa f=Hkk"kk lw= dks fØ;kfUor fd;k tkrk gSA 
¼ix½
;s fo|ky; futh {ks= ds ifCyd Ldwyksa ds leku mÙke f”k{kk nsus esa leFkZ gksaxsA
¼x½
bu fo|ky;ksa ds ek/;e ls lkekftd U;k; ds fy, volj izkIr gks ldsaxsA

uoksn; fo|ky; esa izos”k % uoksn; fo|ky; esa nkf[kyk jk’Vªh; “kSf{kd vuqla/kku ,oa izf”k{k.k ifj"kn dh izos”k ijh{kk ds vk/kkj ij Noha d{kk esa gksrk gSA izos”k ijh{kk cPpks dh ekr`Hkk"kk ;k {ks=h; Hkk"kk esa gksrh gSA izos”k ysus okys dks fdlh ekU;rk izkIr fo|ky; esa rhljh] pkSFkh rFkk ik¡poha dh ijh{kk ikl djuh gksxhA izos”k&ijh{kk esa vuqrh.kZ gksus ij dksbZ Hkh Nk= nwljh ckj bl ijh{kk esa ugha cSB ldrk gSA ckyd us ftl Hkk"kk&ek/;e ls ik¡poha d{kk mÙkh.kZ dh gS] og ml Hkk"kk ek/;e ls izos”k ijh{kk esa iz”uksa dks gy dj ldrk gSA izos”k ijh{kk esa ekufld ;ksX;rk] Hkk"kk rFkk xf.kr dh tk¡p ds fy, LFkku iznku fd;k x;k gSA bu fo|ky;ksa esa “kgjh {ks=ksa ds Nk=ksa dk nkf[kyk vf/kd ls vf/kd 25 izfr”kr rd lhfer j[kk x;k gSA “ks"k Nk= xzkeh.k {ks=ksa ls gksaxsA izR;sd uoksn; fo|ky; esa de ls de frgkbZ yM+fd;ksa dh HkrhZ lqfuf”pr djus ds fy, iz;kl fd;s x;s gSA bu fo|ky;ksa esa vuqlwfpr tkfr rFkk vuqlwfpr tutkfr ds Nk=ksa dks lacaf/kr ftys esa mudh tula[;k ds vuqikr esa vkj{k.k iznku fd;k tk jgk gSA uoksn; fo|ky; $2 Lrj rd dyk] okf.kT;] foKku rFkk O;kolkf;d f”k{kk iznku djrs gSaA bl le; ns”k ds 30 jkT;ksa rFkk dsUnz”kkflr izns”kksa esa 378 uoksn; fo|ky; py jgs gSaA

1-2-3
fo|ky; esa miyC/k lqfo/kk,¡
gekjs ns”k dh f”k{kk ;kstuk esa fofHkUu i{kksa dh f”k{kk dks LFkku fn;k x;k gSA bl f”k{kk&;kstuk esa iwoZ izkFkfed f”k{kk] izkFkfed f”k{kk] ek/;fed f”k{kk] fo”ofo|ky;h f”k{kk] izkfof/kd f”k{kk] lkekftd f”k{kk vkfn dks LFkku izkIr gSA f”k{kk dh izR;sd “kk[kk dh viuh dqN fo”ks"krk,¡ gSaA Hkkjr esa izkFkfed f”k{kk ds nks egRoiw.kZ y{; gSa& Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 45 ds vuqlkj **lkoZHkkSfed izkFkfed f”k{kk^^ ds y{; dh izkfIr vkSj lkoZHkkSfed f”k{kk ds Lrj ij csfld f”k{kk dks jk’Vªh; f”k{kk ds vkn”kZ ds :i esa ykxw djukA 


lafo/kku ds vuqlkj& **jkT;] lafo/kku ds ykxw gksus ls 10 o"kZ dh vof/k esa leLr ckydksa ds fy, fu%”kqYd o vfuok;Z f”k{kk iznku djus dk iz;kl djsxkA ;g f”k{kk mudks rc rd iznku dh tk;sxh tc rd fd os 14 o"kZ dh vk;q izkIr u dj ysA bl izdkj lafo/kku ds v/khu 14 o"kZ rd ds ckydksa ds fy, fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk dh O;oLFkk lu 1960 rd nsus dk nkf;Ro jkT; ij Fkk ijUrq vHkh rd ;g y{; izkIr ugha fd;k tk ldkA**
izkFkfed f”k{kk dks lkoZHkkSfed ,oa fu%”kqYd cukus ds egku dk;Z esa dsUnz ljdkj] jkT; ljdkj nksuksa dk la;qDr nkf;Ro gSA

ns”k esa ek/;fed f”k{kk dk lapkyu pkj izeq[k lk/kuksa& dsUnzh; ljdkj] jkT; ljdkjksa] LFkkuh; laLFkkvksa rFkk futh laLFkkvksa }kjk fd;k tkrk gSA
1-2-4
fo|ky; esa miyC/k HkkSfrd lalk/ku
¼1½
fo|ky; Hkou  
fo|ky; Hkou esa mldh fLFkfr] bekjr] [ksy ds eSnku] QuhZpj] ;a=] iqLrdky;] Nk=kokl vkSj vU; lkt&lTtk vkrh gSA tc rd fo|ky; dh fLFkfr dk pquko mi;qDr <ax ls ugha fd;k tk;sxkA rc rd fo|ky; dh bekjr dks mi;qDr <ax ls fu;ksftr ,oa fufeZr djds Hkh mlls iw.kZ ykHk ugha mBk;k tk ldrk gS] D;ksafd fo|ky; dh fLFkfr dk izHkko fo|ky; dh iw.kZ “kSf{kd O;oLFkk ,oa Nk=ksa ds “kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ij iM+rk gSA fo|ky; ds fy, mi;qDr Hkwfe] mfpr vkl&iM+kSl] “kq) ty] ok;q ,oa izdk”k vkfn dk gksuk vfuok;Z gSA vPNh fLFkfr ds lkFk&lkFk Hkou dk Hkh mi;qDr <ax ls fuekZ.k djus ls “kSf{kd okrkoj.k vf/kd mÙke gksxkA vkt dh “kSf{kd vko”;drk,¡ izkphu ;qx ls cgqr vf/kd fHkUu gSA vkt ds tfVy ;qx esa foKku ,oa euksfoKku dh mUufr ds lkFk lh[kus vkSj fl[kkus dh fof/k;k¡ mruh ljy ugha gSA vc fo|ky; esa izR;sd fo"k; ,oa fØ;k ds fy, fo”ks"k izdkj ds midj.k o lkt lTtk dh vko”;drk gSA vr% fo|ky; vius mn~ns”;ksa dh izkfIr ,oa dÙkZO;ksa dk iw.kZ fuokZg rHkh dj ldrk gS] tc leLr fo|ky;&Hkou vFkkZr~ mldh fLFkfr] bekjr ,oa lkt lTtk vkfn lHkh mi;qDr gksaA



fo|ky; dsoy og LFkku ugha gS tgk¡ ijaijkxr fo"k;ksa dk f”k{k.k ijaijkxr <ax ls fd;k tkrk gS oju~ ;g ckyd dk ?kj tSlk gksuk pkfg, tgk¡ og vius thou ds izkjafHkd o"kksZa dks lqfo/kktud :i ls O;rhr dj lds rFkk vius dks Hkfo’; esa lQy o lq[kh thou ds fy, rS;kj dj ldsA fo|ky; esa iz;ksx”kkykvksa dk cgqr egRo gSA buds }kjk ckyd fØ;k djds O;kogkfjd Kku izkIr djrs gSA “kkjhfjd ,oa lkaLd`frd mUufr ds egRo dks /;ku esa j[krs gq, [ksy eSnku vkSj lkaLd`frd ,oa lkekftd fØ;kvksa ds fy, gkWy dh Hkh O;oLFkk gksuh pkfg,A



fo|ky; Hkou ds fu;kstu ,oa fuekZ.k esa f”k{kk”kkL=h] lekt”kkL=h] LFkkiR; dykdkj] bathfu;j] LokLF;&foKku fo”ks"kK ,oa vFkZ”kkL=h dh fefJr izfrHkkvksa dh vko”;drk gSA f”k{kk”kkL=h o lekt”kkL=h lekt dh vko”;drkvksa dks /;ku esa j[kdj “kSf{kd mn~ns”;ksa dk Kku iznku djrs gS] ftudh iwfrZ ds fy, fo|ky; Hkou dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA LFkkiR; dykdkj fo|ky;&Hkou dh ;kstuk izLrqr djus esa lgk;rk nsrk gSA bathfu;j mi;qZDr O;fDr;ksa ds fopkjksa dks O;kogkfjd :i nsus esa lgk;rk djrk gSA LokLF;&foKku fo”ks"kK LokLF; j{kk ds n`f’Vdks.k ls fo|ky; Hkou ds fuekZ.k eas viuk ;ksxnku djrk gSA  vFkZ”kkL=h ;g ns[krk gS fd miyC/k /kujkf”k ls fdl izdkj vf/kdkf/kd mi;qDRkÙkk izkIr dh tk ldrh gSA ;fn blds fu;kstu ,oa fuekZ.k esa ;s lc yksx feydj dk;Z ugha djsaxs rks “kSf{kd vko”;drkvksa ,oa mn~ns”;ksa dh iwfrZ djuk dfBu gksxk rFkk /ku ,oa Je dk Hkh viO;; gks ldrk gSA buds Kku ds vk/kkj ij ml {ks= esa “kSf{kd O;oLFkk dh tkuh pkfg,A fo|ky; Hkou “kkUr okrkoj.k ;qDr LFkku ij] “kq) gok] izdk”k ;qDr LFkku ij gksuk pkfg,A fo|ky; iw.kZ fu;kstu ds lkFk cuk gqvk o vko”;drkuqlkj QSyus dh i;kZIr lqfo/kk ;qDr gksuk pkfg,A [ksy ds fy, eSnku o d`f"k ds fy, Hkh LFkku gksuk pkfg,A fo|ky; Hkou ,d eaftyk o I] T] U] L] H] E vkdkj ;qDr gksuk pkfg,A fo|ky; Hkou tgk¡ fLFkr gS ogk¡ vkoxeu dh lqfo/kk gksA fo|ky; Hkou ftl LFkku ij gks og LFkku lqjf{kr o i;kZIr gks rFkk ikuh dh i;kZIr O;oLFkk gksuh pkfg,A Hkou eas dejksa dk vkdkj Nk= la[;k vuqlkj o i;kZIr ek=k esa gksus pkfg,A d{kk&d{kksa esa njoktsa] f[kM+fd;k¡] gok] izdk”k vkfn dk izca/k ykHk o LokLF; ds n`f’Vdks.k ls gksA d{kk&d{kksa ds vfrfjDr izkpk;Z d{k] LVkQ :e] dk;kZy;] ØhM+kd{k LVksj] n`”; JO; midj.k&d{k] v/;;u d{k] gkWy] euksjatu&d{k] iqLrdky; Hkou] fteusft;e] ew=ky; o “kkSpk;y] E;wft;e d{k] dyk&d{k] odZ&”kkWi] Nk=&d{k] iz;ksx”kkyk vkfn gksus pkfg,A d{kk&d{kksa esa f”k{k.k o cSBd O;oLFkk gsrq vko”;d midj.k gksus pkfg, tSls& MsLd] dqflZ;k¡] “;keiV~V] vyekfj;k¡] MLVj] ?kM+h ,oa ?k.Vs] ikuh j[kus ds ik=] Øk¶V ds vko”;d midj.k] jftLVj] izdk”k ds lk/ku] Nk=kokl] [ksydwn ds lkeku] buds vfrfjDr Hkh fo|ky; esa vU; lalk/ku gksus pkfg,A

¼i½
vPNs fo|ky; Hkou }kjk v/;;u&v/;kiu dh fØ;k dks izHkko”kkyh cuk;k tk ldrk gSA
¼ii½
vPNk fo|ky; Hkou cPpksa dks vkd`’V djrk gS vkSj mUgsa pfj=oku cuk;k tk ldrk gSA
¼iii½
vPNs LokLF; ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA
¼iv½
vPNh ukxfjdrk] vPNs fopkj rFkk “kSf{kd izse iSnk djus ds fy, Hkh vPNk Hkou lgk;d gksrk gSA
¼v½
cPpksa esa lg&laca/k fØ;kvksa ds lE;d fodkl ds fy,A 
¼2½
iqLrdky;  
iqLrdky; Kku dk v{k; Hk.Mkj gSA iqLrdky; lekt ,oa fo|ky; dk ckSf)d Hkkstu gSA fcuk O;; fd;s lSdM+ks] gtkjksa iqLrd dk v/;;u iqLrdky; ds fcuk vU;= laHko ugha gSA fcuk iqLrdky; ds fo|ky; iaxq gSA fo|ky; ,oa iqLrdky; vU;ksU;kfJr gS ,d ds fcuk nwljs ds vfLrRo dk lkj ugha gSA iqLrdky; v/;kid ,oa Nk=ksa ds fy, vko”;d gS ;g f”k{kk dk ,d izeq[k lk/ku gSA ;g ckSf)d thou dk dsUnz gSA



iqLrdky; ,d ,slk dsUnz gS tgk¡ Hkwrdkyhu Kku&foKku ,oa laLd`fr ls ge ifjfpr gksrs gSa rFkk u;s ;qx ds u;s dne dk ge vkHkkl djrs gSA fo”o ds egku~ fo}kuksa ds fopkjksa dks Hkh ge iqLrdky; esa ik tkrs gSA

¼i½
iqLrdky; Nk=ksa ds Kku&{ks=] “kCn&Kku] Hkk"kk&Kku] lkekU; Kku dks c<+krk gSA
¼ii½
iqLrdky; Nk=ksa esas v/;;u dh vknr Mkyrk gS rFkk izfr;ksfxrkvksa “kSf{kd o lkekU; Kku vkfn esa Hkkx ysus ;ksX; cukrk gSA
¼iii½
cPpksa dh ys[ku&dyk dk fodkl djrk gS rFkk le; dh ikcanh fl[kkrk gSA
¼iv½
iqLrdky; cPpksa esa Lor% v/;;u ds lkFk ekSu okpu dh vknr Mkyrk gSA
¼v½
iqLrdky; Nk=ksa ds n`f’Vdks.k dks O;kid djrk gS o Nk= u;h iqLrdksa dks mRlkg o vkuan ds lkFk i<+rk gSA
¼vi½
u;h tkudkfj;k¡ Nk= dks u;s ekxZ ij izsfjr djrk gSA
¼vii½
iqLrdky; ls fo|ky; esa vuq”kklughurk dks de djus esa lgk;rk feyrh gSA
¼viii½
Nk=ksa esa iqLrdksa dh j{kk rFkk Kku izkfIr dh fiiklk vkfn vknrksa dk fodkl gksrk gSA
¼ix½
iqLrdky; esa i=&if=dk,¡] fofHkUu fo"k;ksa dh iqLrdsa] ikB~;iqLrdsa] “kCndks"k] fo”odks"k] lkekU; Kku] O;kdj.k] uSfrd Kku] vkfFkZd lkfgR;] lnkpkj o LokLF; ls lacaf/kr lkfgR; miyC/k gksrk gSA
¼x½
iqLrdky; esa izkFkfed d{kkvksa] mPp izkFkfed d{kkvksa] ek/;fed d{kkvksa o v/;kidksa lHkh ds Lrjkuqlkj iqLrdsa gksuk pkfg, rkfd lHkh viuh cqf) dk fodkl o iqLrdky; dk i;kZIr ykHk mBkus gsrq izksRlkfgr gksrs jgsaA
¼xi½
iqLrdky; esa f”k{kkizn ,oa lkekftd mins”kksa ,oa fp=ksa ls lqlfTtr gksuk pkfg,A

Hkkjr esa iqLrdky;ksa fd fLFkfr ns[k eqnkfy;j vk;ksx us bl rjg viuh osnuk ,oa lgkuqHkwfr O;Dr fd dh Hkkjr ds iqLrdky; viuk uke lkFkZd ugha dj ikrs] buls Nk=ksa dks izksRlkgu ugha feyrk vkSj u fo|ky;ksa ds izca/kdksa dk bl vksj fo”ks"k /;ku gh gSA

iqLrdky;ksa ds fuEufyf[kr izdkj ns[kus dks feyrs gSaA
¼1½
lkoZtfud iqLrdky;  
bl iqLrdky; esa f”k{kd] Nk= rFkk fo|ky; ds vU; deZpkjh lHkh vkdj i<+rs gS rFkk iqLrdsa Hkh ys o ns ldrs gSA

¼2½
d{kk&iqLrdky;  
izR;sd d{kk ds fy, ml d{kk ds Lrj ds vuqlkj ,d iqLrdky; gksuk pkfg,A bldk izca/k d{kk/;kid ;k ekWuhVj djsA bl d{kk ds iqLrdky; dk ykHk dsoy blh d{kk ds Nk= izkIr dj ldrs gSA

¼3½
v/;kid iqLrdky;  
v/;kid dks i<+kus ds fy, dqN mPp dksfV dh iqLrdsa vko”;d gSA blds fy, v/;kidksa ds fy, ,d vyx iqLrdky; gks rks vfr mÙkeA

¼4½
foHkkxh; iqLrdky;  
egkfo|ky; rFkk fo”ofo|ky;ksa esa izR;sd foHkkx ds fy, vyx&vyx iqLrdky; gksrs gSA ijUrq ek/;fed Lrj rd bl izdkj dk izca/k ugha gSA
izR;sd fo|ky; ds ikl iqLrdky; Hkou vo”; gksuk pkfg,A ;g Hkou ,sls LFkku ij gks tgk¡ dksykgy de gksA Hkou goknkj o izdk”k;qDr gksuk pkfg,A

iqLrdky; Hkou dh nhokjksa esa iqLrdksa dks j[kus dk LFkku gksA okpuky; Hkh gks ftlesa nSfud] lkIrkfgd ,oa ekfld if=dk,¡ cjkcj vkosaA

¼3½
fo|ky; dk;kZy;
fo|ky; dk;kZy; o LFkku gS tgk¡ fofo/k vfHkys[k] izfrosnu rFkk jftLVj jgrs gS vkSj ogk¡ iz”kkldh; uhfr ds fofHkUu eqn~nksa dks foosfpr fd;k tkrk gSA blh LFkku ij ckgj ls vkus okys vfrfFk;ksa ;k vkxUrqdksa dh vxokuh dh tkrh gS oLrqr% fo|ky; dk;kZy; iz/kkuk/;kid ds fy, ewyLFkku ;k uhao ;k vk/kkj fo|ky; LVkQ ds fy, O;kolkf;d dsUnz rFkk lEiw.kZ fo|ky; ds fy, ,d lsok dsUnz ds :i esa dk;Z djrk gSA blh ds dq”ky laxBu ,oa izca/k ij lEiw.kZ fo|ky; dk dq”ky iz”kklu fuHkZj djrk gSA

¼4½
fo|ky; DydZ
iz/kkuk/;kid dh lgk;rk ds fy, fo|ky; dk;kZy; esa vko”;drkuqlkj DydZ gksrs gSaA buds vHkko esa iz/kkuk/;kid dk;kZy; ds cgqeq[kh dk;ksaZ dk lapkyu ugha dj ldrk gSA fo|ky; dk;kZy; DydZ vkWfQl dk;Z] i=&O;ogkj] vfHkys[kksa dk j[k&j[kko] Vkbfiax rFkk MqIyhdsfVax] cSfdax rFkk ys[kk&tks[kk] LVkslZ dh O;oLFkk ,oa j[k&j[kko] fo|ky;&;kstuk] izkFkfed fpfdRlk vkfn dk;Z djrk gSA

¼5½
fo|ky;&vfHkys[k
lekt }kjk LFkkfir ,d LFkk;h laLFkk gSA blfy, mldh mRifÙk] fodkl] n”kk] ifjfLFkfr;ksa] mn~ns”;ksa] egRokdka{kkvksa ,oa miyfC/k;ksa vkfn ds fo"k;ksa esa tkuus ds fy, fu;fer ys[kksa dk gksuk ijeko”;d gSA blds vfrfjDr fo|ky; vius dq”ky lapkyu ,oa dk;Z ds fy, fofHkUu fudk;ksa dks mÙkj nsus ds fy, mÙkjnk;h gSA iz/kkuk/;kid dks vius fofHkUu nkf;Roksa dk fuokZg djus esa bu fofHkUu vfHkys[kksa ,oa jftLVjksa }kjk lgk;rk izkIr gksrh gSA og budh lgk;rk ls fo|ky; ds fo"k; esa f”k{kk&vf/kdkfj;ksa] vfHkHkkodksa] lekt ds lnL;ksa vkfn dks mi;qDr lwpuk,¡ nsus esa leFkZ gksrk gSA fo|ky;h; v/;;udky esa cPps ds leLr {ks=ksa ds la;qDr vfHkys[kksa dk vadu vko”;d gSA cPps dk ckSf)d fodkl] “kkjhfjd fodkl] HkkokRed fodkl] ØhM+k laca/kh fodkl vkfn lHkh dk ys[kk&tks[kk vfHklafpr vfHkys[k esa jgrk gSA bl vfHkys[k dk izkjaHk ckyd ds fo|ky; esa izos”k ds fnu ls gh gksuk pkfg,A bls rc rd fy[krs jguk pkfg, tc rd fd fo|kFkhZ fo|ky; esa jgsA bls fu’i{k Hkko ls rS;kj djuk pkfg,] rkfd ckyd ds fodkl ,oa thou dk lE;d~ ,oa Li’V fooj.k vklkjh ls izkIr gks ldsA eqnkfy;j deh”ku us bl vfHkys[k dh egÙkk ij fo”ks"k izdk”k Mkyk gSA Nk=ksa ds thou dks 5 Hkkxksa “kSf{kd] fØ;k] “kkjhfjd] O;fDrRo] lkekU; fooj.k esa ck¡Vdj mlds orZeku thou dh lEiw.kZ ckrsa tku yh tkrh gSA bl vfHkys[k ls cPps dk ckSf)d] “kkjhfjd] ekufld {kerk dk irk yx tkrk gS] lkekftd rFkk [ksydwn esa mldh fLFkfr dk irk yx tkrk gSA fdl {ks= esa mls fdl izdkj dh lgk;rk dh vko”;drk gS] bldh Hkh tkudkjh gks tkrh gSA blls cPpksa ds Hkkoh thou ds fuekZ.k esa lgk;rk feyrh gS] D;ksafd cPpksa dh #fp] lEeku vkfn dk irk yx tkrk gS vkSj bldh #fp dks ns[kdj mlds thou esa eksM+ fn;k tk ldrk gSA ;g cPpksa ds orZeku dks ns[krs gq, Hkfo’; dks cukrk gSA

¼6½
fo|ky; esa vk;ksftr ikB~;lgxkeh fØ;k,¡
fo|ky; dh pkj nhokjh vkSj d{kk ds Hkhrj iznku dh tkus okyh f”k{kk gh f”k{kk ugha gSA f”k{kk d{kk ds ckjg Hkh gSA [ksydwn ds eSnkuksa esa] i;ZVu esa] dykRed vfHk#fp;ksa esa] okn&fookn esa rFkk vU; “kSf{kd ifjos”k esa Hkh f”k{kk fufgr gSA ;s izfØ;k,¡ ikB~;Øe dh lgk;rk djrh gSa vkSj ;s ikB~;Øe dh rjg gh egRoiw.kZ gSA

ikB~;&iqLrdsa rFkk ikB~;Øe] f”k{kk dk ewy vk/kkj ugha gS] oju f”k{kk ds ewy vk/kkjksa esa Nk=ksa dk laca/k ,oa lEidZ lkekftd] ekufld] uSfrd rFkk euksjatu fØ;kvksa dk Hkh izeq[k gkFk gSA ckyd ds lokZaxh.k fodkl ds fy, ikB~;Øesrj fØ;kvksa dks NksM+uk fo|ky; dks iaxq cukuk gSA Hkkjr tSls turkaf=d ns”k dh f”k{kk esa ikB~;Øesrj fØ;kvksa dk jguk vR;Ur vk”;d gSA

¼i½
ikB~;lgxkeh fØ;k,¡ fo|ky; ds okrkoj.k dks ltho o ljl cukrh gSA
¼ii½
buls Nk=ksa esa LQwfrZ] mRlkg ,oa lek;kstu ds lkFk&lkFk O;kogkfjd Kku izkIr gksrk gSA
¼iii½
Nk=ksa esa fu.kZ;] dYiuk] jpuk] vkRefo”okl] /kS;Z ,oa lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA
¼iv½
ckyd esa lkekftd dq”kyrk ds xq.kksa dk fodkl gksrk gSA
¼v½
ckydksa dk n`f’Vdks.k O;kid gksrk gSA
¼vi½
mRiknu ,oa {kerk dk fodkl gksrk gS lkFk gh lkFk bu lHkh ds }kjk ckyd dk lokZaxh.k fodkl gksrk gSA

buls laosxksa dk ifj’dkj gksrk gS] ckyd esa Lo;a djds lh[kus dh Hkkouk vkrh gSA f”k{kk vkSj thou esa lEidZ LFkkfir gksrk gSA Kkuokgh rUrqvksa dk izf”k{k.k gksrk gS] vPNh ,oa dk;Z”khy vknrksa dk fodkl gksrk gSA vodk”k dky dk lE;d~ mi;ksx gksrk gS] lkekftd psruk vkrh gS ,oa ckyd ds O;fDrRo esa fu[kkj vkrk gSA

¼7½
ikB~;lgxkeh fØ;kvksa ds izfr fo|ky; dk nkf;Ro
;g fØ;k,¡ fo|ky; ds le; esa gh vk;ksftr dh tkuh pkfg,A fofHkUu izdkj ds cPpksa dh #fp ds fy, fofHkUu izdkj dh fØ;k,¡ gksuh pkfg,A f”k{kd ,oa izkpk;Z dks bu fØ;kvksa esa lfØ; lg;ksx nsuk pkfg,A lHkh Nk=ksa dks Hkkx ysus dk volj ,oa izksRlkgu feyuk pkfg,A ikB~;lgxkeh fØ;kvksa ds lapkyu esa lekt rFkk vfHkHkkodkas dk lg;ksx ysuk pkfg,A bu fØ;kvksa ds fodkl ds fy, o"kZ ds vkjaHk esa gh ;kstuk cuk ysuh pkfg,A buds lE;d~ fodkl ds fy, fo”ks"kKksa dh jk; ysuh pkfg,A o"kZ ds vUr esa izR;sd fØ;k dh izfr;ksfxrk Hkh djk;h tk;s rFkk fot;h Nk=ksa dks iqjLd`r fd;k tkuk pkfg,A

¼8½
fo|ky; dk izxfr”khy lal`’V thou
fo|ky; lekt dk y?kq :i gksrk gSA lekt dh lE;d~ tkudkjh djkuk fo|ky; dk nkf;Ro gksrk gSA fo|ky; ds Nk= dy ns”k vkSj lekt ds izxfr”khy O;fDÙkRo ds :i esa fodflr gksa] bl rjQ v/;kidksa ,oa iz/kkuk/;kidksa dk /;ku jguk pkfg,A lekt dh izxfr f”k{kk ls gksrh gSA teZu f”k{kk”kkL=h fQVs ds vuqlkj& f”k{kk gh gesa mu cqjkb;ksa ls cpk ldrh gS tks vkt gesa rax dj jgh gSA vr% f”k{kk ,sls izHkko”kkyh <ax ls nh tk, fd Nk= izxfr”khy lekt dh jpuk dj ldsa vkSj lekt dh dqjhfr;ksa ,oa nqjkxzgksa dks nwj dj ldsaA fo|ky; dk okrkoj.k lkekftd gksA lkekftd leL;kvksa dk Kku cPpksa dks Hkh djk;k tk,A izxfr”khy lal`’V thou dk fodkl ,d nh?kZdkyhu O;ogkj dk izfrQy gSA bl n`f’Vdks.k ls] fo|ky; ,d ifjokj tSlk rFkk vkn”kZ lekt tSlk vius dks laxfBr dj ys] rkfd cPps ml fo|ky; dks viuk le>sa& lHkh Nk=ksa ,oa v/;kidksa dks viuk le>sa lkFk gh os lcdk lg;ksx djus dks m/kr gksaA bl izdkj muesa izxfr”khy lal`’V thou dh LFkk;h uhao iM+ tk;sxhA lkekftd dq”kyrk ,oa #fp;ksa dks ysdj v/;kid fo|ky; esa dk;Z djsaA izR;sd izfØ;k dk ewyk/kkj lkekftd j[ksa] rkfd ckydksa dks Hkh ,slk djus dh izsj.kk feysaA jk;cuZ us dgk gS fd tc fo|kFkhZ rFkk v/;kidx.k lkFk&lkFk jgrs gS rks ,d nwljs ds izfr lkekftd izo`fÙk iSnk gksrh gSA lc yksx lkekU; vuqHkoksa esa ftruk Hkkx ysaxs vkSj lkekU; mn~ns”;ksa dh iwfrZ djus dh ps’Vk djsaxs laLFkk dk lal`’V thou mruk gh vf/kd iuisxk vkSj fodflr gksxkA

¼9½
le; foHkkx pØ
fo|ky;ksa ds fØ;kdykiksa rFkk f”k{k.k dk lE;d~ foHkktu gh le;&lkj.kh gSA le;&lkj.kh dk fuekZ.k ftrus dkS”ky ls fd;k tk;sxk] ikB~;Øe mruk gh O;ofLFkr] v/;;u mruk gh izHkko”kkyh ,oa y{;ksa dh iwfrZ mruh gh rhozrk ls gksxhA ikB~;Øe d{kk dh vko”;drk] cPpksa dh #fp] fo|ky; ds fo"k;ksa ds Vdjko ls cpko vkfn dk /;ku j[kdj le;&lkj.kh cuk;h tkrh gSA blesa v/;kid] fo|ky; ds dejksa rFkk ifjfLFkfr;ksa dk /;ku j[kuk Hkh vko”;d gSA fo|ky; ds fofHkUu dk;ZØeksa dk C;kSjsokj foHkktu le; pØ ds :i esa gksrk gSA ;g dk;Z] euksjatu] vkjke vkfn ds chp dh foHkktu js[kk gSA blls v/;kidksa ,oa Nk=ksa dks Li’V :i ls Kkr gks tkrk gS fd dc D;k i<+uk&i<+kuk gS] dc fdl “kSf{kd midj.k dh vko”;drk iM+sxhA dc fdl dejs esa dkSu&lh d{kk cSBsxhA blds vHkko esa f”k{kd ,oa Nk= fnXHkzfer gks tkrs gSaA le; pØ y{;ksa dh vksj ys tkus okyh e”khu gSA le;&pØ le; ,oa “kfDr dh cpr djrk gSA le;&pØ esa izR;sd fo"k; ,oa dk;Z dk lE;d~ egRo gksrk gSA le;&pØ }kjk uSfrd xq.kksa dk fodkl vFkkZr le; dh ikcanh ,oa lnqi;ksx dk Hkko mRiUu gksrk gS ftlls muesa fu;ferrk dk xq.k fodflr gksrk gSA le;&pØ esa izR;sd fo|ky;h; thou fu;fer ,oa O;ofLFkr gksrk gSA le;&pØ fo|ky; dh vuojr izxfr iFk dk lwpd gksrk gSA

¼10½
Nk=&laxBu
vkt ds Nk= dy ns”k ds HkkX;&fo/kkrk cusaxsA mUgsa ns”k dh ckxMksj lEgkyuh gSA blfy, mUgsa vuq”kkflr jk’Vª HkDr gksuk pkfg,A vuq”kklu vkfn O;oLFkkvksa dks lqpk: :i ls pykus ds fy, Nk= mÙkjnk;h gSA Nk= viuh leL;kvksa ds fy, ftEesnkj gSA vr% bUgha ij ;g Hkkj vkuk pkfg,A ge iztkrkaf=d ;qx ls xqtj jgs gSa] gekjk iztkra= ukuk izdkj dh nq’izo`fÙk;ksa ls vko`r gS] blfy, Nk=ksa dks tkx:d ukxfjdksa dh iztkra= dh lPph f”k{kk feyuh pkfg, ftlls os LokFkZokn] lÙkkokn rFkk yksHk&eksg ls ijs gksdj ns”k dk fuekZ.k djsaA blh n`f’Vdks.k ls Nk=ksa dks Lo”kklu dk vf/kdkj gksuk pkfg,A Lo”kklu tura= ds HkO; Hkou dh uhao gSA f”k{kk&laLFkkvksa dk iz”kklu Nk=ksa dks lkSaius dk rkRi;Z Nk=ksa ij og mÙkjnkf;Ro lkSaiuk gS tks ukxfjdrk ds xq.kksa ls f?kjk gSA Nk= vius izfrfuf/k pquas] viuh ljdkj cukosa rFkk iwjs fo|ky; ds dk;ZHkkj dk ogu djsaA os Lo;a fu;fU=r gksuk lh[ksa] vkRe la;e lh[ksaA jk;cuZ us Hkh bls Lohdkj djrs gq, dgk gS& **ikB”kkyk eas Lok;Ùk “kklu ,d ,slk iz;kl gS] ftlds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks ;g lc djus ds ;ksX; cuk;k tk ldrk gS vkSj mudks ,sls lqvolj iznku fd;s tk ldrs gSa fd os ml okLrfod vuq”kklu dks lh[k ldsa ftldks lh[kuk vU; izdkj ls nqYkZHk gSA^^

os ;g Hkh lh[k ldrs gSa fd dSls “kklu fd;k tk;A dSls fu.kZ; fd;k tk;] dSls vkykspuk dh tk;] dkuwu D;k gS] bldh e;kZnk D;k gS vkfnA bl izdkj os LohdkjkRed vkSj jpukRed vuq”kklu dk Hkko xzg.k djsaxs vkSj Lo”kklu dk ikB lh[ksaxsA

jk;cuZ& ikB”kkyk esa fo/ks;kRed ,oa jpukRed vuq”kklu dk fuekZ.k djus ds fy, vkSj ml vkRe fu;a=.k dh tks vuq”kklu dk ;FkkFkZ :i gS] f”k{kk nsus ds fy, Lok;Ùk “kklu iz.kkyh dk lgkjk ysuk lcls mÙke ekxZ gSA Nk= Lo”kklu] [ksydwn] lektlsok dk dk;ZØe] LdkmfVax] ,u-lh-lh-] ,-lh-lh] lkeqnkf;d dsUnz dh LFkkiuk ;s Nk=&laxBu ds izeq[k :i gSA


¼11½
vuq”kklu
vuq”kklu vaxzsth ds Discipline “kCn dk lekukFkhZ gSA ftldk lkekU; vFkZ gS] Instruction, Subjection to Control, Order bR;kfn] vFkkZr vkns”k nsuk] fu;a=.k dks ekuuk rFkk O;oLFkk@fMlkb;qDr dk vFkZ f”k’; Hkh gksrk gS vkSj f”k’; og O;fDr gS tks xq: dk vkns”k Lohdkj djds xq: ds pj.kksa ds lehi cSBdj KkutZu djrk gSA orZeku dky ds f”k’;ksa ij ;g vFkZ ykxw Hkh ugha gks ldrk gSA ijUrq KkuktZu ds fy, ,d fuf”pr O;oLFkk vfr vko”;d gS] vU;Fkk fof/kor~ Kku izkIr ugha gksxk vkSj O;fDrRo Hkh fodflr ugha gks ik,xkA 

fgUnh esa *vuq”kklu^ “kCn nks “kCnksa dk lE;d~ :i gS] milxZ *vuq^ rFkk *”kklu^A *vuq^ dk vFkZ ihNk djuk ;k vuqdj.k djuk gksrk gS rFkk *”kklu^ dk vFkZ “kklu ;k O;oLFkk gSA vc vFkZ gks x;k “kklu ;k O;oLFkk dk vuqdj.k djukA ;gh O;oLFkk O;fDrRo ds fodkl ds lk/ku dh lE;d~ n”kk gSA

Mh-oh- ds vuqlkj& ^^,d vuq”kkflr O;fDr og gS tks vius dk;ksaZ ij fopkj djus] mUgsa le>&cw>dj djus dk izf”k{k.k ik pqdk gSA bl ;ksX;rk esa /;ku&Hkax djus okyh vO;oLFkk rFkk dfBukbZ dh fLFkfr esa ,d cqf)iw.kZ fuf”pr ekxZ ij pyus dh “kfDr dks tksM+ nsus ij rqEgsa vuq”kklu dk rRo fey tk;sxkA^^ dgus dk rkRi;Z gS fd O;oLFkk dk ihNk djuk vuq”kklu gSA dqO;oLFkk esa cqf)erk rFkk O;kogkfjdrk dk iqV nsus ij lPpk vuq”kklu vk tkrk gSA ,sls vuq”kklu esa O;fDr dks vius dk;ksaZ ij fopkj djus vius ekxZ dks fuf”pr djus rFkk ck/kkvksa dks nwj djus ds fy, “kklu ;k O;oLFkk dh vko”;drk gksrh gSA vPNs vuq”kklu esa vPNh O;oLFkk rks vo”; gksrh gS ij izR;sd O;oLFkk esa] og vPNh gh D;ksa u gks] vPNk vuq”kklu Hkh gks] ;g vko”;d ughaA

vuq”kklu dk mn~ns”; ckyd ds LoHkko dks izHkkfor djds mls lnkpkjh] lH;] lqlaLd`r cukuk gSA vuq”kklu vkRela;e o lk/; gSA

1-2-5
ekuoh; lalk/ku
¼1½
iz/kkuk/;kid

fo|ky; pykuk O;fDr&fo”ks"k dk gh nkf;Ro ugha gSA fo|ky; lekt dk y?kq :i gksrk gS] vr% lekt ds izR;sd vo;o ds la;qDr gksus ij gh fo|ky;ksa dk fof/kor~ lapkyu gks ldrk gSA fQj Hkh ,d ,slk L=ksr pkfg,] ,slh “kfDr pkfg,] ,slk O;fDrRo pkfg, tks lekt ds izR;sd vo;o ls laidZ j[kdj fo|ky; dk fof/kor~ lapkyu dj ldsA blfy, fo|ky; ds lE;d~ lapkyu] fof/kor~ iz”kklu rFkk izxfr iFk ij ys tkus esa iz/kkukpk;Z dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

jk;cuZ& **ikB”kkyk esa iz/kkuk/;kid dk LFkku mruk gh egRoiw.kZ gS] ftruk ,d tgkt esa dIrku dkA^^
jk;cuZ us iz/kkukpk;Z ds in dh rqyuk tgkt ds dIrku ls djrs gq, dgk gS] ftl izdkj dIrku dh vuqifLFkfr ls tgkt esa vO;oLFkk QSy tkus dk Hk; jgrk gS] mlh izdkj iz/kkukpk;Z foghu fo|ky; esa Hkh vO;oLFkk gks tkrh gSA

ih-lh- jsu ds vuqlkj] **,d ?kM+h esa tks mldh eq[; fLizax dk dke gS rFkk e”khu esa tks ifg;s dk LFkku gS vFkok ikuh ds tgkt esa tks LFkku batu dk gS& fo|ky; esa ogha LFkku izk/kkuk/;kid dk gSA**
fo|ky; dh izfr’Bk iz/kkuk/;kid ds dkj.k gksrh gSA fo|ky; ds L=ksr iz/kkukpk;Z ds dkj.k c<+rs gS] fo|ky; dh dk;Z{kerk ds mRFkku&iru esa iz/kkuk/;kid dk gkFk gSA fo|ky; dh lkekftd dq”kyrk] lg;ksxh thou ,oa vkn”kZ okrkoj.k eas iz/kkuk/;kid dk izHkko”kkyh O;fDrRo fNik jgrk gSA og fo|ky; :ih miou dk dq”ky j{kd gSA

jk;cuZ us iz/kkuk/;kid ds LFkku vkSj izf’Brk dk foospu djrs gq, fy[kk gS& **og fo|ky; dh vkRek dk fu/kkZj.k gS vkSj le; ds lkFk&lkFk fodflr gksus okyh ijEijkvksa ,oa jhfr&fjoktksa dks Lo:i nsus okyh eq[; “kfDr gSA^^*
vkj-,y- fQus] iz/kkukpk;Z orZeku Hkkjr ds f”k{kky;kas dks pykrs gSa] ij blls tksjnkj ckr ;g gS fd os Hkfo’; ds Hkkjr vkSj fo”o dk fuekZ.k djrs gSaA cPps tks vkt iz/kkukpk;Z dh N=Nk;k esa i<+rs gSa] dy vius&vius ns”k ds fuekZrk gksaxsA vr% Hkfo’; dh larfr iz/kkukpk;Z ds gkFkksa esa gSA blhfy, dgk gS fd os vkt ds fo|ky; pyk jgs gSa vkSj dy ds fo”o dks nkSM+k jgs gSaA

iz/kkuk/;kid ek= v/;kidksa ,oa Nk=ksa dk gh usrk ugha gS] oju~ og lekt dk Hkh izcq)] pSrU;”khy ,oa foods”khy usrk gSA og ns”k dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ukxfjdksa dk fuekZ.k djrk gS] og lekt ds fy, izxfr”khy O;fDrRo iSnk djrk gSA vxj fdlh Hkh ns”k dk mRFkku&iru f”k{kk ij fuHkZj gS rks f”k{kk dk mRFkku&iru iz/kkuk/;kid ijA vr% ;g in cM+k egRoiw.kZ gSA

iz/kkukpk;Z esa fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg,&

· f”k{kk fl)karksa dk KkuA

· leL;kvksa ls fHkM+us okykA

· lgk;rk ds fy, fdlh dh vis{kk u djus okykA

· dk;ZØeksa ds lapkyu dk xq.kA

· fu.kZ; djus dh {kerkA

· vkRefo”okl

· fo|ky;&ifjokj ls lg;ksx ysus dk xq.kA

· fo|ky;&ifjokj esa lkeatL; LFkkfir djukA

· fo|ky; rFkk lekt dk lg;ksx izkIr djukA

· vfHkO;fDr dh {kerkA

· rhoz ,oa mPp dksfV dh Lej.k “kfDrA

· vPNk laxBudÙkkZ& iz/kkukpk;Z fo|ky; ds Nk=ksa] v/;kidksa rFkk “kSf{kd okrkoj.k dk ,slk laxBu djs fd iwjk fo|ky;h; thou ifjokj&lk tku iM+sA lHkh izse] mRlkg ,oa fu’Bk ls viuk&viuk nkf;Ro iwjk djsaA

· mls f”k{kkfon gksuk pkfg,& iz/kkuk/;kid dks Kkuoku] f”k{kk izseh rFkk fy[kus&i<+us okyk O;fDr vo”; gksuk pkfg,] vU;Fkk og v/;kidksa ,oa Nk=ksa esa yksdfiz; ugha gksxk vkSj u mUgsa f”k{kk&{ks= ds fy, izHkko”kkyh <ax ls izsfjr gh dj ldrk gSA

· izsfjr vkSj izksRlkfgr djus dh {kerk % iz/kkuk/;kid dh ijh{kk ogk¡ gksrh gS] tc dgha fojke] v)Zfojke ;k iw.kZ fojke vk tk;sA v/;kid ,oa Nk= fnXHkzfer gks tk;saA izHkko”kkyh iz/kkukpk;Z vius lokZaxh.k] izHkko”kkyh O;fDrRo ls ,sls le; ij vxj bUgsa izsfjr vkSj izksRlkfgr dj nsrk gS] rc rks og lgh ek;us esa iz/kkukpk;Z gS vU;Fkk ughaA

· lgkuqHkwfr dk vkxkj % iz/kkuk/;kid dks vius lg;ksfx;ksa ,oa cPpksa ds lkFk jguk gSA muls Hkwysa gks ldrh gSa] os fnXHkzfer gks ldrs gSa] dfBukb;ksa ds vkus ij ?kcjk ldrs gSa vkSj leL;kvksa ls lge ldrs gSA ,slh fLFkfr esa iz/kkuk/;kid lgkuqHkwfr ds lkFk mUgsa le>k;s] lgkuqHkwfr dk O;ogkj djsa] izse ls le>k;s vkSj mudh ek¡xas lqusaA

· lekt dh vko”;drkvksa dk /;ku % lekt us vius cPpksa dks mls lkSai fn;k gS rks og lekt dh vcks/k /kjksgj dks lekt ds yk;d cuk;sa] muesa lkekftd xq.kksa dks HkjsaA lekt esa D;k&D;k lq/kkj djuk pkfg,] mldh vksj budk /;ku eksM+sA

· ekuo&O;ogkj ,oa lg;ksx dk iVq iqtkjhA

· usr`Ro dh {kerk ,oa yksdra=kRed n`f’Vdks.kA

· pfj=okuA

· lkekftd ,oa fujis{krk dk HkkoA

· v/;kid ,oa Nk=ksa ls O;fDrxr laidZA

· le; dk ikcanhA

· jk’Vªizseh

· fo|ky; dh izxfr ds fy, tkx:d jgsA

· cky euksfoKku dk tkudkj gksA

· mldk n`f’Vdks.k oSKkfud gksA

· foHkkxh; fu;eksa dk ekfgj gksA


¼2½
v/;kid
izkphu Hkkjrh; ok³~e; esa v/;kid dks vkpk;Z vkSj mik/;k; dgk x;k gSA izkphu Hkkjrh; lkfgR; esa vkpk;Z dks ekrk&firk ds leku ekuk x;k gS vkSj dgha&dgha muesa Hkh vkpk;Z dks Js’B fn[kk;k x;k gSA “kriFk czkã.k esa dgk x;k gS& **ekr`eku] fir`ekupk;Zoku~ iq:"kksa osnA^^

lR;kFkZ izdk”k esa dgk x;k gS& ekr`nsoksa Hko] fir`nsoksa Hko] vkpk;Z nsoksa HkoA

vkpk;Z vkn”kZ vkpkj&fopkj ls ;qDr Js’B ekuo gksrk gSA vius xq.kksa ds dkj.k ;g nsorqY; Hkh gksrk gSA vius Js’B fopkjksa] O;ogkjksa rFkk vkpkj&fopkj ls f”k’; dks va/kdkj ls izdk”k dh vksj ys tkus okyh “kfDr gh vkpk;Z gSA ;g Kku dk vFkkg lkxj gksrk gS vkSj vius f”k’; dks i`Foh ls ysdj vkdk”k rd dh xaHkhj vkSj fNih “kfDr;ksa dk Kku djkus okyk vf}Ùkh; O;fDr vkpk;Z gksrk gSA vFkZoosn esa blhfy, dgk x;k gS&

**vkpk;Z Lrr{k u;lh mHks besa

mohZ xaHkhjs i`fFkoh fnoa p^^

jk/kkd`’.ku~ ds vuqlkj& f”k{kd dk LFkku lekt esa fo”ks"k egRoiw.kZ gSA og ckSf)d ijaijkvksa ds LFkkukUrj.k ds fy, /kqjh dk dk;Z djrk gSA og VsfDudy dq”kyrk dks lUrfr;ksa esa QSykrk gS rFkk lH;rk ds fpjkx dks lnk tyrs gq, j[krk gSA

dksBkjh deh”ku us fy[kk gS& **f”k{kk ds xq.kkRed lq/kkj ds fy, v/;kidksa dh o`fÙkd ;ksX;rk dk cgqr vf/kd egRo gSA vr% bls f”k{kk ds fodkl dh daqth ekuuk pkfg,A^^

vkiLrEc /keZ lw= esa dgk x;k gS fd ekrk&firk rks ckyd dks “kjhj gh nsrs gS] ijUrq vkpk;Z ml ckyd dks fo|k ls tUe nsrk gS] tks tUe Js’B gksrk gSA

**l fg fo|krLra rPNs~’Ba tUe 

“kjhj eso ekrk fiÙkjks tu;r%A^^


Hkkjrh; n`f’Vdks.k ds vuqlkj f”k{kd ds xq.k
1- f”k’; dks u;k tUe nsus okykA

2- ijk vkSj vijk fo|k dk xgu v/;;u djus okykA

3- vKku ds va/kdkj dks nwj djus okykA

4- czãpkjh

5- f”k’; dks lPpk ekxZ fn[kkus okykA

6- Lusg dk vkxkj

7- vkRefo|k dk Kkuh

8- /keZ&deZ esa ikjaxr

9- vkReKkuh 

10- HkkSfrdrk ls ijs

11- dq”ky oDrk

12- dfBu fo"k; dks ljy :i esa j[kus esa l{keA

13- “kq) vkpj.k okyk

14- Kku dk mRdV izseh

15- fuLokFkZ Hkko ls fo|knku djus okykA

16- f”k’; dks iq=or~ ekuus okykA

17- ikjykSfddrrk rFkk ykSfddrk nksuksa gh {ks=ksa dk vko”;d Kku nsus okyk
18- v/;kid vius O;olk; esa #fp j[ksA v/;kiu ,d ifo= is”kk gSA og v/;kiu dk ewY; iSlksa esa u vk¡dsA mls cPpksa dks cukuk gS] jk’Vª dk fuekZ.k djuk gS vkSj cPpksa dks izsfjr djrs jguk gSA
19- euksfoKku dk mls Kkrk gksuk pkfg,A fo"k;&Kku mfpr gS] ijUrq D;k i<+kuk gS] dc i<+kuk gS] dSls i<+kuk gS] blls vf/kd vko”;d ;g gS fd og ;g tkus fd fdls i<+kuk gS] mudh #fp D;k gS] ;ksX;rk D;k gS] dc os D;k pkgrs gS\
20- mls le; dk ikcan gksuk pkfg,A d{kk esa nsj ls u vk;s vkSj u igys tk;sA
21- /kS;Zoku gksA
22- Kku ds fy, cjkcj I;kl cuh jgsA VSxksj us fy[kk gS fd v/;kid rc rd ugha i<+k ldrk gS] tc rd fd og Lo;a v/;;u u djsaA
23- mls ckydksa ds O;fDrRo dks vknj nsuk pkfg,A muds eu dh ghurk dh xzfUFk;ksa dks lekIr djuk pkfg,A mls mudh ifjfLFkfr;ksa esa] muds nq%[k&nnZ esa lgk;d gksuk pkfg,A
24- mldk O;fDrRo vkd"kZd] igukok LoPN rFkk lknk gksA
25- og ikB dks xaHkhj ,oa “kq’d cukdj u i<+k;sA mlesa euksjatu dk iqV nsdj mls i<+kuk pkfg,A
26- og Nk=ksa esa jk’Vª&izse dk Hkko iSnk djsA

f”k{kd ds eq[; dk;Z
¼i½
ckydksa esa pfj= dk fuekZ.kA  
¼ii½
izHkko”kkyh <ax ls f”k{k.kA

¼iii½
ifjokj rFkk lekt ls laca/k j[kukA

¼iv½
cPpksa dk O;kolkfld fodklA

¼v½
lekt dk uSfrd Lrj Å¡pk djukA

¼vi½
cPpksa dh izxfr ls vfHkHkkodksa dks ifjfpr djkukA

¼vii½
ikB~;Øe dk fodkl ,oa lq/kkj djukA

¼viii½
d{kk dk lE;d~ izca/k rFkk cPPkksa esa lg;ksx dk fodklA

¼ix½
fo|ky; dks izHkko”kkyh cukukA

¼x½
cPpksa esa usr`Ro rFkk lkekftd Hkko j[kukA

¼xi½
jk’Vªh; Hkkoksa dks HkjukA

1-2-6
fo|ky; dh lekt fuekZ.k esa Hkwfedk
fo|ky; dk fuekZ.k lekt us fd;k gSA fo|ky; lekt ds fy, rHkh mi;ksxh gks ldrs gS tc os lkekftd thou ls lacaf/kr gksa rFkk mlesa lq/kkj djsaA lekt vkSj fo|ky; ,d gh flDds ds nks igyw gSaA nksuksa dk mRFkku&iru ,d nwljs ij fuHkZj djrk gSA lekt dks fo|ky; dh vko”;drkvksa dh iwfrZ djuh pkfg, vkSj fo|ky; dks lekt dhA eqnkfy;j deh”ku ds vuqlkj& tc rd nksuksa ds chp e/kqj laca/k ugha jgsxk f”k{kk vkSj lekt nksuksa ?kkVs esa jgsaxsA
ds-th- lS;nsu ds vuqlkj] ^^lekt vkSj fo|ky; nksuksa ,d nwljs dk lkFk NksM+dj viuk gh lkFk NksM+saxs] D;ksafd fo|ky; lekt dk izfrfcEc gSA izfrfcEc vius fuekZ.kdÙkkZ dk lkFk NksM+ ns rks mldk vfLrRo gh lekIr izk;% gSA**

vkt fo|ky; lekt dsfUnzr gSA fo|ky; vius ukxfjdksa dks drZO; ,oa nkf;Ro dk cks/k djkus yxsA jk’Vªh; thou esa Hkkx ysus ds fy, ckydksa dks fuiq.k cukus yxs gSaA fo|ky; Kku ds lkFk og O;fDrxr vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa dk mn~cks/ku djkdj lkekftd thou esa izos”k ds ;ksX; cuk jgk gSA fo|ky; lekt esa ikbZ tkus okyh laLd`fr dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd rFkk ,d dky ls nwljs dky dks igq¡pkus dk lk/ku gSA fo|ky; thou dk lcls lkgfld vuqHko gS tks O;fDrxr vkSj lkekftd :i fy;s gq, gS blh dkj.k ls ijLij izse dh xaxk izokfgr gksrh gSA fo|ky; ifjokj dk cM+k vkSj lekt dk NksVk :i gSA ftl dke dks ifjokj vkSj lekt ugha dj ikrs mls fo|ky; djrs gSA O;Lr] HkkSfrdrk ls vko`r] ifjokj mruk le; Hkh ugha ns ikrs vkSj cgqr gn rd ,dkaxh Hkh gksrs gSa] vr% viuk cPpk fo|ky; dks lkSai nsrs gSaA ijUrq fo|ky; esa mUgsa ogh izse vkSj lgkuqHkwfr feyuh pkfg, tks ?kj ij vfHkHkkod nsrs gSaA

eqnkfy;j deh”ku % **f”k{kk esa lq/kkj djrs le; loZizFke bl ckr ij /;ku nsuk pkfg, fd fo|ky; dk okLrfod thou ds lkFk laca/k gksA^^ fo|ky; euq’; dks fo}ku o lkekftd cukrk gSA fo|ky; vkSipkfjd f”k{kk dk vkokl&LFky gS vkSj ?kj o lekt vukSipkfjd f”k{kk dsA vr% f”k{kk nksuksa dks feykdj gh iw.kZ dgyk ldrh gSA**
fo|ky; jk’Vªh; thou ds vax gSA fo|ky; }kjk gh fdlh jk’Vª dk bfrgkl] mldh ijaijkxr dyk ,oa laLd`fr ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd laØfer gksrh gSA

uu ds vuqlkj& **fo|ky; lekt ds thou ds vax gS] ftudk fo”ks"k dk;Z lekt dh vk/;kfRed “kfDr dks n`<+ djuk] mlds ,sfrgkfld Øe dks cuk;s j[kuk] iwoZ&izkIr fu’ifÙk;ksa dh lqj{kk djuk rFkk Hkfo’; dh mTtoyrk dk nkok djuk gSA^^ 

1-2-7
fo|ky; ds lkekftd mUufr laca/kh dk;Z
fo|ky; ds izeq[k pkj dk;Z gS&

¼1½
fo|ky; ds lukruh dk;Z
¼d½
efLr’d esa Kku Hkjuk


¼[k½
jk’Vªh; bfrgkl] ijaijk] dyk] laLd`fr ,oa jhfr&fjoktksa dk Kku djkuk rFkk mls ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd igq¡pkukA

¼x½
Kku&foKku dk izpkj djukA

¼?k½
iwoZtksa dk Kku vftZr djukA

¼2½
izxfr”khy dk;Z
¼d½
lekt dh orZeku fLFkfr dh fo|ky; [kqydj vkykspuk djsa rkfd lkekftd izxfr ds u;s }kj [kqysA


¼[k½
fo|ky; izxfr”khy lekt ds fy, fuf”pr vk/kkj cuk;saA tSls& lekt vkSj fo|ky; fuf”pr ;kstuk cuk;saA v/;kid lkekftd thou esa vxqok cusaA uohu fopkjksa dks viukuk gksxkA lekt dh vko”;drkuqlkj ckyd rS;kj fd;s tk;saA

¼3½
rVLFk dk;Z
fo|ky;ksa dk iquhr drZO; fo|knku djuk gSA ftlls lkoZHkkSfed lR;ksa ,oa “kk”or ewY;ksa dk Kku gksrk gSA vr% bUgsa rVLFk jguk pkfg,A ijUrq vkykspd dgrs gSa fd lekt ls nwj fo|ky; dYiuk dh oLrq gS] blfy, buls iSnk gq, cqf)thoh oxZ Hkkjr esa Hkkj gks x;s gSaA blfy, f”k{kk vkSj thou ds chp fLuX/k laca/k gks] vU;Fkk ekufld vth.kZ jgsxkA v/;kid ;k ckyd lekt esa jgrs gS] lkekftd leL;kvksa ls f?kjs gSaA fQj buls nwj dSls Hkkx ldrs gS\
v/;kid rks lekt dk fopkj”khy izk.kh gSA mls rks lek/kku <w¡<+us esa vkxs vkuk pkfg,A rVLFk jguk iyk;uoknh eukso`fr gS vkSj blls :f<+okfnrk cuh jgrh gSA

¼4½
Økafrdkjh dk;Z
izxfr ds nks jkLrs gSa] fd Bhd oSls gh tSls Nr ij p<+us ds nks jkLrs] ,d lh<+h }kjk] ,d dwndj tks egk dfBu Hkh gSA bl dk;Z dk izfriknd lekt esa vkdfLed ,oa vizR;kf”kr ifjorZu ykuk pkgrs gS vkSj lekt ds ifjorZu fo|ky; ls gh gksrs gSaA dgk Hkh tkrk gS fd *okVjyw dk ;q) bZVu ds eSnku esa thrk x;k FkkA
fo”o esa izxfr lk/ku gS vkSj ifjorZu lk/;A izxfr esa xfr rks gS gh] lkFk gh mlesa Øec)rk] /khjrk ,oa ,d:irk Hkh gSA ij ØkfUr esa ,dk,d ifjorZu gksrs gSaA
fiadfop ds vuqlkj] **fo|ky; dk dk;Z ØkfUr ykus ds fy, lSfudkas] ;ksX; O;oLFkkidksa] ØkfUrdkfj;ksa rFkk u;s lekt ds fuekZrkvksa dk mRiknu gSA^^
bl izdkj lekt esa f”k{kk dh xnZu ij jkT; dh ryokj yVd ldrh gS] tSls :l vkSj phu esaA Lora=rk ekjh tk ldrh gSA “kSf{kd Lora=rk cM+h ewY;oku pht gSA

1-2-8
fo|ky;h okrkoj.k dk ckydksa ds fodkl ij iM+us okyk izHkko
1- fo|ky; esa f”k{kk dk ek/;e cPps dh ekr`Hkk"kk gS rks cPpk izR;sd fØ;kdyki tYnh lh[krk gS D;ksafd og mls vius thou ls tksM+ ldrk gSA

2- fo|ky; dk okrkoj.k lgt] ljy o vkfRe;rk ls ifjiw.kZ gS rks cPps ds fodkl ij bldk ldkjkRed izHkko iM+sxkA

3- izkFkfed d{kkvksa esa cPpksa dks viuh #fp ls tqM+k dk;Z djus dh Lora=rk vFkkZr] fp=dkjh] fp= ns[kuk] viuh ilan ds fp= cukuk o muesa jax Hkjuk] vkil esa ckrphr djus ds volj nsuk] feV~Vh ls [ksyuk ;k f[kykSus cukuk vkfn djus dk volj nsus ij mudk fodkl ldkjkRed :i ls gksxk o os lh[kus dh izfØ;k esa vkxs vPNk fodkl djsaxsA

4- fo|ky;h f”k{kk Lo;a djds lh[krs gq, l`tukRedrk dk fodkl djus okyh rFkk cPps dh #fp ds vuqlkj gks ftlls mls vkuan izkIr gks ldsaA

5- fo|ky;h f”k{kk cPpksa dks voyksdu vkSj vuqHkwfr djus dk volj miyC/k djokrh gS fp= iBu] izkd`frd n`”; vkfn ds rks cPpksa esa bu xq.kksa dk fodkl gksxk o os cM+ksa dh vis{kk vf/kd xgjkbZ ls mudk v/;;u djsaxsA
6- ftl fo|ky; esa cPpksa dks fopkj vkSj deZ dh Lora=rk] nwljks dh HkykbZ vkSj Hkkoukvksa ds izfr laosnu”khyrk] u;h ifjfLFkfr;ksa dk yphysiu vkSj jpukRed rjhds ls lkeuk djuk] yksdrkaf=d izfØ;k esa Hkkxhnkjh dh izo`fÙk vkSj vkfFkZd izfØ;kvksa rFkk lkekftd cnyko esa ;ksxnku nsus okys xq.kksa dk fodkl o lao/kZu djus okyk gksxk ogk¡ cPpksa dk lokZaxh.k fodkl gksus dh iw.kZ laHkkouk gksxhA

7- ftl fo|ky; esa cPpksa dks lfØ; j[krs gq, vius fopkjksa dks vknku&iznku djus dk volj fn;k tk; rks bl ikjLifjd vr% fØ;k }kjk f”k{kd Hkh lh[krk gSA

8- ftl d{kk&d{k esa f”k{k.k izfØ;k esa Nk=&v/;kid var%fØ;k esa Nk=ksa dks ,slk okrkoj.k] iBu lkexzh vkfn miyC/k gks o cPps Lo;a vius izdj.k ls tqM+h gqbZ lkexzh i<+s o v/;kid ekxZn”kZd ds :i esa d{kk esa mifLFkr jgsa ,slh d{kk ds cPpksa dks jVus o tkudkjh izkIr djus Hkj dh vkSipkfjdrk ugha fuHkkuh iM+sxhA oju mudk Kku LFkkbZ o yEcs le; rd ;kn jgus okyk gksxkA

9- lh[kuk ¼ckyd dk½ ,d lkekftd izfØ;k gSA ftl fo|ky; esa cPpk Lo;a dh #fp ls o vkuan ds lkFk lh[k jgk gS rks mldk lgt fodkl gks jgk gSA

10- fo|ky; esa mudh d{kk&d{k dk vkdkj] gok] jks”kuh dk mfpr izca/k gS rc Hkh cPps dk fodkl lkekU; rjhds ls gks jgk gksxkA

11- fo|ky; esa miyC/k [ksy eSnku o [ksy lkexzh cPps ds “kkjhfjd o lkekftd fodkl esa lgk;d gSA

12- fo|ky; esa miyC/k f”k{k.k lgk;d lkexzh o iqLrdky; mlds ckSf)d] vuq”kklu o le; ikyu ds xq.kksa ds fodkl esa lgk;d gSA

13- fo|ky; esa gksus okyh lg”kSf{kd o lkaLd`frd xfrfof/k;k¡ ckyd ds lkekftd xq.kksa tSls lnHkkouk] R;kx] HkkbZpkjk] viuRo] vkfRe;rk dk fodkl o laLd`fr ¼fofo/k rjg dh½ vkfn dh tkudkjh dk vknku&iznku gksrk gSA

14- fo|ky; esa gksus okyh LokLF; tk¡p }kjk Hkh cPps ds Bhd ls fodkl dk gksuk ;k u gksus dk irk pyrk gSA

15- fo|ky; esa iz/kkuk/;kid] v/;kidksa o Nk=ksa ds e/; vkfRe;rk] lg;ksx] viuRo ls ifjiw.kZ laca/kksa }kjk Nk= esa Hkh bu xq.kksa dk fodkl gksrk gSA

1-2-9
ckyd ds fodkl esa fo|ky; dh Hkwfedk
vfHkHkkod vius cPps dks fo|ky; i<+us ds fy, Hkstrs gSA izkFkfed d{kkvksa esa cPpkas dks fØ;k dyki vk/kkfjr f”k{k.k djk;k tkrk gSA ml esa cPpksa dks fofHkUUk fØ;k dyki djok;s tkrs gS tSls dfork /;kuiwoZd lquuk igys v/;kfidk cPPkksa dks gko&Hkko ds lkFk dfork lqukrh gS mlds ckn esa cPps Hkh mldk iqu% gko&Hkko ds lkFk okpu djrs gSA blh rjg cPpksa dks viuh ilan dh dksbZ dfork ftls lquus esa mls vkuan vkrk gS og cPpk gko&Hkko ds lkFk lqukrk gSA v/;kfidk gko&Hkko ds lkFk dgkuh lqukrh gS cPps /;k;iwoZd lqurs gS o tgk¡ t#jr gks ogk¡ iz”u iwNrs gS cPpksa dks ml dgkuh ij d{kk esa ppkZ djus dh Lora=rk gksrh gSA mlds ckn ml dgkuh dks ;k cPpk viuh bPNk ls dksbZ dgkuh lqukuk pkgs rks og gko&Hkko ds lkFk lqukrk gSA

fp= djuk] [ksy }kjk Qyksa] lfCt;ksa] jaxksa vkfn ds jaxksa o muds ckjs esa tkuukA xk;u] [ksy] u`R;] n`”; dyk,¡] ukVd] dfork xku] ckyxhr vkfn dks djukA ;s lHkh cPpksa dh ckSf)d ,oa lkaosfxd igyw dk fodkl djrh gSA izkFkfed fo|ky;ksa esa cPpks dks ikSf’Vd Hkkstu] uk”rk] e/;kgu Hkkstu dk;ZØe vkfn cPPkksa ds “kkjhfjd o ckSf)d fodkl dks izHkkfor djrh gSA fo|ky; esa cPps tkfr; HksnHkko dks Hkwydj ,d lkSgknZiw.kZ okrkoj.k] viuRo] lg;ksx] HkkbZpkjs ls jgrs gS ;g lHkh cPps dks lkekftd laLdkj nsrs gS tks vkus okys le; eas jk’Vª dh egrh vko”;drk gSA ns”k esa o fo”o esa veu o “kkfUr cuk;s j[kus ds fy, ;s xq.k t:jh gSA bl rjg mPp izkFkfed o ek/;fed fo|ky;ksa esa Hkh fuEufyf[kr fØ;k dyki cPpksa ds lokZaxh.k fodkl eas lgk;d gS&

1- lg “kSf{kd xfrfof/k;k¡

2- lkaLd`frd dk;ZØe

3- [ksydwn xfrfof/k;k¡

4- vUrj Ldwy] vUrj ftyk o jkT; Lrjh; [ksydwn] lg”kSf{kd izfr;ksfxrk,¡

5- “kSf{kd Hkze.k] foKku esyk vkfn

6- LokLF; laca/kh izfr;ksfxrk,¡

7- ,u-lh-lh] LdkmV o dc cqycqy vkfnA

vr% ckyd ds lokZaxh.k fodkl esa fo|ky; dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

jktLFkku cksMZ ,oa CBSE cksMZ us Hkh ewY;kadu izfØ;k dks yphyh o vU; fØ;kdykiksa dks Hkh tSls [ksydwn] lkaLd`frd vkfn dk;ZØeksa dks Hkh ewY;kadu esa “kkfey djds bu lHkh fØ;kdykiksa ds egRo dks Lohdkjk gSA
1-3
leL;k dk vkSfpR; 
orZeku lekt esa f”k{kk dk Lrj izkphu le; tSlk ugha jgk gSA izkphu le; esa f”k{kk dk mn~ns”; ckyd dks vkRek rFkk ijekRek dk laca/k dk Li"Vhdj.k vkSj vkRe&Kku rFkk vkRek dh ifjiw.kZrk dh izkfIr FkkA izkphu f”k{kk O;fDr dks ykSfdd ls ikjykSfdd dh vksj ys tkrh FkhA ;g mls vkRek dk n”kZu vkSj ijczã dh izkfIr dk ekxZ crkrh FkhA orZeku f”k{kk ds mn~ns”; o mldh :ijs[kk iw.kZ ls ifjofrZr gks x;h gSA orZeku lekt esa fo|k dk vtZu thou;kiu ds fy, fd;k tkus yxk gSA orZeku le; esa lekt esa fo|kvtZu gsrq fo|ky; uked laLFkk dk izknwHkkZo gqvk gSA fo|ky; cPpksa dks f”k{kk iznku djus dk dk;Z djrk gSA fo|ky; esa f”k{kd o Nk=ksa ds e/; f”k{k.k izfØ;k gksrh gS ftlds QyLo:i Nk= vf/kxe djrs gSA bu fo|ky;ksa esa vfHkHkkod vius cPpksa dks fdl fopkj /kkjk ds lkFk izos”k fnykrs gSA gekjs fo|ky; jktdh;] dsfUnz;] uoksn; esa mPp f”k{kk izkIr o izf”kf{kr v/;kidksa }kjk v/;kiu dk dk;Z fd;k tkrk gSA futh o ifCyd Ldwy esa v/;kid mPp f”k{kk izkIr o izf”kf{kr gks ,slh dksbZ ck/;rk ughaA futh o ifCyd fo|ky;ksa esa mudh vko”;drkuqlkj v/;kid j[ks tkrs gSA fQj Hkh vfHkHkkod vius cPpksa dks futh o ifCyd Ldwy esa izos”k fnykuk T;knk ilan djrs gSA blds ihNs vfHkHkkokdksa dh D;k lksp gSa\ ljdkjh] dsfUnz;] uoksn; fo|ky;ksa dh vis{kk futh o ifCyd Ldyksa dk ijh{kk&ifj.kke “kr~ izfr”kr jgrk gSA
bu dkj.kksa dks /;ku esa j[krs gq, “kks/kkFkhZ us mijksDr “kks/k leL;k dk p;u fd;kA 
1-4
leL;k dFku 
fdlh Hkh “kks/kdk;Z dks djus ds fy, leL;k dFku egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ftldk vFkZ dsoy “kks/k izca/k ds “kh"kZd dk mYys[k djus ek= ls ugha blls lEiw.kZ “kks/k dk;Z dk ,d dkYifud fp= efLr"d esa cu tkrk gSA 
^^vfHkHkkodksa esa vius cPpksa dsk fo|ky; esa izos”k fnykus ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;uA** 

1-5
leL;k ls mHkjus okys iz'u  
tc “kks/kd=hZ fdlh leL;k dks “kks/k gsrq pquko djrh gS rks mlds eu esa dqN iz”u mHkjrs gS ftudk mÙkj [kkstus ds fy, “kks/kkFkhZ “kks/kdk;Z djrk gS&
1- vfHkHkkod vius cPpksa dks fo|ky; D;ksa Hkstrs gSa\

2- vfHkHkkod vius cPpksa ds fy, fo|ky; dk p;u fdl vk/kkj ij djrs gSa\

3- ljdkjh] futh vkSj dsfUnz; fo|ky;ksa ds izfr vfHkHkkodksa dh D;k vfHko`fÙk gS\

4- fo|ky;ksa ds izfr lekt eas vfHkHkkodksa dk D;k n`f"Vdks.k gS\

5- ckydksa ds “kkjhfjd fodkl esa fo|ky; dSls ;ksxnku djrk gS\

6- vkfFkZd :i ls lEiUu vfHkHkkodksa dk fofo/k fo|ky;ksa ds izfr D;k n`f"Vdks.k gS\

7- ckydksa ds ckSf)d fodkl esa fo|ky; dSls ;ksxnku djrk gS\

8- fo|ky; esa ekuoh; lalk/ku ckydksa ds fodkl esa dSls lgk;d gS\

9- e/;e vkfFkZd oxZ ds vfHkHkkodksa dk fofo/k fo|ky;ksa ds izfr D;k n`f"Vdks.k gS\

10- ckydksa ds lkaosfxd fodkl esa fo|ky; dk D;k ;ksxnku gS\

11- ckydksa dks viuh #fp o {kerk vuqlkj fo|ky; p;u dk vf/kdkj D;ksa ugha gS\
1-6
'kks/k ds mn~ns';  
dk;Z djus ls iwoZ mlds mn~ns“;ksa dk fu/kkZj.k vko”;d gSa\ ugha rks dk;Z lQyrk iwoZd lEiUu ugha gks ldrk gSa vkSj lekt ds fy, ykHknk;d ugha gks ldrk gSA fcuk mn~ns”; dks fu/kkZfjr djs y{;ksa dks izkIr ugha dj ldrs gSaA leL;k ds v/;;u ds fy, fuEufyf[kr mn~ns”; fu/kkZfjr fd, x,&
1- ljdkjh] futh vkSj dsfUnz; fo|ky;ksa ds izfr vfHkHkkodksa dh vfHko`fÙk dks tkuukA

2- vfHkHkkodksa }kjk vius cPpksa ds fy, fo|ky; dk pquko djrs le; /;ku j[kh tkus okyh ifjfLFkfr;ksa dk irk yxkukA

3- vfHkHkkodksa dh fo|ky;ksa ls vis{kk dh tkudkjh izkIr djukA

4- e/;e vkfFkZd oxZ ds vfHkHkkodksa dk fofo/k fo|ky;ksa ds izfr n`f"Vdks.k dks tkuukA

5- ckydksa ds “kkjhfjd fodkl esa fo|ky; ds ;ksxnku dks tkuukA

6- vkfFkZd n`f"V ls lEiUu vfHkHkkodksa dk fofo/k fo|ky;ksa ds izfr n`f"Vdks.k dks tkuukA

7- ckydksa ds ckSf)d fodkl esa fo|ky; ds ;ksxnku dks tkuukA
8- fo|ky; ds ekuoh; lalk/kuksa dks tkuukA
9- fuEu vkfFkZd oxZ ds vfHkHkkodksa dk fofo/k fo|ky;ksa ds izfr n`f"Vdks.k dks tkuukA
10- ckydksa ds lkaosfxd fodkl esa fo|ky; ds ;ksxnku dks tkuukA
11- ckydksa dh fo|ky; ds izfr #fp o {kerk dks tkuukA

1-7
'kks/k dh ifjdYiuk,¡  
1-7-1
ifjdYiuk dk vFkZ
ifjdYiuk “kCn dk vFkZ ,d midFku ls gksrk gS tks leL;k ds lek/kku ds fy, vko”;d gSA tc dHkh fdlh laHkkfor fl)kar ds iznÙkksa rFkk izek.kksa ds vk/kkjksa ij iqf’V dh tkrh gS rc mls ifjdYiuk dh laKk nh tkrh gSA ifjdYiuk “kks/kdÙkkZ dks dk;Z djus dh izsj.kk nsrh gSA ifjdYiuk dh iqf’V gks tkus ds i”pkr “kks/k dk;Z ds fu’d"kZ fudy vkrs gSA ifjdYiuk fdlh leL;k ds fo”ys"k.k vkSj ifjHkkf"kdj.k ds i”pkr mlesa dkj.kksa rFkk dk;Z&dkj.k ds laca/k esa iwoZ fparu dj fy;k gS] vFkkZr bl leL;k dk ;g dkj.k gks ldrk gSA ;g fuf”p; dj ysus ds i”pkr mldk ijh{k.k izkjEHk gks tkrk gSA
ifjdYiuk ls lacaf/kr ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gSa&

eSdxqbxu ¼1969½ ds vuqlkj& ^^ifjdYiuk nks ;k vf/kd pjksa ds dk;ZØe laca/kksa dk ijh{k.k ;ksX; dFku gSA**
tsEl bZ- xzhVu ds vuqlkj& ^^ifjdYiuk laHkkfor ekuk gqvk leL;k dk gy gksrk gS ftldh O;k[;k ml ifjfLFkfr ls fujh{k.k ds vk/kkj ij dh tk ldrh gSA**
cwl MCY;w Vdeu ds vuqlkj& ^^ifjdYiuk dh ?kVuk visf{kr ?kVuk ds :i esa dh tkrh gS tks pjksa ds ekus gq, lac/kksa dk lkekU;hdj.k gksrk gSA**
xqM rFkk gSV ds vuqlkj& ^^,d ifjdYiuk ;g ckr dgrh gS ftls ge vkxs lksprs gSa ifjdYiuk lnSo vkxs dks ns[krh gS ;g ,d lk/; gksrh gSa ftldh ^oS/krk* gsrq ijh{k.k fd;k tkrk gSA ;g lR; fl) gks ldrh gS vkSj ugha Hkh gks ldrh gSA**
mi;qZDr ifjHkk"kkvksa }kjk Li’V gksrk gS fd ifjdYiuk&

1- pjksa ds dk;Z{ks=ksa laca/kksa dk ijh{k.k ;ksX; dFku gSA

2- ifjdYiuk Hkfo’; dks ns[krh gSA

3- ifjdYiuk ,d rdZ okD; gSA

4- ifjdYiuk ,d vuqHko gS ftls vLFkkbZ :i esa fdlh n”kkvksa dh O;k[;k gsrq Lohdkj fd;k x;k gSA

1-7-2
ifjdYiuk dk egRo 

vuqla/kku ds fofHkUu pj.kksa o {ks=ksa esa ifjdYiuk dk egRo fuEu :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gS&

1- ifjdYiuk “kks/kdÙkkZ dks funsZ”ku nsrh gS] mlds dk;Z dh :ijs[kk izLrqr djrh gS o leL;k dk lhekadu djrh gSA

2- ifjdYiuk rF;ksa dh lkFkZdrk dks fu/kkZfjr djrh gS rFkk “kks/kdÙkkZ dks jpukRed dk;ksaZ ds fy, izksRlkfgr djrh gSA

3- iznÙkksa ds ladyu ds fy, vk/kkj izLrqr djrh gS] fdl izdkj dk midj.k] ijh{k.k rFkk izfof/k;k¡ vko”;d gSA

4- ifjdYiuk “kks/k ds fy, vk/kkj iznku djrh gSA

5- “kks/k ifjdYiuk,¡ u;s “kks/k dk;kaZs ds fy, izksRlkfgr djrh gSA ifjdYiukvksa ds egRo ls Li’V gksrk gS fd “kks/k dh lHkh fØ;k,¡ ifjdYiuk,¡ gh fu/kkZfjr djrh gSA dksbZ Hkh “kks/k dk;Z fcuk ifjdYiukvksa ds iwjs ugha fd;s tk ldrs gSA

1-7-3
izLrqr 'kks/k dh ifjdYiuk,¡ 
1- vkfFkZd n`f’V ls l{ke vfHkHkkodksa dk vius cPpksa dks futh ;k ljdkjh fo|ky; esa izos”k fnykus gsrq vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

2- vkfFkZd n`f’V ls l{ke vfHkHkkodksa dk vius cPpksa dks futh ;k dsfUnz; fo|ky; esa izos”k fnykus gsrq vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

3- vkfFkZd n`f’V ls l{ke vfHkHkkodksa dk vius cPpksa dks ljdkjh ;k dsfUnz; fo|ky; esa izos”k fnykus gsrq vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

4- e/;e vkfFkZd oxZ ds vfHkHkkodksa dk vius cPpksa dks ljdkjh ;k futh fo|ky; esa izos”k fnykus gsrq vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

5- e/;e vkfFkZd oxZ ds vfHkHkkodksa dk vius cPpksa dks futh ;k dsfUnz; fo|ky; esa izos”k fnykus gsrq vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

6- e/;e vkfFkZd oxZ ds vfHkHkkodksa dk vius cPpksa dks dsUnzh; ;k ljdkjh fo|ky; esa izos”k fnykus gsrq vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

7- fuEu vkfFkZd oxZ ds vfHkHkkodksa dk vius cPpksa dks futh ;k ljdkjh fo|ky; esa izos”k fnykus gsrq vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

8- fuEu vkfFkZd oxZ ds vfHkHkkodksa dk vius cPpksa dks dsfUnz; ;k futh fo|ky; esa izos”k fnykus gsrq vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

9- fuEu vkfFkZd oxZ ds vfHkHkkodksa dk vius cPpksa dks ljdkjh ;k dsfUnz; fo|ky; esa izos”k fnykus gsrq vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

1-8
rduhdh 'kCnksa dk ikfjHkk”khdj.k 
lnSo rduhdh “kCnksa dks ikfjHkkf"kr djuk t:jh gksrk gS D;ksafd ,d gh “kCn ds fHkUu vFkZ esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA vr% izLrqr “kks/k dk;Z esa iz;qDr dh tkus okyh ifjHkkf"kd “kCnkoyh dk Li’Vhdj.k vfr vko”;d gSA “kks/kdÙkhZ dks viuh leL;k esa iz;qDr ikfjHkkf"kd “kCnksa ,oa lEizR;;ksa dks Li’V :i ls le>uk vko”;d gSA

vkj- ,l- fgVu~ ds vuqlkj& ^^ikfjHkk"khdj.k ls rkRi;Z v/;;u dh leL;k dks fpUru }kjk leL;k {ks= ls ckgj fudy dj Li’V djuk gSA** leL;k ds ifjHkkf"kr “kCnksa dks Li’V djus dk vFkZ gS fd mls foLr`r :i vkSj Bhd izdkj ls lqfuf”pr cuk;k tk,A

¼1½
fo|ky;

¼2½
vfHko`fÙk 
¼1½
fo|ky; dk vFkZ  
fo|ky; “kCn dk ewy vFkZ fo|k$vky; gSA ftldk vFkZ gS ^^fo|k dk ?kj** vFkkZr og LFkku tgk¡ fo|k iznku dh tkrh gSA og fo|ky; gS] ysfdu Jh vjfoUn ?kks"k fo|ky; dks f”k{kk iznku djus okyh laLFkk ugha ekurs] cfYd os mls thou thus dh dyk fl[kkus okys dsUnz ds :i esa ns[krs gSA blds vuqlkj lkalkfjd vFkZ esa tks fo|ky; lQy gksrs gS] os f”k{kk dsUnz ds :i esa vlQy fl) gksrs gS] cM+h ,oa le`) laLFkk vR;f/kd ek=k esa dsoy lrgh] rduhdh rkSj ij dk;Zdq”ky O;fDr iSnk djrh gSA ;gh dkj.k gS fd cM+h f”k{kk] laLFkkvksa esa vk/kqfudre ,oa Js’Bre f”k{kk i)fr;ksa dk iz;ksx djus ds LFkku ij lhfer la[;k esa fo|kfFkZ;ksa okys ,sls fo|ky;ksa dk gksuk vf/kd egRoiw.kZ gS ftuesa mfpr izdkj ds f”k{kd v/;kiu dk;Z djrs gSaA

fo|ky; ,slh laLFkk gksuh pkfg, tgk¡ fo|ky; dks ugha ckyd dks egRo fn;k tkrk gSA ,d fo|ky; dk vFkZ gS og txg tgk¡ fo|kFkhZ ewy:i ls izlUu vkSj vkuafnr jgs] tgk¡ mls Mjk;k] /kedk;k ugha tkrk gks] og ijh{kkvksa ls Hk;Hkhr uk jgs rFkk mls ,d <k¡pk ;k ,d i)fr ds vuqlkj dk;Z djus ds fy, ck/; ugha fd;k tk,A ;g og txg gS] tgk¡ thus dh dyk mls fl[kk;h tkrh gSA vxj fo|kFkhZ izlUu vkSj vkufUnr ugha gS rks og bl dyk dks lh[kus esa vleFkZ gSA fo|ky; esa fdlh Hkh rjg ds cy iz;ksx] tksj&tcjnLrh] /kedh vkSj Øks/k dks lexzr% vkSj iw.kZr% nwj j[kk tkuk pkfg,A D;ksafd ;s lHkh phtsa ân; vkSj eu dks dBksj cuk nsrh gSA Øwjrk ds lkFk Lusg dk lg&vfLrRo ugha gks ldrkA fo|ky; dk okrkoj.k Hk;&eqDr gksuk pkfg,A
fo|ky; dsoy f”k{kk izkfIr ds dsUnz ugha gS] bUgsa vPNkbZ dk Hkh dsUnz gksuk pkfg,A fo|ky; bl izdkj ds gksus pkfg, tgk¡ ckyd dks Lora= o lqjf{kr gksus dk cks/k gksA og txr tgk¡ O;fDr u dsoy nSfud thou ds fy, Kku izkIr djrk gS] cfYd thus dh dyk vkSj mldh leLr tfVyrkvksa vkSj lw{erkvksa dks Hkh lh[krk gSA thou “kSyh fl[kkus dk vk/kkj lgh fØ;k] ijLij laca/kksa dk lkSUn;Z vkSj xgjkbZ rFkk ,d /kkfeZd thou dh ifo=rk gksA u;h ih<+h dks tUe nsus ds fy, bu fo|ky;ksa dks euq’; esa xgjk :ikUrj ykuk gksxkA fo|ky; rFkk ?kj nksuksa esa leku okrkoj.k gksuk pkfg, rkfd fo|kFkhZ ?kj tkdj lh[kk Kku Hkwy u tk,A
fo|ky; vkyksd] izKk o euq’; ds cq)Ro LFky gksus pkfg,A fuf”pr gh ,d fo|ky; dk vFkZ gS fo|kFkhZ ds Hkhrj mldh izKk txkus rFkk laca/k ds o`gr esa lgk;rk djukA
¼2½
vfHko`fÙk dk vFkZ  
^vfHko`fÙk* “kCn dk vFkZ fo”ks"k o`fÙk ls gSA eu dh og fo”ks"k o`fÙk tks fdlh O;fDr] inkFkZ] ifjfLFkfr] laLFkk ;k fopkjksa ds izfr gekjs vkpj.k dk :i fuf”pr djrh gS] ftlds dkj.k bu oLrqvksa ds izfr viukbZ xbZ dksbZ fo”ks"k /kkj.kk ;k fopkj cuk ysrs gS] og vfHko`fÙk dgykrh gSA
vfHko`fÙk;k¡ O;fDr ds ml n`f’Vdks.k dh vksj ladsr djrh gS ftlds dkj.k og fdlh oLrq& ifjfLFkfr] laLFkk ;k O;fDr ds izfr fof”k’V izdkj dk O;ogkj djrk gSA
fofHkUu fo}kuksa ds vuqlkj vfHko`fÙk dh ifjHkk"kk,¡ fuEu izdkj ls gS&
fMD”kujh vkWQ ,T;sds”ku ds vuqlkj& ^^vfHko`fÙk ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa O;fDr ifjfLFkfr;ksa] O;fDr;ksa ;k oLrqvksa ds izfr bu mn~nhiuksa ls gh laca/k ;k vuqdwfyr vuqfØ;k ds vH;Lrrk iSVuZ ds vuqlkj izfØ;k  djus ds fy, ekufld vkSj HkkokRed n`f’V ls rS;kj jgrk gSA**
,u-,u- xSVtsy ds vuqlkj& ^^vfHko`fÙk ,d ekufld ,oa HkkokRed lUun`<+rk dh og voLFkk gS ftlesa fdlh mn~nhiu ls iwoZ vuqcaf/kr ;k lgofrZr izfrfØ;kvksa ls vH;Lr izfreku ds :i esa ifjfLFkfr] O;fDr ;k oLrq ds izfr lkeatL; iw.kZ <ax ls izfrfØ;k dh tkrh gSA**
fdEcy ;ax ds vuqlkj& ^^vfHko`fÙk vko”;d :i ls ,d iwoZ”kklh izfØ;k gSA dk;Z dk vkjEHk ftldh fuf”pr iwfrZ u gqbZ gksA**
oqMoFkZ ds vuqlkj& ^^vfHko`fÙk;k¡ er] #fp ;k mn~ns”; dh FkksM+h cgqr LFkkbZ izo`fr;k¡ gS] ftlesa fdlh izdkj ds iwoZKku dh izR;ka{kk ,oa mfpr izfØ;k dh rRijrk fufgr gSA**
· vfHko`fÙk dh fo'ks"krk,¡
1- vfHko`fÙk gekjs O;ogkj dk vk/kkj gSA

2- ;s vO;Dr Hkh gks ldrh gS vkSj O;Dr HkhA

3- vfHko`fÙk ls O;fDrxr foHksn gksrs gSA

4- vfHko`fÙk dk izlkj vlhfer gSA gekjh ilan] ukilan vkfn lHkh ckrsa vfHko`fÙk ds vUrxZr vkrh gSA

5- vfHko`fÙk gekjs lEiw.kZ O;ogkj laxBu esa lefUor gksrh gSA

6- vfHko`fÙk;k¡ i;kZIr :i ls LFkk;h gksrh gS] ij buesa ifjorZu ;k la”kks/ku lEHko gSA

7- vfHko`fÙk dh rhozrk Hkko ;k laosx dh “kfDr ij fuHkZj gksrh gSA

8- vfHko`fÙk vuqHkoksa ds vk/kkj ij vftZr gksrh gS ,oa oLrqvksa] ewY;ksa ,oa O;fDr;ksa ds laca/k esa lh[kh tkrh gSA

· vfHko`fÙk ds vk;ke 
vfHko`fÙk ds vk;ke bl izdkj ls gS&

¼1½
rhozrk  
fdlh vfHko`fÙk dh rhozrk dk izHkko bl ckr ls feyrk gS fd og fdlh O;fDr ds O;ogkj dks fdl gn rd izsfjr djrh gSA {kh.k vfHko`fÙk }kjk izsfjr O;ogkj dks ,slh ck/kkvksa }kjk jksdk tk ldrk gS ftldh okLrfod xfrjks/k {kerk ns[kus esa cgqr de ykxw gksrh gS ijUrq rhoz vfHko`fÙk vuqla|h; ck/kkvksa ds ckotwn O;ogkj esa O;Dr gksdj gh jgrh gSA
¼2½
fn”kk  
fdlh vfHko`fÙk dh fn”kk cPps ds O;ogkj esa ml “kfDr ds :i esa  fn[kkbZ nsrh gS tks cPps dks fdlh fn”kk fo”ks"k dh vksj vkdf"kZr ;k ml fn”kk esa foeq[k djrh gSA

¼3½
O;kidrk  
O;kidrk dk Kku fdlh O;fDr dh vfHko`fÙk ds fofHkUu izdkjksa ds O;kid losZ{k.k ls gksrk gSA

¼4½
vof/k  
vfHko`fÙk dh vof/k ,d vksj igyq gS tks f”k{kdksa ds fy, egRoiw.kZ gSA f”k{kk dk mn~ns”; ekStwnk udkjkRed vfHko`fÙk;ksa dks lq/kkjuk vkSj ubZ vfHko`fÙk;ksa dks mRiUu djuk tks ldkjkRed vkSj LFkkbZ gksA 

· vfHko`fÙk ds izdkj
vfHko`fÙk ds fofHkUu izdkj gS&
1- fof”k’V vfHko`fr

2- lkekU; vfHko`fr

3- udkjkRed vfHko`fr

4- ldkjkRed vfHko`fr

5- ekufld vfHko`fr

1-9
tula[;k ,oa U;kn'kZ 
jktLFkku jkT; ds mn;iqj ftys dk ,d eksgYyk vEckekrk Ldhe ds fo|ky;ksa esa i<+us okys Nk=ksa ds dqy 50 vfHkHkkodksa dk p;u fd;k x;k gSA

1-10
'kks/k fof/k 
“kks/k esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA
1-11
pj
1-11-1
pj dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡
“kkfCnd :i ls pj ¼Variable½ dk vFkZ gksrk gS fd tks Vary dj lds vFkok ifjofrZr gks ldsA pj ls rkRi;Z oLrq] ?kVuk vFkok pht ds mu xq.kksa ls gksrk gS] ftUgsa ekik tk ldrk gSA
djfyaxj ds “kCnksa esa& ^^pj ,d ,slk xq.k gksrk gS] ftldh vusd ek=k,¡ gks ldrh gSA**1
xSjV ds “kCnksa esa& ^^pj ,slh fo”ks"krk,¡ rFkk xq.k gksrs gS] ftuesa ek=kRed fofHkUurk,¡ Li’V :i ls n`f’Vxkspj gksrh gS rFkk ftuesa fdlh ,d vk;ke ij ifjorZu gksrs jgrs gSA**2
bl izdkj pj ls ,d ,slh fLFkfr vFkok xq.k dk cks/k gksrk gS fd ftlds Lo:i esa ,d oSKkfud v/;;u ds varxZr ,d vk;ke ij fofHkUu ek=kRed vFkok xq.kkRed ifjorZu gksrs jgrs gSaA
1-11-2
pjksa ds izdkj
pjksa dks Hkwfedkvksa ds vk/kkj ij ik¡p oxksaZ esa foHkkftr fd;k tkrk gSA tks bl izdkj gS&

¼1½
Lora= pj

¼2½
vkfJr pj
¼3½
ifjfer pj

¼4½
fu;af=r pj
¼5½
e/;LFk pj
¼1½
Lora= pj  
Lora= pj fdlh okrkoj.k esa fØ;k”khy gksrk gS vkSj O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA Lora= pj dk ekiu fd;k tkrk gS vkSj iz;ksx }kjk mlds izHkko dk v/;;u fd;k tkrk gS rFkk vkfJr pj ls lg laca/k LFkkfir fd;k tkrk gSA

¼2½
vkfJr pj  
bls ekun.M pj Hkh dgrs gSA fdlh Lora= pj dk izHkko ftl pj ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS mls vkfJr pj dgrs gS] ftldk ewY; Lora= pj ds ewY; ij vk/kkfjr gSA Nk= miyfC/k gh ekun.M ;k vkfJr pj gSA

¼3½
ifjfer pj  
ifjfer pj dk fujh{k.k “kks/k dÙkkZ blfy, djrk gS fd ftlls “kks/k dh ifjfLFkfr Kkr gks tkrh gS rFkk lkekU;hdj.k dk {ks= vf/kd O;kid gks tkrk gS] tSls fyax] lkekftd] vkfFkZd Lrj] “kgjh vkSj xzkeh.k Lrj ifjfer pj dk dk;Z djrs gSA

¼4½
fu;af=r pj  
iz;ksxkRed “kks/k dk;ksaZ esa iz;ksxkRed pj dk fu;af=r pj ds :i esa v/;;u fd;k tkrk gSA bldh izHkko”khyrk lkisf{kr gksrh gS] vr% izHkko”khyrk ds fy, ftl lanHkZ dks iz;qDr fd;k tkrk gS mls fu;af=r pj dgrs gSA

¼5½
e/;LFk pj  
e/;LFk pj dk Lo:i vewrZ gksrk gSA blfy, bls lw> ls gh igpkuk tk ldrk gSA “kSf{kd “kks/k esa e/;LFk pj vf/kd egRoiw.kZ gksrs gS D;ksafd U;kn”kZ dh bdkbZ ekuo gksrs gSA ftl rF; dk fujh{k.k djrs gS] mlds izHkko esa e/;LFk pj fo?u mRiUu djrk gSA bl izdkj vfHko`fÙk] vfHk#fp] iwoZKku] vf/kxe izfØ;k] LoHkko e/;LFk pj dk dk;Z djrs gSA
v/;;u esa iz;qDr pj
oSKkfud vuqla/kku dh v/;;u :ijs[kk ;k v/;;u fof/k fu/kkZfjr djus esa pj dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA pjksa ds Kku] pjksa ds ekiu vkSj pjksa ds fu;a=.k ds vHkko esa oSKkfud v/;;u djuk laHko ugha gSA “kks/k v/;;u dh ;kstuk oSKkfud <ax ls rHkh cuk;h tk ldrh gS] tc vuqla/kkudÙkkZ dks pj vkSj muds fu;a=.k dk i;kZIr Kku gksA izLrqr v/;;u esa iz;qDr pj fuEu gS&

1- Lora= pj % fo|ky;

2- vkfJr pj %vfHkHkkodksa dh vfHko`fÙk
1-12
midj.k
“kks/k esa vfHkHkkodksa dh vfHko`fÙk dks tkuus gsrq Lo;a }kjk fufeZr iz”ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl iz”ukoyh esa 50 iz”u gSA

1-13
ifjlheu 
1- “kks/k esa jktLFkku jkT; ds mn;iqj ftys ds ,d ekSgYys dks “kkfey fd;k x;k gSA
2- vEckekrk Ldhe ds fo|ky;ksa esa i<+us okys Nk=ksa dks “kkfey fd;k x;k gSA
3- vEckekrk Ldhe ds fofo/k fo|ky;ksa esa i<+us okys Nk=ksa ds 50 vfHkHkkodksa ds vfHker fy;s x;s gSA
4- vEckekrk Ldhe ds futh] ljdkjh o dsfUnz; fo|ky;ksa esa i<+us okys Nk=ksa dks “kkfey fd;k x;k gSA
1-14
milagkj

izLrqr v/;k; esa 'kks/k leL;k] vkSfpR;] 'kks/k iz'u] 'kks/k mn~ns';] 'kks/k ifjdYiuk,¡] rduhdh 'kCnksa dk ikfjHkk"khdj.k] tula[;k ,oa U;kn'kZ] 'kks/k fof/k] pj] midj.k o ifjlheu dk foLr`r v/;;u fd;k x;kA   
f'k{kk
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