izFke v/;k;

leL;k dh vko’;drk ,oa egÙo
izLrkouk %&

Personality 'kCn ySfVu Hkk"kk esa ‘Persona’ ls fodflr gS] ftldk vFkZ gksrk gS & udyh psgjk (Mask)A izkphu dky esa O;fDrRo ls rkRi;Z O;fDr dh 'kkjhfjd jpuk] jax&:Ik] os’kHkw"kk bR;kfn ls yxk;k tkrk Fkk] tks O;fDr Lo;a dks ckg~; xq.kksa ls ftruk vf/kd izHkkfor dj ysrk Fkk] og mruk gh vf/kd izHkko’kkyh ekuk tkrk FkkA

vkyiksVZ us O;fDrRo dh O;k[;k bl izdkj ls dh gS & ^^O;fDrRo O;fDr dh mu euksHkkSfrd i)fr;ksa dk xfr’khy laxBu gS tks Ik;kZoj.k ds izfr viw.kZ lek;kstu LFkkfir djrk gSA**

LVSXuj ,oa dkoksZLdh us fy[kk gS & ^^okLrfod O;fDrRo fdlh O;fDr dk ckg~; vuqfØ;k dk izfr:Ik ek= ugha gksrk gS vkSj u ,d O;fDr ds lkekftd izHkko gksrs gSA oLrqr% O;fDrRo izsjdksa] laosxksa] izR;{kksa rFkk Le`fr;ksa dk ,slk vkUrfjd laxBu gksrk gS] tks O;ogkj dh fn’kk dks fu/kkZfjr djrk gSA**

O;fDrRo dh ifjHkk"kk,¡ %&
· eu ds vuqlkj%& ^^O;fDrRo ,d O;fDr ds xBu] O;ogkj ds rjhdksa] #fp;ksa] n`f"Vdks.kksa vkSj {kerkvksa dk lcls fof’k"B laxBu gSA**

· oSsys.Vkbu ds vuqlkj%& ^^O;fDrRo tUetkr vkSj vftZr izo`fÙk;ksa dk ;ksx gSA**

· cksfjax ds vuqlkj%& ^^O;fDrRo] O;fDr dk vius okrkoj.k ds lkFk viwoZ ,oa LFkk;h lek;kstu gSA**

· fcx ,.M g.V ds vuqlkj%& ^^O;fDrRo ,d O;fDr ds lEiw.kZ O;ogkj&izfreku vkSj fo’ks"krkvksa ds ;ksx dk mYys[k djrk gSA**

· jSDl ds vuqlkj%& ^^O;fDrRo lekt }kjk ekU; rFkk vekU; xq.kksa dk laxBu gSA

· vkbtSUd ds vuqlkj%& ^^O;fDrRo] O;fDr ds pfj=] LoHkko] cqf) vkSj 'kkjhfjd vkdkj dk dqN ,slk LFkk;h laxBu gS] tks okrkoj.k ds lkFk mudk viwoZ lek;kstu fu/kkZj.k djrk gSA

vkbtSUd dh ifjHkk"kk esa O;fDr dh O;k[;k esa 'kkjhfjd vk/kkj ds lkFk&lkFk oa’kØe o okrkoj.k O;fDr ds O;ogkj ds rhuksa i{kksa ;Fkk & HkkoukRed] KkukRed o dkS’kykRed Ik{kksa dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA bl ifjHkk"kk esa O;ogkjkRed fo’ks"krkvksa ds laxBu dks Hkh mfpr LFkku fn;k x;k gSA

vkyiksVZ dh ifjHkk"kk] ,d O;kid ,oa loZekU; ifjHkk"kk gS] ftlesa euksnSfgd fo’ks"krkvksa 'kCn ds vUrxZr O;fDr ds ckã ,oa vkUrfjd Ik{kksa dks lfEefyr djus ds lkFk&lkFk mUgsa xR;kRed Hkh dgk x;k gSA O;fDr viuh {kerkvksa] #fp;ksa] izo`fÙk;ksa esa ifjorZu ,oa la’kks/ku djrk gSA dHkh ifjfLFkfr;ksa ds ncko esa o dHkh ifjfLFkfr;ksa dks fu;af=r djds lek;kstu djrk gSA

O;fDrRo dh fo’ks"krk,¡ %&
1- O;fDrRo O;fDr dh 'kkjhfjd rÙo ¼’kjhj] jpuk] xzfUFk;k¡½ rFkk ckg~; rÙo ¼lekt] fo|ky;] /keZ] ifjokj] laLd`fr] tulapkj½ ds xBu ls feydj curk gSA O;fDrRo bu rÙoksa dk ;ksx u gksdj lexz gSA

2- O;fDr ds fofHkUu rÙo vkil esa xqFks gq, gksrs gSaA fofHkUu rÙoksa ds laxBu dks O;fDrRo dgk tkrk gSA

3- izR;sd O;fDr vU; O;fDr;ksa ls fHkUu gksrk gSA thou 'kSyh] dk;Z djus dh 'kSyh ,d O;fDr dks nwljs O;fDr ls fHkUu cukrh gSA

4- O;fDr xfr’khy gSA cgqr lhek rd O;fDrRo LFkk;h jgrk gS ijUrq mls fLFkj ugha dgk tk ldrk gSA O;fDrRo ds vkUrfjd o ckã ?kVdksa esa fujUrj ifjorZu’khy jgrs gSaA lkekftd] lkaLd`frd] ikfjokfjd o HkkSfrd ifjos’k ds lEidZ o vUr%fØ;k ds }kjk izR;sd O;fDr vius O;fDrRo esa fu[kkj ykrk gSA ;gh O;fDrRo esa xfr’khyrk dks Li"V djrh gSA

5- O;fDrRo O;fDr dh ,d fo’ks"krk] Lopsruk dks iznf’kZr djrk gSA tc euq"; dh psruk esa ^Lo* dk fopkj mRiUu gksrs gh] mls O;fDr o O;fDrRo dgk tkrk gSA ,d Ik’kq o f’k’kq dks O;fDrRo dk ntkZ ugha fn;k tkrkA f’k’kq ;k ckyd esa Lo;a ds O;fDrRo dh vLi"V O;k[;k gksrh gSA

6- O;fDrRo esa dHkh&dHkh fo?kVu Hkh ns[kus dks feyrk gSA O;fDrRo esa fpUrk] volkn] Hk;] ruko] la?k"kZ] yEch chekjh o Luk;q laLFkku dh nqcZyrk ds dkj.k ekufld vlkekUrk;sa tUe ysrh gSa] ftuds dkj.k O;fDrRo vlaxfBr o fu/kkZfjr gks tkrk gSA

7- O;fDrRo ,d O;kid izR;; gSA pfj= dk lEcU/k uSfrdrk o lkekftd vkpj.k ls gSA uSfrdrk dk lEcU/k lkekftd ewY;ksa ls gSA bZekunkjh] n;k] nku&R;kx vkfn pfj= ds y{; gSaA tcfd Hkkoqd] Li"Voknh] lkglh] dk;j vkfn O;fDrRo ds fo’ks"kd gSaA

8- O;fDrRo dks Lo:Ik ls vyx ns[kk tkrk gSA LoHkko O;fDr dh HkkoukRed fo’ks"krkvksa dh O;oLFkk gSA LoHkko O;fDr ds HkkokRed Ik{k dk izfrfuf/kRo djrk gSA vr% O;fDrRo dks LoHkko ls ijs ,d ?kVd ds :Ik esa ns[kk tkuk pkfg;sA

9- izR;sd O;fDrRo okrkoj.k ds lkFk lek;kstu LFkkfir djrk gSA O;fDr ds vkUrfjd rÙo ;k 'kfDr;k¡ tc ckg~; okrkoj.k ds lEidZ esa vkrh gS] rks O;fDr mu nksuksa ds e/; larqyu LFkkfir djrk gSA ;g lUrqyu gh lek;kstu gSA lek;kstu dh fn’kk esa fd;s tkus okys iz;klksa ls gh O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA

O;fDrRo dks izHkkfor djus okys ?kVd %&
1- 'kkjhfjd izHkko %& 'kjhj ds vaxksa dk ikjLifjd vuqikr] 'kjhj dh yEckbZ] Hkkj] us=ksa ,oa ckyksa dk jax] eq[kkd`fr fdlh u fdlh :Ik esa O;fDrRo ds fodkl dks izHkkfor djrs gSaA 'kkjhfjd deh dk O;fDrRo ij izHkko iM+rk gSA fodykax ckyd] NksVs dn okyk ckyd] cgqr eksVk ckyd ghuHkkouk ls xzflr gks ldrk gSA 'kjhj ds Hkhrj fLFkr ufydkfoghu xzfUFk;k¡ ls lzkfor gksus okyk jl Hkh 'kkjhfjd fodkl ij dkQh izHkko M+kyrk gSA

2- oa’kkuqØe dk izHkko %&  cqf)] 'kkjhfjd] xBu] 'kjhj xzfUFk;ksa dh dk;Z{kerk vkfn xq.k oa’kkuqØe ls gh izkIr gksrs gSaA oa’kkuqØe ls izkIr vPNh cqf) vkSj vPNk 'kkjhfjd xBu vius okrkoj.k ls vf/kd ykHk mBkus dh {kerk ikrk gSA orZeku esa dqN euksoSKkfudksa dk fo’okl gS fd oa’k ijEijk ds }kjk gh O;fDr ds Hkfo"; dks fuf’pr fd;k tk ldrk gSA

3- HkkSfrd okrkoj.k dk izHkko %& Ik;kZoj.kh; okrkoj.k nks izdkj dk gksrk gS & HkkSxksfyd ,oa lkekftdA nksuksa gh izdkj ds okrkoj.k O;fDrRo ds fodkl ij izHkko M+kyrs gSaA baXyS.M ds yksx vÝhdk ds yksxksa ls HkkSxksfyd Ik;kZoj.k ds dkj.k fHkUu gksrs gSaA lkekftd okrkoj.k Hkh O;fDrRo dks izHkkfor djrk gSA >qXxh&>ksaiM+h esa jgus okys yksxksa dk O;fDrRo /kuh] lqlaLd`r] f’kf{kr ,oa ikW’k bykds esa jgus okys yksxksa ls fHkUu gksrk gSA nksuksa dh f’k{kk] jgu&lgu] [kku&iku] vkpkj&O;ogkj ,oa lksp esa vUrj gksrk gSA vPNs O;ogkj esa iyus okys ckyd cqf)] fo|k vkSj O;ogkj ds vPNs gksrs gSaA blh izdkj 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds O;fDrRo esa Hkh vUrj jgrk gSA

4- Ekufld ;ksX;rk dk izHkko %& ftruh vf/kd O;fDr esa ekufld ;ksX;rk gksrh gS] murk gh vf/kd og vius O;ogkj dks lekt ds vuq:Ik cuk ysus dh {kerk j[krk gSA eancqf) ckyd mruh dq’kyrk ls ;g lc ugha dj ikrkA O;fDrRo ds xBu esa ewy izo`fÙk;k¡] laosx] laosnuk,¡] dYiuk] Le`fr] cqf)] 'kkjhfjd {kerk ,oa ekufld {kerk vkfn eq[; :Ik ls dke djrh gSa] tks O;fDrRo dk fuekZ.k djrh gSA

5- fof'k"V #fp dk izHkko %& fdlh Hkh {ks= esa fof’k"V #fp j[kus okyk vius O;fDrRo dks vyx izdkj ls fufeZr djrk gSA fof’k"V cqf) okys O;fDr dh fof’k"V #fp ,oa fof’k"V ;ksX;rk gksrh gSA og viuh #fp ds }kjk fof’k"V {ks= esa mPpre LFkku dh vksj igq¡p ldrk gS] tSls laxhr esa #fp j[kus okyk vPNk laxhrK] u`R; esa #fp j[kus okyk urZd ,oa fØdsV esa #fp j[kus okyk vPNk fØdsVj cu ldrk gSA

6- ifjokj dk izHkko %& ckyd ds O;fDrRo dk fuekZ.k ifjokj ls gh izkjaHk gksrk gSA ifjokj ;fn f’kf{kr] lqlaLd`r] lH; ,oa vkn’kZ xq.kksa okyk gqvk rks ckyd Hkh mUgha xq.kksa okyk gksxkA vf’kf{kr] fu/kZu] fuEu lkekftd fLFkfr okys ckyd ds O;fDrRo ij bu ifjfLFkfr;ksa dk izHkko iM+sxkA ftl ifjokj esa ckyd dks izse] lqj{kk vkSj okafNr Lora=rk iznku dh tkrh gS] ml ifjokj ds ckydksa esa lkgl] vkRefo’okl ds xq.kksa dk fodkl gksrk gSA dBksj vuq’kklu okys ifjokj esa tgk¡ ckyd dks ckr&ckr ij Mk¡V&QVdkj feyrh gS] ,slk O;ogkj ckyd dks nCcw] dk;j vkSj >w¡B cksyus okyk cuk nsrk gS] mlds O;fDrRo dk Hkyh&Hkk¡fr fodkl ugha gksrkA

7- lkaLd`frd okrkoj.k dk izHkko %& lekt O;fDrRo dk fuekZ.k djrk gS vkSj laLd`fr mldks Lo:Ik iznku djrh gSA Hkkjrh; lekt esa fofHkUu izdkj dh laLd`fr;k¡ gSa] ftuds jgu&lgu] vkpkj&O;ogkj] Hkk"kk] jhfr&fjokt ,oa fopkj/kkjk esa fHkUurk gS] ftl laLd`fr esa ckyd iyrk gS] mlh ds vuq:Ik og <+y tkrk gSA iatkch laLd`fr ds yksx Hk¡xM+k u`R;] nf{k.k ds yksx HkjrukV~;e esaA jgu&lgu] igukok] iwtkZ&vpZuk lc dqN viuh laLd`fr ds vuq:Ik gh gksxkA

8- [kku&iku o Qy&lCth dk izHkko %& vPNs o larqfyr [kku&iku ls Hkh O;fDrRo vPNk curk gSA larqfyr vkgkj ysus ls O;fDr 'kkjhfjd o ekufld :Ik ls LoLFk jgsxk] rks mldk O;fDrRo Hkh vPNk gksxkA

9- vU; dkjd tks O;fDrRo dks izHkkfor djrs gSa%&

(a) ekrk&firk esa fdlh ,d dk ;k nksuksa dk ukSdjh esa O;Lr jguk rFkk ckyd esa izse ,oa lqj{kk dk vHkko eglwl gksukA

(b) ekrk&firk esa ls fdlh ,d ;k nksuksa dh e`R;q gks tkukA

(c) ckyd dks vR;f/kd izse nsuk ;k okRlY; dk vHkko gksukA

(d) ckyd dk bdykSrk gksuk] lcls cM+k ;k lcls NksVh lUrku gksukA

(e) ekrk&firk esa ls fdlh dk Hkh pfj= Bhd u gksukA

(f) ifjokj esa ges’kk yM+kbZ&>xM+k gksrs jgukA

(g) cgqr cM+k ifjokj gksukA

(h) v/;;u dk mfpr izca/k u gksukA

(i) vR;f/kd dBksj vuq’kklu tSls vusd ?kVd ,sls gSa] ftudk vlj ckyd ds O;fDrRo ds fodkl ij iM+rk gSA fuedkWQ us dgk gS fd & ^^O;fDrRo ds fodkl esa izkd`frd Ik;kZoj.k ds izHkko dh mis{kk ugha  dh tk ldrh gSA**

O;fDrRo ds izdkj %&
O;fDrRo ds izdkj dk vFkZ dqN O;ogkjxr lekurkvksa dks lEizsf"kr djrk gSA izkphu dky ls gh bl fn’kk esa iz;kl fd;s x;s gSaA pjd lafgrk esa rÙo ds vk/kkj ij rhu izdkj ds O;fDrRo crk;s x;s gSaA bu rhu rÙoksa dks nks"k dgk x;k gSA nks"k rhu izdkj ds gSa & okr] fiÙk ,oa dQA okr nks"k dk tUe vkdk’k ,oa ok;q dh vUr%fØ;k ls gksrk gS] tcfd fiÙk ok;q ,oa vfXu ds lEidZ ls tUe ysrk gS ,oa dQ ty ,oa i`Foh dh la;qDr fØ;k’khrk ls gksrk gSA

tqax us euksfo’ys"k.k ds vk/kkj ij nks izdkj ds O;fDrRo Lohdkj fd;s gSa%&

1-
vUrZeq[kh

2-
cfgeqZ[kh

(A)
vUreqZ[kh O;fDrRo %& 

,sls O;fDr ,dkUrfiz;] LodsfUnzr] ckg~; txr ls foeq[k] nwljksa ds lkeus f>>dus okyk] g¡lh&etkd esa le; u"V u djus okyk] xaHkhj] dÙkZO;ijk;.k] le; dk lnqi;ksx djus okyk] O;ogkj dq’kyrk esa deh] dk;Z izkjEHk djus esa ?kcjkus okyk gksrk gSA ijUrq dk;Z dks chp esa ugha NksM+rk] mls ;g fpUrk ugha jgrh gS fd mlds dke ls yksx izlUu gSa ;k ugha] mls lalkj dks izlUu djus dh bPNk ugha jgrhA og lQyrk izkIr djds mlesa fo’ks"kK cu tkrk gS] tSls U;wVu] VSxksj] vkbUlVhuA

	tqax ds vuqlkj O;fDrRo dk oxhZdj.k
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(B)
cfgeqZ[kh O;fDrRo %&

ckgjh txr esa #fp ysus okyk] lcdks izlUu j[kus okyk] lkalkfjd ckrksa esa vuqjDr jgus okyk] lkekftd vf/kd gksrk gSA og vdsyk ugha jg ldrk] gj dk;Z esa mls lkFkh pkfg;sA vius dÙkZO;ksa dks fuHkkus esa og ltx ugha jgrk] nwljksa ls feyus&tqyus vkSj vius fopkj 'kh?kzrk ls izdV dj nsrk gSA ,slk O;fDr voljoknh gksrk gSA dk;Z djus esa #fp ysrk gS] ijUrq xaHkhjrk dk vHkko gksrk gSA fookfgr thou O;rhr djrk gS] mlh esa lq[kh jgrk gS] vfookfgr ugha jg ldrkA

cfgeqZ[kh O;fDrRo nks izdkj ds gksrs gSa%&

(a)
fopkj&iz/kku cfgeqZ[kh %&
,slk O;fDr lkalkfjd gksrk gS] vk/;kfRed fo"k;ksa ij mldh #fp ugha gksrh gSA izdVr% og LokFkZ ds izfr ?k`.kk djrk gS] ijUrq vpsru :Ik ls LokFkhZ gksrk gSA og tc dksbZ dk;Z djrk gS rks ;g ns[k ysrk gS fd bl dk;Z ls mls dqN ykHk gksxk ;k ughaA laLFkkvksa ds iz|ku izk;% blh izdkj ds yksx gksrs gSaA ;s yksx dÙkZO;fu"B gksrs gSa] vUnj ls 'kq)] ifo=rk] ijksidkjh ,oa ln~cqf) okys gksrs gSaA ;s Hkh nks izdkj ds gksrs gSa%&

(i) 
rdZ iz/kku cfgeqZ[kh %& ;s O;fDr fcuk rdZ dksbZ dke ugha djrsA fdlh ckr dks rdZ ds vk/kkj ij gh xzg.k djrs gSa] tSls & odhy] MkWDVj] HkkSfrd’kkL=h vkfnA

(ii)
fnO;&n`f"V iz/kku cfgeqZ[kh%& ;s O;fDr fdlh dk;Z esa rdZ&fordZ ugha djrs gSaA fdlh dk;Z dks djus dk dkj.k iwNus ij os dgrs gSa fd ;g gekjh vUrjkRek dh vkokt gSA ;g rdZ Hkh mPpre dksfV dk ekuk tkrk gSA

(b)
Hkko&iz/kku cfgeqZ[kh %&
;s viuk fu.kZ; Hkkoksa ds vk/kkj ij ysrs gSaA L=h oxZ blesa vkrk gSA fL=;k¡ vf/kd Hkkoqd ,oa Hkkouk iz/kku gksrh gSaA budks ân; dh Hkkouk ls gh thrk tk ldrk gSA buesa eeRo] n;k] lgkuqHkwfr] izse vf/kd gksrk gSA dfo tks uohu jpuk,¡ djrs jgrs gSa] blh oxZ esa vkrs gSaA ,sls yksx nwljksa dh d:.kkLin ckr ;k ?kVuk dks lqudj jks iM+rs gSaA budk vpsru eu cM+k LokFkhZ gksrk gSA vkids lkFk lgkuqHkwfr cjrsaxs vkSj enn ugha djsaxsA

Hkko iz/kku cfgeqZ[kh O;fDr Hkh nks izdkj ds gksrs gSa%&

(i) 
rdZ iz/kku Hkko;qDr cfgeqZ[kh%& rdZ iz/kku] Hkko;qDr O;fDr rdZ ,oa Hkkouk ds vk/kkj ij nwljksa dks izHkkfor djrk gSA ;s rdZ;qDr Hkkouk,¡ nwljksa dks izlUu djus ds fy, gksrh gSA

(ii)
fnO; n`f"V iz/kku Hkko;qDr cfgeqZ[kh%& viuh fnO; n`f"V ls nwljksa dk ekxZ izn’kZu dk iz;Ru fd;k djrs gSaA euksoSKkfud vk/kkj ij ,slk dksbZ O;fDr ugha gS tks iw.kZr% cfgeqZ[kh gks] mlesa dqN vUreqZ[kh xq.k Hkh gksrs gSaA blh ckr dks /;ku esa j[krs gq, tqax us rhljs O;fDrRo dks Hkh fu/kkZfjr fd;k gSA

(c)
mHk;eq[kh O;fDrRo %&
,sls O;fDr;ksa esa vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh nksuksa ds xq.k ik;s tkrs gSaA mudh #fp u rks vius ij vkSj u gh ckg~; oLrq ij fVdrh gSA ;s fefJr izdkj ds O;fDr gksrs gSaA

leL;k dk vkSfpR; %&
fdlh Hkh v/;;u dk vkSfpR; mlds ifj.kkeksa dh foLr`r {ks= esa lkFkZdrk ,oa mi;qDrrk ds vk/kkj ij fuf’pr fd;k tkrk gSA Hkkstu gekjs 'kjhj dks lokZf/kd izHkkfor djrk gSA dgk Hkh x;k gS ^^tSlk [kk;s vUu oSlk gks eu**A O;fDr ds vkUrfjd rFkk ckg~; xq.kksa ds fodkl esa Hkkstu egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA orZeku le; esa [kku&iku dk O;fDr ds O;fDrRo ij izHkko tkuus gsrq oSf’od Lrj ij 'kks/k ,oa vuqla/kku dk dk;Z py jgk gSA Hkkstu ij fu;a=.k }kjk gh O;fDrRo ls lacaf/kr dbZ leL;kvksa dk lek/kku fd;k tk ldrk gSA

ch-,M- izf’k{k.kkFkhZ Hkkoh f’k{kd gSa] muds gkFkksa esa ns’k dk Hkfo"; vkus okyk gSA vr% muds O;fDrRo dks larqfyr gksuk vko’;d gS] rHkh os vPNs f’k{kd cu ldsaxsA

'kks/kd=hZ us ;g vuqHko fd;k gS fd tks jk"Vª ds fuekZrk cuus okys gSa] D;k mudk O;fDrRo mudh [kku&iku dh vknrksa ls izHkkfor gksrk gSA [kku&iku esa ,d izeq[k LFkku Qy ,oa lfCt;ksa dk Hkh gksrk gSA 'kks/kd=hZ dk mn~ns’; ch-,M- izf’k{k.kkFkhZ ds O;fDrRo ij Qy&lfCt;ksa ds izHkko dks tkuuk gS fd cfgeqZ[kh O;fDrRo ds yksxksa dh #fp lokZf/kd fdu Qy ,oa lfCt;ksa esa vf/kd gSA

leL;k dFku %&
ch-,M- izf’k{k.kkFkhZ ds Qy ,oa lCth dh ilUn ds vk/kkj ij cfgeqZ[kh O;fDrRo ds vfHkKku dk v/;;uA

leL;k ls mHkjus okys iz’u %&
1- D;k lUrqfyr Hkkstu O;fDr ds O;fDrRo dks izHkkfor djrk gS\

2- D;k [kku&iku }kjk O;fDr ds O;fDrRo dk fodkl gksrk gS\

3- D;k Qy ,oa lfCt;ksa dh ilan dh fHkUurk O;fDrRo fodkl ij izHkko M+kyrh gSa\

4- D;k leku :Ik ls ilUn fd;s tkus okys Qy ,oa lfCt;ksa okys O;fDr;ksa ds O;fDrRo Hkh leku gksrs gSa\

5- D;k cfgeqZ[kh O;fDrRo ds yksxksa dh Qy oa lfCt;ksa dh ilan fHkUu gksrh gS\

6- D;k xzkeh.k ,oa 'kgjh O;fDrRo okys yksxksa dh Qy ,oa lfCt;ksa dh ilan fHkUu gksrh gSa\

'kks/k ds mn~ns’; %&
1- ch-,M- cfgeqZ[kh izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa dk vfHkKku djukA

2- ch-,M- cfgeqZ[kh izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa dk vfHkKku djukA

3- ch-,M- cfgeqZ[kh Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa dk vfHkKku djukA

4- ch-,M- cfgeqZ[kh Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa dk vfHkKku djukA

5- ch-,M- cfgeqZ[kh Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa dk vfHkKku djukA

6- ch-,M- cfgeqZ[kh Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa dk vfHkKku djukA

7- ch-,M- cfgeqZ[kh 'kgjh Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa dk vfHkKku djukA

8- ch-,M- cfgeqZ[kh 'kgjh Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa dk vfHkKku djukA

9- ch-,M- cfgeqZ[kh 'kgjh Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa dk vfHkKku djukA

10- ch-,M- cfgeqZ[kh 'kgjh Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa dk vfHkKku djukA

11- ch-,M- cfgeqZ[kh xzkeh.k Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa dk vfHkKku djukA

12- ch-,M- cfgeqZ[kh xzkeh.k Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa dk vfHkKku djukA

13- ch-,M- cfgeqZ[kh xzkeh.k Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa dk vfHkKku djukA

14- ch-,M- cfgeqZ[kh xzkeh.k Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa dk vfHkKku djukA

rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k %& 
1- ch-,M- %& ek/;fed fo|ky;ksa esa Ik<+k;s tkus okys f’k{kdksa ds fy, izf’k{k.k fMxzh dkslZ gSA

2- izf’k{k.kkFkhZ %& f’k{kd&izf’k{k.k esa v/;;ujr Nk= ,oa Nk=k,¡ tks ikB~;Øe dks fuf’pr vof/k esa iw.kZ dj f’k{k.k O;olk; gsrq izf’k{k.k ysrs gSaA

3- cfgeqZ[kh %& cfgeqZ[kh O;fDrRo ds y{k.k] LoHkko] vknrsa] vfHko`fÙk;k¡ o vU; xq.k ckgjh :Ik ls izdV gksrh gS blfy, budks cfgeqZ[kh dgk tkrk gSA ,sls O;fDr LoHkkor% lkekftd rFkk feyulkj gksrs gSaA nwljs O;fDr;ksa esa vf/kd #fp ysrs gSaA lkekftd dk;ksZa esa lfØ; Hkkx ysrs gSaA ,sls O;fDr fu.kZ; djus esa nsj ugha djrs gSaA ,sls O;fDr Hkko iz/kku] deZ] O;ogkjdq’ky gksrs gSa] tSls %& usrk] O;kikjh] f[kykM+h vkfnA

pj %&
izLrqr 'kks/k esa nks pj gSa%&

1- Lora= pj %& ch-,M- izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh Qy ,oa lCth dh ilanA

2- vkfJr pj %& cfgeqZ[kh O;fDrRoA

'kks/k fof/k %& 
'kks/k gsrq losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k x;k gSA losZ{k.k fof/k orZeku o iz;Ruksa ls lacaf/kr gS] tks vuqla/kku ds varxZr ?kVuk ,oa rF; dh fLFkfr dks fu/kkZfjr djrs gSaA

midj.k %&
midj.k ds :Ik esa MkW- vkj-,- flag }kjk fufeZr vUreqZ[kh & cfgeqZ[kh ijh{k.k rFkk LofufeZr iz’ukoyh dk mi;ksx fd;k x;k gSA

U;kn’kZ %&
vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh ijh{k.k o LofufeZr ijh{k.k 120 ch-,M- izf’k{k.kkfFkZ;ksa ij fd;k x;k gS%&

	120




	60 Nk= izf’k{k.kkFkhZ
	60 Nk=k izf’k{k.kkFkhZ



	30 xzkeh.k Nk= izf’k{k.kkFkhZ
	30 'kgjh Nk= izf’k{k.kkFkhZ
	30 xzkeh.k Nk=k izf’k{k.kkFkhZ
	30 'kgjh Nk=k izf’k{k.kkFkhZ


lkaf[;dh fof/k %&
izLrqr 'kks/k esa lkekU; lkaf[;dh o izfr’kr dk iz;ksx fd;k x;k gSA

leL;k ifjlheu%&
izLrqr 'kks/k dh fuEufyf[kr lhek,¡ gSa%&

1- izLrqr 'kks/k ch-,M- izf’k{k.kkfFkZ;ksa rd gh lhfer j[kk x;k gSA

2- izLrqr 'kks/k tks/kiqj ftys rd gh lhfer j[kk x;k gSA

3- izLrqr 'kks/k tks/kiqj ds pkj f’k{k.k izf’k{k.k egkfo|ky; rd gh lhfer j[kk x;k gSA

4- izLrqr 'kks/k dk;Z pkj f’k{k.k izf’k{k.k egkfo|ky;ksa ds 120 izf’k{k.kkfFkZ;ksa rd gh lhfer j[kk x;k gSA

f}rh; v/;k;

laacaf/kr lkfgR; dk v/;;u ,oa iqujkoyksdu
2-1
izLrkouk %&

vkpk;Z egkohj izlkn th dk dFku gS fd ^^Kku jkf’k ds lafpr dks"k dk uke gh lkfgR; gSA** vFkkZr~ fofHkUu izdkj dh iqLrdksa] i=&if=dkvksa] izdkf’kr rFkk vizdkf’kr 'kks/k izcU/kksa ,oa vfHkys[kksa ds v/;;u ls izkIr Kku dk ladyu gh lkfgR; gSA

fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkjf’kyk ds leku gS] ftl ij Hkkoh dk;ZØe vk/kkfjr gSA lacaf/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds }kjk bl uhao dks lqn`<+ fd;k tkrk gSA vU;Fkk bldh iqujko`fRr Hkh gks ldrh gSA blfy, lEcaf/kr lkfgR; ds v/;;u ds fcuk 'kks/kdRkkZ lgh fn’kk esa ,d u;k dne Hkh vkxs ugha c<+k ldrk D;ksafd blds fcuk 'kks/kdRkkZ dks bl ckr dk Kku ugha jgrk fd bl {ks= esa fdruk dk;Z gks pqdk gS rFkk fdl fof/k ls dk;Z fd;k x;k gSA bl izdkj og vius {ks= dh uohu miyfC/k;ksa dk Kku izkIr dj ldrk gSA

ftl izdkj ,d egklkxj esa eNyh vius Hkkstu dh ryk’k esa gksrh gS] mlh izdkj eNyh :ih 'kks/kdRkkZ lkfgR; :ih egklkxj esa viuk Hkkstu ryk’krk gSA mfpr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/kdRkkZ lacaf/kr lHkh vk;keksa] fof/k;ksa ,oa izfof/k;ksa dk Kku izkIr djuk gS vkSj og vius Kku dks lgh :Ik iznku djrk gSA dsoy ekuo gh ,d ,slk izk.kh gS] tks lfn;ksa ls ,df=r fd;s x;s Kku dk ykHk mBk ldrk gSA ekuo Kku ds rhu Ik{k gksrs gSa%&

1- Kku dks ,df=r djuk

2- ,d nwljs rd igqapkuk

3- Kku esa o`f) djuk

;g rF; 'kks/k esa fo’ks"k :Ik ls egÙoiw.kZ gS tks fd okLrfodrk ds lehi vkus ds fy, fujUrj iz;kl djrk jgrk gSA O;ogkfjd :Ik ls /ku dh Hkk¡fr lEiw.kZ Kku iqLrdksa esa rFkk iqLrdky;ksa esa fey ldrk gSA vU; izkf.k;ksa ls fHkUu ekuo dks vrhr ls izkIr Kku dks izR;sd ih<+h ds lkFk u;s :Ik esa izkjaHk djuk pkfg,A

Kku ds foLr`r Hk.Mkj mldk fujUrj ;ksxnku izR;sd {ks= esa ekuo }kjk fd;s x;s iz;klksa dh lQyrk dks lEHko cukrk gSA 'kks/kdRkkZ ;g fuf’pr dj ldrk gS fd mlds }kjk izLrkfor 'kks/k lacaf/kr fo"k;ksa ij fopkj.kh; dk;Z igys gh gks pqdk gS ;k ughaA

fdlh Hkh fo"k; ds fodkl esa fdlh fo’ks"k 'kks/k izk:Ik dk LFkku cukus ds fy, 'kks/kdRkkZ dks iwoZ fl)kUrksa ,oa 'kks/kksa ls Hkyh&Hkk¡fr voxr gksuk pkfg,A bl tkudkjh dks fuf’pr djus ds fy, O;ogkfjd Kku esa izR;sd 'kks/k izk:Ik dh izkjafHkd voLFkk esa blds lS)kafrd ,oa 'kksf/kr lkfgR; dk iqufuZjh{k.k djuk gksrk gSA

2-2
lEcfU/kr lkfgR; ds iqujkoyksdu dk vFkZ %& 

lEcfU/kr lkfgR; ls rkRi;Z gS os leLr izdkj dh iqLrdsa] i=&if=dk,¡] vkys[k] foKfIr;k¡ izdkf’kr 'kks/k izcU/k vkfn ftudk v/;;u djus ls vuqla/kkudRkkZ dks viuh leL;k dk p;u] v/;;u dh :ijs[kk cukus ,oa ifjdYiukvksa dk fuekZ.k djus esa izksRlkgu o lgk;rk izkIr gksrh gSA

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u gh og ek/;e gS] tks vuqla/kkudRkkZ dks Kku ds ml f’k[kj rd ys tkrk gS] tgk¡ ij og vius {ks= dh uohu miyfC/k;ksa dk Kku izkIr djrk gSA

izR;sd 'kks/kdrkZ dh lQyrk mlls lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u djus ij fuHkZj djrh gSA blfy, 'kks/kdRkkZ dks viuh leL;k ls lacaf/kr ;FkklaHko iqLrdksa] i=&if=dkvksa] iwoZ esa fd;s x;s vuqla/kkuksa ds fooj.kksa ls vius dks ifjfpr djsa] rkfd mls viuh leL;kvksa ls lacaf/kr 'kks/k izfof/k ds p;u ds ckjs esa ,oa mlesa O;kIr dfe;ksa dks nwj djus esa lgk;rk izkIr gksxhA

lkfgR; dk iqujkoyksdu nks 'kCnksa ls feydj cuk gS & 

1- lkfgR;



2- iqujkoyksdu

1- lkfgR; %& vuqla/kku dh n`f"V ls lkfgR; fdlh fo"k; ds vuqla/kku ds fo’ks"k {ks= ds Kku dh vksj ladsr djrk gS] ftlds varxZr lS)kafrd vkSj O;okgfjd 'kks/k gq, gS] mu 'kks/kksa dk v/;;u gh lkfgR; gSA

2- iqujkoyksdu %& 'kks/k dh n`f"V ls bldk eq[; rkRi;Z gS] fo’ks"k {ks= ds Kku dh O;oLFkk djuk ,oa Kku dks foLr`r djds ;g ns[kuk fd mlds }kjk fd;k x;k v/;;u bl {ks= esa ,d ;ksxnku gksxkA

lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u dks Ik<+us ds ckn vuqla/kkudRkkZ mldk fujh{k.k rFkk ewY;kadu djrk gSA lkfgR; dk v/;;u gh 'kks/kdRkkZ dks Kku ds ml f’k[kj rd ys tkrk gS] tgka ij mls vius {ks= dh uohu ,oa fo’ks"k miyfC/k;ksa dk ifjp; izkIr gksrk gSA ekuo dk lafpr Kku iqLrdksa&iqLrdky;ksa esa jgrk gSA izR;sd ih<+h ml Kku dks izkIr djds mUufr dh vksj fodflr gksus dk iz;kl djrh gSA

2-3
lEcfU/kr lkfgR; dh ifjHkk"kk,¡ %&
fofHkUu fo}kuksa us lEcfU/kr lkfgR; ds fo"k; esa fofHkUu ifjHkk"kk;sa nh gSaA tks fuEu izdkj gSa%&

· jeu ds vuqlkj %& ^^fu;ekuqlkj dksbZ Hkh 'kks/k lEcU/kh fyf[kr o.kZu rc rd mi;qDr ugha le>k tkrk] tc rd fd ml 'kks/k ls lacaf/kr lkfgR; dk vk/kkj ml fooj.k esa u gksA**

· xqMcj rFkk LdsV~l ds vuqlkj%& ^^,d dq’ky fpfdRld ds fy, ;g vko’;d gS fd og vius {ks= esa gks jgh vkS"kf/k lacaf/kr vk/kqfudre [kkstksa ls ifjfpr gksrk jgs] mlh izdkj f’k{kk ds ftKklkq Nk= dks vuqla/kku ds {ks= esa lacaf/kr lwpukvksa ,oa [kkstksa ls ifjfpr gksuk vko’;d gSA**

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr gksrs gSa%&

1- lacaf/kr lkfgR; ds iqujkoyksdu ls 'kks/kdRkkZ dks ml {ks= ls lacaf/kr v/;;u dh tkudkjh gks tkrh gS rFkk fo"k; dh xgjkbZ rd igqapus esa lQyrk feyrh gSA

2- 'kks/kdRkkZ esa izkIr rF;ksa] midj.kksa] izkdYiukvksa o fu"d"kksZa ls vuqla/kkudRkkZ ifjfpr gks tkrk gSA blls 'kks/kdRkkZ dks ;g Kku gks tkrk gS fd lacaf/kr {ks= esa vHkh rd fdruk dk;Z gks pqdk gS vkSj fdruk dk;Z djuk 'ks"k gSA

3- iqu% fujh{k.k esa vokafNr rÙoksa dks fudky fn;k tkrk gS rFkk 'ks"k dks egÙoiw.kZ o laf{kIr cukus esa lgk;rk feyrh gSA

4- lacaf/kr lkfgR; ds losZ{k.k ls 'kks/kdRkkZ tkx:d gks tkrk gS rFkk leL;k ds lHkh Ik{kksa ij fopkj&foe’kZ djrk gSA

2-4
lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds ykHk %&
1- lacaf/kr lkfgR; vuko’;d iqujko`fRr ls cpkrk gSA

2- lacaf/kr lkfgR; dk Kku lHkh izdkj ds foKkuksa rFkk 'kkL=ksa ds vuqla/kku dk;Z dk vk/kkj gSA

3- ;g leL;k ds pquko] fo’ys"k.k ,oa dFku esa lgk;d gksrk gSA

4- blls v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gSA

5- leL;k ds lhekadu esa lgk;d gksrk gSA

6- v/;;u dh fof/k esa lq/kkj dj Je dh cpr djrk gS rFkk vuqla/kkudRkkZ esa vkRefo’okl iSnk djrk gSA

7- leL;k ds v/;;u esa vUrZn`f"V lw> iSnk djrk gSA

8- Hkkoh vuqla/kku esa mfpr lgk;rk iznku djrk gSA

9- vuqla/kkudRkkZ dks =qfV;ksa ls cpkrk gS] lko/kku djrk gSA

2-5
lEcfU/kr lkfgR; ds L=ksr %& 
1- iqLrdsa vkSj ikB~; iqLrdksa dh lkexzh %& vaaxzsth Hkk"kk esa izdkf’kr iqLrdsa crkrh gSa ,oa fo"k; lwpd mi;ksxh iqLrdsa crkrh gS fd iqLrdsa izsl esa gS vFkok Nius okyh gSa vFkok Nih gqbZ gSa jk"Vªh; ukekoyh Hkh bl mn~ns’; ds fy, mi;ksxh gSA

2- lkef;d izdk’ku %& le;&le; ij fudyus okyh if=dk dks ,d izdk’ku ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] tks fd Øec) Hkkxksa esa izk;% ,d fuf’pr vUrjky ds ckn rFkk vfuf’pr dky rd pyrs jgus ds mn~ns’; ls izdkf’kr gksrh gSA muds varxZr okf"kZd iqfLrdk] ys[k] ,df=r iqLrdksa dh lwph vUrjkZ"Vªh; if=dkvksa dh lwph vkfn vkrs gSaA

3- fo’odks"k %& fo’odks"k esa fo’ks"kKksa }kjk fy[ks x;s fofHkUu fo"k;ksa ij laf{kIr lwpuk,¡ gksrh gSaA buesa FkksM+s ls iz;kl ls gh vf/kd cgqewY; lUnHkZ <aw<s tk ldrs gSaA lkekU; Kkudks"k esa lHkh fo"k; gksrs gSa] tcfd fo’ks"k Kkudks"k fdlh ,d {ks= esa foLr`r lkexzh izLrqr djrk gSA tSls & 'kSf{kd 'kks/k dk fo’odks"k] U;w;kWdZ esa izR;sd nl o"kZ ckn izdkf’kr gksrk gSA ;g 'kSf{kd leL;kvksa ij fd;s x;s egÙoiw.kZ dk;ksZa dh vksj ladsr djrk gSA

4- lkjka’k if=dk,¡ %& bu if=dkvksa esa foxr o"kksZa ds 'kks/kksa dk fooj.k vR;ar la{ksi esa fn;k tkrk gSA vf/kdka’kr% lkj&la{ksi esa] 'kks/k dk 'kh"kZd] 'kks/kdRkkZ dk uke] izfrn’kZ] dk;Zfof/k vkSj izeq[k fu"d"kZ fn;s gksrs gSaA

5- fof’k"V 'kCndks"k %& f’k{kk 'kkL= ij fof’k"V 'kCndks"k gSa] ftuesa in] 'kCn vkSj mudk vFkZ fufgr gSA f’k{kk 'kkL= dk 'kCndks"k] U;w;kWdZ uked 'kSf{kd 'kCndks"k esa rduhdh vkSj O;kolkf;d 'kCn vkrs gSaA rqyukRed 'kSf{kd ys[kksa esa iz;qDr fons’kh 'kCn Hkh blesa fufgr gSaA

6- vUrjkZ"Vªh; f’k{kk ij lanHkZ iqLrdsa %&

7- iqLrdsa vkSj lgk;d iqLrdsa %&

8- lekpkj&i= %&

9- f’k{kk lEcU/kh lwph %&

10- 'kks/k xzaFk vkSj y?kq 'kks/k xzaFk
 %&
2-6
lEcfU/kr lkfgR; dh lhek,¡ %&
lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u tgk¡ vuqla/kku dk;Z ds fy, vR;Ur egÙoiw.kZ gS] ogh bldh dqN lhek,¡ Hkh gSa] tks bl izdkj gS%&

1- lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u gekjs vanj ml leL;k ds izfr ,d fo’ks"k izdkj dk lq>ko vkSj Ik{kikr dk Hkko mRiUu dj ldrk gS] ftlds dkj.k gekjh lEiw.kZ fØ;k Ik{kikriw.kZ gksus dk Hk; gSA

2- vU; vuqla/kkudRkkZvksa }kjk izkIr fu"d"kksZa ls vius v/;;u esa izkIr fu"d"kksZa dh rqyuk djrs le; ge fuEu rF;ksa dh mis{kk dj nsrs gSa%&

· iwoZ vuqla/kkudRkkZ dh vo/kkj.kk,¡ D;k Fkha\

· mlds U;kn’kZ dh fo’ks"krk,¡ D;k Fkha\

· mlds }kjk iz;ksx fd;k x;k midj.k fdl lhek rd mi;qDr lkaf[;dh; ,oa rkfdZd fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k gS\

2-7
iwoZ esa fd, x, 'kks/k v/;;u dk fooj.k %&
· tSu vkj- ¼1974½ % bUVj eksMsfyVh VªkalQj ,.M bVl ilZusfyVh dksfjysVl] ih-,p-Mh-] bykgkckn ;wfuoflZVh

mn~ns’;%&

(i)
;gka LFkkukUrj.k vkSj vUreqZ[kh ds chp ldkjkRed lglaca/k gS vkSj LFkkukUrj.k vkSj cfgeqZ[kh ds chp udkjkRed lglaca/k gSA

(ii)
;gka cqf)erk ,oa LFkkukUrj.k ds chp esa ldkjkRed lglaca/k gSA

fu"d"kZ%&

(i)
vUr% laosxkRed LFkkukUrj.k ds lkFk vUreqZ[kh lglaca/k ik;k tkrk gSA

(ii)
vuH;rk] vusdkFkZd dh vlfg".kqrk vkSj cfgeqZ[kh LFkkukUrj.k esa laca/k ugha ik;k tkrk gSA

· nkl ds- ¼1975½ % lka[; ;ksx o Jhen~Hkxon xhrk esa O;fDrRo dk izR;;A

mn~ns’;%&

(i)
lka[; ;ksx esa ik;s x;s O;fDrRo ds rjhds xfr’khy euksHkkSfrd izd`fr dk fuekZ.k vkRek dk iw.kZdkfyd fl)kar psruk dk fl)kUrA

(ii)
lka[; ;ksx o xhrk dk eq[; dk;Z vkRe 'kfDr o #fp gSA

fu"d"kZ%&lka[; ;ksx o xhrk dk eq[; dk;Z izf’k{k.k vkRe 'kfDr o #fp gSA vr% fl)kUr ds vk/kkj ij dk;Z dk gksuk rdZ dh mifLFkfr crkrk gS vkSj cU/kuh dh rkdr o funksZ"krk dks nwj djrk gSA

· 'kks/kkFkhZ JhokLro] ,l-,l-] mikf/k o"kZ & 1977] 'kks/k fo"k; % ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa cfgeqZf[krk vkSj Luk;qfoDrk ds lEcU/k esa l`tukRedrk dk v/;;u**A

mn~ns’;%&

(i)
cfgeqf[kZrk] Luk;qfoDrk] ekSfydrk] yksp’khyrk] izokg’khyrk o iwoZ l`tukRedrk esa lkFkZd lg laca/k dk Kku djukA

(ii)
xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa l`tukRedrk dk v/;;u djukA

fu"d"kZ%&

(i)
Luk;qfoDrk] ekSfydrk] yksp’khyrk] izokg’khyrk o iwoZ l`tukRedrk esa lkFkZd lglaca/k ik;k tkrk gSA

(ii)
xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk 'kgjh fo|kFkhZ lkFkZd :Ik ls mPp l`tukRed ik, x,A

· dqekj-ds- ¼1980½ % le ilZusfyVh dksfjysV~l vkWQ vdsMfed ,MtLVesaV] ih-,p-Mh- euksfoKku] fcgkj ;wfuoflZVh

mn~ns’;%&

(i)
egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds vdknfed lek;kstu Lrj dks ekius gsrq midj.k dk fodkl djukA

(ii)
egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds vdknfed lek;kstu vkSj O;fDrRo ds fuf’pr vk;ke ds chp fuf’pr :Ik dks tkuus dk v/;;u djukA

fu"d"kZ%&

(i)
vUreqZ[kh fo|kfFkZ;ksa esa vdknfed lek;kstu cfgeqZ[kh fo|kfFkZ;ksa ls vPNk gksrk gSA

(ii)
fLFkj vUreqZ[kh fo|kfFkZ;ksa esa vdknfed lek;kstu cgqr vPNk Lrj dk gksrk gS] tcfd vfLFkj cfgeqZ[kh fo|kfFkZ;ksa esa fuEu Lrj dk lek;kstu gksrk gSA

· 'kuS] ,l-ih- ¼1984½ % v dEisjsVho LVhM vkWQ ilZusfyVh ,MtLVesaV ,.M oSY;wt vkWQ MsyhDosUVl ,.M ukWu MsyhDosUVl ih-,p-Mh- euksfoKku] iatkc ;wfuoflZVhA

mn~ns’;%&

(i)
vipkjh vkSj vijk/k fofgu ckydksa esa :X.k eu cfgeqZ[kh] vUreqZ[kh vkSj fof{kIrrk ds lEcU/k esa vUrj dk v/;;uA

(ii)
vipkjh ,oa vukipkjh ckydksa ds e/; ewY; izkFkfedrk ds vUrj dks <wa<+ukA

fu"d"kZ%&

(i)
vLohd`r] lkekftd] dqlek;ksftr vkSj vUreqZ[kh] cfgeqZ[kh ds vknj esa vijk/k fofgu ckydksa dh vis{kk vipkjh ckydksa esa vUrj ik;k tkrk gSA

(ii)
ewY; dh izkFkfedrk esa vipkjh ckyd vukipkjh ckydksa dh rqyuk esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA

· ,e- cjhUnz ¼1985½ 'kh"kZd % lkekU; nq%f’pUrk vkSj ijh{kk laca/kh nq%f’pUrk dk okrkoj.kh; rF;ksa vkSj cfgeqZ[kh] vUreqZ[kh rF;ksa dk fnYyh ds fo|kfFkZ;ksa ij v/;;uA

mn~ns’;%&

(i)
fnYyh ds fo|kfFkZ;ksa dk nq%f’pUrk dk lkekU; Lrj [kkstuk] rkfd ;g irk ykx;k tk lds fd nq%f’pUrk dk Lrj] ;g vkl&ikl ds okrkoj.kh; rF;ksa ,oa cfgeqZ[kh rF;ksa ls fdruk izHkkfor gqvk FkkA

· fxj/kkjh yky ¼1986½ % Vw dEis;j n ,QsDV vkWQ buMhohY;wykbTM ,.M dUos’kuy bUlVªD’ku vkWu LVwMsUV~l vfpoesUVl ilZufyVh] VkbEl bugsyhtsUl ,.M ysoYl vkWQ fFkafdax] ih-,p-Mh- ,twds’ku] iatkc ;wfuoflZVh

mn~ns’;%&

(i)
fofHkUu izdkj ds funsZ’kuksa ds izfr vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh esa lEeku dh Hkkouk dh fHkUurk dks tkuukA

(ii)
cqf) Lrj ,oa funsZ’ku dh vUr%fØ;k dks tkuukA

fu"d"kZ%&

(i)
vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh fo|kfFkZ;ksa esa Lora= ,oa O;k[;ku fof/k ls f’k{k.k djk, tkus ij Hkh xf.krh; miyfC/k esa vUrj ugha gSA

(ii)
cqf) Lrj] fpUru Lrj vkSj O;fDrRo izdkj ds e/; vUrlZEcU/k vlkFkZd gSA

· vxzoky ehuw ¼2001½ % jktLFkku ds fofHkUu izdkj ds fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds O;fDrRo] vuq’kklu] vkpj.k rFkk uSfrd ewY;ksa dk rqyukRed v/;;uA

mn~ns’;%&

(i)
fofHkUu 'kSf{kd laLFkkvksa }kjk lapkfyr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo dk v/;;u djukA

(ii)
fofHkUu 'kSf{kd laLFkkvksa }kjk lapkfyr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa vkpj.k dk v/;;u djukA

fu"d"kZ%&

(i)
mPp ,oa fuEu lewg ds Nk=ksa ds O;fDrRo dk fo|kyh; fHkUurk izHkkfor ugha djrh gSA

(ii)
mPp ,oa fuEu lewg esa fo|ky;h fHkUurk dk izHkko fo|kyh; lewgksa ds Nk=ksa ds vkpj.k ij iM+rk gSA

· xkSM+ ,oa 'kekZ ¼2001½ % dSfn;ksa ds O;fDrRo dkjdksa ,oa euksdkf;d LokLF; ij izs{kk/;ku dk izHkkoA

mn~ns’;%& 'kks/k dk;Z gsrq dsUnzh; dkjkxkj tks/kiqj ds 25 iq#"k dSfn;ksa dks izfrn’kZ ds :Ik esa pqudj muds O;fDrRo ds dkjdksa esa lkFkZd vUrj dk irk yxkukA

fu"d"kZ%& iq#"k dSfn;ksa ds O;fDrRo dkjdksa esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA vkRefo’okl] HkkokRed n`<+rk] okLrfodrk ls lkeuk djus dh {kerk esa o`f)] fpUrk] volkn rFkk ,dkdhiu esa deh] ijkvge~ esa o`f) ikbZ x;hA dSfn;ksa ds euksdkf;d LokLF; esa lq/kkj gqvkA

· 'kekZ MkW- js.kq ¼2003½ % ih<+h vUrjky dk fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo fodkl] thou ewY;ksa] lek;kstu ,oa vkilh laca/kksa ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;uA ¼{ks= & tks/kiqj½

mn~ns’;%&

(i)
ih<+h vUrjky dk fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo fodkl] thou ewY;ksa] lek;kstu ,oa vkilh laca/kksa ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA

(ii)
ih<+h vUrjky dk fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd ,oa lkekftd lek;kstu ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA

fu"d"kZ%&

(i)
ih<++h vUrjky /kkfeZd ifjorZu rFkk /kkfeZd fo’okl dks izHkkfor djrk gSA

(ii)
ih<+h vUrjky fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds thou ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA

(iii)
ih<+h ifjorZu fd’kksjksa dks izHkkfor djrk gSA

· lfPpnkuUn frokjh ¼2003&04½ % fofHkUu HkkSxksfyd Ik;kZoj.k esa ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ,oa lek;kstu dk rqyukRed v/;;u**

mn~ns’;%&

(i)
Nk=&Nk=kvksa ds O;fDrRo ij HkkSxksfyd ifjos’k ds izHkko dk v/;;uA

(ii)
Nk=&Nk=kvksa ds lek;kstu’khyrk ij HkkSxksfyd Ik;kZoj.k ds izHkko dk v/;;uA

fu"d"kZ%&

(i)
Nk=&Nk=kvksa ds O;fDrRo ij HkkSxksfyd fofHkUurk dk izHkko ux.; gSA

(ii)
Nk=&Nk=kvksa ds O;fDrRo esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

· xks;y cnzhyky ¼2003½ % fofHkUu izdkj ds 'kkjhfjd O;k;ke dk;ZØeksa dk fd’kksj Nk=&Nk=kvksa ds O;fDrRo] 'kkjhfjd {kerk rFkk xked ;ksX;rkvksa ij izHkko dk v/;;uA

mn~ns’;%& fd’kksj Nk=&Nk=kvksa ds ekStwnk O;fDrRo] 'kkjhfjd {kerk rFkk xked ;ksXr;kvksa ds Lrj dh tk¡p djukA

fu"d"kZ%&xfr&igys O;k;ke dk;ZØe esa xfr esa vf/kd lq/kkj fd;k tk;] ctk; nwljs izdkj ds O;k;ke dk;ZØeksa dsA 

· yfyr dqekj iks"koky ¼2005&06½ 'kh"kZd % fofHkUu HkkSxksfyd Ik;kZoj.k esa egkfo|ky; Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ij HkkSxksfyd Ik;kZoj.k ds izHkko dk v/;;uA

mn~ns’;%&

(i)
fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ij fyax Hksn dk v/;;uA

(ii)
fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ij HkkSxksfyd Ik;kZoj.k ds izHkko dk v/;;uA

fu"d"kZ%&

(i)
fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ij fofHkUu izdkj ds HkkSxksfyd Ik;kZoj.k dk izHkko ux.; gSA

(ii)
HkkSxksfyd Ik;kZoj.k esa fyax Hksn dk izHkko ugha gSA

· 'kekZ] izkph ¼2009&10½ % ek/;fed Lrj ds vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh O;fDrRo ds fo|kfFkZ;ksa dk d{kk esa lek;kstu {kerk dk v/;;u**A {ks= & ykMuw¡ ¼ukxkSj½

mn~ns’;%&

(i)
vUreqZ[kh o cfgeqZ[kh O;fDrRo ds fo|kfFkZ;ksa dks igpkuukA

(ii)
vUreqZ[kh o cfgeqZ[kh O;fDrRo ds fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;ksa dk f’k{kdksa ds lkFk lEcU/k dh lek;kstu {kerk dk v/;;u djukA

fu"d"kZ%&

(i)
vUreqZ[kh o cfgeqZ[kh O;fDrRo ds Nk= ,oa Nk=k esa d{kk&f’k{k.k izfØ;k ds izfr lek;kstu {kerk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

(ii)
vUreqZ[kh o cfgeqZ[kh O;fDrRo ds Nk= ,oa Nk=k esa f’k{kdksa ds lkFk lek;kstu {kerk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

fons’k esa gq, 'kks/k dk;Z %&
· tkulu] ,l-ts- ¼1982½ % mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa [ksy esa Hkkx ysus okyksa ds O;fDrRo xq.kksa dk v/;;u] ,DlVªsDV~l baVjus’kuy okW- 19 ua- 2 twu] 1982] i`-l`-a 121

fu"d"kZ%& [ksyksa esa Hkkx ysus okys ,oa [ksyksa esa Hkkx ugha ysus okyksa ds O;fDrRo esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA

· LdkVZ] bZ-,y- ¼1986½ % lsokjr vkSj xSj lsokjr efgykvksa ds 11 o 12 ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds O;fDrRo ,oa ewY;kas dk v/;;u] ,CLVªDVl bUVjus’kuy] okW f}rh;] ua- 7] i`-la- 125

fu"d"kZ%&lsokjr ,oa xSj lsokjr efgykvksa ds ckyd&ckfydkvksa ds O;fDrRo esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA

· tgqfj;k] jhVk ¼1988½ % fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo] l`tukRedrk ,oa fujk’kk ij mudh gkL; izo`fÙk dk izHkko] ,cDVªSDVl baVjus’kuy] okW 21 ua- 5] i`-la- 22

fu"d"kZ%& izR;sd fo|kFkhZ dk O;fDrRo vga lkekftdrk] lkglhiu vyx&vyx ik;k tkrk gSA l`tu’khyrk dk] gkL; {kerk ls laca/k ik;k tkrk gSA ftu fo|kfFkZ;ksa dh gkL; {kerk de gksrh gS] muesa ruko vf/kd ik;k tkrk gSA

· eksgEen uS|h Qjekghuh ¼1995½ % n fjys’kuf’ki vkWQ yksdl vkWQ daVªksy] ,DLVªkotZu U;wjksfVflUefo/k n ,dsMsfed ,phoesaV vkWQ bjkfu;u LVwMsUV~l] ih-,p-Mh- ;wfuoflZVh vkWQ U;w lkmFk osYl ¼vkWLVªsfy;k½

fu"d"kZ%&bl v/;;u ls O;fDrRo ,oa 'kSf{kd miyfC/k esa lEcU/k dh tkudkjh feyrh gSA

· jkcVZ] ,y- fofy;El ¼1996½ % 'kSf{kd miyfC/k;ksa dk O;fDrRo ekiu ij izHkko dk v/;;u] ,CLVªsDV~l baVjus’kuy] okW- 21] ua- 11] i`-la- 121

fu"d"kZ%& Js"B 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa dk gksuk ldkjkRed O;fDrRo ?kVdksa ds vf/kD; dks n’kkZrk gSA

 r`rh; v/;k;
'kks/k fof/k] izfof/k] U;kn’kZ ,oa midj.k
3-1
izLrkouk %&

,d lqfu;ksftr ;kstuk ,oa mldh fØ;k fof/k gh vuqla/kku dh lQyrk dks lqfuf’pr djrh gSA izLrqr v/;k; esa v/;;u dh fof/k&fo/kku dk o.kZu fd;k x;k gSA lkFk gh v/;;u esa iz;qDr midj.k] U;kn’kZ p;u] ,df=r lkexzh ds fo’ys"k.k ,oa v/;;u esa iz;qDr pjksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA

fdlh v/;;u dks lQyrkiwoZd izsf"kr djus ds fy, ;g vko’;d gS fd leL;k ds vuq:Ik gh fof/k dk p;u fd;k tk;sA og mi;qDr] iwoZ fu;ksftr rFkk iw.kZ :Ik ls ifjfpr gksuh pkfg,A 'kks/k fo"k; dh leL;k dks Hkyh&Hkkafr le>dj v/;;u ls lacaf/kr lkfgR; ds voyksdu }kjk 'kks/kd=hZ us losZ{k.k fof/k dks mi;qDr ekuk gS] D;ksafd bl 'kks/k leL;k ds eq[; mn~ns’; 'kks/k dh losZ{k.k fof/k ls lacaf/kr gSA

3-2
'kks/k fof/k %&

vuqla/kku ds rhu mn~ns’; gksrs gSa%&

1- lS)kafrd

2- rF;kRed

3- mi;ksx

;g mn~ns’; vuqla/kku dh fofHkUu ,oa 'kks/k vkO;wg ds iz;ksx djus ij izkIr fd;s tkrs gSaA

fof/k vuqla/kku fØ;k dks lEikfnr djus dk ,d <ax gS] tks leL;k dh izd`fr ds }kjk fu/kkZfjr gksrh gSA ,e- oekZ us fof/k 'kCn dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k gS%&

^^fof/k dsoy vewrZ izR;; gS] tSls rkfdZd fpUru esa ge fo"k; ,oa fof/k dks i`Fkd dj ldrs gSaA okLro esa ;s ,d Øfed vo’ks"k cukrs gSa] ftlesa fo’ks"k fof/k dks mlh fof/k dks mlh izdkj fu/kkZfjr djrk gS] tSls mn~ns’; lk/ku ,oa vUroZLrq dks fu/kkZfjr djrk gSA**

dk;Z dks iw.kZrk iznku djus gsrq ml dk;Z dks O;ofLFkr Lo:Ik iznku djus dh vko’;drk gksrh gS rFkk ;g dk;Z 'kks/k fof/k viukdj lEiUu fd;k tk ldrk gSA

izLrqr v/;;u esa viukbZ xbZ fof/k %&

izLrqr 'kks/k dh izd`fr dks ns[krs gq, losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k x;k gSA losZ{k.k fof/k lekt oSKkfud vuqla/kku dh og 'kk[kk gS] ftlds vUrxZr euksoSKkfud pjksa dh [kkst djuk gSA ;g orZeku leL;k dks gekjs lkeus izLrqr djrh gS rFkk mls gy djus dh vksj ladsr djrh gSA

^^ch-,M- izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds Qy ,oa lCth dh ilan ds vk/kkj ij vUreqZ[kh o cfgeqZ[kh O;fDrRo ds vfHkKku dk v/;;u** fo"k; dks losZ{k.k fof/k ls Kkr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

3-3
losZ{k.k fof/k %&

orZeku dky esa fo|eku rF;ksa dk v/;;u] o.kZu rFkk O;k[;k djus okyh fof/k vkn’kZewyd losZ{k.k fof/k dgykrh gSA ftl izdkj Hkwrdky dh leL;kvksa dh [kkst] muds dkj.kksa dk vUos"k.k]mudk o.kZu rFkk O;k[;k ,sfrgkfld fof/k dgykrh gSA Bhd mlh izdkj orZeku ls lEc) vuqla/kku losZ{k.k dgykrk gSA blh dks o.kkZRed fof/k Hkh dgrs gSaA ;g ,d izdkj ls izo`fÙk;ksa dk v/;;u gSA

fdlh {ks= esa lq/kkj djus ds fy, ml {ks= dh rkRdkfyd ifjfLFkfr dh tkudkjh gksuk vko’;d gSA

^losZ* 'kCn vaxzsth Hkk"kk dk og 'kCn gS] ftlesa laf/k foPNsn dk fgUnh esa vFkZ gS & ^^Åij ns[kuk**A ;g fof/k bl ckr dk o.kZu djrh gS fd vkt vfLrRo esa tks vH;kl izpfyr gSa] fo’okl erksa ds fcUnq ;k n`f"Vdks.k gks tkrs gSaA izfØ;k tks py jgh gS] izHkko tks eglwl fd;s x;s gSa vkSj rjhds tks fodflr gks jgs gSa] vkfn ls lEcU/k j[krs gSaA

losZ{k.k fof/k ls fuEukafdr rhu izdkj dh lwpuk,¡ ,df=r dh tkrh gS%&

1- orZeku fLFkfr D;k gS\

2- ge D;k pkgrs gSa\

3- blls mn~ns’; dh izkfIr dSls gks ldrh gS\

losZ{k.k fof/k dh ifjHkk"kk %&

· fpVuh ds vuqlkj %& ^^lkekftd losZ{k.k ,d O;ofLFkr iz;kl gS] ftlls fd ,d lkekftd laLFkk] lewg ;k {ks= dh orZeku n’kk dk fo’ys"k.k o Li"Vhdj.k fd;k tkrk gSA**

· ljhu ,oa ljhu ds vuqlkj %& ^^losZ{k.k orZeku ifjfLFkfr;ksa ds iznÙkksa ds ladyu&fo’ys"k.k }kjk fu"d"kZ dk rkfdZd fuxeu gSA**

losZ{k.k fof/k ds mn~ns’; %&

losZ{k.k ds izeq[k mn~ns’; fuEukafdr gks ldrs gSa%&






losZ{k.k fof/k dh fo’ks"krk,¡ %&

1- losZ{k.k fof/k vU; fof/k;ksa ls ljy gSA

2- bl fof/k ds }kjk O;fDr ;k oLrq dk losZ{k.k Lora= gksdj fd;k tk ldrk gSA

3- ;g fdlh fof’k"V HkkSxksfyd  {ks= ;k LFkku ds v/;;u ls lacaf/kr gSA

4- blls fdlh Hkh leqnk; ds ewrZ thou dk v/;;u fd;k tkrk gSA

5- ;g fof/k O;fDr ds ckg~; ,oa vkUrfjd thou dk v/;;u djus esa l{ke gSA

6- ;g fof/k v/;;udRkkZ dks v/;;u ds fy, LoPNUn okrkoj.k izLrqr djus ds fy, izksRlkgu nsrh gSA

7- bl fof/k ds }kjk izR;{k Kku laHko gSA izR;{k Kku ls tks fu"d"kZ fudyrs gSa] os lR; ds fudV gksrs gSaA

losZ{k.k fof/k dk egÙo %&

losZ{k.k fof/k dk egÙo crkrs gq, dqN fo}kuksa us bl izdkj dgk gS%&

· ts-MCY;w csLV %& ^^losZ{k.k ,d egÙoiw.kZ fof/k gSA bl fof/k dks dsoy vkadM+s ds ,df=dj.k ;k lkj.kh;u gsrq ugha fy;k tkuk pkfg,A vfirq og leL;kvksa ds ifjHkk"khdj.k rFkk mn~ns’;ksa ds fu/kkZj.k esa Hkh mi;ksxh gSA**

· xSjsV %& ^^losZ{k.k fof/k fo’ks"kKksa ds fy, vkadM+ksa dk dYiukRed fu;kstu lko/kkuhiwoZd oxhZdj.k ,oa O;k[;k izLrqr djrh gSA ;g ifj.kkeksa dk foospu ,oa cqf)erkiwoZd izfrosnu Hkh izLrqr djrk gSA

losZ{k.k fof/k ds egÙo dks bl izdkj le>k tk ldrk gS%&

1- losZ{k.k fof/k ls orZeku izo`fÙk dk irk yxrk gS] ftlls leL;kvksa dk lek/kku djus esa lgk;rk feyrh gSA

2- losZ{k.k }kjk Hkkoh fodkl Øe dk ladsr izkIr gksrk gSA

3- losZ{k.k fof/k ekuo O;ogkj ds cgqKku dks izkIr djus dk mRre o izR;{k lk/ku gSA

4- bl fof/k dk mi;ksx LFkkuh; ,oa jkT; Lrj ds jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; Ik{kksa ds fy, fd;k tkrk gSA

5- losZ{k.k fof/k oSKkfud fof/k ds vf/kd fudV gSA

6- losZ{k.k fof/k 'kSf{kd vuqla/kku dks O;kid :Ik ls izLrqr djrh gSA

losZ{k.k fof/k dh lhek,¡%&




3-4
pj %&

oSKkfud vuqla/kku dh v/;;u :ijs[kk ;k v/;;u fof/k fu/kkZfjr djus esa pj vFkok pjksa dk cgqr egÙo gSA pjksa ds Kku] pjksa ds ekiu vkSj pjksa ds fu;a=.k ds vHkko esa oSKkfud v/;;u djuk laHko ugha gSA vuqla/kku leL;k ds laca/k esa ifjdYiukvksa ds fu.kZ; ds ckn v/;;u dh ;kstuk cukbZ tkrh gSA ;g v/;;u dh ;kstuk oSKkfud <ax ls rHkh cukbZ tk ldrh gS] tc vuqla/kkudRkkZ ds pj vkSj muds fu;a=.k dk Ik;kZIr Kku gksA

pj dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ %&

pj dk ifjoR;Z] ifjorhZ vkSj py jkf’k Hkh dgrs gSaA pj dk 'kkfCnd vFkZ gS & Vary djuk ;k ifjofrZr djukA

· djfyaxj ds vuqlkj %& ^^pj og xq.k gS] ftlds fofHkUu ewY; gks ldrs gSaA**

· xSjsV ds vuqlkj %& ^^pj og y{k.k ;k xq.k gS] ftldh ek=k esa ifjorZu gksrk gS vkSj ;g ifjorZu fdlh eki ;k vk;ke ij gksrk gSA**

pj ds izdkj %&





v/;;u esa iz;qDr pj %&

izeq[kr% izLrqr 'kks/k esa vkfJr ,oa Lora= pj dk iz;ksx gqvk gS%&

· Lora= pj %& ch-,M- izf’k{k.kkFkhZ dh Qy ,oa lCth dh ilanA

· vkfJr pj %& cfgeqZ[khA

3-5
'kks/k ds mn~ns’; %&

1- ch-,M- cfgeqZ[kh izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa dk vfHkKku djukA

2- ch-,M- cfgeqZ[kh izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa dk vfHkKku djukA

3- ch-,M-cfgeqZ[kh Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa dk vfHkKku djukA

4- ch-,M- cfgeqZ[kh Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa dk vfHkKku djukA

5- ch-,M- cfgeqZ[kh Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa dk vfHkKku djukA

6- ch-,M- cfgeqZ[kh Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa dk vfHkKku djukA

7- ch-,M- cfgeqZ[kh 'kgjh Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa dk vfHkKku djukA

8- ch-,M- cfgeqZ[kh 'kgjh Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa dk vfHkKku djukA

9- ch-,M- cfgeqZ[kh 'kgjh Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa dk vfHkKku djukA

10- ch-,M- cfgeqZ[kh 'kgjh Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa dk vfHkKku djukA

11- ch-,M- cfgeqZ[kh xzkeh.k Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa dk vfHkKku djukA

12- ch-,M- cfgeqZ[kh xzkeh.k Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa dk vfHkKku djukA

13- ch-,M- cfgeqZ[kh xzkeh.k Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa dk vfHkKku djukA

14- ch-,M- cfgeqZ[kh xzkeh.k Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa dk vfHkKku djukA

3-6
U;kn’kZ %&

O;ogkfjd rFkk lkekftd fo"k;ksa ds 'kks/k dk;ksZa esa U;kn’kZ dk fo’ks"k egÙo gksrk gSA blds fcuk 'kks/k dk;Z dks iwjk ugha fd;k tk ldrk gSA

U;kn’kZ dk rkRi;Z 'kks/kdRkkZ }kjk vius mn~ns’;ksa dh iwfrZ gsrq tula[;k dk v/;;u fd;k tkrk gS fdUrq iwjh tula[;k dk ijh{k.k djuk lEHko ugha gSA

vr% mlesa ls dqN pqus gq, O;fDr;ksa ij ijh{k.k djds vU; ds ckjs esa fu"d"kZ fudkyuk gh v/;;u ;k 'kks/k dk U;kn’kZ dgykrk gSA

U;kn’kZ dh ifjHkk"kk,¡ %&

· xqM ,oa gSV ds vuqlkj %& ^^,d U;kn’kZ tSlk fd uke Li"V djrk gS] lEiw.kZ lewg dk ,d fuEure izfrfuf/kRo gSA**

· djfyaxj ds vuqlkj %& ^^izfrn’kZu lexz tula[;k dk izfrfuf/kRo djus okys va’kksa dk p;u gSA**

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd O;fDr;ksa ;k oLrqvksa ds foLr`r lewg dk ,d NksVs vkdkj dk izfruf/k gh izfrn’kZ gS] ftlds vk/kkj ij oS| fu"d"kZ fudkys tkrs gSaA

U;kn’kZ ds p;u dh vko’;drk %&

1- le; dh cpr gksrh gSA

2- ferO;;h fof/k gksrh gSA

3- vf/kd lR;rk dk Kku gksrk gSA

4- foLr`r tkudkjh izkIr gksrh gSA

5- lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u laHko gSA

6- fo’oluh;rk dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA

7- izk;ksfxd v/;;u esa mi;qDrrkA

U;kn’kZ ds vko’;d rÙo %&

1- U;kn’kZ izfrfuf/kRoiw.kZ gksrk gSA

2- Ik;kZIr vkdkj gks] u cgqr NksVk] u cgqr cM+k gksA

3- Ik{kikr rFkk feF;k lq>ko ls eqDr gksA

4- U;kn’kZ v/;;u fo"k;ksa ds vuqdwy gksA

5- lkekU; rdZ ;k O;ogkfjd vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksA

U;kn’kZ dk egÙo %&

1- [kpZ dVkSrh esa egÙoA

2- n{krk esa o`f)A

3- ifj.kkeksa dh 'kq)rk izkfIr ,oa U;kn’kZ dk egÙoA

4- losZ{k.k fof/k esa U;kn’kZ dk egÙoA

U;kn’kZ ds fofHkUu Lrj %&

U;kn’kZ izfØ;k ds ik¡p Lrj fuEufyf[kr gSa%&

	U;kn’kZ izfØ;k ds Lrj



	1- lexz
	
	
	
	

	
	2- tula[;k
	
	
	

	
	
	3-vkeaf=r 
  U;kn’kZ
	
	

	
	
	
	4- Lohd`r 

   U;kn’kZ
	

	
	
	
	
	5- vkadM+s izLrqr djus okyk U;kn’kZ


1- lexz %& lexz ls rkRi;Z mu leLr O;fDr;ksa ls gS] tks mRrjnkrk gks ldrs gSaA tSls fdlh fo|ky; ds leLr fo|kFkhZA

2- tula[;k % & lexz dk og Hkkx ftl rd vuqla/kkudRkkZ dh igqap gks ldrh gS] ftlesa ls U;kn’kZ dk pquko gksrk gS vkSj ftlds izfr U;kn’kZ ls izkIr fu"d"kksZa dk lkekU;hdj.k ,oa mi;ksx djuk pkgrs gSaA

3- vkeaf=r U;kn’kZ %& ;g tula[;k dk og lEiw.kZ Hkkx gS] ftldks vuqla/kku esa Hkkx ysus dks vkeaf=r fd;k tkrk gSA

4- Lohd`r U;kn’kZ %& ;g vkeaf=r U;kn’kZ dk og Hkkx gS] tks vkea=.k dks Lohdkj djrk gS rFkk vuqla/kku dk;Z esa Hkkx ysus dks lger gksrk gSA

5- vkadM+s izLrqr djus okyk U;kn’kZ %& ;g Lohd`fr nsus okyk U;kn’kZ dk og Hkkx gS] ftlesa okLro esa vkadM+s ,d= fd, tkrs gSaA

U;kn’kZ ds nks"k %&

1- dgha&dgha lexz ;k tula[;k dk v/;;u vko’;d gks tkrk gS] ogk¡ izfrn’kZu ls dke ugha pyrk gSA

2- izfrn’kZ i)fr ls dHkh&dHkh izfrn’kZu =qfV dk iwoZdFku laHko ugha gksrk gSA

3- tula[;k fo"ketkrh; gksus ij izfrn’kZu ¼U;kn’kZ½ dk p;u dfBu gksrk gSA

4- tula[;k dk Lo:Ik lhfer gksus ij izfrn’kZu }kjk v/;;u Ik)fr nks"kiw.kZ gksrh gSA

5- U;kn’kZ ,d tfVy oSKkfud i)fr gSA blds fy, Ik;kZIr rduhdh Kku dh vko’;drk gksrh gSA

'kks/k esa iz;qDr U;kn’kZ %&

izLrqr 'kks/kdk;Z esa tks/kiqj ftys ds pkj f’k{k.k izf’k{k.k egkfo|ky;ksa esa ch-,M- ds 120 Nk= ,oa Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA

	Ø-la-
	egkfo|ky; dk uke
	Nk= ,oa Nk=k la[;k

	1-
	yDdh f’k{k.k izf’k{k.k egkfo|ky;] tks/kiqj
	30 Nk=k

	2-
	'kkg xksoZ/kuyky dkcjk f’k{k.k izf’k{k.k egkfo|ky;] tks/kiqj
	30 Nk=

	3-
	ekSykuk vktkn eqfLye efgyk f’k{k.k izf’k{k.k egkfo|ky;] tks/kiqj
	30 Nk=k

	4-
	ekSykuk vktkn eqfLye f’k{k.k izf’k{k.k egkfo|ky;] tks/kiqj
	30 Nk=

	
120




	60 Nk= izf’k{k.kkFkhZ
	60 Nk=k izf’k{k.kkFkhZ



	30 xzkeh.k Nk= izf’k{k.kkFkhZ
	30 'kgjh Nk= izf’k{k.kkFkhZ
	30 xzkeh.k Nk=k izf’k{k.kkFkhZ
	30 'kgjh Nk=k izf’k{k.kkFkhZ


3-7
v/;;u esa iz;qDr midj.k %&

vuqla/kku leL;k ls vkjEHk gksrk gS rFkk ifjdYiuk dh izd`fr ds vuq:Ik midj.kksa dk fu’p; gksrk gSA gj leL;k ds fy, midj.k mi;qDr ugha gksrk cfYd izR;sd midj.k ,d fo’ks"k izdkj ds vkadM+s ,d= djus ds fy, gksrk gSA blh Ik{k dks /;ku esa j[krs gq, izLrqr v/;;u gsrq vkj-,- flag }kjk fufeZr vUreqZ[kh&cfgeqZ[kh ijh{k.k rFkk Nk= ,oa Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds Qy o lCth dh Iklan ds vk/kkj ij LofufeZr iz’ukoyh dks iz;qDr fd;k x;k gSA 

midj.k ds egÙo dks tkWu MCY;w ds 'kCnksa esa Li"V fd;k tk ldrk gS%&

^^,d c<+bZ ds lUnwd esa vkStkjksa dh Hkk¡fr izR;sd vuqla/kku midj.k fof’k"V mn~ns’;ksa dh iwfrZ gsrq fof’k"V ifjfLFkfr;ksa esa mi;qDr gksrk gSA**

izLrqr 'kks/k esa iz;qDr midj.kksa dk laf{kIr foospu vxzakfdr gSA

3-8
iz’ukoyh iz.kkyh %& 

fdlh Hkh vuqla/kku esa lkexzh ds laxzg.k ds fy;s iz’ukoyh iz.kkyh vU; leLr iz.kkfy;ksa dh vis{kk ljy ,oa lLrh gSA bl iz.kkyh dk mi;ksx foLr`r {ks= esa v/;;u ds fy, fd;k tkrk gSA bl Ik{k dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kd=hZ  }kjk Qy&lCth dh ilan ls lacaf/kr LofufeZr iz’ukoyh dks iz;qDr fd;k x;k gSA

iz’ukoyh dk vFkZ o ifjHkk"kk,¡ %&

iz’ukoyh vusd iz’uksa dh lwph gksrh gS] ftlesa 'kks/k fo"k; ls lEcfU/kr fofHkUu Ik{kksa ds ckjs esa igys ls rS;kj fd;s x;s iz’uksa dk lekos’k gksrk gSA lk/kkj.kr% fdlh fo"k; ls lacaf/kr O;fDr;ksa ls lwpuk izkIr djus ds fy, cuk, x, iz’uksa dh lqO;ofLFkr lwph dks iz’ukoyh dh laKk nh tkrh gSA

· xqMs rFkk gSV ds vuqlkj %& ^^lkekU;r% iz’ukoyh 'kCn iz’uksa ds mÙkj izkIr djus dh ml iz.kkyh dks dgrs gSa] ftlesa mRrjnkrk }kjk Hkjs tkus okys Ik=d dk iz;ksx fd;k tkrk gSA**

· yq.McxZ ds vuqlkj %& ^^ewyr% iz’ukoyh izsj.kkvksa dk ,d lewg gS] ftls f’kf{kr yksxksa ds lEeq[k mu izsj.kkvksa ds varxZr muds ekSf[kd O;ogkjksa dk voyksdu djus ds fy, izLrqr fd;k tkrk gSA**

· cksxkMZl ds vuqlkj %& ^^iz’ukoyh fofHkUu O;fDr;ksa dks mÙkj nsus gsrq nh xbZ iz’uksa dh ,d rkfydk gSA**

bl izdkj ge ns[krs gSa fd ewyr% iz’ukoyh iz’uksa dh ,d ,slh vuqlwph gksrh gS] ftls Mkd ;k vU; fdlh ekuoh; laLFkk ds ek/;e ls mÙkjnkrkvksa ls Hksth tkrh gSA vr% vkadM+s ,df=r djus dh bl fof/k ls vuqla/kkudRkkZ o mÙkjnkrkvksa ds e/; dksbZ izR;{k lEidZ ugha gksrkA Lo;a mÙkjnkrk iz’ukoyh esa fufgr iz’uksa dks le>dj ,oa muds izR;qÙkjksa dks Hkdj vuqla/kkudRkkZ dks ykSVkrk gSA iz’ukoyh dk iz;ksx fo’ks"k dj mu vuqla/kkuksa ds varxZr fd;k tkrk gS] ftuesa cM+h la[;k esa ifjekiuh; ,oa ;ksxkRed vkadM+ksa dh vko’;drk gksrh gSA

iz’ukoyh ds mn~ns’; %&

1- iz’ukoyh }kjk v/;;u djus ls {ks= v/;;u ls lacaf/kr vusd ck/kkvksa o dfBukbZ;ksa ls NqVdkjk fey tkrk gSA bl fy, ;g ljy ,oa lqfo/kktud gSA

2- iz’ukoyh }kjk nwjLFk rFkk foLr`r {ks=ksa dk v/;;u ljyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA

3- iz’ukoyh }kjk v/;;u esa ,d fuf’pr O;oLFkk rFkk dBksj oLrqijdrk fufgr jgrh gSA

4- iz’ukoyh }kjk de [kpZ rFkk de dk;Z esa v/;;u laHko gSA

5- iz’ukoyh }kjk nzqrxkeh v/;;u vis{kkd`r gks tkrk gSA

iz’ukoyh dh fo’ks"krk,¡ %&

1- ;g ,d ,slk izi= gksrk gS] ftldks M+kd }kjk mÙkjnkrkvksa ds ikl izsf"kr fd;k tkrk gSA

2- bldh v/;;u lkexzh dk mn~ns’; O;fDr;ksa dh vfHko`fÙk;ksa] erksa rFkk muds ifjokj o dke&/kU/ks vkfn ds izfr egÙoiw.kZ rF;ksa dh tkudkjh izkIr djuk gksrk gSA

3- ,slh lkexzh vFkok iz’uksa ds izfr mÙkjnkrk Lo;a viuk ewY;kadu izLrqr djrs gSa o iz’ukoyh dks vius vki Hkjrs gSa rFkk mls v/;;udRkkZ ds ikl M+kd }kjk ykSVkrs gSaA

4- pwafd iz’ukoyh esa iz’uksa ds mÙkj Lo;a mÙkjnkrk }kjk Ik<+s o Hkjs tkrs gSa] vr% iz’ukoyh dk mi;ksx dsoy f’kf{kr O;fDr;ksa ds v/;;u rd gh lhfer jgrk gSA

5- iz’ukoyh ds lkFk ,d vkoj.k&Ik= layXu jgrk gS] ftlesa v/;;u ds mn~ns’;ksa dks Li"V fd;k tkrk gSA

6- iz’ukoyh fof/k ds mi;ksx esa mÙkjnkrkvksa ls lEidZ M+kd&lsok }kjk LFkkfir fd;k tkrk gSA vr% izk;% O;kid lef"V ds v/;;u esa ;g fof/k vfr nqzrxkeh jgrh gS rFkk blds }kjk dfBu o lqfo/kktud HkkSxksfyd {ks=ksa dk v/;;u Hkh loZFkk lk/; jgrk gSA

iz’ukoyh iz.kkyh ds xq.k@ykHk %& 






iz'ukoyh dh lhek,¡@nks"k %&

1- dsoy mPp Lrj ds f’kf{kr O;fDr;ksa dk v/;;u gh iz’ukoyh }kjk lk/; jgrk gSA

2- iz’ukoyh }kjk izfrn’kZ ds Ik{kikriw.kZ izfrp;u dh iw.kZ laHkkouk jgrh gSA

3- lkoZHkkSfed iz’uksa dh jpuk djuk vfr dfBu jgrk gS] ftudk leLr f’kf{kr O;fDr ,d leku vFkZ gh yxk;saA

4- iz’ukoyh ds }kjk v/;;u ds vf/kdrj vi;kZIr mÙkj miyC/k gksrs gSaA

5- iz’ukoyh iz.kkyh xgu rFkk lrr~ v/;;u ds fy, vuqi;qDr gSA

6- iz’ukoyh }kjk v/;;u esa izk;% fofHkUu O;ogkfjd dfBukb;k¡ Hkh jgrh gSaA

7- tSls vfuPNqd mÙkjnkrk dks mÙkj nsus ds fy, vfHkizsfjr djus esa dfBukbZ] lwpuknkrk ds 'kq) rFkk uohure Ik{kksa dks tkuus esa dfBukbZ izkIr mRrjksa ds vLi"V ys[ku ds Ik<+us esa dfBukbZ bR;kfnA

v/;;u esa iz;qDr iz’ukoyh %&

izLrqr LofufeZr iz’ukoyh esa Qy o lCth dh lokZf/kd ilan ds vk/kkj ij cgqr ilan] ilan] de ilan] dqN&dqN ilan o fcYdqy ilan ugha ds 10 Qy o 10 lfCt;ksa ls lacaf/kr 20 iz’u gSaA

x.kuk %&

izkIr mÙkjksa esa lokZf/kd ilan okys Qy o lfCt;ksa dh x.kuk dh xbZ gSA

vUreZq[kh ,oa cfgeqZ[kh ijh{k.k %&

ijh{k.k dh Hkwfedk %&
;g lR; gS fd O;fDrRo ds dqN vk;ke tks fd gekjs euksHkkoksa dh n’kk dk fuekZ.k djrs gSa] os lHkh vk;ke] os iz.kkfy;k¡ gSa] ftlds vk/kkj ij ge thou dh fo’ks"k ifjfLFkfr;ksa ds izfr gekjs }kjk viuk;s x;s n`f"Vdks.kksa dk lkeatL; LFkkfir djrs gSaA vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh rÙo blh izdkj ds HkkokRed rÙo gSaA

tqax] vkyiksVZ ¼1960½ ds vuqlkj & ,d O;fDr cfgeqZ[kh gksrk gS tcfd og ckg~; ;k fo"k; txr~ esa /;ku nsus yxrk gS vkSj lHkh egÙoiw.kZ vko’;d ewY;ksa esa ;ksxnku nsus yxrk gS vkSj mlds lHkh egÙoiw.kZ rFkk vko’;d ewY;ksa esa ;ksxnku nsus yxrk gS] blds foijhr og vUreqZ[kh gksrk gSA

ijh{k.k dk o.kZu %&

izLrqr ijh{k.k fgUnh ,oa vaxzsth nksuksa esa miyC/k gS rFkk vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh ds mipkj gsrq cuk;k x;k gS] ftlesa 70 in gSaA ;g ijh{k.k Loizk;ksftr] ekSf[kd] lkewfgd ,oa O;fDrxr gSA

in ,oa izdj.k dk pquko %&

iSekus dk fuekZ.k le;&le; ij vkus okys leku vUrjkyksa ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA bl ijh{k.k gsrq inksa dk pquko djus ds fy, miyC/k lacaf/kr ijh{k.kksa ,oa lgikfB;ksa rFkk vuqla/kku djus okys fo}kuksa ls fopkj&foe’kZ dj enn yh xbZ gSA ewy :Ik ls blesa 114 dFku FksA lHkh inksa dks xgjkbZ ls le{k gksdj tk¡pk x;k gSA ik¡p fo’ks"kKksa dh enn }kjk] fo’ks"kKksa ls ppkZ ds ckn esa os in tks ,d&nwljs ij O;kIr gksrs izrhr gks jgs Fks] ij xaHkhjrk ls fopkj fd;k x;k vkSj os in tks fd ewy fopkjdksa iw.kZ rjhds ls izfrnf’kZr djrs gSa] dks izfr/kkfjr fd;k x;kA ;fn dksbZ in O;FkZ Ikk;k x;k ;k Li"V rjhds ls le>us ;ksX; ugha Fkk rks ;k rks mldh Hkk"kk dks ifjofrZr fd;k x;k ;k mlds LFkku ij dksbZ u;k in j[kk x;kA FklZVu vkSj dso ¼1929½ us vkn’kZ dlkSVh izLrqr dhA yhdVZ ¼1932½] cMZ ¼1940½] ,MoMZ fdYiSVftad ¼1948½ esa p;u esa ;ksxnku fn;k rFkk dFkuksa dks lEikfr ,oa ladfyr dj mUgsa mi;ksxh cuk;kA dFkuksa ds lEiknu ,oa ladyu ds ckn Ldsy dks nqckjk ls egkfo|ky; esa tkus okys 100 Nk= ,oa Nk=kvksa nksuksa ij izk;ksftr fd;k x;kA Ldsy esa vkus okyh dfe;ksa rFkk dFkuksa dks mÙkj nsus es a vkus okyh ijs’kkfu;ksa ;k dfBukbZ;ksa dk irk yxkdj muesa bfPNr ifjorZu fd;s x;s FksA bl izdkj ls dFkuksa ,oa rF;ksa ds ladyu dh yEch izfØ;k ls xqtjus ds i'pkr~ dsoy Ldsy ds vfUre izk:Ik esa ek= 70 in 'ks"k cpsA

ijh{k.k dks iz’kkflr (Administration) djus gsrq funsZ’k %&

izLrqr EIT izd`fr ls ,d Loizk;ksftr ijh{k.k gSA funsZ’k ijh{k.k iqfLrdk ds izFke i`"B ij fgUnh ,oa vaxzsth nksuksa esa Vafdr fd;s x;s gSaA

bl ijh{k.k esa 70 in gSa tks fd vkids O;ogkj ls lacaf/kr gSaA izR;sd dFku dks Ik<+us ds ckn fopkj dhft, fd ;s vkids Åij ykxw ;k izk;ksftr fd;k tk ldrk gSA ;fn dksbZ dFku vkids Åij cgqr vf/kd Lrj rd ykxw djus ;ksX; gS rks cgqr vf/kd dks fpfUgr dhft,A dFkuksa dh Øe la[;k okys [kkuksa ds lkeusA bl izdkj ls ;gk¡ ik¡p oSdfYid izR;qÙkj gSA mÙkj Ik=d esa dsoy mlh ,d izR;qÙkj ds uhps fpfUgr dhft, tks fd vkids Åij lokZf/kd ykxw djus ;ksX; gksA d`Ik;k ijh{k.k iqfLrdk ds Åij vkSj dqN u fy[ksaA d`Ik;k lHkh dFkuksa ds mÙkj nhft, rFkk dksbZ Hkh dFku [kkyh u NksM+saA

fdlh izdkj dh le; lhek dks ykxw ugha fd;k x;k gSA yksx lkekU;r;k ijh{kk dks iwjk djus esa 45 feuV dk le; ysrs gSaA lkewfgd O;oLFkkiu esa izca/k ;k O;oLFkk dks lqof/kktud cukus gsrq ,d gh le; ij 'kq# djsaA ;g vPNk gksxk fd ijh{k.k funsZ’kksa dks tkjs ls Ik<+dj d{kk esa lquk,¡A

x.kuk izfØ;k %&

izLrqr EIT dh x.kuk gsrq ,d lkekU; Øe x.kuk gsrq fo’ks"kKksa] euksoSKkfudksa] euksoSKkfud] fpfdRldksa dh jsfVaXl vkSj fu.kkZ;ksa ds vk/kkj ij rS;kj fd;k x;k gSA x.kuk dk lkekU; Lrj bl izdkj ls gS fd mPp Ldksj ¼ldkjkRed½ cfgeqZ[kh O;fDrRo dks iznf’kZr djrk gSA ysfdu dqN inksa dh bl izdkj ls O;ofLFkr fd;k x;k gS fd ldkjkRed izfr mÙkj vUreqZ[kh rF;ksa dks iznf’kZr djrk gS tcfd Øe Ldksj ;k udkjkRed izfr mÙkj cfgeqZ[kh rF;ksa dks iznf’kZr djrs gSaA

inksa dk oxhZdj.k

lkj.kh & 1

	ldkjkRed cfgeqZ[kh dks iznf’kZr djrk gS] Øe la[;k
	UkdkjkRed mÙkj }kjk iznf’kZr cfgeqZ[kh Øe la[;k

	1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 10] 12] 18] 21] 30] 31] 33] 38] 39] 40] 41] 43] 44] 46] 47] 48] 49] 52] 53] 54] 60] 61] 62] 68] 70 
	9] 11] 13] 14] 15] 16] 17] 19] 20] 22] 23] 24] 25] 26] 27] 28] 29] 32] 34] 35] 36] 37] 42] 45] 50] 51] 55] 56] 57] 58] 59] 63] 64] 65] 66] 67] 69

	x.kuk izfØ;k

bu dFkuksa gsrq 5] 4] 3] 2 o 1 vad fn, x,A izfr mÙkj ds vuqlkj ns; gSA
	bu dFkuksa gsrq fn, x, izfr mÙkjksa gsrq 1] 2] 3] 4 vkSj 5 vad iznku fd, tk;saxsA

	Part-A
	Part-B



cgqr gh ljy 'kCnksa esa & inksa dh Øe la[;k Part A esa inksa dk izfr mÙkj nsus dk Øe % ¼1½

2






4

5 gksxkA


x.kuk izfØ;k bl iozdkj gksxh 5] 4] 3] 2 vkSj 1 vkn’kZ fof/k ls Respectivelly vkSj Hkkx B esa tks inh; vad lwphc) fd;s x;s gSa] mUgsa vojksgh (Reverse Manner) rjhds ls bl izdkj fy[kk tk;sxk & 1] 2] 3] 4 vkSj 5

fo’oluh;rk % fo’oluh;rk ds xq.kkad dks Js.kh foHkktu (Splint-half) vkSj ijh{kk ,oa iqu% ijh{kk nksuksa fof/k;ksa ls lqfuf’pr fd;k x;k FkkA fLiyUV gkWQ fof/k esa Lih;jeSu czkmu ds lq/kkj (Correction) lw= dk iz;ksx fd;k x;k rFkk ;g 0-83 izkIr gqvkA N = 300 blesa mPp ek/;fed  Lrj ds ckyd&ckfydkvksa ;k Nk=&Nk=kvksa dh leku la[;k dk iz;ksx fd;k x;k FkkA ijh{k.k iquZijh{k.k fof/k ds fy, izLrqr ijh{k.k dks 2 ckj lapkfyr fd;k x;kA 20 fnu ds vUrjky ij uewus ds rkSj ij 200 Lukrd vkSj LukrdksÙkj fo|kfFkZ;ksa ij ykxw fd;k x;k ftlus fo’oluh;rk ;qax dk xq.kkad 0-792 izLrqr fd;kA

oS/krk % in foHksnh 'kfDr vkSj tqax ds ewY;kadu dks oS/krk dh dlkSVh ekuk x;k gSA U;kn’kZ dk frjNkiu 0-362 Fkk (N=400) ;gka lk/kkj.k (insignificance) forj.k dh izo`fÙk dks n’kkZrk gSA


oS|rk ds izLrqr ijh{k.k ds lapkyu vkSj useSu dksYlVMSV ds vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh ds funkukRed ijh{k.k ds Hkkjrh; izLrqfrdj.k ds vk/kkj ij Hkh lqfuf’pr fd;k x;k gSA ¼10 fnuksa dk vUrjky N=100½

fu;e ,oa mudk Li"Vhdj.k %&

x.kuk ds fu;eksa ds vuqlkj vf/kdre ,oa U;wure Ldksj 350 vkSj 70 gSA fu;eksa ds fu/kkZj.k gsrq U;kn’kZ 500 SS fy;k x;kA U;kn’kZ dk pquko izkFkfedrk ds vk/kkj ij mPp ek/;fed Lukrd ,oa LukrdksÙkj Lrj ij fd;k x;kA vuqla/kkudRkkZvksa us iwoZ esa gh ;g /kkj.kk LFkkfir dh Fkh fd L=h vkSj iq#"kksa esa dksbZ fyax Hksn laca/kh lkFkZd vUrj ugha gSA jkW Ldksj ¼dqy vad½ dks lh&Ldsy ij LFkkukUrfjr fd;k x;kA izR;sd Ldsy ij vadksa dks fuEu rkfydk esa n’kkZ;k x;k gS&

	C-Scale Point
	Row Score Range
	Interpretation

	10-
	302 vkSj vf/kd
	cgqr vf/kd cfgeqZ[kh

	9-
	278 & 301
	vf/kd cfgeqZ[kh

	8-
	252 & 277
	e/;e cfgeqZ[kh

	7-
	208 & 251
	de cfgeqZ[kh

	6-
	189 & 207
	&

	5-
	156 & 188
	mHk;eq[kh

	4-
	136 & 155
	&

	3-
	121 & 135
	cgqr vf/kd vUreqZ[kh

	2-
	107 & 120
	vf/kd vUreqZ[kh

	1-
	82 & 106
	e/;e vUreqZ[kh

	0-
	81 ,oa blls uhps
	de vUreqZ[kh


3-9
izLrqr 'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh %&
fdlh Hkh lkekU; ?kVuk dk ;Fkk rF; v/;;u djus ds fy, dqN fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds laca/k esa vkadM+s ,df=r fd;s tkrs gSa vkSj mldk oxhZdj.k rFkk lkj.khdj.k djds mUgsa ljy] O;ofLFkr rFkk cks/kxE; cukus dk iz;Ru fd;k tkrk gS rkfd mlls fu"d"kZ fudkys tk ldsaA

lkaf[;dh dk vFkZ o ifjHkk"kk,¡ %&

lkaf[;dh 'kCn dks nks vFkksZa esa Ikz;qDr fd;k tkrk gS & 

¼1½ ,dopu


¼2½ cgqopu

· ,dopu %& ledksa ds laxzg] fo’ys"k.k ,oa fuoZpu dk foKkuA

· cgqopu %& O;fDrxr bdkbZ;ksa ds lewg ls lacaf/kr la[;kRed rF;A

^^lkaf[;dh og foKku gS tks fdUgha ?kVukvksa dh O;k[;k] fooj.k rFkk rqyuk ds fy, vafdr rF;ksa dk ladyu] oxhZdj.k rFkk lkj.kh;u djrk gSA**

& fyosV

· ds.Mky rFkk cSdyS.M ds vuqlkj %& ^^lkaf[;dh iznÙkksa ds laxzg djus muesa fo’ys"k.k ,oa fu"d"kZ fudkyus dk foKku gSA**
· dSMky dk dFku gS %& ^^lkaf[;dh oSKkfud fof/k dh og 'kk[kk gS tks izkd`frd inkFkksZa ds lewg dh fo’ks"krkvksa dks fxudj ;k fxukdj izkIr dh xbZ lkexzh ls lacaf/kr gSA**

vr% dgk tk ldrk gS fd lkaf[;dh ds }kjk ijh{k.kksa ls izkIr tfVy vlacaf/kr vkadM+ksa dks ,d fuf’pr Lo:Ik iznku dj fo’ys"k.kkRed v/;;u fd;k x;k gSA vkadM+ksa ds fo’ys"k.k dk /;s; rF;ksa ds ikjLifjd laca/k dk Kku muds lanHkZ esa fu"d"kZ fudkyuk gSA

lkaf[;dh dh mi;ksfxrk %&

orZeku le; esa vuqla/kku ds fy, lkaf[;dh vR;f/kd mi;ksxh gS D;ksafd &

1- lkaf[;dh }kjk oSKkfud rFkk lw{e o.kZu lEHko gSA

2- fuf’pr fof/k;ksa dk iz;ksx djus ls ge vko’;drkuqlkj ifj.kkeksa dk lR;kiu Hkh dj ldrs gSaA lkaf[;dh fof/k;ksa esa oLrqfu"Brk] 'kq)rk rFkk laf{kIrrk Hkh ik;h tkrh gSA

3- lkaf[;dh; fof/k;ksa }kjk iznÙkksa dks laxfriw.kZ O;ofLFkr djds lkFkZd cuk;k tk ldrk gSA

4- lkaf[;dh; ls izkIr fu"d"kksZa dh Hkwrdkyhu iznÙkksa ls rqyuk djds Hkfo"; esa gksus okys ifjorZuksa dh O;k[;k dj ldrs gSaA

5- izk;% lkekftd foKkuksa esa dksbZ Hkh O;ogkj ek= ,d dkj.k ls ugha gksrkA ,d O;ogkj ds vusdksa dkj.k gksrs gSaA cgqr ls lkekftd dkjdksa dks iz;ksxkRed fof/k }kjk Hkh Kkr ugha fd;k tk ldrk gSA lkaf[;dh fof/k;ka bu tfVy ifjfLFkfr;ksa esa vko’;d ifj.kke fudkyus esa lgk;rk djrh gSA
prqFkZ v/;k;

nÙkksa dk fo’ys"k.k ,oa foospu
4-1
izLrkouk %&

fdlh Hkh vuqla/kku dh lQyrk dsoy bl ckr ij fuHkZj ugha djrh fd fdruh mi;qDr ,oa fo’oluh; izfof/k;ksa ds }kjk vkadM+ksa dks ladfyr fd;k x;k gSA cfYd bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd ladfyr fd;s x;s vkadM+ksa dks fdl izdkj fo’ysf"kr fd;k tk;sA

fdlh Hkh 'kks/kdk;Z dks djrs le; mn~ns’;ksa dks n`f"Vxr j[kdj fofHkUu midj.kksa dh lgk;rk ls iznÙkksa ,oa lwpukvksa dks ,d= fd;k tkrk gSA fofHkUu midj.kksa ds ek/;e ls ladfyr fd;s x;s vf/kdka’k rF;] pkgs fdrus Hkh oS/k ,oa mi;qDr D;ksa u gks] os vO;ofLFkr gh jgrs gSaA vr% vkadM+ksa dk ewY;kadu ,oa ijh{k.k djus esa vusd leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA

fgYMªsFk ¼1963½ us leadksa ds ladyu dh izfØ;k dks crkrs gq, dgk fd ^^’kks/kdRkkZ ds 'kks/k dk;Z dk vPNk fo’ys"k.k ,oa leLr fØ;kdykiksa dks tkuus ds fy, tks 'kks/k ;kstuk ds varxZr eq[; izfØ;k gS] leadksa dk ladyu ,d egÙoiw.kZ dk;Z gSA**

fdlh Hkh vuqla/kku dh lQyrk dsoy bl ckr ij fuHkZj ugha jgrh] fd fdruh mi;qDr ,oa fo’oluh; izfof/k;ksa ds }kjk vkadM+ksa dks ladfyr fd;s x;s vkadM+ksa dk fdl izdkj fo’ysf"kr fd;k tk;sA

^^oSKkfud fo’ys"k.k v/;;u ds rF;ksa] ifj.kkeksa rFkk oSKkfud  Kku ds lEcU/kksa dh [kkst djrk gSA**

bl dFku ls Li"V gksrk gS fd vuqla/kkudRkkZ tc rF;ksa dh izfØ;kdj.k }kjk O;ofLFkr Øe esa j[kdj mudk fo’ys"k.k vkSj foospu djrk gS] dsoy rHkh v/;;u esa oSKkfudrk dk xq.k vkrk gSA

izk;% izkIr nÙkksa dk ewy:Ik fujFkZd ,oa tfVy gksrk gS] blfy, mlds lkj.kh;u dh vko’;drk iM+rh gSA lkj.kh;u ,d ,slh izfØ;k gS] ftlds varxZr izkIr vkadM+ksa dks Øec)] cks/kxE; ,oa ljy :Ik esa izLrqr fd;k tkrk gSA lkj.kh;u esa izk;% vkadM+ksa ds LrEHkksa rFkk iafDr;ksa dks bl vk/kkj ij O;ofLFkr fd;k tkrk gS fd vkadM+ksa ds Lo:Ik dks le>us] rqyuk djus rFkk foospu vkfn esa Ik;kZIr lqfo/kk fey ldsA

lkexzh fo’ys"k.k ds laca/k esa ;ax us fy[kk gS &

^^O;ofLFkr fo’ys"k.k ;|fi ,d fo’ks"k izfØ;k gS] ftldk mi;ksx ml le; fd;k tkrk gS] tc Nk= rF;ksa ds lEiw.kZ vkdkj rF; ,oa fopkj] vkadM+s ,oa fopkj ikl esa gksrs gSaA

· djfyaxj ds vuqlkj %& ^^fo’ys"k.k dk vFkZ vuqla/kku ds iz’uksa dk lkexzh dh dksfV;ksa] Øec)rk] tksM+&rksM+ vkSj laf{kIrhdj.k djds mÙkj izkfIr djuk gSA**

4-2
nÙkksa dk fo’ys"k.k %&
nÙkksa ls rkRi;Z gS] vkadM+ksa dks O;ofLFkr dj mUgsa lkj.kh dk :Ik nsuk rFkk bu rF;ksa dks u;s vFkZ esa iz;qDr djukA bl izdkj izLrqr leadksa dk foHkktu dj ljyre Hkkxksa esa uohu O;oLFkk ds vuqlkj O;k[;k dks izLrqr fd;k tk ldsA

iznÙkksa dk fo’ys"k.k djus ds vk/kkj ij izkDdYiuk dh tk¡p gksrh gS] rFkk mUgha ds vk/kkj ij 'kks/kd=hZ oSKkfud fu"d"kksZa rd igqaprh gS] rFkk p;fur leL;k ds laca/k esa O;ofLFkr <ax ls mÙkj ns ldrh gSA rF;ksa ds fo’ys"k.k ds fcuk fdlh Hkh fo"k; ;k ?kVuk ds dk;Zdkj.k laca/k dh O;k[;k laHko ugha gSA bl izdkj dh O;k[;k ds fcuk u rks Kku dh izkfIr] iqjkus fl)karksa ;k fu;eksa dks xyr izekf.kr djus ds fy, ,d= rF;ksa dk fo’ys"k.k ,oa O;k[;k vko’;d gSA

izLrqr v/;k; dk mn~ns’; gS & nÙkksa dk fo’ys"k.k djuk ,oa ifj.kkeksa dks Øec) :Ik ls izLrqr djukA izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij Kkr djuk gSA

· <+ksf<+;ky rFkk th QkVd ds vuqlkj %& vuqla/kku nÙkksa ds fo’ys"k.k dk lkekU; mn~ns’; gS] lkekftd vkSj euksoSKkfud rF;ksa dk irk yxkuk] mudh izd`fr dk v/;;u djuk vkSj rF;ksa ds ikjLifjd laca/kksa dk rFkk mudks fu;fer djus okys fl)karksa dk irk yxkuk rkfd iz;qfDr laHko gksA 

vuqla/kku esa vkadM+ksa ds ladyu] lkj.kh;u rFkk lkaf[;dh fof/k;ksa ds iz;ksx ds ckn izkIr vkadM+ksa dks bl izdkj O;ofLFkr djrs gSa fd ;g leL;k ds laca/k esa okafNr ifj.kkeksa dks izLrqr dj ldsaA

· MCY;w- dqd egksn; ¼1968½ dk dFku gS fd & ^^oSKkfud fo’ys"k.k o fuoZpu v/;;u ds rF;ksa] ifj.kkeksa] rFkk oSKkfud Kku ds laca/kksa dh [kkst djrk gSA**

4-3
lkj.kh;u %&

lkj.kh;u dh ifjHkk"kk,¡ &

· ,Ygal ds vuqlkj %& ^^foLr`r vFkZ esa rF;ksa dh LrEHkksa rFkk iafDr;ksa esa Øec) :Ik esa O;ofLFkr djrk gSA**
· uhLosZdj ds vuqlkj %& ^^viuh iqLrd ^ ^,syhesUVªh LVsfVDl   yeSFkM** esa dgk gS fd & lkaf[;dh; lkj.kh LrEHkksa rFkk drkjksa esa vkadM+ksa dk Øec) laxBu gSA**

lkj.kh;u ds mn~ns’; %&





lkj.kh;u ds ykHk@xq.k %&


lkj.kh;u dh lhek,¡ %&

	dsoy la[;kRed lwpuk
	fof'k"V Kku dh vko’;drk

	uhjl ,oa #fpghu
	iwoZ ifj’kq)rk dk vHkko


mÙke lkjh.k;u ds y{k.k %&

rF;ksa dks ljyrk] cks/kxE;rk vkSj vkd"kZ.krk iznku djrh gSA vr % lkj.kh dk mÙke izd`fr dk gksuk vko’;d gSA

,d Js"B lkj.kh dk fuekZ.k djrs le; fuEukafdr ckrksa dk /;ku j[kuk vko’;d gS&

	mRre lkj.kh ds y{k.k

	1- vkd"kZdrk
	2- rqyuk dh lqfo/kk
	3- mn~ns’; vuqdwy

	
	
	
	
	
	

	4- leqfpr vkdkj
	5- Li"Vrk o ljyrk
	        6- oSKkfudrk


vkadM+ksa dk fo’ys"k.k
rkfydk&1
ch-,M- cfgeqZ[kh izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa dk vfHkKku djukA

	Qy
	
	vke
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	vaxwj
	vukj
	dsyk
	phdw
	ve:n

	izf'k{k.kFkhZ
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o`Rrfp= esa iznf’kZr vkadM+ksa ls ;g Kkr gksrk gS fd ch-,M- cfgeq[khZ izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa esa vke dks 65.83% lokZf/kd ialn fd;k x;k gSA vaxwj dks f}rh; ojh;rk esa 11.66% ilan fd;k x;k gSA 9.16% lsc] 7.5% vukj] 5% dsyk o 0.83% phdw dks U;wure :Ik esa ilan fd;k x;k gSA

rkfydk&2
ch-,M- cfgeqZ[kh izf’k{k.kkfFkZ;ka dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa dk vfHkKku djukA

	lfCt;k¡
	
	fHkaMh
	vkyw
	Qwy xksHkh
	djsyk
	ykSdh
	rqjbZ
	cSaxu
	iRrk xksHkh
	dnn~
	fV.Ms
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	15
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	4
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mijksDr o`Rrfp= ls Li"V gS fd ch-,M- cfgeqZ[kh izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lCth fHk.Mh gS] ftls 53.33% izf’k{k.kkfFkZ;ksa }kjk ilan dh gSA vkyw dks f}rh; :Ik esa ilan fd;k x;k gS] tks 12.5% gSA Qwy xksHkh 11.66%] 5.83% djsyk] 5.83% ykSdh] 3.33% rqjbZ] 3.33% cSaxu] 2.5% iRrk xksHkh] 0.83% fV.Ms o 0.83% dn~nw dks ialn fd;k x;k gSA dnnw o fV.Ms dks 1% ls Hkh de izf’k{k.kkfFkZ;ksa us ilan fd;k gSA
rkfydk&3
ch-,M- cfgeqZ[kh Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa dk vfHkKku djuk

	Qy
	
	vke
	lsc
	vaxwj
	vukj
	dsyk
	phdw

	Nk= izf’k{k.kkFkhZ
	60
	36
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	5
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	1


[image: image3.png]1.66%

LR
L]
T
LE
Lk





izkIr rkfydk ls Li"V gS fd ch-,M- cfgeqZ[kh Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa esa lokZf/kd :Ik esa vke dks ilan fd;k x;k gS] tks 60% gSA lsc 13.3%] vaxwj 10%] vukj 8.33%] dsyk 6.66% o phadw 1.66% ialn fd;k x;k gSA phdw dks lcls U;wu :Ik esa ilan fd;k x;k gSA
rkfydk&4
ch-,M- cfgeqZ[kh Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa dk vfHkKku djukA

	lfCt;k¡
	
	fHkaMh
	vkyw
	Qwy xksHkh
	djsyk
	rqjbZ
	ykSdh
	cSaxu
	fV.Ms
	iRrk xksHkh

	Nk= izf’k{k.kkFkhZ
	60
	32
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	6
	4
	4
	3
	2
	1
	1
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mijksDr o`Rr fp= ls Li"V gS fd ch-,M- cfgeqZ[kh Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa esa fHkaMh dks lokZf/kd :Ik esa 53.33%] ialn fd;k x;k gSA vkyw dks 11.66%] f}rh; ilan ds :Ik esa o 10%] Qwy xksHkh] rqjbZ o djsyk leku :Ik ls 6.66%] ykSdh 5%] cSaxu 3.33% rFkk lcls de fV.Ms o iRrk xksHkh dks 1.66% ialn fd;s x;s gSaA
rkfydk&5
ch-,M- cfgeqZ[kh Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa dk vfHkKku djukA

	Qy
	
	vke
	vaxwj
	vukj
	lsc
	dsyk
	phadw

	Nk=k izf’k{k.kkFkhZ
	60
	43
	8
	4
	3
	2
	0
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mijksDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd ch-,M- cfgeqZ[kh Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa esa vke dks 71.66% ilan fd;k x;k gSA vaxwj 13.33%] vukj 6.66%] lsc 5% o dsyk 3.33% ilan fd;k x;k gSA

rkfydk&6
ch-,M- cfgeqZ[kh Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa dk vfHkKku djukA

	lfCt;k¡
	
	fHkaMh
	vkyw
	Qwy xksHkh
	ykSdh
	djsyk
	cSaxu
	iRrk xksHkh
	dn~nw

	Nk=k izf’k{k.kkFkhZ
	60
	32
	8
	8
	4
	3
	2
	2
	1
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mijksDr o`Rrfp= ls Li"V gS fd ch-,M-cfgeqZ[kh Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa esa fHkaMh dks 53.33% lcls T;knk ilan fd;k x;k gSA f}rh; ilan ds :Ik esa vkyw dks o Qwy xksHkh dks leku :Ik esa 13.33% ilan fd;k x;k gSA ykSdh 6.66%] djsyk 5%] iRrk xksHkh o cSaxu leku :Ik esa 3.33% ilan dh xbZ gSA dn~nw dks U;wu :Ik esa 1.66% ilan dh gSA

rkfydk&7
ch-,M- cfgeqZ[kh 'kgjh Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa dk vfHkKku djukA

	Qy
	
	vke
	vaxwj
	vukj
	lsc
	dsyk
	phadw

	'kgjh Nk= izf’k{k.kkFkhZ
	30
	18
	4
	3
	2
	2
	1
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mijksDr o`Rr fp= ls Li"V gksrk gS fd ch-,M- cfgeqZ[kh 'kgjh Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa esa vke dks 60% lcls vf/kd :Ik esa ilan fd;k x;k gSA vaxwj dks f}rh; :Ik esa 13.33% ilan fd;k gSA vukj 10%] lsc 6.66% vkSj dsyk 6.66% ilan fd;k x;k gSA phdw dks lcls de 3.33% ilan fd;k x;k gSA

rkfydk&8
ch-,M- cfgeqZ[kh 'kgjh Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa dk vfHkKku djukA

	Qy
	
	fHkaMh
	vkyw
	djsyk
	cSaxu
	rqjbZ
	Qwy xksHkh

	'kgjh Nk= izf’k{k.kkFkhZ
	30
	18
	3
	3
	2
	2
	2
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izkIr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd ch-,M- cfgeqZ[kh 'kgjh Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa esa fHkaMh dks lcls vf/kd :Ik esa 60% ilan fd;k x;k gSA vkyw o djsyk f}rh; ilan ds :Ik esa leku :Ik ls 10% ilan fd;k x;k gSA cSaxu] rqjbZ o Qwy xksHkh rhuksa dks Hkh leku :Ik esa 6.66% ilan fd;k x;k gSaA fV.Ms] iRrk xksHkh dks fcYdqy Hkh ilan ugha fd;k x;k gSA

rkfydk&9
ch-,M- cfgeqZ[kh 'kgjh Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa dk vfHkKku djukA

	Qy
	
	vke
	vaxwj
	vukj
	lsc
	dsyk

	'kgjh Nk= izf’k{k.kkFkhZ
	30
	22
	4
	2
	1
	1
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mijksDr vkadM+ksa ls Li"V gS fd 'kgjh Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa }kjk lokZf/kd :Ik esa 73.33%] vke dks ilan fd;k x;k gSA mlds ckn vaxwj dks 13.33% ilan fd;k x;k gSA vukj dks 6.66% ilan fd;k gS o lsc vkSj dsyk U;wu :Ik esa leku :Ik esa 3.33% ilan fd;k x;k gSA
rkfydk&10
ch-,M- cfgeqZ[kh 'kgjh Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa dk vfHkKku djukA

	Qy
	
	fHkaMh
	Qwy xksHkh
	djsyk
	ykSdh
	vkyw
	cSaxu
	dn~nw
	iRrk xksHkh

	'kgjh Nk=k izf’k{k.kkFkhZ
	30
	15
	4
	3
	3
	2
	1
	1
	1
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izkIr vkadM+ksa ls Li"V gksrk gS fd ch-,M- cfgeqZ[kh 'kgjh Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa esa 50% fHkaMh dks ilan fd;k x;k gSA f}rh; :Ik esa Qwy xksHkh 13.33% ilan dh x;h gSA djsyk 10% o vkyw 6.66%] ilan fd;k x;k gSA iRrk xksHkh] dn~nw o cSaxu dks 3.33% lcls de ilan fd;k x;k gSA

rkfydk&11
ch-,M- cfgeqZ[kh xzkeh.k Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa dk vfHkKku djuk

	Qy
	
	vke
	lsc
	dsyk
	vaxwj
	vukj
	phdw

	xzkeh.k Nk= izf’k{k.kkFkhZ
	30
	18
	6
	2
	2
	2
	0
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mijksDr vkadM+ksa ls Li"V gksrk gS fd ch-,M- cfgeqZ[kh xzkeh.k Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa esa vke dks 60% ilan fd;k gSA lsc f}rh; ilan ds :Ik esa 20% rFkk dsyk] vaxwj o vukj dks leku :Ik esa 6.66% lcls de ilan fd;k x;k gSA
rkfydk&12
ch-,M- cfgeqZ[kh xzkeh.k Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa dk vfHkKku djuk

	lfCt;ka
	
	fHkaMh
	vkyw
	Qwy xksHkh
	ykSdh
	rqjbZ
	djsyk
	fV.Ms
	iRrk xksHkh
	cSaxu

	xzkeh.k Nk= izf’k{k.kkFkhZ
	30
	14
	4
	4
	3
	2
	1
	1
	1
	0
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mijksDr vkadM+ksa ls Li"V gS fd ch-,M- cfgeqZ[kh xzkeh.k Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa esa fHkaMh dks 46% ilan fd;k x;k gSA Qwy xksHkh o vkyw dks leku :Ik esa 13.33% o ykSdh dks 10% ilan fd;k x;k gSA rqjbZ 6.66% rFkk iRrk xksHkh] djsyk o fV.Ms dks 3.33% leku o U;wu :Ik esa ilan fd;k x;k gSA
rkfydk&13
ch-,M- cfgeqZ[kh xzkeh.k Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa dk vfHkKku djukA

	Qy
	
	vke
	vaxwj
	lsc
	vukj
	dsyk
	phdw
	larjk

	xzkeh.k Nk=k izf’k{k.kkFkhZ
	30
	21
	4
	2
	2
	1
	0
	0
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izkIr vkadM+ksa ls Li"V gS fd ch-,M- cfgeqZ[kh xzkeh.k Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa esa vke dks 70% izf’k{k.kkfFkZ;ksa }kjk ilan fd;k x;k gSA vaxwj 13.33% ilan fd;k gSA vukj  o lsc 6.66% leku :Ik esa ilan dk gSA lcls de dsys dks 3.33% gh ilan fd;k x;k gSA
rkfydk&14
ch-,M- cfgeqZ[kh xzkeh.k Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa dk vfHkKku djuk

	lfCt;ka
	
	fHkaMh
	vkyw
	Qwy xksHkh
	cSaxu
	ykSdh
	iRrk xksHkh
	djsyk

	xzkeh.k Nk=k izf’k{k.kkFkhZ
	30
	17
	6
	4
	1
	1
	1
	0
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mijksDr o`Rrfp= ds vk/kkj ij dgk tkrk gS fd ch-,M- cfgeqZ[kh xzkeh.k Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa esa fHkaMh dks 56.66% ilan fd;k x;k gSa vkyw 20%] Qwy xksHkh 13% o cSaxu] ykSdh rFkk iRrk xksHkh dks leku :Ik esa o lcls de 3.33% ilan dh x;h gSA

iape v/;k;

'kks/k fu"d"kZ] lq>ko ,oa 'kSf{kd fufgrkFkZ
izLrkouk %&

O;fDrRo O;fDr ds pyus&fQjus] mBus&cSBus o [kku&iku ds rjhdksa dks dgrs gSaA ge tks dqN djrs gSa] ogha O;fDrRo gSA O;fDrRo O;fDr ds 'kkjhfjd rÙo rFkk ckg~; rRoksa ds xBu ls feydj curk gSA O;fDrRo bu rRoksa dk ;ksx u gksdj ,d lexz :Ik gSA

O;fDrRo nks izdkj dk gksrk gS vUreqZ[kh o cfgeqZ[khA tqax us rhljs izdkj dk O;fDrRo Hkh crk;k gS] tks nksuksa dk feJ.k gS] mls mHk;eq[kh dgk tkrk gSA

CfgeqZ[kh O;fDrRo okys O;fDr ckgjh txr esa #fp ysus okyk] lcdks izlUu j[kus okyk] lkalkfjd ckrksa esa vuqjDr jgus okyk rFkk lkekftd vf/kd gksrk gSA og vdsyk ugha jg ldrk] gj dk;Z esa mls lkFkh pkfg;sA

O;fDrRo ds fodkl esa Hkkstu cgqr egÙoiw.kZ gS] dgk Hkh x;k gS fd ^^tSlk [kk;s vUu] oSlk gks eu**A Hkkstu esa Qy vkSj lCth dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA Hkkstu esa Qy o lfCt;ksa }kjk vk;ju] foVkfeu o izksVhu vkfn }kjk O;fDr dk 'kkjhfjd o ekufld fodkl gksrk gS] ftuls O;fDr dk O;fDrRo fu[kjrk gSA

Qy o lCth dh 'kjhj ds fy, egt vko’;drk dks /;ku esa j[krs gq, bl 'kks/k esa ch-,M- cfgeqZ[kh izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qy ,oa lfCt;ksa dh ilan dk vfHkKku fd;k] ftlls ;g fu"d"kZ izkIr gq, gSaA

ch-,M- izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qy ds 

vfHkKku dh rkfydk

	Qy

10
	U;kn’kZ

120
	lexz ch-,M- izf’k{k.kkFkhZ
	lexz Nk= izf’k{kk.kFkhZ

60
	lexz Nk= dk izfr’kr
	lexz Nk=k izf’k{k.kkFkhZ

60
	lexz Nk=k dk izfr’kr
	xzkkeh.k Nk= izf’k{k.kkFkhZ

30
	Xzkeh.k Nk= izf’k{k.kkFkhZ dk izfr’kr

	xzkkeh.k Nk=k izf’k{k.kkFkhZ

30
	Xzkeh.kz Nk=k izf’k{k.kkFkhZ dk izfr’kr

	'kgjh Nk= izf’k{k.kkFkhZ

30
	'kgjh Nk= izf’k{k.kkFkhZ dk izfr’kr

	'kgjh Nk=k izf’k{k.kkFkhZ

30
	'kgjh Nk=k izf’k{k.kkFkhZ dk izfr’kr


	vke
	79
	65.83%
	36
	60%
	43
	71.66%
	18
	60%
	21
	70%
	18
	60%
	22
	73.33%

	vaxwj
	14
	11.66%
	6
	10%
	8
	13.33%
	2
	6.66%
	4
	13.33%
	4
	13.33%
	4
	13.33%

	lsc
	11
	9.16%
	8
	13.13%
	3
	5%
	6
	20%
	2
	6.66%
	2
	6.66%
	1
	3.33%

	vukj
	9
	7.5%
	4
	8.33%
	4
	6.66%
	2
	6.66%
	2
	6.66%
	3
	10%
	2
	6.66%

	dsyk
	6
	5%
	4
	6.66%
	2
	3.33%
	2
	6.66%
	1
	3.33%
	2
	6.66%
	1
	3.33%

	phdw
	1
	0.83%
	1
	1.66%
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	3.33%
	0
	0

	ve:n
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	tkewu
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	lUrjk
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	iihrk
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


ch-,M- izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa ds

vfHkKku dh rkfydk

	Qy

10
	U;kn’kZ

120
	lexz ch-,M- izf’k{k.kkFkhZ
	lexz Nk= izf’k{kk.kFkhZ

60
	lexz Nk= dk izfr’kr
	lexz Nk=k izf’k{k.kkFkhZ

60
	lexz Nk=k dk izfr’kr
	xzkkeh.k Nk= izf’k{k.kkFkhZ

30
	Xzkeh.k Nk= izf’k{k.kkFkhZ dk izfr’kr


	xzkkeh.k Nk=k izf’k{k.kkFkhZ

30
	Xzkeh.kz Nk=k izf’k{k.kkFkhZ dk izfr’kr


	'kgjh Nk= izf’k{k.kkFkhZ

30
	'kgjh Nk= izf’k{k.kkFkhZ dk izfr’kr


	'kgjh Nk=k izf’k{k.kkFkhZ

30
	'kgjh Nk=k izf’k{k.kkFkhZ dk izfr’kr



	fHkaMh
	64
	53.33%
	32
	53.33%
	32
	53.33%
	14
	46%
	17
	56.66%
	18
	60%
	15
	50%

	vkyw
	15
	12.5%
	7
	11.66%
	8
	13.33%
	4
	13.33%
	6
	20%
	3
	10%
	2
	6.66%

	Qwy xksHkh
	14
	11.66%
	6
	10%
	8
	13.33%
	4
	13.33%
	4
	3.33%
	2
	6.66%
	4
	13.33%

	iRrk xksHkh
	3
	2.5%
	1
	1.66%
	2
	3.33%
	1
	3.33%
	1
	3.33%
	0
	0
	1
	3.33%

	cSaxu
	4
	3.33%
	2
	3.33%
	2
	3.33%
	0
	
	1
	0
	2
	2.66%
	1
	3.33%

	djsyk
	7
	5.83%
	4
	6.66%
	3
	5%
	1
	3.33%
	0
	0
	3
	10%
	3
	10%

	rqjbZ
	4
	3.33%
	4
	6.66%
	0
	0
	2
	6.66%
	0
	3.33%
	2
	6.66%
	0
	0

	ykSdh
	7
	5.83%
	3
	5%
	4
	6.66%
	3
	10%
	1
	0
	0
	0
	3
	10%

	fV.Ms
	1
	0.83%
	1
	1.66%
	0
	0
	1
	3.33%
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	dn~nw
	1
	0.83%
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	3.33%


fu"d"kZ %&
lexz ch-,M- izf’k{k.kkfFkZ;ksa }kjk Qy dh ilan esa vke dks 65.83% lokZf/kd ilan fd;k x;k gSA vaxwj dks 11.66% ] lsc 9.66% ] vukj 7.5% ] dsyk 5% o phdw dks lcls de 0.83% gh ilan fd;k x;k gSA

lexz Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa }kjk Qy dh ilan esa vke dks 60.00% lokZf/kd :Ik esa ilan fd;k x;k gS rFkk f}rh; ojh;rk esa lsc dks 13.13% ilan fd;k x;k gSA vaxwj 11.66% o lcls de phdw dks 1.66%  ilan fd;k x;k gSA

lexz Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa }kjk Qy dh ilan esa vke dks Nk=ksa ls Hkh T;knk 71.66% ilan fd;k x;k gS rFkk vaxwj dks f}rh; ilan ds :Ik esa 13.33% ilan fd;k gSA lsc 5% ] vukj 6.66% o dsyk lcls de 3.33% gh ilan fd;k x;k gSA

'kgjh Nk= o xzkeh.k Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan ds Qyksa esa Hkh vke dks lokZf/kd :Ik esa ilan fd;k x;k gSA f}rh; ojh;rk esa 'kgjh Nk= vaxwj dks 13.33%  tcfd xzkeh.k Nk= izf’k{k.kkFkhZ lsc dks ilan fd;k gSA 'kgjh Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa esa phdw dks lcls de 3.33% ilan fd;k gS tcfd xzkeh.k Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa us phdw fcYdqy ilan gh ugha fd;k o vaxwj] vukj o dsyk leku :Ik ls 6.66% lcls de ilan fd;k gSA

'kgjh Nk=k o xzkeh.k Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa esa Qy dh lokZf/kd ilan esa vke dks 70% ls T;knk ilan fd;k gSA f}rh; ilan esa vaxwj dks leku :Ik esa 13.33% ilan fd;k gS rFkk dsyk lcls de 3.33% ilan fd;k gSA ve:n] tkequ] lUrjk o iihrk dks fdlh us Hkh ilan ugha fd;k gSA

ge dg ldrs gSa fd ch-,M- cfgeqZ[kh izf’k{k.kkfFkZ;ksa esa pkgs os xzkeh.k gks ;k 'kgjh] Nk= gks ;k Nk=k izf’k{k.kkFkhZ }kjk lokZf/kd :Ik esa Qy dh lokZf/kd ilan esa vke dks gh vfr ilan fd;k gSA vke esa foVkfeu lh ik;k tkrk gS o vke esa ikSVsf’k;e] QkWlQksjl] eSXusf’k;e vkSj dSfY’k;e ik;k tkrk gS rFkk ;g Lokfn"V gksrk gSA 'kk;n blh dkj.k ch-,M- cfgeqZ[kh izf’k{k.kkfFkZ;ksa }kjk vke lokZf/kd :Ik esa ilan fd;k x;k gSA ;gk¡ ;g dFku lR; gksrk gS fd ^^vke Qyksa dk jktk gSA**

lfCt;ksa esas lexz ch-,M- cfgeqZ[kh izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh lokZf/kd ilan dh lfCt;ksa esa fHkaMh dks 53.33% lokZf/kd :Ik esa ilan fd;k gSA f}rh; ojh;rk esa vkyw dks 12.5% ilan fd;k gS] Qwy xksHkh 11.66% ] iRrk xksHkh 2.5% ] cSaxu 3.33% ] djsyk 5.83% ] rqjbZ 3.33% ] ykSdh 5.83% o fV.Ms o dn~nw lcls de 0.83% ilan fd;k gSA

lexz Nk= ,oa Nk=k izf’k{k.kkfFkZ;ksa esa Hkh fHkaMh dks 53.33% lokZf/kd :Ik esa ilan fd;k gSA f}rh; ojh;rk esa vkyw dks ilan fd;k gSA lexz Nk= izf’k{k.kkFkhZ esa lcls de iRrk xksHkh o fV.Ms dks 1.66% gh vfr ilan esa pquk gSA lexz Nk=k izf’k{k.kkFkhZ esa lcls de iRrk xksHkh o cSaxu dks ilan fd;k gSA

'kgjh Nk=ksa }kjk fHkaMh dks 60% rFkk 'kgjh Nk=kvksa }kjk 50% vfr ilan esa ialn fd;k gS rFkk lcls de 'kgjh Nk=kvksa }kjk cSaxu o fV.Ms dks U;wu :Ik esa 3.33% gh ilan fd;k gSA ykSdh dks 'kgjh Nk=kvksa }kjk 10% ilan fd;k gS] tcfd 'kgjh Nk=ksa }kjk ykSdh dks fcYdqy gh ilan ugha fd;k gSA

xzkeh.k Nk= izf’k{k.kkfFkZ;ksa esa fHkaMh dks 46% lokZf/kd :Ik esa ilan fd;k gS vkSj xzkeh.k Nk=kvksa }kjk 56.66% lokZf/kd ilan fd;k gSA xzkeh.k Nk=ksa esa iRrk xksHkh] djsyk o fV.Ms dks lcls de :Ik esa 3.33% gh ilan fd;k gSA xzkeh.k Nk=kvksa esa iRrk xksHkh] cSaxu o ykSdh dks U;wu :Ik esa 3.33% gh ilan fd;k gSA

la{ksi esa ge ;g dg ldrs gSa fd lfCt;ksa eas lokZf/kd ilan fHkaMh dks fd;k x;k gSA fHkaMh esa dSyksjh] foVkfeu ,] foVkfeu lh] dSfY’k;e] vk;ju] ikSVsf’k;e] eSXusf’k;e o dkcksZgkbMªsV ik;k tkrk gSA blesa BaMk 'kfDr] okr&fiRr o 'kkar LoHkko ds xq.k ik;s tkrs gSaA blh dkj.k 'kk;n ch-,M- cfgeqZ[kh izf’k{k.kkfFkZ;ksa }kjk lfCt;ksa dh lokZf/kd ilan esa fHkaMh dks gh vfr ilan fd;k x;k gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ^^fHkaaMh lfCt;ksa dh jkuh gSA** la{ksi esa fu"d"kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k gks 'kgjh] Nk= gks ;k Nk=k] lHkh ch-,M- cfgeqZ[kh izf’k{k.kkfFkZ;ksa }kjk Qy ,oa lCth dh lokZf/kd ilan esa vke o fHkaaMh dks gh cgqr ilan fd;k x;k gSA

Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko %&
bl v/;;u dks lEiUu djrs le; 'kks/kd=hZ us vuqHko fd;k fd orZeku le; esa vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh ch-,M- izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds fo"k; esa fofHkUu igyqvksa ij vkSj foLr`r v/;;u dh vko’drk gS ijUrq le; dh lhek ds dkj.k bl v/;;u dks vkSj vf/kd foLr`r :Ik ugha fn;k tk ldkA ijUrq bl vuqla/kku ds bl {ks= esa vkxs foLr`r 'kks/k gsrq vo’; izksRlkgu feysxkA
bl {ks= esa Hkkoh vuqla/kku gsrq dqN leL;k;sa izLrkfor dh tk jgh gS] ftuds ckjs esa vkxs v/;;u laHko gks ldrk gSA

1- izLrqr v/;;u dsoy jktLFkku ds ,d ftys tks/kiqj rd gh lhfer j[kk x;k gSA vr% Hkkoh 'kks/k gsrq bls o`gr~ Lrj ij fd;k tk ldrk gSA

2- izLrqr 'kks/k ch-,M- izf’k{k.kkfFkZ;ksa rd gh lhfer j[kk x;k gS vr% Hkkoh 'kks/k gsrq bls ek/;fed vFkok mPp ek/;fed Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

3- izLrqr 'kks/kdk;Z dsoy pkj f’k{k.k izf’k{k.k laLFkku rd gh lhfer gS vr% Hkkoh 'kks/k gsrq bls vf/kd egkfo|ky;ksa ¼laLFkkvksa½ ds izf’k{k.kkfFkZ;ksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

4- izLrqr 'kks/k ch-,M- izf’k{k.kkfFkZ;ksa rd gh lhfer j[kk x;k gS vr% Hkkoh 'kks/k gsrq bls ch-,l-Vh-lh- o vU; dkslZ dj jgs Nk= o Nk=kvksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

5- izLrqr 'kks/k dsoy Qy ,oa lfCt;ksa dh ilan ds vk/kkj ij fd;k x;k gS vr% Hkkoh 'kks/k gsrq bls Hkkjrh; [kku&iku o ik’pkR; [kku&iku dh ilan ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

'kSf{kd fufgrkFkZ %&
Qy vkSj lfCt;ksa esa jksx izfrjks/kd {kerk ik;h tkrh gS] tks 'kjhj dh dksf’kdkvksa dh j{kk djrh gS vkSj ;gk¡ rd fd dSalj ds dqN izdkj dks jksdus esa Hkh cgqr ykHkdkjh gksrh gSA
Qy vkSj lfCt;k¡ fuf’pr mez ls lEcfU/kr chekfj;k¡ tSls e/kqesg o ân;?kkr tSlh chekfj;ksa dks jksdus esa Hkh enn djrh gSA ;s ,aVh vkWDlhMsaV gksrh gSA lfCt;k¡ vYtkbej vkSj ikxyiu tSlh chekfj;ksa ls vius efLr"d dh j{kk dj ldrh gSA

Qy vkSj lfCt;ksa esa de olk vkSj dSyksjh rFkk dksysLVªksy ds lkFk&lkFk mPp iks"k.k dk Hkh egRo gSA Qy vkSj lfCt;k¡ egRoiw.kZ iks"kd rRoksa dk izeq[k lzksr gSA

vke esa foVkfeu lh ik;k tkrk gSA vke esa ikSVsf’k;e] QkWLQksjl] eSXusf’k;e vkSj dSfY’k;e ik;k tkrk gS vkSj cgqr Lokfn"V gksrk gSA

fHkaMh ¼nso;ks maxyh½ ,d cgqr gh mi;ksxh ouLifr vkSj lLrh nok gSA blds iz;ksx esa ;kSu 'kfDr c<+kus vkSj vfrfjDr ekfld /keZ jDr dks de djus ds fy, cgqr gh mi;ksxh gSA bldk Lokn ehBk] BaMk 'kfDr] okr fiRr] 'kkar LoHkko] dkeksn~nhid xq.kksa dks c<+kok nsus dh 'kfDr ds dkj.k ;g jtksfuo`fr ds djhc efgykvksa ds fy, ,d cgqr gh mi;ksxh gSA ;g iznj vkSj ew=dPNk laca/kh chekfj;ksa ds fy, Hkh ykHknk;d gSA
fHkaMh esa dSyksjh 25 xzke] foVkfeu ,] 460 IV, foVkfeu lh 13mg, dSfY’k;e 50mg, vk;ju 0.4mg, ikSVsf’k;e 256 mg o eSXusf’k;e 46mg] dkcksZgkbMªsV~l 5-8 xzke ik;k tkrk gSA

LoLFk 'kkjhfjd o ekufld fodkl ds fy, Qy vkSj lfCt;ka egRoiw.kZ gksrh gSA buds vHkko esa O;fDr vius LoLFk o vPNs O;fDrRo dk fodkl ugha dj ldrk gSA blfy, LoLFk 'kjhj ds fy, vf/kd ls vf/kd Qy vkSj lfCt;ksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A
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