'kks/k&izfrosnu
izLrkouk %


f'k{kk og ek/;e gS tks euq"; thou dks mRd`"V cukus esa iw.kZ lg;ksx nsrk gSA f'k{kk O;fDr dh mu lHkh vkUrfjd 'kfDr;ksa dk fodkl gSa tks bls okrkoj.k fu;U=.k esa leFkZ cuk,xh rFkk bldh lEHkkoukvksa dh izkfIr djk;sxhA


eu"; thou bZ'oj dh vewY; nsu gSA euq"; gh ,d ,slk izk.kh gSA tks vU; izkf.k;ksa ls fHkUu gSA euq"; dh fHkUurk ds dkj.k mlesa ikbZ tkus okyh laKkRed {kerk,a gSaA euq"; esa lKku dk fodkl f'k{kk }kjk gh gks ldrk gSA f'k{kk gh euq"; dks lcls vf/kd izHkkfor djrh gSA f'k{kk ds }kjk gh ifjokj] lekt o jk"Vª dh mUufr gksrh gSA


O;k;ke dks ckgjh o Hkhrjh izHkkoksa ds vk/kkj ij gh Bhd rjg ls le>k tk ldrk gSA gj {k.k gekjk vuqHko] gekjk ifjos'k o gekjh Lora= bPNk 'kfDr gekjs O;fDrRo dk fu/kkZj.k djrh gSA izR;sd O;fDr dqN ckrksa esa viuh vyx fo'ks"krk j[krk gSA tSls Hkkouk,a] vkpj.k] lkeF;Z] vkn'kks± dh dYiuk vkfnA O;fDr tks dqN Hkh lksprk gS ml izR;sd fØ;k o fopkj esa mlds O;fDrRo dk vkfo"dkj gksrk gSSA


vk/kqfud euksfoKku ds vuqlkj O;k;ke laca/kh ifjizs{; bu ikap eq[; fl)kUrksa ds vUrxZr vkrs gSA

1- euksfo'ys"k.kdkjh ifjizs{; % O;k;ke O;fDr dks O;ogkj ds }kjk xR;kRed :i esa n'kkZrk gSA

2- 'khyxq.k ifjizs{; % O;k;ke O;fDrRo dks O;ogkj ds }kjk ifjHkkf"kr djrk gSA
3- ekuorkoknh % tks ekuo ds fodkl dh laHkkouk ij /;ku nsrk gSA
4- lkekftd laKkukRed ifjizs{; % ftl rjg ls lekt o ifjos'k ds }kjk gekjk O;fDrRo izHkkfor gksrk gS ml ij tksj Mkyrk gSA
5- fodkloknh ifjizs{; % ftlds vUrxZr tho dk O;ogkj muds fodkl ds vuqlkj gksrk gSA

vk/kqfud euksfoKku ds vuqlkj O;fDrRo ds fuEu ?kVd gS ftu dh O;k;ke }kjk lUrqfyr o fodflr fd;s tkus ls O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA

1- cqf) % O;k;ke vklu o izk.kk;ke ds vH;kl ds lkFk&lkFk /;ku }kjk cqf)&yfC/k c<rh gSA

2- izsj.kk % lk/kd lnk gh ldkjkRed Hkko o ÅtkZ ls vksr&izksr gksrk gS ftlds dkj.k dbZ vojks/kksa ij fot; ikrs gq, og ges'kk gh vfHkizsfjr o tks'k ls Hkjk gqvk vuqHko djrk gSA

3- :fp % :fp;ksa ds vk/kkj ij lk/kd vUreqZ[kh o cfgZeqZ[kh gksrk gS O;k;ke o /;ku ds }kjk eu lkalkfjd o vk/;kfRed nksuksa miyfC/k;ksa dks izkir djrk gSA tc og cfgeqZ[kh gksrk gS rks lkalkfjd o vUreqZ[kh gksrk gS rc vk/;kfRed miyfC/k;ka izkIr djrk gSA

4- vfHko`fr % O;k;ke] izse] R;kx bR;kfn xq.kksa ds vk/;kfRed fodkl dks lh[krk gS blfy, O;fDr thou esa lnk ldkjkRed vfHko`fr j[krk gSA

5- fpUrk o dq.Bk % vdsykiu rFkk ghu Hkkouk dks O;k;ke o ;ksx lk/kuk de djrh gSA blds vH;kl }kjk vdsykiu o vlgk;iu ds LFkku ij gekjh ,drk o rknkE; leLr vfLrRo ds lkFk gks tkus ls ge vius vki esa iw.kZ vuqHko djrs gSaA

6- laosx % O;k;ke ds }kjk laosxksa ij fu;U=.k izkIr gksrk gS vU;Fkk laosxksa ds izHkko esa vkdj vuqi;qDr o vokafNr dk;Z dj ysrk gS vkSj ckn esa iNrkrk gSA

7- thou 'kSyh % mldh thou 'kSyh vk/kqfud gksrs gq, Hkh ;kSfxd gksrh gS og bfUnz; lq[k dh rqyuk esa vkfRed lq[kksa dks egRo nsrk gSA HkkSfrdrk dh nkSM+ ds ctk; mPprj y{;ksa dh iwfrZ tSls vkRekuqHkwfr esa yxk jgrk gSA

leL;k dk vkSfpR; %


vkt ds ;qx esa fo'o o Hkkjr ns'k esa f'k{kk dk fodkl gks jgk gSA vkt ;g ekuk tkus yxk gS fd f'k{kk dk dk;Z euq"; dks vius ns'k ,oa fo'o ds fgrks dh iwfrZ ds fy, mi;ksxh gSa mi;ksxh euq"; ns'k dks mi;ksxh rFkk jk"Vª dks lcy cukrs gSA ;s lHkh rRo Kku ckr ij fuHkZj djrs gS fd f'k{kk dh izfØ;k thou i;ZUr pyrh jguh pkfg,A thou i;ZUr f'k{kk ,d lkoZHkkSfrd f'k{kk gSA O;fDr dh vko';drk] okrkoj.k lkekftd mís'; rFkk ikjLifjd lEcU/kksa dks le>us vkSj le>us vkSj fuHkkus dh izfØ;k gSA


orZeku esa lq[k 'kkfUr ls jgus ds nwljs mik; vlQy fl) gksus yxs gSA mudk v/kwjkiu le> vkus yxk gSA muls eksgHkax gksus ij O;k;ke dk ekxZ fn[kkbZ nsus yxk gSA vvkt vko';drk gS fd gekjh thou 'kSyh esa O;k;ke djus dh {kerk dh c<k,A

leL;k dFku %


%%ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kkjhfjd O;k;ke ,oa [ksydwn ds izfr vfHko`fr dk v/;;u**

leL;k ls mHkjus okys iz'u %

1- D;k 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwnksa dh iz'kklfud xfrfof/k;ksa esa vUrj ik;k tkrk gSA

2- D;k 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwnksa dh 'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa vUrj ik;k tkrk gSA

3- D;k 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwnksa dh lkaLd`frd ,oa lkfgfR;d n`f"V ls vUrj ik;k tkrk gSA

4- D;k 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwnksa esa fo|ky;h okrkoj.k fuekZ.k laca/kh xfrfof/k;ksa esa vUrj ik;k tkrk gSA

5- D;k 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwnksa esa fo|ky;ksa esa jktuSfrd] lkekftd gLr{ksi dh n`f"V ls vUrj ik;k tkrk gSA 

'kks/k ds mís'; %

1- xzkeh.k o 'kgjh Nk=ksa ds 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwnksa ds izfr deh ds dkj.kksa dk v/;;uA

2- xzkeh.k o 'kgjh Nk=kvksa esa 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr deh ds dkj.kksa dk v/;;uA

3- xzkeh.k Nk= o 'kgjh Nk=kvksa esa 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr deh ds dkj.kksa dk v/;;uA

4- 'kgjh Nk= o xzkeh.k Nk=kvksa esa 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr deh ds dkj.kksa dk v/;;uA

5- 'kgjh Nk= o xzkeh.k Nk=kvksa esa 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr deh ds dkj.kksa dk v/;;uA

6- 'kgjh Nk=kvksa o xzkeh.k Nk=kvksa esa 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr deh ds dkj.kksa dk v/;;uA

7- xzkeh.k o 'kgjh Nk=ksa rFkk xzkeh.k o 'kgjh Nk=kvksa ds 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr deh ds dkj.kksa dk v/;;uA

'kks/k dh ifjdYiuk,a %

1- xzkeh.k o 'kgjh Nk=ksa ds 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr deh ds dkj.kksa ds v/;;u esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

2- xzkeh.k o 'kgjh Nk=kvksa ds 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr deh ds dkj.kksa ds v/;;u esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

3- xzkeh.k Nk= o 'kgjh Nk=kvksa ds 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr deh ds dkj.kksa ds v/;;u esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

4- 'kgjh Nk=kvksa o xzkeh.k Nk=ksa ds 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr deh ds dkj.kksa ds v/;;u esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

5- 'kgjh Nk= o xzkeh.k Nk=kvksa ds 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr deh ds dkj.kksa ds v/;;u esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

6- 'kgjh Nk=kvksa o xzkeh.k Nk=ksa ds 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr deh ds dkj.kksa ds v/;;u esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

7- xzkeh.k o 'kgjh Nk=ksa rFkk xzkeh.k o 'kgjh Nk=kvksa ds 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr deh ds dkj.kksa ds v/;;u esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k %

1- ek/;fed Lrj % blds vUrxZr d{kk 9 o 10 dh d{kk ds ckydksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA

2- 'kkjhfjd O;k;ke % blds vUrxZr og fØ;k,a vkrh gS tks 'kjhj dh ekalis'kh;ksa dks LQwfrZ iznku djrh gSA

pj %


izLrqr 'kks/k ds pj fuEu gSa &

1- Lora= pj % ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZA

2- vkfJr pj % 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr vfHko`frA
U;kn'kZ %


[image: image1]
leL;k dk ifjlheu %

1. izLrqr v/;;u dsoy ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kkjhfjd O;k;ke ,oa [ksydwn ds izfr vfHko`fr dk v/;;u rd lhfer gSA

2. izLrqr v/;;u esa rqyukRed v/;;u ds fy, Nk=&Nk=kvksa ds fy, fyax Hksn ds vk/kkj ij O;fDrRo ,oa 'kkjhfjd ifjorZu dh lhek rd lhfer gSA

3. blesa U;kn'kZZ dsoy xzkeh.k o 'kgjh ek/;fed Lrj ds Ldwy ds Nk=&Nk=kvksa rd lhfer gSA

4. ;g v/;;u ijh{k.kkRed v/;;u gSA

5. izLrqr v/;;u dsoy ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kkjhfjd O;k;ke ,oa [ksydwn ds izfr vfHko`fr dk v/;;u ds izHkko dks tkapuk gSA
'kks/kd=hZ us pq: ftys ds 2 xzkeh.k o 2 'kgjh fo|ky;ksa ds 100 fo|kFkhZ fy;s gSA ftuesa 50 Nk= o 50 Nk=kvksa dks vius v/;;u {ks= esa 'kkfey fd;k gSA
fu"d"kZ ,oa lq>ko

izLrkouk %


euq"; ,d ftKklq izk.kh gSA mlds eu esa vusd bPNk,a mRiUu gksrh gSA og mldh iwfrZ ekufld] 'kkjhfjd iz;Ru }kjk djrk gSa bu iz;Ruksa ds ek/;e ls og vusd Nkuchu] [kkst vFkok 'kks/k djrk gSa O;fDr 'kks/k dk;Z djds viuh ftKklk dh iwfrZ djrk gS ,oa Hkfo"; ds fy, lq>ko nsrk gSA


izR;sd 'kks/k dk;Z dk dqN u dqN mís'; gksrk gSA fu:)s'; dk;Z ljkguh; ,oa ckyw dh fefr ds leku gksrk gSA vr% mís'; dh /;ku esa j[kk tkrk gS mlh ds vk/kkj ij lkexzh dk ladyu fd;k tkrk gS ftlls egRoiw.kZ fu"d"kZ fudkyk tkrs gSaA


fdlh ds Hkfo"; ij [kkst djus ds fy, mlls lacaf/kr rF;ksa dks ,df=r fd;k tkrk gS rFkk mldk fo'ys"k.k ,oa fuoZpu fd;k tkrk gS] ijUrq vuqla/kku dk dk;Z ;gha lekIr ugha gks ikrk] dsoy ek= rF;ksa dk fo'ys"k.k djus ls og vius v/;;u ls lEcfU/kr ifjdYiukvksa dk ewY;kadu ugha dj ldrkA izR;sd 'kks/kdrkZ v/;;u ls iwoZ dqN ifjdYiuk cukrk gSA bu ifjdYiukvksa dk ewY;kadu djus lds ckn gh og fdlh fu"d"kZ ij igqap ldrk gS rFkk viuh ftKklk dks 'kkar dj ldrk gSA


izR;sd 'kks/k esa Hkkoh 'kks/k dk;ks± ds fy, Hkh lq>ko fn;s tkus pkfg,A ;gka Hkh 'kks/kd=hZ us ;Fkk&laHko lq>ko nsus dk tks iz;kl fd;k gS] mu vfxze lq>koksa ls rkRi;Z gS fd Hkfo"; esa dksbZ bl lEcU/k esa 'kks/k djuk pkgs rks izLrqr 'kks/kdk;Z mldk ekxZ n'kZu dj ldsxkA ,d 'kSf{kd vuqla/kkudrkZ dks vius iznÙkksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyrs le; iw.kZ lko/kkuh ,oa lrZdrk j[kus dh vko';drk gksrh gSA ifj.kkeksa dh O;k[;k ds leku gh fu"d"kZ ,oa lkekU; fu;eksa dk fu"d"k.kZ djrs le;] lw{e&fujh{k.k] foLr`r n`f"Vdks.k rFkk rdZ laxr fprau'khyrk dh vko';drk gksrh gSA


xqM] LVsVl o ckj ds vuqlkj % vuqla/kku ds fu"d"kks± dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gksrh gSa&

1- fu"d"kZ Li"V rFkk rF;ksa ds vuqdwy gksus pkfg,A

2- ;s izkd`frd fu;eksa ;k iwoZ LFkkfir lkekU; fu;eksa ds foijhr ugha gksus pkfg,A

3- budks ;FkklaHko 'kCnksa esa fy[kk tkuk pkfg,A

4- lkekU;hdj.k ,slk gksuk pkfg, fd mldh fuxeukRed ehekalk gks ldsA

mijksDr fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[krs gq, vuqla/kkud=hZ us fu"d"kZ fn, gS D;ksafd ,d vPNh dk;Z dk egRo blh esa gS fd mlds }kjk fu/kkZfjr ifjdYiukvksa dk ewY;kadu fu"i{k gksdj djsA izLrqr v/;;u esa vk/kkj ij fu"i{k fu"d"kZ nsus dk iz;kl fd;k gSA


'kks/k ds fu"d"kZ %

1- ifjdYiuk ,d ds vuqlkj tks fd vkadM+ksa ds e/;eku] ekud fopuy o ØkfUrd vuqikr ds izkIrkadksa ds vk/kkj ij Lohd`r gqbZ gSA blds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k o 'kgjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=ksa esa 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr deh ik;h x;hA

2- ifjdYiuk nks ds vuqlkj tks fd vkadM+ksa ds e/;eku] izeki fopyu rFkk ØkfUrd vuqikr ds izkIrkadksa ds vk/kkj ij Lohd`r gqbZ gSa blds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k o 'kgjh fo|ky;ksa esa v/;ujr Nk=kvksa esa 'kjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr deh ik;h x;hA

3- ifjdYiuk rhu ds vuqlkj tks dh vkadM+ksa ds e/;eku] izeki fopyu rFkk ØkfUrd vuqikr ds izkIrkadksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk= o xzkeh.k fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=kvksa esa 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr deh ik;h x;hA

4- ifjdYiuk pkj ds vuqlkj tks dh vkadM+ksa ds e/;eku] izeki fopyu rFkk ØkfUrd vuqikrksa ds izkIrkadksa ds vk/kkj ij vLohd`r gqbZ gSA blds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd 'kgjh Nk=ksa dh vis{kk 'kgjh Nk=kvksa esa 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr deh ik;h x;hA

5- ifjdYiuk ikap ds vuqlkj tks dh vkadM+ksa ds e/;eku] izeki fopyu rFkk ØkfUrd vuqikr ds izkIrkadksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd 'kgjh Nk= dh vis{kk xzkeh.k Nk=kvksa esa 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr vf/kd deh ik;h x;hA

6- ifjdYiuk N% ds vuqlkj tks dh vkadM+ksa ds e/;eku] izeki fopyu rFkk ØkfUrd vuqikr ds izkIrkadksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k Nk=ksa dh vis{kk 'kgjh Nk=kvksa esa 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr vf/kd deh ik;h x;hA

7- ifjdYiuk lkr ds vuqlkj tks dh vkadM+ksa ds e/;eku] izeki fopyu rFkk ØkfUrd vuqikr ds izkIrkadksa ds vk/kkj ij vLohd`r gqbZ gSA blds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k o 'kgjh Nk=ksa dh vis{kk 'kgjh Nk=kvksa dh vis{kk xzkeh.k o 'kgjh Nk=kvksa esa 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr vf/kd deh ik;h x;hA

Hkkoh 'kks/k gssrq lq>ko %


izLrqr 'kks/k dk;Z esa 'kks/k fu"d"kks± ds vk/kkj ij Hkkoh 'kks/k gsrq fuEu lq>ko gS&

1- izLrqr 'kks/k ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa rd gh lhfer gSA Hkkoh 'kks/k esa bls mPp Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij Hkh 'kks/k fd;k tk ldrk gSA

2- izLrqr 'kks/k dsoy pq: ftys ds jktx< rglhy rd gh lhfer gSA vr% Hkkoh 'kks/k gsrq bls 'kgjh Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

3- izLrqr 'kks/k esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr vfHko`fr dk v/;;u fd;k x;k gsa Hkkoh 'kks/k gsrq blds vfrfjDr mudh vfHkizsj.kk] {kerk ,oa l`tu'khyrk vkfn ij Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gSA

4- izLrqr 'kks/k dk;Z esa U;kn'kZ lhfer gSA bls ifjofrZr djrs gq, vf/kd tula[;k ij rFkk vU; ftyksa esa fd;k tk ldrk gSA

5- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr vfHko`fr dk v/;;u** fo"k; ij ih-,p-Mh- dh mikf/k gsrq 'kks/kdk;Z fd;k tk ldrk gSA

6- 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds lkFk vU; fo"k;ksa dks tksM+dj mldk rqyukRed v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA
'kSf{kd fufgrkFkZ %


izLrqr y?kq 'kks/k esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr vfHko`fr dk v/;;u fd;k x;k gSA


bl y?kq'kks/k dk izeq[k mís'; ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn dh tkudkjh ,oa bu fØ;kvksa dk muds O;fDrRo ij iM+us okys izHkko dks tkapuk gSA

1- izLrqr y?kq'kks/k ns'k dh Hkkoh d.kZ/kkjksa ds 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds fodkl esa lgk;d fl) gks ldrk gSA

2- izLrqr y?kq'kks/k ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa ;s 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izfr :fp ,oa ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr djrk gSA

3- izLrqr y?kq'kks/k Nk=&Nk=kvksa ds lok±xh.k fodkl esa lgk;d fl) gks ldsxkA

4- izLrqr y?kq'kks/k fo|kfFkZ;ksa dks ewY;ijd ,oa la;eh thou thus dh vkSj izo`r djrk gSA

5- izLrqr y?kq'kks/k fo|kFkhZ oxZ dks vius laosxksa ij fu;U=.k j[kus ,oa gj ifjfLFkfr esa leHkko jgus dh f'k{kk nsxkA

6- izLrqr y?kq'kks/k v/;kid fo|kFkhZ ,oa vfHkHkkodksa dks 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds egRo dks le>kus esa dkjxj fl) gksxkA

7- izLrqr 'kks/k fo|kfFkZ;ksa dks vius drZO;ksa ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu djus dh f'k{kk nsrk gSA

8- izLrqr 'kks/k dks fo|kFkhZ dks O;k;ke }kjk viuh 'kkjhfjd o ekufld chekfj;ksa dks nwj djus esa lgk;d gksxkA

9- fo|kfFkZ;ksa dks 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ls iM+us okys izHkko ls voxr djkukA

10- 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn dk ckydksa ds 'kSf{kd fodkl ij iM+us okys izHkkoksa ds ckjs esa tku ldsaxsA
milagkj %


izLrqr y?kq'kks/k dk;Z dk vfUre v/;k;k gSA blesa 'kks/kdk;Z dk lkjka'k] fu"d"kZ vkSj vkxkeh 'kks/k dk;Z gsrq lq>ko fn;s x;s gS tks fdlh u fdlh :i esa f'k{kk ds fy, egRoiw.kZ gSA


izLrqr 'kks/k] 'kks/kd=hZ dk izFke y?kq iz;kl gSA 'kks/kd=hZ izLrqr 'kks/k ds vk/kkj ij dqN ifj.kke fudkyus esa leFkZ jgh] fdUrq 'kks/k dk;Z ds ;g fu.kZ; fo'kky lkxj esa rfud ek=k gSA ijUrq ftl izdkj va/kdkj dks phjus dh {kerk ,d NksVs ls nhid esa gksrh gSA mlh izdkj 'kks/kd=hZ }kjk izLrqr 'kks/k Hkh y?kq iz;kl gSA fQj Hkh ;g 'kks/k Hkkoh 'kks/k gsrq dqN mi;ksxh cu tk;s] ,slh vfHkyk"kk gSA
(((
dqy U;kn'kZ ¼100½





xzkeh.k ¼Nk=&Nk=k&50½





'kgjh ¼Nk=&Nk=k&50½
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