izFke v/;k;

'kks/k&ifjp;

1-1 izLrkouk %

      Ekuq"; ,d lkekftd izk.kh gSa rFkk lkekftd izk.kh gksus ds ukrs mls lekt ds dqN fu;eksa o mifu;eksa dk ikyu djuk iM+rk gSaA  izR;sd lekt dh ,d fof'k"V laLd`fr gksrh gSaA bUgh lkaLd`frd fof'k"Vrkvks ds dkj.k gh ,d lekt vU; lektks ls vius vfLrRo dks i`Fkd djds vius lnL;ksa ds mUu;u] mRFkku rFkk lqj{kk gsrq O;oLFkk,a djrk gSaaaA

 
 ewY;ksa ds dkj.k gh Hkkjr dks fo”o esa vk/;kfRed xq# dh mikf/k ls foHkwf"kr fd;k x;k gSa A okLro esa ewY; og /kwjh gSa ftl ij fodkl dh nj ?kwerh jgrh gSa A ewY;ks ds vk/kkj ij gh euq’; vius thou n`f’Vdks.k dks cukrk gSa A ewY; gh ekuo thou dks vFkZ mPprk rFkk Js’Brk iznku djrs gSa A

    ewY;ks dk O;fDr ds thou esa cgqr vf/kd egRo gSa A ewY;ks ls gh O;fDr esa  uSfrd] pkfjfrd o vk/;kfRed xq.kks dk fodkl gksrk gSaA O;fDr ds thou dk izR;sd dk;Z fdlh u fdlh ewY;kas ls lEcfU/kr gksrk gSaA ewY;ks ls gh O;fDr esa ekuork dk fodkl gksrk gS] ewY;ksa ls gh O;fDr lH; curk gSaA ewY; ghu O;fDr ¼Ik'kqrqY;½ vlH; gksrk gSaA ewY;ksa dh f'k{kk O;fDr lekt ] ifjokj fo|ky; esaa jgdj izkIr djrk gS A 


ckyd dh izFke ikB'kkyk mldk ifjokj gSaA tgk¡ og lcls igys ewY;ks dh f'k{kk izkIr djrk gSa A D;k mfpr gSa \ D;k vuqfpr gSa \ f'k{kk dk Kku mls ifjokj #ih fo|ky; esa gh izkIr gksrk gSaA bl izdkj ifjokj cPps ds thou dks izHkkfor djus okyh lcls igyh vkSj egRoiw.kZ bdkbZ gSa A ftldk izHkko izkFkfed LFkk;h vkSj vkUrfjd gksrk gSaA fo|ky; ckyd ds ewY;ksa dks izHkkfor djus okyh nwljh egRoiw.kZ laLFkk gSa A ;g lekt dk ,d y?kq #i gSa] ftlesa ckyd dk lokZxh.k fodkl gksrk gSaA tgk¡ og vkSipkfjd #i ls f'k{kk izkIr djrk gSaA ftlesa uSfrdrk] fe=rk] lg;ksx] izse vknj] lnO;ogkj] bZekunkjh] vkKkdkfjrk] ifjJe] lkeatL; o vU; vusd ewY;ksa dh f'k{kk izkIr djrk gSaA 


ewY; Hkkjrh; laLd`fr dh igpku gS A ;fn ckyd ewY;ks ds vuqdwy O;ogkj djs rks og lH; O;fDr ds #i esa tkuk tkrk gSaA ysfdu ;fn ckyd ewY;ksa ds izfrdqy O;ogkj djs rks og vlH; O;fDr ds :i esa tkuk tkrk gSaA ewY; og niZ.k gSa ftlesa O;fDr ds lH; o vlH; gksus dh Nfo fn[kkbZ nsrh gSa A 


ewY; fdlh Hkh lekt esa izpfyr os vkn'kZ ,oa y{; gksrs gSaA ftuds izfr lekt ds lnL; J)k j[krs gSa A vkSj ftUgs lkekftd thou esa vR;Ur egRoiw.kZ le>k tkrk gSaA bu egRoiw.kZ ekin.Mks ds vk/kkj ij lekt esa fof'k"V oLrqvks] ?kVukvks vkSj O;fDrxr O;ogkjksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSa A 

   ekuo lekt esa lnk ls ewY;ks vkn'kksZ vkSj fpUru dh O;oLFkk jgh gSA ekuo dh ;g fo'ks"krk gSa fd og O;fDrxr vkSj lkekftd thou ds fy, y{; vkn'kZ vkSj O;ogkj ds izfreku fu/kkZfjr djrk gSa ] vkSj mUgh ds vuq#i viuk thou&;kiu  djrk gSaA ih<h nj ih<h gLrkukUrfjr gksrs gq, ;s vkn'kZ ijEijk cu tkrs gSaA ;s vkn'kZ ijEijk fu;e ewY; dgykrs gSaA ewY; ifjorZu'khy lekt dh og /kwjh gSa ftlds dkj.k lekt dk vfLrRo gSaA D;ksfd mi;ksxhrk ;k dY;k.kdkjhrk dh Hkkouk gh lekt dks fLFkj j[krh gSaA ewY;ks esa le; ds lkFk ifjorZu vk jgk gSaA mnkgj.k ds fy, izphu ewY;ksa dh rqyuk orZeku ds ewY;ksa ls djs rks cgqr vUrj izrhr gksrk gSaA izkphu le; esa tks ewY; lR;okfnrk] vafglk] lsok Hkko] vijfjxzg] bZekunkjh] opuc)rk] dÙkZO; ijk;.krk ij fgr] ifjJe] n;k] d:.kk vkfn Fks ysfdu orZeku le; esa bu ewY;ksa esa cgqr ifjoZru vk x;k gSA vkt >wB dIkV LokFkZ] cbZekuh] ywV] fgalk] Je] dk vHkko vkfn ewY; izHkko esa vk x;s gSA dbZ egkiq:"k ,sls Hkh gq, gS&tSls lqdjkr bZlk elhg ,oa xkWa/khth ftuds uke blh lanHkZ esa J)k ls fy, tkrs gS] D;ksfd ;s ewY;ksa ds fy, gh ft, vkSj ewY;ksa ds fy, gh bUgksus e`R;q dk oj.k fd;k gSaA xkWa/khth us rks ewY;ksa ds cy ij LorU=rk dh yM+kbZ yM+h vkSj ns'k dks vktknh fnykbZA 

ewY;ksa ds lEcU/k esa vyx fo}kuksa us vius&vius fopkj izdV fd;s gS] tks bl izdkj gS&
· tsEl oh- 'ksoj rFkk fofy;e LVkax dk er gS fd ^^ewY; egRo ds ckjs esa fu.kZ; ds eku n.M rFkk fu;e gS] ;s os ekun.M gS] ftuls ge phtksa ¼oLrq] O;fDr] fopkj] fdz;k rFkk ifjfLFkfr½ ds vPNk egRoiw.kZ rFkk okaNuh; gksus vFkok [kjkc egRoghu vkSj frjLdj.kh; gksus ds ckjs esa fu.kZ; djrs gSa*A½
· lh- oh- xqM ds vuqlkj % ^^ewY; og pkfjf=d fo'ks"krk gS] tks euksoSKkfud] lkekftd vkSj lkSUn;Z cks/k dh n`f"V ls egRoiw.kZ ekuh tkrh gS**A yxHkx lHkh fopkj ewY;ksa ds vHkh"V pfj= dks Lohdkj djrs gSaA 
· tSd vkj- —QzSdy % dk er gS fd ewY; vkpkj] lkSUn;Z dq'kyrk ;k egRo ds os ekun.M gS ftudk yksax leFkZu djrs gS] ftuds lkFk os thrs gS rFkk ftUgsa os dk;e j[krs gSaA 
· vkyiksVZ ds vuqlkj % ^^ewY; ,d ekuo fo'okl gS ftlds vk/kkj ij euq"; ojh;rk iznku djrs gq, dk;Z djrk gSaA** 
· feYVu dk ekuuk gS % thou ewY; vksl dh cwWanks dh rjg ugh gS] tks ekSle ds vuqlkj fn[kkbZ nsA  budh tM+s izR;sd izk.kh esa cgqr xgjh gksrh gSA budk okLrfodrk ls ?kfu"B lEcU/k gSa**A

ewY; fdlh oLrq ;k fLFkfr dk og xq.k gS tks lekykspuk o ojh;rk izdV djrk gSA ;g ,d vkn'kZ ;k bPNk gS ftls iwjk djus ds fy, O;fDr thrk gS rFkk vkthou iz;kl djrk gSA ljy 'kCnks esa dgk tk, rks os ln~xq.k tks O;fDr ds O;fDrRo dks mPpr] Js"Brk iznku djrs gS] pfj= dk fuekZ.k djrs gS] os ewY; dgykrs gSaA ;s ,d izdkj ds ekud gSa tks O;fDr dks vPNs deZ ds fy, izsfjr gSaA 


ewY;ks ds lEcU/k esa fo}kuks us bldh ifjHkk"kk vyx&vyx n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij nh gSa&

· Hkkjrh; n`f"Vdks.k ls  %& Kku ds izdk'k es dh xbZ bPNk rqf"V ;k y{; izkfIr ewY; dgykrh gSaA vr% gekjs ;gk¡ ekuoksfpr thou y{;ks dks gh ewY; dh laKk nh tkrh gSaA 
· nk'kZfud n`f"Vdks.k ls  %& oh-,l- lkU;ky ds vuqlkj&ewY; vkaf'kd :i ls Hkko ;k rdZ ls lacf/kr gksrs gSA tks fLFkj izd`fr ds gksrs gSA 

· Ikk'pkR; n`f"Vdks.k ls %& ewY; ls gekj vk'k; fdlh ilUn iqjLdkj okafNr vkuUn ls gS ;k fdlh fdz;k ;k okafNr oLrq dk okLrfod vuqHkoksa ij vkuUn izkIr djuk gh ewY; le>k tkrk gSaA 

· lekt'kkL=h; n`f"Vdks.k lss %& tkWu ts- dkusZ ds vuqlkj ^^ ewY; os vkn'kZ fo'okl o ekud gS] ftUgs lekt ;k lekt dk cgqer xzg.k fd;s gq, gksrk gSaA 

· euksoSKkfud n`f"Vdks.k  %& ,ojsLV ds vuqlkj ^^ewY; ,d Hkkouk gS tks fdz;kvksa ls fufeZr gksrh gSaA bu ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ge ;g dg ldrs gS fd ewY; vkn'kZ thou thus dh dyk gSaA ftlds vUrZxr fgr] vkuUn] drkZO;] uSfrd nkf;Ro] vkadk{kk,¡a vko';drk,¡a] ilUn] ukilUn] cnyko] vkfn lfEefyr gSaA 

lk/kkj.k rkSj ij ewY; deZ dh n`f"V ls p;u ds ekun.M gksrs gSaA ;s ekun.M O;ogkj ds fu;e gksrs gSaA tks gesa ;g crkrs gS fd dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ges D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugh djuk pkfg, \ bl izdkj ewY;ks dk lEcU/k mu xq.kksa ls Hkh gksrk gS ftu ij fdlh laLFkk vFkok lekt dh egrk mi;ksfxrk okaNuh;rk dk nkjksenkj gksrk gSaA 

· ewY; dh izd`fr %& ewY; dh izd`fr ds lUnHkZ esa rhu er izpkfyr gS& 

¼1½ vkRefu"B er %& bl er ds vuqlkj ewY; O;fDr ds Hkhrj gh cht :i esa fufgr gksrs gSaA ;s O;fDr dh O;fDrxr vuqHkwfr ,oa /kkj.kk ij gh fuHkZj djrs gSaA budh LorU= :i ls vFkkZr O;fDr ls gVdj dksbZ LorU= lRkk ugh gksrh O;fDr tc pkgs bUgs vkpj.k esa yk ldrk gSaA O;fDr ds bPNkuqlkj budh fdz;kfUofr gks ldrh gSaA 

¼2½ oLrqfu"B er %& bl er ds vuqlkj ewY; O;fDr fu"B u gksdj oLrqfu"B gSA oLrqfu"B dk rkRi;Z gS fd budh O;fDr ls LorU=rk lrk gSaA bl er ds vuqlkj ;fn ewY; es fufgr gksrs rks ;s ewY; lHkh O;fDr;ksa ds thou O;ogkj esa ik, tkus pkfg, ijUrq ,slk ugh gksrk] vr% ewY; oLrqfu"B gh gSaA O;fDr ifjfLFr;ksa ds vk/kkj ij budk pquko djrk gSaA blfy, budk lEcU/k cká ifjfLFkfr;ksa ls gSaA 

¼3½ vkisf{kdh; er  %& bl er ds vuqlkj ewY; O;fDr rFkk mlds okrkoj.k ds chp lEcU/k gSaA ;g va'kr% Hkkouk gSa vkSj va'kr rdZ gS vr% ;g rdZ ,oa Hkkouk dk feyk&tqyk :i gSA

ewY;ksa ds izdkj %&  

vyx&vyx fo}kuksa us ewY;ks dk oxhZdj.k Hkh vyx&vyx fd;k gSaA   

· oh- ,u- jsM~Mh us viuh iqLrd eSu ,T;qds'ku ,.M osY;wt esa fuEu izdkj ds ewY;ksa dk mYys[k fd;k gSA 
· HkkSfrd ewY; %& ;s ewY; lgk;d ewY; gksrs gSaA lEiw.kZ fo'o ;FkkFkZrk dk foLrkj gSaA ;g ;FkkFkZrk HkkSfrd gS rFk i`Foh] ok;q] ty vkdk'k o vfXu bl ;FkkFkZrk ds eq[; vo;o gSaA izR;sd n'kZu esa HkkSfrd pht dks leLr mn~Hko o fodkl dk vk/kkj ekuk x;k gSaA 

· vkfFkZd ewY; %& euq"; dks thou ds fy, Hkkstu dh t:jr gksrh gSaA leLr lekt rFkk mldh dk;Ziz.kkyh vkfFkZd ewY;ksa ij vk/kkfjr gSaA tula[;k esa o`f) ds lkFk&lkFk /khjs&/khjs vkfFkZd ewY; vf/kd egRoiw.kZ gksrs tk jgs rFkk euq"; HkkSfrdoknh gksrk tk jgk gSA 

· euksoSKkfud ewY; %& ;s mPp ewY; gS tks fpUru] Hkkouk rFkk bPNk esa O;fDr dh lkadfYid rFkk HkSfrd izd`fr ij vk/kkfjr gksrs gSA bUgs iqu% ckSf)d ewY;] uSfrd ewY; rFkk lkSn;kZREkd ewY; vFkkZr~ lR;] f'ko rFkk lqUnj esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSaA  

· 'ksoj rFkk LVªkax us  ewY;ksa dks rhu oxksZ es oxhZd`r fd;k gSa &

1- lkSUn;kZRed ewY;  %&  ;s os ekun.M gS ftuls ge lqUnjrk dk fu.kZ; djrs gSa lqUnjrk] dyk] laxhr] izd`fr] Mªsl] d{kk esa izn'kZu] O;fDrxr cukoV vkfn {ks=ksa ls lEcfU/kr gks ldrh gSA 

2- lgk;d ewY;  %&  ;s ekun.M fdlh ewY;ksa mÌs'; ppkZ] O;k[;ku] izfr;ksfxr] lewg fuekZ.k] xk;u dks izkIr djus ds lokZf/kd izHkkoh rjhds dh tkWp esa dke esa yk;s tkrs gSA 

3- uSfrd ewY;  %& bues oS;fDrd ;k ifjfLFkfr fo"k; ojhrk,¡a ( tSls 'kkafr] lgHkkfxrk] cQnkjh lg;ksx] /kkfeZdrk bZekunkjh rFkk lekt ds fy, vk/kkjHkwr ekU;rk,¡a] tSls& ekuo thou dh ifo=rk] mfpr izfdz;k leku lqj{kk] vfHkO;fDr dh LorU=rk fufgr gSaA 

· feYVu jkSdh us nks izdkj ds ewY;ksa&lgk;d & ¼¾ baLVª es.Vy½ rFkk vfUre ¼¾VfeZuy½ ewY;ksa dh ppkZ dh gSA 

· thou O;ogkj ds ftrus {ks= gS] mrus gh izdkj ds ewY; gks ldrs gSA mu thou ewY;ksa dks LFkwy :i ls nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSa& 


¼1½ 'kk'or~ ewY; ¼2½ ifjorZu'khy ewY; 

· 'kk"kor ewY; % bues 'kk'kor ewY; /keZ tkfr] oxZ ns'k dky vkfn ls fujis{k gksrs gSA budk lHkh ds }kjk leku Hkko ls ikyu fd;k tkrk gSA blesa fdlh Hkh izdkj dk viokn ugh gksrk gSA bl fy, bls lukru /keZ Hkh dgk¡a tkrk gSA vfgalk] lR; vkfn 'kk'or~ ewY; gSA 

· ifjoZru'khy ewY;ksa %&  dks ^;qx /keZ* Hkh dgk¡a tk ldrk gSaA ;qx /keZ ifjoZru 'khy gksrs gSA ;qx /keZ ds vUrxZr dqy /keZ] ns'k /keZ] tkfr /keZ] o.kZ /keZ vkfn dk lekos'k gksrk gSaA izR;sd dqy] ns'k] tkfr] o.kZ vkfn ds i`Fkd &i`Fkd ewY; gksrs gSa vkSj os le; ds lkFk cnyrs Hkh jgrs gSaA ifjos'k ,oa laLdkjks dh fofo/krk ls O;fDr ds thou ewY; Hkh i`Fkd&i`Fkd gks ldrs gSaA bu thou ewY;ksa dks fuEu Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSaA 


¼1½ oS;fDrd ewY; ¼2½ ikfjokfjd ewY; ¼3½ lkekftd ewY; ¼4½ vkfFkZd 
ewY; ¼5½ jktuSfrd ewY; ¼6½ jk"Vªh; ewY; ¼7½ lkaLd`frd ewY; ¼8½ 
oSf'od ewY;A 

· NCERT ,oa fofHkUu fo}kuksa ds oxhZdj.k ds v/;;u ds ckn izeq[k :i ls ewY;ksa dks lkr Hkkxksa esa ckWaVk tk ldrk gSaA ;gk¡a ge 11 ewY;ksa dk mYys[k djsaxsA 

1- oS;fDrd ewY; %& oS;fDrd ewY; os ewY; gS tks O;fDr ds O;fDrxr thou ls lEcU/k j[krs gSA vFkkZr~ O;fDr ds O;fDrxr thou ds ewY; gh oS;fDrd ewY; gSaA vk'kkokfnrk] le; dh ikcUnh lgu&'khyrk] /kS;Z] dfBu ifjJe] izlUurk vkfn vusd xq.k O;fDr ds thou esa ns[ks tk ldrs gSaA bu ewY;ksa ds ifjizs{; esa O;fDr Lo;a dks LFkkfir djrk gSA   

2- lkekftd ewY; %& lkekftd ewY; og gS] tks ftlesa O;fDr lekt dks egRoiw.kZ LFkku nsrk gS lkekftd ewY; fdlh lekt dks mldk fof'k"V pfj= iznku djrk gSaA dksbZ Hkh lekt vius lnL;ksa ds thou ds vkpj.k ds ekun.Mksa ds vk/kkj ds :i esa ewY;ksa dk fuekZ.k djrk gSa ;s ewY; fopkjksa ;k fo'oklksa esa O;Dr gksrk gSa]A ;s ewY; vius vki esa lk/; gSA ;s vUrfufgZr izd`fr ds gksrs gSaA tSls lR;e~ f'koe~ vkfn lkekftd ewY;ksa ds mnkgj.k gSA bu ewY;ksa esa o`) O;fDr;ksa dk lEeku] lekt lsok lkekftd laLd`fr;ksa dk laj{k.k vkfn lfEefyr djrs gSA ;s ewY; os ewY; gS ftuds }kjk O;fDr ,d vPNs lekt dh dYiuk djrk gSaA 

3- 'kSf{kd ewY; %& 'kSf{kd ewY; os ewY; gS ftuds }kjk O;fDr vkRe fuHkZj curk gSaA lkspus le>us dh {kerk dk fodkl djrk gSa vFkZkr~ mldk ckSf)d fodkl gksrk gSA 

4- jktuSfrd ewY; %& jktuSfrd {ks= esa Hkh vusd ewY; fu/kkZfr fd;s x, gSaA blds vUrZxr ns'k HkfDr] jk"Vªh; ,drk] jk"Vª ds izfr tkxzfr] jk"Vª ds fodkl esa lg;ksx vkfn xq.k vkrs gSaA iztk ds fgrks dh lqj{kk djuk iz'kkld dk egRoiw.kZ drZO; gSaA fpfdRlk] jkstxkkj f'k{kk] U;k; vkfn iztk dh vko';drk gksrh gS vr% jktuSfrd ewY;ksa esa drZO; fu"Bk] U;k;] izekf.kdrk rFkk laosnu'khyrk dk egRoiw.kZ LFkku gSaA 

5- pkfjf=d ewY; %& Lknkpkj d:.kk lgkuqHkwfr] n;kyqrk] lfg".kqrk vkfn os ewY; gSatks pfjf=d ewY; dgs tkrs gSA 

6- vk/;kfRed o /kfeZd ewY; %& HkfDr Hkkouk] /keZ fujis{krk lHkh /keksZ dk vknj djuk budk vfHkizk; gSaA bZ'oj esa fo'okl nSoh; 'kfDr;ksa ls Hk;] /kkfeZd xzUFksa ls fy[kh uhfr;ksa esa fo'okl vkfn bl ewY; dh vfHk?kk esa lfEefyr gSaA bl izdkj ,sls fopkj o O;ogkj tks vk/;kfRedrk ds {ks= esa O;fDr dks ekuo ds dY;k.k ds fy, izsfjr djs os vk/;kfREkd vFkok /kkfeZd ewY; dgykrs gSaA ;s O;fDr uSfrdrk ds i{k/kj gksrs gSaA os izR;sd ifjfLFfr esa nSoh; 'kfDr dk gh voyksdu djrs gSA gekjk ns'k /keZ dk vk/;kfRed o /kkfeZd fodkl fd;k tkuk pkfg,A 

7- lkSUn;kZRed ewY; %& ;s os ekun.M gS] ftuls ge lqUnjrk dk fu.kZ; djrs gSA lkSUn;kZred ewY;ksa dk egRo nsus okys O;fDr lkSun;Z dks izFkfedrk nsrs gS ftlds vUrxZr dyk] laxhr u`R;] lqUnjrk] izd`fr] os'kHkw"kk] O;fDrxr lkt lTtk vkfn fdz;kdykiksa dks egRo fn;k tkrk gSaA lkSUn;kZRed :fp] okys O;fDr bUgh fo"k;ksa dh tkudkjh j[krs gSa o ilUn djrs gSA 

8- vkfFkZd ewY; %& O;fDr dh vko';drkvksa dh iwfrZ dk egRoiw.kZ lk/ku gS vFkZA

9- ikfjokjhd ewY; %& izR;sd ifjokj ds vius dqN vkn'kZ] fu;e o laLd`fr gksrh gSA ftlds vuq:i gh ifjokj ds lHkh lnL; O;ogkj djrs gS bUgh vkn'kksZ] fu;eksa vkfn dks ikfjokfjd ewY; dgk tkrk gSA blds vUrxZr eS=h] d:.kk izse] lg;ksx] drZO; fu"Bk vkfn dks ikfjokfjd ewY; dgk tk ldrk gSA buds vHkko esa ifjokj fc[kj tkrk gSA 

10- LokLF; ewY; %& 'kkjhfjd LoSPNk] lqj{kk lqUnjrk] vkfn LokLF; ewY;ksa ds vUrxZr vkrs gSaA bl ewY; dks egRo nsus okys O;fDr vius LokLF; dks gj izdkj ls cuk;s j[kuk pkgrs gSaA 

11- uSfrd ewY; %& izkphu f'k{kk iz.kkyh esa uSfrdrk dk cgqr ewY; FkkA vkt uSfrd f'k{kk ds LFkku ij ^ewY;ijd f'k{kk ;g 'kCn izLFkkfir gks x;k gSA uSfrd ewY;ksa ds oxhZdj.k ds vUrxZr rhu ewY;ksa dk lekos'k fd;k x;k gS& izekf.kdrk bZekunkj gksuk d:.kk n;k izk.kh ek= ls eS=h dk Hkko lg&vfLRkRo vFkkZr~ nks fojks/kh rRoksa dk ,d lkFk jguk tSls ¼thuk&ejuk½ gSA uSfrd ewY;ksa ds vUrxZr R;kx] fu"Bk n;k] izse] lgkuqHkwfr] bZekunkjh drZO; ijk;.krk] mRkjnkf;Ro dh Hkkouk lg;ksx] lsok Hkkouk vknj Hkko] ijksidkj vkfn lfEefyr gSA 


ewY;ksa ds mijksDr oxhZdj.k ls ;g Li"V gkrk gS fd ewY;ks dk {ks= foLr`r      bu mi;qDr ewY;ksa ds vfrfjDr Hkh vusd ewY; gS&tSls lkaLd`frd ewY; oSf'od ewY;] jk"Vªh; ewY;] Ik;kZoj.kh; ewY;] ekufld ewY; ckSf)d ewY; 'kfDr ewY;] KkukRed ewY; vkfn vusd ewY; vkSj Hkh gks ldrs gSA ;s ewY; tgk¡a O;fDr ds O;ogkj dks fu;af=r djrs] ogh ifjokj] lekt] jk"Vª vkSj fo'o esa 'kkafr dk okrkoj.k LFkkfir djrs gSA vr% thou es ewY;ksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA 



le; ifjoZru ds lkFk&lkFk ewY; Hkh cnyrs gSaA HkkSfrdoknh laLd`fr vk/;kfRed laLd`fr ij gkoh gSaA orZeku esa ftlls ewY;ksa dk {kj.k gks jgk gSA bl lEcU/k es MkW- jk/kkd`".k us dgk gS& vk/kqfud ekuo us i{kh dh rjg vkdk'k esa mM+uk lh[k fy;k lkxj esa eNyh dh rjg rSjuk lh[k fy;k] ysfdu i`Foh ij euq"; dh HkkWafr pyuk Hkwy x;kA ge Hkkjrh; ewY;ksa ds izfr mnklhu rFkk ik'pkR; laLd`fr dh rjQ vkdf"kZr gks jgs gSA ftlds dkj.k lekt esa ik'pkR; ewY;ksa dk izHkko c< jgk gSA 

 


vkt lalkj esa yxHkx lHkh ns'k vkradokn fgalk oxZ la?k"kZ vuSfdrk O;kfHkpkj Hkz’Vkpkj vuq'kkughurk csbZekuh] LokFkZ  vkfn vusd leL;kvks ls xzflr gSa A iwjk fo”o bu vusd leL;kvks ls tdM+k gqvk gSA pkjks rjQ fgalk /keZ ds uke ij tkfr ds uke ij jk’Vª ds uke ij vkil esa my> jgs gSaA bl dkj.k orZeku esa yksx vius ewY; Hkwyrs tk jgs gSa A Nk= gh ns'k ds d.kZ/kkj gSa A orZeku esa fd'kksj fo/kkFkhZ vius ewY;ks dks Hkwyrk tk jgk gSa A

     vr% fo|kfFkZ;ks esa fxjrs ewY;ks ds dkj.kks dks tkuus dh bPNk tkxzr gqbZA blh mís”;ks dks ysdj 'kks/kd=hZ us ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo/kkfFkZ;ks esa fxjrs ewY;ks ds izfr vfHko`fr dk v/;;u djus dk iz;kl fd;k gSa A 

1-2 leL;k dk vkSfpR; %& 

     ewY;ks dk lekt rFkk O;fDr ds thou esa cgqr egRo gSaA ewY; gh og vk/kkj'khyk gSa ftl ij lekt #ih Hkou [kM+k gSaA vFkkZr ewY; lekt #ih bZekjr ds uhao dk iRFkj gSaA ;fn uhao detksj gksxh rks bekjr Hkh detksj gksxhA vr% ewY;ks dk fodkl mUur gksuk vko”;d gSaA O;fDr ds thou dk izR;sd dk;Z fdlh u fdlh ewY; ls lacfU/kr gksrk gSaA ewY;ks dk fodkl lekt ds fy, mUufr djrk gSa tcfd ewY;ks esa voufr lekt ds iru dk dkjd gksrh gSaA 

      bl fo"k; dks ysus dk vkSfpR; ;g gSa fd orZeku le; esa lekt esa ewY;ks esa fxjkoV vkbZ gS A bldk dkj.k dqN gn rd ik”pkR; ,oa HkkSfrdoknh laLd`fr dk gekjh Hkkjrh; laLd`fr ij izHkko iM+rk gSa A ftlds dkj.k muesa uSfrd o pkfjf=d Lrj ij fxjkoV vkbZ gSa A vkt uSfrdrk dk LFkku LokFkZ us rFkk ijksidkj ds LFkku ij Lofgr lk/kus dh izo`fr us ys fy;k gSaA d#.kk] n;k] izse] bZekunkjh ds LFkku ij bZ’;k] dzks/k] csbZekuh] cnyk vkfn us ys fy;k gSa A vFkkZr vkt lekt esa gj {ks= esa ewY;ks esa fxjkoV vkbZ gSaA orZeku le; esa fo|kfFkZ;ksa esa ewY;ghurk c<rh gh tk jgh gSaA ge vk;s fnu U;wt isij] i=&if=dkvks esa i<rs gSa nkfeuh tSls dk.M gksrs gSa] Nk= viuh fofHkUu izdkj dh ekaxks dks ysdj gM+rky] va'ku] ;k pDdk tke djrs gSa pkjksa rjQ fj”or Hkz’Vkpkj] HkkbZ&Hkrhtkokn dk cksy cksyk gSaA ;s lHkh ewY;ghurk ds mnkgj.k gSaA    

    Hkkjr tSls ns'k esa tgk¡ ewY;ks ij fo'ks"k tksj fn;k tkrk gSa ogk¡a ewY;ksa dk rsth ls âkl gks jgk gSaA ;qok ih<+h LorU=rk] iz;ksx] uokpkj] Hkksxokn] o vkUun pkgrh gSaA vkt ns'k ds leLr {ks=ksa esa ewY;ksa ds laj{k.k dh vko”;drk eglwl dh tk jgh gSa A 










dlh Hkh v/;;u dk vkSfpR; mlds ifj.kkeksa dh foLr`r {ks= esa lkFkZdrk ,oa mi;qDrk ds vk/kkj ij fuf”pr fd;k tk ldrk gSa A bl vuqla/kku }kjk ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrsa ewY;ksa ds izfr vfHko`fr dk v/;;u izLrqr djuk gSA 


    

· fo|kFkhZ fn'kk ghu gksdj HkVd jgs gSaA muesa fofHkUu izdkj dh xyr vknrs iM+rh tk jgh gSaA ,sls ewY;ghu fo|kFkhZ ns'k dk D;k mRFkku djsxs \ blh dkj.k 'kks/kd=hZ us ewY;ksa ls lEcfU/kr 'kks/kdk;Z djus dk iz;kl fd;k gSa A 

· ewY;ksa ij vusd 'kks/k dk;Z gks pqds gSa  fdUrq vf/kdrj 'kks/k lkfgfR;d {sk= esa  lkfgR;dkjksa dh lkfgfR;d jpukvks esa fufgr ewY;ksa ij gq, gSa rFkk rqYkukRed 'kks/k gq, gSa A fxjrs ewY;ksa ij 'kks/k v/;;u ugh gq, gSa ] vr% 'kks/kd=hZ us fxjrs ewY;ksa dk v/;;u djus dk iz;kl fd;k gSa A 

· lkFk gh orZeku lekt ,oa Nk=ksa esa ewY;ksa ds Lrj esa tks fxjkoV vkbZ gSa mldks ns[krs gq, Hkh 'kks/kd=hZ us bl 'kks/k fo"k; dk p;u fd;k gSA
· 'kks/kd=hZ }kjk bl 'kks/k dks ysus dk ,d dkj.k fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dk v/;;u dj mlds dkj.k ,oa fuokj.k ds mik; [kkstuk gSa vFkkZr ewY;ksa ds fxjrs Lrj dks jksdus ds iz;kl djuk gSa A  

 
     bu lHkh rF;ksa dks e/;utj j[krsa gq, 'kks/kd=hZ us bl 'kks/k fo"k; dk pquko fd;k gSa A 









1-3 leL;k dFku %&    








^ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrsa ewY;ksa ds izfr vfHko`fr dk v/;;u^^ A 

1-4 leL;k ls mHkjus okys iz”u %&  






1- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, D;k ikB;dze ftEesnkj gSa \ 



2- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, D;k vfHkHkkodks }kjk fn, x, laLdkj ftEesankj  gSa \ 

3- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, D;k fo|ky; dh lqfo/kk,¡a ftEesnkj gSa \

4- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, D;k fo|ky; dk okrkoj.k ftEesnkj gS\

5- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ks ds fy, D;k ewY;kadu iz.kkyh ftEesnkj gSa \

6- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, D;k rduhdh lk/ku ftEesnkj gS \

7- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, D;k f'k{kdksa ij ljdkjh nckc ftEesnkj gS \

8- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ks ds fy, D;k tkfr ftEesnkj gS \ 

9- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, D;k ifjokj ftEesnkj gSa \

10- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ks ds fy, D;k v/;kidksa dk O;ogkj ftEesnkj gSa \

1-5 'kks/k ds mís'; %& 

1- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds dkj.kksa dk v/;;u djukA 

2- ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds dkj.kksa dk v/;;u djukA 

3- xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds dkj.kks dk v/;;u djukA 

1-6 Rkduhdh 'kCnksa dk ifjHkkf"kdj.k %& 

· Ekk/;fed Lrj %& blds vUrXkZr d{kk 9 ls 10 rd ds ckydks dks f'k{kk nh tkrh gSA ek/;fed Lrj ij yxHkx 14 o"kZ ls 18 o'kZ rd ds ckyd&ckfydk,¡a f'k{kk izkIr djrs gSA ;g Lrj O;klkf;d f'k{kk dh vk/kkj'khyk gksrh gSA 

· ewY; %& lk/kkj.k cksypky dh Hkk"kk esa ewY; 'kCn dk vFkZ :i;k] iSlk ;k vFkZ ¼/ku½ ls fy;k tkrk gSaA oLrqr% ewY; 'kCn dh mRifr ^ewYk* /kkrq esa ;r~ izR;; tksM+dj gqbZ gSa ftldk vFkZ dher] egRo ;ksX;rk ;k mrerk gksrk gSaA ewY; dk vaxzsth :iUrj.k Value gSa] ftldh mRifr ySfVu Hkk"kk Velere ds 'kCn ls ekuh tkrh gS] ftldk vFkZ lqUnj] vPNk mRke ;k loZJs"B gksrk gSA osY;w 'kCn dks laLd`r esa b"V ds :i esa iz;qDr djrs gS] pfj= dk fuekZ.k djrs] os ewY; dgykrs gS] ;s ,d izdkj ds ekud gS] tks O;fDr dks vPNs deZ ds fy, izsfjr djrs gSA  
vcZu& ^^ewY; og gS] tks ekuo bPNkvksa dh rqf"V djsa** b"V ls vFkZ gS tks bfPNr vFkkZr~ O;fDr viuh bPNkvksa dh larqf"V gsrq iz;kl djrk gSA 

· vfHko`fŸk %& lk/kkj.k vFkZ esa vfHko`fr fdlh ds Hkh izfr lkspus dk n`f"Vdks.k] ,d fopkj/kkjk vFkok ns[kus dk ,d utfj;k¡a gSaA vfHko`fr 'kCn dk fo'ks"k o`fr ls gSaA eu dh og fo'ks"k o`fr tks fdlh O;fDr] inkFkZ ifjfLFkfr laLFkk ;k fopkjksa ds izfr gekjs vkpj,k dk :i fuf'pr djrh gSA ftlds dkj.k bu oLrqvksa ds izfr viukbZ xbZ dksbZ fo'ks"k /kkj.kk ;k fopkj cuk ysrs gSa og vfHko`fr dgykrh gSA vfHko`fr;k¡a O;fDr ds ml n`f"Vdks.k dh vkSj ladsr djrh gSa ftlds dkj.k og fdlh oLrq ifjfLFkfr ;k O;fDr ds izfr fof'k"V izdkj dk O;ogkj djrk gSA  

· ljdkjh fo|ky; %& ljdkjh fo|ky;ksa ds lapkyu ij ljdkjh fu;U=.k jgrk gSaA bl izdkj ds fo|ky;ksa ds f'k{kdks dk p;u ljdkj ds }kjk fyf[kr o ekSf[kd ijh{kk }kjk gksrk gSA bl izdkj ds fo|ky;ksa dk mís'; vFkZ dk vtZu u gksdj lEiw.kZ lekt dks f'kf{kr djuk gksrk gSA   

· xSj ljdkjh %& tks fo|ky; jkT; ljdkj }kjk lapkfyr u gksdj fdlh futh izcU/ku }kjk lapkfyr fd;s tkrs gSA ;s fo|ky; nks izdkj ds gksrs gS& 

¼1½ ftudks vkfFkZd lgk;rk ljdkj iznku djrh gSA 

¼2½ tks Lo;a viuk vkfFkZd izcU/k djrs gSA 

1-7 U;kn'kZ %& 


[image: image1]
1-8 'kks/k fof/k 


izLrqr 'kks/k esa lk{kkRdkj fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSa

1-9 v/;;u esa pj %&

¼1½ LorU= pj & ewY; 

¼2½ vkfJr pj & fo|kFkhZ 

Ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kFkhZ 

1-10 'kks/k dk ifjlheu %&

1- izLrqr 'kks/k dk;Z lhdj ftys rd gh lhfer gSA 

2- izLrqr 'kks/k dk;Z dks U;kn'kZ 40 rd gh lhfer j[kk x;k gSA 

3- izLrqr 'kks/k dk;Z ljdkjh o xSj ljdkjh iq:"k o efgyk v/;kidksa rd gh lhfer j[kk x;k gSaA 

4- izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa dks fy;k x;k gSA ¼5½ izLrqr 'kks/k dk;Z ljdkjh fo|ky;ksa ls 20 v/;kid ftuesa 10 iq:"k v/;;kid rFkk 10 efgyk v/;kfidkvksa rFkk xSj ljdkjh fo|ky;ks ls 20 v/;kidkas ftuesa 10 iq:"k v/;kid o 10 efgyk v/;kfidkvksa rd lhfer j[kk x;k gSaA 
    
(((

f}rh; v/;k;
lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u ,oa iqujkoyksdu

2-1 izLrkouk %& 

   lkfgR; dk losZ{k.k o v/;;u gh 'kks/kdÙkkZ dks uohure Kku f'k[kjksa ij ys tkrk gSA bl lalkj esa dsoy ekuo gh ,slk izk.kh gSa tks Kku izkIr djuk pkgrk gS vkSj Kku izkIr djus ds i'pkr~ mlls ykHk mBkrk gSaA lanHkZ lkfgR; ds v/;;u ls ekuo dks Kku ds rhu i{kks dk Kku gksrk gSa& 

¼1½ Kku dks ,d= ¼lafpr½ djukA

¼2½ Kku dk izlkj.k djuk ;k ,d nwljs rd igq¡pukA

¼3½ Kku esa o`f) djukA 

 
;g rF; 'kks/k esa fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSa] tks fd okLrfodrk ds lehi vkus ds fy, fujUrj iz;kl djrk jgrk gSaA ekuo dk leLr Kku vuqHko iqLrd] i=&if=dkvksa rFkk lkfgR; gSaA nwljs yksx Kku dks ,df=r djds ,oa ml ij fopkj djds ml Kku dks iw.kZ :i ls ;k vkaf'kd :i ls 'kks/ku djds Kku ds fodkl ds fy, iz;Ru djrs gSaA 

 
fdlh Hkh izdkj ds vuqla/kku esa pkgs og oSKkfud] lkekftd] ,sfrgkfld ;k euksfoKku ds {ks= dh leL;kvksa ds v/;;u ls lEcfU/kr gks lkfgR; ds losZ{k.k vko';d ,oa vfuok;Z gks tkrk gSaA 

^^ftl izdkj ,d dq'ky fpfdRld ds fy, fpfdRlk ds {ks= esa gq, leLr vkfo"dkjksa dk Kku gksuk vko';d gksrk gS mlh izdkj ,d f'k{kk'kkL= ds ftKklq Nk=] vuqla/kku ds {ks= esa dk;Z djus okys rFkk vuqla/kku drkZ ,oa 'kks/kdrkZ ds fy, 'kSf{kd Kku ds óksrksa ,oa iz;ksxksa ls iw.kZ ifjfpr gksuk vko';d gSA** 

 
fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkjf'kyk ds leku gSaA ftl ij lkjk Hkkoh dk;Z fVdk gksrk gSA ;fn lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k }kjk bl uho dks lqn`< ugh dj ysrs gS rks leL;k dk;Z izHkkoghu gksus dh vk'kadk jgrh gSaA 

 
lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds fcuk 'kks/kdrkZ dk dk;Z vU/ksjs esa rhj ekjus ds leku gSaA blds vHkko esa 'kks/kdÙkkZ mfpr fn'kk esa dne ugh c<k ldrk gSaA  

bl izdkj Li"V gksrk gS fd dksbZ Hkh vuqla/kku djus ls iwoZ 'kks/k ls lEcfU/kr lkfgR; losZ{k.k ,oa v/;;u fd;k tk;sA
2-2 lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡a

lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ %& 

    lEcfU/kr lkfgR; ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lEcfU/kr mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku&dks'kksa i= if=dkvksa izdkf'kr rFkk vizdkf'kr 'kks/k&izcU/kksa ,oa vfHkys[kksa ls gS ftuds v/;;u ls vuqla/kkudrkZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvksa ds fuekZ.k] v/;;u dh :i js[kk rS;kj djus ,oa dk;Z dks vkxs c<kus esa lgk;rk feyrh gSaA 


vuqla/kku ds {ks= esa lkfgR; 'kCn fdlh fo"k; ds vuqla/kku ds fo'ks"k {ks= ds Kku dh vkSj ladsr djrk gS ftlds vUrxZr lS)kfUrd] O;ogkfjd vkSj rF;kRed 'kks/k v/;;u vkrs gSA 

ifjHkk"kk,¡a %&

· xqM+] ckj vkSj LdsVl ds vuqlkj & ^^;ksX; fpfdRld dks vkS"kf/k ds {ks= esa gq, uohure vUos"k.kksa ds lkFk pyuk pkfg,A Li"Vrk f'k{kk 'kkL= ds fo|kFkhZ vkSj 'kks/kdrkZ dks 'kSf{kd lwpukvksa ds lk/kuksa vkSj mi;ksxksa rFkk muds LFkkiu ls ifjfpr gksuk pkfg,A** 

· VsolZ ds vuqlkj & ^^fdlh {ks= dh leL;kvksa ,oa rF;ksa ls lqifjfpr gksus ds fy, ml fo"k; ls lEcfU/kr lkfgR; dks i<uk vko';d gksrk gSA** 

· Tkksu MCY;w0 csLV ds vuqlkj & ^^O;kogkfjd :i esa lEiw.kZ ekuo Kku iqLrdksa vkSj iqLrdky;ksa esa fey ldrk gSaA vU; izkf.k;ksa ls fHkUu ekuo dks vrhr ls izkIr Kku dks izR;sd ih<h ds lkFk u;s Kku ds :i esa izkjEHk djuk pkfg,A Kku ds foLr`r Hk.Mkj esa mldk fujUrj ;ksxnku izR;sd {ks= esa ekuo }kjk fd;s x;s iz;klksa dh lQyrk dks lEHko cukrk gSaA** 

· MCY;w- vkj- cksxZ ds erkuqlkj & ^^fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkj 'khyk ds leku gSaA ftl ij lEiw.kZ Hkkoh dk;Z vk/kkfjr gksrk gSA ;fn lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k }kjk bl uhao dks n`< ugh dj ysrs rks gekjs dk;Z ds izHkkghu ,oa egÙoghu gksus dh lEHkkouk gS vFkok ;g iqujko`r Hkh gks ldrk gSaA** 

2-3 lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds mÌs'; %& 

· 'kks/k dk;Z esa lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds fuEu mÌs'; gS& 
· ;g vuqla/kku ds fy, fl)kUr fopkj] O;k[;k,¡a rFkk ifjdYiuk,¡a iznku djrk gS tks u;h leL;k ds p;u esa mi;ksxh gks ldrs gSA 
· ;g vuqla/kku ds fy, fd;s x;s {ks= esa fdruk vkSj fdl izdkj dk dk;Z gks pqdk gS bldh tkudkjh nsrk gSaA 
· ;g ifjdYiuk ds fy, lk/ku iznku djrk gSaA 'kks/kdrkZ izkIr v/;;uksa ds vk/kkj ij 'kks/k ifjdYiuk;s cuk ldrk gSaA 
· ;g leL;k ds lek/kku ds fy, mfpr fof/k] izfdz;k] rF;ksa ds lk/ku vkSj lkaf[;dh rduhdh dk lq>ko nsrk gSaA  
· ;g 'kks/k dk;Z fd;s x;s {ks= esa 'kks/kdrkZ dh fuiq.krk vkSj lkekU; Kku dks fodflr djus esa lgk;d gksrk gSA 
· leL;k ds ifjHkkf"kdj.k vo/kkj.kk;sa] lhekadu rFkk ifjdYiuk ds fuekZ.k esa lgk;rk djrk gSA 
czwl MCY;w- Vkdeu ¼1978½ us leh{kk ds fuEufyf[kr mÌs'; crk;s gSa& 
1- egRoiw.kZ pjksa dks [kkstukA 

2- tks fd;k tk pqdk gS vkSj tks djuk] mldks i`Fkd djukA 

3- 'kks/k dk;Z dk Lo:i cukus fd fy, izkIr v/;;uksa dks ,df=r   djukA 

4- leL;k dk vFkZ] bldh mi;qDrrk] leL;k ls bldk lEcU/k ls blds vUrj dks fu/kkZfjr djukA 

2-4 lEcfU/kr lkfgR; dh vko';drk ,oa egRo %& 

   lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu izR;sd 'kks/k dk;Z dh izfdz;k dk vko';d ,oa egRoiw.kZ pj.k gSaA oLrqr% lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds fcuk vuqla/kku drkZ dk dk;Z vU/ksa ds rhj ds leku gksxk blds vHkko esa og ,d ix Hkh lgh fn'kk esa ugha c<k ldrk D;ksfd mls tc rd ;g irk ugh gks fd ml {ks= esa fdruk dk;Z gks pqdk gSa ,oa fdl fof/k ls dke fd;k x;k gSa rFkk D;k fu"d"kZ vk;s gS\ rc rd og u rks leL;k dk fu/kkZj.k dj ldrk gS u gh ml dh :i js[kk rS;kj dj ml dk;Z dks lEiUu dj ldrk gSaA  

 
;g loZ ekU; gS fd izR;sd Kku esa fdlh Hkh izdkj dh mPpre [kkst ;k v/;;u ds fy, lEcfU/kr lkfgR; ;k iw.kZ v/;;u laHko gSaA lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u djus ls 'kks/k dh dbZ vuko';d fdz;k,¡a nksgjkuh ugh iM+rh gSaA mls vius vuqla/kku ds fo|ku dh jpuk djus ls iwoZ esa lEikfnr vuqla/kku ls vUrn`f"V izkIr gksrh gSa rFkk vius v/;;u ls lEcfU/kr uohu leL;kvksa dk irk pyrk gSaaA 

 
izR;sd leL;k dk dksbZ u dksbZ bfrgkl gksrk gSaA vr% mls lEcfU/kr lkfgR; i<dj gh ifjdYiuk dk fuekZ.k Bhd izdkj ls gks ldrk gSaA lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/kdrkZ dks ;g Kku gksrk gS fd fdlh leL;k ls lEcfU/kr fdlh i{k ij dk;Z gks pqdk gSaA blds fy, vko';d gS fd 'kks/kdkrkZ iqLrdky;ksa dk iz;ksx djsA  lEcfU/kr lkfgR;ksa ds v/;;u ls gh ;g irk yxrk gS fd leL;k ds dkSuls i{k dk v/;;u fd;k tk pqdk gSaA vkSj dkSuls i{k dk ughA 

 
^^lkfgR; dk iqujkoyksdu izR;sd vuqla/kku dh izfdz;k esa ,d egRoiw.kZ dk;Z gSa** vuqla/kku dks oS| o fo'ouh; cukus ds fy, mldk v/;;u djuk vko';d gSaA bl ckjs esa fy[kk x;k gS fd Kku dk Hk.Mkj vllhfer gSaA ijUrq ;fn ns[kk tk;s rks leLr Kku iqLrdks ,oa iqLdky;ksa esa miyC/k gks ldrk gSaA euq"; vU; tho/kkfj;ksa  ls fHkUu gksus ds dkj.k vfrr ds lafpr ,oa fyf[kr Kku ds vk/kkj ij uohu Kku dk l`tu djrk gSaA lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u vuqla/kku dks u dsoy blds }kjk p;fur 'kks/k fo"k; oLrq rFkk 'kks/k izfdz;k fuf'pr djus esa lgk;d gSa] vfirq ;g 'kks/kkFkhZ dks dqN vU; y{;ksa dh iwfrZ esa Hkh lgk;rk iznku djrk gSaA lEcfU/kr lkfgR; dk voyksdu izR;sd oSKkfud vuqla/kku dh izfdz;k esa ,d egRoiw.kZ dne gSaA f'k{kk esa lHkh izdkj ds vuqla/kkuksa esa {ks=h; vkSj iqLrdh; rFkk ys[kks ij vk/kkfjr v/;;uksa ds lkfgR; dk voyksdu vuqla/kku dk;Z dk izkFkfed vk/kkj gSaA ;g vuqla/kku ds xq.kkRed Lrj ds fu/kkZj.k esa ,d egRoiw.kZ vk/kkj gSaA 

2-5 lEcfU/kr lkfgR; losZ{k.k ds óksRk %& 

      fdlh Hkh 'kks/k dk;Z ds fy, v/;;u lkexzh dks fofHkUu óksRkks ds ek/;e ls izkIr fd;k tk ldrk gSaA óksRk fyf[kr ,oa ladfyr gks ldrs gSaA blls 'kks/kdrkZ dks ml {ks= esa gq, dk;kZsa ds ckjs esa tkudkjh feyrh gS rFkk mldh lw> ,oa vUrn`f"V dk fodkl gksrk gSaA 

 
lEcfU/kr lkfgR; losZ{k.k ds izeq[k nks óksRk gS& 

lEcfU/kr lkfgR;



 izkFkfed óksRk          f}rh;d óksRk

¼1½ izkFkfed lzksRk %& blesa 'kks/kdrkZ }kjk fn;s x;s dk;Z esa izfrosnu rFkk ys[kd ds ewy ys[k&vkrs gSA ftl O;fDr us rF;ksa dks ?kVrs gq, iszf{kr fd;k gS mlh ds }kjk rF;ks dk o.kZu izkFkfed óksRk gSA {ks=h; v/;;uksa esa 'kks/kdrkZ ewy izfrosnu izkFkfedrk óksRk gSA 

¼2½ f}rh;d lzksRk %& blesa ikB~;&iqLrds] fHkUu {ks=ksa esa gq, vuqla/kkuksa dk lkjka'k lqlaxfBr :i ls izLrqr fd;k tkrk gSaA fo'odks"k f'k{kk lwph i=] f'k{kk lkj lanHkZ xzUFk ,oa if=dk;s 'kkfey gSA fof'k"V 'kCn dks"k] y?kq vkSj 'kks/k xzUFk ,oa lekpkj i= Hkh lEcfU/kr lkfgR; ,df=r djus dk egRo iw.kZ óksRk gSaA 

 
Ik=okyh iqLrds okf"kZd iqLrds vkSj lgk;d iqLrds rFkk funsZf'kdk Hkh lEcfU/kr lwpuk izLrqr djrh gSA vUrjk"Vªh; f'k{kk ij lanHkZ iqLrdsa Hkh vPNk óksRk gSaA 

2-6 lEcfU/kr lkfgR; losZ{k.k ds ykHk %&  

   lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls fuEu vuqla/kku drkZ dks fuEu ykHk gks ldrs gSaA 

· lEcfU/kr lkfgR; vuko';d iqujko`fr ls cpkrk gSaA 

· vc rd ml {ks= esa gks pqds dk;Z dh lwpuk nsrk gSaA 

· blls v/;;u dh :i js[kk rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gSaA 

· igys fd;s x;s dk;Z ds vkWadMs+ orZeku v/;;u esa lgk;d gksrs gSaA 

· leL;k ds lhekadu esa lgk;d gksrk gSaA 

· v/;;u dh fof/k esa lq/kkj dj Je dh cpr djrk gS rFkk vuqla/kku drkZ esa vkRe&fo'okl mRiUu djrk gSaA 

· 'kks/k izcU/ku ds ,d egRoiw.kZ vax ds :i esa vuqla/kku ds Kku] mldh Li"Vrk rFkk dq'kyrk dks Li"V djrk gSaA 

· vuqla/kku dks =qfV;ksa ls cpkrk gSa ,oa lko/kku j[krk gSaA 

· vuqla/kku drkZ ds le; dh cpr gksrh gSaA 

· ;g leL;k ds v/;;u esa lw> iSnk djrk gSaA

· lEcfU/kr lkfgR; dk Kku lHkh izdkj ds foKkuksa rFkk 'kkL=ksa esa vuqla/kku dk;Z dk vk/kkj gksrk gSaA blds vHkko esa ,d dne Hkh vkxs ugh Ck<k;k tk ldrk gSaA 

· ;g leL;k ds p;u] fo'ys"k.k ,oa dFku esa lgk;d gksrk gSaA 

2-7 lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k dh lhek,¡a %&  

   lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k tgk¡a vuqla/kku dk;Z ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ o lg;ksxh gSa] ogh dqN lhek,¡a Hkh gS] tks fuEu izdkj ls gSa& 

· lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u gekjs vUnj ml leL;k ds izfr ,d fo'ks"k izdkj dk lq>ko vkSj i{kikr dk Hkko mRiUu dj ldrk gS] ftlds dkj.k gekjh lEiw.kZ fdz;k i{kikriw.kZ gksus dk Hk; gSA

· vU; vuqla/kkuksdÙkkvksa }kjk izkIr fu"d"kksZ ls vius v/;;u esa izkIr fu"d"kksZ dh rqyuk djrs le; ge fuEu rF;ksa mis{kk dj nsrs gSa&


iwoZ vuqla/kkudÙkkZ dh vo/kkj.kk,¡a D;k Fkh\

¼b½ mlds U;kn'kZ dh fo'ks"krk,¡a D;k Fkh\ 

¼c½ mlds }kjk iz;ksx fd;k x;k midj.k fdl lhek rd fo'oluh; vkSj oS| Fkk\ 

¼d½ fu"d"kkasZ dks fudkyus esa mlus fdl lhek rd mi;qDr lkaf[;dh ,oa rkfdZd fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k gSaA 

2-8 Lkko/kkfu;k¡aWa %&  

      'kks/kdÙkkZ us lEcfU/kr lkfgR; ds ykHk mBkrs gq, lEcfU/kr lkfgR; ij xgu fpUru ,oa euu djus dk iz;Ru fd;k gSaA iqujko`fr nks"k ls i`Fkd gksdj foospu ds vk/kkj ij Hkfo"; dk fd;k gSaA ;g dk;Z dfBu Je] lk/; vkSj egRo dk gSaA bl dk;Z ls leL;k dk lhekadu djus] rqyukRed v/;;u djus dh vUrn`f"V fulansg feyrh gSaA blesa egkuqHkkoksa ls rdZ forZd djuk iM+rk gSaA le; dh lhek] fo"k; dk foLrkj vkSj lEiw.kZ lkexzh dk mi;ksx djus esa fo'ks"k lko/kkfu;k¡a j[kh xbZ gSaA 

2-9 lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu   

fons'kksa esa fd, x, 'kks/k dk;Z %

· pkSes] MksukYM ¼1996½ % ^^dukM+k ds iz/kkuk/;kidksa o f'k{kdksa ds O;olkf;d fu.kZ; fu/kkZj.k esa ewY;ksa dk LFkku izd`fr o izHkko dk v/;;u**
mís'; %
1- iz/kkuk/;kidksa o f'k{kdksa ds O;kolkf;d fu.kZ; ds fu/kkZj.k esa ewY;ksa dh Hkwfedk dk rqyukRed v/;;u djukA

2- iz/kkuk/;kidksa o f'k{kdksa ds O;kolkf;d fu.kZ; fu/kkZj.k esa ewY;ksa dh Hkwfedk dk v/;;u djukA

fu"d"kZ % 'kks/k fu"d"kZ esa ik;k x;k fd&

iz/kkuk/;kid o v/;kid leku :i ls rhu izdkj ls ewY;ksa ls lokZf/kd izHkkfor gSa] tks iz/kkukpk;Z ds fu.kZ;ksa ds vk/kkj LrEHk gSA

· tSax] fcu;ks ¼1996½ % ^^pkbuht o vesfjdu prqFkZ Js.kh dh izkFkfed ikB~;iqLrdksa esa ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u**
mís'; %

1- phuh rFkk vesfjdk pkSFkh Js.kh dh izkFkfed ikB~;iqLrdksa esa lkaLd`frd ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u djukA

fu"d"kZ % 'kks/k fu"d"kZ esa ik;k fd --------------
1- vesfjdk esa prqFkZ Lrjh; iqLrdksa esa lkaLd`frd ewY;ksa dks rqyukRed :i ls vf/kd egRo fn;k tkrk gSA

2- bZekunkjh miyfC/k lkgl o ckgnqjh vkfn esa nksuks ¼vesfjdu o phuh½ fo|kFkhZ leku gSA
· tksUl] foyk Msful ¼1996½ % ^^vÝhdh vesfjdh izkjfEHkd fo|ky;h ckydksa ds lkekftd HkkokRed O;ogkj ij] vÝhdh ewY;ksa] fu;U=.k Lrj o vkRe lEizR;; Lrjh; ds izHkko dk v/;;u**
mís'; %

1- vÝhdh o vesfjdh izkjfEHkd fo|ky;ksa esa ckydksa esa lkekftd o HkkokRed O;ogkj dk rqyukRed v/;;u djukA

2- vÝhdk izkjfEHkd fo|ky;ksa esa ckydksa esa lkekftd o HkkokREd ewY;ksa dk v/;;u djukA

fu"d"kZ % 'kks/k fu"d"kZ esa i;k fd;k x;k fd &

1- vÝhdh ewY; lkekftd o HkkokRed O;ogkj ds lkFk lkFkZd :i esa tqMs gq, ugha gSA

2- vÝhdh ewY;ksa o fu;a=.k Lrj dh rqyuk esa lkekftd o HkkokRed O;ogkj ds vf/kd vPNs Hkfo";oDrk gSA
· Qhnj ¼1986½ % ^^vkLVªsfy;ka o phuh laLFkku ds fo|kfFkZ;ksa ds thou ewY;ksa dk rqyukRed v/;;uA**
{ks= % vkLVªsfy;k foofo|ky; ds 140 o phu laLFkku ds 68 fo|kfFkZ;ksa ij jkWdsp ewY;ksa dk losZ{k.k dk iz;ksx fd;kA

mís'; %

1- vkLVªsfy;k o phu laLFkku ds Nk= Nk=kvksa ds thou ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u djukA

2- vkLVªsfy;k laLFkku ds Nk= Nk=kvksa ds thou ewY;ksa dk v/;;u djukA

fu"d"kZ % 'kks/k fu"d"kZ esa ik;k x;k fd ----------
1- vkLVªsfy;kbZ fo|kfFkZ;ksa esa thou ewY;ksa dh Hkkouk,a phuh fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd ikbZ x;h tks fd bl izdkj gSa & mÙkstd ik;k thou] fo'o'kkafr] ikfjokfjd lqj{kk [kq'kh] vkUrfjd lkSgknZ] izlUurk] ekQh dh Hkkouk vkfnA

phuh fo|kfFkZ;ksa esa ;s Hkkouk,a vf/kd ik;h xbZ & lqUnjrk] jk"Vªh; lqj{kk larks"k lkekftd igpku] cqf)] egRokdka{kk] le{krk] lkgl] dYiuk'khyrk] ckSf)d'khyrk] ckSf)ddrkZ] rkfdZdrkZ ,oa vkRefu;U=.kA

· ,y-bZ- gkWClVsVj ¼1980½ % lkorha d{kk ds Nk=ksa esa thou ewY;ksa ds Li"Vhdj.k ls iM+us okys izHkkoksa dk v/;;uA**

mís'; %
1- v/;;u dk mís'; lewg esa ewY; oxhZdj.k ds vuqHkoksa dk ewY; fodkl ij izHkko dks vkaduk FkkA

2- lkroha d{kk ds Nk=ksa esa thou ewY;ksa dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %

1- ewY;ksa ds oxhZdj.k ds izlax esa vH;kl izkIr lewg esa ewY;ksa dk ldkjkRed fodkl ik;k x;kA pkj lIrkg rd fn;s x;s bl vH;klkRed dk;ZØe ds ifj.kke izk;ksfxd lewg rFkk fu;af=r lewg esa lkFkZd vUrj fy;s gq, FksA
2- nksuksa izdkj ds lewgksa ¼izk;ksfxd ,oa fu;af=r½ esa ewY; lajpuk dh ekU;rkvksa esa vUrj ik;k x;kA

Hkkjr esa fd;s x;s 'kks/k

· 'kekZ] dkUrk ¼2011&12½ % ^lg f'k{kk ,oa xSj lg f'k{kk fo|ky;ksa esa v/;;u        djus okys fd'kksj&fo|kfFkZ;ksa ds vuq'kklu ,oa  ewY;ksa dk v/;;u** 

         LFkku & ¼tSu fo'o Hkkjrh laLFkku ykMuWw½


mÌs'; %& 

1- lg f'k{kk ,oa xSj lg f'k{kk izkIr djus okys fd'kksj   fo|kfFkZ;ksa ds vuq'kklu dk rqyUkkRed v/;;u djukA

2- lg f'k{kk izkIr djus okys fd'kksj Nk= ,oa Nk=kvksa ds vuq'kklu dk rqyUkRed v/;;u djukA 

3- xSj lg f'k{kk izkIr djus okys fd'kksj Nk= ,oa Nk=kvksa ds ewY;ks dk rqyukRed v/;;u djukA 


ifjdYiuk,¡a ,oa fu"d"kZ %& 

1-  lg f'k{kk ,oa xSj lg f'k{kk izkIr djus okys fd'kksj
fo|kfFkZ;ksa ds vuq'kklu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSaA


fu"d"kZ %&

nksuksa leqgksa ds vuq'kklu esa lkFkZd vUrj gSaA vRk% ge dg ldrs gSA fd vuq'kklu ds izfr fo|kfFkZ;ksa dk :>ku de fn[kkbZ iM+rk gSaA Nk=ksa esa Nk=kvksa dh vis{kk vuq'kklu ghurk de fn[kkbZ iM+rh gSA bl dkj.k Hkh ;g vUrj dh xqatkb'k gks ldrh gSaA 


ifjdYiuk %&

lgf'k{kk ,oa xSj lg f'k{kk izkIr djus okys fd'kksj fo|kkfFkZ;ksa ds ewY;ksa ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA

fu"d"kZ %&

nksuksa lewgks ds ewY;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

· xkSre] uhrw ¼2011&12½ ^^ fgUnw laLd`fr ds izeq[k R;kSgkjksa esa fodflr 'kSf{kd ewY;ksa dk v/;;u**

        LFkku & ¼tSu fo'o Hkkjrh laLFkku ykMuWw½


mÌs'; %& 

1- fgUnw laLd`fr ds izeq[k R;kSgkjks ls fodflr 'kSf{kd ewY;ksa vkSj orZeku f'k{kk esa lg lEcU/k dk v/;;u djukA 

2-  fgUn /keZ ds izeq[k R;kSgkjks dh dgkfu;ksa esa fufgr 

'kSf{kd ewY;ksa ds okLrfod ,oa O;ogkfjd Lo:i dk v/;;u djukA


fu"d"kZ %&

1-  bu dFkkvksa esa fufgr lkekftd] /kkfeZd o uSfrd f'k{kk orZeku esa Hkh izklafxd gSA buds ek/;e ls O;fDr thou ds izR;sd {ks= esa lQyrk vftZr dj ldrk gSA 

2-  fgUnw laLd`fr ds izeq[k R;kSgkjks dh dgkfu;ksa esa fufgr 'kSf{kd ewY; orZeku HkSfrd ,oa vFkZ iz/kku ;qx esa vR;f/kd izzklafxd ,oa mikns; gSA 

3-  fgUnw laLd`fr ds izeq[k R;kSgkjks dh dgkfu;ksa dh deZ'khyrk] lnkpj.k ,oa U;k; ls lEcfU/kr dFkkvksa dh orZeku esa vfr izklafxdrk gS] D;kssfd orZeku lekt esa de le; esa vf/kd izkIr djus dh izo`fr vf/kd fn[kkbZ ns jgh gSA 

4-  fgUnw laLd`fr ds izeq[k R;kSgkjksa dh dgkfu;ksa esa fufgr uSfrd f'k{kkvksa ;Fkk n;k] nku'khyrk lRlaxfr] ijksidkfjrk] d`rKrk] vk/;kfRedrk vkfn dk izHkko yksxksa dh thou ifjfLFkfr;ksa esa n`f"Vxr gksrk gSaA bu f'k{kkvksa dks Hkkjrh; lekt us viuh thou iz.kkyh dk vax] cuk;k gSaA ftlds vk/kkj ij Hkkjrh; lekt esa larqyu LFkkfir fd;k tk ldrk gSA 

· eh.kk] eksuk ¼2011&12½  ^^Jhen~ Hkxon~ xhrk esa fufgr uSfrd o lkekftd ewY;ksa dk foopukRed v/;;u**

LFkku & ¼tSu fo'o Hkkjrh laLFkku ykMuWw½ 


mÌs'; %& 

1- Jhen~Hkkxor~ xhrk ds vuqlkj uSfrd ewY;ksa dk v/;;uA

2- Jhen~Hkkxor~ xhrk esa fufgr lkekftd ewY;ksa dk v/;;uA 

2-  Jhen~Hkkxor~ xhrk ds 'kSf{kd i{k esa fufgr uSfrd o lkekftd f'k{kk dk v/;;uA 


fu"d"kZ %&

1-  d`rKrk] deZQy esa fo'okl R;kx d:.kk] n;k] lsok Hkko vkfn uSfrd ewY;] orZeku Nk=ksa esa uSfrdrk o O;fDrRo ds fodkl esa lgk;d gSA 

2-  Hkxor~ xhrk esa fufgr ewY;ksa esa bZekunkjh] nqtZu] LoHkko dk R;kx] d`r/u Lo dk cfg"dkj ,oa eu dh fueZyrk ,sls ekuoh; xq.k gS ftudks viukdj euq"; viuk LokaZxh.k fodkl dj ldrk gSaA 

· 'kekZ mfeZyk ¼2011&12½   ^^mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ij ,fuesVsM fQYeksa ds izHkko dk v/;;u**

      LFkku & ¼tSu fo'o Hkkjrh laLFkku ykMuWw½

 
 {ks= %&

jktLFkku ds t;iqj ftys ds 80 fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gSaA 

mÌs'; %&

¼1½ fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ds ?kVdksa ij iM+us okys izHkko dk irk yxkukA 

¼2½ ,fuesVsM fQYeksa }kjk fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa esa gksus okys ifjoZruksa dh tkudkjh izkIr djukA 


ifjdYiuk %&

¼1½ mPp Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds uSfrd ewY;ksa ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 


fu"kd"kZ %&

¼1½ nr fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ,fuesVsM fQYesa ns[kus okys mPp izkFkfed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds uSfrd ewY;ksa ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA vr% ,fuesVsM fQYeksa dk uSfrd ewY;ksa ds leku izHkko gSA 


ifjdYiuk %& mPp izkFkfed Lrj ds 'kgjh {ks= ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds uSfrd ewY;ksa ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ %
¼1½ nÙk fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ,fuesVsM fQYesa ns[kus okys mPp izkFkfed Lrj ds 'kgjh {ks= ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds uSfrd ewY;ksa ds e/; lkFkZd vUrj ugh gSA nksuks ij ,fuesVsM fQYeksa dk uSfrd ewY;ksa ij leku izHkko gSA 
· tkV] lhek ¼2011&12½ ^^EkSfFkfy'kj.k xqIr ds lkfgR; esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dk v/;;u**

LFkku & ¼tSu fo'o Hkkjrh laLFkku ykMuWw½


mÌs'; %&

1- xqIrth ds lkfgR;kuqlkj 'kSf{kd ewY;ksa dk v/;;u djukA 

2- xqIrth ds lkfgR; esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dk orZeku f'k{kk O;oLFkk esa izklafxdrk dk v/;;uA 

3- xqIrth ds lkfgR; esa fufgr 'kSf{kd rRoksa vkSj uSfrd ewY;ksa dk v/;;u djukA 


fu"d"kZ %&

1- f'k{kk dk mÌs'; ckyd es jk"Vªh; Hkouk o vkfRed mUu;u gks rFkk blds lkFk&lkFk mlds lEiw.kZ O;fDrRo dk fodkl gksuk pkfg,A

2- ekuoh; ewY;ksa dks fl)kUr ds :i esa vkSj futh vkpj.k esa mRkkj dj gh leLr lekt esa uSfrd vUr n`f"V fodflr dh tk ldrh gSA 

3- f'k{kkFkhZ dks ftKklq Kku fiiklq o fpUr'khy gksuk pkfg, rFkk ikB~;dze esa lekt ds egRoiw.kZ ewY;ksa dks LFkku nsdj izsj.kkLin cukuk pkfg,A 

· eh.kk] jkts'k dqekj ¼2010&11½  ^^EkSfFkfy'kj.k xqIr ds lkfgR; esa fufgr jk"Vªh; ewY;ksa dk v/;;u**

LFkku & ¼Jh vxzlsu LukrdksRkj f'k{kk egkfo|ky; lh- Vh- bZ- ds'ko fo|kihB tkeMksyh] t;iqj½


mÌs'; %&

1- EkSfFkyh'kj.k xqIr ds jk"Vª ls lEcfU/kr fopkjks dk v/;;u djukA 

2- eSfFkyh'kj.k xqIr ds lkfgR; esa fufgr ewY;ksa dk v/;;u djukA 

3- ckydks dks jk"Vªh; psruk ,oa jk"Vªh; ,drk dk fodkl djukA 


fu"d"kZ %&

1- xqIr th ds dkO; esa drZO;ksa dk ikyu O;fDr dk izFke xq.k ,oa lQyrk dk ewy eU= gSaA 

2- xqIRk th ds lkfgR; esa R;kx] leiZ.k] lfg".kqrk o fou;'khyrk vkfn dks vius thou es viukus dh f'k{kk gSaA 

3- xqIr th ^^olq/kSo dqVqEcde** dh Hkkouk ij tksj nsrs gS tks orZeku dh egRkhZ vkdka{kk gSaA 

· eerk 'kekZ ¼2010&11½ ^^ikfjokfjd okrkoj.k dk ckydks ds ckSf)d fodkl o uSfrd ewY;ksa ij iM+us okys izHkko dk v/;;u**

LFkku & ¼tSu fo'o Hkkjrh laLFkku ykMuWw½


mÌs'; %&

1- ikfjokfjd okrkoj.k dks izHkkfor djus okys dkjdks  dh tkudkjh izkIr djukA 

2- ikfjokfjd okrkoj.k dk ckydksa ds uSfrd ewY;ksa ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 


ifjdYiuk ds vk/kkj ij fu"d"kZ %&

1- ikfjokfjd okrkoj.k ds vk/kkj ij ckydks ds ckSf)d fodkl ds lanHkZ esa xzkeh.k ckydks o ckfydkvksa ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k tkrk gSaA 


fu"d"kZ %&

D;ksfd orZeku le; esa xzkeh.k ifjos'k ds vkpkj fopkj o lkspus ds <ax esa dkQh ifjoZru vk;k gSaA xzkeh.k ifjos'k esa Hkh ckydksa ds lkFk ckfydkvksa dks f'k{kk izkIr djus ds leku volj iznku fd;ks tk jgs gSA 


ifjdYiuk %&

  ikfjokfjd okrkoj.k ds vk/kkj ij ckydks ds ckSf)d

fodkl ds lanHkZ esa gh ckydks o 'kgjh ckfydkvksa ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k tkrk gSaA 


fu"d"kZ %&

D;ksfd vkt 'kgjh ifjos'k esa iq= o iqf=;ksa esa Hksn ugh fd;k tkrk gSA ckfydkvksa dks Hkh ckydks ds leku mPp f'k{kk ds volj iznku fd;ks tkrs gSaA blfy, nksuksa ds ckSf)d fodkl esa lekurk ikbZ xbZ gSA 

· tSu] t;dh ¼2010½ ^^orZeku 'kSf{kd leL;kvksa ds lek/kku esa izkphu Hkjrh; ewY;ks dh izklafxdrk**

LFkku & ¼tSu fo'o Hkkjrh laLFkku ykMuWw½


mÌs'; %&

1-orZeku esa O;kIr 'kSf{kd leL;kvksa dk v/;;u djukA

2-Hkjrh; laLd`fr eas fufgr ewY;ksa dk v/;;u djukA

3-izkphu orZeku le; es ewY;ks dh fLFkfr esa vUrj dk v/;;u djukA


fu"d"kZ %&

1- orZeku esa visf{kr 'kSf{kd xq.koRkk ykus ds fy, vko';d vuq'kklu vkSj uSfrd Lrj ds n`f"Vdks.k ls izkphu 'kSf{kd vkpkj ,oa n.M lafgRkk vkt Hkh izkalfxd gSA 

2- tula[;k o`f) dk lek/kku ikfjokfjd lkaLd`frd  oSKkfud ewY;ksa ds vk/kj ij fd;k tk ldrk gSA vr% f'k{kk esa ikfjokfjd lkaLd`frd o oSKkfud ewY;ks dks   LFkku fn;k tkuk pkfg,A

· tkWafXkM+] jk[kh dqekjh ¼2009&10½ ^^ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa vuq'kklu ghurk ds ?kVdks dk v/;;u**A 

      LFkku & ¼tSu fo'o Hkkjrh laLFkku ykMuWw½


{sk= %&

lhdj ftys ds ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds Nk= Nk=kvksa dks fy;k x;k gSA 

1- ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa vuq'kklu ghurk ds ?kVdksa dk v/;;u djukA 
2- ek/;fed Lrj ds 'kgjh {sk= ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa esa vuq'kklu ghurk ds ?kVdks dk rqyukRed v/;;u djukA 

fu"d"kZ %&

1- ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa xSj 

ljdkjh fo|ky; ls vf/kd vuq'kklu ghurk ikbZ tkrh gSA 

2- ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa esa xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa ls vf/kd vuq'kklu ghurk ikbZ tkrh gSaA 

3- xzkeh.k {ks= ds ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa xzkeh.k {ks= ds ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ls vf/kd vuq'kklu ghurk ikbZ tkrh gSA 

· dqekjh ek;k] ¼2008&09½  ^^eqa'kh izsepUn ds izeq[k miU;klksa esa thou ewY;ksa dk v/;;u**  

LFkku & ¼tSu fo'o Hkkjrh laLFkku ykMuWw½


mÌs'; %&

1- eqa'kh izsepUn ds izeq[k miU;klksa esa lkekftd ewY;ksa dk v/;;u djukA 

2- eqa'kh izsepUn ds izeq[k miU;klksa esa lkekftd ewY;ksa dk v/;;u djukA 

3- eaq'kh iszepUn ds izeq[k miU;klksa  esa /kkfeZd] vkfFkZd ,oa jktuSfrd ewY;ksa dk v/;;u djukA 

4- eqa'kh izsepUn ds izeq[k miU;klksa esa jk"Vªh; ewY;ksa dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ %&

1- eqa'kh iszepUn ds miU;klksa esa fofHkUu thou ewY;ksa dk ;FkkFkZoknh rFkk vkn'kZoknh o.kZu feyrk gSaA 

2- eqa'kh iszepUn ds miU;klksa esa ngst izFkk] vuesy fookg] lkekftd fo"kerk] u'kk[kksjh] tula[;k esa o`f) vkfn lkekftd leL;kvksa dk ;FkkZoknh o.kZu fd;k gSaA 

3- eqa'kh iszepUn us lkEiznkf;drk dks Lok/khurk ds ekxZ dh ck/kk ekurs gq, /kkfeZd ln~Hkko] HkkbZ&pkjs] lg;ksx o vkil esa izse ds ewY;ks ds fodkl ij tksj fn;k gSaA 

· eh.kk 'khry ¼2008½ ^^x.kkf/kifr vkpk;Z rqylh ds fopkjksa esa fufgr ewY; f'k{kk dh orZeku esa mikns;rk**

LFkku & ¼tSu fo'o Hkkjrh laLFkku ykMuWw½

{ks= vkpk;Z rqylh ds uSfrd o ewY; f'k{kk lEcU/kh fopkjksa rd gh lhfer gSaA


mÌs'; %&

1- vkpk;Z rqylh ds thou n'kZu o v.kqozr vkUnksyu dk f'k{kk ds {ks= esa v/;;u djukA 

2- vkpk;Z rqylh ds uSfrd ewY;ksa o vuq'kklu ls lEcfU/kr fopkjksa dks orZeku esa izklafxdrk ls tksM+rs gq, v/;;u djukA 


fu"d"kZ %&

1- vkpk;Z rqylh ds }kjk lq=ikr fd;s x, v.kqozr vkUnksyu us ekuoh ewY;ksa dh psruk dh psruk dks tkxzr fd;k gSA pfj= o uSfrdrk dh fxjrh&'kk[k dks fojkB LrEHk cudj jksdus dk iz;kl fd;k gSA 

2- x.kkf/kifr ds fopkjksa esa fufgr uSfrd f'k{kk] ewY; f'k{kk o pkfjf=d  f'k{kk  orZeku ds bl  HkkSfrd o vFkZ 

3- iz/kku ;qx esa vR;kf/kd izkalfxd o mikns; gSA 

4- vkpk;Z rqylh vfHkHkkodksa dks ckydksa dh f'k{kk ds fy, mRkjnk;h Bgjkrs gS] buds vuqlkj ckydks esa laLdkj o thou ewY;ksa dh uhao ifjokj esa gh iM+rh gSaA 

· flag]vkHkk ¼2008½ ^^la;qDr ,oa ,dy ifjokj ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ewY;kas dk rqyukRed v/;;u**

{ks=&'kks/k ds fy, tks/kiqj 'kgj ds nks fo|ky;ks ls 120 Nk=&Nk=kvksa dks pquk x;k gSaA 

LFkku & ¼tSu fo'o Hkkjrh fo'o fo|ky; ykMuWw½


mÌs'; %&

1- la;qDr ifjokj o ,dy ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa ds /kkfeZd ewY;ksa dk rqyUkkRed v/;;u djuk 

2- la;qDr ifjokj o ,dy ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa dk rqyUkkRed v/;;u djukA 

3- la;qDr ifjokj o ,dy ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd ewY;ks dk rqyukRed v/;;u djukA 

fu"d"kZ %&

1- la;qDr ,oa ,dy ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa ds /kkfeZd ewY;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

2- la;qDr ,oa ,dy ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd ewY;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA 

· dkysj eUtq ¼2007½ ^^laLd`r lkfgR; dh o`gR=;h esa ewY; ehekalk**

LFkku & ¼tSu fo'o Hkkjrh fo'o fo|ky; ykMuWw½


mÌs'; %&

1- o`gR=;h ds vuqlkj uSfrd ewY;ks dk v/;;uA

2- o`gR=;h esa fufgr uSfrd f'k{kk lEcU/kh fopkjks dh [kkst djukA 

3- o`gR=;h esa uSfrd rRoksa dh lelkef;drk dk vkSfPkR; LFkkfir djukA 


fu"d"kZ %&

1- izLrqr 'kks/k dk;Z ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd o`gR=;h es fufgr ewY; orZeku HkkSfrd ,oa vFkZ iz/kku ;qx esa vR;f/kd izklafxdrk ,oa mikns; gSaA 

2- uSfrd rRoksa dk v/;;u djus ij ckydks ,oa euq";ksa esa uSfrdrk dh Hkouk izcy gksxhA 

3- bl v/;;u ls fo|kfFkZ;ksa dh viuh uSfrd fu.kZ;] foosdiw.kZ fu.kZ; ;kstuk dk fdz;kUo;u o lek/kku dh {kerk dk fodkl gksxkA 

· voLFkh] ckyd`".k ¼2005&06½  ^^Jh jkepfjRk ekul esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dk v/;;uk**

LFkku & ¼Jh vxzlsu LukrdksRkj f'k{kk egkfo|ky; lh- Vh- bZ- ds'ko fo|kihB tkeMksyh] t;iqj½


mÌs'; %&

1- orZeku ifjizs{; esa Hkh jkepfjr ekul es 'kSf{kd ewY;ksa dk v/;;u djukA 

2- Jh jkepfjRk ekul esa fufgr f'k{kk ds mÌs';ksa dk v/;;u djukA 

3- Jh jkepfjr ekul esa 'kSf{kd ikB~;dze] f'k{kd ,oa fof/k;ksa dk v/;;u djuk gSaA 

4- Jh jkepfjr ekul esa of.kZr 'kSf{kd ewY;ksa dk esa fufgr nk'kZfud vk/kkjks dh tkudkjh djukA

5- rRdkyhu f'k{kk i)fr esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dk izdVhdj.kA

6- Jh jkepfjr ekul esa of.kZr 'kSf{kd izklafxdrk dk vkSfpR; LFkkfir djukA 


fu"d"kZ %&

1- Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh esa czáp;Z ij vR;f/kd egRo fn;k x;k gSaA 

2- Oksn dkyhu f'k{kk xq:dqy f'k{kk iz.kkyh ij vR;f/kd vkReh;rk ¼fudV½ ds lEcU/k FksaA 

3- Ikzkphu f'k{kk i)fr fu%'kqYd f'k{kk iznku djrh FkhA

4- jkek;.k dkyhu f'k{kk iznku djrh Fkh fd ,slk f'k{kd oxZ rS;kj djuk tks osru Hkksxh ugh FkkA

5- Jh jkepfjr ekul esa f'k{kk dk mÌs'; Nk= dk pfj= fuekZ.k] O;ogkfjd Kku nsuk FkkA 

6- Xq:dqy esa fo|kfFkZ;ksa dks xq: i<krk Fkk vkSj ogh ewY;kadu djrk FkkA 

· flag] mek ¼2004&05½ ^^vtesj egkuxj ds cgqla[;d o vYila[;d oxZ ds Nk= Nk=kvksa esa jk"Vªh; tkx:drk ,oa thou ewY;ksa dk v/;;u**

LFkku & ¼Jh vxzlsu LukrdksRkj f'k{kk egkfo|ky; lh- Vh- bZ- ds'ko fo|kihB tkeMksyh] t;iqj½


mÌs'; %&

1- cgqla[;d ¼fgUn½ o vYila[;d ¼eqfLye½ Nk=ksa es jk"Vªh;rk dk v/;;u djukA 

2- cgqla[;d o vYila[;d oxZ dh Nk=kvksa esa jk"Vªh; tkx:drk dk v/;;u djukA 

3- cgqla[;d o vYila[;d oxZ dh Nk=kvksa ds thou ewY;ksa dk v/;;u djukA 

4- cgqla[;d o vYila[;d oxZ dh Nk=kvksa esa thou ewY;ksa dk v/;;u djukA 


fu"d"kZ %&

1- eqLfye Nk=&Nk=kvksa dh vis{kk thou ewY;ksa es vUrj ik;k tkrk gSA 

2- bZlkbZ Nk=&Nk=kvksa esa ewY;ksa dh fLFkfr ns[kh tk;s rks ;g oxZ eqfLye oxZ ds leku dêjrk dk Hkko ugh ijUrq ldkjkRedrk fy, gq, Hkh ugh gSA 

3- bZlkbZ oxZ esa eqfLye leqnk; ds leku tkfrxr HksnHkko mHkj ds vkrk gSA 

4- vRk% fgUnw Nk=&Nk=kvksa esa eqfLye oxZ o bZlkbZ oxZ dh viS{kk vf/kdk'kRk% ewY; ldkjkRed :i esa ik, tkrs gSA

· fllksfn;k] mes'k dqekj ¼2003&04½ ^^ckyd vfHkHkkod lEcU/k }kjk fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ij iM+us okys izHkko dk v/;;u**

LFkku & ¼Jh vxzlsu LukrdksRkj f'k{kk egkfo|ky; lh- Vh- bZ- ds'ko fo|kihB tkeMksyh] t;iqj½


mÌs'; %&

1- fo|ky; esa fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ds izHkko dk v/;;uA 

2- xzkeh.k ifjos'k ds ckydks esa uSfrd ewY;ksa dk v/;;uA

3- 'kgjh ifjos'k ds ckydks esa uSfrd ewY;ksa ds izHkko dk v/;;uA 

4- ckyd vfHkHkkod lEcU/k dk fyax Hksn ds vUrxZr ckyd ckfydkvksa ij uSfrd ewY;ksa ds fodkl dk v/;;uA


fu"d"kZ %&

1- fyax Hksn dk xzkeh.k@'kgjh ifjokjksa ds ckydks ij ckyd vfHkHkkod lEcU/k dk lkFkZd izHkko ugh iM+rk

2- fyax Hksn dk xzkeh.k@'kgjh ifjokj ds ckydksa ij uSfrd ewY;ksa dk izHkko leku :i ls gh iM+rkA

3- fyax Hksn dk ckydks esa uSfrd ewY;ksa ij lkFkZd izHkko ugh iM+rkA 

4- fyax Hksn dk ckydks ds ckyd vfHkHkkod lEcU/k dk lkFkZd izHkko ugh iM+rkA 

· 'kekZ] ehuk ¼2003½ ^^xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd vkfFkZd Lrj UkSfrd ewY;ksa ,oa vkdka{kk Lrj dk rqyukRed v/;;u**A

       LFkku& ¼Jh vxzlsu LukrdksRkj f'k{kk egkfo|ky; lh-   

       Vh- bZ- ds'ko fo|kihB tkeMksyh] t;iqj½


mÌs'; %&

1- xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= Nk=&Nk=kvksa ds lkekftd vkfFkZd Lrj dk uSfrd ewY;ksa o vkdka{kk Lrj ij izHkko dk rqyukRed v/;;u djukA  


fu"d"kZ %&

1- uSfrd fu.kZ; ijh{k.k ls fu"d"kZ izkIr gqvk fd xzkeh.k Nk=ksa ds lkekftd vkfFkZd Lrj dk uSfrd fu.kZ; {kerk ij dksbZ izHkko ugh IkM+rkA 

2- 'kgjh o xzkeh.k Nk=ksa ds vkadk{kk Lrj dk rqyukRed v/;;u djus ij fu"d"kZ izkIr gqvk fd 'kgjh Nk=ksa dk xzkeh.k Nk=ksa ds vkdka{kk Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k 'kgjh o xzkeh.k Nk=ksa esa vkdka{kk Lrj yxHkx leku ik;k tkrk gSaA 

· flag] cyohj ¼2003½ ^^mPp ek/;fed Lrj ds foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ks dk Ik;kZoj.k ,oa thou ewY;ksa ds izfr vfHko`fr dk v/;;u**A

LFkku & ¼Jh vxzlsu LukrdksRkj f'k{kk egkfo|ky; lh- Vh- bZ- ds'ko fo|kihB tkeMksyh] t;iqj½


mÌs'; %&

1- foKku oxZ ds xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds foKku ladk; 

2- ds Nk=&Nk=kvksa dk Ik;kZoj.k ds izfr vfHko`fr dk v/;;u djukA 

3- foKku oxZ ds xzkeh.k o 'kgjh o 'kgjh {ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa thou ewY;ksa ds izfr vfHko`fr dk v/;;uA


fu"d"kZ %&

1- xzkeh.k o 'kgjh fo|kfFkZ;ksa esa /kkfeZd] lkekftd] iztkrkaf=d] vkfFkZd ewY;ksa ds fy, :>ku leku gSaA 

2- xzkeh.k o 'kgjh fo|kfFkZ;ksa esa lkSUn;kZRed] KkukRed] vkuUne;h o 'kfDr ewY; ds fy, :>ku leku ugh gSaA 

3- xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; ewY;ksa ds fy, :>ku leku ugh gSA 

4- Nk= o Nk=kvksa esa KkukRed ewY; o ikfjokfjd izzfr"Bk ewY; ds izfr :>kku leku ugh gSA 

· tkxsfV;k uanuh ¼2002½ ^^fd'kksjks ds thou ewY;ksa Lo/kkj.kkvksa o vkdka{vksa dk v/;;u** 

LFkku & ¼tSu fo'o Hkkjrh fo'o fo|ky; ykMuWw½


mÌs'; %&

1- dyk ladk; ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds thou

2- ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

3- foKku ladk; ds fd'kksj oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds thou ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u djukA 

4- xf.kr ladk; ds fd'kksj oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds thou ewY;ksa dk rqyukRed v/;;uA


 fu"d"kZ %&

1- 'kgjh {ks= ds vUrZxr dyk ladk; dh vU; oxksZ dh fd'kksj Nk=kvksa esa ls vks-ch-lh- fd'kksj Nk=kvksa ds thou ewY; lcls fuEu ik;s x;sA 

2- 'kgjh {ks= ds vUrxZr xf.kr foKku ladk; ds fofHkUuk oxksZ ds fd'kksj Nk=kvksa esa lkekU; oxhZ; fd'kksj Nk=kvksa ds thou ewY; lcls mPps rFkk ,l- Vh- oxhZ; Nk=kvksa esa lcls fuEu ik;s x;sA  

· vxzoky] ehuw ¼2001½ ^^jktLFkku ds fofHkUu izdkj ds fo|kfFkZ;ksa ds Nk=ksa ds O;fDrRo vuq'kklu] vkpj.k ds Nk=ksa ds O;fDrRo vuq'kklu] vkpj.k rFkk uSfrd ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u** 


mÌs'; %&

1- fofHkUu 'kSf{kd laLFkvksa }kjk lapkfyr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa dk v/;;u djukA

2- fofHkUu 'kSf{kd laLFkkvksa }kjk lapkfyr fo|ky;ksa ds fo|kkfFkZ;ksa esa O;fDrRo vuq'kklu vkpj.k ,oa uSfrd ewY;ksa dk rqyukRed v/;;uA 


fu"d"kZ %&

mPp o fuEu lewg esa fo|ky;h fHkUurk dk izHkko fo|ky;h lewgksa ds Nk=ksa ds ekuork] bZekunkjh] fofHkUu] uezrk] Jefu"Bk ewY;ksa ij iM+rk gSaA 

· 'kekZ] dykorh ¼1995&96½ ^^fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd ewY; ij nwjn'kZu dks voyksdu dk izHkko** 


mÌs'; %&

1-  fd'kksj Nk=&Nk=kvksa ds lkekftd ewY;ksa dk v/;;u djukA 

2-  fd'kksjksa ds fyax Hksn dk muds lkekftd ewY;ksa ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

3- fd'kksjks }kjk nwjn'kZu ds voyksdu esa yxk, x, le; dk muds lkekftd ewY;ksa ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 


fu"d"kZ %&

1- nwjn'kZu voyksdu dk Nk= ,oa Nk=kvksa ds LorU=rk ewY; ij izHkko iM+rk gSaA 

2- nwjn'kZu voyksdu dk Nk= ,oa Nk=kvksa ds U;k; ewY; ij dksbZ izHkko ugh iM+rk gSA 

3- nwjn'kZu voyksdu dk Nk= ,oa Nk=kvksa ds lerk ewY; ij dksbZ izHkko ugh iM+rk gSaA 

4- nwjn'kZu voyksdu dk Nk= ,oa Nk=kvksa ds /keZfujis{k ewY; lfg".kqrk ewY; o lkekftd ewy ij dksbZ izHkko ugh gSaA 

lekgkj %


izLrqr v/;k; esa 'kks/k ls lEcfU/kr v/;;u ds fy, ns'k rFkk fons'k esa ewY;ksa ij gq, vuqla/kkuksa dk v/;;u fd;k x;k blls ;g ekywe gksrk gS fd fo|kfFkZ;ksa esaa fxjrs ewY;ksa ij 'kks/k cgqr gh de gq, gSA

(((

v/;k; r`rh;
'kks/k fof/k] U;kn'kZ ,oa midj.k
3-1 izLrkouk %


fdlh Hkh vuqla/kku dk;Z esa fd;s x;s v/;;u dk egÙo bl rF; ij fuHkZj djrk gS fd ml v/;;u ds fu"d"kks± dk O;kogkfjd mi;ksx gks ;g rHkh laHko gS tcfd 'kks/kdÙkkZZ }kjk mi;qDr fof/k dk p;u fd;k x;k gks D;ksafd izR;sd 'kks/k dk;Z esa 'kks/kdÙkkZ dqN fuf'pr fof/k;ksa] izfof/k;ksa dk mi;ksx djrk gSa rkfd vuqla/kku ds Bksl ifj.kke lkeus vk ldsA 'kks/kdÙkkZZ }kjk fd;s x;s vuqla/kku dk egÙo o izHkko'khyrk mlds }kjk izkIr fu"d"kks± }kjk vkadh tkrh gSA 'kks/kdÙkkZZ viuh leL;kvksa izHkko'khrk dks fdl lhek rd iw.kZ dj ik;k o mlds izkIr fd;s x;s fu"d"kZ mís'; dh iwfr esa dgka rd lgk;d gq,\ lw{erk ls ns[kus ij okLro esa 'kks/k leL;k izkIr lwpuk,¡¡ mlh lhek rd mís'; dh iwfrZ esa lgk;d gksxhA vr% midj.kksa dk mi;qDr p;u o fuekZ.k 'kks/k dk;Z dk ,d izeq[k vax gSA


izLrqr 'kks/k dk;Z esa iz;qDr fof/k;ksa U;kn'kZ midj.kksa vkSj izfof/k;ksa dh tkudkjh nsuk bl v/;k; dk mís'; gSA


fof/k ds pquko ds lEcU/k esa VuhZ o tktS fy[krs gSa &


"The Investigation should study the basic characteristics, strength & limitations of their instrunests that he may wish to considering. The kind of knowledge is useful in a going better understanding of view the selected tool or technique shoul be utlized in the study.


lqf[k;k ,oa esjks=k Hkh fof/k ds ckjs esa fy[krs gSa &


;fn vuqla/kkudÙkkZZ viuh fof/k dh O;k[;k Li"V :i ls ugha dj ldrk rks ifj.kkeksa ds vR;f/kd vfuf'pr o lkekU; gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA

3-2 'kks/k fof/k dk egRo %


'kks/k fof/k ls rkRi;Z ,d fuf'pr O;oLFkk ds vk/kkj ij v/;;u djus dh iz.kkyh ls gSA ljy Hkk"kk esa bls dk;Z djus dk <ax dg ldrs gSA ;s fof/k ,oa midj.k ftrus vf/kd oSKkfud gksaxs] fu"d"kZ mrus gh fo'oluh; gksaxsA fdlh Hkh leL;k ds v/;;u gsrq uohu rF; iw.kZ lkexzh ;k iznÙk tks fd vc rd vKkr ;k vNwrs gks] mudk ladyu furkUr vko';d gSA ;g nÙk izR;{k ;k vizR;{k vusd L=ksarksa ls miyC/k gks tkrs gSaA ysfdu nÙkksa ds ladyu gsrq lqO;ofLFkr [kkst fof/k ,oa midj.kksa dk iz;ksx djuk furkUr vko';d gS rHkh ge fo'oluh; o oS| nÙk ladfyr djus esa leFkZ gks ldrs gSaA

v/;;u fof/k %


fdlh Hkh dk;Z dks lEiUu djus ds fy, 'kks/k fof/k dk iz;ksx djuk vko';d gSA 'kks/k fof/k ls rkRi;Z ,d fuf'pr O;oLFkk ds vk/kkj ij v/;;u djus dh iz.kkyh ls gSA oSKkfud n`f"V ls ge ;g Hkh dg ldrs gS fd 'kks/k fof/k bl lkj.kh dks lwfpr djrh gSA ftl ij pydj lR; dh [kkst dh tk ldsA lk/kkj.k Hkk"kk esa bl dk;Z djus dk <ax dg ldrs gS ftlds }kjk lR; dh [kkst dh tk ldsA

3-3 izLrqr 'kks/k esa iz;qDr fof/k %


'kSf{kd vuqla/kku dh vusd oSKkfud fof/k;ka gS] dksbZ Hkh fof/k] fdlh vU; fof/k ls Js"B ugha dgh tk ldrh gS] D;ksafd izR;sd fof/k dh ,d vR;f/kd egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA


izR;sd 'kks/kdÙkkZZ vius vuqla/kku dk;Z ls lEcfU/kr fof/k dk p;u djrk gS rkfd vius mís';ksa dh izkfIr dj ldsA izLrqr v/;;u dh izd`fr dks ns[krs gq, lk{kkRdkj fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA
3-4 lk{kkRdkj


lk{kkRdkj lkexzh laxzg.k ¼vkadM+s ,df=r½ gsrq iz;qDr dh tkus okyh lkekftd vuqla/kku dh ,d lokZf/kd izpfyr] ,d izR;{k lEidZ iz.kkyh gSA ;g vkadM+s ,df=r djus dh ,d vkRefu"B fof/k gSA bl fof/k }kjk O;fDr dh fo'ks"krkvksa] xq.kksa] fopkjksa rFkk leL;kvksa dk Kku izkIr fd;k tkrk gSA blesa fdlh mís'; ls lk{kkRdkjdrkZ rFkk izR;k{kh vkeus&lkeus cSBdj ckr&phr ;k iz'uksÙkj djrs gSaA

lk{kkRdkj fof/k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,¡ %


lk{kkRdkj ,d v/;;u fof/k Hkh gS vkSj ,d v/;;u ;a= Hkh gS ftldh lgk;rk ls egÙoiw.kZ vk¡dM+s ,d= fd;s tkrs gSaA vaxzsth dk 'kCn Interview nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA 


[image: image2]

vr% vUnj ns[kuk gh lk{kkRdkj gSA ;g ,slh fof/k gS ftlds }kjk ge v/;;u bdkbZ;ksa ds mu vuqHkoksa vkSj fopkjksa vkfn dk Kku izkIr dj ldrs gSaA

· ih-oh-;ax ds vuqlkj % lk{kkRdkj fof/k }kjk ge ,d&nwljs ds vkUrfjd thou dk v/;;u djrs gSaA**
· xqM vkSj gk¡V ¼1952½ ds vuqlkj % ^^ekSfyd :i ls lk{kkRdkj lkekftd vUr%fØ;k dh ,d izfØ;k gSA**

· tkWu MkysZ ds vuqlkj % ^^lk{kkRdkj ,d mís'; iw.kZ okrkZyki gSA

· eSdksch rFkk eSdksch ¼1959½ ds vuqlkj % ^^lk{kkRdkj dk vFkZ vkeus&lkeus ekSf[kd fopkjksa dk vknku&iznku gS ftlesa lk{kkRdkjdÙkkZ ;g iz;kl djrk gS fd nwljs O;fDr ;k O;fDr;ksa ls muds fo'oklksa] erksa vkSj fopkjksa dh lwpuk izkIr dj ysaA**


lk{kkRdkj dh iz.kkyh vuqla/kku ds fy, ,d midj.k dk dk;Z djrh gSA ;g O;fDr;ksa ds lEcU/k esa gekjs vuqHko rFkk Kku dh o`f) djrh gSaA lHkh ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd lk{kkRdkj iz.kkyhj dk lEcU/k iz/kkur;k fuEufy[kfr ckrksa ls gSa &
1- nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa esa lEidZ okrkZyki vUr%fØ;kA

2- lk{kkRdkj dk dksbZ fof'k"V mís'; gksuk pkfg,A

3- vkeus lkeus ds vFkok izkFkfed lEcU/kA

4- mís'; gsrq ekSf[kd O;ogkj vFkok okrkZyki }kjk ?kfu"B okrkoj.k esa lkexzh dk laxzg.kA

5- ;g ,d vkRefu"B fof/k gSA

lk{kkRdkj fof/k dh fo'ks"krk,¡a %


lk{kkRdkj fof/k dh fo'ks"krk,¡a fuEu gSa &

1- lk{kkRdkj ,d Øec) izfof/k gSA

2- lk{kkRdkj esa nks ;k nks ls vf/kd O;fDr gks ldrs gSaA

3- lk{kkRdkj vkeus&lkeus dh xks"Bh gSA

4- lk{kkRdkj esa rF; ladyu fd;k tkrk gSA

5- lk{kkRdkj esa vUrj oS;fDrd fLFkfr ikbZ tkrh gSA

6- ,d O;fDr nwljs ds vkeus&lkeus jgdj mís';iw.kZ okrkZyki djrs gSaA

lk{kkRdkj ds mís'; %

lk{kkRdkj dk ewy mís'; leqnk; vFkok O;fDr ds thou esa lfEefyr rF;ksa dh tkudkjh izkIr djuk gSA lk{kkRdkj ds mís'; fuEu gSa&
1- izR;{k lEidZ }kjk lwpuk,a % lk{kkRdkj dk izFke mís'; lkeus&lkeus ds lEidZ }kjk lwpuk izkIr djuk gSA lk{kkRdkj }kjk nks vFkok vf/kd O;fDr lEidZ esa vkrs gSa ,oa izLrqr fo"k; ij okrkZyki djrs gSaA vr% lk{kkRdkj }kjk vkUrfjd Hkkouk,a] /kkj.kk,a ,oa bPNkvksa vkfn ds ckjs esa lwpuk izkIr dh tk ldrh gSA
2- midYiukvksa dk lzksr % lk{kkRdkj midYiukvksa dk egRoiw.kZ lzksr ekuk x;k gSA lkekftd fØ;kvksa ,oa vUr% fØ;kvksa ds ckjs esa fofHkUu O;fDr vius O;ogkj dh O;k[;k izLrqr djrs gSaA mlds vk/kkj ij fofHkUu midYiukvksa dk fuekZ.k dj voyksdu dk foLr`r vk/kkj rS;kj fd;k tk ldrk gSA lk{kkRdkj dk egRoiw.kZ mís'; midYiuk dh jpuk djuk gSA

3- O;fDrxr rF; % blds }kjk O;fDrxr lwpukvksa dh izkfIr dh tkrh gSA vkeus&lkeus ds mÙkj ds dkj.k lwpuknkrk vius vkUrfjd thou dh ckrsa [kksy nsus ds fy, izsfjr gksrk jgrk gSA

4- xq.kkRed rF;ksa dks izkIr djuk % lkekftd rF; ewy :i ls xq.kkRed gksrs gSaA xq.kkRed rF; O;fDrxr ,oa lkewfgd nksuksa izdkj ds gks ldrs gSaA bUgsa vU; lk/kuksa ls izkIr ugha fd;k tk ldrk gSA vr% xq.kkRed rF;ksa dk izkIr djuk Hkh lk{kkRdkj dk egRoiw.kZ mís'; gSA

5- vfrfjDr lwpuk,a % lwpuknkrkvksa dh cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ,oa lkekftd ifjorZuksa dk Kku jgrk gSA blds fy, muds lkFk ?kfu"B lEidZ ,oa vkeus&lkeus ds lEcU/k LFkkfir djds uohu ifjorZuksa ,oa /kkj.kkvksa ds ckjs esa uohure lwpuk izkIr dh tk ldrh gSA 


bl izdkj lk{kkRdkj dk ,d vk/kkjHkwr mís'; vfrfjd lwpukvksa dk ladyu djuk gSA
lk{kkRdkj dh egÙkk %


lk{kkRdkj dh egrk dks fuEu izdkj le>k tk ldrk gSa &
1- euksoSKkfud v/;;u % blds }kjk O;fDr ds mís';ksa /kkj.kkvksa ,oa HkkokRed izR;qÙkjksa ds ckjs esa lgh lwpuk izkIr dh tk ldrh gSA lwpuk nsus okyksa ds Hkkoksa esa mrkj p<+ko dk fujh{k.k Hkh fd;k tk ldrk gSA

2- ikjLifjd izsj.kk % tc okrkZyki dh fu/kkZfjr izfØ;k ds rgr nks ;k nks ls vf/kd O;fDr ijLij lEidZ djrs gSA blls lk{kkRdkjdrkZ ,oa lk{kh dk ijLij izHkkoh gksuk LokHkkfod gksrk gSA vr% ;g dk;Z blfy, Hkh mi;ksxh gS fd lk{kh yxkrkj izsfjr gksrk jgrk gSA
3- vkUrfjd Hkkoukvksa ds fo"k; esa lwpuk % ijLij lEidZ lk{kkRdkj ds fy, vR;Ur vko';d gSA bl lEidZ ds QyLo:i vuqla/kkudrkZ O;fDr vFkok lewg ds vUrthZou esa fufgr lwpukvksa dks ladfyr djrk gSA
4- lHkh yksxksa ds Lrj ls lwpuk izkfIr % lk{kkRdkj ds ek/;e ls lHkh ekufld Lrj ds yksxksa dk v/;;u lEHko gS D;ksafd ;g izR;{k i)fr gSA 
5- lEHkkfor vrhr dk v/;;u % bl v/;;u ls lk{kh ds thou dh Hkwrdkyhu ?kVukvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 
lk{kkRdkj ds fofHkUu Lo:i %

lk{kkRdkj dks fofHkUu Lo:i ds vk/kkj ij fofHkUu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS&
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1- vkSipkfjd lk{kkRdkj % blesa fuf'pr iz'uksa ds mÙkj iwNs tkrs gSa rFkk izkIr mÙkjksa dks izek.khd`r Lo:i esa ys[kc) dj ysrs gSaA bldk eq[; vk/kkj lEidZ dk vkSipkfjd gksuk gSA 
2- vukSipkfjd lk{kkRdkj % blesa lk{kkRdkjdrkZ dks iw.kZ LorU=rk jgrh gS fd og iz'uksa ds Øe esa ifjorZu djs] vFkZ dh O;k[;k djs] uohu iz'u iwNs rFkk iz'uks dh 'kCnkoyh esa ifjorZu djsA blesa iwoZ fu/kkZfjr iz'u ugha iwNs tkrsA
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1- O;fDrxr lk{kkRdkj % O;fDrxr lk{kkRdkj esa ,d le; esa ,d gh O;fDr ls lk{kkRdkj djuk gksrk gSA lk{kkRdkjdrkZ ,oa lwpuknkrk nksuksa gh iz'u rFkk mÙkj nsus esa yxs jgrs gSaA blesa izR;sd O;fDr ls lwpuk ysus esa vyx&vyx le; yxrk gSA 
2- lewg lk{kkRdkj % blesa ,d lk{kkRdkjdrkZ ,d le; esa ,d gh LFkku ij ,d ls vf/kd O;fDr;ksa ls feyrk gS rFkk vuqlwph ds vuqlkj mu lHkh ls okafNr lwpuk,a izkIr djrk gSA


[image: image5]
1- vlapkfyr lk{kkRdkj % blesa lk{kkRdkjdrkZ iwoZ fu/kkZfjr iz'uksa dks ugh iwNrk gSA cfYd og viuh bPNkuqlkj iz'u iwNus ds fy, LorU= gksrk gSA bles alwpuk nkrk ij fdlh rjg dk fu;U=.k ugha gksrk gSA 
2- dsfUnzr lk{kkRdkj % bl izdkj rjg ds lk{kkRdkj dk izeq[k mís'; midYiuk ds ml vkSfpR; dk ijh{k.k djuk gS ftldh izfrLFkkiuk ekuo iwoZ fo'ysf"kr fLFkfr;ksa ds Åij gh dsfUnzr jgrs gSA jkcVZ esVuZ us bl fof'k"V iz.kkyh dks vius v/;;u esa iz;qDr fd;k ftldks mUgksaus dsfUnzr lk{kkRdkj dk uke fn;kA iz/kku mís'; midYiuk dh tkap djuk bl izdkj dsfUnzr lk{kkRdkj fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr ds iw.kZ fo'ys"k.k ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gSA bldk izeq[k mís'; midYiuk dh tkap djuk gSA tc fdlh fof'k"V fLFkfr dk lewg ij lkekftd ;k euksoSKkfud izHkko tkuuk gks rks bl lk{kkRdkj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

3- iqujko`fÙk lk{kkRdkj % dqN&dqN le; ds i'pkr fu;fer vUrjkyksa ds vuqlkj lk{kkRdkj djuk gh iqujko`fr lk{kkRdkj dgykrk gSA 


[image: image6]
lk{kkRdkj dh izfØ;k ,oa mldh i)fr

,d lQy lk{kkRdkj] mlesa iz;qDr gksus okyh fof/k;ksa ij fuHkZj djrk gSA lkFk gh lk{kkRdkj ds fo"k; esa dqN ewyHkwr ckrksa dks /;ku esa j[kuk vR;Ur vko';d gSA
1- iwoZ fu;kstu % 'kks/kdrkZ dks ;g fuf'pr dj ysuk pkfg, fd og fdl fo"k; ij 'kks/k dj jgk gS rFkk dkSu&dkSu ls iz'u mlds dk;Z ds fy, mi;ksxh gSA 'kks/k ds ewy mís';ksa dks /;ku esa j[kdj ,d uhfr fu/kkZfjr dj ysuh pkfg, ftlls vuko';d okrkZyki u gksA

· ih-oh- ;ax ds vuqlkj % ^^izR;sd lEHkkfor lk{kkRdkj fof'k"V ifjfLFkfr ds vuqlkj igys ls lrdZrk iwoZd lkspk gqvk gksuk pkfg,A

2- vkSipkfjd ifjp; % vifjfpr O;fDr ds lkFk lk{kkRdkj djus esa ml O;fDr esa ml O;fDr esa fofHkUu izdkj ds Hkze cus jgrs gSaA ladksp vkSj lansg dh fLFkfr mÙkjnkrk dks ekufld rkSj ij LorU= ugha jgus nsrh] ,d laf{kIr ifjp; ds ckn bu Hkkoukvksa dk fujkdj.k gks tkrk gSA mÙkjnkrk fu%lUnsg gksdj lwpuk,a nsrk pyk tkrk gSA
3- iz'uksa dh Øec)rk % fo"k; oLrq dh rkjrE;rk cuk;sa j[kus ds fy, iz'uksa dk O;ofLFkr gksuk furkUr vko';d gSA orkkZyki fufoZ?u pyrk jgs] blds fy, iz'uksa dks Øec) rjhds ls iwNk tkuk pkfg,A
4- iz'uksa dh Li"Vrk % lk{kkRdkjdrkZ dks pkfg, fd og cks/kxE; o Li"Vrk nksuksa ds e/; LokHkkfodrk dks tUe nsrh gS ftlls okrkZyki esa rkRdkfyd mÙkj i)fr dks cy izkIr gksrk gSA
5- HkkokukRed iz'uksa esa lko/kkuh % lk{kkRdkj ds nkSjku dbZ ckj ,slk gksrk gS fd mÙkjnkrk Hkkoqd gks mBrk gSA ,slk rHkh gksrk gS tc og viuh xgu vuqHkwfr dks izdV dj jgk gksrk gSA ,sls voljksa ij lk{kkRdkjdrkZ dks lrZd ,oa n`< jguk pkfg,A ;fn og HkkoukRed i{k dks Lohdkj dj x;k rks mldh foospuk 'kfDr foosd f'kfFky gksus dh iwjh lEHkkouk gSA bl dk;Z ls lk{kkRdkj dh oS/krk lafnX/k gksrh gSA
6- leku ifjp; % lk{kkRdkjdrkZ dks pkfg, fd og vius vki dks bl rjg izLrqr djs fd tSls fd mdls vuqHko] n`f"Vdks.k] fopkj] :fp lHkh lwpuknkrk ds leku gSaA blls lwpuknkrk vius vkidksa LorU= :i ls izLrqr dj ldsxkA
7- iFk&izn'kZd iz'uksa ls cpko % lk{kkRdkj drkZ dks ,sls iz'u ugha djus pkfg, ftuds lkFk&lkFk mÙkj Hkh izLrkfor gksA
8- laf{kIr mÙkjksa okys iz'uksa ls cpko % laf{kIr mÙkjksa okys iz'uksa dks ugha iwNk tkuk pkfg,A ftuesa orZeku gk¡ vkSj ^ugha* okys iz'u rks iwNs gh ugha tkus pkfg,A
9- Øks/k fn[kkus okys iz'uksa ls cpko % lk{kkRdkj drkZ dks ,sls iz'u ugha iwNus pkfg, ftuls mÙkjnkrk dks fp< eglwl gks ;k Øks/k vk tk;sA ges'kk ,sls iz'uksa dk l`tu djuk pkfg, ftuls orZeku Hkwr o Hkfo"; ds izfr mÙkjnkrk dk n`f"Vdks.k Li"V gks ldsA mldh lkaLd`frd i`"BHkwfe ls tMs gq, iz'u iwNs tkus pkfg,A mlds thou dh Hkwrdkyhu ?kVukvksa ij iz'u fd;k tkuk pkfg,A ftlls mlds dkS'ky] O;ogkj o O;fDrRo dk ijh{k.k fd;k tk ldsA
10- lqvolj ,oa mi;qDr LFkku dk pquko % lnSo mÙkjnkrk ds fy, mi;qDr le; dk /;ku j[kuk pkfg,A ;g mldh fnup;kZ ;k [kkyh le; ds vk/kkj ij fu.khZr gksuk pkfg,A bl dk;Z ls mÙkjnkrk LorU=rk ,oa viuk lEeku eglwl djrk gSA LFkku p;u esa Hkh lko/kkuh j[kuh pkfg, ftlls lk{kkRdkj dk okrkoj.k mRiUu fd;k tk ldsA
11- nksgjs iz'uksa ls cpko % iz'uksa ds nksgjkus ls i;kZIr mÙkj izkfIr esa vlqfo/kk gksxhA fo'oluh;rk lafnX/k gksrh gSa rFkk vlaxr o fo"ke mÙkj Hkh izkIr gks ldrs gSaA
12- lgkuqHkwfrioZd Jo.k % lwpuknkrk tks dqN Hkh crkuk pkgrk gks] mls /kS;Z o lgkuqHkwfriwoZd lquuk pkfg,A dgh ,slk u izrhr gks fd lk{kkRdkj drkZ mÙkjnkrk dh ckrksa dks /;kuiwoZd ugha lqu jgk gSA lquus esa :fp bl fy, Hkh vko';d gS fd fo"k; oLrq ds izfr mÙkj Bhd gS ;k ughA ,slk u djus ls fo'ys"k.k djus esa dfBukbZ gksrh gSA
13- ekufld vk?kkr djus okys iz'uksa ls cpko % izfr'kks/kkRed iz'u lnSo mÙkjnkrk ds eu dks my>u esa Mky nsrs gSA cgqr ls ,sls iz'u gksrs gSaA tks O;fDr dh ekufld izo`fr;ksa dks dqjsn nsrs gSaA ftlls ¼Qyr%½ mÙkjnkrk lk{kkRdkj ds izfr :fp ugha ysrkA
14- ckrphr esa fujUrjrk % lk{kkRdkjdrkZ bruk dq'ky gksuk pkfg, fd og okrkZyki dh rkjrE;rk iznku djrk jgsA blls fo"k; dh O;kid tkudkjh izkIr gks tkrh gSA
lk{kkRdkj fof/k ds izdkj %

[image: image7]
lk{kkRdkj dh lhek,a %

lk{kkRdkj iz.kkyh ,d lhek rd gh lwpukvksa dks ;FkkFkZrk iznku dj ldrh gSA bl iz.kkyh esa nks izdkj ds izeq[k nks"k ik;s tkrs gSaA igys izdkj esa euksoSKkfud rFkk nwljs izdkj esa lkekftd nks"k vkrs gSa] tks fuEu gS&
1- vfo'luh; ,oa vizekf.kd lwpuk,a % blesa izkIr lwpukvksa dh fo'oluh;rk ,oa oS/krk de gksrh gSA lk{kh ,oa lk{kkRdkjdrkZ viuh vfHkefr ds fy, LorU= gksrs gSA

2- iz;ksxfl) lR;kiu dh vlEHkkouk % lk{kkRdkj }kjk gesa xq.kkRed rF;ksa dks ladfyr djuk gksrk gSA blfy, bl izdkj ds lk{kkRdkj laosxksa ,oa Hkkoukvksa }kjk cgqr vf/kd lhek rd izHkkfor gksrs gSaA ,slh fLFkfr esa izekf.kdrk lafnX/k gksrh gSA lkaf[;dh dk iz;ksx ,oa iz;ksx fl) lR;kiu blesa laHko ugha gks ldrkA

3- nks"kiw.kZ Lej.k % lk{kkRdkj esa lk{kh }kjk fn;s x, mÙkj rqjUr fy[ks ugha tkrs vr% lk{kkRdkj ds ckn gh mu leLr lwpukvksa dks fy[kuk gksrk gSA ml le; rd lkjh lwpuk,a iz'udrkZ dks ;kn j[kuh iM+rh gSA ckn esa ys[kc) djus ds dkj.k cgqr lh lwpuk,a lk{kkRdkjdrkZ dh Lej.k 'kfDr ls ckgj ;k foLe`r gks tkrh gSa muds LFkku ij og xyr lwpuk,a fyfic) dj ysrk gSA blls lk{kkRdkj dh oS/krk izHkkfor gksrh gSA

4- lk{kkRdkj nkrk o lk{kkRdkjdrkZ dh leL;k % lk{kkRdkj esa lk{kkRdkjnkrk ,ao lk{kkRdkjdrkZ dh leL;k vf/kd tfVy gksrh gSA mÙkjnkrk dks lk{kkRdkj ds fy, rS;kj djuk gksrk gS tks ,d dfBu dk;Z gSa blds fy, mPpre Kku] ekuoh; O;ogkjksa o lkekftd ewY;ksa dk Kku gksuk vko';d gksrk gSA lk{kkRdkjdrkZ dk O;fDrRo izHkko'kkyh gksuk pkfg, ftlls lk{kh xyr rF; u izLrqr djsA
5- ghurk dh Hkkouk % lk{kkRdkjdrkZ esa dHkh&dHkh ghurk dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA ftlls og ,sls iz'uksa dks iwNus dk lkgl ugha tqVk ikrk tks okLro esa vuqla/kku ds fy, vko';d gSA

6- i;kZoj.k dk izHkko % lk{kkRdkjdrkZ vkSj lk{kh tc nksuksa vyx&vyx i;kZoj.k ds gksrs gSA ml le; tks Hkh lwpuk,a izkIr gksrh gS os vuqi;ksxh gksrh gS D;ksafd muds ewY; vkn'kZ ,oa /kkj.kk,a Hkh fHkUu gksrh gSA

7- v'kq) lwpuk % lk{kkRdkjdrkZ ,oa lwpuknkrk nksuksa gh leku <kaps o lekt ds lnL; gksrs gS fQj Hkh lk{kkRdkjdrkZ psru ;k vpsru :i ls vius egRoiw.kZ vuqHkoksa dks LFkku nsrk gS ,oa okLrfod fLFkfr dh mis{kk djrk gSA

8- Lora=rk vfHkO;fDr % blesa lk{kh viuh lkekU; izd`fr ds vuqlkj vius dks iw.kZ :i ls O;Dr djrk gSA Qyr% ,slk gksrk gS fd lk{kh vuxZy izyki djrk pyk tkrk gSA bl izdkj mijksDr lhekvksa dks /;ku esa j[kdj vuqla/kku drkZ vius vuqla/kku esa lQyrk izkIr dj ldrk gSA

3-5 izLrqr 'kks/k esa iz;qDr lk{kkRdkj fof/k %

^^ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u** ds fy, 'kks/k esa ,d v)Z lajpukRed lk{kkRdkj vuqlwph dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ftlesa 10 iz'uksa dh la[;k j[kh xbZA v/;kidksa ds lk{kkRdkj }kjk izkIr mÙkjksa ls 'kks/kd=hZ }kjk fu"d"kZ fudkyk tk;sxkA
U;kn'kZ %


O;kogkfjd rFkk lkekftd fo"k;ksa ds 'kks/k dk;ksZa esa U;kn'kZ dk fo'ks"k egÙo gksrk gSA blds fcuk 'kks/k dk;Z dks iwjk ugha fd;k tk ldrk gSA tula[;k dk tks Hkh va'k miyC/k gksrk gS ogh tula[;k dk 'kq) :i esa izfrfuf/kRo djrk gSA lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u djuk dfBu gksrk gS rFkk dHkh&dHkh vlEHko Hkh gksrk gSA vr% U;kn'kZ lEiw.kZ tula[;k dk og va'k gksrk gS ftlesa viuh lef"V dh leLr fo'ks"krkvksa dk izfrfcEc jgrk gSA 


U;kn'kZ izfof/k 'kks/k dk;Z dks O;ogkfjd rFkk le;] /ku] 'kfDr dh n`f"V ls ferO;;h cuk nsrh gSA

U;kn'kZ dk vFkZ o ifjHkk"kk,a %

U;kn'kZ dk vFkZ %

tc ge fdlh tula[;k bdkbZ] oLrqvksa ;k euq";ksa dk lewg esa fdl pj dk fof'k"V eku Kkr djus ds fy, mldh dqN bdkbZ;ksa dks pqu fy;k tkrk gSA rks bl pquus dh fØ;k dks U;kn'kZu dgrs gSa rFkk pquh gq;h bdkb;ksa ds lewgksa dks U;kn'kZ dgrs gSA rFkk pquh gq;h bdkb;ksa ds lewgksa dks U;kn'kZ dgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa U;kn'kZ lef"V dk og va'k gksrk gS] ftlesa viuh lef"V dh leLr fo'ks"krkvksa dk Li"V izfrcEc jgrk gSA U;kn'kZ dk rkRi;Z lEiw.kZ ls v/;;u ds fy, ,slh bdkbZ;ksa dks i`Fkd djuk gS tks lEiw.kZ dk izfrfuf/kRo djrh gSA lEiw.kZ dh mis{kk NksVh gSA

ifjHkk"kk,a %


· xqM ,oa gk¡V ds vuqlkj & ^^,d U;kn'kZ tSlk fd uke Li"V djrk gS lEiw.kZ lewg dk ,d fuEure izfrfuf/kRo gSA**

· ih-oh- ;ax ds vuqlkj % ^^,d U;kn'kZ vius leLr lewg dk ,d y?kq fp= gksrk gSA**

· tgksnk ,oa vU; us ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS & ^^;fn ge fdlh tula[;k ds ckjs esa dqN tkuus ds mís'; ls dqN rRoksa dk p;u djrs gSa rks ge mu rRoksa ds lewg dks U;kn'kZ dgrs gSaA**


mijksDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd U;kn'kZ lewps bdkbZ lewg esa ls pquh xbZ ,slh bdkbZ dk lewg gS tks lewps lewg dk izfrfuf/kRo djrk gSA
U;kn'kZ dh fo'ks"krk,¡¡ %


,d vPNs U;kn'kZ dh fuEukafdr fo'ks"krk,¡¡ gksrh gSa&

1- U;kn'kZ izfrfuf/kRoiw.kZ gksaA

2- i;kZIr vkdkj gks] u cgqr NksVk] u cgqr cM+k gksA

3- U;kn'kZ i{kikr rFkk feF;k lq>ko ls eqDr gksA

4- U;kn'kZ v/;;u fo"k;ksa ds mís';ksa ds vuqdwy gksA

5- lkekU;r;k Kku rdZ ij vk/kkfjr gks rFkk O;kogkfjd vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksA

U;kn'kZ dh vko';drk % 


tgksnk us U;kn'kZ dh vko';drk ,oa egRo dks cMs+ lqUnj 'kCnksa esa O;Dr fd;k gS & ;fn dksbZ vius v/;;u ds fu"d"kZ esa dkQh gn rd lR;rk pkgrk gS rks mls viuk v/;;u NksVs U;kn'kZ ij dsfUnzr djuk pkfg;sA cM+s U;kn'kZ ij dsfUnzr djuk pkfg,A cM+s U;kn'kZ ij xgu v/;;u cM+k eqf'dy gS rFkk blls vf/kd /ku ,oa le; Hkh [kpZ gksrk gSA blfy, 'kks/kdÙkkZZ dks v/;;u ds fy, lnSo tula[;k esa ls U;kn'kZ dk pquko djuk pkfg,A


U;kn'kZ ds p;u dh vko';drk ds fuEu dkj.k gSa &

1- le; dh cpr gksrh gSA

2- ferO;;h fof/k gSA

3- vf/kd lR;rk dk Kku gksrk gSA

4- iz'kkldh; lqfo/kk,¡¡ gks tkrh gSA

5- foLr`r tkudkjh gks tkrh gSA

6- lEiw.kZ tula[;k dk vlaHko v/;;u laHko gSA

7- U;kn'kZ dk v/;;u djus ls izkIr ifj.kkeksa esa fo'oluh;rk gksrh gSA

8- izk;ksfxd v/;;u tula[;k dh vis{kk izfrn'kZ ij gh mi;qDrkA

bl izdkj U;kn'kZ }kjk cks/kxE;rk Hkh ifjyf{kr gksrh gS lkFk gh lax.kuk fof/k }kjk v/;;u djus ls eqfDr feyrh gS vr% de ifjJe vkSj de [kpZ esa gh lexz dk v/;;u gks tkrk gS vkSj U;kn'kZ ds ek/;e ls izkIr gksus okys fu"d"kZ lexz ds Åij ykxw fd;s tk ldrs gSaA

U;kn'kZ ls ykHk %


U;kn'kZ p;u ds izeq[k ykHk fuEu gS &

1- le;] /ku o 'kfDr dh cpr % vuql/kkudÙkkZZ U;kn'kZ jhfr ls vius le; /ku o 'kfDr dh cpr dj ldrk gS] D;ksafd ftrus NksVs&NksVs lewg dk v/;;u gksxk mruk gh de ls de /ku o 'kfDr [kpZ gksxhA
2- vf/kd xgu v/;;u dh laHkkouk % U;kn'kZ jhfr esa lEiw.kZ lewg dk v/;;u u dj mlesa ls dqN dk v/;;u djrs gSA vr% lewg ds NksVs gksus ls v/;;u vf/kd xgjkbZ ds lkFk fd;k tk ldrk gSA
3- vkWdMksa ds ladyu esa vf/kd fo'oluh;rk o ifj'kq)rk % 'kks/k ifj.kkeksa dh lkFkZdrk dh lkFkZdrkZ vk¡dM+ksa dh fo'oluh;rk ,oa ifj'kq)rk ij fuHkZj djrh gSA U;kn'kZ esa NksVs lewg dk v/;;u gksrk gSA vr% vkWdM+ksa ds ladyu esa fo'ks"kKksa dh lgk;rk vklkuh ls ys ldrs gSaA QyLo:i ifj.kke vf/kd fo'oluh; ,oa 'kq) gksxsaA
4- foLr`r tkudkjh % ;fn ge fdlh fo"k; ds ckjs esa dksbZ tkudkjh djuk pkgrs gS rks lEiw.kZ tula[;k dh vis{kk U;kn'kZ }kjk ml fo"k; dh tkudkjh vf/kd foLr`r ,oa Bksl :i esa dj ldrs gSA 
U;kn'kZ ds izdkj %

1- izkf;drk ¼lEHkkouk½ fun'kZu (Probability Sampling)
2- vizkf;drk ¼vlEHkkouk½ fun'kZu (Non-Probalility Sampling)
fun'kZu ds izdkj
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	fxzM fof/k


U;kn'kZ ds p;u esa lko/kkfu;ka %

1- U;kn'kZ lEiw.kZ tula[;k dk lgh vFkks± esa izfrfu/kRo djus okyk gksuk pkfg,A

2- U;kn'kZ p;u esa fdlh izdkj ds iwokZxzg o i{kikr dks dgh LFkku ugha fn;k x;k gksA

3- U;kn'kZ p;u ls iwoZ U;kn'kZ p;u izfof/k dh mi;qDrrk ij lHkh n`f"Vdks.k ls fopkj dj ysuk pkfg,A

4- U;kn'kZ dk vkdkj i;kZIr gksuk pkfg,A

U;kn'kZ dh ifjlhek,a %

1- i{kikr dh lEHkkouk % fdlh Hkh U;kn'kZ dks iw.kZ :i ls vkn'kZ U;kn'kZ ugha dg ldrs D;ksafd mlesa dqN u dqN O;fDrxr i{kikr gks gh tkrk gSA iz;kl ;g fd;k tkrk gS fd U;kn'kZ ekuoh; detksfj;ksa] vKkurk o iwoZ /kkj.kkvksa vkfn ls ;FkklEHko eqDr jg ldsA

2- izfrfuf/kRo U;kn'kZ dh leL;k % tula[;k dk lgh izfrfu/k ugha dg ldrs] D;ksafd ;g vlEHko gksrk gS fd U;kn'kZ iw.kZ :is.k tula[;k dk izfrfuf/kRo djrk gSA iz;kl ;gh fd;k tkrk gS fd U;kn'kZ esa vf/kd ls vf/kd tula[;k ds xq.kksa dk lekos'k djds mls vPNk izfrfuf/k cuk;saA

3- ;ksX; dk;ZdÙkkZZvksa dh vko';drk % gj O;fDr U;kn'kZ dk p;u ugha dj ldrk gSA muds fy, i;kZIr vuqHko dh vko';drk gksrh gSA mlh ds ifj.kkeksa dks tula[;k ij ykxw dj ldrs gSA de vuqHkoh rFkk v;ksX; O;fDr }kjk p;u fd;s x;s U;kn'kZ ds ifj.kke dks tula[;k ij ykxw djuk vfgrdj gksxkA

4- U;kn'kZ bdkb;ksa dh vfLFkjrk % U;kn'kZ dh iz;ksT; ls vfLFkjrk gksrh gS D;ksafd lHkh O;fDr;ksa ls dHkh Hkh ,d ckj esa lEidZ ugha fd;k tk ldrk gSA vr% bZdkb;ksa ds de gksus ls izfrfu/kRo Hkh Bhd izdkj ls ugha gksrk gS vkSj U;kn'kZ }kjk izkIr ifj.kke vfo'oluh; gks tkrs gSA

U;kn'kZ dh fof/k;k¡ %


tula[;k dk iw.kZ izfrfuf/kRo djus ds fy, U;kn'kZ izkIr djus dh vusd fof/k;k¡ fodflr dh xbZ gSaA U;kn'kZ dh ifj'kq)rk tula[;k lEcU/kh gekjs Kku ij ;k ml fof/k ij fuHkZj djrh gS ftlls U;kn'kZ fy;k x;k gSA


eq[; U;kn'kZ fof/k;k¡ fuEufyf[kr gSa&

1- ;kn`fPNd U;kn'kZ & ;kn`fPNd dk vfHkizk; gS fd gesa fuf'pr p;u fof/k ij fo'okl djuk gS tks cgqr cM+s lewg ;k tula[;k dks fcuk fdlh i{kikr ds miyC/k djk ldsA ,d U;kn'kZ esa ;kn`fPNdrk dk vk/kkj ml le; feyrk gS tcfd&

(i) fdlh tula[;k esa izR;sd O;fDr] i'kq ;k oLrq dk pqus tkus ;ksX; la;ksx gSA

(ii) tc fdlh ,d O;fDr ;k oLrq dk pquko fdlh Hkh :i ls nwljs ds pquko ds fodYi ls izHkkfor u gksA


euksfoKku ,oa f'k{kk dh vuqla/kku leL;kvksa esa ;kn`fPNd U;kn'kZ ysrs le; rhu ifjfLFkfr;k¡ iSnk gksrh gSa tks bl izdkj gSa&

(i) tula[;k ds lnL; Øe ;k lwphc) fd;s tkrs gSaA 

(ii) tula[;k esa xq.kksa dk forj.k Kkr gSA 

(iii) tula[;k lkekU; :i ls tkuh tkrh gSA

2- oxhZÑr ;k dksVk U;kn'kZ & oxhZÑr ;k dksVk U;kn'kZ og fof/k gS tks izfrfuf/kRo fu/kkZj.k dh fuf'prrk gsrq bLrseky dh tkrh gS ,oa i{kikr nwj djus gsrq ifj"Ñr ;kn`fPNd U;kn'kZ fof/k dk bLrseky fd;k tkrk gSA ;g ;kstuk ml le; ykxw dh tkrh gS tc tula[;k dk laxBu fofHkUu vkdkj ds milewgksa ;k oxksZa ls gqvk gks] ftlls izfrfuf/k U;kn'kZ izR;sd Lrj] miLrj ds vkdkj ds vk/kkj ij O;fDr;ksa dk laxBu dj ldsA

3- vkuq"kafxd U;kn'kZ & blesa izfrn'kZ ds fy, bdkbZ;ka pquus esa dksbZ izkjfEHkd ;kstuk ugha cukuh iM+rhA ;g mu lewgksa ij ykxw gksuk pkfg, tks eq[;r% iz;ksx gksrs gSa D;ksafd os lqfo/kkiwoZd ,oa ljyrk ls izkIr gSa& tSls& Vªsu] cl] gksVy] dkWyst] flusek vkfn esa tks Hkh O;fDr feys mlls gh leL;k lEcU/kh tkudkjh izkIr dj yh tkrh gSA

3-7 izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ fof/k dk p;u %


izLrqr 'kks/k esa ;kn`fPNd fof/k dk p;u fd;k x;k gSA D;ksafd bl fof/k }kjk U;kn'kZ  esa ls izR;sd ds pqus tkus dh leku laHkkouk jgrh gSA blesa u rks lef"V dks Lrj esa ckaVk tkrk gS] u gh 'kks/kd=hZ dh lqfo/kk dk /;ku j[kk tkrk gSA blfy;s U;kn'kZ p;u ds fy;s ;kn`fPNd fof/k dk p;u fd;k x;k gSA

3-8 izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ p;u dh fof/k %


izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ p;u gsrq  ^;kn`fPNd izfrp;u fof/k** dk p;u fd;k x;k gSA ;g og fof/k gS ftlds }kjk lef"V ls izR;sd ds pqus tkus dh izkFkfedÙkkZ leku gksrh ;kn`fPNd izfrp;u fof/k izfrn'kZ pquus dh og fof/k gSA ftlesa izR;sd bdkbZ ds pqus tkus dh laHkkouk jgrh gSA


MkW- <ksf<;ky ,oa MkW- QkVd us bl fof/k dks bl izdkj Li"V fd;k gSa &


^^;kn`fPNd izfrp;u og fof/k gS ftlds }kjk izfrn'kks± esa ls izfrn'kZ ds pqus tkus dh laHkkouk jgrh gSA

;kn`fPNd izfrp;u fof/k dh fo'ks"krk,a %

1- tula[;k ds izR;sd O;fDr dks U;kn'kZ esa lfEefyr gksus dk leku volj fn;k tkrk gSA

2- tula[;k ds fdlh O;fDr dk U;kn'kZ esa p;u vU; O;fDr ds p;u esa ck/kd ugha gksrk gSA

3- bl fof/k esa 'kks/kdÙkkZZ dh Hkkoukvksa] dYiukvksa dk izHkko ugha gks ikrk gSA

4- bl fof/k }kjk U;kn'kZ dk p;u lEiw.kZ tula[;k dk izfrfuf/kRo djrk gSA

;kn`fPNd izfrp;u fof/k ds yke %

1- ;g U;kn'kZ p;u djus dh oLrqfu"B fof/k gSA

2- le; /ku ,oa Je dh n`f"V ls ;g ferO;;h fof/k gSA

3- 'kks/k ds {ks= esa ;g fof/k vf/kd lqyHk gksrh gSA

4- bl fof/k esa lkaf[;dh izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

5- ifj.kkeksa ds fu"d"kks± esa vf/kd 'kq)rk jgrh gSA

6- ;g U;kn'kZ p;u dh O;kogkfjd fof/k gSA

;kn`fPNd izfrp;u fof/k dh lhek,a %

1- U;kn'kZ dk p;u djus esa tula[;k dk izfrfuf/kRo djus dh xkj.Vh ugha nh tk ldrhA U;kn'kZ] izfrfuf/kRo Hkyh izdkj dj Hkh ldrk gS vkSj ugha Hkh dj ldrh gSA

2- izfrp;u 'kq) :i esa ugha fd;k tk ldrk gSA blesa O;fDrxr i{kksa dk izHkko iM+rk gSA

3- vuqla/kku laca/kh lR;rk U;kn'kZ ds vkdkj ij fuHkZj djrh gSA

4- bl fof/k esa izk;% la;ksx ij vf/kd fuHkZj jguk iM+rk gsA

5- ;kn`fPNd izfrp;u rHkh fd;k tk ldrk gS tc gekjs ikl lef"V ds leLr lnL;ksa dh lwph gSA

3-9 izLrqr 'kks/k esa ;kn`fPNd fof/k }kjk fy;s x;s U;kn'kZ %
U;kn'kZ %



izLrqr 'kks/k lhdj ftys ds vUrxZr iz'kkflr fd;k x;k gSA ;g 'kks/k ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esas fxjrs ewY;ksa ds izfr vfHko`fr dk v/;;u ls lEcfU/kr gSA 'kks/kd=hZ us 40 v/;kidksa dks U;kn'kZ ds :i esa pquk gSA ftlesa 20 ljdkjh vkSj 20 xSj ljdkjh ftuesa 10 ljdkjh iq:"k v/;kid o 10 ljdkjh efgyk v/;kfidk,a gS rFkk 20 xSj ljdkjh ds Hkh 10 iq:"k v/;kid o 10 ljdkjh efgyk v/;kfidkvksa dks U;kn'kZ ds :ie esa p;fur fd;k gSA
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3-10 'kks/k midj.k %


vuqla/kku ds vkadM+ksa dk ladyu djus ds fy, dqN lk/kuksa dh vko';drk gksrh gSA ftuds lgkjs 'kks/kdÙkkZZ vius mís';ksa dh izkfIr dj ldrk gSA bUgha lk/kuksa dks midj.k dgrs gSA vr% ;fn midj.kksa dks vuqla/kku dk ewy dg fn;k tk, rks dksbZ vfr';ksfDr ugha gksxh D;ksafd buds vHkko esa fofHkUu izdkj ds nÙkksa dk ladyu lEHko ugha gSA iz'ukofy;ka] pSdfyLV] jsfVax Ldsy] erkofy;ka] ekudhd`r ijh{k.k vkfn ,sls gh midj.k gSA 


vuqla/kku ds fu/kkZfjr rF;ksa rd igqapu ds fy;s mi;qDr midj.kksa dk p;u vuqla/kku izfØ;k dk egRoiw.kZ  lksiku gS ;fn vlko/kkuho'k mi;qDr midj.k ds p;u esa xyrh gks tkrh gS rks okafNr nÙk izkIr djus esa dfBukbZ gksxhA ;g Hkh lEHko gS fd vuqla/kkudÙkkZZ }kjk mu y{;ksa dks izkIr gh u fd;k tk lds ftuds fy;s og d`r fu'p; gSA midj.kksa ds egRo ds ckjs esa fy[kk x;k gS fd 'kks/kdk;Z esa mi;qDr] bfPNr ,oa vko';d midj.kksa dk iz;ksx lQyrkiwoZd fd;k x;k gS rks vPNss 'kks/k dh lQyrk dh lEHkkouk cuh jgrh gSA vuqla/kku dh fofHkUu fof/k;ksa ds vuqlkj midj.kksa dh Hkh fof/krk gksrh gS D;ksafd vyx&vyx izdkj dh lwpuk,a ,df=r djus esa vyx&vyx izdkj ds midj.k iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA

vuqla/kku esa midj.kksa ds izdkj %


midj.k nks izdkj ds gksrs gSa &

1- ekudhd`r midj.k % os midj.k ftUgsa fdlh vuqla/kkudrkZ us iwoZ esa gh cM+s U;kn'kZ ij ekud Kkr djds fufeZr dj fy;k gSa] rFkk ftudh oS/krk o fo'oluh;rk fuf'pr gksrh gSA
2- LofufeZr midj.k % os midj.k ftUgsa fdlh fof'k"V mís'; dks ysdj cuk;k tkrk gSA vuqla/kkudrkZ viuh leL;k ds vuqlkj fof/kor :i ls mldk fuekZ.k djrk gSA
izLrqr vuqla/kku esa iz;qDr midj.k %

izLrqr v/;;u esa ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds izfr leL;k ls lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;udjus ds i'pkr~ 'kks/kd=hZ us izLrqr 'kks/k v/;;u ^^ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds izfr vfHko`fr dk v/;;u djus gsrq LofufeZr midj.k dk fuekZ.k fd;kA 'kks/kd=hZ us blds fy, lEcfU/kr fofHkUu lkfgR; tuZYl esxftUl rFkk i=&if=dkvksa dk xgu v/;;u fd;kA Lo;a ds }kjk cukbZ xbZ ¼iz'ukoyh½ iz'uksa dh vuqlwph dk iz;ksx fd;k x;k gSA
vuqlwph %

lkekftd vuqla/kku esa lkexzh ladyu izfof/k;ksa esa vuqlwph (Schedule) dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;g fof/k ljy fo'oluh; vkSipkfjd o fu"i{k ekuh tkrh gSA vuqlwph vusd iz'uksa dh ,d ,slh fyf[kr lwph gS ftls ysdj vuqla/kkudrkZ@v/;;udrkZ mÙkjnkrk ds ikl Lo;a tkrk gS vkSj fofHkUu iz'uksa dks iwNdj Lo;a gh muds mÙkjksa dk vkys[ku djrk gSA bldk rkRi;Z gS fd vuqlwph dks mÙkjnkrk ds ikl dHkh Hkh Mkd }kjk izsf"kr ugha fd;k tkrk cfYd ;g lk{kkRdkj dk ,d ljy ek/;e gSaA izkFkfed lkexzh dk ladyu djus ds fy, vuqlwph ,d ,slh izfof/k gS ftlesa voyksdu] lk{kkRdkj rFkk iz'ukoyh dh fo'ks"krkvksa dk leUo; gksrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gS fd vuqlwph lkexzh dks ,df=r djus dh ,d vkSipkfjd rkfydk gSA
vuqlwph dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk %

vuqlwph iz'uksa dh ,d fyf[kr lwph gSA tks vuqla/kkudrkZ }kjk rS;kj dh tkrh gSA bl lwph esa fo"k; esa lEcfU/kr vusd iz'u fy[ks gksrs gS ftudk mÙkj blh vuqlwph esa mÙkjnkrk dks fy[kuk iM+rk gS vkSj fQj vuqlwph }kjk mu mÙkjnkrkvksa }kjk fn, x, fopkjksa dks O;ofLFkr djds ladfyr fd;k tkrk gSA blds vUrxZr v/;;u drkZ iz'uksa dh ,d fuf'pr lwph ysdj mÙkjnkrkvksa ls lk{kkRdkj ds :i esa fofHkUu lwpuk,a izkIr djrk gS rFkk Lo;a fofHkUu rF;ksa dk voyksdu djds fn, x, mÙkjksa dh lR;rk dks tkapus dk iz;Ru djrk gSA bl vk/kkj ij vusd fo}ku vuqlwph dks ,d izfof/k ds :i esa ns[krs gS ftldk mís';  ^^lk{kkRdkj vuqlwph** Hkh dgk tkrk gSA
ifjHkk"kk,a %

· xqMs ,oa gSV ds vuqlkj % vuqlwph izk;% iz'uksa ds ,d lewg ds fy;s iz;qDr fd;k x;k uke gS] tks lk{kkRdkjdrkZ }kjk nwljs O;fDr;ksa ds vkeus&lkeus dh fLFkfr esa iwNs vkSj Hkjs tkrs gSA
· ih-oh- ;ax  ds vuqlkj % ^^vuqlwph vkSipkfjd rFkk ekud vuqla/kkuksa esa iz;ksx fd;s tkus okyk ,d ,slk midj.k gS ftldk izeq[k mís'; cgqLrjh; x.kukRed vkadMs ladyu djus esa lgk;rk iznku djuk gSA**

· cksxkMZl ds vuqlkj % ^^vuqlwph laf{kIr iz'uksa dh ,d jpuk ftls losZ{k.k drkZ lkekU;r;k Lo;a j[krk gSA vius vUos"k.k ds vxzlj gksus ds lkFk&lkFk Hkjrk gSA**

mÙke vuqlwph dh fo'ks"krk,a %

,d mÙke vuqlwph dh fuEu fo'ks"krk,a gSa &
1- lgh o i;kZIr izR;qÙkj % ,d mÙke vuqlwph dh fo'ks"krk ;g gS fd blds }kjk izkIr mÙkj lgh o iz;kZIr gksus pkfg,A iz'uksa dk lapkyu bl izdkj djuk pkfg, fd izR;sd mÙkjnkrk lgh o iw.kZ mÙkj nsA

2- Li"V iz'u % vuqlwph esa iwNs x;s iz'uksa dh Hkk"kk ljy] Li"V rFkk fo"k; ls lEcfU/kr gksuh pkfg,A Hkk"kk Hkze jfgr rFkk izekf.kd vFkks± okyh gksuh pkfg,A iz'uksa dk Øe rFkk la[;k dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A iz'uksa dh la[;k cgqr vf/kd ugha gksuh pkfg,A

vuqlwph ds mís'; %

vuqlwph ds fuEu mís'; &

1- rF;ksa dk ladyu % vuqlwph dk izkFkfed o ekSfyd mís'; 'kks/k fo"k; ds lEcU/k esa rF;ksa dk ladyu djuk gSA

2- izkekf.kd v/;;u % vuqlwph dk mís'; v/;;u dks izkekf.kd o oS"kf;d cukuk gSA blfy, izkekf.kd mÙkj izkIr djus ds fy,] vuqla/kkudrkZ Lo;a O;fDrxr :i esa O;fDr;ksa ls lEcU/k LFkkfir dj ogh mÙkj izkIr djus dk iz;Ru djrk gS tks mldh n`f"V esa mi;ksxh o lkFkZd gSA blls v/;;u esa izekf.kdrk vkrh gSA
3- izklafxdrk v/;;u % vuqlwph esa v/;;u fo"k; ls lEcfU/kr iz'uksa dks gh j[kk tkrk gS] O;FkZ ds iz'uksa dks ughaA

4- lqO;ofLFkr v/;;u % vuqlwph esa vkadM+ksa dk ladyu O;ofLFkr <ax ls fd;k tkrk gSA

5- lEiw.kZ lwpuk % vuqlwph dk ,d mís'; ;g Hkh gS fd fo"k; ds ckjs esa iw.kZ izklafxd tkudkjh izkIr gksA blesa mÙkjnkrk lHkh iz'uksa dk mÙkj fy[k nsrk gSA ;k fy[kokrk gSA vuqla/kku drkZ dks Lej.k 'kfDr ij vkfJr ugha gksuk iM+rk gSA

6- la[;kRed vkadM+ksa ds ladyu esa mi;ksxh % ;g izfof/k la[;kRed lwpukvksa ,oa vkadM+ksa ds ladyu esa vf/kd mi;ksxh gSA fopkjkRed lwpukvksa ;k HkkokRed tkudkjh ds fy, ;g izfof/k mi;qDr ugha gSA

vuqlwph ds izdkj %
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vuqlwph dh mi;ksfxrk ,oa ykHk %

lkekftd ?kVukvksa ,oa ekuoh; O;ogkj ds v/;;u o fo'ys"k.k esa vuqlwph tSlh izfof/k;ksa dk vR;f/kd egRo ,oa mi;ksfxrk gSA bldh izeq[k mi;ksfxrk,a fuEufyf[kr gSa &
1- bl izfof/k esa lwpuk ladyu ljl] jkspd rFkk vkd"kZ.k gksrk gSA

2- vuqlwph ds ek/;e ls vuqla/kkudrkZ dh voyksdu 'kfDr esa i;kZIr o`f) gks tkrh gSA

3- vuqla/kkudrkZ lwpuknkrkvksa ls izR;{k lEidZ LFkkfir dj egRoiw.kZ lwpuk,a izkIr dj ysrk gSA

4- vuqlwph iz.kkyh dk ;g egRoiw.kZ xq.k gS fd blds }kjk izkIr lwpuk,a Bksl gksrh gSA

5- blds }kjk euksoSKkfud ijh{k.k Hkh gks tkrk gS D;ksafd lk{kkRdkj esa O;fDr ladksp djrk gS ijUrq vuqlwph esa ,slk ugha gSA

6- vuqlwph ds izR;qÙkj fyf[kr gksrs gSa vr% fjiksVZ esa =qfV ugha gksrh gSA

7- lkekftd 'kks/k lEcU/kh fo"k; ds lEcU/k esa lwpukvksa dks izkIr djus dh egRoiw.kZ izfof/k gSA

8- mÙkjnkrk iz'uksa ds mÙkj nsus esa vkyL; ugha dj ikrk gS D;ksafd vuqla/kkudrkZ Lo;a mifLFkr jgrk gSA

9- vuqlwph esa iz'uksa dk lEiw.kZ okLrfod rFkk Li"V mÙkj fey tkrk gSA


vr% vuqlwph gekjs ekxZn'kZu ,oa oS"kf;d lwpuk izkIr djus dk ,d mÙke lk/ku gSA blds vk/kkj ij vuqla/kku ds {ks= fuf'pr fd;s tk ldrs gSaA
· ih-oh- ;ax ds vuqlkj % ^^vuqlwph dks vuqla/kkudrkZ ,d iFk&izn'kZd] tkap ds {ks= dks fuf'pr djus dk ,d lk/ku] Lej.k&'kfDr dk la;U=] ys[kc) djus dk rjhdk cukrk gSA
vuqlwph dh lhek,a ;k nks"k %
1- vuqlwph dk iz;ksx NksVs {ks= eas fd;k tk ldrk gSA foLr`r {ks= esa dbZ O;kogkfjd dfBukb;ka] tSls & mÙkjnkrk fc[kjs gq;s gks] vk tkrh gSA
2- vuqlwph }kjk izkIr lwpukvksa dks ,d= djus esa dkQh le; o /ku [kpZ gksrk gSA

3- bls ifj.kke Kkr funsZ'ku ij vk/kkfjr ugha gksrsA

4- ,sls lkekU; iz'uksa dk fuekZ.k ugha fd;k tkrk ftudks izR;sd O;fDr le>dj mÙkj ns ldsA

5- vuqlwph esa Hkh vfHkefr dh leL;k ikbZ tkrh gSA lk{kkRdkjdrkZ ds lEeq[k izk;% mÙkjnkrk mldh gk¡ esa gk¡ feyk nsrk gSA

6- vuqlwph esa lkoZHkkSfed iz'uksa dk vHkko ik;k tkrk gSA vFkkZr fofHkUu O;fDr ,d gh iz'u ;k 'kCn dk fHkUu&fHkUu vFkZ yxk ysrs gSA

3-11 midj.k dk fooj.k ,oa iz'kklu %
· LofufeZr ekiuh % ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksaa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds izfr vfHko`fr dk v/;;u djus gsrqA LofufeZr ekiuh ¼vuqlwph½ dk fuekZ.k fd;k ftlds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds dkj.kksa dks tkuus gsrq 10 vk;ke fy,@cuk, gS tks fuEu izdkj ls gSa &
1- ikB~;Øe
2- vfHkHkkodksa }kjk fn;s x, laLdkj

3- fo|ky; esa miyC/k lqfo/kk,a

4- fo|ky; dk okrkoj.k

5- tkfr

6- rduhdh lk/ku

7- f'k{kdksa ij ljdkjh ncko

8- ifjokj

9- v/;kidksa dk O;ogkj


bu lHkh 10 vk;keksa ds ikap&ikap lgk;d iz'u cuk, gSaA iz'u fo|kfFkZ;ksa ds fy, cuk;s x;s gSA ftudk mÙkj f'k{kdksa dks lk{kkRdkj ds ek/;e ls nsuk gSA f'k{kdksa dks lHkh vk;keksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds dkj.kksa ,oa fuokj.k crkuk fd bl izdkj vuqlwph 10 vk;ke lfgr dqy 10 iz'u gSA vuqlwph dks fo'ks"kKksa }kjk tkapk x;k gS rFkk blesa iz'uksa dks gVk;k x;k o nwljs iz'u cukus dks dgk x;kA fQj iqu% tkap ds ckn blesa dqN lq/kkj fd;k x;kA bl vuqqlwph ekiuh dks ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa 40 v/;kid o v/;kfidkvksa ij iz'kkflr fd;k x;k gSA
3-12 'kks/k ds pj %


oSKkfud vuqla/kku dh v/;;u :ijs[kk ;k v/;;u fof/k fu/kkZfjr djus esa pj vFkok pjksa dk cgqr egÙo gSA pjksa ds Kku] pjksa ds ekiu] vkSj pjksa ds fu;U=.k ds vHkko esa oSKkfud v/;;u djuk lEHko ugha gSA vuqla/kku leL;k ds lEcU/k esa ifjdYiukvksa ds fuekZ.k ds ckn v/;;u dh ;kstuk cukbZ tkrh gSA ;g v/;;u dh ;kstuk oSKkfud <ax ls rHkh cukbZ tk ldrh gS tc vuqla/kkudÙkkZ ds pj vkSj muds fu;U=.k dk i;kZIr Kku gksA
pj dk vFkZ o ifjHkk"kk,a %


pj dks ifjoR;Z vkSj py jkf'k Hkh dgrs gSA buesa pj 'kCn dguk ljy ugha gS cfYd blh 'kCn dk mi;ksx lokZf/kd gksrk gSA pj dk 'kkfCnd vFkZ Vary vFkkZr~ djuk ;k ifjofrZr gksuk gSA

· iksLVeSu rFkk bZxu ds vuqlkj % pj og y{k.k ;k xq.k gS ftlds vusd izdkj ds ewY; gksrs gSA**

· xSjsV ds vuqlkj % ^^pj og y{k.k ;k xq.k gS ftldh ek=k esa ifjorZu gksrk gS vkSj ;g ifjorZu fdlh eki ;k vk;ke ij gksrk gSA**

· djfyaxj ds vuqlkj % pj og xq.k gS ftlds fofHkUu ewY; gks ldrs gSaA

pjksa ds izdkj %


pjksa dks Hkwfedkvksa ds vk/kkj ij ikap oxksZ esa foHkkftr fd;k tkrk gS] tks bl izdkj gS &
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budk laf{kIr fooj.k bl izdkj gSa &

1- LorU= pj % Lora= pj fdlh okrkoj.k esa fØ;k'khy gksrk gS vkSj O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA LorU= pj dk ekiu fd;k tkrk gS vkSj iz;ksx }kjk mlds izHkko dk v/;;u fd;k tkrk gS rFkk vkfJr pj ls lg lEcU/k LFkkfir fd;k tkrk gSA

2- vkfJr pj % fdlh Lora= pj dk izHkko ftl pj ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS mls vkfJr pj dgrs gSA 

v/;;u esa iz;qDr pj %

· LorU= pj % fxjrs ewY;A

· vkfJr pj % ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZA

3-13 milagkj %


izLrqr v/;k; esa v/;;u fof/k] midj.k o izfof/k dk o.kZu fd;k x;k gS] tks 'kks/kdk;Z dks vius y{; rd igqapkus esa lgk;d gSA vkxs vkus okys v/;k; esa midj.kksa ls izkIr rF;ksa ds fo'ys"k.k ls fudkys gq, fu"d"kZ rFkk muds vuqlkj lq>ko izLrqr fd;s x;s gSA

(((

v/;k;&prqFkZ
iznÙkksa dk fo'ys"k.k ,oa oxhZdj.k

4-1 izLrkouk %


,d vuqla/kku dk;Z esa nÙkksa dk ladyu dj ysus ls gh vfHk"V y{;ksa dh izkfIr ugha gks ldrh vFkkZr~ vuqla/kku esa dsoy rF;ksa dk <sj cuk ysus ls gh v/;;u fo"k; dk okLrfod vFkZ ;k mlds ifj.kke Li"V ugha gks ldrsA ;g rHkh laHko gks ldrk gS tc 'kks/kdrkZ ladfyr rF;ksa dks O;ofLFkr djds mudk fo'ys"k.k o O;k[;k djsA bl izfØ;k esa izkIr vkadM+ksa dks bl izdkj O;ofLFkr djrs gSa fd bl leL;k ls lEcfU/kr okafNr ifj.kkeksa dks izLrqr dj ldsaA

· MCY;w- dqd egksn; dk dFku gS fd ^^oSKkfud fo'ys"k.k v/;;u ds rF;ksa] ifj.kkeksa rFkk oSKkfud Kku ds lEcU/k dh [kkst djrk gSA bl izdkj vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ,d oSKkfud fu"d"kZ ij igqapkrk gSa rFkk ifjdYiukRed ijh{k.k esa Hkh lgk;d gSA**

fo'ys"k.k ls rkRi;Z gS vkadM+ksa dks O;ofLFkr dj mUgsa lkj.kh dk :i nsuk rFkk bu rF;ksa dks u;s vFkZ esa izLrqr djukA izLrqr vkadM+ksa dk foHkktu dj ljyre Hkkxksa esa uohu O;k[;k ds vuqlkj O;k[;k dks izLrqr fd;k tk;sA

oxhZdj.k ,oa fo'ys"k.k o laxBu ls gh vuqla/kku O;ofLFkr ,oa izHkkoh curk gSA vr% ,df=r rF;ksa dks laxfBr dj mudk oxhZdj.k ,oa fo'ys"k.k djuk vko';d gSA

rF;ksa dk oxhZdj.k ,oa fo'ys"k.k %
U;kn'kZ foHkktu ds vk/kkj ij rF;ksa dk oxhZdj.k ,oa fo'ys"k.k %
ljdkjh iq:"k v/;kidksa dh jk; &


U;kn'kZ ljdkjh & 20 & ljdkjh v/;kidksa ftlesa 10 ljdkjh iq:"k v/;kidksa dh jk; bl izdkj gSa &
1- ikB~;Øe % ds lEcU/k esa ikB~;Øe ds lEcU/k esa yxHkx 80 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; jgh ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gSA yxHkx 20 izfr'kr f'k{kdksa dk ekuuk gS fd ikB~;Øe fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj ugha gSaA ysfdu budh Hkh ;gh jk; gS fd ikB~;Øe esa xq.koÙkk dk vHkko gksus ds lkFk&lkFk uSfrd ewY;ksa dk Hkh vHkko gSA lkFk gh ikB~;Øe O;ogkfjd thou esa mi;ksxh ugha gSaA



yxHkx 80 izfr'kr f'k{kdksa us orZeku NCERT ikB~;Øe ds LFkku ij igys okyk ikB~;Øe vf/kd vPNk o Kkuo)Zd ekukA ikB~;Øe esa Øec)rk dk vHkko gksuk ekuk gS rFkk ikB~;Øe dks yEck] v:fpdj o uhjl ekuk gSA ikB~;Øe le; ij iwjk u gksuk Hkh ,d dkj.k gSA yxHkx 20 f'k{kdksa us gh ikB~;Øe dks vPNk o O;ogkfjd thou esa mi;ksxh ekuk gSA

fuokj.k %

ljdkj dks f'k{kk uhfr esa lq/kkj djuk pkfg,A orZeku ikB~;Øe esa ifjorZu dj uSfrd ewY;ksa ls ;qDr lkexzh dks tksM+k tk;sA rduhdh ikB~;Øe 'kkfey fd;k tk;sA Je vk/kkfjr ikB~;Øe gksA ikB~;Øe esa Øec)rk gksA O;ogkfjd thou esa mi;ksxh gksa] lS)kfUrd ugha gksuk pkfg,A ikB~;Øe esa djds lh[kus ij cy fn;k tk;sA
2- vfHkHkkodksa }kjk fn;s x;s laLdkj % vfHkHkkodksa }kjk fn, x;s laLdkjksa ds lEcU/k esa 100 izfr'kr f'k{kdksa dh ;gh jk; gS fd vfHkHkkodksa }kjk fn;s x;s laLdkj fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gks ldrs gSaA f'k{kdksa dh jk; esa cPpk vf/kd le; ?kj ifjokj esa gh O;rhr djrk gSA blds vUrxZr ekrk&firk ds laLdkj Hkh cPpksa dks izHkkfor djrs gSaA ekrk dks ckyd dk izFke xq: ekuk gSA vr% laLdkjksa dh f'k{kk ckyd ek¡ ls gh izkIr djrk gSA 100 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; esa ekrk&firk ds ikl le; dk vHkko gksuk lcls vf/kd fxjrs ewY;ksa dks  izHkkfor djrk gSA lkFk gh ekrk&firk dk vR;f/kd Lusg o misf{kr O;ogkj Hkh ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA vfHkHkkodksa }kjk fn, x, laLdkj gh cPps ds thou dh vk/kkj'khyk curs gSaA 100 izfr'kr f'k{kdksa us fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dk bls eq[; dkj.k ekuk gSA
fuokj.k %

ekrk&firk dks cPps ds lkFk larqfyr O;ogkj djuk pkfg, o ges'kk fopkj foe'kZ djrs jguk pkfg,] rkfd os gj leL;k dks LorU= :i ls j[k ldsA ekrk&firk cPps ds lkFk le; O;rhr djsA vFkkZr~ cPpksa dks le; nsA cPpksa ds le{k vkn'kZ O;ogkj izLrqr djsA cPpksa esa vPNs laLdkjksa dk chtkjksi.k djuk pkfg,A cPpksa ds uSfrd o egkiq:"kksa ds izsjd izlax lqukuk pkfg, rkfd cPpksa esa vPNs o uSfrd ewY;ksa dk fodkl gksA
3- fo|ky; dh miyC/k lqfo/kk,a % fo|ky; dh miyC/k lqfo/kkvksa ds lEcU/k esa 90 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; leku jgh gS lHkh us fo|ky; dh miyC/k lqfo/kkvksa dks fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dk dkjd ekuk gSA ftlesa f'k{kdksa dh deh egRoiw.kZ dkjd gSA ftu f'k{kdksa dh jk; yh xbZ mu fo|ky; esa lHkh lqfo/kk,a i;kZIr gSA ysfdu vf/kdka'k fo|ky;ksa esa iqLrdky;ksa esa f'k{kdksa dh deh] ySc vfLlVsUVksa dh deh o Nk=ksa esa iqLrdky; ds izfr v:fp vkfn gSA iqLrdky;k/;{kksa dks gVk fn;k x;k gSa mudh iwfrZ dh tkuh pkfg,A ftu fo|ky;ksa esa lqfo/kkvksa dk vHkko ikuh] fctyh] gok] jks'kuh] dEI;wVj] Vscy ps;j] pkWd] cksMZ] Hkou vkfn ogka ewY; izHkkfor djrs gSaA ysfdu yxHkx 10 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; gS fd lqfo/kk,a dksbZ bruk vf/kd egRo ugha j[krhA vlqfo/kkvksa ls dq'ky O;fDr fudyrs gSaA bPNk 'kfDr t:jh gSA lqfo/kk,a dksbZ egRo ugha j[krh ftrus Hkh cM+s O;fDr cus gSa os vlqfo/kkvksa ls fudydj gh cus gSaA
fuokj.k %

gj fo|ky; esa lalk/ku miyC/k gksus pkfg, fo|ky; esa le;&le; ij fxjrs ewY;ksa ij lsehukj gksus pkfg,A ykbczsjh esa ykbczsfj;u lfgr mPp dksfV ds ys[kdksa dh fy[kh ewY;ksa ls ;qDr iqLrdsa gksus pkfg,A vPNh o lqfo/kk lEiUu iz;ksx 'kkyk gksuh pkfg,] cPpksa esa fo|ky; ds izfr mRlqdrk vkSj tkudkjh gksuh pkfg,A
4- fo|ky; dk okrkoj.k % gk¡ fcYdqy fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dks fo|ky; dk okrkoj.k izHkkfor djrk gSA 100 izfr'kr f'k{kdksa dh ;gh jk; jgh gS fd fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djus esa fo|ky; dk okrkoj.k ftEesnkj gksrk gSA ;fn okrkoj.k vuqdwy ugha gS rFkk vkl&ikl dk okrkoj.k lgh ugha gS rks fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA blds vUrxZr f'k{kdksa dk O;ogkj] iz/kkuk/;kid dh usr`Ro {kerk] Nk= dk lkFkh lewg ¼laxr½ vkfn lHkh rRo fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrs gSaA lHkh f'k{kdksa us bls egRoiw.kZ dkj.k ekuk gSA
fuokj.k %

fo|ky; dks mfpr o LoPN] 'kkUr] okrkoj.k esa LFkkfir fd;k tkuk pkfg, rFkk fo|ky; ds vPNs o goknkj dejs cus gks ftuesa iwjh jks'kuh dh O;oLFkk gksA vkl&ikl dk okrkoj.k Hkh vPNk gks vFkkZr~ fodklksUeq[kh ldkjkRed okrkoj.k gksuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dks vPNh laxfr djuh pkfg,A v/;kidksa dks mPp vkn'kZ ;qDr O;ogkj dk izn'kZu djrs gq, fo|kfFkZ;ksa dks Hkh mPp ewY;ksa dh vkSj izsfjr djuk pkfg,A
5- tkfr ds lEcU/k esa % yxHkx 100 izfr'kr f'k{kdksa esa ls yxHkx lHkh f'k{kdksa dh jk; gS fd tkfr ds vk/kkj ij fd;k x;k O;ogkj fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gSA ysfdu yxHkx lHkh f'k{kdksa dh jk; gS fd vktdy ¼tkfr ds vk/kkj ij HksnHkko½ ,slk ugha gksrk igys dHkh tkfr ds vk/kkj ij O;ogkj gksrk Fkk] ysfdu fQygky rks ugha gksrk og Hkh ljdkjh laLFkkvksa esa rks fcYdqy Hkh ugha gksrk] lHkh Nk=ksa ds lkFk leku O;ogkj gksrk gSA ysfdu ;fn dgh tkfr ds vk/kkj ij Hksn&Hkkoiw.kZ O;ogkj gksrk gS rks fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA Nk=ksa dks xjhch ,oa tkfr ds HksnHkko dks feVkus gsrq cPpksa dks ;wfuQkeZ iqLrdsa] leku Mªsl dksM jgrk gS vr% ,slk O;ogkj ugha gksrk gSA tkfrxr vkj{k.k Nk=ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA
fuokj.k %


yxHkx lHkh f'k{kdksa dk ekuuk gS fd tkfr ds vk/kkj ij HksnHkko ugha gksrk gSA vr% dksbZ mik; ugha gS D;ksafd ,slk ugha gksrk gSA vkj{k.k O;oLFkk ds ckjs esa 80 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; gS fd tkfrxr vkj{k.k O;oLFkk dks lekIr dj fn;k tk;s o vkj{k.k dk vk/kkj ;ksX;rk o vkfFkZd Lrj ij gksuk pkfg,A vkfFkZd :i ls fiNM+s o fu'kDrksa dks V~;w'ku dkWfpax dh lqfo/kk,a iznku dj enn djuh pkfg,A p;u dk {ks= [kqyk NksM+ fn;k tkuk pkfg, ftlls p;u dk vk/kkj ;ksX;rk gksuh pkfg,A tkfrxr HksnHkko ugha gksuk pkfg,A
6- ewY;kadu iz.kkyh % ds lEcU/k esa 100 izfr'kr esa ls 70 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; gS fd ewY;kadu iz.kkyh fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrh gSA bUgksaus xzsfMax fLVe iz.kkyh dks mfpr ugha ekuk gSA ;g vf/kd i<+us okys cPpksa o de i<+us okys cPpksa nksuksa ij gh cqjk izHkko Mkyrh gSA i<+us okys cPpksa dk mRlkg de gks tkrk gS o u i<us okys cPps fo|ky; esa de vkrs gS lkFk gh muesa i<+us dh :fp Hkh ugha jgrh D;ksafd os lksprs gSa ikl rks gks gh tk;saxsA HkkbZ&Hkrhtkokn vkfn fo|ky; Lrj ij bruk izHkkfor ugha djrk cfYd mPp f'k{kk ds Lrj ij vf/kd izHkkfor djrh gSA yxHkx 30 izfr'kr f'k{kdksa us bls dksbZ izHkkoh dkj.k ugha ekuk gSA
fuokj.k %


ewY;kadu vFkok ijh{kk iz.kkyh esa lq/kkj dh vko';drk gSA cPpksa dk ijh{k.k mudh {kerk ,oa cqf) dkS'ky ds vk/kkj ij gksuk pkfg,A f'k{kk esa jktuSfrd gLr{ksi ugha gksuk pkfg,A xzfMax O;oLFkk ,oa lHkh dks ikl djus okyh O;oLFkk esa lq/kkj@ifjorZu dh vko';drk gSA oLrqfu"B iz'uksa ds LFkku ij fuca/kkRed iz'u gksus pkfg,A HkkbZ&Hkrhtkokn Hkz"Vkpkj budk dksbZ mik; ugha gSaA Lo;a dh euks'kfDr vFkok fopkj ij fuokj.kh; dk;Z gSA
7- rduhdh lk/ku % dk mi;kx ds lEcU/k esa 100 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; ;gh gS fd rduhdh lk/kuksa dk mi;ksx fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gSA bl vk;ke dks lHkh us lcls vf/kd egRoiw.kZ dkj.k ekuk gSA blds fy, fizaV fefM;k] flusek T.V. ij fn[kk;s tkus okys izksxzke lHkh esa v'yhyrk] vaxizn'kZu] xySej] fgalk ekj/kkM+] rksM&QksM+] 'kjkc ds n`'; vkfn cPpksa dks izHkkfor djrs gSaA cPpksa dk eu rks dksjk dkxt gksrk gSA os insZ ij fn[kkbZ tkus okyh lHkh ckrksa dks lgh ekurs ysrs gSa vkSj mUgha dh rjg O;ogkj djus yxrs gSaA 10 izfr'kr f'k{kdksa dk ekuuk gS fd blds ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa gh izHkko iM+rs gSA ;g mi;ksx djus okys ij fuHkZj djrk gSA bUVjusV mi;ksxh lk/ku gS ysfdu cPps bldk xyr mi;ksx djrs gSa mUgsa mudh vk;q ds fglkc ls cgqr T;knk ns[kus dks fey tkrk gS tks mudh okys mez ds fglkc ls lgh ugha gksrk vFkkZr~ muds fy, gkfudkjd gksrk gSA eksckby] bUVjusV] Vh-oh- ;s mi;ksxh oLrq,a gS ysfdu fd'kksj] ;qok bldk mi;ksx xyr <ax ls djrs gS] tks xyr gS vr% lHkh f'k{kdksa dk ekuuk gS fd fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds ;s rduhdh lk/kuksa dk lcls vf/kd ftEesnkj gSA vkt ds fo|kfFkZ;ksa dks lcls vf/kd izHkkfor dj jgk gS& 3 M
M = Mobile

M = Motorcycle

M = Markiting
fuokj.k %

100 izfr'kr f'k{kdksa dh ;gh jk; gS fd bl ij jksd yxkuh pkfg,A dksbZ Hkh dk;ZØe gks lsalj cksMZ] }kjk vPNh rjg tkap ds ckn gh mldks izn'kZu dh vuqefr iznku djsA v'yhyrk ij ikcanh yxkbZ tk;saA bUVjusV ij vuqfpr lkexzh iznku djus okyh csclkbZV dks can dj fn;k tk;sA rduhdh lk/kuksa ds mi;ksx dks jksdk ugha tk ldrk ;fn ,slk djsaxs rks gekjs fo|kFkhZ vU; ns'kksa ls fiNM+ tk;saxsA ysfdu mudk /;ku j[kdj fuxjkuh j[kdj] mUgsa le>k dj ekrk&firk }kjk mudk /;ku j[kdj bl leL;k dks dqN gn rd nwj fd;k tk ldrk gSA cPpksa dks eksckby fcYdqy Hkh ugha nsuk pkfg, cPpksa ds thou dks 3 M ls nwj j[kk tk;sA 3 M gVk ns rks fo|kFkhZ dk thou xq.koÙkk ;qDr gksxkA dEI;wVj dk lokZf/kd ldkjkRed iz;ksx djsA dEI;wVj us cgqr ldkjkRed ;ksxnku fn;k gSA bldk nq:i;ksx u djsA
8- f'k{kdksa ij ljdkjh ncko&ds lEcU/k esa % 100 izfr'kr esa ls 80 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; ;g jgh gS fd f'k{kdksa ij ljdkjh ncko fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA ysfdu 20 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; gS fd f'k{kdksa ij ljdkjh ncko Nk=ksa ds fxjrs ewY;ksa dks vizR;{k :i ls izHkkfor djrk gSA f'k{kdksa dks vU; dk;ks± es yxk nsus ls mudh dk;Z{kerk izHkkfor gksrh gSA ikB~;Øe Hkh iwjk ugha gks ik;sxk tks cPpksa dh f'k{kk dks izHkkfor djsxkA f'k{kd Hkh vfrfjDr dk;Z Hkkj ds cks> ls ijs'kku o Øks/kh iw.kZ O;ogkj djsxk vU; dk;ks± esa f'k{kdksa dks Iyl iksfy;ksa] pqukoksa esa tu x.kuk] i'kq x.kuk] vkSj Hkh ,sls vusd dk;Z gS ftudk Hkkj f'k{kdksa ij jgrk gSA
fuokj.k % bldk mik; rks lHkh dk ,d gh jgk gS fd f'k{kdksa dks f'k{k.k ds vfrfjDr vU; dk;ks± esa ugha yxk;k tkuk pkfg,aA f'k{kdksa dks flQZ f'k{k.k dk;Z gh djus nsus pkfg,A
9- ifjokj ds lEcU/k esa % 100 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; gS fd ifjokj fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djus okyk vg~e o izeq[k dkj.k gSA D;ksafd ckyd lcls T;knk le; ifjokj esa gh O;rhr djrk gSA ifjokj gh ckyd dh izFke ikB'kkyk gksrh gSA vr% ifjokj ds okrkoj.k] ifjokj ds lEcU/kksa vkfFkZd Lrj] O;olk;] ifjokj dk vkdkj vkfn cgqr izHkkfor djrs gSA 100 f'k{kdkasa dk ekuuk gS fd la;qDr ifjokj cPps esa ewY;ksa ds fodkl esa vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA ekrk&firk ds lEcU/k vkfn cPpksa ds ewY;ksa dks izHkkfor djrs gSaA
fuokj.k %

fuokj.k ds vUrxZr 100 izfr'kr f'k{kdksa dk ekuuk gS fd la;qDr ifjokj gksuk pkfg,A cPpksa dks ldkjkRed ifjokj okrkoj.k iznku djuk pkfg,A cPpsa ds le{k vPNk o lkSgknZiw.kZ ifjokfjd okrkoj.k iznku djsA cPpsa esa vkn'kZ o ewY; ;qDr f'k{kk iznku djs] ekrk&firk dks vPNk dk;Z o O;olk; djuk pkfg,A
10- v/;kidksa dk O;ogkj % ds lEcU/k esa Hkh 100 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; leku jgh gSA lHkh dk ekuuk gS fd v/;kidksa dk O;ogkj fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA ;g Hkh ,d fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djus okyk egRoiw.kZ dkjd gks ldrk gSA cPpsa ij fxjrs ekrk&firk ds ckn lcls vf/kd izHkko mlds f'k{kd dk iM+rk gSA cPpk v/;kid dh ckr lgh ekurk gSA pkgs v/;kid xyr gh crk, vr% v/;kid dks fo|kFkhZ ds le{k lgh tkudkjh izLrqr djuh pkfg,A

f'k{kd ds vkn'kZ] fopkj O;fDrRo] O;ogkj pfj= vkfn fo|kFkhZ dks cgqr izHkkfor djrs gSaA lkFk gh f'k{kd esa ewY; ,oa vkn'kZ Hkh fo|kFkhZ dks cgqr izHkkfor djrs gSaA f'k{kd ds vkn'kZ pfj= ,oa O;fDrRo dk vuqlj.k fo|kFkhZ djrs gSA Nk= ds fy, mldk f'k{kd vkn'kZ gksrk gSA ,d vPNs f'k{kd dk O;ogkj cPpsa ds thou dh jkg cny ldrk gS] tks ,d etcwr uhao dk dk;Z djrk gSA

fuokj.k %


f'k{kdksa dks vkn'kZ O;ogkj djuk pkfg,A f'k{kdksa dks vPNk o mfpr O;ogkj djuk pkfg,A MkVuk&fiVuk ugha pkfg, Lusg ;qDr O;ogkj djuk pkfg,A f'k{kd dks vkn'kZoknh o vius dk;Z ds izfr ftEesnkj gksuk pkfg,A f'k{kd dk pfj= _f"k;ksa ds pfj= dh rjg gksuk pkfg,A f'k{kd dks esy tksj dh Hkkouk ls dk;Z djus okyk o mPp pfj= dk gksuk pkfg,A

ljdkjh efgyk v/;kfidkvksa dh jk; %

U;kn'kZ 20 ljdkjh % ljdkjh v/;kidksa ftlesa 10 ljdkjh efgyk v/;kfidkvksa dh jk; bl izdkj gS&

1- ikB;Øe ds lEcU/k esa % 100 izfr'kr efgyk v/;kfidkvksa esa ls yxHkx 50 izfr'kr v/;kfidkvksa dh jk; esa ikB~;Øe dks fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dk dkj.k ugha ekuk tk ldrk gSA ;g NCERT dk ikB~;Øe gS] tks lgh gS] ikB~;Øe esa uSfrd f'k{kk 'kkjhfjd f'k{kk o lHkh fo"k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA vr% budh jk; esa ikB~;Øe dks ewY;ksa ds fxjus dk dkj.k ugha eku ldrsA ysfdu bUgksaus Hkh ikB~;Øe esa xq.koÙkk dk vHkko gksuk ekuk gSA ikB~;Øe O;ogkfjd thou esa mi;ksxh de gSA f'k{kdksa dh deh ls ikB~;Øe le; ij iwjk ugha gks ikrk gSA ikB~;Øe yEck gS] ftlds dkj.k Hkh le; ij iwjk ugha gks ikrk gS] f'k{kdksa dks vU; dk;ks± esa yxk nsus ls Hkh ikB~;Øe iwjk ugha gks ikrk gS ftlls cPpksa esa udy izo`fr c<+rh gS gekjs ;gka rks ikB~;Øe le; ij iwjk gksrk gSA ikB~;Øe esa O;olkf;d f'k{kk dk vHkko gSA izsfDVdy de gS F;ksjh T;knk gSA yxHkx 40 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; gS fd ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dk dkj.k gks ldrk gSA orZeku ikB~;Øe O;ogkfjd thou esa mi;ksxh ugha gSA orZeku NCERT ikB~;Øe esa xq.koÙkk dk vHkko gSA igys okyk ikB~;Øe Bhd FkkA ikB~;Øe esa Øec)rk dk vHkko gSA 10 izfr'kr v/;kfidkvksa dk ekuuk gS fd ikB~;Øe izR;{k :i ls izHkkfor ugha djrk ysfdu vizR;{k :i ls fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA bl izdkj ;g dqN lhek rd fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA
fuokj.k %

rduhdh ikB~;Øe 'kkfey fd;k tk;s] djds lh[kus ij cy ns] xka/khth dh cqfu;knh f'k{kk dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A f'k{kdksa dh deh dks iwjk fd;k tkuk pkfg,A foKku ds lanHkZ esa ,sls mnkgj.k ,sls gksus pkfg, ftls nSfud thou esa le>k;k tk ldsA uSfrd ewY;ksa ls lEcfU/kr lkexzh dks tksM+k tk;sA

2- vfHkHkkodksa }kjk fn;s x, laLdkj % ds lEcU/k esa 100 izfr'kr v/;kfidkvksa dh jk; ;gh jgh gS fd vfHkHkkodksa ds }kjk fn, x, laLdkj fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gks ldrs gSA ekrk&firk ds ikl cPpksa ds fy, le; dk vHkko] cPpksa dks vf/kd fu;a=.k o vkf/kd vktknh] vR;f/kd I;kj o mis{kk ;s lHkh dkjd fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrs gSa bls v/;kfidkvksa us lcls egRoiw.kZ dkjd ekuk gSA ifjokj dk okrkoj.k ekrk&firk ds Lo;a ds laLdkj vkfn cPpksa ds ewY;ksa dks izHkkfor djrs gSaA la;qDr ifjokj dk VwVuk Hkh bldk ,d egRoiw.kZ dkjd gks ldrk gSaA la;qDr ifjokj esa cPps nknk nknh] ukuk&ukjh] ls egkiq:"kksa ds thou dh dgkfu;ka lqurs Fks rks muesa Hkh ns'k HkfDr o uSfrd ewY;ksa dk fodflr gksrs FksA ysfdu orZeku esa ,dy ifjokj dk izpyu gSA cPpksa dks ,dkdhiu eglwl gksrk gSA vf/kd vktknh ;k vf/kd I;kj o mis{kk vFkok vR;f/kd fu;a=.k ls cPps mí.M gks jgs gSaA cPps D;k dj jgs gSA ekrk&firk ds ikl ;g ns[kus ds fy, le; ugha gSA mudh vko';drk,a leL;k,a vkfn tkuus o le>us dh QqlZr ugha gSA 100 izfr'kr v/;kfidkvksa us cPpksa ds fy, ekrk&firk ds ikl le; ds vHkko dks lcls izeq[k dkj.k ekuk gSA f'k{kdksa ij Hkh bl ckr dk ncko gSA os Nk=ksa dks dqN ugha dj ldrs vr% ;g ,d egRoiw.kZ dkjd gSA
fuokj.k %


100 izfr'kr v/;kidksa dh jk; gS fd ekrk&firk cPpksa dks le; nsA cPpksa dh leL;kvksa dks lqudj mudk lek/kku djs] cPpksa ds lkFk fe=rkiw.kZ O;ogkj djsA cPpksa ds lkFk larqfyr O;ogkj djs mUgsa I;kj Hkh nsuk pkfg, o xyrh ij mUgsa Mk¡Vuk Hkh pkfg,A ekrk&firk dks f'kf{kr o laLdkjh ,oa ewY;ksa ls ;qDr gksuk pkfg,A ekrk&firk dks tkx:d cudj cPpksa dk /;ku j[ks dh os D;k dj jgs gSA ,dy ifjokj ds LFkku ij la;qDr ifjokj dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A

3- fo|ky; dh miyc/k lqfo/kkvksa % ds lEcU/k esa 100 izfr'kr esa ls 80 izfr'kr v/;kfidkvksa dk ekuuk gS fd lqfo/kk,a fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor dj ldrh gS ysfdu gekjs ;gka rks ,slk ugha gSA gekjs ;gka rks lHkh lqfo/kk,a fo|kfFkZ;ksa ds fy, miyC/k gS vkSj gekjs ;gh D;ksa lHkh fo|ky;ksa esa lHkh lqfo/kk,a gksrh gS & ikuh] fctyh] gok jks'kuh] QuhZpj] CySd cksMZ] d{kk&d{k] Hkou] pkWd] ikB~; lkexzh lgk;d lkexzh] dEI;wVj [ksy dk eSnku vkfn lHkh lqfo/kk,a gS vkSj gksrh gSA iqLrdky; esa iqLrdsa Hkjh iM+h gSA lkbfdys Hkh nh tk jgh gSA vr% ;s dksbZ izHkkoh dkj.k ugha gSA futh fo|ky;ksa esa rks ;s lHkh lqfo/kk,a feyxhA ysfdu gks ljdkjh fo|ky; dqN ,sls gks ldrs gSaA fo|ky; dqN ,sls gks ldrs gS tgka i;kZIr lqfo/kk,a ugha gksA tgka lqfo/kk,a ugha gSA ogka fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor dj ldrh gSa 80 izfr'kr f'kf{kdkvksa us bl dks dksbZ izeq[k dkj.k ugha ekuk gSA gk¡] f'k{kdksa dh deh izHkkfor dj ldrh gSA 

20 izfr'kr v/;kfidkvksa dh jk; gS fd fo|ky; esa miyC/k gksus okyh lqfo/kk,a ugha gksuk Hkh fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrh gSa f'k{kdksa dh deh rks cgqr vf/kd izHkkfor djrh gSA f'k{kdksa ds u gksus ls ikB~;Øe iwjk djokus tSlh leL;k,a mRiUu gks tk;sxhA iqLrdky; esa lHkh Kkuo)Zd iqLrdsa gksus pkfg,A fctyh ikuh gaok] jks'kuh] d{kk&d{k] [ksy dk eSnku] ikB~;&lkexzh iz;ksx'kkyk] iqLrdky;] QuhZpj] dEI;wVj f'k{kd i;kZIr ek=k esa vkfn lHkh lqfo/kk,a vko';d gksus ds lkFk budk uk gksuk fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor dj ldrk gSA

fuokj.k %


lHkh vko';d lqfo/kk,a gksuh pkfg,] v/;kidksa dh la[;k i;kZIr ek=k esa gks iqLrdky; gks ftlesa vPNs ys[kdksa dsh uSfrd ewY;ksa ls ;qDr iqLrdsa gksus pkfg,A ,d dkyka'k vfuok;Z :i ls iqLrdky; ds fy, fu/kkZfjr gksuk pkfg,A
4- fo|ky; dk okrkoj.k % ds lEcU/k esa 100 izfr'kr v/;kfidkvksa dh jk; esa fo|ky; dk okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY; dks izHkkfor djus dk izeq[k dkj.k gks ldrk gSA f'k{kdksa dk vkilh O;ogkj] fo|ky; dk okrkoj.k] lkFkh lewg vkfn izHkkfor djrs gSaA cPps tks ns[krs gSa ogh fl[krs gSA vr% v/;kfidksa dk vkilh O;ogkj] usr`Ro {kerk vkfn Nk=ksa ds ewY;ksa dks izHkkfor djrh gSA


ysfdu bu lHkh dh jk; gS fd dqN fo|ky;ksa dk okrkoj.k vPNk o vuqdwy ugha gksrkA LoPN okrkoj.k dk vHkko gksrk gSA ftlls cPpksa esa xyr izo`fr c<+rh gSA ogka fo|kfFkZ;ksa ds ewY; izHkkfor gksrs gSA ysfdu gekjs ;gka ,slk ugha gSA ;gka fo|ky; dk okrkoj.k LoPN gSA f'k{kdksa dk vkilh O;ogkj lkeatL; ,oa lg;ksx gSA dqy feykdj fo|kfFkZ;ksa ds vuqdwy gSA

fuokj.k %


fo|ky; vPNh txg] 'kkar okrkoj.k esa LFkkfir gks] fo|ky; dk okrkoj.k vPNk o vuqdwy gks] iz/kkuk/;kid ,oa f'k{kd dh usr`Ro {kerk vPNh gksA f'k{kdksa esa vkilh O;ogkj lkeatL;iw.kZ esy tks dh Hkkouk ls dke djus okyk gksuk pkfg,A iz/kkuk/;kid dk usr`Ro izHkkoh gksuk pkfg,A D;ksafd fo|ky; dk fodkl iz/kkuk/;kid dh usr`Ro {kerk ij fVdk gksrk gSA vfHkHkkod le;&le; ij fo|ky; dh izd`fr dks tkurs jgsA f'k{kd fo|kFkhZ rFkk vfHkHkkod rhuksa ls gh okrkoj.k curk gS vr% rhuksa dks gh lq/kkj dh vko';drk gSA
5- tkfr % ds lEcU/k esa 100 izfr'kr v/;kfidkvksa dk ekuuk gS fd tkfr ds vk/kkj ij f'k{kd dk i{kikr iw.kZ O;ogkj fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor dj ldrk gSA yxHkx 90 izfr'kr ls vf/kd v/;kfidkvksa dk ekuuk gS fd tkfrxr HksnHkko izk;% lHkh txg lekIr gks x;k gSA ;gh dkj.k gS fd lHkh dh ;wfuQkWe ,d tSlh gksrh gS rkfd cPpksa es atkfr dh Hkkouk ,oa vkfFkZd Lrj dh Hkkouk ls ghuHkkouk uk vk;sa ljdkjh laLFkkvksa esa rks tkfr ds vk/kkj ij HksnHkko o i{kikriw.kZ O;ogkj fcYdqy ugha gksrk gSA ysfdu ;fn dgha tkfr ds vk/kkj ij Hksn&Hkko gksrk gS rks og xyr gSA ;s cPpksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor dj ldrk gS tkfrxr vkj{k.k dh O;oLFkk ls cPpksa esa ghuHkkouk vkrh gSA tc ,d ls vf/kd iz;klksa ds ckn 60 izfr'kr okyksa dk p;u ugha gksrk tcfd 40 izfr'kr okyksa dk p;u gks tkrk gSA dbZ ckj rks 33 izfr'kr ls Hkh de okys dk baftu;j ;k MkWDVjh esa uEcj vk tkrk gSA vr% tkfrxr vkj{k.k O;oLFkk Bhd ugha gSA ;g cPpksa esa Je dh Hkkouk dk âkl djrh gS ,oa Nk=ksa esa dq.Bk dh Hkkouk mRiUu djrh gSA
fuokj.k %

tkfr ds vk/kkj ij f'k{kdksa dks HksnHkko ugha djuk pkfg,A x.kos'k dh O;oLFkk izfrfnu gksA vkj{k.k O;oLFkk dks lekIr dj fn;k tkuk pkfg,A vkj{k.k] tkfr ds vk/kkj ij u gksdj ;ksX;rk ds vk/kkj ij gksuh pkfg, ;k xjhc vkfFkZd :i ls fiNM+s o fu'kDrksa dks gh vkj{k.k fn;k tk;sA
6- ewY;kadu iz.kkyh@ijh{kk iz.kkyh ds lEcU/k esa % yxHkx 100 izfr'kr v/;kfidkvksa dk ekuuk gS fd ijh{kk iz.kkyh nks"kiw.kZ gks xbZ gSA ewY;kadu ,oa ijh{kk iz.kkyh esa HkkbZ Hkrhtkokn f'k{kk esa jktuhfr dk izos'k ewY;kadu esa xzsfMax flLVe vkfn fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor dj ldrs gSaA xzsfMax flLVe rFkk 8oha rd lHkh dks ikl djus ls cPpksa esa ikl djus ds flLVe Hkkouk dk âkl gksrk gSA nks"kiw.kZ ijh{kk iz.kkyh dk gh urhtk gS fd lkyHkj i<+us okyk fo|kFkhZ ijh{kk esa 50 izfr'kr izkIr djrk gSA tcfd ,d nks fnu i<dj o udy djds QLV Dykl 60 izfr'kr ls ikl gks tkrk gSA blls lky Hkj i<+us okys cPpksa dh Hkkouk,a dqf.Br gks tkrh gSA
fuokj.k %

ewY;kadu iz.kkyh esa lq/kkj gksA f'k{kk dks jktuhfr ls nwj j[kk tkuk pkfg,A oLrqfu"B iz'uksa dks gVk fn;k tk;s o buds LFkku ij fuca/kkRed iz'u gksus pkfg,A
7- rduhdh lk/kuksa dk mi;ksx % rduhdh lk/kuksa ds mi;ksx ds lEcU/k esa 100 izfr'kr v/;kfidkvksa dh jk; leku jgh gS fd rduhdh lk/kuksa dk mi;ksx ftuesa T.V. flusek bUVjusV eksckby vkfn izeq[k dkjd gSA eksckby o bUVjusV ds mi;ksx ls cPpsa dks oks lc dqN fey tkrk gS tks mldh mez ds fy, lgh ugha gksrk cPpksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ;gh lcls izeq[k dkjd gSA buds mi;ksx ls ckY;koLFkk esa gh cPpsa fd'kksjkoLFkk esa igqap tkrs gSA dkVZwuksa esa Hkh xyr phts o fopkj fn[kk;s tkrs gSA ¼tSls XyZÝsaM >wB cksyuk vkfn½ vkt fizaV fefM;ka o fefM;ka nksuksa gh v'yhyrk QSyk jgs gSA cPps budks lgh eku ysrs gSA fgalk] ekj/kkM] pksjh MdSrh v'yhyrk vkfn fn[kkbZ tkrh gS tks cPpsa esa ewY;ksa ds fxjus dk dkj.k gks ldrh gSA

rduhdh lk/ku mi;ksx ds fy, cuk;s x;s gSA ysfdu budk vuqfpr mi;ksx gks jgk gSA ekrk&firk le; ugha ns ik jgs gS vkSj uk gh /;ku j[k ikrs gS fd cPps D;k dj jgs gSaA eksckby Hkh cPpksa dks [kjkc dj jgk gSA
fuokj.k %


bldk fuokj.k eqf'dy gS cPpksa o ekrk&firk dks pkfg, fd os bu rduhdh lk/kuksa dk mfpr mi;ksx djsA blds fy, cPpksa dks f'k{kk ekrk&firk dks nsuh pkfg,A ekrk&firk tkx:d cudj o cPpksa dk /;ku j[kdj fd os D;k dj jgs gSa D;k ns[k jgs gSaA T.V. flusek ij izlkfjr gksus dk;ZØeksa dks lsalj cksMZ }kjk tkap ds ckn gh izlkfjr fd;k tk;sA v'yhyrk ij jksd yxkbZ tk;sA bUVjusV ij ,slh lkbV tks v'yhy ijkslrh gS mUgsa cUn dj fn;k tk;sA
8- f'k{kdksa ij ljdkjh ncko % 100 izfr'kr efgyk v/;kfidk f'k{kdksa dh jk; jgh gS fd f'k{kdksa ij ljdkjh ncko Hkh fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor dj ldrk gSA gq;s bruk izHkkoh ;k eq[; dkjd rks ugha gS ysfdu fQj Hkh ;s fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA f'k{kdksa dk vU; ljdkjh dk;ks± esa O;Lr jgus ds dkj.k os fo|kfFkZ;ksa ij leqfpr /;ku ugha ns ikrs gSaA vU; dk;ks± esa O;Lr jgus ds dkj.k f'k{kdksa dh dk;Z{kerk izHkkfor gksrh gSA lkFk gh vU; dk;ks± esa yxs jgus ls f'k{kd ikB~;Øe iwjk le; ij iwjk ugha djok ikrs gSaA ftlls cPpksa dk f'k{k.k ,oa ewY; nksuksa izHkkfor gksrs gSA rFkk Nk=ksa esa fo|ky; rFkk f'k{k.k ds izfr v:fp ,oa fujlrk mRiUu gksrh gSA 
fuokj.k %


f'k{kd dks f'k{k.k ds vfrfjDr vU; dk;ks± esa ugha yxk;k tk;sA mUgsa flQZ f'k{k.k ,oa fo|ky; ls lEcfU/kr dk;Z gh lkSisa tk;sA

9- ifjokj ds lEcU/k esa 100 izfr'kr efgyk f'k{kdksa dh ;gh jk; gS fd ifjokj Nk=ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djus lcls egRoiw.kZ dkjd gks ldrk gSA ftlesa ifjokj dk okrkoj.k] ifjokj dk vkfFkZd Lrj] ekrk&firk dk O;olk; ekrk&firk dh f'k{kk ifjokj dk vkdkj] ekrk&firk fdlh ,d dk ifjokj esa uk gksuk ekrk&firk ds vkilh lEcU/k mudk pfj= vkfn dk fo|kFkhZ ds fxjrs ewY;ksa ij cgqr xgjk izHkko iM+rk gSA pwafd ifjokj dks ckyd dh izFke ikB'kkyk ekuk gh vr% ewY;ksa dh f'k{kk ckyd dks ifjokj ls gh feyrh gSA
fuokj.k %


ekrk&firk dk pfj= o vkfFkZd Lrj ,oa ifjokj dk okrkoj.k vPNk gksuk pkfg,A cPpksa dks ifjokj esa i<+us ds fy, iwjk lg;skx o le; nsuk pkfg,A ekrk&firk dk dk;Z O;olk; vPNk gksuk pkfg,A lkFk gh muds lEcU/k vPNs gksus pkfg,A la;qDr ifjokj dks izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A 10 izfr'kr efgyk v/;kfidkvksa dk ekuuk gS fd ifjokj dk vkdkj NksVk gksuk pkfg,A
10- v/;kidksa dk O;ogkj % v/;kidksa ds O;ogkj ds lEcU/k esa 100 izfr'kr efgyk v/;kidksa dh jk; gS fd v/;kidksa dk O;ogkj fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djus esa lcls egRoiw.kZ dkjd gks ldrk gSA blesa f'k{kdksa dk O;ogkj] O;fDrRo] vknrsa vkn'kZ] pfj= vkfn izHkkfor djrs gSA ,d v/;kid fo|kFkhZ ds fy, mldk vkn'kZ gksrk gSA fo|kFkhZ vius f'k{kd dh Hkkafr cuus dk iz;kl djrk gS tSlk O;ogkj f'k{kd djsxk oSlk gh O;ogkj fo|kFkhZ djsxkA
fuokj.k %

v/;kidksa dk O;ogkj vPNk] uSfrdrk ;qDr] vkn'kZ xq.kksa ls ifjiw.kZ gksuk pkfg,A f'k{kd dk O;fDrRo vPNk gksuk pkfg, f'k{kd dks ltx jgus okyk gksuk pkfg,A

 U;kn'kZ ¼20½ xSj ljdkjh %


xSj ljdkjh v/;kidksa ftlesa 10 xSj ljdkjh iq:"k v/;kidksa dh jk; bl izdkj gSa &

1- ikB;Øe % ikB;Øe ds lEcU/k eas 100 izfr'kr esa ls 90 izfr'kr v/;kidksa dh jk; gS fd ikB;Øe fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA ikB;Øe cPpksa ds Lrj ds vuqdwy ugha gSA ikB;Øe esa xq.kork dk vHkko gSa ;g O;ogkfjd thou esa mi;ksxh ugha gSA ikB;Øe dk Lrj bruk Å¡pk gS fd cPps rks nwj f'k{kd Hkh le> ugha ikrsA ikB;Øe esa Øec)rk dk vHkko gSA ikB;Øe esa folaxr ckrs crkbZ tk jgh gSa jk"Vªh; pfj= dks xyr <ax ls izLrqr fd;k tk jgk gSA blfy, Hkkoh ih<+h izsj.kk ugha ys ikrh mnkgj.k f'kokth egkjkt ds pfj= dks dÍjiaFkh crk;k tk jgk gS tcfd mUgksaus vius 'k=q dh iq= o/kq dks ek¡ ds :i esa ns[kk] ikB;Øe pfj= fuekZ.k dh n`f"V ls Bhd ugha gSA ikB;Øe fMxzh /kkjh csjkstxkj rS;kj dj jgk gSA ikB;Øe fo|kfFkZ;ksa ds ekufld Lrj ls Å¡pk gSA ikB;Øe yEck Hkh gSA 10 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; gS fd ikB;Øe fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor ugha djrk gSA ikB;Øe vPNk gS ysfdu ikB;Øe esa xq.koÙkk dk vHkko gksus ds lkFk&lkFk O;ogkfjd thou esa mi;ksxh ugha gSA rFkk ikB;Øe yEck Hkh gSA
fuokj.k %


ljdkj ikB~;Øe esa ifjorZu djsA LFkkuh; yksd laLd`fr o ns'k HkfDr dh Hkkouk dks izsfjr djus okys pfj=ksa dks lfEefyr fd;k tk;sA cPpksa dks O;ogkfjd Kku o fØ;kRed Kku nsuk pkfg,A dqN iz'ukofy;ka ,slh gksuh pkfg, tks nSfud thou esa mi;ksxh gks] rFkk ljy gks] ftUgsa detksjh cPpsa Hkh vklkuh ls gy dj ldsaA uSfrd f'k{kk ls lEcfU/kr ikB~;Øe ykxw fd;k tkuk pkfg,A jkstxkjksUeq[kh ,oa O;olkf;d ikB~;Øe gksuk pkfg,A ikB~;Øe esa uSfrd ewY;ksa ls ;qDr lkexzh gksuh pkfg,A

2- vfHkHkkodksa }kjk fn, x, laLdkj % ds lEcU/k esa 100 f'k{kdksa dh jk; esa vfHkHkkodksa }kjk fn, x, laLdkj fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gks ldrs gSA lHkh f'k{kdksa us bls lcls egRoiw.kZ ,oa izeq[k dkj.k ekuk gSA ftlds vUrxZr ekrk&firk ds ikl le; dk vHkko dks lcls egRoiw.kZ ekuk gSA ekrk&firk ds }kjk fn;s x;s laLdkj cPpksa ds fy, uhao dk iRFkj gSA cPpsa dh igyk xq: ek¡ gksrh gSA ek¡ tks fl[kkrh gS ogh cPps lh[krs gSA ewY;ksa dh f'k{kk ckyd dks ekrk }kjk gh nh tkrh gSA cPps ifjokj esa ekrk&firk ,oa vius cM+ksa dks tSlk O;ogkj djrs ns[ksaxs ogh lh[ksxsaA laLdkjh ekrk&firk dk cPpk Hkh laLdkjh gksrk gSA ikfjokfjd laca/kksa dks Hkh cPpksa ij cgqr izHkko iM+rk gSA vehj ekrk&firk ds cPps vDlj fcxM+rs gSa D;ksafd muds ekrk&firk ds ikl mudks nsus ds fy, le; dk vHkko jgrk gSA 90 izfr'kr ls Hkh vf/kd f'k{kdksa us ekrk&firk ds ikl le; ds vHkko dks fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dk eq[; dkj.k ekuk gSA le; ds vHkko dh iwfrZ djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa esa ekrk&firk mudh lHkh QjekbZ'k iwjh djrs jgrs gSA cPps D;k dj jgs gS bldh Hkh tkudkjh mudks ugha jg ikrh ftlls cPpksa dks lgh xyr] mfpr vuqfpr dk Kku ugha gks ikrkA vkSj uk gh laLdkjh cu ikrs  gS vkSj uk gh viuh laLd`fr dk iwjk Kku izkIr dj ikrs gSA vkSj uk gh vius ifjokj ls iwjh rjg ls tqM+ ikrs gSA cPpksa ds fy, cgqr Lusg o misf{kr O;ogkj vR;f/kd fu;a=.k o vR;f/kd vktknh nksuksa gh rjg dh fLFkfr;ka ?kkrd gSa ekrk&firk }kjk fn, x, laLdkj uhao dh bZV ds leku gksrs gSA
fuokj.k %


cPpksa dks ekrk&firk }kjk iwjk le; o Lusg feyuk pkfg,A larqfyr :i esa muds lkFk O;ogkj fd;k tkuk pkfg,A le;&le; ij cPpksa ds fo|ky; esa tkdj lEidZ LFkkfir dj Nk=ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djrs jguk pkfg,A ekrk&firk cPpksa dh lqus le>s o muds lkFk l;afer O;ogkj djsA vkSj mUgsa uSfrd f'k{kk Hkh nsA viuh laLd`fr dk Kku djk;sA mudks le; ns o fopkj foe'kZ djsA
3- fo|ky; dh miyC/k lqfo/kk,a % fo|ky; dh miyC/k lqfo/kkvksa ds lEcU/k 80 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; gS fd fo|ky; dh miyC/k lqfo/kk,a fo|kFkhZ ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor dj ldrh gS ftles amiyc/k lk/kuksa dh deh f'k{kdksa dh deh] iqLrdky; dh iBu lkexzh] f'k{k.k lgk;d lkexzh] ikB~;lgxkeh fØ;k,a] cgqr izHkkfor djrh gSA 10 izfr'kr f'k{kdksa dk ekuuk gS fd ljdkjh fo|ky;ksa esa Nk=ksa dks mfpr lqfo/kk,a ugha fey jgh gSA dbZ txg os ,sls gky gS tgka fo|ky; izd`fr dh xksn esa py jgs gS o f'k{kd jlksb;ka cudj jg x;s gSA lqfo/kkvksa ds vHkko esa tks ifj.kke feyus pkfg, os ugha fey ik;saxsA 20 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; gS fd fo|ky; dh lqfo/kk,a fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor ugha dj ldrh gSA izkphu le; esa egku~ O;fDr vlqfo/kkvsa esa gh i<dj egku~ dk;Z fd;s gSaA lHkh fo|ky; vius Nk=ksa dks vPNh lqfo/kk,a nsuk pkgrs gSaA f'k{kdksa dh deh egRoiw.kZ dkj.k gSA
fuokj.k %


ikB~;lgxkeh fØ;k,a gksuh pkfg, f'k{kdksa dh deh dks iwjk fd;k tkuk pkfg,A f'k{kd fo"k; ds fo'ks"kK o euksfoKku ds Kkrk gks ftudh iBu esa :fp gksA [ksy vfuok;Z djuk pkfg,A fo|ky; esa ,d ?kaVs dk 'kkjhfjd dkyka'k gksuk pkfg,A fo|ky;d s iqLrdky; esa vPNh o Kkuo)Zd iqLrds gksuh pkfg, o ,d dkyka'k iqLrdky; dk gksuk pkfg,A izR;sd fo|ky; esa ;ksx o O;k;ke dh fØ;k,a Hkh djok;h tkuh pkfg,A izR;sd fo"k; ds fo'ks"kK gksus pkfg,A
4- fo|ky; dk okrkoj.k % fo|ky; ds okrkoj.k ds lEcU/k esa 100 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; ;g gS fd fo|ky; dk okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor dj ldrk gSA vkl&ikl ds okrkoj.k ls vf/kd fo|kFkhZ ds lkFkh lewg vFkok fe= e.Myh dk izHkko vf/kd iM+rk gSA f'k{kdksa dk vkilh O;ogkj o mudh usr`Ro {kerk Hkh Nk=ksa ds ewY;ksa dks izHkkfor djrh gSaA iz/kkuk/;kid dh usr`Ro {kerk Hkh izHkkfor djrh gSA fd'kksjkoLFkk esa cPpksa esa ÅtkZ T;knk gksrh gS ;fn mls [ksy esa O;FkZ ugha fd;k tk;sxk rks os ÅtkZ dk xyr dk;ks± esa mi;ksx dj ldrs gSaA cPpksa o f'k{kdksa ds e/; vUr%fØ;k gksuh pkfg,A iz/kkuk/;kid dh usr`Ro {kerk vPNh gksuh pkfg, ;s lHkh rF; fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa ds fodkl dks izHkkfor djrs gSA fo|kFkhZ ds lgikBh dk vkpj.k o O;ogkj Bhd ugha gksxk rks fo|kFkhZ izR;{k :i ls izHkkfor gksxkA
fuokj.k %


fo|ky; ds vkl&ikl dk okrkoj.k 'kkar e; gksuk pkfg,A v/;kidksa dk vkilh O;ogkj vPNk gksA f'k{kd laLdkjoku] Hkkjrh; laLd`fr esa fo'okl j[kus okys f'k{kdksa dh fu;qfDr gksA f'k{kd vius vkpj.k ls f'k{kk nsus okys gksA iz/kkukpk;Z o vkpk;Z dks vge Hkko NksM+dj le> Hkko j[kuk pkfg,A v/;kid o fo|kFkhZ ds izfr tks vuqikr fu/kkZfjr gS og gksuk pkfg,A f'k{kdksa dh fu;qfDr esa f'k{kk dk izfrfuf/k cSBsA fo|ky;ksa dh le;&le; ij tkap gksuh pkfg,A
5- tkfr % tkfr ds lEcU/k esa 100 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; gS fd tkfr ds vk/kkj ij HksnHkko fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA vf/kdka'k f'k{kdksa dh jk; gS fd tkfr ds vk/kkj ij HksnHkko ugha gksrk] ;g yksdra= gS ;gka ,slk ugha gksrk gSA lHkh ds lkFk lekurk dk O;ogkj gksrk gSA ge iwNrs Hkh ugha gS fdl tkfr dk gSA ;fn dgh tkfr ds vk/kkj ij HksnHkko gksrk gSA rks og Nk=ksa ds ewY;ksa dks izHkkfor djrkg Sa tkfr ds vk/kkj ij fd;k O;ogkj Nk=ksa esa vkØks'k o dq.Bk dk Hkko mRiUu dj nsrk gSA tkfr ds vk/kkj ij ljdkjh vkadMs ladyu djuk Hkh xyr gSA vkj{k.k esa oxZ la?k"kZ dh Hkkouk c<+rh gSa cPpksa esa dq.Bk dh Hkkouk tUe ysrh gSA vkj{k.k ds dkj.k tks gksugkj ckyd gS muds ewY; fxjus yxrs gSaA
fuokj.k %


50 izfr'kr ls vf/kd f'k{kdksa dk ekuuk gS fd ;g dksbZ dkj.k ugha gS vHkh ds le; esa ,slk ugha gksrk gSA izR;sd ckyd ds lkFk leku O;ogkj gksuk pkfg,A pkgs og fdlh Hkh tkfr dk gks tkfr dh Hkkouk ls mBdj f'k{kdksa dks lHkh ds lkFk lekurk dk O;ogkj djuk pkfg,A lHkh dks leku vkj{k.k gksuk pkfg,A viax ;k vU; fdlh otg ls vkj{k.k dh ckr vkrh gS rks og okftc gSA vkj{k.k dk vk/kkj tkfr u gksdj ;ksX;rk gksuk pkfg,A lafo/kku ds iznÙk lerk ds vf/kdkj rgr dgk x;k gS fd Hkkjr esa tkfr fyax] {ks= oxZ ds vk/kkj ij euq";&euq"; esa Hksn Hkko ugha fd;k tk;sxkA tkfrxr vkj{k.k ml lafo/kku dks mYya?ku djrk gS

6- ewY;kadu iz.kkyh % ds lEcU/k esa 100 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; gS fd ijh{kk iz.kkyh vFkok ewY;kadu iz.kkyh fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor dj ldrh gSa HkkbZ Hkrhtkokn Hkz"Vkpkj] vuSfrdrk] udy dh izo`fÙk vkfn lekt esa nhed dh rjg gSa bldk dksbZ bykt ugha gSA nks"kiw.kZ ijh{kk iz.kkyh ,oa ewY;kadu Nk=ksa esa vkØks'k dk dkj.k cu tkrs gSaA xzsfMax flLVe O;oLFkk xyr gSA lHkh dks ikl dj nks dh O;oLFkk Hkh xyr gSA blls cPpksa esa Je dh Hkkouk de gksrh gSA ewY;kadu esa V~;w'ku nsus okys f'k{kd i{kikr djrs gSA ekSf[kd ijh{kk esa tks ikl ugha gksrs gSA os Hkh ikl gks tkrs gSA orZeku ijh{kk iz.kkyh nks"kiw.kZ o fujFkZd gSA tks Nk=ksa ds ewY;ksa dks vR;f/kd izHkkfor djrh gSA f'k{kk esa jktuhfr ds izos'k us Hkh ewY;ksa dks fxjk;k gSA
fuokj.k %

f'k{kk esa jktuhfr dk izos'k ugha gksuk pkfg,A ewY;kadu fu"i{k ,oa izkekf.kd gks] ifj{kkvksa dh otg ls os lEiw.kZ ikB~oLrq dks i< ugha ikrs gSA vr% ijh{kk ds LFkku ij ekfld VsLV gksus pkfg,A bl ijh{kk ds vykok ekius o ewY;kadu dks le;&le; ij ykxw djuk pkfg,A lHkh vius vki esa lq/kkj djds bls jksd ldrs gSaA
7- rduhdh lk/kuksa dk mi;ksx % 100 izfr'kr esa ls 90 izfr'kr ls vf/kd f'k{kdksa dh jk; gS fd fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dk dkj.k gks ldrk gSA buds mi;ksx udkjkRed o ldkjkRed nksuksa gSa ysfdu bldk udkjkRed mi;ksx T;knk gks jgk gSA bUVjusV dk fel ;wt T;knk gks jgk gSA lHkh cPpksa dks lcls T;knk T.V. [kjkc dj jgk gSA bl ij fn[kk;s tkus okys dk;ZØe Bhd ugha gSA bls lHkh us lcls egRoiw.kZ dkjd ekuk gSA T.V. bUVjusV] flusek ls cPps ckY;koLFkk esa gh fd'kkjksoLFkk esa igqap tkrs gSA dkWVZwu esa Hkh ;gh fuEu n`'; fn[kk;s tkrs gSA ;fn dksbZ cPPk fgalkRed dk;Z ns[ksaxs rks bldk lh/kk izHkko cPps ds thou ij iM+sxkA 10 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; gS fd rduhdh lk/kuksa dk mi;ksx fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor ugha dj ldrh gSA rduhdh lk/kuksa dk mi;ksx gksuk pkfg,A gj flDds ds nks igyw gksrs gSA vuqfpr mi;ksx iz;ksx djus ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA nwjn'kZu cPpksa ds fy, gh ugha lEiw.kZ lekt ds fy, gh nks"kh gSA vijk/k budh otg ls gh iuirk gSA mfpr mi;ksx cgqr lkjh tkudkjh nsus ds lkFk&lkFk mi;ksxh Hkh gSa vkt bUVjusV ds tfj;s ns'k ds fdlh Hkh dksus dh tkudkjh lSad.Mksa esa izkIr dj ldrs gSA ;g rks ;wt djus okys ij fMisUM djrk gS fd og bldk mi;skx vPNs ds fy, djrk gS gS ;k fQj xyr ds fy,A gk¡ budh otg ls Hkkjr ij vizR;{k lkaLd`frd vkØe.k gks jgk gSA nwjn'kZu ij izlkfjr /kkjkokfgd n`';] fefM;k vkfn lokZf/kd izHkko Mky jgs gSA dgk Hkh x;k gS tSls ns[kksxs fp= oSlk cusxk pfj=A
fuokj.k %


cPpksa dsk vPNs laLdkj ns dj o le; nsdj ge blds cqjs izHkko dks jksd ldrs gSaA vfHkHkkodksa dks tkx:d cukuk pkfg,A budk nq:i;ksx de ls de gksuk okfg,A nwjn'kZu ij lkaLd`frd ewY; fn[kkus pkfg,A vHknzrk dks lekIr djuk pkfg,A Hkkjrh; fefM;k lLrh yksdfiz;rk ls vkxs c<s o viuk dk;Z bZekunkjh ls djsA nwjn'kZu ij iznf'kZr vuko';d n`';ksa dks gVk;k tk;s o laLdkj{ke okrkoj.k fuekZ.k djus esa lgHkkxh cusA cPpksa dks ;kSu f'k{kk T;knk ls T;knk iznku djs rkfd muesa lgh o xyr dh le> gks eksckby cPpksa dks ugha nsuk pkfg,A
8- f'k{kdksa ij ljdkjh ncko % f'k{kdksa ij ljdkjh ncko ds lEcU/k esa yxHkx 100 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; leku gh gSA f'k{kdksa ij ljdkjh ncko fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor dj ldrk gSA gk¡] ;fn f'k{k.k dk;Z ds fy, ncko gS rks vPNk gS f'k{k.k dk;Z f'k{kdksa dh ftEesnkjh gSA ysfdu vU; dk;ks± ds fy, ncko xyr gSA ljdkjh Ldwyksa esa gks ldrk gSA ysfdu xSj ljdkjh futh fo|ky;ksa esa ,slk ugha gSa lHkh dks ikl djus dk flLVe xyr gSA ljdkjh fo|ky;ksa esa Hkkstu O;oLFkk vkfn ,slh lqfo/kk,a xyr gSA ljdkj f'k{kd vkfn Hkz"V gks x;s gSA f'k{kdksa dks vU; dk;ks± esa yxkdj mudks muds ewy dk;Z ls foeq[k fd;k tk jgk gSA mUgsa vfrfjDr vU; dk;ks± esa yxk;k tk jgk gSA tSls i'kq x.kuk] tux.kuk] jk'kZu dkMZ cukuk] Iyl iksfy;ksa] pqukoksa vkfn esa ljdkjh ncko esa jgus ls os f'k{k.k dk;Z] le; ij ugha dj ikrs vFkkZr ikB~;Øe iwjk ugha djok ikrs ftlls fo|kfFkZ;ksa dk ifj.kke izHkkfor gksrk gSA
fuokj.k %


f'k{kdksa dks vfrfjDr dk;ks± esa u yxk;k tk;sA mUgsa viuk ewy dÙkZO; djus nsA futh Ldwyksa ds f'k{kd ljdkj }kjk fu;qDr gks o mudk osru fu/kkZfjr fd;k tk;sA f'k{kdksa dks dsoy f'k{k.k dk;Z gh fn;k tk;s vU; dk;ks± ds fy, ljdkj dks vyx ls vU; foHkkx [kksyus pkfg,A
9- ifjokj % ifjokj ds lEcU/k esa yxHkx lHkh 100 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; leku jgh gS lHkh us ekuk gS fd ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA blds lHkh rF; egRoiw.kZ gSaA ekrk&firk dk pfj= O;ogkj o ifjokj dk vkdkj] ekrk firk dk O;olk; ifjokj dk okrkoj.k vkfFkZd fLFkfr] ekrk&firk dk gksuk ;k u gksuk vkfn lHkh phts cgqr izHkkfor djrh gS] la;qDr ifjokj esa cPps esa mÙke ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA ;s lHkh rRo dkQh gn rd izHkkfor dj ldrs gSA ifjokj ij gh ckyd dk fodkl fVdk gSA ,dy ifjokj esa O;fDr o cPps fMiszs'ku esa jgrs gSaA
fuokj.k %


cPpksa dks vPNk okrkoj.k iznku djs o la;qDr ifjokj dks izkFkfedrk nsA ifjokj dk okrkoj.k vPNk] 'kkar o e/kqje; gksuk pkfg,A ftlls cPpksa dh lksp ldkjkRed cusA la;qDr ifjokj mÙke gSaA ekrk&firk dk pfj=] O;ogkj mÙke gksA cPpksa dks vPNk vkpj.k djuk fl[kk;sA
10- v/;kidksa dk O;ogkj % v/;kidksa ds O;ogkj ds lEcU/k esa 100 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; ;g gS fd v/;kidksa dk O;ogkj fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gks ldrk gSA ikfjJfed bruk T;knk izHkkfor ugha djrk gSA ftruk pfj= O;ogkj] O;fDrRo] LoHkko] vkn'kZ] ewY; vkfn izHkkfor djrs gSA ;fn dksbZ f'k{kd xyr phtksa dk lsou djrk gS rks mldh fnekxh fLFkfr Bhd ugha jgsxh vkSj og fo|kfFkZ;ksa dks f'k{k.k dk;Z izHkkoh <ax ls ugha djok ik;sxkA cPpksa ij ,sls vkpj.k o O;ogkj dk nq"izHkko iM+sxkA cPpksa ds Åij mlds v/;kid dh rLohj t:j mHkjsxh tSlk v/;kid gksxk oSlk gh fo|kFkhZ cuus dk iz;kl djasxs D;ksafd f'k{kd rks vkn'kZ gksrk gSA ljdkjh Ldwyksa esa vkj{k.k dh otg ls o futh Ldwyksa es ade osru dh otg ls v;ksX; f'k{kd fu;qDr gks tkrs gSA mnkgj.k ;fn ewfrZdkj vYiK Kku okyk gksxk rks VsMh&esM+h ewfrZ cusxhA tSls f'k{kd djsxk oSls gh cPps djsaxsA f'k{kd ds v;ksX; o xyr gksus ij lEiw.kZ jk"Vª izHkkfor gksrk gSA
fuokj.k %


f'k{kd dk pfj= mÙke gksuk pkfg,A f'k{kd dk thou lknk thou mPp fopkj dh Hkkouk gksuh pkfg,A f'k{kd esa xyr vknrs ugha gksuh pkfg, tSls /kqzeiku] pfj=iru] 'kjkch] vkfn xyr vknrs ugha gksuh pkfg,A f'k{kd dk oSokfgd thou lq[kn gksuk pkfg,A vkpk;Z dk O;ogkj pfj= o O;fDrRo mÙke gksuk pkfg,] vkn'kZ O;ogkj djuk o fl[kkuk pkfg,A
xSj ljdkjh efgyk f'k{kdksa dh jk;

U;kn'kZ ¼20½ xSj ljdkjh & xSj ljdkjh v/;kidksa ftlesa 10 xSj ljdkjh efgyk v/;kfidkvksa dh jk; bl izdkj gSa &

1- ikB;~Øe % ikB~;Øe ds lEcU/k esa 100 izfr'kr esa ls 80 izfr'kr efgyk f'kf{kdkvksa dh jk; gS fd ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSa ikB~;Øe esa xq.koÙkk dk vHkko gSA ikB~;Øe O;ogkfjd thou esa mi;ksxh ugha gSA Nk= i<+s fy[ks csjkstxkj gSA ikB~;Øe cPpksa ds Lrj ds vuqdwy ugha gSA dbZ phts rks fcYdqy fuEu ysoy dh gS vkSj dbZ phts mPp ysoy dh gSA cPpksa dks dbZ phts xyr i<+kbZ tk jgh gSA ikB~;Øe dk le; ij iwjk u gksuk Hkh fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA ysfdu gekjs ;gka rks ge ikB~;Øe iwjk djok nsrs gSA VsLV Hkh ysrs gSA ikB~;Øe uSfrd f'k{kk nsus okyk ugha gSA ikB~;Øe cM+k gS ftlls tYnh&tYnh iwjk djokuk iM+rk gSA 30 izfr'kr f'kf{kdkvksa dk ekuuk gS fd ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor rks djrk gSA ysfdu dksbZ fo'ks"k ftEesnkj ugha gSA ikB~;Øe Lrj ds vuqdwy gSA ikB~;Øe Bhd gSA 20 izfr'kr f'kf{kdkvksa dk ekuuk gS fd ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor ugha dj ldrk gSA ikB~;Øe cM+k gSA le; ij iwjk gksrk gS ,oa Lrjkuqdwy gSA

fuokj.k %


ikB~;Øe esa lq/kkj dh vko';drk gSA ikB~;Øe dks Je ls tksMk tk;sA ikB~;Øe O;ogkfjd thou esa mi;ksxh gksA cPpksa dks xyr ikB~;oLrq uk i<kbZ tk;sA uSfrd f'k{kk nsus okyh fo"k; oLrq tksMh tk;sA ikB~;Øe dks jkstxkjksUeq[kh cuk;k tk;sA

2- vfHkHkkodksa }kjk fn;s x;s laLdkj % vfHkHkkodksa }kjk fn;s x;s laLdkjksa ds lEcU/k esa 100 izfr'kr xSj ljdkjh efgyk v/;kfidkvksa dh jk; gS fd vfHkHkkodksa }kjk fn;s x;s laLdkj fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor dj ldrs gSaA bls lHkh us lcls vf/kd egRoiw.kZ dkjd ekuk gSA ifjokj ckyd dh izFke ikB'kkyk gksrk gSA tgka mls mldh ekrk uSfrdrk dh f'k{kk vFkkZr~ laLdkjksa dh f'k{kk nsrh gSA ifjokj esa ekrk&firk rFkk ifjokjtuksa ls og viuh laLd`fr] /keZ uSfrd xq.kksa dh f'k{kk izkIr djrk gSA ekrk firk o ifjokj tuksa ds laLdkjksa] O;ogkjksa dk Hkh izHkko iM+rk gSA cPpksa ds lkFk larqfyr O;ogkj Bhd jgrh gSA vfr lHkh n`f"V dks.kksa ls cqjh gksrh gSA cPpk fo|ky; ds ckn ?kj esa gh lcls vf/kd le; fcrkrk gSA eka gh cPpsa dks laLdkj nsrh gSA 


le;kHkko] Lusg izse ds vfrfjDr vR;f/kd fu;a=.k vR;f/kd vktknh] vfHkkodksa ds vkilh lEcU/k] misf{kr O;ogkj lHkh cPpksa ds ewY; dks cgqr T;knk izHkkfor djrs gSaA dkedkth efgyk, ukSdjh dh otg ls cPpksa dks le; ugha ns ikrhA le; dk vHkko lcls izeq[k dkj.k gks ldrk gSA


fuokj.k % ekrk&firk dks le; ns vkSj cPpksa ds lkFk larqfyr O;ogkj djsA cPpksa dks lqus] le>s o mUgsa lgh xyr dh igpku djk;s] muds lkFk fe=rkiw.kZ O;ogkj djs rFkk muds lkFk le; O;rhr djsA cPpksa dh vko';drkvksa dk [;ky j[ks] uSfrd f'k{kk o laLdkj nsA tgka rd gks mUgsa izse ls le>k,aA
3- fo|ky; dh miyC/k lqfo/kk,a % fo|ky; dh miyC/k lqfo/kkvksa ds lEcU/k esa 100 izfr'kr xSj ljdkjh efgyk f'k{kdksa dh jk; leku jgh gS lHkh us fo|ky; dh miyC/k lqfo/kkvksa dks fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dk dkjd ekuk gSA ftlesa f'k{kdksa dh deh lcls vf/kd izHkkfor djrh gSA fo|ky; esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vHkko gksuk f'k{k.k lgk;d lkexzzh dk uk gksukA ysfdu gekjs ;gka rks lHkh lqfo/kk,a miyC/k gS tgk bu lqfo/kkvksa dk vHkko gksrk gS ogka izHkkfor djrh gSA fo|ky; ds iqLrdky; esa uSfrd f'k{kk nsus okyh iqLrdksa dk vHkko gSA f'k{kdksa dh deh ds dkj.k cPps i<+kbZ ugha djsaxsA o vU; xfrfof/k;ksa esa yx tk;saxs ftlls vuq'kklughurk dh deh dh izo`fr c<+ tk;asxhA ftlls muds ewY;ksa dk iru gksxkA 
fuokj.k %


f'k{kdksa dh la[;k i;kZIr gksuh pkfg,A f'k{k.k lgk;d lkexzh o ikB~;lgxkeh fØ;k,a gksuh pkfg,A fo|ky; esa vko';d lEiw.kZ lqfo/kk,a miyC/k djk;h tkuh pkfg,A
4- fo|ky; dk okrkoj.k % fo|ky; ds okrkoj.k ds lEcU/k esa yxHkx 100 izfr'kr xSj ljdkjh efgyk f'kf{kdkvksa dh jk; yxHkx leku gSA lHkh dk ekuuk gS fd fo|ky; dk okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gks ldrk gSA ;g dkQh gn rd izHkkfor djrk gSA blds vUrxZr fo|ky; ds vkl&ikl dk okrkoj.k f'k{kdksa dk vkilh O;ogkj iz/kkuk/;kid dh usr`Ro {kerk] lkFk&lewg Nk= ftl rjg dk okrkoj.k fo|ky; esa ns[krs gSA oSlk Hkh O;ogkj djuk lh[krs gSA fo|kFkhZ dk lkFkh lewg vFkok fe=e.Myh dk cgqr izHkko iM+rk gSA ;g vge~ dkjd gSA
fuokj.k % v/;kidksa dk viklh O;ogkj vPNk gksuk pkfg, rFkk mUgsa vius uSfrd ewY;ksa eas o`f) djuh pkfg, fo|ky; dk okrkoj.k mÙke gksuk pkfg,A cPpksa dks ldkjkRed :i ls fodflr djus okyk gksuk pkfg,A fo|kFkhZ dk lkFkh lewg vPNk gksA vfHkHkkodksa dks fo|ky; ls lEidZ dj Nk=ksa dh izxfr ds ckjs esa tkurs jguk pkfg,A
5- tkfr % tkfr ds lEcU/k esa 100 izfr'kr xSj ljdkjh efgyk f'kf{kdkvksa dh jk; leku gS budk ekuuk gS fd tkfrxr HksnHkko vFkkZr tkfr ds vk/kkj ij HksnHkko gekjs ;gka rks ugha fd;k tkrk gS fdUrq ;fn ,slk dgh fd;k tkrk gS rks ogka fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA buesa lcls izeq[k tkfrxr vkj{k.k gSA tkfrxr vkj{k.k ls fo|kfFkZ;ksa esa i<+us dh bPNk 'kfDr de gks tkrh gSA v/;kidksa }kjk fo|kfFkZ;ksa ds lkFk tkfr ds vk/kkj ij misf{kr O;ogkj cPpksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, mÙkjnk;h gSA
fuokj.k %


tkfrxr HksnHkko ugha gksuk pkfg,A lHkh ds lkFk lekurk dk O;ogkj gksuk pkfg,A

6- ewY;kadu iz.kkyh % ewY;kadu iz.kkyh ds lEcU/k esa lHkh 100 izfr'kr xSj ljdkjh efgyk v/;kfidkvksa dh jk; yxHkx ,d leku jgh gSA lHkh dk ekuuk gS fd ijh{kk iz.kkyh vFkok ewY;kadu iz.kkyh fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor dj ldrh gSA blesa f'k{kk esa jktuhfr dk izos'k] HkhbZ&Hkrhtkokn] Hkz"Vrk vkfn izHkkfor djrs gSA bldks ewY;ghurk dk izHkkoh ;k eq[; dkj.k rks ugha eku ldrs ysfdu ;s fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks dqN gn rd izHkkfor djrk gSA ewY;kadu esa xzsfMax flLVe xyr gS lHkh dks 8oha ikl djus dk flLVe Hkh xyr gSA blls u i<us okys cPps fcYdqy ugha i<rs o i<us okys cPpksa esa ghu Hkkouk ;k i<kbZ ds izfr v:fp gksus yxrh gS os lksprs gS fd ugha i<+us okys Hkh ikl gks jgs gS blls mudks xyr fn'kk esa izfjr gksus dh izsj.kk feyrh gSA
fuokj.k %


ewY;kadu iz.kkyh ijh{kk iz.kkyh esa lq/kkj fd;k tk;sA xzsfMax flLVe ds LFkku ij ;ksX;rkuqlkj ewY;kadu gksuk pkfg,A

7- rduhdh lk/ku % rduhdh lk/kuksa ds lEcU/k esa 100 izfr'kr xSj ljdkjh efgyk v/;kfidkvksa dh jk; yxHkx leku gS lHkh us ekuk gS fd rduhdh lk/kuksa dk mi;ksx fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djus dk izeq[k dkj.k gks ldrk gSa rduhdh lk/kuksa ls fo|kFkhZ ckY;koLFkk ls gh lh/kk fd'kksjkoLFkk esa igqap tkrs gSA T.V. ij cPpksa ds izksxzkEl esa Hkh ;gh lc fn[kkrs gSA 20 izfr'kr dk ekuuk gS fd rduhdh lk/kuksa dk mi;ksx ewY;ksa dks fxjkus esa izHkkfor djrk Hkh gS vkSj ugha Hkh djrkA ftl rjg budk mi;ksx fd;k tk;sxk os mlh rjg cPpksa ds ewY;ksa dks izHkkfor djsaxsA dbZ phts ,slh gS ftuds mi;ksx ls ldkjkRed izHkko iM+rk gS vkSj dbZ phts ,slh gS ftuls udkjkRed izHkko iM+rk gSA ;s rks usV o Qksu ds mi;ksx djus ds rjhds ij fuHkZj djrk gSA budk mi;ksx djsaxs oSlk gh izHkko ftl rjg iMsxkA
fuokj.k %


rduhdh lk/kuksa dk mfpr mi;ksx gks v'yhyrk u ijkslh tk;s blds fy, l[r dne mBk;s tk;sA bUVjusV ij miyC/k ,slh lkbVs tks v'yhyrk dks ijkslrh gS mUgsa cUn fd;k tk;sA ekrk&firk dks vius cPpksa ds izfr tkx:d gksuk pkfg,A cPpksa dh laxr dk /;ku j[ksA cPps dh xfrfof/k;ksa dk /;ku ekrk&firk o v/;kid nksuks dks j[kuk pkfg,A
8- f'k{kdksa ij ljkdjh ncko % f'k{kdksa ij ljdkjh ncko ds lEcU/k esa yxHkx 100 izfr'kr xSj ljdkjh efgyk v/;kfidkvksa dh jk; gS fd f'k{kdksa ij ljdkjh ncko fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA ysfdu budk ;g Hkh ekuuk gS fd f'k{kdksa ij ljdkjh ncko ljdkjh fo|ky;ksa esa vf/kd jgrk gS futh fo|ky;ksa ij ncko ugha jgrk gS tSls f'k{kdksa dks vU; dk;ks± esa yxkukA futh Ldwyksa esa f'k{kdksa ls dsoy f'k{k.k dk;Z gh djok;k tkrk gSA vU; dk;Z ugha djok;s tkrsA f'k{kdksa dks vU; dk;ks± esa yxk nsus ls mudh dk;Z {kerk izHkkfor gksrh gS o ikB~;Øe Hkh le; ij iwjk ugha gks ikrk gsa uk gh f'k{kd cPpks aij iwjk /;ku ns ikrs gS ftlls os ges'kk rukoxzLr jgrs gSA vkBoha rd lHkh dks ikl djus dk flLVe xyr gSA xzsfMax flLVe Hkh xyr gS blls cPps i<kbZ esa :fp ugha ysrs gSA
fuokj.k %


f'k{kdksa ij ljdkjh ncko de gksuk pkfg,A cPpksa dk ewY;kadu mudh ;ksX;rk ds vuqlkj gksuk pkfg,A f'k{kdksa dks dsoy f'k{k.k dk;Z gh lkSais tk;sA

9- ifjokj % ifjokj ds lEcU/k esa 100 izfr'kr xSj ljdkjh efgyk v/;kfidkvksa dsh jk; gS fd ifjokj fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gks ldrk gSA bls lHkh us ,d egRoiw.kZ dkj.k ekuk gSA blds vUrxZr ekrk&firk ds dk;ks± dk pfj=] O;olk;] O;ogkj] ifjokj ds okrkoj.k o muds laLdkjksa o vkn'kks± dk vkilh lEcU/kksa dk] ifjokj ds vkdkj dk ekrk&firk ds gksus u gksus dk erk&firk dh f'k{kk dk izHkko cPps ds ewY;ksa ij iM+rk gSA ifjokj ds vkdkj ,dy o la;qDr ifjokj ftlesa ,dy ifjokj dh rqyuk esa la;qDr ifjokj esa fo|kFkhZ ds uSfrd xq.kksa ds lkFk&lkFk vPNs xq.k gkfly djrs gSA f'kf{kr ekrk&firk vius cPpksa dks iw.kZ f'k{kk fnyokrs gSA tcfd vf'kf{kr ekrk&firk vius cPpsa dks de i<+krs gS o tYnh gh O;olk; ;k fdlh dke esa yxk nsrs gSaA
fuokj.k %

la;qDr ifjokj dks izkFkfedrk nh tk;sA ekrk&firk f'kf{kr pfj=oku mPp vkn'kZ okys gksus pkfg,A
10- 
v/;kidksa dk O;ogkj % v/;kidksa ds O;ogkj ds lEcU/k esa 100 izfr'kr xSj ljdkjh efgyk v/;kfidkvksa dh ;gh jk; gS fd v/;kidksa dk O;ogkj fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gks ldrk gSA v/;kidksa ds O;ogkj dk cPpksa ds ewY;ksa ds fodkl o iru esa cgqr gn rd izHkko iM=rk gSA blesa v/;kid ds pfj=] vkn'kZ] O;fDrRo] uSfrdrk] v/;kidksa dk vkilh O;ogkj vkfn cgqr izHkkfor djrkg SA ,d ckyd tSls vius v/;kid dks djrs ns[ksxk oSls gh Lo;a cuus dk iz;kl djsxk D;ksafd fo|kFkhZ ds fy, mldk f'k{kd mlds fy, vkn'kZ gksrk gSA
fuokj.k %

v/;kid dk O;ogkj] pfj= o O;fDrRo mÙke gksuk pkfg,A iz/kkuk/;kid fo|ky; dk vuq'kklu cuk;s j[ksA f'k{kd dks xyr phtks ds lsou ls nwj jguk pkfg,A
(((

iape v/;k;
'kks/k ds fu"d"kZ] 'kSf{kd fufgrkFkZ] Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko
5-1 izLrkouk %

fdlh Hkh vuqla/kku dh izfØ;k esa vuqla/kkudÙkkZ dks fuf'pr izfØ;k ls xqtjuk iM+rk gSA vuqla/kkudÙkkZ vuqla/kku ds fy, leL;k dk p;u djrk gSA mís';ksa dk fu/kkZj.k djrk gSA mís';ksa dh iwfrZ ds fy, fØ;k djrk gSA ;g izfØ;k dqN p;fur midj.kksa ds ek/;e ls vkxs c<+rh gSA 'kks/k dk;Z dks vfUre :i iznku djus ds fy, rF;ksa ds fo'ys"k.k ls fu"d"kZ izkIr fd;s tkrs gSaA vr% 'kks/kd=hZ us rF;ksa dk lkj.khc)@Øec) fo'ys"k.k fd;k gSA fo'ys"k.k ds vk/kkj ij tks fu"d"kZ mHkj dj lkeus vk;s gSA mudk o.kZu izLrqr v/;k; esa djuk gh 'kks/kd=hZ dk mís'; gSaA ,d mÙke 'kks/k dk;Z dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gksrh gS fd mlds fu"d"kZ oLrqfu"B ,oa oSKkfud fof/k;ksa }kjk laxzghr rF;ksa ,oa vkadM+ksa ij vk/kkfjr gks vkSj mu ij 'kks/kdÙkkZ dh O;fDrxr /kkj.kk ,oa vuqHkoksa dk fdafpr ek= Hkh izHkko ugha iM+uk pkfg,A f'k{kk ds {ks= esa ,sls fu"d"kZ vR;Ur ewY;oku] mi;ksxh ,oa egRoiw.kZ gksrs gSaA

izLrqr 'kks/k dk;Z esa 'kks/kd=hZ dk eq[; mís'; ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa essa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds izfr vfHko`fr dk v/;;u djuk gSA izLrqr 'kks/kdk;Z ds prqFkZ v/;k; esa 'kks/kd=hZ us v/;;u ds fu/kkZfjr mís';ksa ds lR;kiu gsrq ladfyr rF;ksa dk fo'ys"k.k ,oa foospu izLrqr fd;k gS bUgha fo'ys"k.kksa ls izkIr fu"d"kks± ,oa lq>koksa dks ;gka of.kZr fd;k x;k gSA

'kks/k ds fu"d"kZ

mís';ksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ %

1- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds dkj.kksa dk v/;;u djuk %

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds dkj.kksa esa vfHkHkkodksa }kjk fn;s x;s laLdkj] fo|ky; dk okrkoj.k] rduhdh lk/kuksa] ifjokj] v/;kidksa dk O;ogkj budk cgqr vf/kd izHkko iM+rk gSA ;s dkQh gn rd fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gSA yxHkx 100 izfr'kr f'k{kdksa us bu lHkh dkjdksa dks fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj ekuk gSA ikB~;Øe Hkh egRoiw.kZ dkjd gS yxHkx vf/kdka'k f'k{kdksa us ikB~;Øe dks Hkh dkQh gn rd fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gSA ysfdu dqN f'k{kdksa ,oa dqN ljdkjh Lrj dh efgyk f'k{kdksa dk ekuuk gS fd ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;kas dks izHkkfor ugha djrk ysfdu bUgksaus Hkh ikB~;Øe esa xq.koÙkk dk vHkko gksuk] ikB~;Øe dk O;ogkfjd thou esa mi;ksxh u gksuk ekuk] ikB~;Øe dk yEck gksuk ekuk gSA 100 izfr'kr f'k{kdksa us fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dk dkj.k ekuk gSaA fo|ky; dh miyC/k lqfo/kkvksa dks yxHkx 90 izfr'kr f'k{kdksa us fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dk dkj.k ekuk gS ftuesa f'k{kdksa dh deh dks gksuk lcls egRoiw.kZ ekuk gSA ysfdu lHkh f'k{kdksa dh jk; esa muds fo|ky; esa lHkh lqfo/kk, miyC/k gSA 


100 izfr'kr f'k{kdksa dk dguk gS fd tkfr ds vk/kkj ij i{kikr@HksnHkko ugha gksrk gS fo|ky; Lrj ij rks fcYdqy ugha gksrk vr% ewY; izHkkfor ugha gksrsA ;fn i{kikr gksxk rks ewY; izHkkfor gksaxsA xSj ljdkjh Lrj ds yxHkx 100 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; gS fd xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa f'k{kdksa ij vU; dk;ks± dk ljdkjh ncko ugha gksrkA vr% ogka ewY; izHkkfor ugha gksrs ysfdu ljdkjh Lrj ds fo|ky;ksa esa f'k{kdksa ij ljdkjh ncko gksrk gSA vr% fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY; izHkkfor gksrs gSaA 


vr% vUr esa fu"d"kZ ds rksj ij dgk tkrk gS fd lHkh dkjd fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gSA dqN dkjd lokZf/kd izHkkfor djrs gS rks dqN dkjd dqN de izHkkfor djrs gS ysfdu lHkh dkjd izHkkfor djrs gSA 
2- ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds dkj.kksa dk v/;;u djuk %


fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds dkj.kksa esa vfHkHkkodksa }kjk fn, x, laLdkj] fo|ky; dk okrkoj.k] rduhdh lk/ku] ifjokj] v/;kidksa dk O;ogkj budk cgqr vf/kd izHkko iM+rk gSA yxHkx 100 izfr'kr f'k{kdksa us bu lHkh dkjdksa dks fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj ekuk gSa dqN f'k{kdksa us rduhdh lk/kuksa dk Nk= ds }kjk  mi;ksx ¼;wt½ ds vk/kkj ij izHkko gksuk ekuk gSA


ikB~;Øe Hkh egRoiw.kZ dkjd gSA vf/kdka'k iq:"k f'k{kdksa ,oa dqN efgyk f'k{kdksa us ikB~;Øe dks fo|kfFkZ;ksa fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj ekuk gSA ysfdu ftu f'k{kdksa us ikB~;Øe dks fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY; dks de izHkkfor gksuk ekuk gSA mUgksaus Hkh ikB~;Øe esa xq.koÙkk dk vHkko] O;ogkfjd thou esa mi;ksxh u gksuk] ikB~;Øe dk F;ksjhdy vf/kd gksuk ekuk gSA ikB~;Øe dk yEck gksuk vkfnA bl izdkj ikB~;Øe Hkh fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa dks izHkkfor djuk gksA ewY;kadu iz.kkyh dks yxHkx 100 izfr'kr f'k{kdksa us fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dk dkj.k ekuk gSA ftlesa xzsfMax flLVe o 8oha rd lHkh dks ikl djus ds flLVe dks lHkh u xyr ekuk gSA f'k{kdks adk ekuuk gS fd blls i<+us okys u i<+u okys nksuksa gh rjg ds fo|kfFkZ;ksa esa Je ds izfr v:fp o uhjlrk dh Hkkouk mRiUu gksrh gS tks cPpksa ds fodkl ds fy, Bhd ugha gSA fo|ky; dh miyC/k lqfo/kkvksa dks 95 izfr'kr ls vf/kd f'k{kdksa us fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dk dkj.k ekuk gS ftuesa lHkh f'k{kdksa us f'k{kdksa dh deh dks egRoiw.kZ dkj.k ekuk gSA dsoy 5 izfr'kr ls Hkh de f'k{kdks us fo|ky; dh miyC/k lqfo/kkvksa dks dksbZ T;knk izHkkoh dkj.k ugha ekuk gS budk ekuuk gS fd lqfo/kk,a T;knk izHkkfor ugha djrh ftrus Hkh egku~ ;k cM+s O;fDr gq, gS lHkh vHkkoksa ls fudydj cM+s cus gS lkFk gh lHkh f'k{kdksa dh jk; esa muds fo|ky; esa lHkh lqfo/kk,a miyC/k gSA 100 izfr'kr f'k{kdksa dk ekuk gS fd tkfr ds vk/kkj ij i{kikr vFkok HksnHkko ugha gksrk gSA fo|ky; Lrj ij rks fcYdqy Hkh ugha gksrk gSA ;wfuQkWeZ blh fy, j[kh tkrh gSA vr% ewY; izHkkfor ugha gksrs vkSj ;fn dgha tkfr ds vk/kkj ij HksnHkkoiw.kZ O;ogkj gksrk gS rks ewY; izHkkfor gksrs gSA mPp f'k{kk Lrj ij tkfr vk/kkfjr vkj{k.k O;oLFkk izHkkfor djrh gSA


100 izfr'kr f'k{kdksa dk ekuuk gS fd f'k{kdksa ij ljdkjh ncko jgrk gSA f'k{kdksa ij vU; ljdkjh dk;ks± dk ncko jgrk gS ftlls f'k{kd iw.kZRkk f'k{k.k dk;Z Bhd ls ugha djok ikrs vkSj uk gh ikB~;Øe le; ij iwjk djok ikrs gSaA vr% f'k{kdksa ij vU; ljdkjh dk;ks± dk ncko  Nk=ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gSA


vr vUr esa fu"d"kZ ds rkSj ij dgk tk ldrk gS fd lHkh dkjd fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gSA dqN dkjd lokZf/kd izHkkfor djrs gS rks dqN dkjd de izHkkfor djrs gSA ysfdu lHkh dkjd izHkkfor djrs gSaA

3- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds dkj.kksa dk v/;;u djukA 



fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd fo|kfFkZ;ksa fxjrs ewY;ksa ds dkj.kksa esa vfHkHkkodksa }kjk fn, x, laLdkj] fo|ky; dk okrkoj.k] ifjokj v/;kidksa dk O;ogkj rduhdh lk/ku budk cgqr vf/kd izHkko iM+rk gSA ;s dkQh gn rd fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gSA yxHkx 100 izfr'kr f'k{kdksa us bu lHkh dkjdks adks fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj ekuk gSa rduhdh lk/kuksa ds lEcU/k esa yxHkx 10 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; gS fd rduhdh lk/kuksa dk mi;ksx fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrk Hkh gS vkSj ugha Hkh djrkA gj flDds ds nks igyw gksrs gSaA vkt bUVjusV ds tfj;s lalkj ds fdlh Hkh dksus esa dksbZ Hkh tkudkjh lSdM+ksa esa izkIr dj ldrs gSA bldk vuqfpr mi;ksx udkjkRed izHkko Mkyrk gSA ;s blds mi;ksx ij fuHkZj djrk gSA ikB~;Øe ds lEcU/k ea yxHkx 90 izfr ls vf/kd f'k{kdksa dk ekuuk gS fd ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA ysfdu 10 izfr'kr ls Hkh de f'k{kdksa dk ekuuk gS fd ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor ugha djrk ysfdu bUgksaus Hkh ikB~;Øe esa xq.kork dk vHkko gksuk ikB~;Øe dks O;ogkfjd thou esa mi;ksxh uk gksuk] ikB;Øe dk yEck gksuk] ikB~;Øe esa Øec)rk dk vHkko vkfn dks ekuk gSA fo|ky; dh miyC/k lqfo/kkvksa ds lEcU/k esa yxHkx 95 izfr'kr f'k{kdksa dk ekuuk gS fd fo|ky; dh lqfo/kk,a fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gSA ysfdu yxHkx 5 izfr'kr f'k{kdksa dk ekuuk gS fd fo|ky; dh lqfo/kk,a bruk t;knk izHkkfor ugha djrh gSa yxHkx lHkh f'k{kdksa dk ekuuk gS fd vktdy lqfo/kk, lHkh fo|ky;ksa esa miyC/k gksrh gSA xSj ljdkjh Lrj ds fo|ky;ksa esa lHkh lqfo/kk,a gksrh gSA lHkh fo|ky; vius ;gka lHkh lqfo/kk,a nsuk pkgrs gSA f'k{kdksa us f'k{kdksa dh deh dks eq[; dkj.k ekuk gSA 100 izfr'kr f'k{kd us ewY;kdau iz.kkyh dks fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj ekuk gSA ftlesa xzsfMax flLVe o 8oha rd lHkh dks ikl djus dk xzsfMax flLVe xyr gSA ftlls cPpksa esa i<kbZ ds izfr v:fp mRiUu gksrh gSA 100 izfr'kr f'k{kdksa us ekuk gS fd tkfr ds vk/kkj ij i{kikr ugha gksrk gSA fo|ky; Lrj ij rks fcYdqy ugha gksrk vr% ewY; izHkkfor ugha gksrsA ;fn i{kikr iw.kZ O;ogkj gksxk rks ewY; izHkkfor gksaxsA ysfdu lHkh dkjd izHkkfor djrs gSaA yxHkx lHkh f'k{kdksa dk ekuuk gS fd f'k{kdksa ij ljdkjh dk;ks± dk ncko fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA


xSj ljdkjh Lrj ds yxHkx yxHkx lHkh f'k{kdksa dk ekuuk gS fd xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa f'k{kdksa ij vU; dk;ks± dk ljdkjh ncko ugha gksrkA vr% f'k{kdksa dk ekuuk gS fd ljdkjh Lrj ds yxHkx fo|ky;ksa esa f'k{kdksa ij vU; dk;ks± dk ncko jgrk gSA xSj ljdkjh Lrj ds fo|ky;ksa esa dsoy f'k{kdksa ij f'k{k.k dk gh ncko jgrk gSA



vr% vUr esa fu"d"kZ ds rkSj ij dgk tk ldrk gS fd lHkh dkjd fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gS dqN dkjd vf/kd izHkkfor djrs gS dqN dkjd de izHkkfor djrs gSA 
leL;k ls mHkjus okys iz”uksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ %&  



1- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, D;k ikB;dze ftEesnkj gSa\ 




ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dk v/;;u dk djus ij ;g ik;k x;k fd ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, ikB~;Øe ftEesnkj gSA vf/kdka'k f'k{kdksa dh ;gh jk; jgh gS fd ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA dqN f'k{kdksa us ikB~;Øe dks vPNk ekuk gS dqN f'k{kd ekurs gS fd ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks vizR;{k :i ls izHkkfor djrk gSA


vr% fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gSA
2- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, D;k vfHkHkkodks }kjk fn, x, laLdkj ftEesankj  gSa\ 


ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa v/;;u djus ij ik;k x;k fd ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, vfHkHkkodksa ds }kjk fn, x, laLdkj ftEesnkj gSA yxHkx 100 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; ,d leku jgh gS lHkh us vfHkHkkodksa }kjk fn;s x;s laLdkjksa dks fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj ekuk gSA



vr% fu"d"kZ ds :ie sa dgk tk ldrk gS fd vfHkHkkodksa }kjk fn, x;s laLdkj fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gSA

3- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, D;k fo|ky; dh lqfo/kk,¡a ftEesnkj gSa\


ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dk v/;;u djus ij ik;k x;k fd ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, fo|ky; dh miyC/k lqfo/kk,a ftEesnkj gSA yxHkx 90 izfr'kr ls vf/kd f'k{kdksa dh jk; leku jgh gSA lHkh us fo|ky; dh lqfo/kkvksa dks fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj ekuk gSA ftuesa fo|ky; esa f'k{kdksa dh deh gksus dks lcls egRoiw.kZ ekuk gSA ysfdu lHkh f'k{kdksa dh jk; esa muds fo|ky; esa lHkh lqfo/kk, miyC/k gSA dsoy 10 izfr'kr ls Hkh de f'k{kdksa dk ekuuk gS fd fo|ky; dh lqfo/kk,a bruh vf/kd izHkkfor ugha djrh ;gka fy[kuk gSA 


vr% fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd fo|ky; dh miyC/k lqfo/kk,a fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gSA
4- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, D;k fo|ky; dk okrkoj.k ftEesnkj gS\


ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dk v/;;u djus ij ik;k x;k fd ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, fo|ky; dk okrkoj.k ftEesnkj gSA 100 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; leku jgh gSA lHkh us fo|ky; ds okrkoj.k dks fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dk eq[; dkj.k ekuk gSA ysfdu ftu fo|ky;ksa esa ftu f'k{kdksa dh jk; yh xbZ lHkh us vius fo|ky; ds okrkoj.k dks vPNk o vuqdwy ekuk gS rFkk tgka okrkoj.k vPNk o vuqdwy ugha gksrk ogka ds fo|kfFkZ;ksa ds ewY; izHkkfor gksrsa gSA


vr% fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd fo|ky; dk okrkoj.k fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gSA
5- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ks ds fy, D;k ewY;kadu iz.kkyh ftEesnkj gSa\



ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ks dk v/;;u djus ij ik;k x;k fd ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ks ds fy, ewY;kadu iz.kkyh vFkok ijh{kk iz.kkyh ftEesnkj gSA 100 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; leku jgh gSA lHkh us ewY;kadu iz.kkyh vFkok ijh{kk iz.kkyh dks fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dk dkj.k ekuk gS xzsfMax flLVe o lHkh dks 8oha rd ikl djus ds flLVe dks lHkh f'k{kdksa us xyr ekuk gSA cPpksa esa blls Je dh Hkkouk dk âkl gksrk gSA



vr% fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd ewY;kadu iz.kkyh fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gSA
6- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ks ds fy, D;k tkfr ftEesnkj gS \


ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dk v/;;u djus ij ik;k x;k fd ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, tkfr ftEesnkj gks ldrh gSA yxHkx lHkh f'k{kdksa dk ekuuk gS fd tkfr ds vk/kkj ij i{kikriw.kZ O;ogkj fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA yxHkx 100 izfr'kr f'k{kdksa dk ekuk gS fd tkfr ds vk/kkj ij vktdy HksnHkko ugha gksrk gSA 



vr% fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY; izHkkfor ugha gksrs gSA vkSj ;fn tkfr ds vk/kkj ij dgh Hkh v/;kidksa }kjk Hksn Hkko iw.kZ O;ogkj fd;k tkrk gS rks fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA yxHkx lHkh f'k{kdksa dks dguk Fkk fd buds ;gka rks i{kikr iw.kZ O;ogkj ugha fd;k tkrk ;fn dgh i{kikriw.kZ O;ogkj fd;k tkrk gS rks og xyr gSA



vr% fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd tkfr ds vk/kkj ij vktdy fo|kkfFkZ;ksa ds lkFk i{kikriw.kZ O;ogkj ugha fd;k tkrkA vr% fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY; izHkkfor ugha gksrsA ysfdu ;fn dgh Hkh ,slk xyr i{kikriw.kZ O;ogkj fd;k tkrk gSA rks fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gksrk gSA tkfrxr vkj{k.k O;oLFkk mfpr ugha gSA mPp f'k{kk Lrj ij tkfrxr vkj{k.k O;oLFkk fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrh gSA

7- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, D;k rduhdh lk/ku ftEesnkj gS\


ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dk v/;;u djus ij ik;k x;k fd ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, rduhdh lk/ku ftEesnkj gSA 90 izfr'kr ls vf/kd f'k{kdks adh jk; leku jgh gS lHkh dk ekuuk gS fd rduhdh lk/kuksa dk mi;ksx fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, eq[; :i ls ftEesnkj gSA lHkh us bls eq[; dkjd ekuk gSA 10 izfr'kr ls Hkh de f'k{kdksa dk ekuuk gS fd rduhdh lk/kuksa dk mi;ksx ;fn ldkjkRed :i esa fd;k tk;sxk rks mldk ldkjkRed izHkko iM+sxk vkSj ;fn mldk xyr vFkok udkjkRed mi;ksx fd;k tk;sxk rks mldk udkjkRed izHkko iM+sxk ;g rks bu lk/kuksa ds mi;ksx djus ij fuHkZj djrk gSA



fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd rduhdh lk/ku fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gSA bls yxHkx lHkh f'k{kdksa us eq[; dkjd ekuk gSA

8- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, D;k f'k{kdksa ij ljdkjh nckc ftEesnkj gS \



ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ks dk v/;;u djus ij ik;k x;k fd ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksds fy, f'k{kdksa ij ljdkjh ncko ftEesnkj gSA yxHkx lHkh f'k{kdksa dh jk; ,d leku jghA lHkh us f'k{kdksa ij ljdkjh ncko dks fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj ekukA ysfdu vf/kdka'k f'k{kdksa ftuesa xSj ljdkjh f'k{kdksa us ekuk fd ljdkjh Lrj ds f'k{kdksa ij vU; ljdkjh dk;ks± dk ncko vf/kd jgrk gSA xSj ljdkjh Lrj ij f'k{kdksa ij dsoy f'k{k.k dk;Z dk gh ncko jgrk gSA bl vk/kkj ij ljdkjh Lrj ij ;s dkjd vf/kd izHkkoh gSA vr% fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd f'k{kdksa ij vU; ljdkjh dk;ks± dk ncko fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrk gSA
9- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, D;k ifjokj ftEesnkj gSa \



ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dk v/;;u djus ij ik;k x;k fd ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, ifjokj ftEesnkj gSA 100 izf'kr f'k{kdksa dh jk; ,d leku jgh gSA lHkh us ifjokj dks fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY; dk eq[; dkj.k ekuk gSA



vr% fu"d"kZ ds :i dgk tk ldrk gS fd ifjokj fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gSA rFkk lHkh us ifjokj dks fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, vge dkjd ekuk gSA
10- ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ks ds fy, D;k v/;kidksa dk O;ogkj ftEesnkj gSa \



ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ks dk v/;;u djus ij ik;k x;k fd ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ks ds fy, v/;kidksa dk O;ogkj ftEesnkj gSA 100 izfr'kr f'k{kdksa dh jk; ,d leku jgh gS lHkh us v/;kidksa ds O;ogkj dks fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djus dk izeq[k dkjd ekuk gSA v/;kid cPpksa dk vkn'kZ gksrk gSA cPpk v/;kid dks vius vkn'kZ ds :i esa ns[krk gSA o mlh dh rjg cuus dk iz;kl djrk gSA vr% v/;kid dk O;ogkj pfj= mldk O;fDrRo vkfn fo|kfFkZ;ksa dks cgqr vf/kd izHkkfor djrs gSA



vr% fu"d"kZ ds :i esa dgk tk ldrk gS fd v/;kidksa dk O;ogkj fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds fy, ftEesnkj gSA yxHkx lHkh f'k{kdksa us bls egRoiw.kZ dkjd ekuk gSA



vr% vUr esa fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa dks lHkh dkjd izHkkfor djrs gsa dqN dkjd vf/kd izHkkfor djrs gS rks dqN de izHkkfor djrs gSA tkfr ds lecU/k esa vf/kdka'k f'k{kdksa dk ekuuk gS fd tkfr ds vk/kkj ij izk;% dgh Hkh HksnHkko ugha fd;k tkrk gSA ;fn dgh fd;k tkrk gS rks ogka ewY; izHkkfor gksrs gSA


mPp f'k{kk Lrj ij tkfr vk/kkfjr vkj{k.k O;oLFkk dqN gn rd izHkkfor djrh gSA

5-3 'kSf{kd fufgrkFkZ


f'k{kk esa 'kks/k izcU/kksa dk 'kSf{kd egRo mudh lkFkZdrk dk /kksrd gksrk gSA izLrqr 'kks/k dk;Z ftldk mís'; fo|kFkhZ esa fxjrs ewY;ksa dk v/;;u djuk gSA tks f'k{kk ds fofHkUu vk;keksa dks izHkkfor dj ldrk gSA izLrqr 'kks/k ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds v/;;u esa y, x;s lHkh vk;ke ftEesnkj gSA lHkh ifj.kkeksa dks rF;ksa dh dlkSVh ij dlrs gq, orZeku ifjizs{; esa ge dg ldrs gS fd fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa esa fxjkoV vkbZ gS ftlds fy;s ikB~;Øe ifjokj] vfHkHkkodksa ds }kjk fn, x;a laLdkj] rduhdh lk/kuksa dk mi;ksx] f'k{kdksa dk O;ogkj] fo|ky; dk okrkoj.k o ifjokj dk okrkoj.k] v/;kidksa dk O;ogkj vkfn lHkh ftEesnkj gSA

;g ,d lkoZHkkSfed lR; gS fd fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dh bl xfr ls gksus okyk iru lekt dks fo'ks"k :i ls izHkkfor jgk D;ksafd fo|kFkhZ gh jk"Vª ds Hkkoh ukxfjd gSaA v/;kid tks fd jk"Vª ds bl Hkkoh ukxfjd dk fuekZ.k djrs gSa muls ;g vk'kk dh tkrh gS fd os fo|kfFkZ;ksa esa bu fxjrs Nk=ksa esa ewY;ksa ij fu;=a.k dj Nk=ksa esa ewY;ksa dk fodkl djsaxs rHkh ge ,d vkn'kZ lekt dh LFkkiuk ds y{; dks izkIr dj ik,axsA blds fy, f'k{kdksa ,oa ekrk firk dks uSfrd xq.kksa ,oa ewY;ksa ds f'k{k.k dh O;oLFkk djuh pkfg,A cPpsa ges'kk vuqdj.k ls gh lh[krs gSaA vr% ekrk firk ,oa v/;kidksa dks muds lEeq[k ewY;ksa ls ;qDr O;ogkj o uSfrd xq.kksa ls ;qDr mPp vkn'kZ izLrqr djus pkfg,A vkSj ikfjokfjd o fo|ky; ds okrkoj.k dk cPpksa ij lh/kk izHkko iM+rk gSA lnkpkjh] f'kf{kr] LoPN okrkoj.k] LoLFk lEcU/kksa] vPNs laLdkjh okrkoj.k dk iw.kZ :is.k ckyd ds O;fDrRo ds fodkl ij izHkko iM+rk gSA fo|ky; ds vUrxZr ikB~;Øe o ikB~;lgxkeh fØ;k,a Hkh gksrh gSA tSls [ksydwn] okn&fookn lkaLd`frd dk;ZØe] f'kfoj dgkuh izfr;ksfxrk] izfr;ksfxrk dfork] xhr izfr;ksfxrk vkfn bu lHkh fØ;k dykiksa dk ckyd ds nSfud thou ij izHkko iM+rk gSA esa lHkh fØ;k,a LoLFk o euksjatu eqDr gksuh pkfg,A ikB~;Øe ckyd dh ;ksX;rk vko';drk {kerk o :fp ds vuqlkj gksuk pkfg,A ftlls mudk O;fDrRo fodkl mi;qDr :i esa gksA lkFk gh ikB~;Øe uSfrd xq.kksa rFkk ewY;ksa dh f'k{kk nsus okyk gksA f'k{kdksa o ekrk firk dks pkfg, fd ckydksa dh laxfr dk iwjk&iwjk /;ku j[ks D;ksafd vPNh laxfr ls gh ckyd esa vkRefo'okl] bZekunkjh] uSfrd xq.k o lg;ksxh izo`fr fodflr gksrh gSA

vr% dgk tk ldrk gS fd ;fn ckydksa dk ikfjokfjd o fo|ky;h okrkoj.k laLdkjh] fu;fer] vuq'kkflr] LoLFk gks] ekrk firk dk le; o larqfyr I;kj O;ogkj feys] rdudh lk/kuksa dk mfpr mi;ksx gks] v/;kidksa dk O;ogkj i{kikr jfgr o mPp vkn'kZ iznku djus okyk gks rks ckyd esa ge lHkh xq.kksa dk fodkl dj ikus ds lkFk&lkFk Nk=ksa esa fxjrs ewY;ksa dh leL;k dks nwj dj ik;saxs 'kks/kd=hZ ds lEiw.kZ ;kstukc) rjhds ls dk;Z lEiUu dj tks fu"d"kZ izkIr fd, mudh okLrfod mikns;rk rc fl) gksrh gSA tc os lekt] f'k{kd] vfHkHkkod ,oa fo|kFkhZ ds fy, fn'kk funsZ'k iznku djus okys gksA bl n`f"V ls 'kks/k dh mikns;rk fuEufyf[kr :i ls fl) gks ldrh gS&

v/;;u ds izeq[k 'kSf{kd egRo &

2- izLrqr v/;;u lhdj ftys ds fo|kfFkZ;ksa ds fxjrs ewY;ksa ds izfr f'k{kdksa ds fopkjksa dks Li"V dj ldsxkA

3- izLrqr v/;;u ek/;fed Lrj ij ikB~;Øe fuekZrkvksa ds fy, funsZ'k ns ldsxkA

4- izLrqr v/;;u Hkkoh 'kks/kdrkZvksa dks fxjrs ewY;ksa dh fn'kk esa 'kks/kdk;Z djus gsrq izsfjr djsxkA

5- izLrqr v/;;u f'k{kk fu;kstdksa] f'k{kk foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ek/;fed f'k{kk cksMZ] jktLFkku ds vf/kdkfj;ksa dks muds dk;ZØeksa esa fuos'kkRed Hkwfedk iznku djsxkA

6- izLrqr v/;;u fo|kfFkZ;ksa esa uSfrd xq.kksa o ewY; ;qDr f'k{kk ds izfr vfHk:fp mRiUu djus dh ;kstukvksa dk vk/kkj cuk ldsxkA

7- izLrqr v/;;u fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo fuekZ.k esa Hkwfedk fuHkk ldsxkA

8- izLrqr v/;;u fo|kfFkZ;ksa dks lqukxfjd cukus ds fy, izsfjr dj ldsxkA

9- izLrqr v/;;u ikB~;Øe fuekZrkvksa dks ikB~;Øe esa lq/kkj djus o ewY;ksa ls ;qDr ikB~;lkexzh dk lekos'k djus ds fy, izsfjr dj ldsxkA

10- izLrqr v/;;u f'k{kk fu;kstdksa] f'k{kk foHkkx ds vf/kdkfj;ksa rFkk jkT; ljdkj dks fo|ky;ksa esa mi;qDr lgk;d lkexzh] rFkk f'k{kdksa dh deh dks nwj dj lHkh fo|ky;ksa esa mi;qDr f'k{kdksa dh iwfrZ djus ds fy, izsfjr dj ldsxkA

11- izLrqr v/;;u v/;kidksa dks vius O;ogkj o mPp pfj= o vkn'kZ O;fDrro izLrqr djus lkFk gh i{kikriw.kZ O;ogkj ugha djus dh izsj.kk iznku dj ldsxkA

12- izLrqr v/;;u ekrk firk dks cPpksa ds lkFk larqfyr O;ogkj djus rFkk cPpksa dh leL;kvksa dks lquus o mudk lek/kku djus mfpr ekxZn'kZu nsus rFkk cPpksa dks mfpr le; o I;kj nsus dh izsj.kk iznku dj ldsxkA lkFk gh cPpksa esa vPNs laLdkj iznku djus o mUgsa lgh xyr] mfpr vuqfpr dh fn'kk esa mfpr ekxZn'kZu iznku djus dh izsj.kk ns ldsxkA

13- izLrqr v/;;u ekrk&firk dks cPpksa ds fo|ky; esa v/;kidksa ls lEidZ LFkkfir dj cPpksa ds lkFkh laxr o xfrfof/k;ksa ds ckjs esa mfpr tkudkhj izkIr djus dh izsj.kk ns ldsxkA

14- izLrqr v/;;u ekrk&firk dks cPpksa ds rduhdh lk/kuksa ds iz;ksx ij fu;a=.k j[kus o mfpr vuqfpr mi;ksx djus dh fuxjkuh j[kus dh izsj.kk iznku dj ldsxkA

15- izLrqr v/;;u f'k{k.k dks uSfrdrk o ewY;ksa ls tksM+ ldsxkA

16- izLrqr v/;;u fo|kfFkZ;ksa esa ekuork dh Hkkouk dk fodkl dj ldsxkA

17- izLrqr v/;;u fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dh leL;k ds izfr lHkh dk /;ku vkdf"kZr dj ldsxk rFkk fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dh leL;k dks nwj djus ds fy, iszfjr dj ldsxkA

18- izLrqr v/;;u ls tkfrxr vkj{k.k dks lekIr djus o ;ksX;rk dks o vkfFkZd Lrj dks vkj{k.k dk vk/kkj cukus dh izsj.kk ns ldsxk gSA

19- izLrqr v/;;u rduhdh ds lk/kuksa dk ldkjkRed mi;ksx djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr dj ldsxkA 

5-4 Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko %

'kks/k dHkh u lekIr gksus okyh l[r lk/;] 'kks/k izfØ;k gSA 'kks/k {ks= bruk O;kid ,oa foLr`r gS fd ftlds fdlh vfUre Nksj rd igqap ikuk dfBu gh ugha vlEHko gsa blls 'kks/kkFkhZ }kjk lhfer dj bfrJh iznku dh tk ldrh gSA ysfdu 'kks/k leqnz dh rjg jRuksnf/k gSA ftlesa ls Kku jRu eqDrdksa dks 'kks/kjr gksdj pqurs jgus ls vU; eqDrkZdksa ds 'ks"k jgus dh lEHkkouk cuh jgsxhA le; ,oa lk/kuksa dh lhferrk ds dkj.k dksbZ Hkh vuqla/kkudrkZ ;g nkok ugha dj ldrs gSa fd muds }kjk fo"k; dk lokZ:i ls vUos"k.k dj fy;k x;k gSA

bl v/;;u ds mijkUr 'kks/kd=hZ ds efLr"d esa vusd fopkj rFkk 'kks/k lEcU/kh leL;k,a mHkj dj lkeus vk;h ftu ij v/;;u djuk vR;Ur vko';d gS rkfd mu v/;;uksa ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dh leL;k dk vUr djus esa dkQh gn rd lgk;rk dh tk ldsA


'kks/kd=hZ us vius fo"k; ls lEcfU/kr fuEufyf[kr vU; 'kks/k {ks=ksa dk o.kZu fd;k gS ftls Hkfo"; esa 'kks/k gsrq p;u fd;k tk ldrk gSa&
1- izLrqr 'kks/k jktLFkku ds lhdj ftys rd gh lhfer gSA vr% bl 'kks/k dk;Z dks vU; ftyksa ij Hkh dj ldrs gSA
2- izLrqr 'kks/k ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa rd gh lhfer gSA Hkkoh 'kks/k esa bl izkFkfed vFkok mPp ek/;fed Lrj ij fd;k tk ldrk gSA

3- egkfo|ky; Lrj ij Hkh ;g v/;;u dk;Z Nk=ksa ij fd;k tk ldrk gSA

4- fgUnh o vaxzsth ek/;e ds fo|ky;ksa esa i<us okys fo|kfFkZ;ksa esa Hkh ;g 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA

5- rduhdh o xSj rduhdh f'k{kk izkIr dj jgs Nk=ksa ij Hkh ;g 'kks/k v/;;u fd;k tk ldrk gSA

6- izLrqr 'kks/k dsoy fo|kfFkZ;ksa ij fd;k x;k gSA Hkkoh 'kks/k ch-,M@,e-,M- izf'k{k.kkfFkZ;ksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

7- izLrqr 'kks/k dsoy ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ij fd;k x;k gSa Hkkoh 'kks/k xzkeh.k o 'kgjh fo|ky;ksa ds v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ij dj ldrs gSA

8- 'kks/kd=hZ }kjk pquk x;k {ks= lhfer gSA Hkkoh 'kks/kkFkhZ bl {ks= dks foLr`r@cM+k pqu ldrs gSaA
milagkj %

'kks/kd=hZ }kjk ^^ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds izfr vfHko`fr dk ,d izkjfEHkd iz;kl gSA vuqla/kkud=hZ us ;g vuqHko fd;k gS fd orZeku esa tks fo|kfFkZ;ksa esa ewY;ghurk dh leL;k c< jgh gSA mldh fofHkUu vk;keksa ij fofHkUu igyqvksa ls v/;;u djus dh vko';drk gSA


'kks/kd=hZ us bl 'kks/kdk;Z dks djus esa viuh ;ksX;rk le;] Je dk ;Fkk lEHko iz;ksx fd;k gS vkSj lfefr vof/k esa izLrqr 'kks/kdk;Z dks iw.kZ djus esa esgur vkSj yXu ls ftruk dk;Z dj ldrh FkhA mruk Je djds dk;Z lEiUu fd;kA dk;Z dks NksVs :i esa rFkk le; dh lhferrk esa iw.kZ djus ds dkj.k blds ifj.kkeksa ,oa fu"d"kks± dh O;kidrk dh Hkfo";ok.kh ugha dh tk ldrh gSa ijUrq Hkfo"; esa bl fo"k; ij vf/kd dk;Z djus gsrq ;g 'kks/k izcU/k ,d mi;qDr Hkwfedk vnk djrk gSA 


;fn ;g 'kks/k izcU/k vU; 'kks/kdrkZvksa ;k 'kks/kdf=Z;ksa dks bl {ks= esa dk;Z djus gsrq izsfjr dj lds ,oa blls dk;Zjr O;fDr;ksa dks izsj.kk iznku dj lds rks vuqla/kkud=hZ vius dk;Z ,oa ifjJe dks lQy ekusxhA izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/k lkjka'k 'kks/k fu"d"kZ Hkkoh 'kks/k gsrq lq>koksa dk mYys[k fd;k gSA

(((
lanHkZ xzUFk lwph

1- le.kh] efYyizKk] 2009] ^^thou foKku ,oa izs{kk/;ku ,oa ;ksx**] tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuw¡

2- 'kekZ] vkj-,-] 2009] ^^f'k{kk vuqla/kku**] vkj- yky cqd fMiks] esjB

3- ljhu] Jherh 'kf'kdyk ,oa ljhu] vatyh 2008] ^^'kSf{kd vuqla/kku fof/k;k¡** fouksn iqLrd eafnj&2

4- jk;tknk] ch- ,l- ,oa 'kekZ] oUnuk] 2008] ^^f'k{kk esa vuqla/kku ds vko';d rRo**] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj

5- le.kh] _tq izKk ,oa le.kh Js;l izKk] 2008] ^^thou foKku vkSj LokLF;** tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuw¡

6- ljhu] Jherh 'kf'kdyk ,oa ljhu] vatyh] 2007&08] ^^'kSf{kd vuqla/kku fof/k;ka** vxzoky ifCyds'ku] vkxjk&7

7- ik.Ms;] ds-ih- ,oa vferk] 2007&08] ^^f'k{kk esa fØ;kRed vuqla/kku** vxzoky ifCyds'kUl] vkxjk&7

8- flag] jkeiky ,oa 'kekZ] vks-ih-] 2007&08] ^^'kSf{kd vuqla/kku ,oa lkf[;dh**] vxzoky ifCyds'ku] vkxjk

9- dfiy] ,p-ds-] 2007] ^^vuqla/kku fof/k;ka**] gj izlkn HkkxZo iqLrd izdk'ku] vkxjk

10- c?ksyk] ,p-,l-] 2007] ^^f'k{kk rFkk Hkkjrh; lekt**] jktLFkku izdk'ku] t;iqj

11- jk;] ikjlukFk] 2007] ^^vuqla/kku ifjp;**] y{eh ukjk;.k vxzoky] vkxjk

12- jkexf<;k] fueZy flag] 2006] ^^ewY;ijd f'k{kk** xq#th cqd dEiuh] t;iqj

13- ekFkqj] ,l-,l-] 2006] ^^f'k{kk ds nk'kZfud rFkk lkekftd vk/kkj**] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk&2

14- pkScs] ,-ih-] 2004&05] ^^'kSf{kd euksfoKku ds ewyk/kkj** b.Vjus'kuy ifCyf'kax gkml] esjB

15- ik.Ms;] jke'kDy ,oa feJ] d:.kk 'kadj] 1991] ^^ewY; f'k{kk f'k{k.k** fouksn iqLrd eafnj] vkxjk

16- lqf[k;k] ,l-ih-] 1964] ^^'kSf{kd vuqla/kku ds ewy rRo** fouksn iqLrd eafnj] vkxjk
17- JhokLro] Mh-,u-] ^^vuqla/kku fof/k;ka** lkfgR; izdk'ku] vkxjk&3

18- f=osnh] vkj-,u- ,oa 'kqDyk] Mh-ih-] ^^fjlpZ eSFkMksykWth**] dkWyst cqd fMiks] t;iqj

i=&if=dk,a

1- pkS/kjh] I;kjsyky] 2010] ^^ewY; f'k{kk**] u;k f'k{kd] i`-la- 8&16

izdkf'kr y?kq'kks/k izcU/ku %

1- 'kekZ] mfeZyk] 2011&12 ^^mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ij ,fuesVSM fQYeksa ds izHkko dk v/;;u** f'k{kk foHkkx] tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuw¡

2- xkSre] uhrw] 2011&12 ^^fgUnw laLd`fr ds izeq[k R;kSgkjksa esa fodflr 'kSf{kd ewY;ksa dk v/;;u**] f'k{kk foHkkx] tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuw¡

3- cykbZ] lqfurk dqekjh] 2011&12  ^^nwjn'kZu dk;ZØeksa dk fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u** ] f'k{kk foHkkx] tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuw¡

4- ekFkqj] es?kuk] 2011&12] ^^dsfUnz; ek/;fed f'k{kk cksMZ o jktLFkku ek/;fed f'k{kk cksMZ }kjk fu/kkZfjr d{kk lkroha dh bfrgkl dh ikB~; iqLrdksa dk rqyukRed v/;;u**] f'k{kk foHkkx] tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuw¡

5- prqosZnh] fuf/k] 2011&12 ^^i;kZoj.k f'k{kk ds izfr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh tkx:drk dk v/;;u**] f'k{kk foHkkx] tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuw¡

6- 'kekZ] js.kq] 2011&12] ^^ljdkjh vkSj xSj ljdkjh fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u**] f'k{kk foHkkx] tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuw¡

7- 'kekZ] eerk] 2010&11] ^^ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa vuq'kklu ghurk ds ?kVdksa dk v/;;u**] f'k{kk foHkkx] tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuw¡

8- flag] vkHkk] 2008] ^^la;qDr ,oa ,dy ifjokj ds mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u^^] f'k{kk foHkkx] tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuw¡

(((
vuqlwph

^^ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds izfr vfHko`fr dk v/;;u** ls lEcfU/kr lk{kkRdkj ds fy, vuqlwph &
1- D;k ikB~;Øe fo|kfFkZ;ksa ewY;ghurk dks izHkkfor djrk gS \

2- D;k vfHkHkkodksa ds }kjk fn;s x, laLdkj Hkh fo|kfFkZ;ksa esa ewY;ksa dks izHkkfor djrs gSa \

3- D;k fo|ky; dh miyC/k lqfo/kk,a Hkh fo|kfFkZ;ksa esa ewY;ghurk dks izHkkfor djrh gS \

4- D;k fo|ky; dk okrkoj.k Hkh fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dks izHkkfor djrk gS \

5- D;k tkfr ds vk/kkj ij f'k{kdksa ds }kjk Nk=ksa ds lkFk fd;k x;k i{kikriw.kZ O;ogkj ewY;ghurk ds fy, mÙknk;h gSA

6- D;k nks"kiw.kZ iz.kkyh vFkok ewY;kadu iz.kkyh fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa ds fy, mÙknk;h gSA

7- D;k rduhdh lk/kuksa dk mi;ksx Hkh fo|kfFkZ;ksa esa fxjrs ewY;ksa dk dkj.k gSA

8- D;k f'k{kdksa ij ljdkjh ncko Hkh fo|kfFkZ;ksa esa ewY;ghurk dks izHkkfor djrk gSA

9- D;k ifjokj Hkh ckydksa esa ewY;ghurk dks izHkkfor djrk gS \

10- D;k v/;kidksa dk O;ogkj Hkh fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ghurk ds fy, ftEesnkj gS \
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�- JhokLro] Mh-,u-] vuqla/kku fof/k;ka] lkfgR; izdk'ku] vkxjk] i`-la- 217&218 


�- ljhu] Jherh 'kf'kdyk] ljhu] vatyh] 'kSf{kd vuqla/kku fof/k;ka] fouksn iqLrd efanj] vkxjk i`-la- 117 


�- ljhu] Jherh 'kf'kdyk] ljhu] vatyh] 'kSf{kd vuqla/kku fof/k;ka] fouksn iqLrd efanj] vkxjk i`-la- 173&174 
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