y?kq'kks/k izfrosnu

izLrkouk %


Hkkjr dh 'kSf{kd ,oa lkaLÑfrd ijEijk fo'o ds bfrgkl esa izkphure gSA vkt dk Hkkjr tks dqN gSA og viuh xr 5000 o"kZ dh lkaLÑfrd ,oa lkekftd fojklr dh nsu gSA izkphu Hkkjr esa lekt ,oa jk"Vª dh ijEijkvksa dk laj{k.k fo|ky;ksa esa gksrk FkkA ml le; tu&lEidZ ds lk/ku ugha Fks ij fo|ky;ksa ls gh lEidZ ,oa lEcU/kksa dk xBu gksrk FkkA euq egkjkt us izkphu f'k{kk ds ckjs esa dgk gS& 

^^,r}s'k izlwrL; ,dk'kkn HkztUeu%A

Loa Loa pfj=a f'k{ksje~ i`fFkO;ka loZekuok%AA**


vFkkZr~] bl /kjrh ij mRiUu gksus okys vxztUek czkã.kksa us leLr ekuoksa dks pfj= dh f'k{kk nh gSA izkphu Hkkjrh;ksa dk n`<+ fo'okl Fkk fd ^^f'k{kk ls fodflr cqf) gh ;FkkFkZ cy gSA mUgksaus n`<+rk ls dgk Fkk fd f'k{kk dYiyrk ds leku gS tks gekjs leLr euksjFkksa dks fl) djrh gSA


fdlh Hkh jk"Vª ds fuekZ.k esa f'k{kk vge~ Hkwfedk fuHkkrh gSA mRd`"V f'k{kk ^^O;fDrRo fuekZ.k ds ,d dkjxj lk/kuk ds :i esa mi;ksxh gks ldrh gSA D;ksafd f'k{kk ds ek/;e ls vKku ds va/kdkj dks lekIr dj mTtoy pfj= ds ukxfjdksa dk fuekZ.k laHko gSa tks jk"Vª fuekZ.k ds fy, lnSo lefiZr jgsA vr% gekjs fy;s ;g tkuuk vfr vko';d gS fd gekjs ns'k ds Hkkoh f'k{kkdksa dks fdl izdkj dh f'k{kk nh tk jgh gSA rFkk D;k og f'k{kk muds O;fDrRo dk lEiw.kZ fodkl djrh gS ;k ugha gesa bldh izHkko'khyrk] xq.kork vkfn dh lEiw.kZ tkudkjh gksuk vko';d gSA vr% ;g ,d mi;ksxh fo"k; gSA 


fiNys dqN o"kks± esa gekjs egkfo|ky;ksa esa d{kk v/;kiu dks vuqizkf.kr djus dh fof/k;ksa ij /;ku fn;k x;kA mPp ek/;fed f'k{kk vk;ksx us viuh fjiksVZ esa xfr'khy f'k{k.k i)fr;ksa ds ckjs esa iNys n'kd esa gekjs ns'k esa jk"Vªh; Lrj ij dkQh odZ'kkWi] iqu'p;kZ ikB~;Øe] xzh"edkyhu laLFkkuksa vkfn ds vk;kstu gq, gS vkSj blh lanHkZ esa dgh&dgh ij tkx:drk Hkh n`f"Vxr gksrh gSA gekjs vf/kdka'k egkfo|ky;ksa esa f'k{kk ds mís';ksa dh izkfIr ds fy, ;g vR;Ur vko';d gS fd Nk=ksa dks d{kk esa v/;;u ds fo"k; :fpdj yxsA egkfo|ky;ksa esa py jgh fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ka vkt ds ;qok Nk=ksa dks fdl izdkj ,d iw.kZ f'k{k.k nsus esa lg;ksxh fl) gks jgh gS vkSj vkus okys le; esa buesa fdl izdkj ds cnyko dh vko';drk eglwl dh tk ldrh gSa gesa bl izdkj dh xfrfof/k;ksa ij /;ku nsus rFkk vey djus dh vko';drk gS rkfd ge ,d LoLFk vkSj lqanj jk"Vª dk fuekZ.k dj ldsA

f'k{k.k izf'k{k.k ch-,M- dk ifjp; %


LorU=rk ls iwoZ jktLFkku esa ch-,M- izf'k{k.k ds fy, ,d egkfo|ky;] mn;iqj esa Fkk tks 1941 esa [kksyk x;k FkkA blds mijkUr /khjs&/khjs budh la[;k c<us yxh 1960&70 dk n'kd ch-,M izf'k{k.k ds fy, cgqr egRoiw.kZ FkkA tcfd budh la[;kk 4 ls c<dj 18 gks xbZA 1974 esa 20 egkfo|ky; Fks ftuesa 13 futh lfefr;ksa }kjk lapkfyr Fkk 2 jkT; ljdkj ds v/khu ,d ,u-lh-Vh-vkj-Vh- }kjk rFkk ,d jktLFkku ljdkj }kjk vuqnku izkIr FksA 1980 esa 24 ek/;fed f'k{kk izf'k{k.k egkfo|ky; ftuesa ls 2 jktLFkku fo'ofo|ky] 2 mn;iqj fo'ofo|ky; rFkk ,d tks/kiqj ds v/khu FkkA orZeku le; esa vusd uhth rFkk jktdh; {ks= esa dk;Zjr gSA

ch-,M- %


ch-,M- ek/;fed fo|ky;ksa esa i<k, tkus okyh f'k{kdksa ds fy, izf'k{k.k fMxzh dkslZ gSA Lukrd rd f'k{kk izkIr dj ,sls f'k{kkFkhZ tks vkus okyh ih<+h dks f'k{kk iznku djuk pkgrs gSa ;k f'k{kd cuus dh vfHkyk"kk j[krs gSa mUgsa f'k{k.k izf'k{k.k ikB~;Øe esa f'kf{kr fd;k tkrk gSA

f'k{k.k %


vkSipkfjd f'k{kk iz.kkyh ds :i dks f'k{k.k ds ladqfpr vFkZ esa fy;k tk ldrk gS ftlesa fuf'pr le;] fuf'pr fof/k;ksa] fuf'pr LFkku ij iwoZ fu;ksftr <ax ls f'k{k.k fn;k tkrk gSA bl izfØ;k esa f'k{kd dk LFkku izeq[k rFkk ckyd dk LFkku xkS.k gks tkrk gSA f'k{k.k ds O;kid vFkZ esa vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd nksuksa laLFkkuksa dk iz;ksx lfEefyr gSA ikBd ,oa R;kxh ds vuqlkj ^^f'k{k.k og izfØ;k gS] ftlds }kjk O;fDr dks vius ifjokj fo|ky; fe=rk euksjatu vkSj O;olk; ls vius okrkoj.k ls vuqdwyu djus ds fy, f'k{k.k izkIr gksrk gSA


f'k{k.k ,d lkekftd izfØ;k gSA ;g izR;sd ns'k esa mldh 'kklu iz.kkyh ls izHkkfor gksrh gS mlds vuqlkj gh bldk vFkZ Hkh vyx&vyx ns'kksa dh 'kklu O;oLFkkvksa ds vuqlkj cny tkrk gSA 

f'k{k.k dh ifjHkk"kk %


f'k{k.k ,d d`fed ,oa O;ofLFkr izfØ;k gS fofHkUu f'k{kk'kkfL=;ksa us f'k{k.k dh fHkUu&fHkUu ifjHkk"kk,a nh gS] ftuesa f'k{k.k ds vyx&vyx i{kksa ij cy fn;k tkrk gSA

· ;ksdqe rFkk flElu % f'k{k.k dk rkRi;Z og izfØ;k gS ftlds }kjk lewg ds yksx vius vifjiDo lnL;ksa dks thou ls lkeatL; LFkkfir djuk crkrs gSA**
· ch-vks-fLeFk % ^^f'k{k.k fØ;kvksa dh ,d fof/k gS tks lh[kus dh mRlqdrk tkx`r djrh gSA**
· ,p-lh- ekSjhlu % ^^f'k{k.k ,d vf/kd ifjiDo O;fDrRo vkSj de ifjiDo O;fDrRo ds e/; ?kfu"B lEcU/k gS ftldk izk:i fiNys O;fDr dks f'kf{kr djus ds fy, cuk;k tkrk gSA**
· ØkYdZ % ^^f'k{k.k og izfØ;k gS ftlds izk:i rFkk ifjpkyu dh O;oLFkk blfy, fd tkrh gS ftlls Nk=ksa ds O;ogkj ifjorZu yk;k tk ldsA**
izf'k{k.k %


f'k{kd ckyd ds lok±xh.k fodkl ds lEcfU/kr gksrk gS tcfd izf'k{k.k fdlh ,d fo'ks"k {ks= esa dkS'ky iznku djus ds fy, fn;k tkrk gSA bl izdkj izf'k{k.k f'k{k.k dk ,d vax gS f'k{k.k 'kCn dk iz;ksx vknrksa ds fuekZ.k ds fy, fd;k tkrk gSA tcfd izf'k{k.k 'kCn dk iz;ksx vknrksa dks Lo:i iznku djus ds fy, fd;k tkrk gSA izf'k{k.k esa izf'k{kd dk LFkku izeq[k gksrk gSA

· xzhd egksn; ds vuqlkj % okafNr O;ogkj ds izf'k{k.k esa cqf) ds izdVhdj.k dh ek=k dk vuqikr ftruk vf/kd gksxk mruh gh vklkuh ls f'k{k.k vkSj izf'k{k.k dks ,d nwljs ds LFkku ij iz;qDr fd;k tk ldsxkA okafNr O;ogkj esa ftl vuqikr esa cqf) dk izdVhdj.k ugha gksrk gS] ml vuqikr esa ge izf'k{k.k in dk iz;ksx dj ldrs gS fdUrq f'k{k.k dk ughaA**

· xSYe ds vuqlkj % izf'k{k.k euksfoKku Nk= rd fo"k; fdl rjg izHkko'kkyh <ax ls igqaps blds fy, dk;Z fo'ys"k.k ij cy nsrk gSA
leL;k dk vkSfpR; %


ekuo }kjk fd;k tkus okyk O;ogkj gh mls fufeZr djrk gSA blfy;s fd;s ,oa djok;s tkus okys O;ogkj dk v/;;u l`tu dks ns[k ldus dk ek/;e cu ldrk gSA fof'k"V rjg ds izf'k{k.k fof'k"V rF;ksa dh iwfrZ gsrq fn;s tkrs gSA f'k{kd izf'k{k.k Hkh blh Js.kh dk izf'k{k.k gSA izf'k{k.k nkSjku fd tkus okyh vFkok izf'k{k.k ikB~;Øe }kjk fu/kkZfjr xfrfof/k;ksa dk v/;;u ;g lqLFkkfir djus dk ek/;e gks ldrk gS] fd gekjs Hkkoh f'k{kd dSls gksxsaA ;g lokZf/kd egRoiw.kZ gS] dk;Zdyki fd tkus okyh xfrfof/k;ka fdl <ax ls O;fDrRo fuekZ.k dk dkjd curh gSA fØ;kdyki ,oa dkj.kksa ds lglEcU/k dk lek/kku gh 'kks/kdrkZ dk vkSfpR; gS rkfd Hkfo"; esa bl 'kks/k fu"d"kZ ds ifj.kkeksa dks izf'k{k.k izfof/k;ksa dks mUur Lo;a ifjekftZ djus esa lgk;d fl) gksxkA

leL;k dFku %


f'k{k.k izf'k{k.k laLFkku esa lEikfnr dh tkus okyh Nk=k/;kfidk xfrfof/k;ksa dk v/;;uA**

rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k %

f'k{k.k %


f'k{k.k ,d tfVy lkekftd rFkk euksoSKkfud fØ;k gS] ftldk lEcU/k f'k{kd rFkk f'k{kkFkhZ nksuksa ls gS rFkk blesa nksuksa gh ,d&nqljs dks izHkkfor djrs gSa bl izfØ;k esa eq[;r% pkj fcUnq lfEefyr gksrs gSA f'k{k.k] lh[kuk% rFkk f'k{kkFkhZA 


isUVu us f'k{k.k dks dyk dgk gS & "Teaching has been refered to art"


f'k{k.k ,d izdkj vUrO;ZfDrd izHkko gS tks ,d nwljs O;fDr ds O;ogkj dks ifjofrZr djus ds mís'; ls fd;k tkrk gSA

izf'k{k.k %


izf'k{k.k fdlh Hkh dk;Z esa dq'kyrk izkIr djus ds fy, fn;k tkrk gSA fdlh Hkh fo/kk esa fo'ks"kKrk gkfly djus ds fy, lrr~ vH;kl dh vko';drk gksrh gS Fks misf{kr fo'ks"krk ds vtZu gsrq izf'k{k.k dh vko';drk lnSo cuh jgrh gSA cnyrs ;qx ,oa ijhos'k dh vko';drk vuqlkj visf{kr ifjorZu ,ao vko';drkvksa ds vuq:i vius dks <kyus ds fy, izf'k{k.k dh vfuok;Zrk izR;sd {ks= esa cuh jgrh gSA izf'k{k.k esa vH;kl dk fo'ks"k egRo gSA vFkkZr laLFkkuksa esa vf/kxe ds fy, fd;k x;k iz;kl izf'k{k.k ds :i esa tkuk tkrk gSA

xfrfof/k %


d{kk d{k esa dh tkus okyh ,slh fØ;kfof/k;ksa ¼[ksyuk] i<+uk] cksyuk] fy[kuk½ tks vf/kxe fcUnq vFkok {ks= dks vf/kxE; djus esa lgk;d fl) gksrh gS ftlesa f'k{kd dh 'kkfjjhd Hkk"kk ¼gko&Hkko ,oa eq[kkd`fr½ Hkh 'kkfey gSA lkFk gh vU; vf/kxE; lkexzh ds ek/;e ls dh tkus okyh fof/k;ka izfrfof/k;k tks vf/kxe dks ljy lqLi"V rFkk vf/kxE; gksus ds ;ksX; cukrh gS rFkk fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe esa lgk;d fl) gksrh gSA xfrfof/k;ksa dgykrh gSA

'kks/k ds mís'; %

1- lq{e f'k{k.k dh izHkko'khyrk dk v/;;u djukA

2- v/;kiu vH;kl dks KkukRed i{k dk ijh{k.k djuk rFkk xfrfof/k;ksa dh mikns;rk lkFkZdrk dk v/;;u djukA

3- [k.M f'k{k.k dk ikB~;Øe ,oa f'k{kkØe lEcU/k esa mi;ksfxrk dks le>ukA

4- 'kSf{kd Hkze.k dh mi;ksfxrk rFkk izHkko'khyrk dk v/;;u djukA

5- lkaLd`frd dk;ZØeksa dh izHkko'khyrk dk v/;;u djukA

6- uohu xfrfof/k;ksa ds lanHkZ esa lq>ko izkIr djukA

pj %
· Lora= pj % xfrfof/k;ka 
· vkfJr pj % Nk=k/;kfidk 
'kks/k midj.k %


vkadM+s laxzg djus dk dk;Z ,d midj.k }kjk iw.kZ gks tk, ges'kk ,slk laHko ugha gSA dHkh&dHkh 'kks/kdrkZ dks ,d leL;k ls lEcfU/kr vkadM+s ,df=r djus ds fy, ,d ls vf/kd midj.kksa dk iz;ksx djuk iM+ ldrk gSA vr% 'kks/kdrkZ dks leLr midj.kksa dk Kku gksuk pkfg, blds lkFk gh midj.kksa dk midj.kksa dks cukus iz;ksx djus o muds izkIr vkadM+s dk fo'ys"k.k djus dh dq'kyrk Hkh gksuh pkfg,A


midj.k fuekZ.k o Lohd`fr dh n`f"V ls nks izdkj ds gksrs gSa &


1- LofufeZr midj.k


2- ekudhd`r midj.k

'kks/k esa iz;qDr midj.k %


'kks/k esa LofufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA


iz'ukoyh dk vFkZ % iz'ukoyh fofHkUu iz'uksa dh ,d O;ofLFkr lwph gS ftldk mís'; v/;;u fo"k; ls lEcU/kr O;fDr;ksa ls Mkd }kjk lwpuk,a izkIr djds izFkfed rF;ksa dk ladyu djuk gksrk gSA vkSj ftuls izR;{k% feydj lwpuk,a izkIr djuk dfBu dk;Z gksrk gS rks ,slh fLFkfr esa iz'ukoyh gh ,d ,slh izfof/k jg tkrh gS ftlds }kjk Mkd ls Hkstdj bu dfBukb;ksa dk fuokj.k dj fy;k tkrk gSA bl :i esa iz'ukoyh lk{kkRdkj izfof/k dk fodYi gSA

ifjlheu %


mi;qZDr 'kks/k dh dqN ifjlhek,a gS tks fuEufyf[kr gSa &

1- mi;qZDr 'kks/k dsoy ukxkSj ftys ds  tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuw¡ dLcs rd gh lhfer gSA

2- ;g 'kks/k ch-,M- Nk=k/;kfidk rd gh lhfer j[kk x;k gSA

mís';ksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ %

izFke mís'; % 


lw{e f'k{k.k dh izHkko'khyrk dk v/;;u djuk %

fu"d"kZ % 


izFke mís'; dk v/;;u djus ij ik;k x;k fd 60 Nk=k/;kfidkvksa esa ls 49 Nk=k/;kfidk lw{e f'k{k.k dh izHkko'khyrk ls izHkkfor gSA rFkk 11 Nk=k/;kfidk iw.kZ :i ls izHkkfor ugha gS vr% ;g f'k{k.k viuh izHkko'khyrk dks Li"V djrk gSA

f}rh; mís'; % 


v/;kiu vH;kl ds KkukRed i{k dk ijh{k.k djuk rFkk mldh xfrfof/k;ksa dh mins;rk] lkFkZdrk dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %


v/;kiu vH;kl dk;Z dk ijh{k.k djus ij Kkr gksrk gS fd 60 Nk=k/;kfidkvksa esa ls 52 Nk=k/;kfidk v/;kiu ds KkukRed i{k rFkk mldh xfrfof/k;ksa dh mins;rk] lkFkZdrk ls lger gS rFkk 8 Nk=k/;kfidk viuh iw.kZ lgefr  ugha n'kkZrh gSA vr% ;g izHkkoh f'k{k.k ds :i eas dk;Z djrh gSA

r`rh; mís'; %


[k.M f'k{k.k dh ikB~p;kZ ,oa f'k{kkØe ds lEcU/k esa mi;ksfxrk dks le>ukA

fu"d"kZ %


[k.M f'k{k.k dh lkFkZdrk dk v/;;u djus ij ;g fl) gksrk gS fd 60 Nk=k/;kfidkvksa esa ls 37 Nk=k/;kfidk [k.M&f'k{k.k dh ikB~;p;kZ ,oa f'k{kkØe dh mi;ksfxrk dks lkFkZd fl) djrh gS rFkk ek= rhu Nk=k/;kfidk iw.kZ lger ugha gSA

prqFkZ mís'; fu"d"kZ %


bl iz'u dk v/;;u djus ij ik;k x;k fd lEiw.kZ Nk=k/;kfidk,a 'kSf{kd Hkze.k dh izHkko'khyrk dh mi;ksfxrk n'kkZrh gS rFkk bl dk;Z ls vR;f/kd izHkkoh gSA

iape mís'; fu"d"kZ %


lkaLd`frd dk;ZØeksa dh lkFkZdrk izHkko'khyrk dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %


lkaLd`frd xfrfof/k;ksa dk v/;;u djus ij ik;k x;k fd 60 Nk=k/;kfidkvksa esa ls 56 Nk=k/;kfidk lkaLd`frd dk;ZØeksa dh lkFkZdrk izHkko'khyrk dh lgerh O;dr djrh gS vkSj 4 Nk=k/;kfidk iw.kZ :i ls lgerh ugha n'kkZrh gSA

'kSf{kd fufgrkFkZ %


fo|kFkhZ fdlh Hkh lekt dk vkus okyk dy gksrk gS vkSj budk lgh rjg ls lkekftdj.k gks rFkk lkekftdrk ds xq.kksa dk fodkl gks ;g vR;Ur vko';d gSA izLrqr 'kks/k ds ek/;e ls fo|kFkhz ,d LoPN okrkoj.k dk fuekZ.k dj lgh fn'kk esa dk;Z djus dks izsfjr gksrs gSa rFkk viuk v/;;u oSKkfudrk ls lkFkZd :i ls iw.kZ dj ldrs gSA bl 'kks/k }kjk ifj{k.kkfFkZ;ksa dh :fp;ksa dk irk yxkdj ml {ks= esa dk;Z fd;k tk ldrk gS rFkk bl ifj{k.k dh izHkko'khyrk dks cuk, j[kk tk ldrk gSA

· v/;kidksa ds fy, %


v/;kid ifj{k.kkfFkZ;ksa dh :fp;ksa dh le;&le; ij tkudkjh izkIr djds muesa ifjorZu djds mudh xq.kork dks cuk, j[k ldrs gSa rFkk v/;kid dks rdZiw.kZ rFkk izHkkoh f'k{k.k dk;Z djuk pkfg,A v/;kid dks v/;kiu dk;Z ds lkFk&lkFk le; lhek ds vUrxZr dk;ZØe dks uohurk iwoZd iw.kZ djuk pkfg, laLFkku esa laikfnr lEiw.kZ xfrfof/k;ksa dks vfuok;Z :i ls lHkh ifj{k.kkfFkZ;ksa ij ykxq djuh pkfg,A

· vfHkHkkodksa ds fy, %


vfHkHkkod fo|kfFkZ;ksa ls laokn cuk;s j[kuk pkfg, rFkk mudh :fp;ksa dh tkudkjh ysrs jguk pkfg, vkSj mudk le;&le; ij ekxZn'kZu djrs jguk pkfg, Hkkoh v/;;u gsrq izsfjr djds fo|kfFkZ;ksa esa ldkjkRed n`f"Vdks.k dk fodkl djrs jguk pkfg,A

· lekt ds fy, %


izHkkoiw.kZ f'k{k.k dk;Z ls vkus okyh ih<h o lekt ykHkkfUor gksaxsA izHkkoiw.kZ f'k{k.k ,d LoLFk lekt dk fuekZ.k djsxk dgrs gSA lqukxfjd gh lqoPN lekt dh vk/kkj'khyk gksrh gSA

Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko %

1- izLrqr 'kks/k esa dsoy dqN gh xfrfof/k;ksa dk v/;;u fd;k x;k gSA blesa fofHkUu izfr;ksfxrk,a ny] f'k{k.k] iSuy ppkZ vkfn dk Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gSA

2- p;fur fo|kfFkZ;ksa dh la[;k dks c<k;k tk ldrk gSA

3- izLrqr 'kks/k esa iw.kZ ijh{k.k fd;s x;s fo|kfFkZ;ksa ds er dh Hkh tkudkjh yh tk ldrh gS rFkk u;s lek/kku [kksts tk ldrs gSaA

4- izLrqr 'kks/k Nk=k/;kidksa rFkk Nk=k/;kfidkvksa ds rqyukRed ijh{k.k dk Hkh fd;k tk ldrk gSA

5- izLrqr 'kks/k dk;Zjr v/;kidksa ds n`f"Vdks.k ds fo"k; esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

6- izLrqr 'kks/k Hkkoh dk;Z ds fy;s fofHkUu laLFkkvksa dk Hkh fd;k tk ldrk gS rFkk uohu f'k{kk iz.kkyh esa Hkh lgk;d fl) gksxkA
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