izFke v/;k;
leL;k dh i`"BHkwfe
1-1 izLrkouk


Hkkjr dh 'kSf{kd ,oa lkaLÑfrd ijEijk fo'o ds bfrgkl esa izkphure gSA vkt dk Hkkjr tks dqN gSA og viuh xr 5000 o"kZ dh lkaLÑfrd ,oa lkekftd fojklr dh nsu gSA izkphu Hkkjr esa lekt ,oa jk"Vª dh ijEijkvksa dk laj{k.k fo|ky;ksa esa gksrk FkkA ml le; tu&lEidZ ds lk/ku ugha Fks ij fo|ky;ksa ls gh lEidZ ,oa lEcU/kksa dk xBu gksrk FkkA euq egkjkt us izkphu f'k{kk ds ckjs esa dgk gS& 

^^,r}s'k izlwrL; ,dk'kkn HkztUeu%A

Loa Loa pfj=a f'k{ksje~ i`fFkO;ka loZekuok%AA**


vFkkZr~] bl /kjrh ij mRiUu gksus okys vxztUek czkã.kksa us leLr ekuoksa dks pfj= dh f'k{kk nh gSA izkphu Hkkjrh;ksa dk n`<+ fo'okl Fkk fd ^^f'k{kk ls fodflr cqf) gh ;FkkFkZ cy gSA mUgksaus n`<+rk ls dgk Fkk fd f'k{kk dYiyrk ds leku gS tks gekjs leLr euksjFkksa dks fl) djrh gSA


izkphu Hkkjrh;ksa dk ;g n`<+ fopkj Fkk fd f'k{kk gh euq"; ds uSlfxZd thou dks iw.kZrk iznku djrh gS vkSj dgk gS fd

^^Kkua r`rh;a euqtL;a us=aA

leLr rRokFkZ foyksd n{ke~AA**


vFkkZr~ Kku euq"; dk rhljk us= gS tks mls leLr rÙoksa ds ewy dks le>us dh {kerk iznku djrk gS ,oa mls mfpr O;ogkj djus esa izo`Ùk djrk gSA


vk/kqfud le; esa geus f'k{kk ds {ks= esa rhoz fodkl fd;k gSA blh fodkl ds vk/kkj ij f'k{kkfon~ us dgk gS fd& ikB~;Øe ,slk gksuk pkfg, tks lHkh f'k{k.k ds mís';ksa dks izkIr djrk gksA og ikB~;Øe tks fo|kFkhZ ds KkukRed] HkkokRed o fØ;kRed i{kksa dk fodkl djsa ogh ikB~;Øe ,d vPNk ikB~;Øe gksrk gSA


KkukRed i{k esa Kku djuk] cks/k] iz;ksx] fo'ys"k.k o la'ys"k.k vkrk gSA HkkokRed ds varxZr xzg.k djuk] vuqfØ;k] vuqdwyu] ftKklk] O;oLFkk] fo'ks"khdj.k vkrk gSA fØ;kRed ds varxZr izR;{khdj.k] O;oLFkk] funs'kkRed izfrfØ;k,a] dk;Z&iz.kkyh o tfVy cká izfrfØ;k vkrh gSA vr% ikB~;Øe ,slk gks tks fo|kFkhZ ds bu lHkh i{kksa dk fodkl djsa bu {ks=ksa dk fodkl djuk gh ikB~;Øe dk mís'; gksrk gSA

tc fdlh ikB~;Øe ds mís'; iw.kZ gksrs gSa rks var esa mudk ewY;kadu gksrk gSA bl ewY;kadu ds }kjk gh fo|kFkhZ bu mís';ksa dks dgka rd izkIr dj ldk gS bldk Kku gksrk gSA ewY;kadu ,d egÙoiw.kZ izfØ;k gS fcuk ewY;kadu ds fo|kFkhZ dh okLrfod fLFkfr ds ckjs esa irk ugha pyrk gSA vr% ewY;kadu ,slk gksuk pkfg, ftlls rhuksa f'k{k.k mís';ksa dk ewY;kadu gks ldsA


orZeku le; esa cPps dk ewY;kadu djus ds fy, nks VsLV] nks ijh{kk,a vkSj vkarfjd ewY;kadu fu/kkZfjr gSA blls cPps dh fyf[kr ,oa ekSf[kd vfHkO;fDr dk vkdyu fd;k tkrk gSA bl ewY;kadu izfØ;k ls dsoy ;g tkudkjh izkIr gksrh gS fd cPps D;k tkurs gSa vkSj D;k dj ldrs gSaA ;g iz.kkyh ikB~;iqLrdksa dh i<+kbZ xbZ fo"k;oLrq vkSj jVUr iz.kkyh }kjk vftZr tkudkjh@Kku ds vkdyu rd lhfer gSA

;g ewY;kadu izfØ;k cPpksa esa ikjLifjd rqyuk djrs gq, vuko';d izfrLi/kkZ dks c<+kok nsrh gS D;ksafd bl ewY;kadu iz.kkyh esa izkIrkadksa ij vR;f/kd cy fn;k tkrk gS ftlls cPpksa esa ruko mRiUu gksrk gSA vr% orZeku ewY;kadu iz.kkyh esa cPpksa dh varfuZfgr {kerkvksa ds ewY;kadu dh lkekU;r% mis{kk dh tkrh gSA


;gh fLFkfr;ka gekjk /;ku bl vksj [khaprh gS fd ge okLro esa ckyd dh fdl {kerk dk vkdyu dj jgs gSa\ D;k VsLVksa vkSj ijh{kkvksa ds vfrfjDr Hkh vkdyu ds dqN vkSj rjhds gks ldrs gSa\ D;k vadksa vkSj xzsM ds :i esa izxfr dks n'kkZuk gh i;kZIr gS\


;gh lc ckrsa ^^lrr vkSj O;kid ewY;kadu** dh izfØ;k dh vksj vxzlj djrh gSA bl lanHkZ esa ,u-lh-,Q- 2005 ,u-lh-vkj-Vh- us vius fopkj bl izdkj O;Dr fd;s gSa&


^^,d lqfu;ksftr iz;kl ds :i esa f'k{kk dk mís'; O;fDrxr Lrj ij ,d NksVs iSekus ij vFkok ijEijkxr Lrj ij cM+s iSekus ij cPpksa dks lfØ;] ftEesnkj] mRiknudkjh vkSj lekt ds ijfpard lnL; cukuk gS] lEcfU/kr n{krk,a vkSj fopkjksa dk Kku djkdj mUgsa leqnk; dh fofHkUu jhfr;ksa ;k O;ogkjksa ls ifjfpr djk;k tkrk gSA vkn'kZr% ;k lHkh rjg ls f'k{kk dk mís'; vius vuqHkoksa dk fo'ys"k.k djus vkSj ewY;kadu djus ds fy, mRlkfgr djuk gS] 'kd djds] iz'u djuk] tk¡p djuk& nwljs 'kCnksa esa iz'udkjh gksuk vkSj Lora=rkiwoZd lkspukA**


lrr vkSj O;kid ewY;kadu ls rkRi;Z gS Nk=ksa dh Ldwy vk/kkfjr ewY;kadu iz.kkyh gS ftlsa Nk= fodkl ds lHkh igyw lfEefyr gSaA ;g ewY;kadu dh fodkl lEcU/kh izfØ;k gS tks fNis gq, mís';ksa ij tksj nsrh gSA ;s mís'; gSa&


1- ewY;kadu esa lrr vkSj foLr`r vk/kkj okyh lh[kus dh izfØ;kA


2- O;kogkfjd ifj.kkeksa dk ewY;kaduA


Nk=ksa dh o`f) vkSj fodkl ds oxhZÑr igywvksa dk ewY;kadu ,d lrr izfØ;k gSA foLr`r izfØ;k ls vFkZ gS fd v/;;u lEcU/kh vkSj lg&v/;;u lEcU/kh Nk=ksa dh o`f) vkSj fodkl ds igywvksa dks lfEefyr djuk gSA

ewY;kadu

ewY;kadu 'kSf{kd izfØ;k dk ,d vfHkUu vax gSA ewY;kadu dsoy 'kSf{kd izfØ;k dk gh ugha oju~ thou dh izR;sd fØ;k dk egÙoiw.kZ vax gSA gekjs thou dk izR;sd {ks= ewY;kadu dh vis{kk djrk gSA ewY;kadu fØ;k esa mís';] vf/kxe] vuqHko vkSj O;ogkj ifjorZu ,d&nwljs ls tqM+s jgrs gSaA vr% bu rhuksa esa ls fdlh ,d dks Hkh visf{kr ;k foxfyr dj ewY;kadu dh izfØ;k iw.kZ ugha gks ldrhA


,u-lh-vkj-Vh dh Concept of Evaluation uked iqLrd esa ewY;kadu izfØ;k }kjk gesa fuEu rhu ckrksa dk irk pyrk gS&

1- geus vius mís'; fdl lhek rd izkIr fd;s gSaA


2- d{kk esa fn;s tkus okys 'kSf{kd funsZ'k fdrus izHkko'kkyh gSaA


3- 'kSf{kd mís';ksa dh iwfrZ fdrus vPNs <ax ls gqbZ gSA


bu rhuksa rF;ksa ls feydj ewY;kadu pØ iwjk gksrk gSA

ifjHkk"kk
· jselZ ,oa xst ^^ewY;kadu ds vanj O;fDr ;k lekt ;k nksuksa dh n`f"V esa tks mÙke gS vFkok okaNuh; gS mldks ekudj pyk tkrk gSA**

· Dykj ,oa LVkj ^^ewY;kadu og fu.kZ; ;k fo'ys"k.k gS tks fo|kFkhZ ds dk;Z ls izkIr lwpukvksa ls fudkyk tkrk gSA**

ewY;kadu ds izdkj
ewY;kadu izfof/k;ka
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	1- fujh{k.k

2- lk{kkRdkj

3- iz'ukoyh

4- erlwph

5- jsfVax Ldsy

6- lap;h vkys[k

7- ?kVuko`Ùk

8- ckydksa }kjk mRikfnr oLrq,a

	,dkUrj vuqfØ;k
	cgqfuoZpu
	lekurk:i
	oxhZdj.k 
	lkn`'k vuqHko:i


izpfyr ewY;kadu i)fr ds nks"k


1- ;g ewY;kadu vkarfjd ewY;kadu rd gh lhfer gSA


2- bl ewY;kadu esa ekSf[kd o fyf[kr vfHkO;fDr gh gksrh gSA


3- bl ewY;kadu ls Kku i{k dk gh ewY;kadu laHko gSA


4- vadu iz.kkyh cPpksa esa ruko dks tUe nsrh gSA


5- ;g ewY;kadu vuko';d izfrLi/kkZ dks tUe nsrk gSA


6- ckyd dh okLrfod fLFkfr dk irk ugha pyrk gSA


bu nks"kksa dks nwj djus ds fy, vkSj v/;;u&v/;kiu izfØ;k esa lq/kkj gsrq lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu esa ewY;kadu dks nks izdkjksa esa ckaVk x;k gSA

l`tukRed % 


l`tukRed ewY;kadu v/;id }kjk viuk;k x;k og vkStkj gS ftlls og c<+kok ;qDr okrkoj.k esa Nk= dks fcuk /kedk, Nk= dh fu;fer tkap iM+rky djrk gSA ftlls fu;fer o.kZukRed izfrlwpuk Nk= ds dk;Z djus ds <ax ij fparu djus ds fy, volj] lykg ysuk vkSj lq/kkj djuk blesa lfEefyr gSA

l`tukRed ewY;kadu dh ifjHkk"kk
· Cysd ,.M fofye ^^l`tukRed ewY;kadu ftls ckj&ckj vknsf'kr dk;Z ds :i esa iwjk fd;k tkrk gS vkSj ftldh ;kstuk ml le; ds v/;;u ds le; rS;kj dh tkrh gSA**

· gjysu ^^l`tukRed ewY;kadu izfrlwpuk iznku djrk gS tks Nk= dks Kku varjky vkSj bldks lekIr djus dh igpku dh vksj ys tkrh gSA ;g Hkfo"; n'kZu gksrh gSA**

l`tukRed ewY;kadu dh fo'ks"krk,¡

· ;g ewY;kadu funkukRed vkSj mipkjkRed gksrk gSA

· ;g izHkko'kkyh izfrlwpuk ds fy, vfHkiwfrZ djrk gSA

· Nk=ksa ds vkRelEeku vkSj izksRlkgu ij ewY;kadu ds xaHkhj izHkkoksa dks igpkurh gSA

· ;g Nk=ksa dks vius vki dk ewY;kadu djus gsrq leFkZ cukus vkSj dSls lq/kkj fd;k tk;s ;g le>us dh vko';drk dks igpkurh gSA

· tks i<+k;k x;k gS mldk [kkdk rS;kj djus gsrq Nk=ksa esa iwoZorhZ Kku vkSj vuqHko dk l`tu djrh gSA

lkjka'k ;qDr ewY;kadu dh ifjHkk"kk

· Cysd ,.M fofye ^^lh[kus dk lkj fudkyus gsrq lkjka'k ;qDr ewY;kadu dk iz;ksx vR;f/kd fd;k tkrk gSA**

· cgZysu ^^Hkwrdkyhu miyfC/k;ksa dks ns[krk gS --- fo|eku dk;Z ds fy, izfØ;kvksa esa ;k ijh{k.kksa esa o`f) djrk gSA** 

Nk=ksa dks dsoy vadu vkSj izfrlwpuk Js.kh lfEefyr --- v/;kiu ls vyx --- ftldks varjkyksa esa lEikfnr fd;k tkrk gSA tc miyfC/k;ksa dks lwfpr vkSj lkjkaf'kr fd;k tkrk gSA
lkjka'k;qDr ewY;kadu dh fo'ks"krk,¡

· lh[kus dk ewY;kadu

· Nk=ksa us D;k lh[kk gS vkSj D;k ugha lh[kk gS blds lkj dks O;Dr djus gsrq bls fdlh bdkbZ ;k v/;;u l= ds :i esa Nk=ksa }kjk bls viuk;k tkrk gSA

· Nk= ds dk;Z dk ewY;kadu djus gsrq lkjka'kkRed ewY;kadu i)fr lokZf/kd ijEijkxr rjhdk gSA 

· vPNs lkjka'kkRed ewY;kadu y?kqijh{k.k vkSj nwljs Js.khdj.k ;qDr ewY;kadu O;Dr :i ls fo'oluh; vkSj iwokZxzg jfgr gksus pkfg,A
l`tukRed esa lkjka'k;qDr ewY;kadu dks bl ys[kkfp= ds ek/;e ls le>k tk ldrk gSA
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        'kCn dk fyf[kr vUr

vr% lh-lh-bZ- dk T;knk tksj Nk=ksa dh fu;fer o`f) ij gS rFkk mudh ckSf)d] HkkoukRed] 'kkjhfjd] lkaLÑfrd vkSj lkekftd fodkl fuf'pr djus ij gSA blfy, ;g dsoy Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa rd lhfer ugha gksxkA ;g ewY;kadu dks vkxs ds dk;ZØeksa ds fy, izfrlwpuk dh O;oLFkk vkSj d{kk&d{k esa lh[kus esa lq/kkj djus vkSj Nk= dh :ijs[kk dh ,d foLr`r rLohj izLrqr djus ds fy, lwpuk iznku djus gsrq lh[kus okys ds izksRlkgu ds ,d ek/;e ds :i esa iz;ksx djrk gSA
1-2 leL;k dFku

^^lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu i)fr dh izHkko'khyrk ,oa leL;k,¡ % ,d fo'ys"k.kkRed v/;;u**

1-3 rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k

· lrr~& lrr~ dk 'kkfCnd vFkZ gS yxkrkj vFkok fujUrj lrr~ ewY;kadu ;g lkFk&lkFk pyus okyh izfØ;k gSA ;gka lrr~ ls vfHkizk; lh[kus ds nkSjku cPpksa ds vf/kxe dk voyksdu djukA vFkkZr~ Nk=ksa dh o`f) vkSj fodkl ds oxhZÑr igywvksa dk ewY;kadu ,d lrr~ izfØ;k gSA

· O;kid& O;kid ls rkRi;Z gS fd ;kstuk dk iz;kl nksuksa v/;;u lEcU/kh vkSj lg&v/;;u lEcU/kh Nk=ksa dh o`f) vkSj fodkl ds igywvksa dks lfEefyr djuk rFkk bl {ks= dh O;kidrk o ewY;kadu ds rjhdksa dh O;kidrk nksuksa n`f"Vdks.kksa ls le>uk pkfg,A
·  ewY;kadu i)fr & ewY;kadu og izfØ;k gS tks cPps ds lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds lkFk&lkFk pyrh gSA ftlizdkj ckyd fodkl ,d fujUrj izfØ;k gSA oSls gh ewY;kadu fujUrj izfØ;k gSA ewY;kadu cM+s y{;ksa dks bafxr djrk gS rFkk fuf'prrk dk cks/k djrk gSA visf{kr n{krk,a fdl gn rd fodflr gks ikbZ gS ;g tkuuk gh ewY;kadu gSA

1-4 leL;k vkSfpR;

dksbZ Hkh f'k{k.k tc rd iw.kZ ugha gksrk gSA tc rd mldk ewY;kadu ugha gks tkrk gSA izpfyr ewY;kadu O;oLFkk esa ewY;kadu ,d ijh{kk iz.kkyh ds :i esa gksrh gSA ftlesa ijh{kk,a djkbZ tkrh gS vkSj ml ijh{kk esa izkIr vadksa ds vk/kkj ij gh fo|kFkhZ dks vkxs c<+k;k tkrk gSA bl izdkj dh ewY;kadu O;oLFkk esa vusd nks"k ik;s x;s gSaA tSls& izpfyr ewY;kadu esa Kku i{kdk ewY;kadu gh laHko gSA blesa vuko';d izfrLi/kkZ gksrh gSA cPps dh okLrfod fLFkfr dk Hkh irk ugha pyrk gSA vad iz.kkyh Hkh nks"kiw.kZ gSA bu nks"kksa dks nwj djus ds fy, lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu dks viuk;k x;kA tc lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu dks dqN jkT;ksa ds dqN fo|ky;ksa esa ykxw fd; x;k rks mlesa Hkh dqN ,slh izfrfØ;k,a mHkjdj lkeus vkbZ fd mUgksaus f'k{kkfonksa dks ;g lkspus ij etcwj dj fn;k fd D;k ;g ewY;kadu O;oLFkk okLro esa cPpksa ds fy, ,d mÙke O;oLFkk gSA ftu fo|ky;ksa esa lhlhbZ ykxw gS ogka v/;kidksa ls fopkj&foe'kZ djus ij dqN leL;k,a lkeus vkbZ] tSls&
1- v/;kidksa ij T;knk dk;ZHkkj dk gksukA
2- i;kZIr izf'k{k.k dk vHkko gksukA

3- cPpksa o v/;kidksa dk vlarqfyr vuqikrA


,slh vusd leL;k,a 'kks/kd=hZ ds lkeus vkbZA bUgha v/;kid leL;kvksa dk xgu v/;;u djus ds fy, rFkk lhlhbZ dh izHkko'khyrk dks tkuus ds fy, 'kks/kd=hZ }kjk ^^lrr~ o O;kid ewY;kadu i)fr dh izHkko'khyrk ,oa leL;k,a % ,d fo'ys"k.kkRed v/;;u** 'kks/k ds :i esa fy;k x;k gSA
1-5 leL;k ls mHkjus okys iz'u
1- D;k lrr~ o O;kid ewY;kadu ykxw gksus ij v/;kidksa ds dk;ZHkkj esa o`f) gks x;h gS\

2- D;k xzsfMax iz.kkyh esa dksbZ i{kikr okyh fLFkfr gS\

3- D;k lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu }kjk fo|kFkhZ dk iw.kZ fodkl gks jgk gS\

4- D;k lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu }kjk fo|kfFkZ;ksa esa ijh{kk lEcU/kh ruko lekIr gqvk gS\

5- D;k lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu us Le`frdj.k ds ctk; fopkj izfØ;k ij tksj fn;k gS\

6- D;k lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu laKkukRed] euksxkeh vkfn egÙoiw.kZ n{krkvksa dks fodflr djus esa lgk;d gqvk gS\

7- D;k lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu us v/;;u v/;kiu izfØ;k dks Nk= dsfUnzr xfrfof/k cuk;k gS\

1-6 'kks/k ds mís'; %
1- lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu izfØ;k esa v/;kidksa o v/;kfidkvksa ds le{k vkus okyh leL;kvksa dk v/;;u djukA

2- lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu ds xBu o mldh dk;Zfof/k dk v/;;u djukA

3- lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu izfØ;k esa 'kgjh v/;kidksa ds le{k vkus okyh leL;kvksa dk v/;;uA

4- lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu izfØ;k esa xzkeh.k v/;kidksa ds le{k vkus okyh leL;kvksa dk v/;;u

5- lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu izfØ;k esa 'kgjh v/;kfidkvksa ds le{k vkus okyh leL;kvksa dk v/;;uA

6- lrr~ vkSj O;kid ewY;kadu izfØ;k esa xzkeh.k v/;kfidkvksa ds le{k vkus okyh leL;kvksa dk v/;;uA

1-7 'kks/k ifjdYiuk,a
1- lrr o O;kid ewY;kadu esa xzkeh.k v/;kidksa o 'kgjh v/;kidksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA

2- lrr o O;kid ewY;kadu esa xzkeh.k v/;kidksa o xzkeh.k v/;kfidkvksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA

3- lrr o O;kid ewY;kadu izfØ;k esa 'kgjh v/;kidksa o 'kgjh v/;kfidkvksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA

4- lrr o O;kid ewY;kadu esa xzkeh.k v/;kidksa o 'kgjh v/;kid dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA

5- lrr o O;kid ewY;kadu izfØ;k esa xzkeh.k v/;kidksa o 'kgjh v/;kfidkvksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA

6- lrr o O;kid ewY;kadu izfØ;k esa xzkeh.k v/;kfidk o 'kgjh v/;kidksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA

7- lrr o O;kid ewY;kadu esa xzkeh.k v/;kfidkvksa o 'kgjh v/;kfidkvksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varu ugha ik;k tkrk gSA

1-8 'kks/k fof/k


izLrqr 'kks/k esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA losZ{k.k fof/k orZeku esa lokZf/kd fo'oluh; fof/k gSA 'kS{kf.kd leL;k ds izfr losZ{k.k fof/k lokZf/kd O;kid :i esa izLrqr gksus okyh fof/k gSA

1-9 pj


1- Lora= pj& lrr vkSj O;kid ewY;kadu


2- vkfJr pj& v/;kid o v/;kfidkvksa dh leL;k,a

1-10 'kks/k ifjlheu


izLrqr 'kks/k dks lhekafdr fd;k x;k gS oks bl izdkj gS&

1- 'kks/k v/;;u Hkjriqj ftys rd lhfer gSA

2- izLrqr 'kks/k dsoy lrr vkSj O;kid ewY;kadu esa mldh izHkko'khyrk o v/;kidksa ds le{k vkus okyh leL;kvksa rd gh lhfer jgsxka

3- izLrqr 'kks/k 80 f'k{kdksa rd lhfer jgsxkA

4- izLrqr 'kks/k mUgha fo|ky;ksa rd lhfer gS tgka lhlhbZ ykxw gSA

1-11 U;kn'kZ


izLrqr 'kks/k esa Hkjriqj ftys ds v/;kidksa dk p;u fd;k x;k gSA mís';iw.kZ fof/k ds }kjk U;kn'kZ p;u fd;k x;k gSA


[image: image2]
1-12 'kks/k midj.k

izR;sd 'kks/k dk;ks± dh egÙkk midj.k ij fuHkZj djrh gSA D;ksafd mudh mi;qDr oS/krk o fo'oluh;rk ij gh iznÙkksa dh fo'oluh;rk oS/krk fuHkZj djrh gSA vuqla/kku dk;Z esa leL;k o ifjdYiuk fuekZ.k ds mijkar izeq[k leL;k ifjdYiukvksa ds ijh{k.k ds fy, vkdM+s dk laxzg.k djus rFkk vkdM+s ds laxzg ds fy, vko';d midj.kksa ds p;u ls lEcfU/kr gksrh gSA midj.kksa ls izkIr fu"d"kksZa dh {kerk }kjk O;kogkfjdrk o mi;ksfxrk fu/kkZfjr gksrh gSA


vr% bl 'kks/k esa midj.k ds :i esa LofufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA

1-13 'kks/k esa mi;qDr lkaf[;dh fof/k;ka


lkaf[;dh ,d ,slk 'kkL= gS ftlesa Hkwrdkyhu rF;ksa dh orZeku rF;ksa esa rqyuk djds iwoZ vuqHkoksa ds vk/kkj ij Hkfo"; esa gksus okys ifjorZuksa dk vuqeku yxk;k tkrk gSA


'kks/kd=hZ us bl 'kks/k esa lkaf[;dh dh ftu fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k gS os fuEu gSa&

e/;eku lw=
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T = Vh dk ifjxf.kr ewY;

M1 = leqg ,d dk e/;eku

M2 = leqg nks dk e/;eku
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dqy O;fDr;ksa dh la[;k
lekgkj %

bl v/;k; esa 'kks/kd=hZ }kjk izkphu o orZeku ewY;kadu O;oLFkk ds ckjs esa crk;k x;k gSA lkFk gh 'kks/k dh ifjdYiukvksa o mís';ksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA

(((
f}rh; v/;k;
lEcfU/kr lkfgR; iqujkoyksdu
2-1 izLrkouk %

'kks/k fo'oluh; lek/kkuksa vkSj fu"d"kksZa rd igqapus dh og izfdz;k gS ftlesa ;kstukc) dk;Z vkSj blls lEcU/kh izkIr lkexzh dk fof/kor ladyu] fo'ys"k.k vkSj O;k[;k lekfo"V gksrs gSaA 'kks/k 'kCn] izfdz;k cks/kd vkSj miyfC/k dk vfHkKku lwpd 'kCn gSA 'kks/k izfdz;k esa ,d fuf'pr oSKkfud dk;Zfof/k dk ikyu djrs gq, rF;ksa ds vkdyu ij 'kks/kkFkhZ dh n`f"V jgrh gS vkSjmiyfC/k :i esa vkdfyr rF;ksa ds fo'ys"k.k o rdZiw.kZ ijh{k.k }kjk miyC/k fu"d"kksZa dks og izLrqr djrk gSA


iwoZ izkIr lkfgR; dh vksj 'kks/k fo"k; ls lEcfU/kr lkfgR; ds }kjk fo"k; ij izkIr fu"d"kksZa dks igys ls vf/kd ;qfDr;qDr] uohu] funksZ"k fl) djuk 'kks/k gsrq ,d ekud 'kks/k izfdz;k gSA fo'o esa Kku dk vlhfer HkaMkj gS blesa fujUrj o`f) visf{kr gSA bl gsrq mlesa vf/kdkf/kd o`f) dk o Kku izkfIr gsrq ;g ijeko';d gS fd fofHkUu fo}kuksa }kjk iwoZ lafpr o vftZr Kku dk v/;;u dj mlds vk/kkj ij Kku esa o`f) dh tk,A laHkor% blh fl)kUr dks n`f"Vxr j[krs gq, 'kks/kkFkhZ ds fy, vR;ko';d gS fd og bl vFkkg /ku jkf'k esa fueTtu djsa] fdUrq le; vkSj lkeF;Z dh lhekvksa ds fy, bruk rks vifjgk;Z gh gS fd og Kku jkf'k dh vuqHkwfr djs o efLr"d esa ls iwokZxzgksa ds rF;ks adks bl vuqHko }kjk foeqDr dj lEizR;kRedrk] lqLi"Vrk iznku djrs gq, LQwfrZ vkSj ltxrk ds lkFk 'kks/k mís';ksa dh izkfIr gsrq ladfYir gks mldh izkfIr dj ldsA
2-2 ifjHkk"kk,¡


lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/kdRrkZvksa dks iwoZ esa gq, 'kks/k dk;ksZa o fn'kkvksa rFkk Hkkoh 'kks/kdk;ksZa dh laHkkoukvksa dk Kku gksrk gSA ;g u dsoy 'kks/kdRrkZ dks lgh fn'kk&funsZ'k nsus esa lgk;d gksrk gSA lkFk gh iqujko`fRr dks Hkh jksdrk gSA

· osLV tkWu MCY;w- ^^ lEiw.kZ ekuo Kku iqLrdksa ,oa iqLrdky;ksa esa lqjf{kr jgrk gS vU; tho/kkfj;ksa ls fHkUu tks izR;sd ubZ ihf<+;ksa ds lkFk iqu% u, fljs ls dk;Z izkjaHk djrs gSaA euq"; vrhr ds lafpr o v/kksfyf[kr Kku ds vk/kkj ij uohu Kku dk l`tu djrk gSA**

· VªsolZ ^^fdlh {ks= dh leL;kvksa o rF;ksa ls lqifjfpr gksus ds fy, ml fo"k; ls lEcfU/kr lkfgR; dks i<+uk vko';d gksrk gSA**

· xqM] ckj rFkk LdsV~l ^^,d dq'ky fpfdRld fpfdRlk ds {ks= esa gks jgh vkS"kf/k lEcfU/kr vk/kqfudre [kkstksa ls ifjfpr gksrk jgs] mlh izdkj f'k{kk ds ftKkl Nk= vuqla/kku ds {ks= esa dk;Z djus okys o vuqla/kkudRrkZ ds fy;s Hkh ml {ks= ls lEcfU/kr lwpukvksa o [kkstksa ls ifjfpr gksuk vko';d gSA**

2-3 lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds mís';

1- leL;k ds fuekZ.k gsrq ,d egRoiw.kZ lk/ku gksrk gSA

2- vuqla/kkudRrkZ ds Kkudks"k dh vfHko`f) gsrqA

3- vuqla/kku dh mfpr fof/k ds p;u gsrq vko';drkA

4- v/;;u dh ifjdYiukvksa] vkdM+ksa dk fo'ys"k.k o O;k[;k djus esa lgk;dA

5- rqyukRed vkdM+ksa dks izkIr djus o mlds fo'ys"k.k esa lgk;dA
6- vuqla/kku ;kstuk dh fofHkUu Lrjksa ij leL;k dk p;uA 
7- fofHkUu fo}kuksa dh ifjHkk"kk,¡ vkfn izkIr djus ds fy,A 
8- lkaf[;dh dk iz;ksx o fo'ys"k.k vkfn Lrjksa ij egRroiw.kZ gSA
2-4 lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds ykHk

1- ;g vuqla/kkudRrkZ ds Kku dks Li"Vrk o dq'kyrk iznku djrk gSA
2- ;g vuko';d iqujko`fRr ls cpkrk gSA

3- blls vuqla/kkudRrkZ ds le; dh cpr gksrh gSA

4- blls v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gSA

5- vuqla/kkudRrkZ dks =qfV;ksa ls cpkrk o lko/kku djrk gSA

6- iwoZ esa izkIr rF;ksa dk vuqla/kkudRrkZ dks Kku gks tkrk gSA

7- 'kks/k ls lEcfU/kr {ks= esa fo'ks"k lw= fodflr gksrk gSA

8- leL;k dk ifjlheu djus esa lgk;rk feyrh gSA

9- vuqla/kkudRrkZ dks vius 'kks/kdk;Z ls lEcfU/kr fof/k;ksa dk laxBu lEcfU/kr ekxZn'kZu feyrk gSA

10- igys fd, x, dk;Z ds vkdM+s orZeku esa lgk;d gksrs gSaA

2-5 'kSf{kd vuqla/kku esa lEcfU/kr lkfgR; dh ifjHkk"kk ,oa egRo
· cksxZ ^^'kSf{kd vuqla/kku ls lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u fdlh vuqla/kkudRrkZ ds fy, fdlh leL;k fo'ks"k ds ewy esa igqapus dk ,d egRRoiw.kZ lk/ku gSA**

· VªsolZ ^^fdlh {ks= dh leL;kvksa o rF;ksa ls lqifjfpr gksus ds fy, fo"k; ls lEcfU/kr {ks= esa leL;kvksa o rF;ksa ds vHkko esa leh{kd ;g ugha tku ikrk gS fd fo"k; gsrq D;k ckrsa laxr gSa vkSj D;k vlaxr gSaA**

egRo %
1- vuqla/kkudRrkZ ds fy, lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u fdlh fo'ks"k y{; rd ;k fo"k; dh tM+ rd igqapus dk mi;ksxh ekxZ gSA 

2- lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls iwoZ esa gq, 'kks/kdk;ksZa dh lgh tkudkjh izkIr gksrh gSA o bl tkudkjh dk ykHk izkIr djds og viuh fn'kk r; dj ldrk gSA Hkkoh 'kks/kdk;ksZ dh laHkkoukvksa dk Kku gksuk mlds fy, ykHkdkjh jgrk gSA

2-6 lEcfU/kr lkfgR; dh lwpukvksa ds lzksr %

lEcfU/kr lkfgR; dh lwpukvksa ds lzksr nks izdkj ds gksrs gSa&

1- izkFkfed lzksr

2- f}rh;d lzksr

izkFkfed lzksr


tc dksbZ vuqla/kkudRrkZ v/;;u ds {ks= esa tkdj v/;;u bdkbZ;ksa ls Lo;a ;k vius lg;ksxh vuqla/kkudRrkZvksa ds }kjk lEidZ djds rF;ksa dk ladyu djrk gS rks ;g rF; ladyu dk izkFkfed lzksr dgykrk gSA

f}rh;d lzksr


tc dksbZ vuqla/kkudRrkZ nwljs vuqla/kkudRrkZvksa ds }kjk ,df=r lwpuk] lkexzh ;k vkdM+ksa ls izkIr djrk gS rks ;g rF;ksa ds f}rh;d lzksr dgykrs gSaA ;gka f}rh;d lzksr dks Hkh nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS&

1- lkoZtfud izys[k


2- O;fDrxr izys[k


lkoZtfud izys[kksa esa ,sls fjdkWMZ vkrs gSa tks ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laLFkkvksa }kjk rS;kj fd;s tkrs gSa ;g fjdkWMZ nks izdkj ds gksrs gSa&


1- izdkf'kr izys[k
2- vizdkf'kr izys[k

1- izdkf'kr izys[k& bu izys[kksa esa og izys[k vkrs gSa tks ljdkjh ;k xSj&ljdkjh laLFkkvksa }kjk ,df=r vkSj izdkf'kr fd;s tkrs gSaA 

2- vizdkf'kr izys[k& ljdkjh o xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk vusd izdkj ds rF;] lwpuk,a vkSj vkdM+sa ,sls Hkh gksrs gSa tks izdkf'kr ugha gksrs gSaA mnkgj.kr% vizdkf'kr yksdxhr] yksx dFkk,a] yksd laLÑfr] fofHkUu egkiq#"kksa dh ik.Mqfyfi;ka vkfn vkrh gSaA

3- O;fDrxr izys[k& O;fDrxr izys[kksa ds :i esa lkexzh ;k lwpuk,a izdkf'kr o vizdkf'kr nksuksa :iksa esa gh miyC/k gks ldrh gSA buds mnkgj.k gSa&


1- thou bfrgkl& vkRedFkk] thou pfj=


2- Mk;jh


3- laLej.k


bl izdkj leLr ekuoh; vuqHko rFkk Kku iqLrdksa ,oa i=&if=dkvksa esa lafpr jgrk gS vkSj ekuo dh izR;sd ih<+h ml lafpr Kku dks izkIr dj rFkk fpUru dj ifj"Ñr ,oa iw.kZ:is.k ;k vkaf'kd ifjorZu djds fujUrj fodflr djus dk iz;kl djrh jgrh gSA ;g Hkfo"; ds 'kks/kksa lgk;d lq>koksa dks miyC/k djkrk gSA

2-7 lEcfU/kr lkfgR; dh lhek,¡ %
1- lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u gekjs vanj ml leL;k ds izfr ,d fo'ks"k izdkj dk >qdko vkSj i{kikriw.kZ Hkko mRiUu dj ldrk gS ftlds dkj.k gekjh lEiw.kZ fØ;k ds i{kikriw.kZ gksus dk Hk; jgrk gSA
2- lkfgR; ds v/;;udRrkZ ij lkfgR; ds ys[kd dh fopkj/kkjk vFkok fparu dk izHkko iM+rk gS tks fd vuqla/kku dh fn'kk dks vlarqfyr dj ldrk gSA vr% vuqla/kkudRrkZ dks lkfgR; dk v/;;u djrs le; viuk i{k fu"i{k j[kuk pkfg,A

2-8 lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u %

lEcfU/kr y?kq'kks/k %

· pkS/kjh] lquhrk ,e-,M- ¼2010&11½] dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ,oa jktLFkku ek/;fed f'k{kk cksMZ dh d{kk ckjgoha ds jktuhfr foKku dh ikB~;iqLrd o ewY;kadu dk rqyukRed v/;;u] tSu fo'oHkkjh fo'ofo|ky;] ykMuwaA
mís';

1- dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ o jktLFkku ek/;fed f'k{kk cksMZ dh d{kk ckjgoha ds jktuhfrd foKku ds ewY;kadu dk v/;;u djukA

2- dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ o jktLFkku ek/;fed f'k{kk cksMZ ds xBu o dk;ksZa dk v/;;u djukA

3- dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ o jktLFkku ek/;fed f'k{kk cksMZ dh d{kk ckjgoha ds jktuhfrd foKku ds ikB~;iqLrd o ikB~;Øe dk v/;;u djukA

fu"d"kZ
1- dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ dh ikB~;iqLrdksa esa mnkgj.k] fp=] ekufp=ksa dk iz;ksx ikB~;oLrq ljy cukus ds fy, fd;k x;k gS ysfdu jktLFkku f'k{kk cksMZ us bl izdkj dk iz;ksx ugha fd;k gSA

2- dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ igpku i=] lqys[k iz'u dkyØe vuqlkj O;ofLFkr gS tcfd jktLFkku f'k{kk cksMZ esa fuca/kkRed iz'u dks izeq[krk nh gS ftlls Nk=ksa dk ekSfyd fodkl ugha gksrkA

3- dsUnzh; fo|ky; f'k{kk cksMZ dh ewY;kadu izfdz;k ljy gS tcfd jktLFkku ek/;fed f'k{kk cksMZ dh ewY;kadu izfdz;k tfVy gSA

· vxzoky euh"k] ,e-,M- ¼2010&11½] ,d o f}o"khZ; ek/;fed Lrjh; f'k{k.k izf'k{k.k dh izos'k izfØ;k] ikB~;Øe ,oa ewY;kadu izfØ;k dk rqyukRed v/;;u] tSu fo'oHkkjrh laLFkkuA

mís';

1- ,d o f}o"khZ; ek/;fed Lrjh; f'k{kd&izf'k{k.k nksuksa dh izos'k izfØ;k dh rqyuk djukA

2- ,d o f}o"khZ; ek/;fed Lrjh; f'k{kd izf'k{k.k nksuksa ds ikB~;Øe dk rqyukRed v/;;u djukA

3- ,d o f}o"khZ; ek/;fed Lrjh; f'k{kd&izf'k{k.k nksuksa ds ikB~;Øe esa ewY;kadu izfØ;k dh rqyuk djukA
fu"d"kZ 

1- ,d o"khZ; ek/;fed Lrj ij izh&VsLV vko';d gksrk gSA tcfd f}o"khZ; ek/;fed Lrjh; f'k{kd izf'k{k.k ds fy, VsLV mÙkh.kZ ugha djuh iM+rh ysfdu Lukrd rFkk LukrdksÙkj dks vk/kkj ekuk tkrk gSA

2- ,d o"khZ; esa de iz'u i=ksa dk lekos'k gksrk gS tcfd f}o"khZ; ikB~;Øe esa vf/kd iz'u&i=ksa dk lekos'k fd;k x;k gSA nksuksa ds ikB~;Øe esa vlekurk ikbZ tkrh gSA

3- ,d o"khZ; esa izk;ksfxd dk;Z de gksrk gS tcfd f}o"khZ; esa izk;ksfxd dk;Z vf/kd gksrs gSaA

· HkkfV;k Hkkouk] ,e-,M- ¼2010&11½]  vadu iz.kkyh o Js.khdj.k iz.kkyh ewY;kadu dh xq.koRrk dk % ,d rqyukRed v/;;u] tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuwa

mís';

1- vadu iz.kkyh vkSj Js.khdj.k iz.kkyh ds ckjs esa v/;;u djukA
2- vadu iz.kkyh ewY;kadu vkSj Js.khdj.k iz.kkyh ewY;kadu esa ls mRre ewY;kadu dkSu&lk gSA

3- vadu iz.kkyh o Js.khdj.k iz.kkyh ewY;kadu fo|kFkhZ ds vf/kxe dks fdl izdkj izHkkfor djrh gSA

4- vadu iz.kkyh o Js.khdj.k iz.kkyh ewY;kadu v/;kidksa ds dk;ksZa ls dSls izHkkfor djrh gSA

fu"d"kZ
1- 'kks/kd=hZ ds vuqlkj tc mlus voyksdu fd;k rks mls Kkr gqvk fd dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ vkSj jktLFkku f'k{kk cksMZ nksuksa v/;kidksa esa vadu iz.kkyh o Js.khdj.k iz.kkyh ewY;kadu dh xq.koRrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA

2- vadu iz.kkyh esa izR;sd iz'u ds vad fuf'pr gkssus ij vad nsus esa ijs'kkuh ugha vkrh gS ijUrq xzsfMax iz.kkyh esa vad dh fLFkfr Li"V ugha gksrh gSA

3- vadu iz.kkyh esa fo|kFkhZ dks vadksa dk Kku jgrk gSA ijUrq xzsfMax iz.kkyh esa vadksa dk Kku ugha gksrk gSA vr% fo|kFkhZ dks ruko de gksrk gSA

· Dandapani S. (2003), buksosfVo bosY;wos'ku izsDVhl ,T;wdsV oksywe&10] twu 

mís'; 

1- bl 'kks/k mís'; dk mís'; Nk= esa ijh{k.k] fu"iknu dh lVhd Lo/kkj.kk j[krk gS dk irk yxkuk gSA

2- ijh{k.k fLFkfr;ksa esa fdlh ds fu"iknu ds lkFk&lkFk mlds LoewY;kadu vo/kkj.kk esa fu:i.k dh ijh{k.kksa dh iqujko`fRr ls Bhd fd;k tk ldrk gS dk irk yxkukA

fu"d"kZ

1- LoewY;kadu vkSj nwljksa ds }kjk fd;k x;k ewY;kadu ds chp ikjLifjr lg&lEcU/k izFke vkSj r`rh; y?kq ijh{kk ;k ijh{k.k ds chp cM+h ek=k esa c<+k gSA izFke y?kq ijh{kk esa LoewY;kadu vkSj d{kk ds vU; lkfFk;ksa ds ewY;kadu ds chp dksbZ egRRoiw.kZ lg&lEcU/k ugha FkkA

2- f}rh; ,oa r`rh; y?kq ijh{kk esa v/;kid ewY;kadu vkSj Nk= ewY;kadu ds chp lg&lEcU/k Fkk fdUrq izFke y?kq ijh{kk esa dksbZ egÙoiw.kZ lg&lEcU/k ugha FkkA

· frokjh] ,y-,e- ¼1975½] ^^izkbejh Ldwyksa esa ewY;kadu vkSj mldh leL;kvksa dk v/;;u** losZ&III ,tsdw'ku fjlpZ ¼,ulhvkjVh½] jktLFkku¼,lvkbZbZvkjVh½
mís'; 

1- izkbejh Ldwy ds v/;kidksa }kjk cuk;s x;s iz'u i=ksa ds etcwr vkSj detksj i{k dk irk yxkukA

2- ewY;kadu dh bl izfØ;k esa mPp izkFkfed Lrj ds v/;kidksa dh leL;kvksa dk irk yxkukA

fu"d"kZ

1- v/;kidksa us ikB~;kuqlkj f'k{k.k mís';ksa dh mis{kk dh gSA

2- v/;kid ewY;kadu rduhdksa esa izf'kf{kr ugha gSaA

3- mPp izkFkfed Lrj ij ijh{kk iz.kkyh ,d vPNh ewY;kadu iz.kkyh dh vko';drkvksa dh iwfrZ ugha djrh gSA

i=&if=dk,¡
· tks'kh] ehuk ¼2012½] f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu] u;k f'k{kd] vko`fÙk 54
lkj& f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu dk viuk ,d egÙoiw.kZ LFkku gSA f'k{kk esa ;kstuk cukrs le; ckyd dh ekufld Lrj o {kerkvksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A f'k{kk esa ckyd ds ekufld Lrj o {kerkvksa dks ewY;kadu ls gh ekik tk ldrk gSA ckyd dks f'k{kk esa fdruk vf/kxe gqvk gS og ckyd ds ewY;kadu ls gh irk pyrk gSA

· dqekj lkSjHk ¼2012½] Hkkjrh; 'kSf{kd fopkjksa dh izklafxdrk ¼,u-lh-,Q 2005 ds ifjizs{; esa½] u;k f'k{kd] vko`fRr 54

lkj& vk/kqfud le; esa geus f'k{kk ds {ks= esa rhoz fodkl fd;k gS fQj Hkh Ldwyh f'k{kk ds Lo:i ds izfr f'k{kkfon~ fpafrr gSaA orZeku esa vusd leL;k,a gSaA ftudk funku ije vko';d gSA blds fy, ,u-lh-,Q- 2005 us ikap funsZ'kd fl)kUrksa dk izLrko j[kkA
1- Kku dks Ldwy ds ckgjh thou ls tksM+ukA

2- i<+kbZ jVUr iz.kkyh ls eqDr gks ;g lqfuf'pr djukA

3- ikB~;p;kZ dk bl rjg lao/kZu gks fd og cPpksa dk pgq¡eq[kh fodkl ds volj eqgS;k djok;s crk, blds fd ikB~;iqLrd ls tksM+ukA

4- ijh{kk dks vis{kkÑr vf/kd yphyk cukuk vkSj d{kk dh xfrfof/k;ksa ls tksM+ukA

5- ,d ,slk vf/kHkkoh ifgpku dk fodkl ftlesa iztkrkaf=d jkT; O;oLFkk ds varxZr fpark;sa lekfgr gksA


bu fl)kUrksa dh uhoa ,u-lh-,Q- 2005 esa j[kh x;h vkSj bUgha fl)kUrksa ds vk/kkj ij lh-lh-bZ- dh LFkkiuk dh xbZA

· nk/khp ve`rk ¼2012½] lrr ,oa O;kid ewY;kadu] u;k f'k{kd] vko`fRr 54
lkj& gekjh f'k{kk O;oLFkk esa ewY;kadu dks vkSipkfjd ijh{kk ls tksM+k x;k gSA lkekU;rk ijh{kk ruko vkSj fpark dks tUe nsrh gSA vr% gekjk ;g nkf;Ro gS fd ijh{kk ds bu nq"ifj.kkeksa dks nwj djsaA vkSj lh[kus o fl[kkus dh izfØ;k dks cPpksa ds lkFkZd o vkuUne;h vuqHkoksa ,oa lanHkksZa dks tksM+rs gq, Hk; eqDr ewY;kadu ds iz;kl fd, tk, blds fy, lhlhbZ dh LFkkiuk dh xbZ ftldk mís'; ckyd dk lokZaxh.k fodkl o Hk; eqDr ijh{kk iz.kkyh o cPps viuh f'k{kk vkuUn ds lkFk xzg.k djsa vFkkZr~ ckyd dk laKkukRed] HkkokRed o euksoSKkfud fodkl esa lgk;rk nsuk gSA


lhlhbZ dh vo/kkj.kk lrrrk] O;kidrk vkdyu o ewY;kadu bUgha ij vk/kkfjr gSA ;gka lrrrk ls vfHkizk; lh[kus ds nkSjku ckydksa ds voyksdu ls gSA O;kidrk ls vFkZ ewY;kadu dh rjhdksa dh O;kidrk o {ks= dh O;kidrk ls gSA bl ewY;kadu O;oLFkk esa ewY;kadu gsrq ,d l= esa pkj QksjesfVo o nks lsesfVd ewY;kadu fu/kkZfjr gSaA blesa jpukRed dk;Z o fyf[kr dk;Z nksuksa vkrs gSaA


ewY;kadu ds pkj rjhdsa Hkh crk;s x;s gSaA f'k{kd }kjk ewY;kadu] lewg esa ewY;kadu] Lo&ewY;kadu lgHkkfx;ksa }kjk ewY;kaduA

· nhoku mn;dkUr] 'kSf{kd lykgdkj ¼2012½] ^^vkdyu dk orZeku pØO;wg** f'k{kk foe'kZ] fo|k Hkou lkslk;Vh] mn;iqj


lkj&bl ys[k ds ek/;e ls ys[kd ijEijkxr vkSj izpfyr ,d:i vkdyu dh vkykspuk djrk gSA ys[kd dk ekuuk gS fd ;g cPpksa ds lanHkZ dh fofo/krk vkSj f'k{kk ds O;kid y{;ksa dh vuns[kh djrk gSA


lrr vkSj O;kid ewY;kadu esa ;g dgk x;k gS fd f'k{kdksa dh jk; cPpksa ds lkFk xgu lEidZ ls cusA fdarq f'k{kd dk vkdyu O;fDrijd gksus dh rjQ >qdrk gS vkSj og oLrqijd ugha gksrkA f'k{kd vDlj bZekunkjh ugha dj ikrsA ;g ykijokgh dk cgqr cM+k fgLlk gSA brus lkjs cPpksa dk ,d lkFk vkdyu dj mudks lgh fn'kk fn[kk ikuk f'k{kd o Ldwy ds fy, vlaHko gSA


bl ys[k esa ys[kd cPpksa ij muds ikfjokfjd okrkoj.k dk izHkko ds ckjs esa fy[krs gSaA vxj ?kj esa o;Ldksa ds ikl le; ugha gS] muds lkFk [ksyus dk le; ugha rks cPpk dSls vf/kxe djsxkA ?kj dh ifjfLFkfr Hkh cPpksa ds vf/kxe dks izHkkfor djrh gSA bl ewY;kadu esa fu"i{k tk¡p ds lanHkZ esa dgk x;k gS fd ,d gh izdkj iz'u&i= lHkh dks fn;k tk;s rks fu"i{k tk¡p gks ldrh gS ijUrq tc lHkh cPpksa dh {kerk] ;ksX;rk vyx&vyx gS rks ,d iz'u&i= ls mudh fu"i{k tk¡p dSls gks ldrh gS\


vr% ys[kd dk ekuuk gS fd vkdyu o ftl <kapsa esa cPpk i<+ jgk gS mldks mfpr QhMcSd feyuk vfuok;Z gS rFkk ijh{k.kksa dk y{; cPpksa us tks lh[kk gS mldks igpkudj mldk xq.kxku djuk gksuk pkfg, vkSj vkdyu bl ckr dks /;ku esa j[kdj fd;k tkuk pkfg, fd muds o muds ifjokj ds fy, Ldwy esa fl[kkbZ xbZ ikB~;p;kZ dk fdruk egÙo gSA

· xxZ] lwjtey ¼2010½] ^^vkdyu dh ubZ i)fr&xzsfMax flLVe**] izkFkfed f'k{kd] lgk;d mRiknu vf/kdkjh

lkjka'k& lrr ,oa lexz ewY;kadu ¼lhlhbZ½ ls vfHkizk; ,d ,slh fu;fer vkSj O;kid ewY;kadu i)fr ls gS ftlesa fo|kFkhZ ds lokZaxh.k fodkl ds lHkh i{kksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA


bl ewY;kadu dh izfØ;k esa izkFkfed d{kkvksa esa foxr dbZ o"kksZa ls py jgh gSA fo|kFkhZ fdl {ks= esa dSlk izn'kZu dj jgk gS mldh miyfC/k ds vk/kkj ij vkdyu fd;k tkrk gSA d{kk 3 o 5 rd f'k{k.k dh leLr {kerk,¡ O;ogkj vkSj dkS'kyksa dh le> dks ge Ldwyh ikB~;p;kZ ds ek/;e ls fodflr djuk pkgrs gSaA


bl izfØ;k esa fo|kFkhZ dk ewY;kadu QkjesfVo o lesfVo nks izdkj ls gksrk gSA ftlesa thou dkS'ky o xzsM ds vk/kkj ij gksrk gSA ftlls cPps lHkh {ks=ksa esa viuk LFkku cuk ldsA


vr% vkt f'k{kdksa dh Hkwfedk esa gekjs fy, vR;ko';d gS fd ge fo|kfFkZ;ksa esa mPp uSfrd ewY;ksa dk fodkl djsa rFkk muesa ldkjkRed vfHkO;fDr dk fodkl djsaA

· iBkfu;k] vfurk] iBkfu;k] ¼2010½ dqyoar% ^^,Xtkfeus'ku flLVe bu bf.M;k** ;wfuoflZVh U;wt] ok- 48oka] ,lksfl,'ku vkWQ bf.M;u ;wfuoflZVht


lkjka'k& ijh{kk,a gekjs ns'k esa O;kIr f'k{kk iz.kkyh dk ,d vfHkUu vax gSA okLro esa ;g Lohdkj fd;k tkrk gS fd gekjs ;gka f'k{kk ijh{kkvksa ls 'kq: gksrh gS vkSj ijh{kkvksa ds lkFk gh lekIr gksrh gSA ijh{kkvksa dk lEcU/k xaHkhjrk ls gksuk pkfg, vkSj budk fu;kstu mfpr lko/kkuh ls fd;k tkuk pkfg,A ijh{kkvksa dh yEckbZ] lajpuk] lanHkZ] ijh{kk ;ksX; 'kh"kZdksa vkSj muds forj.k ls vPNh rjg ifjfpr gksuk pkfg,A vFkkZr~ mudk iw.kZ Kku gksuk t:jh gSA f'k{kk iz.kkyh ds fy, larqf"ViwoZd dk;Z djuk] fu;fer fujh{k.k ;k tk¡p iM+rky djuk vkSj lqj{kkRed ekiu cgqr egÙoiw.kZ gSA f'k{kk iz.kkyh esa Loh;rk dk izn'kZu djuk pkfg, vkSj fdlh Hkh izdkj ds fu;a=.k dh laHkkoukvksa dks de djuk pkfg,A

· 'ksV~Vh] ,l- jkekuUnk ¼2009½ % ^^boksY;w'ku flLVe& n uhM QkWj , psUt** ;wfuoflZVh U;wt] ok] 47] vkj-th-;w-,p- cSaxyksj


lkjka'k& ewY;kadu ds 'ks;j ?kVd viuh fof'k"V ;ksX;rk dh tk¡p dj ldrs gSa tks lh[kus esa lgk;d gSaA ewY;kadu iz.kkyh dk nwljk fgLlk v/;kid gksrk gS tks ewY;kadu ls vius f'k{k.k dh lR;rk dks izekf.kr djrk gSA ewY;kadu dk rhljk fgLlk laLFkku gSA bl lEcU/k esa og viuh lQkbZ nsrk gSA viuh ;kstukvksa esa vkaf'kd ifjorZu djrk gS ;k vius dk;ZØeksa esa lq/kkj djrk gSA mu jktuhfrd vkSj ,sfrgkfld lanHkZ esa ewY;kadu dks izHkkfor vkSj ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA ftuesa mldh mRifRr o fodkl gqvk gSA ikB~;Øe dk uohuhdj.k vkSj ewY;kadu iz.kkyh esa mipkjkRed ;k lq/kkjkRed ifjorZu oSf'od Lrj ij xfr'khy izkIr dj jgs gSaA vkSj ;g ,d o`gr~ miØe curk tk jgk gSA ifjorZu dh ;g xfr c<+ jgh gSA dsoy fn;s x;s vad gh egRRoiw.kZ ugha gSa cfYd ewY;kadu iz.kkyh esa iz;ksx dh xbZ lkexzh ds fodYi vkSj budk izHkko'kkyh fØ;kUo;u okLro esa egÙoiw.kZ gSA vkSj lcls c<+dj og iz;kl egÙoiw.kZ gS tks fo'ofo|ky;ksa] laLFkkuksa vkSj QSdYVh lnL;ksa }kjk bl ewY;kadu izfØ;k esa fd;s tkrs gSa vkSj ;s gh okLro esa 'kSf{kd iz.kkyh ds iz;klksa dks fuf'pr djrs gSaA

· Hk.Mkjh] ,- ¼2009½% LVwMsUV boksY;w'ku flLVe bu gk;j ,twds'ku] ;wfuoflZVh U;wt] ok- 47@48] ,lksfl,'ku vkWQ bf.M;u ;wfuoflZVht


lkjka'k& fu"iknu ewY;kadu fdlh Hkh f'k{kk iz.kkyh dk ,d vko';d vax gSA Nk= ewY;kadu dh f'k{kk iz.kkyh esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus ij fopkj fd;k x;k gSA f'k{kk iz.kkyh dk lekykspukRed i;Zos{k.k izdV djrk gS fd ?kjsyw ijh{kk ewY;kadu dk ,d lqfo/kktud :i gS rFkk izkbejh rFkk NksVh d{kkvksa ds fy, mi;ksxh gSA ;fn ewY;kadu okys cPpksa dh la[;k de gks vFkok ikB~;Øe ftlds fy, ewY;kadu fd;k tk jgk gS os cgqr gh fof'k"V gksaA


;fn ewY;kadudÙkkZ vR;f/kd oLrqfu"B vkSj fo'oluh; gks rks ;g vkSj vf/kd izHkko'kkyh <ax ls dk;Z djrk gSA ijEijkxr iz.kkyh dh rqyuk esa xzsfMax iz.kkyh ds vxzfyf[kr ykHk gSa&

1- ewY;kadu vf/kd oLrqijd vkSj fo'oluh; gksrk gS rFkk HkkX; o ifjorZu dk izHkko de ls de gksrk gSA

2- ;g ifjorZu T;knk vad ykus dh ykylk dks de djrk gS blfy, Nk= T;knk jVus ds ctk; fo"k;ksa dks le>us vkSj fo'ys"k.kkRed n{krk,a fodflr djus esa yxk ldrs gSaA

· jko] iq.kkZ] ¼2009½ ^^LVwMsUV bosY;w,'ku QkWj DokfyVh ,twds'ku] ;wfuoflZVh U;wt] ok- 47] ,lksfl,'ku vkWQ bf.M;u ;wfuoflZVht-


lkjka'k& gekjh jk"Vªh; dk;Zlwph esa f'k{kk vko';d gSA gekjs ns'k dh lHkh f'k{kk iz.kkfy;ksa dks vk/kkjHkwr ekuoh; ln~xq.kksa dks lfEefyr ,oa fodflr fd;k tkuk pkfg,A vkt f'k{kk dh lcls dfBu leL;k ;g gS fd ;g Nk= dsfUnzr ugha gSA ;g Nk= dh vf/kxe vkSj :fp;ksa ij cy ugha nsrh gSA blfy, ewY;kadu iz.kkyh dh pkj egÙoiw.kZ rÙoksa mís';] ekin.M ;k ekud] o`Ùkfp=.k vkSj izfØ;kA Nk=] v/;kid] ekrk&firk lHkh leL;kvksa ds O;oLFkkidksa vkSj ljdkj lHkh dks xq.koÙkk ;qDr f'k{kk esa o`f) gsrq viuh Hkwfedk fuHkkuh gSA fo'ks"k :i esa Nk= tks dy ds jk"Vª fuekZrk gS dks mRlkgiwoZd ,oa ifj'kq)rk ls f'k{kk esa xq.koÙkk c<+kus gsrq Hkkx ysuk gksxkA

MkbV %

· 'kekZ] fot; y{eh vkSj ghjkyky ¼2010&11½] f'k{kdksa esa lesfdr ewY;kadu dh tkudkjh dh U;wurk] MkbV] dqpkeu flVh] lh-,e-Mh-bZ- foHkkx

mís';

1- ckyd ds fodkl dh lewph izfØ;k ^^'kSf{kd ewY;kadu izfØ;k** ls voxr djkukA

2- xq.kkRed fodkl dh ewY;kadu izfØ;k lgikBh ,oa LoewY;kadu izfØ;k ls voxr djkukA
3- fyf[kr ijh{kk gsrq fuf'pr mís';ksa dk Kku djkukA

4- ewY;kadu gsrq iz'u&i= fuekZ.k ds fofHkUu pj.kksa dk Kku djkukA

fu"d"kZ

1- izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks lesfdr ewY;kadu izf'k{k.k nsus ij muds Kku esa o`f) gqbZA

2- ;g ,d O;kid izfØ;k gS U;wure tkudkjh blds mi;ksx dks vojks/k djrh gSA

3- iz'u&i= fuekZ.k ds fofHkUu pj.kksa ds Kku ls iz'u&i= fuekZ.k esa lgk;rk feyhA

· flag cyohj] oekZ yksds'k ¼2010&11½] izkFkfed Lrj ij xfrfof/k vk/kkfjr ewY;kadu ;kstuk dh izHkko'khyrk ,d v/;;u] f'k{kkØe lkexzh fodkl ,oa ewY;kadu izHkkxA

mís'; 

1- xfrfof/k vk/kkfjr ewY;kadu ;kstuk ds fo"k; esa iz/kkuk/;kid dks ,oa v/;kidksa ds vfHker dks tkuukA

2- bl ewY;kadu ;kstuk dh izHkko'khyrk dks tkuukA

3- bl ewY;kadu ;kstuk ds izHkko'kkyh fØ;kUo;u gsrq lq>ko izLrqr djukA

fu"d"kZ

1- xfrfof/k vk/kkfjr ewY;kadu iz.kkyh ls xqtjus ds ckn fo|kFkhZ vf/kd iz[kj laxfBr ,oa O;kogkfjd gksrs fn[kkbZ nsrs gSaA
2- lHkh laLFkk iz/kku lger gSa fd ;g iz.kkyh fo|kfFkZ;ksa dks fo"k;&oLrq dh tkudkjh LokLF; izfrLi/kkZ] laxBu Hkkouk] tkx:drk ,oa iz'u&fuekZ.k o mÙkj nsus ds dkS'ky fodflr djus esa lgk;d gSA
· dsl LVMh ¼2012½% ^^lrr~ o O;kid ewY;kadu dh leL;k,¡**] xwxy-dke

;g ,d lkoZtfud fjiksVZ ds va'k gSA ftlesa lhlhbZ us tks ewY;kadu <kapk rS;kj fd;k gS igys ds ykHk o fQj mlesa vkus okyh ijs'kkfu;ksa ds ckjs esa voxr djkus dh dksf'k'k gSA


lhlhbZ us fuEu ykHk dh is'kdj djus dk oknk fd;k gS&

1- fo|kfFkZ;ksa dh laKkukRed ds fodkl esa ennA
2- cPpksa dks izksRlkfgr f'k{k.k lkexzh o rduhdh dh ,d fdLe ds ek/;e ls lh[kkukA

3- Nk=ksa dh fof'k"V {kerk dks /;ku esa j[kdj 'kSf{kd {ks= esa vPNk izn'kZu gksA


fdUrq lhlhbZ vius lHkh mís';ksa esa iw.kZ ugha gks ldrk vkSj tks pqukSfr;ka gSa os fuEu izdkj gSa&

1- vfHkfoU;kl dk vHkko& blesa v/;kid ds tks mís'; gSa lhlhbZ ds ek/;e ls f'k{kd mu mís';ksa dks iw.kZ :i ls izkIr ugha dj ik jgs gSaA
2- i;kZIr izf'k{k.k ds vHkko ds dkj.k f'k{kd mís'; izkIr ugha dj ik jgs gSaA

3- f'k{kd ewY;kadu midj.k ds lkFk lgt eglwl ugha dj jgs gSaA

4- bl izfØ;k esa f'k{kdksa ds fy, yphysiu dk vHkko gSA

5- blds cqfu;knh <kaps esa ifjorZu dh vko';drk gSA

6- f'k{kd dk bl ewY;kadu esa iz;ksx fd;s tk jgs lalk/kuksa vkSj f'k{k.k ds lkFk rkyesy cSBkuk eqf'dy gks jgk gSA

lekgkj %

bl v/;k; esa 'kks/kd=hZ }kjk lEcfU/kr lkfgR; ds iqujkoyksdu ds ckjs esa ns'k&fons'k ds lkfgR; dh ls tkudkjh nh xbZ gSA

(((
r`rh; v/;k;
'kks/k fof/k] midj.k o U;kn'kZ
3-1 izLrkouk %

fdlh Hkh leL;k ds vuqla/kku esa uohu o vKkr rÙo ladfyr djus ds fy, fof/k o midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fof/k o midj.k dh mi;qDrrk ds vHkko esa nÙk ladyuksa ds fo'ys"k.k o fu"d"kZ u rks fo'oluh; gksrs gSa vkSj uk gh O;kogkfjdA vr% 'kks/k dh xq.koÙkk o mikns;rk ds fy, mfpr fof/k] ;ksX; midj.k dk p;u vfuok;Z gSA


fdlh Hkh vuqla/kku dh lQyrk mlesa iz;qDr fof/k] midj.k o izfof/k ds p;u ij fuHkZj djrh gSA vxj iz;qDr fof/k vuqla/kku ds vuq:i gS rks gh izkIrkadksa ds }kjk fu"d"kksZa dks izkIr ,oa lR;rk dh iqf"V djuk laHko gks ikrk gS ,oa fu"d"kksZa esa lkFkZdrk gks ldrh gSA orZeku y?kq'kks/k dk;Z esa losZ{k.k fof/k dks dke esa fy;k x;k gSA fofo/k midj.kksa ds ek/;e ls ,oa izfof/k;ksa }kjk lR;rk dk fo'ys"k.k djus dk iz;kl bl v/;k; dk mís'; gSA
3-2 'kks/k esa iz;qDr v/;;u fof/k;k¡ %

'kSf{kd vuqla/kku dh vusd fof/k;k¡ gSaA dksbZ Hkh fof/k fdlh vU; fof/k ls Js"B ugha dgh tk ldrh gSA vr% vuqla/kku dk;Z dks lQy cukus ds fy, leL;k v/;;u i)fr dks /;ku esa j[krs gq, oS/k o fo'oluh; fof/k dk p;u fd;k tkrk gSA 'kks/k esa iz;qDr ftu fof/k;ksa dk p;u fd;k tkrk gS mudk fooj.k bl izdkj gSA
'kks/k ds izdkj %

vuqla/kku dk oxhZdj.k



ekSfyd vuqla/kku




fØ;kRed vuqla/kku

· ekSfyd vuqla/kku

1- iz;ksxkRed vuqla/kku
2- ,sfrgkfld vuqla/kku

3- nk'kZfud vuqla/kku

1- iz;ksxkRed vuqla/kku % bl 'kks/k esa uohu rF;ksa dh [kkst dh tkrh gSa rFkk vrhr dk v/;;u fd;k tkrk gSA

2- nk'kZfud vuqla/kku % blesa uohu lR;ks] uohu ewY;ksa dk izfrLFkku fd;k tkrk gSA f'k{kk lS)kfUrd i{k nk'kZfud vuqla/kkuksa ls fodflr fd;k tk ldrk gSA

3- iz;ksxkRed vuqla/kku % uohu fl)kUrksa ,oa fu;eksa dk izfriknu fd;k tkrk gSA losZ{k.k vuqla/kku blh esa vkrs gSaA

· fØ;kRed vuqla/kku % bl izdkj ds 'kks/k dk;ks± ls LFkkuh; leL;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA ftlls f'k{k.k dh izfØ;k esa lq/kkj rFkk fodkl fd;k tkrk gSA
3-3 v/;;u esa iz;qDr fof/k


bl 'kks/k ds fy, 'kks/kkFkhZ us losZ{k.k fof/k dk gh iz;ksx fd;k gSA

3-4 losZ{k.k fof/k dk vFkZ o ifjHkk"kk


'kS{kf.kd leL;k ds izfr losZ{k.k fof/k lokZf/kd O;kid :i esa izLrqr dh tkus okyh fof/k;ksa esa ls ,d gSA losZ{k.k fof/k lekt esa oSKkfud vuqla/kku dh og 'kk[kk gS ftlds varxZr euksoSKkfud pjksa dh [kkst dh tkrh gSA losZ{k.k fof/k dk dk;Z {ks= nÙk ds laxzghdj.k o lkj.khc) djus ds vfrfjDr O;k[;k] rqyuk] ekiu] oxhZdj.k] ewY;kadu o lkekU;hdj.k Hkh gSA

· djfyaxj ^^losZ{k.k vuqla/kku ds varxZr O;kid o de vkdkj okyh lef"V;ksa o tula[;kvksa dk v/;;u muesa ls p;u fd;s x;s izfrn'kksZa ds vk/kkj ij bl vk'k; ls fd;k tkr gS rkfd muesa O;kIr lkekftd o euksoSKkfud pjksa ds ?kVukØeksa] forj.kksa o ikjLifjd var% lEcU/kksa dk Kku miyC/k gks ldsA**

losZ{k.k fof/k ds xq.k ,oa fo'ks"krk,¡

1- bl fof/k esa oSKkfud 'kq)rk gksrh gS D;ksafd ;g oSKkfud fu;eksa ij vk/kkfjr gSA

2- bl fof/k ls fo'oluh; o oS/k ifj.kke izkIr gksrs gSaA

3- ;g ,d oLrqfu"B v/;;u djrk gSA

4- ;g ,d gh le; esa cgqr lkjs yksxksa ds ckjs esa vkdM+s izkIr fd;s tk ldrs gSaA

5- blds varxZr Li"V ifjHkkf"kr leL;k ij dk;Z fd;k tkrk gSA

6- ;g LFkkuh; leL;kvksa ds ckjs esa mi;qDr lwpuk,a nsrk gSA 

7- ;g dbZ midj.kksa ds fuekZ.k esa lgk;rk djrk gS ftlds }kjk ge 'kks/k izfØ;k iwjh djrs gSaA 

8- ;g fof/k izR;{k iz;ksx ij vk/kkfjr gSA 

9- ljdkj }kjk tks ;kstuk,a pykbZ tkrh gSa mudks izHkko'kkyh cukus o muds fodkl dk;ZØeksa dks ykxw djus ds fy, bl losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

losZ{k.k ds izdkj

1- tux.kuk losZ{k.k& bl losZ{k.k esa lEiw.kZ tula[;k ls izfrn'kZ pqudj v/;;u djus ds LFkku ij tula[;k dh izR;sd bdkbZ ls lwpuk ,d= dj v/;;u ifj.kke izkIr fd;s tkrs gSaA

2- izfrn'kZ losZ{k.k& bl losZ{k.k esa tula[;k esa ls igys ,d izfrn'kZ pquk tkrk gS vkSj mls gh tula[;k dk izfrfuf/k ekudj v/;;u fd;k tkrk gSA

3- fu;fer o dk;Zokgd losZ{k.k& tc dksbZ laLFkk ;k ljdkjh foHkkx fdlh v/;;u leL;k ij fu;fer :i ls losZ{k.k dk dk;Z djrk gS rks mls fu;fer losZ{k.k dgrs gSaA

4- xq.kkRed ;k ek=kRed losZ{k.k& tuer] i{kikr] fookg foPNsn vkSj csjkstxkjh] vPNkbZ&cqjkbZ vkfn lEcU/k losZ{k.k djrk gS vksj bu losZ{k.k ls lEcfU/kr vkdM+s la[;kRed ugha gksrs gSa rks bUgsa xq.kkRed losZ{k.k dgrs gSaA
5- lkoZtfud vkSj xqIr losZ{k.k& og losZ{k.k ftldh fjiksVZ dks lwpukFkZ turk ds fy, izdkf'kr fd;k tkrk gS lkoZtfud losZ{k.k gS rFkk ftu lkekftd losZ{k.k ds rF;ksa dks turk ls Nqik;k tkrk gS xqIr losZ{k.k gSA

6- iwoZxkeh losZ{k.k& bl losZ{k.k dk v/;;u ,d v/;;u LFky ds lEcU/k esa izkjafHkd tkudkjh izkir djus ds fy, fd;k tkrk gSA

losZ{k.k dh lhek,¡

1- losZ{k.k izk;% vlaHko ,oa fc[kjs gksrs gSa vr% bUgsa iw.kZ:is.k ladfyr dj fdlh fl)kUr dk fuekZ.k ugha fd;k tk ldrkA

2- losZ{k.k fof/k esa ek= midYiuk] ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA

3- bl fof/k esa le; vf/kd O;; gksrk gSA

3-5 ifjdYiuk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk


ifjdYiuk 'kCn dk vFkZ ,d midFku ls gksrk gSA tks leL;k ds lek/kku ds fy, vko';d gSA 'kks/kdÙkk ifjdYiuk dh iqf"V djus dk iz;kl djrk gSA 'kks/k dh leLr fØ;k,a ifjdYiuk ij dsfUnzr gksrh gSA ifjdYiuk dh iqf"V ls 'kks/k ds fu"d"kZ fudkys tkrs gSaA


ifjdYiuk dks vaxzsth esa Hypothesis dgrs gSaA tks nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA gkbiks (Yypo) Fkhfll (Thesis) = Hypothesis

Hypothesis dk 'kkfCnd vFkZ gqvk& og laHkkfor dFku ls gS tks leL;k dk lek/kku izLrqr djrk gSA vr% ifjdYiuk dks laHkkfor lek/kku Hkh dgk tkrk gSA ftldks vLFkk;h :i ls gh ekudj bldh iqf"V dk iz;kl fd;k tkrk gSA
ifjHkk"kk

· djfyaxj ^^,d dYiuk nks ;k vf/kd pjksa ds lEcU/k ds fo"k; esa ,d dYiukRed dFku gksrk gSA**

· czwl MCY;w- Vdlu ^^ifjdyiuk dh ifjHkk"kk visf{kr ?kVuk ds :i esa dh tk ldrh gSA tks pjksa esa ekus gq, lEcU/k dk lkekU;hdj.k gksrk gSA**

ifjdYiuk ds izdkj %
ifjdYiuk
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vizk;ksfxd ifjdYiuk,¡
1- lk/kkj.k Lrj ifjdYiuk,a& ;g os ifjdYiuk gS tks lk/kkj.k vFkok lkekU; ?kVukvksa ds lEcU/k esa cuk;h tkrh gSA

2- fo"ke Lrj dh ifjdYiuk,a& ;g og ifjdYiuk gS tks O;kid vkSj xgu v/;;u ds fy, fdlh Hkh pj ;k ?kVuk ;k pjksa ds lEcU/k esa cuk;h tkrh gSA

3- fof'k"V Lrj ifjdYiuk,a& ;g os ifjdYiuk,a gSa tks pjksa vkSj ?kVukvksda ds izdk;kZRed lEcU/kksa dk v/;;u djrh gSA

izk;ksfxd ifjdYiuk,a

1- lkoZHkkSfed ifjdYiuk,a& ;s ifjdYiuk nk ;k vf/kd pjksa ds lkoZHkkSfed lEcU/k izdV djrh gSA

2- vfLrRoijd ifjdYiuk,a& ftl lEcU/k esa ifjdYiuk gS mlds fdlh ,d dFku dks vko';d fl) djsA

lkaf[;dh ifjdYiuk

1- /kukRed ifjdYiuk& bl ifjdYiuk esa dFku dk :i /kukRed gksrk gSA 
2- _.kkRed ifjdYiuk& bl ifjdYiuk esa dFku dk Lo:i _.kkRed gksrk gSA

3- 'kwU; ifjdYiuk& bl ifjdYiuk esa nks pjksa dk vkilh varj 'kwU; gksrk gSA nks pjksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gksrk gSA

· xSjsV ^^'kwU; midYiuk dh ;g ekU;rk gS fd lef"V ds nks izfrn'kZ e/;ekuksa esa lR; varj ugha gS vkSj ;fn izfrn'kZ e/;ekuksa esa dksbZ varj gS rks ;g la;ksxtU; gS vkSj egÙoiw.kZ ugha gSA**

'kwU; ifjdYiuk dh fo'ks"krk,a %
1- 'kwU; ifjdYiuk dh tkap djuk lcls ljy gksrk gSA
2- 'kwU; ifjdYiuk ml le; lR; jgrh gS tc nks lewgksa ds e/;ekuksa esa varj lkFkZd ugha gksrk gSA

3- 'kwU; ifjdYiuk bl izdkj cukbZ tkrh gS fd nks lewgksa ds e/;ekuksa ds varj dh lkFkZdrk dh tkap ,d i{kh; ijh{k.k }kjk gks vFkkZr~ /kukRed i{k dh vksj ;k _.kkRed i{k dh vksj gksA

ifjdYiuk dh fo'ks"krk,a

1- vPNh ifjdYiuk dks ljy :i esa fodflr fd;k tkrk gSA

2- vPNh ifjdYiuk dh iqf"V gsrq fof/k rFkk izfof/k;ka 'kks/kdrkZ dh igqap esa jguh pkfg, lkFk gh ijh{k.k ds fy, ;a= Hkh izkIr gksA

3- ifjdYiuk fof'k"V gksuh pkfg,A

4- ifjdYiuk izekf.kr djus ;ksX; gksuh pkfg,A

ifjdYiuk dk egÙo

1- oSKkfud 'kks/k dk;Z ifjdYiuk }kjk gh fd;k tk ldrk gSA

2- leL;k dk lhekadu djrh gSA

3- ifjdYiuk rF;ksa dh lkFkZdrk dks fu/kkZfjr djrh gS rFkk 'kks/kdrkZ dks jpukRedrk ds dk;ksZa ds fy, izksRlkfgr djrh gSA

4- ifjdYiuk v/;;udrkZ dks leL;k ds rF;kRed rFkk izR;;kRed rF;ksa dks xgu :i ls le>k ldrh gSA

5- ifjdYiuk fl)kUr] rF;] fu;e] vo/kkj.kkvksa rFkk Lo;a flf);ksa ls Li"V varj izdV djrh gSA
6- ifjdYiuk vius pjksa dh Hkwfedkvksa dks Li"V :i esa izdV djrh gSA

'kks/k esa iz;qDr ifjdYiuk %


bl 'kks/k esa 'kwU; ifjdYiuk dk iz;ksx fd;k x;k gSA

3-6 U;kn'kZ %


vuqla/kku dk;Z esa U;kn'kZ dk fo'ks"k egÙo gSA U;kn'kZ ds vk/kkj ij dqN ;k va'k dks ns[kdj ;k mldh ijh{kk djds ^lc* ;k lEiw.kZ ;k lexz dk vuqeku yxk;k tkrk gSA U;kn'kZ dh ekU;rk ;g gS fd dqN ;k va'k dh fo'ks"krk,a lc ;k lexz dh fo'ks"krkvksa dk izfrfuf/kRo dj ldrh gS rFkk dqN ds vk/kkj ij lexz dh fo'ks"krkvksa dk oS/krk ;k fo'oluh;rk ds lkFk v/;;u fd;k tk ldrk gSA vr% lEiw.kZ tula[;k ls v/;;u gsrq fy;s x, va'k dks gh U;kn'kZ dgrs gSaA

ifjHkk"kk

· xqM ,oa gSV ^^,d U;kn'kZ tSlkfd uke ls Li"V djrk gSA lEiw.kZ lewg dk ,d fuEure izfrfuf/kRo gSA**

· ih-oh- ;ax ^^,d lkaf[;dh; U;kn'kZ ,d fuEure vkdkj ;k lEiw.kZ lewg vFkok ;ksx dk ,d va'k gS ftlls U;kn'kZ dks fy;k x;k gSA**


vr% Li"V gksrk gS fd lexz esa ls pqus gq, ,d va'k vFkok bdkbZ dk izfrfuf/kRo djrh gS vFkok ftlesa lexz ds lHkh y{k.k fo|eku gksrs gSa] ogh U;kn'kZ gSA

U;kn'kZ dh fo'ks"krk,a
1- i;kZIrrk& vuqla/kkudrkZ U;kn'kZ ij vk/kkfjr fu"d"kksZa dks cgqr fo'okl ds lkFk dg ldrk gSA

2- izfrfuf/kRo& ;fn pj ds ewY;kuqlkj mlesa bdkbZ;ksa dk Hkh ogh vuqikr gks tks tula[;k esa gS rks og izfrfuf/kRo U;kn'kZ dh fo'ks"krk gSA

U;kn'kZ dh p;u fof/k


U;kn'kZ p;u esa vusd fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ijUrq lkekU;r% nks izdkj dh fof/k;ka iz;ksx esa ykbZ tkrh gSa&

1- laHkkO; U;kn'kZ

2- vlaHkkO; U;kn'kZ

U;kn'kZ p;u fof/k
· laHkkO; U;kn'k& 1- vfu;e ;k lka;ksfxd fof/k] 2- oxZc) izfrp;u] 3- DyLrj izfrp;u] 4- f}Lrj izfrp;u

· vlaHkkO; U;kn'kZ& 1- mís';iw.kZ U;kn'kZ] 2- va'k izfrn'kZ] 3- vkdfLed izfrp;u] 4- lqfo/kkuqlkj izfrp;u] 5- LosPNkuqlkj izfrp;u

laHkkO; izfrp;u

1- lka;ksfxd izfrp;u& bl fof/k esa dqN bdkb;ksa dks egÙo u nsdj lHkh bdkb;ksa ds pqus tkus dh laHkkouk cukdj gksrh gSA ;g ykWVjh fof/k] fuf'pr Øe fof/k o fVfid fof/k ls U;kn'kZ dk p;u gksrk gSA

2- oxZc) izfrp;u& bl fof/k dk mi;ksx ml le; fd;k tkrk gS tc lef"V fo"ketkrh; gksrh gSA bl fof/k esa bdkb;ksa dk p;u mlh vuqikr esa djuk pkfg, ftl vuqikr esa os lef"V esa gSaA

3- DyLVj izfrp;u& HkkSxksfyd n`f"V ls tc lef"V cgqr vf/kd foLr`r gksrh gSA

vlaHkkO; izfrp;u
1- mís';iw.kZ izfrp;u& bl fof/k esa v/;;udrkZ lEiw.kZ tula[;k vius mís'; ds vuqlkj v/;;u bdkbZ;ksa dk p;u djrk gSA

2- va'k izfrp;u& ;g og fof/k ftlesa lef"V ds xq.kksa ;k fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij va'kksa ;k oxksZa esa foHkkftr djds izR;sd va'k ls vkdfLed izfrp;u fd;k tkrk gSA
3- vkdfLed izfrp;u& bl fof/k esa tula[;k dh mu bdkbZ;ksa dks izfrn'kZ esa lfEefyr fd;k tkrk gSA tks vuqla/kkudrkZ dks ljyrk ls miyC/k gks tkrh gSA

4- lqfo/kkuqlkj izfrp;u& bl fof/k esa v/;;udrkZ mUgha bdkb;ksa dk p;u djrk gS tks mls mlds v/;;u esa lqfo/kk iznku djsaA

5- LosPNkuqlkj izfrp;u& blesa v/;;udrkZ bdkb;ksa dk p;u bdkb;ksa dh LosPNkuqlkj djrk gSA

v/;;u esa esa iz;qDr U;kn'kZ


bl 'kks/k esa U;kn'kZ dk p;u ^^mís';iw.kZ izfrp;u fof/k** }kjk fd;k x;k gSA
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3-7 pj


oSKkfud vuqla/kku dh v/;;u :ijs[kk ;k v/;;u fof/k fu/kkZfjr djus esa pj dk cgqr egÙo gSA pj dks ifjoR;Z ifjorhZ vkSj py jkf'k Hkh dgrs gSaA buesa pj 'kCn dguk ljy gh ugha gS cfYd blh 'kCn dk mi;ksx lokZf/kd gh pj dk 'kkfCnd vFkZ gSA Vary djuk ;k ifjofrZr gksukA pj dh ek=k esa ifjorZu gksuk pj dk ,d vko';d xq.k gSA

pj dh ifjHkk"kk

· eSFklu vkSj muds lg;ksxh ^^oSKkfud vUos"k.k esa pj og fLFkfr ;k voLFkk gS ftldh ek=k ;k ewY; esa ifjorZu gksrk gSA**

· ,MoMZ ^^pj ls gekjk vfHkizk; fdlh Hkh pht ls gS ftldk ge fujh{k.k dj ldrs gSa vkSj og ml izdkj dh gks fd bldh bdkbZ ds fujh{k.k ds fofHkUu oxksZa esa dgha Hkh oxhZÑr fd;k tk ldsA**

pjksa ds izdkj

[image: image11]
· Lora= pj& Lora= pj og dksbZ Hkh pj gS ftl ij iz;ksxdRrkZ dk iwjk fu;a=.k jgrk gS ftls iz;ksxdRrkZ }kjk ?kVk;k&c<+k;k tk ldrk gSA
· bZ&Vkbi& ;g og Lora= pj gS ftudk iz;ksxdRrkZ ;k oSKkfud vuqla/kkudRrkZ Lo;a izgLru djrk gSA

· ,l&Vkbi& ;g og Lora= pj gS ftldk iz;ksxdRrkZ ;k oSKkfud Lo;a izgLru ugha djrk gSA

· vkfJr pj& fdlh Hkh euksfoKku ds iz;ksx esa iz;ksxdRrkZ ftl O;ogkj lEcU/kh pj dk ekiu djrk gS ogh vkfJr pj gSA Lora= pj vkfJr pj dks izHkkfor djrk gSA

· e/;orhZ pj& og pj tks ijra= pj dks izHkkfor djrk gSA bu pjksa dks tc rd fu;af=r djds iz;ksx ugha fd;k tk;sxk rc rd iz;ksx ls 'kq) ifj.kke izkIr ugha gksrs gSaA
1- iz;ksT; pj& ;g pj iz;ksT; dh fo'ks"krkvksa ls mRiUu laxr pj gSaA

2- ifjfLFkfrtU; pj& og pj tks iz;ksx ifjfLFkfr ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA 

3- vuqØe laxr pj& ;g og laxr pj gSa tks mRiUu gksrs gSa tc iz;ksT; dk ,d ls vf/kd iz;ksx ifjfLFkfr;ksa esa fujh{k.k fd;k tkrk gSA

'kks/k esa iz;qDr pj

1- Lora= pj& lrr vkSj O;kid ewY;kadu

2- vkfJr pj& v/;kid o v/;kfidkvksa dh leL;k,a
3-8 lkaf[;dh


f'k{kk O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djrh gSA lokZaxh.k fodkl ls rkRi;Z gS fd lHkh vadksa dk leku :i ls fodflr gksukA vkt ds ;qx esa ge euq"; dks fofHkUu {kerkvksa ds fodkl dks Hkyh izdkj ls ekiu djus esa l{ke gks tkrs gSaA blh ds vk/kkj ij ekiu esa lkaf[;dh dk viuk egÙo gSA lkaf[;dh ,d ,slk 'kkL= gS ftlesa fd Hkwrdkyhu rF;ksa dh orZeku rF;ksa esa rqyuk djds iwoZ vuqHkoksa ds vk/kkj ij Hkfo"; esa gksus okys ifjorZuksa dk vuqeku yxk;k tkrk gSA

ifjHkk"kk

· izks- czkmys ^^lkaf[;dh ,d ,slk 'kkL= gS tks lkekftd thou jpuk dh fØ;kvksa dk mldh leLr izo`fÙk;ksa esa v/;;u djrk gSA**
vuqla/kku esa lkaf[;dh dk egÙo

1- lkaf[;dh esa fdlh ijh{k.k ds in fo'ys"k.k djus esa lgk;rk feyrh gSA blds izR;sd izn dk foHksndkjh eku vkSj ljyre ljye eku rFkk dfBure eku fudkyk tk ldrk gSA

2- lkaf[;dh ds }kjk ijh{k.k dh oS/krk ,oa fo'oluh;rk dk irk pyrk gSA

3- f'k{kk leL;kvksa dh O;oLFkk fuiq.krk dh rqyuk bu lkaf[;dh ekiksa ds }kjk dh tk ldrh gSA

'kks/k esa viukbZ xbZ lkaf[;dh fof/k;k¡

'kks/k esa fuEu lkaf[;dh fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS&

1- e/;eku %


rF;ksa dh ijLij rqyuk gsrq ,d lekurk dk Lrj r; djuk gksrk gS vkSj ;g Lrj fu/kkZfjr djus dk rjhdk gh e/;eku gSA e/;eku iwjs vad lewg dk izfrfuf/kRo djrk gSA



izkIrkadksa dk ;ksx

e/;eku (M) = 



lewg dh la[;k
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;gka M = e/;eku
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x = vadks dk dqy ;ksx
N = inksa dh dqy la[;k


vFkkZr~ tc lkekU; Hkk"kk esa vkSlr ;k ek/; 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA rks mldk rkRi;Z e/;eku gh gksrk gSA

2- izekf.kd fopyu

izekf.kd fopyu ek/;fopyu ds nks"k dks nwj djds mlds Js.kh ds vadksa ds ek/; ls izkIr fopyu dks izdV djrk gSA izekf.kd fopyu vf/kd izpfyr eki gSA blds vUrxZr e/;kad ls izkIr fopyuksa dk oxZ dj fn;k tkrk gS ftlls /ku o _.k fpUgksa dk fookn lekIr gks tkrk gSA mlds i'pkr~ bldk tks ;ksx vkrk gS mudk oxZewy fudkydj izekf.kd fopyu Kkr dj fy;k tkrk gSA
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S.D. (σ) = izekf.kd fopyu
Σd2 = fopyu ds oxZ esa mldh vko`fr dk xq.kuQy

N= inksa dh dqy la[;k

3- Vh ijh{k.k


nks lewg ds e/;ekuksa ds vUrjksa dh lkFkZdrk Kkr djus gsrq Vh ijh{k.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ^Vh* ds xf.krh; ewY; dk eku ^Vh* ds lkj.khd`r eku ls vf/kd gksus ij e/;ekuksa esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gS vU;Fkk ughaA
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3-9 'kks/k midj.k


izR;sd 'kks/k dk;Z dh egÙkk midj.k ij fuHkZj djrh gS D;ksafd mudh mi;qDrrk] oS/krk o fo'oluh;rk ij gh iznÙkksa dh fo'oluh;rk oS/krk fuHkZj djrh gSA vuqla/kku dk;Z esa leL;k o ifjdYiuk fuekZ.k ds mijkUr izeq[k leL;k ifjdYiukvksa ds ijh{k.k ds fy, vkdM+sa dk laxzg.k djus rFkk vkdM+sa ds laxzg ds fy, vko';d midj.kksa ds p;u ls lEcfU/kr gksrh gSA midj.kksa ls izkIr fu"d"kksZa dh {kerk }kjk O;kogkfjdrk o mi;ksfxrk fu/kkZfjr gksrh gSA

midj.k ds izdkj


lk/kkj.kr% midj.k nks izdkj ds gksrs gSa&
1- ekudhÑr midj.k& ;g os midj.k tks igys gh fdlh fo'ks"kK }kjk cuk;s tkrs gSaA bl midj.k dk iz;ksx djrs le; buesa bUgha dk vuqlj.k dgrs gSaA

2- vekudhÑr ;k LofufeZr midj.k& bls 'kks/kdRrkZ }kjk leL;k dk v/;;u dj Lo;a cuk;k tkrk gSA

izLrqr 'kks/k esa iz;qDr midj.k


izLrqr 'kks/k esa 'kks/kdÙkkZ }kjk LofufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA

milagkj


izLrqr v/;k; esa 'kks/kd=hZ us 'kks/k esa iz;qDr ifjdYiuk] 'kks/k fof/k] U;kn'kZ] pj] midj.k o lkaf[;dh ds ckjs esa laf{kIr o.kZu fd;k gSA
(((
prqFkZ v/;k;
nÙk fo'ys"k.k ,oa fuoZpu
4-1 izLrkouk


'kks/kkFkhZ dk izeq[k mís'; fdlh leL;k fo'ks"k ds lEcU/k esa fu"d"kZ fudkyuk gksrk gS rFkk egÙoiw.kZ fu"d"kksZa dks fudkyus ds fy, iznÙkksa dk ladyu djuk vko';d gSA rRi'pkr~ ladfyd iznÙkksa dks fofHkUu rkfydkvksa esa iznf'kZr fd;k tkrk gSA rkfydk dk lcls cM+k ykHk ;g gksrk gS fd voyksdudÙkkZ ,d gh n`f"V esa rkfydk dks ns[kdj 'kks/k dk;ksZa ds fu"d"kksZa ds ckjs esa voxr gks tkrk gSA vuqla/kku ;k 'kks/kdk;Z esa dsoy rF;ksa dks ,d= dj ysus ls gh v/;;u fo"k; dk okLrfod vFkZ] dkj.k rFkk ifj.kke Li"V ugha gks ldrs gSaA blds fy, ,dy rF;ksa dks lqO;ofLFkr djds mudk fo'ys"k.k ;g ekurk gS fd rF;ksa ds ladyu ds ihNs Lo;a dks lEiw.kZ v/;;u esa lqO;ofLFkr fd;k tk, rks budk ,d vyx oxZ izdV gks ldrk gSA ftlds vk/kkj ij ?kVuk dh izkekf.kd O;k[;k izLrqr dh tk ldsA

iznÙkksa dk fo'ys"k.k djus ds vk/kkj ij izdYiuk dh tkap gksrh gSA mUgha ds vk/kkj ij 'kks/kdrkZ }kjk oSKkfud fu"d"kksZa ij igqapk x;k gSA rFkk p;fur leL;k ds lEcU/k esa O;ofLFkr <ax ls mÙkj fn;k x;k gSA izLrqr v/;;u esa iznÙkksa dks igys rkfydk esa izLrqr fd;k x;k gSa mlds ckn mldh O;k[;k dh xbZ gSA

4-2 nÙk ladyu izfØ;k


nÙk ladyu gsrq 'kks/kd=hZ us loZizFke iz'ukoyh cukdj ftu fo|ky;ksa esa lrr vkSj O;kid ewY;kadu izfØ;k py jgh gSA mu fo|ky;ksa ds efgyk o iq#"k v/;kidksa dks vuqla/kku ds mís';ksa ls voxr djk;kA blesa dqy 80 v/;kid fy;s x;s gSa ftlesa 40 'kgjh o 40 xzkeh.k fo|ky;ksa ls fy;s x;s gSa ftlesa 20 L=h o 20 iq#"k v/;kid fy;s x;s gSaA
4-3 lkj.kh;u dh ifjHkk"kk
1- ,ygkUl ^^foLr`r vFkksZa esa lkj.kh;u vkdM+ksa dks LrEHkksa vkSj iafDr;ksa esa Øec) :i esa j[kus dh izfØ;k gSA ;g ,d vksj vkdM+ksa ds ladyu vkSj nwljh vksj vkdM+ksa ds vafre fo'ys"k.k ds chp dh vafre izfØ;k gSA**

2- prqosZnh ^^nks fn'kkvksa esa i<+k tk lds bl :i esa dqN iafDr;ksa vkSj LrEHkksa esa rF;ksa dks ,d Øec) <ax ls O;ofLFkr djus dh izfØ;k dks lkj.kh;u dgk tkrk gSA**

lkj.kh;u ds mís';

1- lqO;ofLFkr izLrqrhdj.k


2- cks/kxE; lwpuk,a


3- rF;ksa dk Li"Vhdj.k


4- lqfo/kktue rqyuk


5- laf{kIrrk

lkj.kh;u dh lhek,¡


1- dsoy la[;kRed lwpuk,a


2- fof'k"V Kku dh vko';drk


3- iw.kZ ifj'kq)rk dk vHkko


4- uhjl o :fpghu

4-4 ifjdYiuk ,oa fu"d"kZ 

ifjdYiuk 1& lrr ,oa O;kid ewY;kadu esa xzkeh.k v/;kid o 'kgjh v/;kidksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA

rkfydk la[;k 4-1

	Ø-la-
	oxZ
	la[;k
	e/;eku
	ekud fopyu
	Vh ewY;
	lkFkZdrk Lrj
	fu"d"kZ

	1-
	'kgjh
	40
	70-77
	10-69
	2-54
	2-54¾-01
	LohÑr

	2-
	xzkeh.k
	40
	65-12
	8-79
	
	-05¾1-99
	vLohÑr



mijksDr rkfydk 4-1 esa 'kgjh o xzkeh.k fo|ky;ksa ds v/;kidksa o v/;kfidkvksa dh lrr vkSj O;kid ewY;kadu ds vkus okyh leL;kvksa o lhlhbZ dh izHkko'khyrk dks n'kkZ;k x;k gSA 'kgjh {ks= ds v/;kidksa dk e/;eku 70-77 o izeki fopyu 10-69 gS rFkk xzkeh.k fo|ky;ksa ds v/;kidksa dk e/;eku 65-12 o izeki fopyu 8-79 gSA nksuksa lewg dk Vh ewY; 2-54 gS tks lkFkZdrk Lrj -01 ls de gSA vr% ifjdYiuk LohÑr gS ijUrq -05 lkFkZdrk Lrj ij Vh dk ewY; T;knk gS vr% ifjdYiuk vLohÑr gSA vr% lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA
lrr ,oa O;kid ewY;kadu esa xzkeh.k v/;kid o 
'kgjh v/;kidksa dh leL;kvksa dk ys[kkfp=
xzkQ&4-1
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2- ifjdYiuk& lrr o O;kid ewY;kadu esa xzkeh.k v/;kid o xzkeh.k v/;kfidk dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA
rkfydk la[;k 4-2

	Ø-la-
	oxZ
	la[;k
	e/;eku
	ekud fopyu
	Vh ewY;
	lkFkZdrk Lrj
	fu"d"kZ

	1-
	xzkeh.k v/;kid
	20
	71-1
	11-83
	-19
	2-32¾-01
	LohÑr

	2-
	xzkeh.k v/;kfidk
	20
	70-45
	9-31
	
	2-03¾-05
	LohÑr



mijksDr rkfydk 4-2 esa xzkeh.k fo|ky;ksa ds v/;kidksa o v/;kfidkvksa dh lrr vkSj O;kid ewY;kadu ds vkus okyh leL;kvksa o lhlhbZ dh izHkko'khyrk dks n'kkZ;k x;k gSA xzkeh.k {ks= ds v/;kidksa dk e/;eku 71-1 o izeki fopyu 11-83 gS rFkk xzkeh.k fo|ky;ksa ds v/;kfidkvksa dk e/;eku 70-45 o izeki fopyu 9-31 gSA nksuksa lewg dk Vh ewY; -19 gS tks lkFkZdrk Lrj -01 ¼2-32½ ,oa -05 ¼2-03½ ls de gS vr% ifjdYiuk LohÑr gSA


fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k v/;kid o xzkeh.k v/;kfidkvksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA

dkj.k& D;ksafd xzkeh.k v/;kid o v/;kfidk esa i;kZIr izf'k{k.k dk vHkko ik;k x;k FkkA

lrr o O;kid ewY;kadu esa xzkeh.k v/;kid o xzkeh.k v/;kfidk dh leL;kvksa dk ys[kkfp=
xzkQ&4-2
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3- ifjdYiuk& lrr rFkk O;kid ewY;kadu esa 'kgjh v/;kid o 'kgjh v/;kfidkvksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA

rkfydk la[;k 4-3

	Ø-la-
	oxZ
	la[;k
	e/;eku
	ekud fopyu
	Vh ewY;
	lkFkZdrk Lrj
	fu"d"kZ

	1-
	'kgjh v/;kid
	20
	64-55
	9-17
	-41
	2-32¾-01
	LohÑr

	2-
	'kgjh v/;kfidk
	20
	65-7
	8-35
	
	-05¾2-03
	LohÑr



mijksDr rkfydk 4-3 esa 'kgjh fo|ky;ksa ds v/;kidksa o v/;kfidkvksa dh lrr vkSj O;kid ewY;kadu ds vkus okyh leL;kvksa o lhlhbZ dh izHkko'khyrk dks n'kkZ;k x;k gSA 'kgjh {ks= ds v/;kidksa dk e/;eku 64-55 o izeki fopyu 9-17 gS rFkk 'kgjh fo|ky;ksa ds v/;kfidkvksa dk e/;eku 65-7 o izeki fopyu 8-35 gSA nksuksa lewg dk Vh ewY; -45 gS tks lkFkZdrk Lrj -01 ls -05 de gS vr% ifjdYiuk LohÑr gS rFkk lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd 'kgjh v/;kid o 'kgjh v/;kfidkvksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZ varj ugha ik;k tkrk gSA

dkj.k& 'kgjh v/;kid o 'kgjh v/;kfidk vkSj fo|kFkhZ dk vuqikr lgh Fkk vFkkZr~ fo|kFkhZ vf/kd o v/;kid o v/;kfidk,a de FkhA

lrr rFkk O;kid ewY;kadu esa 'kgjh v/;kid o 'kgjh v/;kfidkvksa dh leL;kvksa dk ys[kkfp=

xzkQ&4-3
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4- ifjdYiuk& lrr o O;kid ewY;kadu esa xzkeh.k v/;kid o 'kgjh v/;kid dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA
rkfydk la[;k 4-4

	Ø-la-
	oxZ
	la[;k
	e/;eku
	ekud fopyu
	Vh ewY;
	lkFkZdrk Lrj
	fu"d"kZ

	1-
	xzkeh.k v/;kid
	20
	71-1
	11-83
	1-91
	2-32¾-01
	LohÑr

	2-
	'kgjh v/;kid
	20
	64-55
	9-17
	
	2-03¾-05
	LohÑr



mijksDr rkfydk 4-4 esa xzkeh.k fo|ky;ksa ds v/;kidksa o 'kgjh v/;kidksa dh lrr vkSj O;kid ewY;kadu ds vkus okyh leL;kvksa dks n'kkZ;k x;k gSA xzkeh.k {ks= ds v/;kidksa dk e/;eku 71-1 o izeki fopyu 11-83 gS rFkk 'kgjh v/;kidksa dk e/;eku 64-55 o izeki fopyu 9-17 gSA nksuksa lewg dk Vh ewY; 1-91 gS tks lkFkZdrk Lrj -01 o -05 ¼2-03½ ls de gS vr% ifjdYiuk LohÑr gSA


fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k v/;kid o 'kgjh v/;kidksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA


dkj.k& vfHkHkkodksa ds lg;ksx ds vHkko ds dkj.kA

lrr o O;kid ewY;kadu esa xzkeh.k v/;kid o 'kgjh v/;kid dh leL;kvksa dk ys[kkfp=

xzkQ&4-4
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5- ifjdYiuk& lrr o O;kid ewY;kadu izfØ;k esa xzkeh.k v/;kid o 'kgjh v/;kfidkvksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA
rkfydk la[;k 4-5

	Ø-la-
	oxZ
	la[;k
	e/;eku
	ekud fopyu
	Vh ewY;
	lkFkZdrk Lrj
	fu"d"kZ

	1-
	xzkeh.k v/;kid
	20
	71-1
	11-83
	1-62
	2-32¾-01
	LohÑr

	2-
	'kgjh v/;kfidk
	20
	65-7
	8-35
	
	2-03¾-05
	LohÑr



mijksDr rkfydk 4-5 esa xzkeh.k v/;kidksa o 'kgjh v/;kfidkvksa dh lhlhbZ ds varxZr vkus okyh leL;kvksa dks n'kkZ;k x;k gSA blesa xzkeh.k {ks= ds v/;kidksa dk e/;eku 71-1 o izeki fopyu 11-83 gS rFkk 'kgjh v/;kfidkvksa dk e/;eku 65-7 o izeki fopyu 8-35 gSA nksuksa lewg dk Vh ewY; 1-62 gS tks lkFkZdrk Lrj -01 o -05 ¼2-03½ ls de gS vr% ifjdYiuk LohÑr gSA


fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k v/;kid o 'kgjh v/;kfidkvksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA
dkj.k & dkxth dk;Zokgh dk vf/kd gksukA
lrr o O;kid ewY;kadu izfØ;k esa xzkeh.k v/;kid o 'kgjh v/;kfidkvksa dh leL;kvksa dk ys[kkfp=

xzkQ&4-5
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6- ifjdYiuk& lrr o O;kid ewY;kadu izfØ;k esa xzkeh.k v/;kfidk o 'kgjh v/;kidksa dh leL;kvksa ds dksbZ lkFkZd varj ugha gSA
rkfydk la[;k 4-6

	Ø-la-
	oxZ
	la[;k
	e/;eku
	ekud fopyu
	Vh ewY;
	lkFkZdrk Lrj
	fu"d"kZ

	1-
	xzkeh.k v/;kfidk
	20
	70-45
	9-31
	2-03
	2-32¾-01
	LohÑr

	2-
	'kgjh v/;kid 
	20
	64-55
	9-17
	
	2-03¾-05
	vLohÑr



mijksDr rkfydk 4-6 esa xzkeh.k v/;kfidkvksa o 'kgjh v/;kidksa dh lhlhbZ ds varxZr vkus okyh leL;kvksa dks n'kkZ;k x;k gSA xzkeh.k v/;kfidkvksa dk e/;eku 70-45 o izeki fopyu 9-31 gS rFkk 'kgjh v/;kidksa dk e/;eku 64-55 o izeki fopyu 9-17 gSA nksuksa lewg dk Vh ewY; 2-03 gS tks lkFkZdrk Lrj -01 de gS vr% ifjdYiuk Lohd`r gSA -05 ¼2-03½ ds cjkcj gS vr% ifjdYiuk vLohÑr gSA


fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k v/;kfidkvksa o 'kgjh v/;kid dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS vkSj -05 Lrj ij ifjdYiuk vLohÑr gSA vr% lkFkZd vUrj gSA
lrr o O;kid ewY;kadu izfØ;k esa xzkeh.k v/;kfidk o 'kgjh v/;kidksa dh leL;kvksa dk ys[kkfp=

xzkQ&4-6
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7- ifjdYiuk& lrr o O;kid ewY;kadu izfØ;k esa xzkeh.k v/;kfidk o 'kgjh v/;kfidk dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA
rkfydk la[;k 4-7

	Ø-la-
	oxZ
	la[;k
	e/;eku
	ekud fopyu
	Vh ewY;
	lkFkZdrk Lrj
	fu"d"kZ

	1-
	xzkeh.k v/;kfidk
	20
	70-45
	9-31
	1-66
	2-32¾-01
	LohÑr

	2-
	'kgjh v/;kfidk 
	20
	65-7
	8-35
	
	2-03¾-05
	LohÑr



mijksDr rkfydk 4-7 esa xzkeh.k v/;kfidkvksa o 'kgjh v/;kfidkvksa dh lhlhbZ ds varxZr vkus okyh leL;kvksa dks n'kkZ;k x;k gSA xzkeh.k v/;kfidkvksa dk e/;eku 70-45 o izeki fopyu 9-31 gS rFkk 'kgjh v/;kfidkvksa dk e/;eku 65-7 o izeki fopyu 8-35 gSA nksuksa lewg dk Vh ewY; 1-66 gS tks lkFkZdrk Lrj -01 o -05 ls de gS vr% ifjdYiuk LohÑr gSA


fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k v/;kfidkvksa o 'kgjh v/;kfidkvksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA
dkj.k & vfHkHkkodksa dk iw.kZ lg;ksx uk gksukA
lrr o O;kid ewY;kadu izfØ;k esa xzkeh.k v/;kfidk o 'kgjh v/;kfidk dh leL;kvksa dk ys[kkfp=

xzkQ&4-7
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izfr'kr esa fu"d"kZ
iz'ukoyh
	Ø-la-
	iz'u
	iw.kZ lger

dqy ¼izfr'kr½
	lger

dqy ¼izfr'kr½
	vfuf'pr

dqy ¼izfr'kr½

	iz- 1
	D;k bl ewY;kadu ds izk;ksfxd] jpukRed o l`tukRed dk;ksZa ls fo|kFkhZ dk le; [kjkc gksrk gS\
	33 ¼41-25½
	19 ¼23-75½
	28 ¼3-5½

	iz- 2
	D;k lrr vkSj O;kid ewY;kadu fo|kFkhZ esa Lo&vf/kxe o Lok/;k; ds dkS'ky dks ldkjkRed :i esa izHkkfor djrk gS\
	5 ¼6-25½
	41 ¼51-25½
	34 ¼42-5½

	iz- 3
	D;k ewY;kadu ds xzsfMax i)fr esa ikjnf'kZrk ikbZ tkrh gS\
	13 ¼16-5½
	20 ¼25½
	47 ¼58-75½

	iz- 4
	D;k xzsfMax iz.kkyh fo|kFkhZ dh xq.kkRedrk dks izxfr iznku djrh gS\
	14 ¼17-5½
	28 ¼35½
	38 ¼47-5½

	iz- 5-
	D;k jpukRed dk;Z ;k izkstsDV dk;Z fo|kFkhZ esa vf/kxe djus dh {kerk dks fodflr djrk gS\
	19 ¼23-75½
	37 ¼46-25½
	24 ¼30½

	iz- 6
	D;k lrr o O;kid ewY;kadu i)fr ijh{kk esa O;kIr Hk; dks nwj djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS\
	27 ¼33-75½
	30 ¼37-5½
	23 ¼08-75½


	iz- 7
	D;k lrr o O;kid ewY;kadu i)fr f'k{kd o fo|kfFkZ;ksa esa l`tu'khyrk o O;kogkfjdrk dks izksRlkfgr djrk gS\
	19 ¼23-75½
	36 ¼45½
	25 ¼31-25½

	Ø-la-
	iz'u
	iw.kZ lger

dqy ¼izfr'kr½
	lger

dqy ¼izfr'kr½
	vfuf'pr

dqy ¼izfr'kr½

	iz- 8
	D;k lrr o O;kid ewY;kadu i)fr fo|kfFkZ;ksa dks mlds Hkfo"; ds fu.kZ; djus esa ekxZn'kZu iznku djrk gS\
	12 ¼15½
	31 ¼38-75½
	37 ¼46-25½

	iz- 9
	D;k lrr o O;kid ewY;kadu i)fr }kjk LokLF;] ;ksx] laxhr] dyk vkfn dh vfHkO;fDr dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gS\
	28 ¼35½
	26 ¼32-50½
	26 ¼32-5½

	iz- 10
	D;k lrr o O;kid ewY;kadu i)fr esa f'k{kd dks fo|kFkhZ ls vf/kd lfØ; jguk iM+rk gS\
	27 ¼33-75½
	31 ¼38-75½
	22 ¼27-5½

	iz- 11
	D;k lrr o O;kid ewY;kadu i)fr esa nks ikfj;ksa ds chp esa iM+us okys vodk'k ls D;k fo|kfFkZ;ksa ij vfrfjDr dk;ZHkkj vkrk gS\
	24 ¼30½
	26 ¼32-50½
	30 ¼37-5½

	iz- 12
	D;k lrr o O;kid ewY;kadu i)fr esa f'k{kd o fo|kFkhZ ds fy, ikB~;Øe iwfrZ esa ck/kd gS\
	10 ¼12-5½
	30 ¼37-50½
	40 ¼50½

	iz- 13
	D;k lrr o O;kid ewY;kadu i)fr esa izk;ksfxd dk;Z vf/kd gksus ds dkj.k vfHkHkkodksa ij vf/kd cks> iM+rk gS\

	21 ¼26-25½
	30 ¼37-50½
	29 ¼36-25½

	Ø-la-
	iz'u
	iw.kZ lger

dqy ¼izfr'kr½
	lger

dqy ¼izfr'kr½
	vfuf'pr

dqy ¼izfr'kr½

	iz- 14
	D;k izkstsDV dk;Z iwjk djus ds fy, vfHkHkkod o fo|kFkhZ cktkj ij vkfJr gksrs gSaA ftlls lQy vf/kxe ugha gks ikrk gS\
	20 ¼25½
	30 ¼37-50½
	30 ¼37-5½

	iz- 15
	D;k lrr o O;kid ewY;kadu i)fr ds varxZr ykxw xzsfMax i)fr i{kikr jfgr gS\
	16 ¼20½
	31 ¼38-75½
	33 ¼41-25½

	iz- 16
	f'k{kd o fo|kFkhZ dk vlarqfyr vuqikr D;k lrr~ o O;kid ewY;kadu dk;ZØe esa ck/kk mRiUu djrk gS\ 
	13 ¼16-25½
	35 ¼43-75½
	32 ¼40½

	iz- 17
	D;k cPpksa ds uohu izos'k ij izos'k  ijh{kk dk izko/kku ,d mÙke fu.kZ; gS\
	16 ¼20½
	27 ¼33-75½
	37 ¼46-25½

	iz- 18
	D;k lrr o O;kid ewY;kadu i)fr fo|kfFkZ;ksa esa fNih gqbZ izfrHkk dks mtkxj djus esa ennxkj lkfcr gqvk gS\
	10 ¼12-5½
	34 ¼42-5½
	36 ¼45½

	iz- 19
	D;k lrr o O;kid ewY;kadu i)fr eancqf) o izfrHkk'kkyh lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, ykHkizn gS\
	18 ¼22-5½
	22 ¼27-5½
	40 ¼58½

	iz- 20
	D;k ;g ewY;kadu i)fr fo|kfFkZ;ksa dh Lora=rk vkSj ;ksX;rk dks ldkjkRed :i ls izHkkfor dj jgh gS\
	14 ¼17-5½
	31 ¼38-75½
	35 ¼43-75½

	Ø-la-
	iz'u
	iw.kZ lger

dqy ¼izfr'kr½
	lger

dqy ¼izfr'kr½
	vfuf'pr

dqy ¼izfr'kr½

	iz- 21
	D;k lhlhbZ dh lQyrk gsrq fdlh vU; fof'k"V izf'k{k.k dh vko';drk gS\
	17 ¼21-25½
	28 ¼35½
	35 ¼43-75½

	iz- 22
	D;k bl ewY;kadu i)fr ls fo|kfFkZ;ksa dh fo"k;xr leL;k dk funku fd;k tk ldrk gS\
	15 ¼18-75½
	37 ¼46-25½
	28 ¼35½

	iz- 23
	D;k ewY;kadu ,d mipkjkRed i)fr gS\
	18 ¼22-50½
	36 ¼45½
	26 ¼32-50½

	iz- 24
	D;k ewY;kadu ls fo|kfFkZ;ksa esa LoLFk izfrLi/kkZ dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS\
	15 ¼18-75½
	34 ¼42-5½
	31 ¼38-75½

	iz- 25
	D;k lhlhbZ ls v/;kid Nk=ksa esa fo"k; oLrq ds izfr mldh xgu ,oa iw.kZ tkudkjh mRiUu djus esa l{ke gq, gSa\

	21 ¼26-25½
	31 ¼38-75½
	28 ¼35½

	iz- 26
	D;k bl ewY;kadu ds vuqlkj dk;Z djuk #fpdj gS\
	13 ¼16-5½
	35 ¼43-75½
	32 ¼40½

	iz- 27
	D;k bl ewY;kadu i)fr esa fo|kfFkZ;ksa ds lewg fuekZ.k djus dh izfØ;k tfVy gS\
	15 ¼18-75½
	32 ¼40½
	33 ¼41-25½

	iz- 28
	D;k bl ewY;kadu ls fo|kFkhZ jpukRed o l`tukRed dk;Z djrs le; vkuUn izkIr djrs gSa\
	17 ¼21-25½
	31 ¼38-75½
	32 ¼40½


	Ø-la-
	iz'u
	iw.kZ lger

dqy ¼izfr'kr½
	lger

dqy ¼izfr'kr½
	vfuf'pr

dqy ¼izfr'kr½

	iz- 29
	D;k bl ewY;kadu dh iwoZ rS;kjh gsrq vkidks iz'u fuekZ.k esa leL;k mRiUu gksrh gS\
	15 ¼18-75½
	32 ¼40½
	33 ¼41-25½

	iz- 30
	D;k bl ewY;kadu ds vuqlkj dk;Z djuk #fpdj gS\
	8 ¼10½
	29 ¼36-25½
	43 ¼53-75½

	iz- 31
	D;k lhlhbZ i)fr ikjEifjd CysdcksMZ i)fr esa cnyko ykus esa lQy gqbZ gS\
	18 ¼22-5½
	36 ¼45½
	26 ¼32-50½

	iz- 32
	D;k vkids vuqlkj xzsfMax i)fr dk ekfdZax i)fr ds LFkku ij iz;ksx esa ysuk ,d ldkjkRed dne gS\
	11 ¼13-75½
	44 ¼55½
	25 ¼31-25½

	iz- 33
	D;k pSd fyLV dks Hkjus dh izfØ;k ls v/;kidksa dks fo|kfFkZ;ksa dh izxfr dk iwokZuqeku gks tkrk gS\
	18 ¼22-50½
	32 ¼40½
	30 ¼37-5½

	iz- 34
	D;k O;kid ewY;kadu ls vfHkizk; laKkukRed fodkl gS\
	17 ¼21-25½
	25 ¼31-25½
	38 ¼47-5½

	iz- 35
	D;k lrr vkSj O;kid ewY;kadu ls vkarfjd ewY;kadu dks izksRlkgu feyk gS\
	13 ¼16-25½
	34 ¼42-5½
	33 ¼41-25½

	iz- 36
	jk"Vªh; lykgdkj lfefr ds vuqlkj lhlhbZ cks> ds fcuk lh[kus dh ,d izfØ;k gSA D;k vki bl dFku ls lger gSa\
	8 ¼10½
	35 ¼43-75½
	37 ¼46-25½

	iz- 37
	D;k lrr vkSj O;kid ewY;kadu ls fo|kfFkZ;ksa dk vf/kxe LFkkbZ jgrk gS\
	21 ¼26-25½
	32 ¼40½
	27 ¼33-75½


fu"d"kZ
1- bl iz'ukoyh ds iz'u la[;k 1 o 5 o 28 esa ewY;kadu dh jpukRed dk;Z ds izHkko ds ckjs esa tkuuk pkgk gS ftlesa 60 us iw.kZ lger] 87 us lger o 84 us vfuf'pr tokc fn;k gSA

2- iz'u la[;k 2] 4] 15] 32 esa xzsfMax i)fr ds fo"k; esa tkudkjh ekaxh ftlesa 54 iw.kZ lger] 123 lger o 143 us vfuf'pr tokc fn;k gSA

3- iz'u la[;k 7] 10] 12] 16] 25] 33 esa lhlhbZ i)fr esa f'k{kd o fo|kFkhZ dks tks fØ;k;sa djuh iM+rh gSa muds fo"k; ds ckjs esa tkudkjh Kkr dh xbZ ftlesa 108 iw.kZ lger] 195 lger o 177 us vfuf'pr tokc fn;k gSA
4- iz'u la[;k 2] 6] 8] 11] 18] 19] 20] 22] 24] 35] 37 esa ewY;kadu dh izHkko'khyrk ds ckjs esa tkudkjh Kkr djuh pkgh gS ftlesa 191 iw.kZ lger] 377 lger o 398 us vfuf'pr tokc fn;s gSaA

5- iz'u la[;k 13 o 14 esa vfHkHkkodksa ij ewY;kadu ds izHkko dh tkudkjh Kkr dh gS ftlesa 41 tokc iw.kZ lger] 60 lger o 59 us vfuf'pr ik;s x;s gSaA

6- iz'u la[;k 9] 17] 21] 23] 26] 27] 29] 31 esa v/;kidksa ds ek/;e ls mudh leL;kvksa ds fo"k; esa tkudkjh gkfly djus dh dksf'k'k dh gS ftlesa 190 iw.kZ lger] 252 lger o 248 us vfuf'pr tokc fn;s gSaA

vFkkZiu

1- 'kekZ] fot; y{eh] ghjkyky ¼2010&11½& buds 'kks/k ds fu"d"kksZa ds vk/kkj ij ;g dgk x;k gS fd ewY;kadu esa izf'k{k.k nsus ij Kku esa o`f) gqbZ gS rFkk U;wure tkudkjh blds mi;ksx dks vojks/k djrh gS rFkk 'kks/kd=hZ ds fu"d"kksZa ds vk/kkj Hkh ;g ckr fudy dj lkeus vkrh gSA vr% nksuksa ds 'kks/kksa ds fu"d"kZ leku gSaA

2- flag] cyohj] oekZ] yksds'k ¼2010&11½& buds 'kks/k ds vuqlkj ewY;kadu fo|kFkhZ dh fLFkfr esa lq/kkj djrk gSA 'kks/kd=hZ ds vuqlkj Hkh 'kks/k ds ;gh fu"d"kZ gS fd lhlhbZ dh ewY;kadu i)fr fo|kFkhZ dh fLFkfr esa lq/kkj djrh gSA
3- dsl LVMh ¼2012½& fofHkUu dsl ds v/;;u djus ij ;gh fu"d"kZ fudkyk gS fd lhlhbZ ds vuqlkj dk;Z djus esa v/;kidksa ds le{k vusd leL;k,a mRiUu gqbZ gSa rFkk 'kks/kd=hZ ds 'kks/k ds vuqlkj Hkh 'kgjh o xzkeh.k nksuksa v/;kidksa dks lhlhbZ ds vuqlkj f'k{k.k djkus esa vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+k gSA nksuksa ds fu"d"kZ leku gSaA

1- 4- frokMh] ,y-,e- ¼
1974½& ds 'kks/k ds vuqlkj ;g fu"d"kZ fudyk gS fd v/;kid ewY;kadu rduhdksa esa izf'kf{kr ugha gSaA fdUrq 'kks/kd=hZ ds 'kks/k fu"d"kksZa ds vk/kkj ij v/;kid rduhdksa esa izf'kf{kr gSaA fdUrq izf'k{k.k esa FkksM+k vHkko gSA vr% fLFkfr igys ls vPNh gSA

lekgkj&

 bl v/;k; esa 'kks/kd=hZ }kjk lkj.kh;u dks le>kdj tks vkdM+sa iz'ukoyh ls izkIr gq, gSa mUgsa lkj.kh;u dj fu"d"kZ izkIr fd;k x;k gSA
(((
iape v/;k;
fu"d"kZ] 'kSf{kd fufgrkFkZ ,oa lq>ko
5-1 izLrkouk %

fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dks vafre :i iznku djus ds fy, rF;ksa ds fo'ys"k.k ls fu"d"kZ izkIr fd, tkrs gSaA vr% 'kks/kd=hZ us rF;ksa dk lkj.khc) fo'ys"k.k fd;k gSA fo'ys"k.k ds vk/kkj ij tks fu"d"kZ mHkjdj lkeus vkrs gSa mudk o.kZu izLrqr v/;;u esa djuk gh 'kks/kd=hZ dk mís'; gSA ,d mÙke 'kks/kdk;Z dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gksrh gS fd mlds fu"d"kZ oLrqfu"B ,oa oSKkfud fof/k;ksa }kjk laxzfgr rF;ksa ,oa vkdM+ksa ij vk/kkfjr gks vkSj mu ij 'kks/kdÙkkZ dh O;fDrxr /kkj.kk ,oa vuqHkoksa dk fdafpr ek= Hkh izHkko ugha iM+uk pkfg,A f'k{kk ds {ks= esa ,sls fu"d"kZ vR;Ur ewY;oku] mi;ksxh ,oa egÙoiw.kZ gksrs gSaA

izLrqr 'kks/kdk;Z esa 'kks/kd=hZ dk eq[; mís'; ^^lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu i)fr dh izHkko'khyrk ,oa leL;kvksa dk ,d fo'ys"k.kkRed v/;;u** djuk gSA

5-2 Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko %
1- izLrqr 'kks/k xzkeh.k o 'kgjh fo|ky;ksa rd lhfer gS Hkkoh 'kks/k gsrq lhch,lbZ o vkjch,lbZ ds fo|ky;ksa dks ysdj Hkh 'kks/k fd;k tk ldrk gSA

2- izLrqr 'kks/k v/;kidksa o mudh leL;kvksa ij dsfUnzr gSA Hkkoh 'kks/k fo|kFkhZ ;k iz/kkuk/;kidksa o mudh leL;kvksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

3- Hkkoh 'kks/k gsrq lrr o O;kid ewY;kadu dh ijh{kk iz.kkyh] mlds ikB~;Øe] xzsfMax i)fr dh izHkko'khyrk ;k lQyrk ij Hkh 'kks/k fd;k tk ldrk gSA

4- Hkkoh 'kks/k gsrq izpfyr ewY;kadu i)fr o lrr vkSj O;kid ewY;kadu i)fr dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA

5- izLrqr 'kks/k Hkjriqj ftys rd lhfer gSA Hkkoh 'kks/k esa vU; ftyksa esa lhlhbZ dh fLFkfr dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA

5-3 'kks/k gsrq fu"d"kZ

1- lrr o O;kid ewY;kadu esa xzkeh.k v/;kidksa o 'kgjh v/;kidksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA


fu"d"kZ % rkfydk la[;k 4-1 esa Vh eku 2-54 gS tks lkFkZdrk Lrj -01 ij ifjdYiuk Lohd`r gS o -05 ij ifjdYiuk vLohd`r o vUrj lkFkZd gSA
2- lrr o O;kid ewY;kadu esa xzkeh.k v/;kidksa o xzkeh.k v/;kfidkvksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA


fu"d"kZ % rkfydk la[;k 4-2 esa Vh eku -19 gS tks lkFkZdrk Lrj -01 ¼2-32½ o -05 ¼2-03½ ls de gSA vr% xzkeh.k v/;kid o xzkeh.k dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk o ifjdYiuk Lohd`r gSA 
3- lrr o O;kid ewY;kadu izfØ;k esa 'kgjh v/;kidksa o 'kgjh v/;kfidkvksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA


fu"d"kZ % rkfydk la[;k 4-3 esa Vh eku -41 gS tks lkFkZdrk Lrj -01 ¼2-32½ o -05 ¼2-03½ ls de gSA vr% 'kgjh v/;kid o 'kgjh v/;kfidk dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS o ifjdYiuk Lohd`r gSA
4- lrr o O;kid ewY;kadu esa xzkeh.k v/;kidksa o 'kgjh v/;kid dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA


fu"d"kZ % rkfydk la[;k 4-4 esa Vh eku 1-91 gS tks lkFkZdrk Lrj -01 ¼2-32½ o -05 ¼2-03½ ls de gSA vr% xzkeh.k v/;kid o 'kgjh v/;kid dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS o ifjdYiuk Lohd`r gSA
5- lrr o O;kid ewY;kadu izfØ;k esa xzkeh.k v/;kidksa o 'kgjh v/;kfidkvksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA


fu"d"kZ % rkfydk la[;k 4-5 esa Vh eku 1-62 gS tks lkFkZdrk Lrj -01 ¼2-32½ o -05 ¼2-03½ ls de gSA vr% xzkeh.k v/;kid o 'kgjh v/;kfidk dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS o ifjdYiuk Lohd`r gSA
6- lrr o O;kid ewY;kadu izfØ;k esa xzkeh.k v/;kfidk o 'kgjh v/;kidksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha ik;k tkrk gSA


fu"d"kZ % rkfydk la[;k 4-6 esa Vh eku 2-03 gS tks lkFkZdrk Lrj -01 ¼2-32½ o -05 ¼2-03½ ls de gSA vr% xzkeh.k v/;kfidk o 'kgjh v/;kid dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS o ifjdYiuk Lohd`r gSA fdUrq lkFkZdrk Lrj -05 ¼2-03½ o t dk eku cjkcj gSA vr% ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSA
7- lrr o O;kid ewY;kadu esa xzkeh.k v/;kfidkvksa o 'kgjh v/;kfidkvksa dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd varu ugha ik;k tkrk gSA


fu"d"kZ % rkfydk la[;k 4-7 esa Vh eku 1-66 gS tks lkFkZdrk Lrj -01 ¼2-32½ o -05 ¼2-03½ ls de gSA vr% xzkeh.k v/;kfidk o 'kgjh v/;kfidk dh leL;kvksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS o ifjdYiuk Lohd`r gSA
5-4 'kSf{kd fufgrkFkZ 
· fo|kFkhZ %

1- jpukRed dk;Z ls fo|kFkhZ dk vf/kxe ljy o LFkkbZ cuk jgrk gSA bl 'kks/k ds ek/;e ls fo|kFkhZ jpukRed dk;Z ds egRo dks le>rs gq, vius izkstsDV dk;ks± dks xgu vUr 'kfDr ls iw.kZ djsxkA

2- izLrqr 'kks/k ds vuqlkj ;g ewY;kadu ,d mipkjkRed i)fr gS tks cPpksa dh vko';drk ds vuqlkj f'k{k.k nsdj muds lh[kus ds Lrj dh izxfr esa lgk;d gksxkA

3- 'kks/k esa lhlhbZ i)fr ds ldkjkRed vfHker vkSj izksRlkgu ls fo|kFkhZ dh miyfC/k ij Hkh ldkjkRed izHkko iM+rk gSA

· vfHkHkkod %

1- izLrqr 'kks/k ls lhlhbZ ds egRo dks le>rs gq, vfHkHkkod lhlhbZ ds izfr ldkjkRed lksp mRiUu dj ldsaxsA

2- izLrqr 'kks/k ls vfHkHkkod ewY;kadu izfØ;k dks le>rs gq, vius cPpksa dks muds dk;ks± esa lg;ksx iznku dj ldsaxsA
· f'k{kdksa ds fy, %

1- f'k{kd viuh leL;kvksa ds izfr ltx gksdj muds lek/kku [kkstus dk iz;kl dj ldsaxsA

2- f'k{kd ewY;kadu esa lq/kkj gsrq ubZ rduhdh dks fodflr djus dh dksf'k'k dj ldsaxssA

3- f'k{kd ubZ fMftVy i)fr dks vius ewY;kadu esa iz;ksx djus dh dq'kyrk dks vftZr dj ldsaxsA

4- f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh ftKklk dks 'kkUr djus esa lQy gks ldsaxsA

5- v/;kid xzsfMax flLVe ds izfr viuh ldkjkRed lksp tkxzr dj ldsaxsA
· ewY;kadu lEcU/kh foHkkx %

1- ijh{kk cksMZ v/;kid ds n`f"Vdks.k ls ijh{kk ds nks"kksa dks tkudj muds fuokj.k ds mik;ksa ds fo"k; esa u;s lek/kku fudkyus esa lg;ksx djsaxsA

2- ijh{kk cksMZ ewY;kadu dh izHkko'khyrk ds fo"k; esa v/;;u dj mls vkSj izHkkoh cukus ds fy, ubZ uhfr;ksa dk fuekZ.k dj ldsaxsA

3- f'k{kdksa dh leL;kvksa dk v/;;u dj mlds fujkdj.k ds mik; lksp ldsaxs vkSj ewY;kadu dks vkSj izHkkoh cuk ldsaxsA

4- lhlhbZ dh orZeku fLFkfr dk Kku izkIr dj ldsaxsA

5- ewY;kadu foHkkx xzkeh.k {ks= esa vkus okyh lhlhbZ lEcfU/kr leL;kvksa ds izfr ltx gks ldsaxsA
milagkj %

izLrqr 'kks/k esa lrr vkSj O;kid ewY;kadu esa v/;kidksa ds le{k vkus okyh leL;kvksa o mldh izHkko'khyrk ds ckjs esa tkuus dk iz;kl fd;k gSA rFkk ;g vk'kk dh tkrh gS fd fu'p; gh ;g v/;;u v/;kidksa] fo|kfFkZ;ksa] vfHkHkkodksa ;k ,sls foHkkx tks ewY;kadu ls lEcfU/kr gS muds fy, ykHkdkjh fl) gks ldrk gSA bl 'kks/k esa v/;kidksa ds le{k tks leL;k,a vk jgh gSA mudk fujkdj.k dj ewY;kadu izfØ;k dks vkSj izHkkoh cuk, tk ldus esa lgk;d fl) gks ldrk gSA
(((
lanHkZ xzUFk lwph
1- vLFkkuk] fcfiu] 2008] euksfoKku vkSj f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu] vxzoky ifCyds'ku] vkxjk&7

2- xSjsV] gsujh] 1994] f'k{Kk ,oa euksfoKku esa lkaf[;dh] dY;k.kh ifCy'klZ] yqf/k;kuk

3- xqM] dkVZj oh-] 1941] eSFksMkykWth vkWQ ,twds'ku fjlpZ] ,u-ckbZ- ,isys'ku lsUpqjh dkWuÝsl

4- dfiy] ,p-ds-] 2008] vuqla/kku fof/k;ka] ,p-ih- HkkxZo gkml] vkxjk

5- dqyJs"B] ,l-ih-] 2009] 'kSf{kd rduhdh ds ewy vk/kkj] fouksn iqLrd eafnj] MkW- jkaxs; jk?ko ekxZ] vkxjk

6- esgjks=k] lqf[k;k] 2004] 'kSf{kd vuqla/kku ds ewy rRo] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk

7- feÙky] lUrks"k] 2008 'kSf{kd rduhdh ,oa d{kk&d{k izcU/k] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj
8- jk;tknk] ch-,y- ,oa 'kekZ] oUnuk] f'k{Kk vuqla/kku ds vko';d rRo] jktLFkku fgUnh xzaFk vdkneh] t;iqj

9- ljhu ,oa ljhu] 2008] 'kSf{kd vuqla/kku fof/k;ka] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk

10- flag] ';ke/kj] 1995] 'kSf{kd lkekftd vuqla/kku o losZ{k.k ds ewy rRo

11- JhokLro] Mh-,u-] 2007] vuqla/kku fof/k;ka] lkfgR; izdk'ku] vkxjk

12- flUgk] ,p-lh-] 1979] 'kSf{kd vuqla/kku] ubZ fnYyh % fodkl ifCyf'kax gkml

13- 'kekZ] vk-,-] 2009] f'k{kk vuqla/kku] esjB] yky cqd fMiks

14- lqf[k;k] ,l-ih-] 1964] 'kSf{kd vuqla/kku ds ewy rRo] vkxjk] fouksn iqLrd eafnj

15- oekZ] jkeiky ,oa 'kekZ] jes'k] ikB~;Øe] f'k{k.k dyk ,oa ewY;kadu] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk

16- lh-ch-,l-bZ- }kjk izdkf'kr lrr vkSj O;kid ewY;kadu dh iqLrdaA

i=&if=dk,a %

1- izkFkfed f'k{kd
2- f'k{kk foe'kZ

3- u;k f'k{kd
osclkbZVl~
1. www.google.com
2. www.learnmile.com

3. www.wikipidia.com
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fo"ke Lrj  dh ifjdYiuk








fof'k"V Lrj dh ifjdYiuk





e/;eku ls fopyuks ds oxks± dk ;ksx


dqy inksa dh la[;k
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lw{e iz'u
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�- "Position paperon Aimes of Education" NCF 2005 (NCERT)


�- Remmers and Goge (1955), Educational Measurement and evaluation, New York Harper and Brother 


�- feÙky] larks"k] 'kSf{kd rduhdh o d{kk&d{k izcU/k] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj] i`-la- 321 


�- lh-ch-,l-bZ- cksMZ] lrr ,oa O;kid ewY;kadu] ubZ fnYyh] 2012 


�- lh-ch-,l-bZ- cksMZ] lrr ,oa O;kid ewY;kadu] ubZ fnYyh] 2012 


�- 'kekZ] vkj-,-] f'k{kk vuqla/kku] fou; j[kstk }kjk] vkj- yky cqd fMiks] esjB


�- ogh 


�- xqMckj rFkk LdsV~l] esFkMlZ vkWQ fjlpZ U;w;kdZ] 1959 


�- 'kekZ] vkj-,-] f'k{kk vuqla/kku] fou; j[kstk }kjk] vkj- yky cqd fMiks] esjB 


�- ogh 


�- djfyaxj] ,Q-,u- Qkm.Ms'ku vkWQ fcgsojy fjlpZ gksYM la- 1964 i`-la- 313 


�- JhokLro] Mh-,u-] vuqla/kku fof/k;ka] lkfgR; izdk'ku] vkxjk


�- JhokLro] Mh-,u-] vuqla/kku fof/k;ka] lkfgR; izdk'ku] vkxjk 


�- JhokLro] Mh-,u-] vuqla/kku fof/k;ka] lkfgR; izdk'ku] i`-la- 91 


�- ljhu ,oa ljhu] 'kSf{kd vuqla/kku fof/k;ka] fouksn iqLrd eafnj vkxjk] f}rh; laLdj.k i`-la- 117 


�- djfyaxj] ,Q-,u-] Qkm.Ms'ku vkWQ] fogsojy] fjlpZ gksYM la- 1964] i`- la- 405 


�- JhokLro] Mh-,u- vuqla/kku fof/k;ka] lkfgR; izdk'ku] vkxjk lkfgR; izdk'ku] vkxjk


�- JhokLro] Mh-,u- vuqla/kku fof/k;ka] lkfgR; izdk'ku] vkxjk lkfgR; izdk'ku] vkxjk 
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