v/;k; izFke
izLrkouk %
	^^gekjs NksVs ls NksVs vuqHko esa ekuork dk lkjk bfrgkl fNik jgrk gSA**
&Lokeh jkerhFkZ
	"In every little experience of ours is folded the whole of history. 
-Swami Rama Tirtha
	f'k{kk dk y{; O;fDrRo dk lok±xh.k fodkl djuk gSA ;g euksoSKkfud izfØ;kvksa ;Fkk Le`fr] fpUru] vfHkizsj.kk o izR;{khdj.k dk ifj.kke gSA gekjh xfrfof/k;ka fØ;k;sa o O;ogkj bu o vU; lEcfU/kr fØ;kvksa dk ifj.kke gSA gekjs thou dh izR;sd ?kVuk o fØ;k euksfoKku ls izHkkfor gSA lHkh izdkj dh ekuoh; fØ;k;sa bldh fo"k;&oLrq gSA blesa fofHkUu mifØ;kvksa dk leUo; gksrk gSA fo'kq) euksfoKku dk mís'; Kku ds fo|eku Hk.Mkj esa o`f) djuk gSA blds lkFk gh bldk dk;Z ekuo ds ckSf)d iz'uksa o 'kadkvksa dk gy djuk gSA fo'kq) euksfoKku dk lEcU/k fl)kUr fuekZ.k rFkk ifj"dj.k ls gSA tcfd O;kogkfjd euksfoKku dk lEcU/k ewyHkwr fl)kUrksa ,oa vuqla/kku dk iz;ksx O;fDr;ksa dh leL;kvksa ds lek/kku gsrq djuk gSA
	f'k{kk dk vFkZ gS ekuo dks O;ogkj vtZu djus esa lgk;rk djuk o la'kks/ku djukA O;ogkj vtZu o la'kks/ku lnSo lekt dh vko';drkvksa o vkdka{kkvksa ds vuq:i fd;k tkrk gSA f'k{kk O;fDr;ksa esa okafNr vknrksa] vfHko`fÙk;ksa o dkS'kyksa dk fuekZ.k djus esa lgk;rk djrh gS rkfd O;fDr lekt esa LoLFk lek;kstu LFkkfir dj ldsA
	vr% f'k{kk ds mís';ksa dks izkIr djus ds fy, ewyHkwr euksoSKkfud izfØ;kvksa rFkk tSfod izfØ;kvksa] izR;{khdj.k izfØ;kvksa] laKkRed izfØ;kvksa] fodklkRed] O;fDrxr fofHkUurkvksa] izR;{khdj.k izfØ;kvksa] fodklkRed] lkekftd izfØ;kvksa dh u dsoy tkudkjh vko';d gS vfirq bu izfØ;kvksa dk vuqiz;ksx djuk Hkh vko';d gSA
· fons'kh fo}ku~ vysDlkUnz lsUdsfop fy[krs gSa & ^^gfjoa'kjk; cPpu ds mu igys dfo;ksa esa ls Fks] tks bl fu"d"kZ ij igqaps fd lkfgR;dkj dk okLrfod vfLrRo gh vius fofo/k :iksa vkSj lEcU/kksa lfgr dykd`fr;ksa dk dkj.k vkSj vk/kkj gksrk gSA
· dY;key yks<+k fy[krs gSa & ^^cPpu dk dkO; vuqHkwfr esa Mwch gqbZ vkRefHkO;fDr dk dkO; gSA mudh vuqHkwfr dh ewy izsj.kk gS & fdlh dk viuk thouA cPpu ,d ,sls O;fDr gS ftudk thou gh dkO; gS] ,d ,sls dfo ftudk dkO; gh thou gSA**
· uhjt fy[krs gSa & ^^cPpu th fgUnh ds ,sls dfo gS ftUgksaus [kqn dfork ugha fy[kh gS cfDy dfork us gh Lo;a ftUgsa fy[kk gSA**
· iar th Hkh dgrs gSa & ^^cPpu s vf/kdka'k dkO;iV esa mldh vkRedFkk ds gh fc[kjs iUus feysaxsA**
	cPpu th dk lEiw.kZ dkO; muds vkRe dh gh vfHkO;fDr gSA mudh dkO;/kkjk mudh thou/kkjk ds gh brLrr% izokfgr gksrh jgh gSA ;gh dkj.k gS fd thou&ppkZ esa muds dkO; rFkk dkO;&ppkZ esa muds thou dk lgt :i ls vk tkuk LokHkkfod gSA mUgksaus fy[kk gS fd & ftl izdkj esjh dfork vkRedFkk laLdkjh gS mlh izdkj esjh vkRedFkk Hkh dfork&laLdkjh gSA viuh vuqHkwfr;ksa dh dpksV ls gh mUgksaus dye pyk;k gSA thou dks laokjrs&laokjrs gh mudh dfork fofo/k :i ysdj laojrh jgrh gSA[footnoteRef:2] [2: - 'kqDy] eRL;sanz] N;koknksÙkj dkO;] ds-,y-] dhVxat] usrk uxj] bykgkckn] i`-la-&165&205 ] 

	,e lQy lkfgR;dkj dky dh xfr vkSj dyk dks Bqdjkrk gqvk ,sls lkfgR; dk fuekZ.k djrk gS ftlds cht esa ekuo thou ds dY;k.k ds fy;s laLdkj Hkjs gksrs gSaA ,sls lkfgR;dkj dk vkxzg lekt dh ifjf/k esa O;fDr dh igpku [kkstus ds lkFk&lkFk ekuo eu dh xqQkvksa] dUnjkvksa vkSj fHkfÙk;ksa dk f'kYih fufeZr <kapk nsdj euksoSKkfud rjhds ls vius ifjos'k dk ;FkkFkZ fu:fir djuk gksrk gSA lQy lkfgR;dkj dh bUgha ifjfLFkfr;ksa esa mldh jpuk ;qx&/kkjk ls lEi`Dr gksdj gh cuikdkj ikrh gSA
	lkfgR; esa dqN u;k iqjkuk dqN Hkh ugha gksrk gSA lkfgR; ds ek/;e ls ftl uohurk ,oa izkphurk dh ge ckr djrs gSa & ^^og ewyr% vkSj lkjr% vuqHkwfr rd] vkSj lkFk gh lEizs"k.k dh {kerk rd] Hkkouk] fopkj] dYiuk vkSj ;FkkFkZ dyk vkSj thou lkfgR; vkSj lekt dh ekU;rkvksa dks vkdus&>kadus] le>us&ij[kus vkSj vfHkO;fDr djus dh dsoy ,d ijEijkoknh n`f"V Hkj gSA ;gh otg gS fd fgUnh dfork&/kkjk esa u;h dfork dk izLQqVu ,d ,slh Økafrdkjh ?kVuk cu xbZ ftldh Lohd`fr&vLohd`fr dks ysdj <sjksa iz'u fpUg [kM+s gksus yxs lkFk gh dfork dh uO;rk dks vfr rhoz vkSj nh?kZ ,oa vUrghu fooknksa ds ?kjs esa [kM+k dj fn;kA
	MkW- gfjoa'k jk; cPpu Nk;kokn dkyhu lkfgfR;d ifjos'k esa HkkSfrd rFkk vk/;kfRed }U} dh leL;kvksa ls Vdjkrs gq;s Nk;kokn ;qx esa tc izos'k djrs gSa rks mudk dfoRo eq[;rk xk;d dh ekndrk esa Mwc tkrk gSA
	^^cPpu ;ks rks Nk;kokn ls izxfrokn vkSj iz;ksxokn esa :ikUrj.k dh vof/k ds dfo fn[krs gSa] ftuds Hkk"kkxr iz;ksxksa dks leh{kdksa us mRlkg ds lkFk js[kkafdr fd;k gS vkSj ftudh vuqHkwfr dh xgjkbZ Nk;koknh dfo;ksa ls vf/kd ekuh gSA bl nwljh ekU;rk ls lger gks ikuk fu'p; gh dfBu gksxkA ;gka vkReijdrk vkSj vuqHkwfr dh xgjkbZ esa leh{kdksa us dksbZ Hksn ugha le>k vkSj Qyr% Nk;koknh dkO; ds izfr vutkus esa gh ,d cM+k vU;k; dj MkykA fQj ,d flyflyk lk cu x;kA**
	;gka jpuk leL;k ;g gS fd Nk;kokn dh lkadsfrd 'kSyh esa la;ksx&fp=] mnkgj.k ds fy, vkalw dk izlax ifjjaHk dqEHk dh efnjk] tgka dYiuk dks míhIr djrs gSa] ogka lh/kh&lknh Hkk"kk esa 'kjhj ds fp= 'kjhj dks gh Li'kZ djrs gSaA
	cPpu th rRdkyhu yksdekul esa brus O;kid xgjs Lrjksa ij mrj pqds Fks ftldk dksbZ fodYi muds rRdkyhu le; ds fojksf/k;ksa ds ikl miyC/k ugha gks ldk FkkA 'kk;n bldk ,d nwljk igyw ;g Hkh Fkk fd cPpu dk Loj ek/k;qZ yksxksa dks >weus ij foo'k dj nsrk FkkA blds lkFk gh cPpu dh Hkk"kk Jksrk ds eu esa mudh viuh Hkk"kk tSlh yxrh Fkh tks muds laosnuk ds Lrj ij xgjkbZ ls tqM+ tkrh FkhA
	bl txr ds ÅcM+&[kkcM+ iFkksa dh pÍkuksa ij ifjorZu'khy thou dh Nki fujarj vafdr gksrh jgrh gSA dfo dk eu le; dh Mxj ij thou ds izokg ls mnklhu&rVLFk ugha jg ldrk] og fo'o ds d.k&d.k ls Liafnr gksrk gqvk] {k.k&{k.k esa Lo;a dks vfHkuo psruk ls vksr&izksr djrk gqvk thrk gSA vktknh ds ckn dh vO;oLFkk] vukpkj] vuSfrdrk] Hkz"Vkpkj] Ny] ik[kaM vkSj LokFkZijdrk dfo dks Hkhrj rd fgyk x, rHkh rks mlds dkO; esa O;fDr ds LFkku ij ;qx cksyus yxkA dfo Lok/khu Hkkjr esa QSys Hkz"Vkpkj ij rh[kk O;aX; djrk gS[footnoteRef:3]& [3: - tSu] lhek] cPpu dfork vkSj thou ds vUr% lw=] bZ'kk Kkunhi] fnYyh] i`-la- 231&232] 

^^vej /kks[kk Hkh rqEgsa [kkuk iM+s rks
pkfg, [kkuk fons'kh NksM+dj] [kkuk Lons'khAA**
	^Hkkjr ds lk¡i* 'kh"kZd dfork us ns'k dks jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd &lHkh {ks=ksa esa viuk fo"knar nsus okyksa dk eq[kkSVk mrkjk gSA ekuo&ekuo ds chp mBrh vtufo;r dh fnokj ls dfo dk ân; djkg mBrk gS &
^^iMkSlh ds nnZ dh vkokt ls
rqEgsa O;k?kkr igq¡pk gSA**
	vkneh ds NksVsiu dks ysdj mlds eu esa fo{kksHk gSA bl izdkj vius ijorhZ dkO; esa dfo us thou dks ltx&lpsr n`f"V ls ns[kk vkSj mls dkO;c) fd;kA
	;wxhu tfVyrkvksa] leL;kvksa ls vc vka[k&pqjkuk lkfgR;dkj ds fy, laHko ugha gS& ^^lkfgR; dks ubZ [kkb;ksa esa >kaduk&>qduk gS ftuesa ekuork vius thou dh leL;kvksa dk gy [kkstrh gqbZ HkVd jgh gSA ijEijk,a lkFk ugha ns jgh gSaA lkfgR; ds fy, og u;k dke gSA og cgqr le; rd vkdk'kxkeh jgk gSA dHkh lalkj ds ikl l;e Fkk fd og vkdk'k esa mldh xfr dk vuqlj.k djsA vc ugha gSA** ijUrq cPpu th ckSf)drk vkSj oSpkfjdrk ds dkj.k muds dkO; esa tfVyrk vkSj vLi"Vrk ugha vkbZ tks vf/kdka'k u, dfo;ksa dh jpukvksa esa gSA
	cPpu th us furkar lkef;d izlaxksa ij Hkh dfork,a fy[kh gS tSls & phu ds ;q) ls lEcfU/kr] usg: vkSj 'kkL=h th ds volku ls lEcfU/krA budh dforkvksa esa lelkef;drk ds vykok 'kk'or lR; dk Hkh Li'kZ gS] O;kidrk gSA cPpu th Lo;a viuh vuqHkwfr;ksa dks viuh izsj.kk Lohdkj djrs gS & ^^esjh izsj.kk izk;% esjh vuqHkwfr;ksa ls vkrh gS&
	mldks eSa cgqr fnuksa rd Hkhrj gh Hkhrj lsrk jgk gw¡A izk;% tc og Hkhrj dksbZ dykRed :i ys pqdh gS] rHkh eSa fy[krk gw¡] fy[kus dk dksbZ le; fo'ks"k ughaA**
	lkfgR;dkj ftl izdkj lksprk&fopkjrk gS vkpj.k djrk gS og lc mlds thou&n'kZu dk fuekZ.k djrs gSaA mldk ;gh n'kZu tc dkO; esa :ikf;r gksrk gS rks dkO; n'kZu dgykrk gSA
	cPpu dk ;fn dksbZ n'kZu gS rks thou n'kZuA thou dks thdj Hkksxdj tks mudh izfrfØ;k gqbZ ogha mudh dforkvksa esa gsa lEiw.kZ :i esa ;gh mudk thou&n'kZu gS tks le;&le; ij ifjofrZr gksrk jgk gSA mudk dkO;&n'kZu Hkh mudh vuqHkwfr;ksa ds vuq:i ifjofrZr gksdj :ikdkj xzg.k djrk jgk gSA
vfHkO;atuk ds fo/kku esa vkRe&rRo dh izfr"Bk %
	cPpu ds Hkko&fopkjksa ds vuq:i vfHkO;fDr tSlh gks tk, Bhd gS &^^jpuk djrs le; Hkko&fopkjksa dh vfHkO;fDr gh esjk eq[; /;s; gksrk gSA 'kCnksa vFkok vfHkO;tauk ds u, iz;ksxksa ds fy, dqN fy[kuk eq>s vLokHkkfod yxrk gSA**
	Nk;kokn ds mRd"kZ dky esa u, dfo;ksa dh ih<+h us Nk;koknh xw<&xaHkhj jgL;e;h Hkk"kk dk ifjR;kx dj lgt&ljy Hkk"kk esa vius Hkko&fopkj vfHkO;Dr fd, vkSj dfork lk/kkj.k turk ds fy, cks/kxE; cuk;kA
	f'k{kk lH; ekuo dh thou Mksj gSA f'k{kk 'kfDr gS] f'k{kk gh izxfr gSA f'k{kk ds {ks= esa fujUrj izxfr gks jgh gS ;g Hkh ,d g"KZ dk fo"k; gS fd f'kf{krksa dh la[;k esa Hkh fujUrj o`f) gks jgh gSA lgh f'k{kk dk vFkZ gS fd og fdlh rduhd ds Kku dks izksRlkfgr djus ds lkFk&lkFk dqN ,slk djsa tks dgh vf/kd egRoiw.kZ gSA
	f'k{kk O;fDr dk lok±xh.k fodkl djrs gq, mls lekt esa jgus ;ksX; cukrh gS] ;gh og thou gS tks euq"; dks vU; izkf.k;ksa ls vyx cukrh gSA f'k{kk gh lekt dh laLd`fr dh j{kk djrs gq, lH;rk o laLd`rh :ih jFk dks vkxs c<+krh gSA f'k{kk O;fDr ds tUl ls ysdj e`R;qi;ZUr pyus okyh ,d fujUrj o lokZf/kd izfØ;k gSA ;gh euq"; ds Hkhrj mlds ewyHkwr ;k tUetkr xq.kksa dk fodkl o izdVhdj.k djrh gqbZ mldks iw.kZRo iznku djrh gSA
	euq"; dk thou Kku] fØ;k vkSj Hkkouk ij vk/k`r gSA Kku dh vf/kdrk ls euq"; foKku vkSj n'kZu dh vksj] fØ;k dh izeq[krk ls /keZ rFkk O;olk; ds iFkksa ij rFkk Hkkouk dh izo`fr ds dkj.k dyk ;k lkfgR; dh fn'kk esa vxzlj gksrk gSA 
	vjLrq % ^^LoLFk 'kjhj esa LoLFk efLr"d dk fuekZ.k djuk f'k{kk gSA**
· euqkfoKku dk vFkZ (Meanig of Psychology) % euksfoKku okLro esa eu dk foKku gSA vkaXy Hkk"kk esa bls (Psychology) lkbdkWykth dgk tkrk gSA bl izdkj Li"V fd;k tk ldrk gS fd &
	lkbd Psych $ yksxl Loges ¾ Psychology
	vkRe $  foKku ¾ vkRefoKku
· cPpu th dk er gS fd  & ^^fdlh Hkh lektHkksxh fLFkfr dks viuh ckSf)d lgkuqHkwfr nsdj izpkjkRed ys[ku laHko gS] ij l`tu'khy ys[ku rc rd laHko ugha gks ldrk tc rd ys[kd lektHkksxh fLFkfr dks vkReHkksxh u cuk ys] ;k og fdlh rhoz vuqHkwfr ls [kqn o [kqn ,slh u cu tk,A
^^osnuk dh ckgqvksa esa xzLr gw¡
vJq ihus esa folq/k gw¡] O;Lr gw¡]
ckr lkdh vkt er ;nk dh pyk]
vkt ihM+k ds u'ks esa eLr gw¡A**
	dfo ds vius fudV var dh vuqHkwfr Hkh ;gha dgh&dgh O;Dr gqbZ gSA blesa dfo e`R;q ds vkfyaXu dks lEc) gSA cPpu thou esa fujUrj xfr'khy jguk pkgrs gSA eqlkfQj dks fujUrj vkxs c<rs jguk pkfg,] eafty feys ;k uk feysA
^^eSa ysrk gw¡ gj lk¡l vej fo'okl fy,
eSa igqap u ikÅ¡ thrs th viuh eafty
ij ejus ij eafty eq> rd igq¡psxh ghA**
	cPpu dk fopkj gS fd & ^^thou dk var eafty ugha] thou dk var ;k=k gS & bu ckrksa dks /;ku esa j[kdj gh og eqlkfQj dks pyus dh izsj.kk nsrk gS &
^^iwoZ pyus dh cVksgh ckV dh igpku dj ysA**
	vkSj blds lkFk gh og foinkvksa ls ?kcjkdj :dus ds fy, Hkh euk djrk gSA
1-2 leL;k dk vkSfpR; %
	^^f'k{kk Hkkoh thou dh rS;kjh ek= ugha gS] oju~ thou;kiu dh izfØ;k gSA**
 								&tkWu M~;woh
Education is a process of liubg and not a preparation for fature liing.
-John Dewey 
	vkt dh f'k{kk dh lcls ToyUr leL;k ;gh gS fd O;fDr f'kf{kr gks tkus ij Hkh O;kogkfjd :i ls i'kqRo dk vkpj.k djrk gS vkt dh f'k{kk euq"; dk ckSf)d fodkl rks dj jgh gS ijUrq mlds lexz O;fDrRo ds fodkl esa vleFkZ fl) gks jgh gSA
	orZeku f'k{kk O;oLFkk esa xaHkhj leL;k,a mRiUu gks xbZ gS] tks Hkkjr R;kx] ri] izse ln~Hkko vkfn ln~o`fÙk;ksa dk ifjpk;d FkkA ogh Hkkjr vc n`"Vo`fÙk;ksa ls xzflr gksrk tk jgk gSA gfjoa'k jk; cPpu ds 'kSf{kd fopkjksa ds ek/;e ls mDr lHkh leL;kvksa dk gy gks ldrk gSA
	vr% gfjoa'k jk; cPpu ds fopkj ubZ ih<+h ;k ;qokvksa ds fy, vko';d gS vkSj blh vko';drk dks iwjk djus ds fy, 'kks/kd=hZ us bl izdj.k dk p;u fd;k gSA
	cPpu dYiuk'khy Fks] muds lhus esa dfo dk ân; Fkk] blfy, mudk eu dYiuk dh mM+kus Hkjrk gS ijUrq /kjrh ls mldk lEcU/k ugha dVrkA ;gh dkj.k gS fd cPpu dk lEiw.kZ dkO; muds thou vkSj thou dh okLrfodrkvksa ds gh bnZ&fxnZ ?kwerk jgk gS] ijUrq dYiuk us ml ;FkkFkZ dks ltk;k laokjk gSA
gekjh oh.kk ;g lqdqekj
ân;&Hkk: ls cu liafnr gS]
Hkko&rkj ls eu dafir gS]
py dYiuk piy Å¡axfy;ka dfo djrk budkjA**
	cPpu dh vf/kdka'k dforkvksa esa ,d dkYifud dFkk xqaFkh gqbZ feyrh gSA vkSj mlds chp ls gh ,d ewy dsUnzh; Hkko ;k ?kVuk izLQqfVr gksrh izrh gksrh gSA bl Hkko dk dfo ds thou ;k mldh Hkkoukvksa ls vfuok;Z lEcU/k gksrk gSA
	lgtrk vkSj laonsu'khyrk mudh dfork dk ,d fo'ks"k xq.k gSA cPputh us cM+s lkgl] /kS;Z vkSj lPpkbZ ds lkFk lh/kh&lknh Hkk"kk vkSj 'kSyh esa lgt dYiuk'khyrk vkSj thoUr fcEcksa ls ltkdj laokjdj vuqBs xhr fgUnh dks fn,A
	^cPpu* ds dkO; dh foy{k.krk mudh yksdfiz;rk gSA lkjs Hkkjr ds lokZf/kd yksdfiz; dfor;ksa esa ^cPpu* dk LFkku lqjf{kr gSA
	lkfgR;dkj ftl izdkj lksprk&fopkjrk gS] vkpj.k djrk gS og lc mlds thou&n'kZu dk fuekZ.k djrs gSA cPpu dk ;fn dksbZ n'kZu gS rks thou n'kZuA thou dks thdj] Hkksxdj tks mudh izfrfØ;k gqbZ ogh mudh dforkvksa esa gSSA
	bl txr ds ÅcM+&[kkcM+ iFkksa dh pÍkuksa ij ifjorZu'khy thou dh Nki fujarj vafdr gksrh jgh gSA ^Hkkjr ds lkWi] 'kh"kZd dfork esa dfo us ns'k dks jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd lHkh {ks=ksa esa viuk fo"knar nsus okyksa dk eq[kkSVk mrkjk gSA ekuo&ekuo ds chp mBrh vtufo;r dh nhokj ls dfo dk ân; djkg mBrk gS &
^^iM+kSlh ds nnZ dh vkokt ls
rqEgsa vk?kkr ugha yxrk]
rqEgsa O;k?kkr igq¡rk gSA**
	vkneh ds NksVsiu dks ysdj mlds eu dks fo{kksHk gSA
	vr% cPpu dh fxurh dh bruh lkjh jpukvksa ds ckotwn ;g dguk 'ks"k jg tkrk gS fd xka/kh dks vHkh ok.kh ds es/kkoh dh vko';drk gS&
^^Hkkjr dk xka/kh O;Dr ugha rc rd gksxk]
Hkkjrh ugha nsrh tc rd xka/kh viuk]
tc ok.kh dk es/kkoh dksbZ mrjsxk]
rc mrjsxk
i`Foh ij xka/kh dk liukA**
	ekuo dh oØrk] Vs<siu vkSj Ny&diV dks dfo ^lh/kh maxyh ?kh uk fudys* dfork esa cM+h O;atdrk ls izLrqr djrk gS&
^^rhu iksjksa ls yphyh Å¡xfy;ka
ojnku fdruh cM+h Fkh
prqjk izd`fr dh
fdUrq ;qx ds bl egk/k`r&eksg us
lcdks fod`r VsMh cuk
vfHk'kki lkfcr dj fn;k gSA**
	vkt ekuo dh lgtrk yqIr gks pqdh gS] og nkuRo dks vius varj esa fNik, nsoRo dks psgjk yxkdj ?kwerk gS] ftlls lgh :i dh igpku Hkh vlaHko gks xbZ gSa&
	gfjoa'k jk; cPpu ds 'kSf{kd fopkjksa ds ek/;e ls dkQh leL;kvksa dk gy gks ldrk gSA ubZ ih<h dks lq;ksX; f'k{kk vkSj f'k{kk ds lkFk laLdkj nsus ds fy, dfo ds fopkj mi;ksxh fl) gksaxs lkfgR; thou dk lkj gS] vkt gekjs lkeus vuSd leL;k,a gSA tsls & /kkfeZd] 'kSf{kd] euksoSKkfud] lkekftd] vkfFkZd vkSj Hkkouk dh leL;k gSA
	vr% gfjoa'k jk; cPpu ds fopkjksa ds ek/;e ls ckydksa dk 'kSf{kd vkSj euksoSKkfud fodkl fd;k tk ldrk gSA gfjoa'k jk; cPpu ds bu fopkjksa ls ckydksa dks ns'k ds lq;ksX; ukxfjd cuk;k tk ldsA ftlds bl lekt dks mfpr fn'kk fey ldsA
	gfjoa'k jk; cPpu dh bu thoukHkwfr;ksa dh vfHkO;fDr muds dkO; dks gqbZ] fo'ks"k :i ls ^eq/k'kkyk* esa &
O;FkZ cu tkrs gks gfjtu] rqe rks e/kqtu gh vPNs]
Bqdjkrs gfj eafnj okys] iyd fcNkrh e/kq'kkykAA**
	blfy, 'kks/kd=hZ vius y?kq'kks/k ds ek/;e ls MkW- gfjoa'k jk; cPpu ds 'kSf{kd ,oa euksoSKkfud fopkjksa dks lekt ds lkeus mtkxj djuk pkgrs gSa ftlls Hkkjr ds gj ;qok muds fopkjksa dks vius thou esa mrkjdj leL;kvksa dks nwj djus dk iz;kl dj ldsA ;gh lkspdj 'kks/kd=hZ us vius v/;;u o 'kks/k dk mDr izdj.k p;u fd;k gSA


^^ugha eq>s ugha cuuk gS
oSlk nhid 
tks vkSjksa dks jks'kuh nsrk gS
vkSj [kqn dks va/ksjk
eq>s cuuk gS
rks ,d iw.kZ izdk'k
tks ckgj Hkhrj
,d lk izdk'k djsaA**
1-3 leL;k dFku %
	izLrqr y?kq'kks/k izcU/k esa 'kks/kd=hZ dh 'kks/k leL;k dk 'kh"kZd gS &
	^^gfjoa'k jk; cPpu dh izeq[k d`fÙk;ksa esa euksoSKkfud vkSj 'kSf{kd fopkjksa dk v/;;uA**
1-4 leL;k ls mHkjus okys iz'u %
1- gfjoa'k jk; cPpu dk O;fDrRo vkSj d`frRo dSlk gS \
2- D;k cPpu th ds fopkj ckyd dks O;ogkfjd Kku nsus esa lgk;d fl) gks ldrs gSaA
3- D;k cPpu th ds fopkj f'k{kkFkhZ esa euksoSKkfud vkSj 'kSf{kd fodkl esa lgk;d gks ldrs gSa \
4- cPpu ds 'kSf{kd fopkj orZeku f'k{kk O;oLFkk esa D;k izklafxdrk gSa \
5- D;k cPpu dh dforkvksa ls ;qokvksa ij izHkko iM+ ldrk gS \
6- D;k cPpu th dh izeq[k d`fr e/kq'kkyk O;kogkfjd Kku nsus esa lgk;d gks ldrh gS \
7- D;k cPpu th vk/kqfud ;qx ds dfo;ksa esa Js"B dfo gS \
1-5 'kks/k ds mís'; %
	'kks/k ,d mís';iw.kZ izfØ;k gS] izR;sd {ks= esa 'kks/k dk;ks± dk fu;kstu fd;k tkrk gS ftudk viuk fof'k"V mís'; gS &
1- gfjoa'k jk; cPpu ds O;fDrRo o d`fÙkRo dk v/;;u djukA
2- gfjoa'k jk; cPpu ds f'k{kk fo"k;d fpUru dk v/;;u djukA
3- gfjoa'k jk; cPpu dh d`fÙk;ksa esa O;kogkfjd Kku dk v/;;u djukA
4- gfjoa'k jk; cPpu ds f'k{kk ds mís';ksa o ikB~;Øe dk v/;;u djukA
5- gfjoa'k jk; cPpu ds pkfjf=d o uSfrd vkn'kZ dk v/;;u djukA
6- gfjoa'k jk; cPpu ds 'kSf{kd fopkjksa dk v/;;u djukA
7- gfjoa'k jk; cPpu ds euksoSKkfud fopkjksa dk v/;;u djukA
8- gfjoa'k jk; cPpu dh dforkvksa esa f'k{kk ds izfr fopkjksa dh O;k[;k djukA
9- f'k{kk ds izfr gfjoa'k jk; cPpu ds fpUru ds fofHkUu vk;keksa dk v/;;u djukA
10- vk/kqfud ;qx ds dfo ds :i esa gfjoa'k jk; cPpu ds 'kSf{kd ;ksxnku dk v/;;u djukA
11- cPpu ds euksoSKkfud o 'kSf{kd fopkjksa ds orZeku izklafxdrk dk v/;;u djukA
1-6 'kks/k fof/k %
	nk'kZfud fof/k vkSj ikB~;&iqLrd fo'ys"k.k fof/kA
nk'kZfud fof/k %
	nk'kZfud vuqla/kku dh izfØ;k esa L=ksr] rF;ksa ,oa iznrksa dk ladyu fd;k tkrk gSA fQj mudk oxhZdj.k djds 'kks/kkFkhZ vius foosd ls ifj.kkeksa ds vFkkZiu dj vfUre lkjka'k :i esa viuk n`f"Vdks.k j[krk gSA
	f'k{kk ds nks i{k gksrs gSa & lS)kfUrd vkSj O;ogkfjdA O;ogkfjd i{k dk fodkl rFkk lq/kkj nk'kZfud 'kks/k fof/k }kjk fd;k tkrk gS ,oa lS)kfUrd i{k dk fodkl nk'kZfud 'kks/k fof/k;ksa }kjk fd;k tkrk gSA vkt dh f'k{kk dk Lo:i rFkk lS)kfUrd i{k viuk ugha ik'pkr; ns'kksa dh m/kkjh gSA blfy;sa ;g vR;Ur vko';d gS fd f'k{kk ds nk'kZfud 'kks/k dk;ksZ }kjk viuh ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kk dk lS)kfUrd i{k fodflr fd;k tk, rHkh f'k{kk dk O;ogkfjd i{k viuh vko'drkvksa dh i¡frZ djsxkA
	nk'kZfud 'kks/k esa ekuo ds vuqHkoksa ij mudh lR;rk dk izfrLFkkiu fd;k tkrk gSA nk'kZfud 'kks/k dk;Z rdZ ij vk/kkfjr gksrs gSA ftudh vuqHk¡fr thou esa dh tkrh gSA 'kks/k ds {ks= esa nks fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS& ifjek.kkRed ,oa xq.kkRed] ifjek.kkRed fof/k dk iz;ksx oSKkfud 'kks/k ds {ks= esa fd;k tkrk gSA 
nk'kZfud vuqla/kku ds izeq[k vk;ke %
		f'k{kk n'kZu ds {ks= esa eq[; :i ls nks izdkj dk v/;;u fd;k tkrk gSA
1- fopkj iz.kkyh dk foospu
2- fdlh egku fopkjd ds n'kZu dk vkykspukRed foospu
	f}rh;d vk;ke dk iz;ksx nk'kZfud fof/k ls fd;s tkus okys 'kks/k dk;ksZ esa vf/kd fd;k tkrk gSA blesa fdlh ,d egku nk'kZfud ds fopkjksa mlds lkfgR;] thou dk vkykspukRed v/;;u fd;k tkrk gSA izeq[k :i ls mldh rRo ehekalk] Kku ehekalk o ewY; ehekalk dk foospu gksrk gSA f'k{kk ds mn~ns';] ikB~; Øe] f'k{k.k fof/k;ka] vuq'kklu vkSj 'kSf{kd iz'kklu dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA
	blh dkj.k dgk tkrk gS fd n'kZu rFkk f'k{kk ,d gh flDds ds nks igyw gSA ge f'k{kk dks blds lS)kfUrd i{k ds dkj.k n'kZu ls dHkh Hkh i`Fkd~ ugha dj ldrs gSaA
	n'kZu'kkL= rFkk nk'kZfudksa us f'k{kk ds {ks= esa 'kks/kdk;Z gsrq fofo/k izdkj dh leL;k,a miyC/k djkbZ gSA gesa f'k{kk ds Hkwrdkyhu o orZeku lS)kfUrd vk/kkjksa ds vkSfpR; o mi;ksfxrk dh tkap o ijh{kk vo'; djuh pkfg, ftlls gekjs }kjk fufeZr f'k{kk dh Hkkoh ;kstukvksa rFkk fl)kUrksa ls ges Bksl rFkk dY;k.kdkjh ifj.kke izkIr dj ldsA
	f'k{kk n'kZu ls lEcfU/kr vusd vuqlU/kkuksa esa fcuk fdlh vkykspuk rFkk n'kZfud rdZ ds dsoy o.kZu gh feyrk gSA HkkoukRed <ax ls iqjkru dk dhfrZeku rFkk muds ewY; ds ikyu dk leFkZu gks tkrk gSA bl 'kks/k esa vuqla/kku ls fl)kUrksa] oknksa rFkk 'kkL=h; Kku dk o.kZu okaNuh; gSA
	nk'kZfud vk/kkjksa ij le;&le; ij f'k{kk ds Lo:i] dk;Z] mís';] ikB~;Øe] f'k{k.k fof/k;ksa] xq:&f'k"; lEcU/k] vuq'kklu vkfn dh vyx&vyx izdkj ls foospuk dh xbZ gSA muds fopkjksa dh vkt ds le; esa D;k mi;ksfxrk rFkk vkSfpR; gS] gesa 'kks/k dk;Z gsrq n'kZfud fof/k vfHkizsfjr djrh gSA
iqLrdky; fof/k %
	iqLrdky; (Library) og LFkku gS tgka fofo/k izdkj ds Kku] lwpukvksa L=ksrksa] lsokvksa vkfn dk laxzg jgrk gSa iqLrdky; 'kCn vaxzsth daZykbczsjh 'kCn dk fgUnh :ikUrj gSA ykbczsjh 'kCn dh mRifÙk ysfru 'kCn ^ykboj* ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS iqLrdA iqLrdky; dk bfrgkl ys[ku iz.kkyh iqLrdksa vkSj nLrkost ds Lo;i dks lajf{kr j[kus dh i)fr;ksa vkSj iz.kkfy;ksa ls tqM+k gSA
	iqLrdky; ;g 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS & iqLrd $ vky;A ftlesa ys[ku ds Hkko lax`ghr gksa] mls iqLrd dgk tkrk gS vkSj vky; LFkku ;k ?kj dks dgrs gSaA bl izdkj iqLrdky; ml LFkku dks dgrs gSa tgka ij v/;;u lkexzh ¼iqLrdsa] fQYe] i=&if=dk,a] ekufp=] gLrfyf[kr xzaFk] xzkeksQksu jsdkMZ] bUVjusV ,oa vU; iBuh; lkexzh½ laxzghr jgrh gS vkSj bl lkexzh dh lqj{kk dh tkrh gSA
	fofHkUu iqLrdky;ksa dk viuk {ks= vkSj mís'; vyx&vyx gksrk gS vkSj og vius mís'; dh iwfrZ ds fy, vuqdwy :i /kkj.k djrs gSA blh ds vk/kkj ij blds vusd Hksn gks tkrs gSa tSls &jk"Vªh; iqLrdky;] lkoZtfud iqLrdky;] O;kogkfjd iqLrdky;] ljdkjh iqLrdky;] fpfdRlk iqLrdky; vkSj fo'ofo|ky; rFkk f'k{k.k laLFkkvksa ds iqLrdky; vkfnA
vuqla/kku iqLrdky; %
	vuqla/kku iqLrdky; mls dgrs gSa tks ,sls yksxksa dh lgk;rk ,oa ekxZn'kZu djrh gS tks Kku dh lhekvksa dh fodflr djus esa dk;Zjr gSA Kku dh fofHkUu 'kk[kk,a gS vkSj mudh iwfrZ fofHkUu izdkj ds laxzgksa ls gh laHko gks ldrh gS &tSls d`f"k ls lEcfU/kr fdlh fo"k; ij vuqla/kkukRed ys[k fy[kus ds fy, d`f"k fo'ofo|ky; ;k d`f"k dk;ks± ls lEcfU/kr fdlh laLFkk dk gh iqLrdky; vf/kd mi;ksxh fl) gksxkA lanHkZ lEcU/kh iz'uksa dk rRdky mÙkj nsus ds fy, iqLrdkyk; esa fo'ks"k miknkuksa dk gksuk vkSj mudk j[kj[kko Hkh ,slk pkfg, fd vYi le; esa gh vko';d tkudkjh lqyHk gks ldsA fofHkUu izdkj dh fjiksVZ vkSj fo"k; ls lEcfU/kr eq[; if=dk,a] xzaFk lwfp;ka] fo'odks'k] dks'k vkSj if=dkvksa dh Qkbysa laxzghr dh tkuh pkfg,A
[image: ]
	mi;qZDr ikB~;Øe&fu/kkZj.k ls gh mi;qDr izdkj dh ikB~;&iqLrdksa dk fuf'pr djuk Hkh lEcfU/kr gSA D;k fdlh fo"k; esa bl izdkj dh fu/kkZfjr ikB~;&iqLrdksa }kjk ml fo"k; ds v/;kiu ds mís'; fl) gks jgs gS \ ;g ,slk iz'u gS ftldk mÙkj izR;sd tkx:d f'k{kd mu iqLrdksa ds iz;ksx djus ls iwoZ gh tkuuk pkgsxkA
	bl izdkj] orZeku ikB~;&iqLrdksa rFkk fu/kkZfjr ikB~;&fo"k; dh gh mi;qDrrk dks fujhf{kr ugha djuk gS oju~ bl ckr dh Hkh vko';drk gS fd loksZre izdkj dh ikB~;&iqLrdksa ds izfr dqN vUos"k.k dk;Z fd;s tk;sA fdlh fo"k; ds v/;kiu ds mís';ksa vkSj v/;kiu&i)fr;ksa ds ifjorZu vkus ds dkj.k ;k Nk= la[;k esa ifjorZu gks tkus ds dkj.k ikB~;&iqLrdksa dks Hkh ifjorZu djus dh vko';drk iM+rh gSA
	vaxzsth ds v/;kiu esa O;kdj.k rFkk vuqokn dh i)fr dks gVkus ds vkSj LFkku ij jpukoknh i)fr dks vFkok lajpj.k dkS'ky izkjEHk djus ds vkSfpR; dks vuqlU/kku }kjk fl) djuk gksxk vkSj rHkh gekjk cM+s iSekus ij ifjorZu djuk vkSj mlh ds vuq:i uohu ikB~;&iqLrdsa fy[kuk mfpr gksxkA ikB~;&iqLrdksa ls 'kCndks'k] NikbZ rFkk fp=ksa dh vkSj Hkh i;kZIr /;ku nsuk vko';d gSA
	f'k{kk ds {ks= esa ikB~;oLrq ,d egRoiw.kZ fof/k gSA bldk iz;ksx fof'k"V xq.kksa ds lEizs"k.k ds fy, fd;k tkrk gSA lEizs"k.k nks izdkj ds gksrs gSa fyf[kr vkSj ekSf[kd ikB~;oLrq dks vkys[k fo'ys"k.k vFkok ^^iqLrdky; fof/k Hkh dgk tkrk gSA lkfgfR;d v/;;u esa bldk vf/kd iz;ksx gksrk gSA
	iqLrdky; fof/k dk mi;ksx f'k{k.k rFkk 'kks/k nksuksa gh fØ;k esa fd;k tkrk gSA f'k{k.k izfØ;k ls Kku dh ikB~;oLrq dk lapkj ,ao izlkj.k ubZ ih<+h dks fn;k tkrk gSA ekuoh; Kku dk lap; iqLrdksa] iqLrdky;ksa] i=&if=dkvksa] bUVjusV lhMh rFkk fQYe ds ek/;eksa ls fd;k tkrk gSA Kku o`f) ,oa fodkl 'kks/k v/;;uksa esa fd;k tkrk gSA
	iqLrdky; Lo;a gh xq:&f'k"; gksrk gSa] rFkk iqLrd 'kkyk Hkh gS 'kkyk ds yksx Kku izkfIr ds lk/ku ek= izkIr djrs gS vkSj Lo;a gh Kku izkIr djrs gSa ,d mÙke iqLrdky; vusd v/;kidksa dh deh iwjh djrk gSA f'k{kd dh rjg iqLrdky; fo|kfFkZ;ksa dks MkWVrk&QVdkjrk ugha blds ckotwn iqLrdky; vius ;gka vkus okyksa dks izfrdwy izse ls fouezrk vkSj :fp ls i<+krk gSA


L=ksr %
	lekpkj i=] vusd fo"k;ksa dh iqLrdsa] i=&if=dk,a] cqdysV~l] eSaxthu] i=] vfHkys[k] bUVjusV] ys[k lkfgR;] miU;kl] ukVd] dgkfu;ka] fucU/k] dfork,a vkfn iqLrdyk; ds L=ksr gSA
	iqLrdky; 'kks/k oSls 'kks/k dks dgk tkrk gS ftlesa 'kks/kdrkZ Lo;a vkadM+ksa dk laxzg.k ugha djrk] cfYd vkuqHkkfod fu;eksa ds vuqdwy 'kks/k leL;k ls lEcfU/kr vkadM+ksa dks lefUor djrk gS ;k vusdksa rjg ds vln`'k vkadM+ksa dks feykdj mlesa fNis vFkZ dks fudkyrk gS rFkk ,d lkekU;hdj.k ;k lkekU;kuqeku djrk gSA iqLrdky; 'kks/k esa leL;k ls lEcfU/kr lHkh rjg ds vkadM+ksa dk foLr`r ewY;kadu ,oa v/;;u fd;k tkrk gSA rkfd lkekU;kuqeku xyr u gks ldsA
	mnkgj.kr% euksoSKkfudx.k vkRegR;k rFkk ujgR;k tSls fo"k;ksa dk v/;;u iqLrdky; 'kks/k djds gh djrs gSa D;ksafd ,sls fopkjksa dk v/;;u djus ds fy, muds ikl vkSj dksbZ mi;qDr fof/k ugha gSA
L=ksr %
	lekpkj i=] vusd fo"k;ksa dh iqLrdsa] i=&if=dk,a] cqdysV~l] eSaxthu] i=] vfHkys[k] bUVjusV] ys[k lkfgR;] miU;kl] ukVd] dgkfu;ka] fucU/k] dfork,a vkfn iqLrdyk; ds L=ksr gSA


1-8 rduhdh 'kCnksa dh O;k[;k %
· euksoSKkfud % euksfoKku ds fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa fd;s x;s 'kks/kksa dks euksoSKkfud 'kks/k dgk tkrk gSA euksfoKku dfork dk gh ugha] dfo dh dkjf;=h izfrHkk dk Hkh vUrjax ifjp; nsrk gSA euksfoKku vkReizn'kZu vkSj lkekftdrk dh lgt o`fÙk;ksa dks dkO; dh vfHkO;fDr dk ewy ekurk gSA thou dk izR;sd dk;Z eu }kjk lapkfyr gS] vr% euksfoKku ds v/;;u dh vko';drk lkfgR; ds {ks= esa vifjgk;Z gSA dfork dh ekul izfØ;k ds izlax esa Hkh euksfoKku dk {ks= lgk;d gSA var% dsnza.k] var%izsj.kk] vuqHkwfr;ksa dk fuoS;Drhdj.k] lk/kkj.khdj.k] jl dYiuk] fcac & lc esa euksfoKku dk gkFk gSA euksfoKku Psycology 'kCn nks xzhd 'kCnksa ds esy ls cuk gS & ^lkbdh* (Pshyche)] ftldk vFkZ gS & ^vkRek* (Soul) vkSj yksxksl (Logos) ftldk vFkZ gS ckrphr ;k v/;;uA vr% euksfoKku dk 'kkfCnd vFkZ vkRek dk foKku gSA[footnoteRef:4] [4: - fd'kksj ';keuanu] Nk;koknh dkO; dk euksoSKkfud fo'ys"k.k] vk;Z izdk'ku e.My] ljLorh Hk.Mkj] xka/kh uxj] i`-la-&5]7]8 ] 

· 'kSf{kd % f'k{kk dk vR;f/kd egRoiw.kZ mís'; gS & ckyd dk lok±xh.k fodkl f'k{kk 'kCn laLd`r dh ^f'k{k~* /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS lh[kuk rFkk izsjd ds :i esa vFkZ fl[kuk gSA[footnoteRef:5] [5: - flag] v:.k dqekj] euksfoKku] lekt'kkL= rFkk f'k{kk esa 'kks/k fof/k;ka] eksrhyky cukjlhnkl] fnYyh i`-la- 10]11 ] 







f}rh; v/;k;
2-1	izLrkouk %
	bl lalkj esa ekuo gh ,slk izk.kh gS tks Kku izkIr djuk pkgrk gS vkSj Kku izkIr djus ds i'pkr~ mlls ykHk mBkrk gSA ekuoh; Kku ds rhu i{k gksrs gaS &
1 Kku dks ,d= djuk
2 Kku dks ,d nwljs rd igqpkuk
3 Kku esa o`f) djuk
	Kku ds mi;qZDr rF; 'kks/k esa fo'ks"k egÙoiw.kZ gSa D;ksafd O;fDr Kku ds }kjk okLrfodrk ds fudV vkus dk fujUrj iz;kl djrk jgrk gSA O;kogkfjd :i esa rks /ku dh Hkkafr lEiw.kZ Kku iqLrdksa esa rFkk iqLrdky;ksa esa fey ldrk gSA O;fDr dks vrhr ds Kku dks izR;sd ih<+h ds lkFk u;s :i esa xzg.k djuk pkfg,A
	fdlh Hkh fo"k; ds fodkl esa fdlh fo'ks"k 'kks/k&izk:i dk LFkku cukus ds fy, 'kks/kdÙkkZ dks iwoZ fl)kUrksa ,oa 'kks/kksa ls Hkyh&Hkkafr voxr gksuk pkfg,A bl tkudkjh dks fuf'pr djus ds fy, O;kogkfjd Kku esa izR;sd 'kks/k&izk:i dh izkjfEHkd voLFkk esa blds lS)kfUrd ,oa 'kks/k lkfgR; dk iqufuZjh{k.k djuk gksrk gSA
2-2	lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ 
	lEcfU/kr lkfgR; ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lEcfU/kr mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks"kksa] i=&if=dkvksa] izdkf'kr rFkk vizdkf'kr 'kks/k&izcU/kksa ,oa vfHkys[kksa ls gS] ftuds v/;;u ls vuqla/kkudÙkkZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvksa ds fuekZ.k] v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus ,oa dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA
2-3 lEcfU/kr lkfgR; ds dk;Z %
1- losZ{k.k vuqla/kku dk;Z ds fy, vko';d lS)kfUrd i`"BHkwfe iznku djrk gSA izR;sd izR;; o /kkj.kk dks Li"V djrk gSA
2- losZ{k.k }kjk ;g Li"V gks tkrk gS fd vuqlU/kku dh fLFkfr D;k gS \ D;k dc] dgka] fdlus vkSj dSls vuqlU/kku dk;Z fd;k gS \ bl Kku ds izkIr djus ij v/;;u dh ;kstuk cukuk lqfo/kktud gks tkrk gSA
3- lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k vuqlU/kku ds fy, viuk;h tkus okyh fof/k] iz;ksx esa yk;s tkus okys midj.k rFkk vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ds fy, iz;ksx esa vkus okyh mi;qDr fof/k;ksa dks Li"V djrk gSA
4- losZ{k.k dk egRoiw.kZ dk;Z gS & leL;k ds ifjHkk"khdj.k] vo/kkj.kk cukus] leL;k ds lhekadu vkSj ifjdYiuk ds fuekZ.k esa lgk;rk djukA
2-4 lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u dk egRo %
	okLro esa lEcfU/kr lkfgR; 'kks/k dk;Z ds fy, vR;f/kd egRoiw.kZ gS D;ksa fd blds vHkko esa 'kks/kdrkZ mfpr fn'kk esa ,d dne Hkh vkxs ugha c<+ ldrk gSA tc rd 'kks/kdrkZ dks ;g Kkr u gks fd ml {ks= esa fdruk dk;Z gks pqdk gS] fdl fof/k ls dk;Z fd;k x;k gS rFkk mlds fu"d"kZ D;k fudys gS] rc rd og u rks leL;k dk fu/kkZj.k dj ldrk gS vkSj u 'kks/k dk;Z dh :ijs[kk rS;kj dj ldrk gSA
ifjHkk"kk,a %
· pkVZj oh- xqM ds vuqlkj %	^^eqfnzr lkfgR; ds vikj Hk.Mkj dh dqath vFkZiw.kZ leL;k vkSj fo'ys"k.kh; ifjdYiuk ds lzksr dk }kj [kksy nsrh gS rFkk leL;k ds ifjHkk"khdj.k] v/;;u dh fof/k ds pquko rFkko izkIr lkexzh ds rqyukRed fo'ys"k.k esa lgk;rk djrh gSA okLro esa jpukRedrk] ekSfydrk rFkkfpUru ds fodkl gsrq foLr`r ,oa xaHkhj v/;;u vko';d gSA**
· MCyq-vkj- cksxZ ds vuqlkj %& fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkjf'kyk ds leku gS ftl ij lEiw.kZ Hkkoh dk;Z vk/kkfjr gksrk gSA ;fn lacaf/kr lkfgR; ds losZ{k.k }kjk bl uhao dks n`<+ ugha dj ysrsa rks gekjs dk;Z dh izHkkoghu ,oa egRoghu gksus dh lEHkkouk gSA vFkok ;g iqujko`r Hkh gks ldrk gSA^^
· xqM] ckj rFkk LdsV~l ds vuqlkj %& ^^,d dq'ky fpfdRld ds fy, ;g vko';d gS fd og vius {ks= esa gks jgh vkS"k/kh laaca/kh vk/kqfudre [kkstks ls ifjfpr gksrk jgs] mlh izdkj f'k{kk ds ftKklq Nk=] vuqla/kku ds {ks= esa dk;Z djus okys rFkk vuqla/kku drkZ ds fy, Hkh ml {ks= ls lacaf/kr lwpukvksa ,oa [kkstksa ls ifjfpr gksuk vko';d gSA**
2-5 lkfgR; dh leh{kk ds mís'; %
	'kks/kdk;Z esa lkfgR; dh leh{kk ds fuEufyf[kr mís'; gSa &
1- ;g fl)kUr] fopkj] O;k[;k,a vFkok ifjdYiuk,a iznku djrk gS tks u;h leL;k ds p;u esa mi;ksxh gks ldrs gSA
2- ;g vuqla/kku ds fy, fd;s x;s {ks= esa fdruk vkSj fdl izdkj gks pqdk gS] bldh tkudkjh nsrk gSA
3- ;g ifjdYiuk ds fy, lk/ku iznku djrk gSA 'kks/kdÙkkZ izkIr v/;;uksa ds vk/kkj ij 'kks/k ifjdYiuk,a cuk ldrk gSA
4- p;fur leL;k ds fy, fof/k rFkk izfØ;k dk iz;ksx mi;qDr gksxk \ dkSu ls midj.k iz;ksx esa yk] mfpr gksxk rFkk dkSu lh lkaf[;dh dk iz;ksx djuk gksxk \ bu lcdh tkudkjh nsrk gSA
5- ;g ifj.kkeksa ds fo'ys"k.k esa mi;ksxh fu"d"kks± vkSj rqyukRed rF;ksa dks fu/kkZfjr  djrk gSA lEcU/khr v/;;uksa ls fudkys x;s fu"d"kks± dh rqyuk dh tk ldrh gSA
6- ;g leL;k ds ifjHkk"khdj.k] vo/kkj.kk o lhekadu ds fuekZ.k esa lgk;rk djrk gSA


czw'k] MCY;w- Vadesu us leh{kk ds fuEu mís'; crk;s %
1- egÙoiw.kZ pjksa dks [kkstukA
2- tks gks pqdk gS] vkSj tks djus dh vko';drk gS mldks i`Fkd djukA
3- 'kks/kdk;Z dk Lo:i cukus ds fy, izkIr v/;;uksa dks ,df=r djukA
2-6 lkfgR; dh leh{kk dh vko';drk %
1- izR;sd vuqla/kku dÙkkZ ds fy, ;g vko';d gS fd] og nwljksa }kjk fd;s x;s viuh leL;k ls lEcU/khr lkfgR; dh lwpukvksa ls Hkyh&Hkkafr voxr gksaA
2- 'kks/kdÙkkZ lEcfU/kr lkfgR; ls viuh :fp ds ds vuq:i 'kks/k dk;Z dk {ks= pqurk gS rFkk bl 'kks/k dk xq.kkRed rFkk ek=kRed fo'ys"k.k 'kks/kdrkZ dks ,d fn'kk iznku djrk gSA
3- vuqla/kku dÙkkZ lkfgR; ls 'kks/k dh leL;k dk p;u djrk gS rFkk lkfgR; ds iqufuZjh{k.k ds vk/kkj ij viuh ifjdYiuk,a cukrk gS ;g v/;;u ds fy, vk/kj iznku djrk gSA v/;;u ds ifj.kkeksa vkSj fu"d"kks± ij okn&fookn fd;k tk ldrk gSA
2-7 lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds ykHk
1- lEcfU/kr lkfgR; vuko';d iqujko`fÙk ls cpkrk gSA
2- lEcfU/kr lkfgR; dk Kku lHkh izdkj ds foKkuksa rFkk 'kkL=ksa esa vuqla/kku dk;Z dk vk/kkj gSA 
3- ;g leL;k ds pquko] fo'ys"k.k o dFku esa lgk;d gksrk gSA
4- ;g leL;k ds v/;;u esa lw> iSnk djrk gSA
5- vuqla/kkudRrkZ ds le; dh cpr djrk gSA
6- blls v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gSA
7- vuqla/kkudRrkZ dks =qfV;ksa ls cpkrk gS o lko/kku j[krk gSA
8- vc rd ml {ks= esa gq;s dk;ksZa dh lwpuk nsrk gSA
9- leL;k ds lhekadu esa lgk;d gksrk gSA
10- vuqla/kkudRrkZ esa vkRefo'okl mRiUu djrk gSA
2-8 lEcfU/kr lkfgR; dh lhek,a
1- lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u gekjs vUnj leL;k ds izfr ,d fo'ks"k izdkj dk lq>ko vkSj i{kikr dk Hkko mRiUu dj ldrk gS] ftlds dkj.k gekjh lEiw.kZ fØ;k i{kikriw.kZ gksus dk Hk; gSA
2- fu"d"kks± dks fudkyus esa mlus fdl lhek rd mi;qDr lkaf[;dh; ,oa rkfdZd fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k gS \
2-9 lwpukvksa ds L=ksr %
· iqLrds vkSj ikB;iqLrdks dh lkexzh
· lkekU; lUnHkZ
· lkekf;d izdk'ku
· fo'o&dks'k
· i=koyh] iqLrdsa] okf"kZd iqLrdsa
· lkjka'k
· fof'k"V 'kCn&dks'k
· vUrjk"Vªh; f'k{kk ij lUnHkZ iqLrds
· 'kks/k&xzUFk vkSj y?kq 'kks/k&xzUFk
· lkekpkj i=
· f'k{kk lEcU/kh lwph
· dqN egRoiw.kZ vuqlU/kku tuZy
· Hkkjth; tuZy
2-10 lkfgR; ds iqufuZjh{k.k ds dk;Z %
1- lUnHkks± dh vo/kkj.kkvksa dks fodflr djuk % lkfgR; ds iqufuZjh{k.k dk loZizFke 'kks/k dk;Z leL;k dh n`<+ /kkj.kk dk fuekZ.k djuk gSA 'kks/kdrkZ dks Lo;a ij bruk n`<+ fo'okl gksuk pkfg, fd og fdlh Hkh lHkk ;k okn&fookn izfr;ksfxrk esa fdlh Hkh fopkj/kkjk dks izLrqr djus esa leFkZ gSA
2- 'kks/k dh fLFkfr % lkfgR; ds iqufuZjh{k.k dh f}rh; dk;Z ml {ks= esa 'kks/k dh oLrqfLFkfr dks le>uk gS vkSj ;g dk;Z lkfgR; ds iqufuZjh{k.k ls vkrk gSA
	bl i{k ds fofHkUu midk;Z gS ftudk o.kZu iz'uokpd 'kCnksa esa fd;k tk ldrk gS] tSls & D;k] dc] dkSu vkSj dSlsA
3- 'kks/k fof/k] lk/ku vkSj rF;ksa dk fo'ys"k.k % 'kks/kdrkZ fo'ks"k:i ls ;g lh[kuk pkgsxk fd leL;k {ks= esa iwoZ 'kks/kksa esa fdl lhek rd ,sfrgkfld] losZ{k.k ;k iz;ksxkRed fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS D;ksafd blls mldks viuh 'kks/k fof/k ds p;u esa lgk;rk feyrh gSA
4- fu"d"kks± dh egÙkk vkSj lQyrk dh lEHkkouk % iwoZ 'kks/kksa dk iqufuZjh{k.k djus ds i'pkr~ 'kks/kdrkZ leL;k {ks= esa nwljksa }kjk fd;s x;s 'kks/kksa dh lQyrk vkSj fu"d"kks± dh mi;ksfxrk dk ekiu djrk gSA og bl ckr dks ns[krk gS fd ;fn vU; yksx lQy gq, gS vkSj muds fu"d"kZ ykHknk;d gSa rks mldk vius 'kks/k ds fy, fd;k dk;Z Hkh Bhd gksxk rFkk fu"d"kZ fudkyuk Hkh vklku vkSj Li"V gksxkA
5- ifjHkk"kk,a] vo/kkj.kk,a] lhek;sa vkSj ifjdYiuk,a % lkfgR; ij fopkj djus ds i'pkr~ 'kks/kdrkZ bl fu"d"kZ ij igqap ldrk gS fd og lQyrkiwoZd vius fopkfjr 'kks/k dks iw.kZ dj ldrk gS vkSj mlds ifj.kke {ks= esa ;ksxnku djasxsA
2-6 lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu %
· pkSgku] ijos'k dqekj flag ¼2003&04½ ^^lw;ZdkUr f=ikBh fujkyk ds miU;klksa esa lkaLd`frd psruk dk v/;;u**


mn~ns'; %
1- lw;ZdkUr f=ikBh fujkyk ds miU;klksa esa lkaLd`frd psruk dk v/;;u djukA
2- lw;ZdkUr f=ikBh fujkyk ds miU;klksa ds 'kSf{kd i{kksa dk v/;;u djukA
fu"d"kZ %
1- lkaLd`frd psruk us lkfgR; dks iw.kZr% izHkkfor fd;k gS tks fujkyk ds miU;klksa esa >ydrk gSA
2- vIljk] vydk] fu:iek] izHkkorh budh jksekafVd mn~Hkkouk,¡ gSA tks lkekftd fj'rksa o rF;ksa Li"V djrh gSA
3- fujkyk th us vius miU;klksa esa o.;Z fo"k; dk /keZ ugha cuk;k vfirq /keZ dh fod`fr;ksa dks mtkxj fd;k gSA
· 'kekZ] T;ksfr ¼2007&08½ ^^jke/kkjh flag fnudj ds dkO;ksa esa fufgr 'kSf{kd fufgrkFkZ dk v/;;u**
mn~ns'; %
1- fnudj ds O;fDrRo o d`frRo dk v/;;u djukA
2- fnudj ds f'k{kk fo"k;d fpUru dk v/;;u djukA
3- fnudj ds f'k{kk ds mn~ns';ksa o ikB~;Øe dk v/;;u djukA
4- fnudj ds pkfjf=d o uSfrd vkn'kZ dk v/;;u djukA
5- fnudj ds dkO;ksa esa ukjh dh fLFkfr dk v/;;u djukA
fu"d"kZ %
1- fnudj th dh d`fr;ksa esa Nk= }kjk f'k{kd ds izfr lEeku] xq:&f'k"; laca/k] Nk=ksa ds vkilh laca/k dks LFkku fn;k x;k gSA
2- fnudjth us vius dkO;ksa esa lerkoknh lekt dh dYiuk dh gSA
3- jke/kkjh flag fnudj dh d`fr;ksa dk v/;;u djus ds i'pkr ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd euq"; dks deZ djus ls gh lQyrk izkIr gks ldrh gSA
· dqekjh] ek;k % ^^eqa'kh izsepUn ds izeq[k miU;klksa esa thou ewY;ksa dk v/;;u** ¼,e-,M- 2009½ tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuwa
mís'; %
1- eqa'kh izsepUn ds izeq[k miU;klksa ls lkekftd ewY;ksa dk v/;;u djukA
2- eqa'kh izsepUn ds izeq[k miU;klksa esa pkfjf=d ewY;ksa dk v/;;u djukA
3- eqa'kh izsepUn ds izeq[k miU;klksa esa jk"Vªh; ewY;ksa dk v/;;u djukA
fu"d"kZ %
1- eqa'kh izsepUn ds izeq[k miU;klksa esa fofHkUu thou ewY;ksa dk ;FkkFkZoknh rFkk vkn'kZoknh o.kZu feyrk gSA
2- eqa'kh izsepUn ds izeq[k miU;klksa esa /kkfeZd] vkfFkZd rFkk jktuSfrd leL;kvksa dk ;FkkFkZoknh fp=.k ik;k tkrk gSA
3- eqa'kh izsepUn us fdlkuksa dh fuEu /kkfeZd fLFkfr dk dkj.k egktuh rFkk _.k xzLrrk rFkk /keZ dks ekuk gSA
· 'kekZ lR;ukjk;.k ¼2002&03½ ^^jk"Vªdfo eSFkyh'kj.k xqIr f'k{kk 'kkL= dh vizfre /kjksgj^^
mn~ns'; %
1- Nk=&Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk irk yxkukA
2- Nk=&Nk=kvksa dks 'kks"k.k ls eqfDr ds ckjs esa crkukA
3- Nk=&Nk=kvksa dk ckSf)d ,oa lkLd`frd fodkl djukA
4- Nk=&Nk=kvksa dks /kkfeZd ,oa O;olkf;d f'k{kk iznku djukA
fu"d"kZ %
1- xqIr th ds dkO; esa izd`frokn ,oa vkn'kZokn dk Lo:i fn[kyk;h iMrk gSA
2- buds dkO; esa lekt'kkL=h; vk/kkj Hkh ns[kus dks feyrk gSA
3- xqIr th us oSKkfud vk/kkj ds ckjs esa Hkh o.kZu fd;k gSA vr% oSKkfudrk dk Hkko Hkh tkuus dks feyrk gSA
· dqynhi] enu yky ¼2004&05½ ^^ve`r yky ukxj ds miU;klksa esa thou lanHkZ**
mn~ns'; %
1- ve`ryky ukxj ds miU;klksa esa lkekftd thou lanHkZ dk v/;;u djukA
2- v`eryky ukxj ds miU;klksa esa vkfFkZd lanHkZ dk v/;;u A
3- v`eryky ukxj ds miU;klksa esa fpf=r jktuhfr foKku dk v/;;uA
4- v`eryky ukxj ds miU;klksa esa vfHkO;Dr /kkfeZd&lkaLd`frd thou lanHkZ dk v/;;uA
fu"d"kZ %
ukxj th us viuh vkSiU;kfld d`fr;ksa }kjk lkekftd jktuhfr] vkfFkZd] /kkfeZd rFkk lkaLd`frd fLFkfr dk fp=.k fd;k gSA ukxj th us miU;klksa ds ek/;e thou esa Hkh lkFkZd gks ldrs gS rHkh ,d lqUnj lekt dh jpuk dh tk ldrh gSA
· ckjsB] iUuk ¼2008&09½ % ^dchj ds nksgksa dh orZeku f'k{kk esa izklafxdrk* ¼,e-,M- 2009½ ¼tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuw½
mís'; %
1- dchj ds fopkjksa dk v/;;u djukA
2- dchj ds nksgksa esa fufgr 'kSf{kd rRoksa dks [kkstukA
3- dchj ds nksgksa ds ek/;e ls f'k{kd rFkk fo|kfFkZ;ksa esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl djukA
4- dchj ds nksgksa ds ek/;e ls fufgr f'k{kk ds mís';ksa dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %
1 dchj lkgc ,d egku lar dfo o lekt lq/kkjd FksA
2 dchj us ekuoh; ewY;ksa dh izfr"Bk LFkkfir dhA
3 dchj us ekuorkokn dh LFkkiuk ds fy, ckáMEcjksa] etgcksa] :f<+;ksa vkSj va/kfo'oklksa ds izfr  dBksj :[k viuk;kA
· rkt ¼1994½ % ^^izlkn dkO; esa fcEc iz/kku**
mn~ns'; %
1- izlkn ds dkO;ksa esa of.kZr fcEcksa dh ij[k djukA
2- izlkn ds fcEcksa ds ek/;e ls muds n'kuZ rFkk fopkjksa dks tkuukA
fu"d"kZ %
1- izlkn dkO; fcEc iz/kku dkO; gSA
2- izlkn ds fcEcksa esa thou dk lkj Hkjk iM+k gSA
· iVsy] fnus'k HkkbZ ¼2004&05½ ^^fuxqZ.k ia/kh dchj vkSj lxq.k ia/kh rqylhnkl ds 'kSf{kd fopkjksa dk rqYkukRed v/;;u**
mn~ns'; %
1- dchj nkl vkSj rqylhnkl ds fokpjksa dk v/k;;u djukA
2- dchj vkSj rqylhnkl ds lkfgR; esa 'kS{kf.kd rF;ksa dks [kkstukA
3- dchj o rqylh dh 'kS{kf.kd izklafxdrk dk vkSfpR; LFkkfir djukA
fu"d"kZ %
1- dchj ,oa rqylhnkl ds lkfgR; esa fufgr 'kSf{kd rRo orZeku le; esa vR;f/kd izklafxd gSA
2- dchj }kjk fd;k x;k vkMEcjksa dk fojks/k orZeku esa vR;f/kd izklafxd ,oa mikns; gSA
3- dchj ,oa rqylhnkl }kjk izfrikfnr xq: dk vkn'kZ Lo:i orZeku lekt ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fyn mikns; gSA
· eh.kk] ehuk ¼,e-,M- 2012½ % ^^egknsoh oekZ ds 'kSf{kd ,oa euksoSKkfud fopkjksa dk v/;;u** tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky] ykMuwa
mís'; %
1- egknsoh oekZ ds O;fDrRo ,oa d`frRo dk v/;;u djukA
2- egknsoh oekZ ds f'k{kk fo"k;d fpUru dk v/;;u djukA
3- egknsoh oekZ ds f'k{kk ds mís';ksa o ikB~;Øe dk v/;;u djukA
4- egknsoh oekZ ds pkfjf=d o uSfrd vkn'kZ dk v/;;u djukA
5- orZeku le; esa egknsoh oekZ ds 'kSf{kd ;ksxnku dk v/;;u djukA
6- egknsoh oekZ ds dkO;ksa esa ukjh dh fLFkfr dk v/;;u djukA
fu"d"kZ %
1- egknsoh oekZ ds [kf.Mr nkaiR; thou dq.Bk buds xhrksa esa loZ= feyrh gSA
2- nq%[k mBkus ds vkRe&ihM+u dk fo'ks"k lq[k muds xhrksa esa gSA
3- egknsoh oekZ th nkEir; thou ds fp=.k ds vHkko ds ihNs xgjk vkRe&lksiu gSA 
· lSuh] lR;sUnz dqekj ¼1999&2000½ % ^^dkfynkl ds ukVdksa esa 'kSf{kd fufgrkFkZ** 
mís'; %
1- dkfynkl ds 'kSf{kd fopkjksa dh izklkafxdrk dk v/;;u djukA
2- dkfynkl dkyhu lkekftd] ifjos'k dk v/;;u djukA
3- dkfynkl dkyhu ukVdksa ds xq: efgek dk v/;;u djukA
fu"d"kZ %
1- izse gh lalkj esa lcls c<+dj gSA
2- iwT; yksxksa esa xq: izFke iwtuh; ,oa vknj dk vf/kdkjh gSA
3- dkfynkl ds ukVdksa esa f'k{kk izkIr djuk gh vKku dk vra gSA
· 'kekZ foosd ¼2004½ ^^t; 'kadj izlkn ds miU;klksa esa 'kSf{kd fufgrkFkZ dk v/;;u**
mn~ns'; % 
1- miU;klkas es uohu ekSfydk dks LFkkfir djukA
2- miU;klksa esa ,sfrgkfld izklafxdrk LFkkfir djukA
3- miU;klksa esa fufgr 'kSf{kd rRoksa dk dk v/;;u djukA
4- izlkn ds miU;klksa esa Nk;kokn dk ewY;kaduA
fu"d"kZ %
1- izlkn th us vius miU;klksa ls rRdkyhu lkekftd ifjos'k dk fp=.k is'k fd;k gSA
2- uSfrdrk] lkekftd mRFkku] lkaLd`frd tkx:drk vkfn ls vkSr&izksr 'kSf{kd ewY;ksa dh iquLFkkZiuk ij tksj fn;kA
3- izkphu xq:dqy f'k{kk i)fr o vk/kqfud f'k{kk i)fr nksuksa ds leUo; ij tksj fn;kA
· MkW- oSnsgh xkSre % ^^/keZohj Hkkjrh ds lkfgR; esa fufgr f'k{kk euksfoKku dk v/;;uA**
mís'; %
	/keZohj Hkkjrh th ds lkfgR; dk xgurk ls v/;;u ,oa fo'ys"k.k djuk rFkk Hkko] laosxksa] vfHk:fp;ksa] ;ksX;rkvksa o ewY;ksa dk lgh Kku izkIr djukA
fu"d"kZ %
	izLrqr 'kks/kdrkZ ds vk/kkj uSfrdrk] vk/kqfudrk ls izHkkfor ekuo laLd`fr dh ikfFkZdrk] ekuo thou esa O;kIr vlarks"k] O;fDrxr euksoSKkfud] lkekftd] /kkfeZd] jktuSfrd 'kSf{kd leL;kvksa dk tUe gqvkA /keZohj Hkkjrh us ekuo O;ogkjksa esa gks jgs ,d ifjfLFkfr;ksa eas vyx&vyx ifjorZuksa dks gh viuh d`fr;ksa esa v/;;u dk fo"k; cuk;k gSA
· nwcs- ,e- % ^^mifu"knksa esa 'kSf{kd n'kZu** ¼ih-,p-Mh- lEiw.kkZuUn 1980½
mís'; %
1- mifu"knksa esa 'kSf{kd n'kZu dk v/;;u djukA
2- vk/kqfud f'k{kk dk nk'kZfud ewY;kadu o ifjorZu ds funsZ'kA
fu"d"kZ %
1- ekuo ek= esa ekuoh; o vk/;kfRed n`f"Vdks.k dk fodkl lalkj esa thus dh dyk] eks{k dh izkfIr pfj= dh egrk dks mtkxj djukA
2- Nk= xq:vksa ds lkFk jgrs FksA
· pkS/kjh] flag NqÍu ¼2005&2006½ ^^izeq[k mifu"knksa esa fufgr laoknksa ds 'kSf{kd euksoSKkfud o nk'kZfud i{kksa dk v/;;uA**
mís'; %
1- izeq[k mifu"knksa ds laoknksa dk v/;;u djukA
2- laoknksa esa nk'kZfud i{kksa dk v/;;u djukA
3- laoknksa esa 'kSf{kd i{kksa dk v/;;u djukA
4- laoknksa esa euksoSKkfud i{kksa dk v/;;u djukA
fu"d"kZ %
1- mifu"kn~ f'k{kkFkhZ dks ftKklq] Kkufiiklq] fpUru'khy gksus ij cy nsrs gSaA
2- izkphu mifu"knksa dh laokn 'kSyh dks orZeku esa viukdj f'k{kk dks izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA
3- mifu"knksa ds laoknksa ds vuqlkj f'k{kk dks thou ls vyx ugha fd;k tk ldrk D;ksafd f'k{kd ls euq"; o 'kfDr nksuksa feyrh gS] f'k{kd ds fcuk euq"; i'kq leku gSA
· lSuh] vfurk ¼2009&10½ ^^vkpk;Z jkepUnz 'kqDy ds laosxkRed fucU/kksa dk 'kSf{kd fufgrkFkZA**
mís'; %
1- jkepUnz 'kqDy ds laosxkRed fucU/kksa dk xgurk ls v/;;u djukA
2- vkpk;Z 'kqDy ds laosxkRed fucU/kksa esa euksoSKkfud izHkko dks Li"V djukA
fu"d"kZ %
1- vkpk;Z 'kqDy us euq"; thou dk vk/kkj Hkkoksa dks ekuk gSA
2- 'kqDy us O;fDr ds O;fDrRo fodkl ds fy, larqfyr laosxksa ij cy fn;k gSA
· voLFkh] ckyÑ".k ¼2005&06½ % ßJh jkepfjr ekul esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dk v/;;uAÞ
mís'; %
1- orZeku ifjizs{; esa Hkh jkepfjr ekul esa 'kSf{kd ewY;ksa dk v/;;u djukA
2- jkepfjr ekul esa 'kSf{kd ewY;ksa dk v/;;u djukA
3- rRdkyhu f'k{kk i)fr esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dk izdVhdj.kA
fu"d"kZ %
1- Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh esa czãp;Z ij vR;f/kd egÙo fn;k x;k gSA 
2- jkek;.kdkyhu f'k{kk i)fr mu fl)kUrksa ij vk/kkfjr Fkh tks loZekU; gSA
· jktdqekj ¼2003&04½ % ßeuq Hk.Mkjh ds izeq[k miU;klksa esa ewY; ehekalk dk v/;;uAÞ	

mís'; %
1- euq Hk.Mkjh ds miU;klksa dk ifjn`'; esa izklafxdrk LFkkfir djukA
2- thou ewY; rÙoksa dk 'kSf{kd i{kksa dk v/;;u djukA
3- miU;klksa esa uhfrxr O;kogkfjd ewY; ehekalk ds fl)kUrksa dh O;k[;k djukA
fu"d"kZ %
1- ikBd ds eu dks >d>ksj dj mls lkspus ds fy, foo'k djus okyk gSA
2- eUuw Hk.Mkjh us ekuo eu dh xgjkbZ esa mrjdj mldh osnuk dks ikBd rd bZekunkjh vkSj lQyrk ds lkFk igq¡pkdj vius ys[kdh; drZO; dks lkFkZd fd;k gSA
· 'kekZ] lqjsUnz dqekj ¼1999&2000½ % ßdchj lkfgR; esa fufgr 'kSf{kd rÙoksa dk v/;;uÞ ¼f'k{kk ds fo'ks"k lanHkZ esa½
mís'; % 
1- dchj ds fopkjksa dk v/;;u djukA
2- dchj ds lkfgR; esa fufgr 'kS{kf.kd rÙoksa dks [kkstukA
3- dchj lkfgR; esa fufgr f'k{kk ds mís';ksa dk v/;;u djukA
4- dchj ds vuqlkj f'k{kd ds LFkku dks ifjHkkf"kr djukA
fu"d"kZ %
1- vkt dh f'k{kk O;oLFkk esa izklafxd ,oa mikns; gS ftlls f'k{kkFkhZ ladh.kZrkvksa ls eqDr gksA
2- xq# dk vkn'kZ Lo:i vkt ds f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, izklafxd o mikns; gSA
3- xq: }kjk izfrikfnr xq#&f'k"; lEcU/kh fopkjksa dh vkt izklafxdrk o mikns;rk lkFkZd gSA
4- dchj lkfgR; esa fufgr 'kSf{kd rÙo orZeku HkkSfrd ,oa vFkZiznku ;qx esa vR;f/kd izklafxd gSA
· ijlkb;k fouksn dqekj ¼2006½ ^^Jh fxtq HkkbZ c/ksdk ds lkfgR; esa fufgr cky euksfoKku dk 'kSf{kd v/;;u**
mís'; %
1- Jh fxtqHkkbZ ds cky euksfoKku dk v/;;u djukA
2- Jh fxtqHkkbZ }kjk crk, x, f'k{kd f'k{kkFkhZ lEcU/ksa dk v/;;u djukA
3- Jh fxtqHkkbZ ds vuqlkj f'k{k.k i)fr dk v/;;u djukA
4- Jh fxtqHkkbZ ds vuqlkj f'k{kk ds vfHkizk; dk v/;;u djukA
fu"d"kZ 
1- Jh fxtqHkkbZ c/ksdk dk lEiw.kZ cky fparu] ckyd ds fodkl dh ewyHkwr /kkj.kk ij dsfUnzr gSA
2- Jh fxtqHkkbZ ds vuqlkj ckyd dk lgh fodkl Js"B okrkoj.k ysdj fd;k tk ldrk gSA
3- Jh fxtqHkkbZ c/ksdk us fo|ky; okrkoj.k esa cky f’k{kk dks c<+kok nsus ds fy, dfork] dgkfu;ka] laokn vkfn ds iz;ksx ij cy fn;kA
· 'kekZ] 'kEHkwyky ¼1997½ ¼,e-,M-½ % ^^rqylh dk 'kSf{kd n'kZu** ¼jkepfjr ekul ds vk/kkj ij½
mís'; %
1- rqylh ds 'kSf{kd fpUru dks izLrqr djuk gSaA 
2- rqylh n'kZu fufgr 'kSf{kd fopkjksa dh [kkst djukA
3- rqylh n'kZu ds orZeku le; esa izklafxdrk crkukA
fu"d"kZ %
	'kks/kkFkhZ us ;g crkus dh ps"Vk dh gS fd rqylh ds ikl lok±x lqUnj ,d ,slk n'kZu Fkk ftls fuf'pr gh f'k{kk n'kZu dgk tk ldrk gSA
· 'kekZ] Jherh fjpk ¼2002&03½ % ßdchj lkfgR; esa uSfrd f'k{kk ds Lo:i dk v/;;uÞ
mís'; %
1-	dchj ds fopkjksa dk v/;;u djukA
2-	dchj lkfgR; esa uSfrd rÙoksa dks [kkstukA
3-	dchj lkfgR; ds uSfrd rÙoksa dk lelkef;d izklafxdrk dk vkSfpR; LFkkfir djukA
4-	dchj lkfgR; ds vuqlkj f'k{kd ds LFkku dks ifjHkkf"kr djukA
5-	dchj lkfgR; esa fufgr uSfrd f'k{kk ds mís';ksa dk v/;;u djukA
6-	dchj lkfgr; esa f'k{kd&f'k{kkFkhZ laca/kksa dk v/;;u djukA
fu"d"kZ %
1-	izLrqr 'kks/k dk;Z ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd dchj lkfgR; esa fufgr fufgr uSfrd f'k{kk ds rÙo orZeku HkkSfrd ,oa vFkZiz/kku ;qx esa vR;f/kd izklaxd ,oa mikns; gSA
2-	dchj }kjk fopkj orZeku esa f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, vuqØe.kh; gS D;ksafd vkt pkfjf=d iru dqN vf/kd gksus yxk gSA
3-	dchj }kjk dh xbZ fgUnw ,oa eqlyekuksa ds vkMEcjksa lEcU/kh HkRlZuk orZeku esa vR;f/kd izklafxd ,oa mikns; gSA
4-	dchj }kjk izfrikfnr xq# vkn'kZ Lo:i vkt ds f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, izklafxd ,oa mikns; gS] D;ksafd orZeku le; esa bl in dk gzkl gksrk tk jgk gSA
· oekZ] vuqiek ¼2004&2005½ % ^^egkdfo lwjnkl dh jpukvksa esa 'kSf{kd fufgrkFkZ dk v/;;u^^


mn~ns'; %
1- lwj lkfgR; dk xgurk ls v/;;u djukA
2- lR;] vfgalk] ri] R;kx] izse] vkn'kZ] vkfn ewY;ksa dks izfrikfnr djukA
fu"d"kZ %
	fu"d"kZ :i esa dg ldrs gS fd gesa vius Hkkoh thou dk orZeku thou ls lkeatL; LFkkfir djuk gskxkA  euq"; dks f'k{kk iznku dj O;fDrRo dk fuek.kZ djuk vkSj O;fDr esa Kku :ih izdk'k dk lapkj djukA
· 'kekZ foosd ¼2004½ ^^t; 'kadj izlkn ds miU;klksa esa 'kSf{kd fufgrkFkZ dk v/;;u^^
mn~ns'; %
1- miU;klkas es uohu ekSfydk dks LFkkfir djukA
2- miU;klksa esa ,sfrgkfld izklafxdrk LFkkfir djukA
3- miU;klksa esa fufgr 'kSf{kd rRoksa dks [kkstukA
fu"d"kZ %
1- izlkn ds miU;klksa esa 'kSf{kd fufgrkFkZ dh psruk lekt ds iqjs vaxksa ls tqMdj ikBd rd igw¡ph gSA
2- izlkn ds miU;kl 'kSf{kdrk ds vuqBs mnkgj.k gS tks fd vk/kqfud f'k{kk rFkk ijEijkxr f'k{kk ewY;ksa dh ;kstd dMh dk dk;Z djrs gSA
3- miU;klksa esa uohu ekSfydrk tks orZeku ifjis{; esa izklafxd gSA
· vxzoky] lkfo=h ¼2006½	^^t; 'kadj izlkn dh d`fr;ksa esa 'kSf{kd fpUru dk v/;;u^^
mn~ns'; %
1- izlkn dh d`fr;ksa esa 'kSf{kd fpUru dk v/;;uA
2- izlkn ds 'kSf{kd fopkjksa dh orZeku f'k{kk txr esa izklafxdrkA
3- izlkn ds 'kSf{kd lkekftd] jktuSfrd fopkkjksa dk v/;;uA
fu"d"kZ %& 
1- euq"; ds ckSf)d fodkl ds fy, KkukRed] HkkoukRed o fØ;kRed rhuksa gh i{kksa dk leUo; vko';d gSA
2- izlkn us LokLF; ij tksj nsrs gq, Js; o izs; dh LFkkiuk dh gSA
3- euq"; Hkwr o Hkfo"; dh fpark u djds flQZ orZeku dks egRo ns rHkh mldk orZeku lqjf{kr jg ldrk gSA
· ;kno] fouksn dqekj ¼2000½ % ^^izeq[k Hkkjrh; f'k{kk nk'kZfudksa ds 'kSf{kd fopkjksa dh orZeku ifjizs{; esa mikns;rk**
mís'; %
1- Lokeh foosdkuUn] Jh vjfoUn o MkW jk/kk—".ku dh 'kSf{kd fof/k;ksa dk v/;;uA
2- buds vuqlkj ikB~;Øe o Kku ds okLrfod Lo:i dk v/;;u djukA
3- bu nk'kZfudksa ds vuqlkj ikB~;Øe dk v/;;u djukA
fu"d"kZ %
1- 'kks/k ls fu"d"kZ fudyrk gS fd lkekftd ifjos'k] vkfFkZd ifjos'k rFkk uSfrd vkpj.k dks ns[krs gq, budh 'kSf{kd fo'ks"krkvksa dks mtkxj fd;k tkuk pkfg,A
2- vkt ds fo|ky;h thou esa orZeku thou dh leL;kvksa ls lkeatL; fd;k tkuk pkfg,A





v/;k; r`rh;
3-1 thou ifjp; %
	cPpu ^izrki ukjk;.k Jh okLro vkSj ^ljLorh nsoh* ds cM+s iq= FksA budks ckY;dky esa ^cPpu* dgk tkrk Fkk ftldk 'kkfCnd vFkZ ^cPpk* ;k ^lUrku* gksrk gSA ckn esa gfjoa'k jk; cPpu blh uke ls e'kgwj gq,A 1926 esa 19 o"kZ dh mez esa mudk fookg ';kek cPpu 1941 esa cPpu us iatkc dh rsth lwjh ls fookg fd;k tks jaxeap rFkk xk;u ls tqM+h gqbZ FkhA blh le; mUgksaus ^uhM+ dk iqufuekZ.k* tSlh dforkvksa dh jpuk dhA rsth cPpu ls vfHkrkHk rFkk vftrkHk nks iq= gq,A vfHkrkHk cPpu ,d izfl) vfHkusrk gSA rsth cPpu us gfjoa'k jk; cPpu }kjk ^'ksDlih;j* ds vuqfnr dbZ ukVdksa dks vfHku; fd;k gSA
3-2 gfjoa'k jk; cPpu dk O;fDrRo
	gfjoa'k jk; cPpu % cPpu dk tUe 27 uoEcj] 1907 dks bykgkckn mÙkjizns'k esa tUes gfjoa'k jk; cPpu fgUnw dk;LFk ifjokj ls lEcU/k j[krs gSaA e`R;q 18 tuojh 2003 dks gqbZA fgUnh Hkk"kk ds izfl) dfo vkSj ys[kd FksA budh izflf) budh d`fr ^^e/kq'kkyk** ds fy;s vf/kd gSA gfjoa'k jk; cPpu ds iq= vfHkrkHk cPpu Hkkjrh; flusek txr ds izfl) flrkjs gSaA
f'k{kk %	
	gfjoa'k jk; cPpu dh f'k{kk bykgkckn rFkk ^dsfEczt fo'ofo|ky;ksa* esa gqbZA bUgksaus dk;LFk ikB'kkykvksa esa igys mbZ dh f'k{kk yh tks ml le; dkuwu dh fMxzh ds fy, igyk dne ekuk tkrk FkkA mlds ckn mUgksaus bykgkckn fo'ofo|ky; ls vaxzsth esa ,e-,- vkSj dsfUnz; fo'ofo|ky; ls ih-,p-Mh- fd;kA
dk;Z{ks= %
	gfjoa'k jk; cPpu vusd o"kks± rd bykgkckn fo'ofo|ky; ds vaxzsth foHkkx esa izk/;kid jgsA dqN le; ds fy, gfjoa'k jk; cPpu vaxzsth foHkkx esa izk/;kid jgsA dqN le; ds fy, gfjoa'k jk; cPpu vkdk'k ok.kh ds lkfgR; dk;ZØeksa ls lEc) jgsA fQj 1955 bZ- esa og fons'k ea=ky; esa fgUnh fo'ks"kK gksdj fnYyh pys x;sA fo'ofo|ky;ksa ds fnuksa esa bUgksau dsfEczt tkdj 1952&1954 bZ- esa vaxzsth dfo ;hV~l ij 'kks/k izcU/k fy[kk tks dkQh iz'kaflr gqvkA
yksdfiz;rk %
	^cPpu* dh dfork dh yksdfiz;rk dk iz/kku dkj.k mldh lgtrk vkSj laosnu'khy ljyrk gS vkSj ;g lgtrk vkSj ljy laosnuk mldh vuqHkwfrewyd lR;rk ds dkj.k miyC/k gks ldhA ^cPpu* us vkxs pydj tks Hkh fd;k gks] vkjEHk esa mUgksaus dsoy vkReuqHkwfr vkRelk{kkRdkj vkSj vkRefHkO;fDr ds cy ij jpuk dhA dfo ds vga dh LQhfr dkO; dh vlk/kkj.k rFkk vkSj O;kidrk cu xbZA lekt dh vHkkoxzLr O;Fkk] ifjos'k dk pedrk gqvk [kks[kykiuk] fu;fr vkSj O;oLFkk ds vkxs O;fDr dh vlgk;rk vkSj csclh ^cPpu* ds fy, lgt] O;fDrxr vuqHkwfr ij vk/kkfjr dkO; fo"k; FksA mUgksaus lkgl vkSj lR;rk ds lkFk lh/kh&lknh Hkk"kk vkSj 'kSyh esa lgt gh dYiuk'khyrk vkSj lkekU; fcEcksa ls ltk&laokj dj vius u;s xhr fgUnh txr dks HksV fd;sA fgUnh txr us mRlkg ls mudk Lokxr fd;kA
	dfo us u;s lq[k vkSj lEiUurk ds ;qx ea izos'k fd;k ^lrjafxuh* ¼1945 bZ-½ vkSj ^feyu ;kfeuh* ¼1950 bZ-½ esa cPpu ds u;s mYykl Hkjs ;qx dh lqUnj xhrksifC/k;ka ns[kus&lquus dks feyhA
izeq[k d`fr;ka %
	e/kq'kkyk] eq/kckyk] e/kqdy'k] rsjkgkj] fu'kk fuea=.k] D;k Hkwy¡w D;k ;kn d:] uhM dk fuekZ.k fQj] n'k}kj ls lksiku rd] feyu ;kfeuh] nks pÍkus] tuxhrk] eSdosFkA


vkRedsfUnzr dfo %
	^cPpu* ,dkUr vkRedsfUnzr dfo gSa] blh dkj.k mudh os jpuk,a tks lgt LQwrZ ugha gSA mnkgj.k ds fy, ^caxky ds dky* vkSj egkRek xka/kh dh gR;k ij fy[kh dfork,a dsoy uhjl gh ugha loZFkk dfoRo jfgr gks xbZ gSA LokuqHkwfr dk dfo ;fn vuqHkwfr ds fcuk dfork fy[krk gS rks mls lQyrk rHkh fey ldrh gs] tcfd mldh jpuk dk fopkj rRo ;k f'kYi mls lkekU; rqdcanh ls Åij mBk lds vkSj fopkjrRo vkSj f'kYi ^cPpu* ds dkO; esa vis{kkd`r {kh.k vkSj v'kDr gSA izcy dkO;kuqHkwfr ds {k.k fojy gksrs gSa vkSj ^cPpu* us cgqr vf/kd fy[kk gSA ;g vfuok;Z Fkk fd mudh mÙkjdky dh vf/kdka'k jpuk,a vR;ur lkekU; dksfV dh in~;d`fr;ka gksdj jg tkrhA mUgksaus dkO; ds f'kYi esa vusd iz;ksx fd;s gSa] ij os iz;ksx vf/kdrj mbZ dfo;ksa ds rjg&rjg dh cgkjksa esa rjg&rjg dh ^tehu* ij uTe dgus dh ps"Vkvksa ls vf/kd egRo ds ugha gks ik;sA
lEeku vkSj iqjLdkj %
	gfjoa'k jk; cPpu dks mudh d`fr ^nks pÍkus* dks 1968 esa fgUnh dfork ds fy, ^lkfgR; vkdneh iqjLdkj* ls lEekfur fd;k x;k FkkA mUgsa lksfo;r ySaM usg: iqjLdkj rFkk ,Ýks ,f'k;kbZ lEesyu ds ^dey iqjLdkj* ls Hkh lEekfur fd;k x;kA fcM+yk QkmUMs'ku us mudh vkRedFkk ds fy;s mUgsa ljLorh lEeku fn;k FkkA 1955 esa bankSj ds ^gksYdj dkWyst* ds fgUnh foHkkx ds v/;{k MkW- f'koeaxy flag lqeu us gfjoa'k jk; cPpu dks dfo lEesyu dh v/;{krk ds fy, vkeaf=r fd;k FkkA gfjoa'k jk; cPpu dks Hkkjr ljdkj }kjk lu~ 1976 esa lkfgR; ,oa f'k{kk ds {ks= esa in~e Hkw"k.k ls lEekfur fd;k x;k FkkA
3-3 gfjoa'k jk; cPpu dk d`fÙkRo
	e/kq'kkyk] fu'kk&fueU=.k] uhM dk fuekZ.k fQj] e/kqdy'k D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:a] feyu ;kfeuh] ,dkarlaxhr] iz.k; if=dk] cq) vkSj ukp/kj] f=Hkafxek] vkjrh vkSj vaxkjs] tky lesVk] vkdqy varj rFkk lwr dh ekykA
3-4 d`fr;kas ds vk;ke %
	lgtr vkSj laonsu'khyrk mudh dfork dk fo'ks'k xq.k gSA og lgtrk vkSj ljy laosnuk dfo dh vuqHkwfr ewyd lR;rk ds dkj.k miyC/k gks ldhA cPpu th us cM+s lkgl] /kS;Z vkSj lPpkbZ ds lkFk lh/kh &lknh Hkk"kk vkSj 'kSyh esa lgt dYiuk'khyrk vkSj thoUr fcEcksa ls ltkdj laokjdj vuwBs xhr fgUnh dks fn,A
	mrkoys yksxksa dks cPpu us ^i| dh igpku* dfork }kjk igpku djus dk vkxzg fd;k gSA lekt esa cqr ls yksx ,sls gksrs gSa tks jkLrs dh igpku ls vf/kd pyus esa fo'okl j[krs gS] Hkys gh jkLrk dSlk gh gksA
iFk dh igpku %
iwoZ pyus ds] cVksgh]
ckV dh igpku djysA
iqLrdksa esa gS ugha]
Nkih xbZ bldh dgkuh]
gky bldk Kkr gksrk
gS u vkSjksa dh tokuh
vufxur jkgh x, bl\
jkg ls] mudk irk D;k \
ij x, dqN yksx bl ij 
NksM+ iSjksa dh fu'kkuh]
;g fu'kkuh ewd gksdj
Hkh cgqr dqN cksyrh gS]
[kksy bldk vFkZ] iaFkh]
iaFk dk vuqeku djysA
iwoZ pyus ds cVksgh]
ckV dh igpku djysA
	izLrqr i| esa dfo dgrs gSa fd pyus ls igys gesa irk gksuk pkfg, fd gesa dgk tkuk gSA vr% gesa jkg dh igpku djds fQj pyuk 'kq: gksuk pkfg,A dfo dgrk gS gesa nwljs yksxksa ls irk pyrk gS fd gesa dgka tkuk gS cgqr lkjs yksx bl jkg ls pyrs gS mudk irk ugha pyrk ij dqN yksx ,sls gksrs gSa ftlds ikapksa dh fu'kkuh cuh jgrh gSA lj ;g fu'kkuh fcuk cksys lc crk nsrh gS vFkkZr~ ;g fu'kkuh fcuk cksys lc crk nsrh gS vkSj jkgh ds ckjs esa vuqeku yxok nsrh gSA vFkkZr~ dfo dgrk gS jkgh igys jkg dk vankt yxk ys rqEgsa dgka dSls tkuk gS blls rqEgkjs pyus ls igys lc irk jgsxk rs dfBukb;ka ugha vk;sxhA rqe lQyrk ik yksxsA
e/kq'kkyk %
	^e/kq'kkyk* ds X;kjgosa laLdj.k dh Hkwfedk esa cPpu us fy[kk gS fd ^^yxHkx ,d yk[k yksx mls i< pqds gksaxsA eSus dc le>k Fkk fd esjk ;g dguk lp gh gks tk,xk &
dHkh u d.k Hkj [kkyh gksxk
yk[k fi,¡] nks yk[k fi,¡A**[footnoteRef:6] [6: - cPpu] e/kq'kkyk] 2013] jktiky ,.M lal] fnYyh] i`-la-&512 ] 

	^e/kq'kkyk* ds izsfe;ksa dh vkSj ls eSaus Hkh viuh ckr muds lkeus j[k nh Fkh & viuh rFkkdfFkr iSjksM+h esa] ftls ^e/kq'kkyk* dh izFke iSjksM+h gksus dk xkSjo izkIr gqvk Fkk &
yk[k fi,¡ nks yk[k fi,¡
ij dHkh ugha Fkdus okyk]
vxj fiykus dk ne gS rks
tkjh j[k ;g e/kq'kkykA
	dfo dh ;g e/kq'kkyk tgka fLFkr gS ogka thou /kkjk vck/k :ils izokfgr gksrh jgrh gS tks lEiw.kZ lalkj dks vius e/kq&jl ls flafpr djrh jgrh gSA mlh ljl /kkjk ds fdukjs ij dfo dh ;g e/kq'kkyk gS&
^^bl /kkjk ds rV ij gh gS esjh ;g laqnj&lh cLrh
lqanj&lh uxjh ftldks gS lc nqfu;k e/kq'kkyk dgrhA**
	dfo ds vuqlkj bl e/kq'kkyk esa thou&LoIu fcafcr&izfrfcafcr gksrs gS] lR; ds lkFk LoIuksa dks Hkh dfo egRoiw.kZ ekurk gS&
^^ru dh {k.kHkaxqj ukSdk ij p<+dj] gs ;k=h] rq vk;k]
rw us ukukfof/k uxjksa dks gks thou&rV ij ik;k]
X		X		X
lq[k Hkh thou dk va'k vej] er tu ls Mj] dqN nsj BgjA**
	dfo us fy[kk gS & ^^lalkj dh okLrfodrk lalkj dh ,dkafxrk gS og dkO; vkSj dyk ds LoIuksa ls feydj iw.kZ gksrh gSA ,d vkSj tgka og lalkj dks vf/kd viw.kZ ns[krk gS ogha nwljh vkSj og mls vf/kd iw.kZ Hkh cuk ldrk gSA[footnoteRef:7] [7: -  cPpu] e/kq'kkyk] 2013] jktiky ,.M lal] fnYyh] i`-la-&512] 

feyu;kfeuh %
	cPpu dh ^feyu&;kfeuh esa iz.k;h dk euqgkj Hkjk fuosnu gh feyrk gSA rsth th dk vkxeu cPpu ds thou esa vuk;kl gh gqvk FkkA feyu ;kfeuh esa 66 dfork,a gSaA ^feyu&;kfeuh* ds xhr dfo us iatkc esa /keZ'kkyk uked LFkku ij izd`fr ds eksgd] je.kh; vapy esa iw.kZ fd, ftlls e/; Hkkx ds xhys esa izd`fr i`"BHkwfe ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSa&
vkt fdruh okluke; ;kfeuh gSA
fnu x;k rks ys x;k ckrsa iqjkuh]
;kn eq>dks vc ugha jkrsa iqjkuh]
vkt gh igyh fu'kk euHkokuh gS]
vkt fdruh okluke; ;kfeuh gSA[footnoteRef:8] [8: - cPpu] feyu ;kfeuh] 1961] jktiky ,.M lal] fnYyh] i`-la- 22]34]90 ] 



larjafxuh %
	cPpu ds lkjs la?k"kZ dh vfHkO;fDr ^lrjafxuh* esa gS & ^^eSa fuladksp fy[kuk pkgrk gw¡ fd ^lrjafxuh* esa foÜk`a[kyrk ls lkeatL; dh vkSj vxzlj gksus esa ,d la?k"kZ lgh ukjh dh [kkst ds fy, Hkh gS vkSj ;g ukjh ftl :i esa feyrh gS mldk izrhd e;wjh gS] ukfxu ughaA**
	rfEiw=k ls la?k"kZ dj] tw>dj cPpu th T;ksfr dh vkSj c<+s gS** lrjafxuh re&Hkjs] xe&Hkjs cknyksa ds Åij banz /kuq"k jpus dk iz;kl gS & volkn ds va/kdkj ls izlUurk dh jaxPNVk esa vkus dkA ^lrjafxuh* esa dfo vius thou esa lkeatL; ykus dks mUeq[k fn[kkbZ nsrk gSA mlds thou esa lrjafxuh dk mn; gqvk ftlus mlds thou esa Nk, volkn dh dkfyek dks nwj dj fn;k&
dkys ?kuksa ds chp esa
dkys {k.kksa ds chp esa
mBus xxu esa] yks yxh
;g jax fcjax fogafxuhA
jrjafxuh] lrjafxuhA**[footnoteRef:9] [9: - cPpu larjafxuh] 1967] jktiky ,.M lal] fnYyh] i`-la- 24]72]116]172] 

uhM+ dk fuekZ.k fQj %
	^^uk'k ds lq[k ls dHkh ncrk ugha fuekZ.k dk lq[k] izy; dh fuLrC/krk ls l`f"V dk uoxku fQj&fQjA uhM+ dk fuekZ.k fQj&fQjA**
cPpu dh vkRedFkk [k.M-II
eSa iqyd mBrk u lq[k ls]
nq%[k ls rks {kqC/k gksrk]
bl rjg fufyZIr gksuk
y{; rks esjk ugha FkkA gk;] 
D;k thou ;gh FkkA[footnoteRef:10] [10: - cPpu] uhM+ dk fuekZ.k] 1980] jktiky ,.M lal] fnYyh] i`-la- 18]21]37]314 ] 

	^vkdqy vUrj* dk ewy Loj 'kk;n blh mnklhurk] fujis{krk] fufyZIrrk dk gS vkSj mlds Åij bl /k/kZ] lkgl] 'kkS;Z dk fd vc tks dqN vk, lq[k] nq%[k] g"kZ] fo"kkn mls fcuk fdlh f'kdok&f'kdk;r ds lguk] lguk pkfg,A thou lrr xfr'khy vkSj fodkleku gSA cPpu Hkh le; ds dBksj vk?kkr ls ftl osnuk] volkn vkSj fujk'kk esa loZFkk Mwc pqds Fks mlls mcdj fQj vk'kk vkSj mYykl ds xhr xkus yxsA
^^e/kqi ugha vc e/kqcu rsjkA**
X		X		X
^^eq>ls feyus dks dkSu fody
eSa gksÅ¡ fdlds fgr papy \
;g /;ku f'kfFky djrk in dks Hkjrk mj esa foâyrk gSA
	vFkkZr~ og vc vk'kk dh ,d {k.k&lh js[kk dk vkHkk"k ;k ysrk gS] tks mlds eu esa ,d vkuan&mYykl dh l`f"V djrh gSA
^^ckr fiNyh Hkwy tkvks]
nwljh udxjh clkvks
izsfe;ksa ds izfr jgh gS]
gk;] fdruh Øwj nqfu;kA
vkt eq>ls nwj nqfu;kA
	cPpu th dk eu fookg ds fy, gks x;k FkkA cPpu rsth ls fookg ds fy, fiNyh ckr dks Hkwydj ubZ uxjh clkuk pkgrk FkkA
'kcs rkjhd vks ches ekSt vkS fxjnkcs pquh gk;y
dqtk nkuUn gkys ek¡ lqcqdlklus lkfgy gkA
	jkr dk va/ksjk gS] ygjs mB jgh gS] Hkaojs pDdj esa Mky jgh gSA tks fdukjs ij vjke ls [kM+s gS os gekjk gky D;k tkusaA


^n'k}kj* ls ^lksiu* rd %
nl }kjs dk ihtajk] rkesa iaNh ikSu]
jgcs dks vkpjt gS] tk; rks vpjt dkSu![footnoteRef:11] [11: - cPpu] n'k}kj ls lksiku rd] jktiky ,.M lal] fnYyh] i`-la- 1]28 ] 

	vFkkZr~ ekSr gesa izk;% vpjt esa Mky nsrh gSA dchj dgrs gSa vpjt djus dh pht ftUnxh gSA
	'kkfCnd vFkZ & ^n'k}kj* & ftlesa nl njokts gksa] ^lksiku* & lh<+hA ^n'k}kj* vkSj ^lksiu* cPpu }kjk fn;s x;s nks ?kjksa ds uke gSA muds bykgkckn esa edku Fkk ftlesa nl&nl [kqyh txg Fkh ftuls jks'kuh vkSj gok vkrh FkhA
iqÙks tk,a dou xq.k voxq.k dou eq;s.k]
tk cIih dh HkqbagM+h paiifTt; vojs.kA]
	eryc] ,sls iq= ds tUeus dk D;k ykHk vkSj ejus ls D;k gkfu ftlesa firk dh Hkwfe ij nwljs dCtk fd, jgsA ;kuh lqiq= og gS tks firk dh ijkt; dk fujkdj.k dj ldsA
og fdls nks'kh crk,
vkSj fdldks nq[k lquk,
tcfd feÍh lkFk feÍh ds djs vU;k;A[footnoteRef:12] [12: - eqfDrcks/k] xtkuu ek/ko] ubZ dfork dk vkRe la?k"kZ] 1983] jktiky ,.M lal] fnYyh] i`-la- 10] 174 ] 

&cPpu 6-10-1954
ir>M+ dh 'kke %
gS ;g ir>M+ dh 'kke l[ksA
uhye ls iYyo VwV x,]
ejdr&ls lkFkh NwV x,]
vVds fQj Hkh nks ihr ikr thou Mkyh dks Fkke l[ks!
gS ;g ir>M+ dh 'kke l[ksA[footnoteRef:13] [13: - HkkHkM+k] uoyfd'kksj] cPpu thou vkSj dkO;] esdfeyu dEiuh vkWQ bf.M;k fy-] enzkl] i`-la- 7]9 ] 

	dfo dgrs gSa] ,d 'kke rks eSaus mUgsa dqN LoLFk ns[kk vkSj esjs eu esa vk;k bugsa viuh dfork dh dqN iafDr;ka lqukÅ¡A dfo us rsth ls dgk] eq>s viuh dqN iafDr;ka nwjkxr izfr/ofu;ksa ds leku lqukbZ iM+ jgh gSa] rqe mUgsa lquuk pkgksxhA mUgksaus flj fgyk;kA rc dfo us ;g iafDr;ka lqukbZ FkhA
gykgy %
^okluk gS esjh fodjky]
vf/kd] ij] vius ij fo'oklA
	dfo ds vuqlkj & og esjh mu fnuksa dh rhoz] rh{.k vkSj ruko iw.kZ vuqHkwfr gh Fkh tks 'kCnksa esa eq[kfjr gqbZ FkhA[footnoteRef:14] [14: - cPpu] gykgy] 1966] jktiky ,.M lal] fnYyh] i`-la- 7 ] 

cljs ls nwj ¼cPpu dh vkRedFkk [k.M&III½ %
	^^cljs ls nwj** dk iBu izsj.kknk;d gSA bls i<+dj eq>s izsj.kk feyhA psruk feyh] mRlkg feyk] vkykspd dh n`f"V ls ns[ksa rks Hkh ;g iqLrd cPpu ds ekul] Hkou dk dy'k gSA Hkou dh uhao ^D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:* gS] nhokjsa ^fuM+ dk fuekZ.k fQj* gS vkSj Nr ^izokl dh Mk;jh* gSA ^clsjs ls nwj* esa cPpu ds vkRedFkkRed lkfgR; dh ifj.kfr gSA
&ujsUnz 'kekZ
	cPpu th s ^clsjs ls nwj* esa la?k"kZ ds ,d nkSj dh lekfIr dh >yd feyh] muds Toyar thou dh T;ksfr ns[kk&lhA ,slh vfHkO;fDr;ka ubZ ih<+h ds fy, ikFks; cu ldsxh] blh esa mudh lkFkZdrk Hkh gS] lk/kuk ds bu lksikuksa ds izfr esjk ueu----------
&MkW- f'koeaxyflag ^lqeu*


cq) vkSj ukp?kj %
	^^cq) vkSj ukp?kj** d`fr dF; vkSj 'kSyh&f'kYi nksuksa n`f"V;ksa ls cPpu&dkO; ds furkar ifjofrZr Lo:i dks yf{kr djrh gSA fons'k izokl esa vk/kqfud vaxzsth dkO; ds v/;;u us mudh dkO; ekU;rkvksa dks izHkkfor fd;k & fons'k izokl esa eSaus 8&10 eqDr Nan dh dfork,a fy[kha ftuesa ^cq) vkSj ukp?kj* izeq[k gSA**
fu'kk&fuea=.k %
	^^;g lw{erk] lgtrk] HkkokfUofr rFkk izHkko{kerk dh n`f"V ls ^fu'kk&fuea=.k* fgUnh ehfrdkO; dh vewY; fuf/k gSA lp iwfN, rks ^fu'kk&fuea=.k* lkS xhrksa dk ,d egkdkO; gSA**
^^vc os esjs xku dgk¡ gSa!
VwV xbZ ejdr dh I;kyh
yqIr gqbZ efnjk dh ykyh]
esjk O;kdqy eu cgykus okys vc lkeku dgk¡ gSa \
fu'kk&fuea=.k
	blesa dfo u fu'kk&fuea=.k dh izfr/ofu ls vius dks O;Dr djuk pkgkA dfo ds eukstxr esa Nk xbZ fujk'kk] volkn vkSj fo"kkn dh ,d xgu dkfyek gSA
e/kqdy'k %
^okluk tc rhozre Fkh
cu x;k Fkk la;eh eSa]
gS jgh esjh {kq/kk gh
loZnk vkgkj esjkA[footnoteRef:15] [15: - cPpu] e/kqdy'k] jktiky ,.M lal] fnYyh] i`-la- 213 ] 

	dfo dgrk gS og esjh mu fnuksa dh rhoz] rh{k.k vkSj rukoiw.kZ vuqHkwfr gh Fkh tks 'kCnksa esa eq[kfjr gqbZ gSA ij la;e dk dgha u dgha foLQksV gksrk gS vkSj mlds fy, esa loZnk yfTtr gwa Lo;a dks nks"kh Bgjkrk gw¡A
D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡ ¼cPpu dh vkRedFkk&I½
	^^;g dFkk cM+h ljl vkSj thoar cuh gSA blesa dsoy cPpu th dk ifjokj vkSj mudk O;fDrRo gh ugha mHkjk gS cfYd muds lkFk lewpk dky vkSj {ks= Hkh vR;ar thoar :i esa mHkjdj lkeus vk x, gSA iqLrd bruh ljl gS fd ,d ckj mBkus ij fQj NksM+us dh bPNk ugh gksrhA**
&MkW- gtkjh izlkn f}osnh
	^^bl iqLrd dh ftruh Hkh iz'kalk dh tk, mruh de gSA ^D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡* fgUnh dk loZ&Js"B vkRe pfjr gS &cfYd mls ,d vkn'kZ vkRedFkk ds :i esa lewps Hkkjrh; lkfgR; esa j[kk tk ldrk gSA Le`fr vkSj Jqfr dk ,d vuks[kk foLrkj vkidh ;g vkRedFkk gSA
&Jhdkar oekZ
^^lkb± ;k lalkj esa eryc dks R;kSagkj]
tc yfx iSlk xk¡B esa rc yfx rkdks ;kj]
rc yfx rkdks ;kj ;kj l¡x gh l¡x MksySa]
iSlk jgk u ikl ;kj eq[k ls ufga cksysA**[footnoteRef:16] [16: - cPpu] D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡] jktiky ,.M lal] fnYyh] i`-la- 1&3] 112 ] 

	izLrqr dqaMfy;k fxfj/kj dfojk; gS ;g dgrs gS fglkch cqf) dh ifjHkk"kk nsuk dfBu ugha gSA ,slk vkneh lalkj esa iSls dh vko';drk dks gh ugha] mlds egRo dks Hkh igpkurk gS] vkSj lnk ;g iz;Ru djrk jgrk gS fd dSls iSlk eqÎh esa vk, vkSj eqÎh ls tkus u ik,A



v/;k; prqFkZ
4-1 izLrkouk %
	f'k{kk lH; ekuo dh Mksj gSA f'k{kk 'kfDr gSA f'k{kk gh izxfr gS fo'o ds fodflr jk"Vª dh mUur izkS|ksfxdh ds ihNs tks rkdr dke dj jgh gS og vkSj dqN u gks f'k{kk vo'; gSA
	vkt ds djhc nks gtkj lky igys ;g ckr izrhdkRed :i ls f'k{kk euq"; o lekt ds e/; xgjk vuqca/k LFkkfir djrh gS f'k{kk ds egRo dks lHkh egkiq:"kksa us Lohdkj fd;k gSA
· egkohj esa & .kk.kaL; lkjek;kjks
· osnkUr esa & fda u lk/k;fr dYiyrso fo/kk
· mifu"kn esa & lk fo/kk ;k foeqDr;S
· xhrk esa & Kkuk fl loZekZfO/k HkLrlkr~ dq: rs{k.kke~AA
	vk/kqfud lkfgR;dkjksa ,oa dfo;ksa esa gfjoa'k jk; cPpu dk LFkku vU;re gSA os izkphu ijEijk dk leFkZu djus okys laosnu'khy] ljy ân; okys dfo FksA blh dkj.k ls og leLr tuksa ds nq%[k dks viuk nq%[k le> ysrs FksA lHkh lq[k izkIr gksus ds ckotwn Hkh lekt dh ihM+k o iRuh ds nq%[k us mUgsa viuh vkSj vkdf"kZr fd;kA
	vr% cPpu us lkekftd /kkfeZd] lkaLd`frd vkfn fopkjksa dks fodflr fd;k gSA cPpu okLrfod thou ds pfjrkFkZrk n`f"Vxkspj gksrh gSA
4-2 gfjoa'k jk; cPpu ds vuqlkj f'k{kk %
	f'k{kk thou esa egRoiw.kZ LFkku gSA ns'k dh ifjfLFkfr ds vuqlkj f'k{kk 'kSyh esa dqN rks lkoZHkkSe fl)kUr gksrs gS vkSj dqN ml ns'k ds thou ds vkn'kkZuqlkj gekjh f'k{kk ;kstuk dk vkn'kZ dkQh Å¡pk gksuk pkfg,A Hkkjrh; laLd`fr ds fl)kUrksa ds vuqdwy gh mldk Lo:i gksuk pkfg,A
	f'k{kk ,d O;kid] fofo/krkiw.kZ] tfVy ,oa ifjorZu'khy ladYiuk gSA f'k{kk ds lEcU/k esa fofHkUu fopkjdksa] nk'kZfudksa ,oa f'k{kk'kkfL=;ksa ds fopkjksa esa vUrj gksrk gSA f'k{kk ds lEcU/k esa fdlh us lkoZHkkSfed :i ls O;kid n`f"Vdks.k O;dr fd;k rks fdlh us ladqfpr vkSj thou ds ,dkaxh i{k ij cy fn;k gSA[footnoteRef:17] [17: - vthr dqekj] cPpu jpukoyh] 1980] jktdey izdk'ku] fnYyh] i`-la- 146 ] 

	cPpu us euksoSKkfud rRo dks iz/kkurk nh gS ftlesa fØ;kRed] HkkoukRed vkSj lkekftd i{k gSA
	izkphu dky esa f'k{kk dk vk/kkj vkLFkk] fo'okl vkSj ijEijk,a Fkha] fdUrq 21oha 'krkCnh esa Kku&foKku ds {ks= esa uohu vuqla/kkuksa ds }kjk oSKkfud vkSj euksoSKkfud vk/kkj ij cy fn;kA f'k{kk dh izeq[k pkj izo`fÙk;ka gS & ¼1½ oSKkfud] ¼2½ euksoSKkfud] ¼3½ lekt 'kkL=h; ,oa ¼4½ lekgkjdA
	ekuo ds eu] efLr"d vkSj ân; vFkkZr~ vUrtZxr dk iz;ksx ds vk/kkj ij v/;;u izkIr djuk pkgf,A euksoSKkfud vk/kkj izkIr gksus ij ckyd dh :fp o ;ksX;rk ds vuqlkj f'k{k dks egRo nsrs FksA cPpu ckyd dh {kerk ds vuqlkj dforkvksa dk mYys[k fd;k gSA[footnoteRef:18] [18: - jko] ckyd`".k] cPpu dh dfork] vfHkuo lkSiku ds lanHkZ esa] 1964 i`-la- 110]111 ] 

	cPpu us f'k{kk dks fuEu izdkj ekuk gSa&
· cPpu us f'k{kk dks vUrtZxr vkSj cká txr ls ysuk crk;k gSA
· f'k{kk ckyd dks dsfUnzr ,dkxz djrh gSA
· ckyd ds fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa dks f'k{kk esa egRo fn;kA
· f'k{kk dks vkUrfjd fodkl dh izfØ;k ekurs gSaA
4-3 gfjoa'k jk; cPpu ds euksoSKkfud fopkj %
	thou dk izR;sd dk;Z eu }kjk lapkfyr gS vr% euksfoKku ds v/;;u dh vko';drk lkfgR; ds {ks= esa vifjgk;Z gSa vk/kqfud dky esa thou ds u,&u, ewY; rsth ls curs&fcxM+rs jgsA vuqHkwfr;ksa ds u,&u, vk;ke izdV gksrs jgs] ifjfLFkfr;ksa u,&u, ekufld ruko iSnk djrh jghA vr% buesa thus okys dfo;ksa us tks dqN fy[kk mudk lgh ewY;kadu rHkh gks ldrk gS tc mudk euksoSKkfud fo'ys"k.k gksA loZ'kfDreku eu esa ewy o`fÙk;ka rks gS gh fn~ddky ds izHkko ls mudh tks vfHkO;fDr;ka gksrh gS muesa ekuo dk thou cksyrk gS Lo;a dks igpkuus okyk bPNk vkSj 'kfDr ds vuqdwy viuh eukso`fÙk;ksa ij fot; ik ldrk gS ysfdu ;g fot; Hkh ,d izdkj dk neu gh gS vkSj mldh vfHkO;fDr dkO; esa gks gh tkrh gSA neu dh izfrfØ;k vkSj 'kDr gksrh gSA otZukvksa dk ifj.kke foLQksVd gks ldrk gSA mlls vusd fod`fr;ka fookn vkSj leL;k,a mRiUu gks tkrh gSA[footnoteRef:19] [19: - 'kekZ vkSj O;kl] vf/kxe f'k{k.k vkSj fodkl ds eukslkekftd vk/kkj] jktLFkku xzUFk vdkneh] t;iqj ] 

	euksfoKku dfork dk gh ugha dfo dh dkjf;=h izfrHkk dk Hkh vUrjax ifjp; nsrk gSA HkkSfrd le`f);ksa ds fpjaru fodkl ds ckotwn ekuo euq nq%[h vkSj dkrj gS] lq[k ds lk/ku ftl vuqikr esa c< jgs gSa nq%[k Hkh mlh vuqikr esa c<+rs tk jgs gSaA ,slh fLFkfr esa dkO; dk lgh fo'ys"k.k gh euq"; ds eu dh lrg rd igqap dj muds dkj.kksa dh [kkst dj ldrk gSA ekuo vkSj izd`fr psru vkSj vpsru ds chp tks eksVk inkZ gS mls dfo gh vf/kd >huk cuk ldrk gSA D;ksafd mldh psruk vf/kd fodflr vkSj laosnu'khy gksrh gSA O;f"V vpsru ls vf/kd izcy lef"V vpsru gksrk gSA tgka O;fDrxr lq[k&nq%[k lef"V vopsru dk fo"k; gSA ogka fdlh ;qx dh osnuk] fujk'kk] vkuUn ÅtkZ vkfn dks lef"V vpsru O;Dr djrk gS dfo rks vpsru dk euksoSKkfud fprsjk gksrk gSA dkO;&fuekZ>k es apsru eu fØ;k'khyrk iznku djrk gSA vpsru eu ds izsjd rRo psru esa izLQqfVr gksrs gSaA nfer bPNkvksa ds lanHkZ esa vpsru dk {ks= foLr`r gS blfy, Ýk;M us ;g ekuk gS fd tks rRo nfer gS os vpsru esa fLFkr gS ysfdu tks dqN vpsru gS ;g nfer ugha gS vpsru esa vge~ dk Hkh egRoiw.kZ va'k lfEefyr jgrk gSA vpsru dk fo'ys"k.k ds okLrfod Lo:i rd igqapus esa cgqr vf/kd lgk;d gSA
	ekufld izfØ;k ds rhuksa i{k dkO; jpuk ds fy, egRoiw.kZ gS&
1- Kku
2- bPNk
3- fØ;k
	;g thou dks larqfyr cuk nsrk gS rks bUgh ds larqyu dk vHkko thou dks foMEcuk iw.kZ cuk nsrk gSA 
· Kku ds vUrxZr & laosnu] Le`fr] dYiuk] izR;{khdj.k vkfnA
· bPNk ds vUrxZr & laosx] izsj.kk] xazfFk] euksn'kk vkfn rRo vkrs gSa ;s lHkh euksfoKku ds izeq[k rro gSA fØ;k rks Lo;a vuqHkwfr dk dkj.k gh gSA
	euksfoKku vkRe izn'kZu vkSj lkekftdrk dh lgt o`fÙk;ksa dks dkO; dh vfHkO;fDr dks ewy ekurk gSA
	MkW- gfjoa'k jk; cPpu vk/kqfud ;qx o Nk;koknh ;qx ds izeq[k dfo Fks ¼1907&2003½ bl le; esa fgUnh Hkk"kk ds {ks= ds fpUru&euu laosnu'khyrk] vk'kk&fujk'kk mRFkku&iru] ?kkr&izfr?kkr] thou laLd`fr vkSj ;qx cks/k bl le; esa gqvkA ;g vof/k jk"Vªh; vkUnksyu vkSj jk"Vªh; tkxj.k ls lEcfU/kr gSA bldk lh/kk vkSj xgjk izHkko gfjoa'k jk; cPpu dh jpukvksa esa ns[kk tk ldrk gSA[footnoteRef:20] [20: - vjksM+k] jhrk] f'k{kk euksfoKku ,oa lkaf[;dh] f'k{kk izdk'ku] t;iqj] i`-la- 1]3 ] 

	,d euksoSKkfud i)fr foKku ds rF;ksa dks rdZiw.kZ vkSj vocks/k;qDr cukus vkSj fu;euqlkj lEcU/k LFkkfir djus dk iz;Ru gS] tks fd gekjs Kku dh U;wurvksa vkSj vUrjkyksa dks bafxr djrk gS vkSj Hkkoh lkQY; gsrq ekxz iz'kLr djus esa lgk;d curk gSA blds vfrfjDr ;g i)fr ,d iz;Ru gS] tks Li"V djrk gS fd euksfoKku D;k gS] og fdldk fo/kku gSA lEiw.kZ m|e fdl izdkj dh fo"k;oLrq dks fu/kkZfjr djrk gS vkSj dSlk vUos"k.k blls fufnZ"V gksrk gSA dfork dh ekul izfØ;k ds izlax esa Hkh euksfoKku dk {ks= lgk;d gSA vra%dsanz.k] var%izsj.kk] Lej.k vkfnA


orZeku es au;h dfork dh vUr%izd`fr %
	u;h dkO;/kkjk vc fgUnh lkfgR; {ks= esa iz/kku /kkjk cu mifLFkr gqbZ gSA vkt ds dfo ds vUr%dj.k esa tks dMqvkgV] nq%[kkuqHko] vkReXykfu] lkSUn;kZlfDr vkyksd'khyrk vkfn&vkfn Hkko gS] os lc vk/kqfud lektoLFkk ds vUrxZr mifLFkr thou&izlaxksa esa] vFkkZr~ okLrfodrk vkSj ifjfLFkfr ds izfr laosnukRed izfrfØ;kvksa ds iqat gS] vFkok muds vk/kkj ij fd;s x;s lkekU;hdj.k gSA muesa tks Hkko&n`f"V izdV gksrh gS] og Hkko&n`f"V ml laosnukRed fLFkfr esa iM+s gq, euq"; dh Hkkon`f"V gSA blh dks vk/kqfud Hkko dgrs gSaA
	u;h dkO;&izo`fÙk dh nwljh fo'ks"krk gS iqjkuh dkO; Hkk"kk dk R;kx] vkSj ,slh lkekU; Hkk"kk dk iz;ksx ftldk mi;ksx ckrphr esa fd;k tkrk gSA u;h dfork dh dkO; Hkk"kk vHkh Hkh fodklkoLFkk esa gSA Nk;koknh dkO; n`f"V Hkkoqdrk&iz/kku gS] vR;f/kd Hkkoqdrk iz/kkuA
	fgUnh ds orZeku dkO; lkfgR; ds izfr dqN yksxksa esa tks vlUrks"k gS] mls ns[kdj ;g dguk iM+rk gS fd ;g vlUrks"k blfy, gS fd dkO; esa tks dqN os ns[kuk ;k dguk pkgrs gSa] og izdV ugha gksrk gS ;k ugha gks ikrkA
ekuo thou L=ksr dh euksoSKkfud rg esa %
	tc thou dh osnuk vkSj mldh 'kfDreku~ fo'oLr izlUurk vxk/k gks tkrh gS] rHkh og lEiw.kZrk dk {k.k vkrk gS] ftlds lkeus txr~ ,d fojks/kh Hkhr ds leku iM+k u jgdj /kwy ds d.k ds leku uez gks tkrk gSA vuqHkwfr {kerk ekuo&thou dh fo'ks"krk gSA
	;s vKkr&dkj.k Hkkouk,a euq"; ds euksyksd esa dEiu iSnk fd;k djrh gSA bUgha L=ksrksa ds vkl&ikl dHkh&dHkh mlds thou dk rRo bDÎk gksus yxrk gSA[footnoteRef:21] [21: - eqfDrcks/k] xtkuu ek/ko] u;h dfork dk vkRe la?k"kZ] 1999] jktiky ,.M lal] fnYyh] i`-la- 153] 155] 157  ] 



Nk;koknh dforkvksa dk euksoSKkfud v/;;u %
	euksfoKku ;g dgrk gS fd ;fn euq"; fdlh dk cgqr c<k&p<+kdj Lokxr&lEeku dj jgk gS] rks ,slk blfy, Hkh fd mlds vopsru esa mlds mipsru ls mlds pkgus dh tks Hkkouk gS] mls og buds }kjk nfer dj nsuk pkgrk gSA euksfoKku esa LFkkukraj.k ds }kjk fdlh O;fDr dk izse&Hkko fdlh O;fDr ;k oLrq&fo'ks"k ls gVdj fdlh nwljs O;fDr ;k oLrq&fo'ks"k ij dsfUnzr gks tkrk gSA
'khry lehj vkrk gS
dj ikou ijl rqEgkjk
eSa flgj mBk djrk gw¡
cjlk dj vk¡lw&/kkjkA[footnoteRef:22] [22: - fd'kksj] ';keuUnu] Nk;koknh dkO; dk euksoSKkfud fo'ys"k.k] 2000] vk;Z izdk'ku e.My] ljLorh Hk.Mkj] xka/kh uxj fnYyh] i`-la- 160] 170] 175 ] 

&t;'kadj izlkn
	vk¡lw esa dfo dks iou ds 'khry Li'kZ esa fiz; dh lq[kn Li'kZ iqyd dh vuqHkwfr gksrh gSA vlkekU; euksfoKku esa fo"kkniw.kZ euksn'kk dks volkn ¼fMizs'ku½ dgrs gSa] fujk'kk ds dkj.k O;fDr grksRlkg gks tkrk gSA
iqryh us vkdk'k pqjk;k] mj us fo|qr yksd fNik;kA
&egknsoh oekZ
	egknsoh }kjk nh xbZ dfork esa LoIu es aizfrca/; ds dkj.k tks cuko&fNiko vk tkrk gS] mldk o.kZu fd;k x;k gSA egknsoh oekZ ds x| ls Li"V dFkuksa vkSj i| ds O;aftr lR;ksa esa lq[k ls vf/kd nq[k dks blfy, egRo fn;k x;k gSA egknsoh us vius xhrksa esa ftls la;e dgk gS] og euksoSKkfud n`f"V ls izfrca/;d ¼lsalj½ gSA
	laosnukvksa dh n`f"V ls lqfe=kuUn iar dh iafDr;ka egRoiw.kZ gSA dYiuk dh rhozrk ds dkj.k ^izFke feyu* dk fp= ^vKkr* gksrs gq, Hkh Kkr ls vf/kd deuh; gSA dkO;&dyk dh n`f"V ls gh ugha] euksoSKkfud n`f"V ls Hkh ;g dfork dfo dh lgt] LokHkkfod vkSj le;ksfpr Hkkoukvksa dk ;FkkFkZ fp=.k mifLFkr djrh gSA
o.kZ&euksfoKku % ,sfnz; laosnuk dk lgt y{; %
	lkSUn;Z&fiiklq dfo jaxksa ds izfr vR;f/kd laosnu'khy gksrs gs] D;ksafd ;s jax gh oLrqvksa esa u;h nhfIr nsrs gSaA Nk;koknh dfo;ksa dh jax&psruk vf/kd iz[kj gS] D;ksafd os izd`fr ds LokHkkfod Lo:i ds Hkkoizo.k n`"Vk dgs gSaA eu dh mÙkstuk ftu laLdkjksa dks xzg.k djrh gS] euksfoKku laosnuk ds :i esa xzg.k fd;k tkrk gSA mÙkstuk KkusfUnz; dks tkxzr dj mls laosnuk ds vuqdwy cukrh gSA euksfoKku dh ftu laosnukvksa dk Nk;koknh dkO; ij fo'ks"k izHkko iM+k gSA muesa lokZf/kd egRoiw.kZ gSA n`f"V&laosnukA bl pk{kq"k laosnuk ls jaxksa dk xgjk lEcU/k gSA 'ks"k laosnukvksa esa Jo.k&laosnuk] Li'kZ&laosnuk] ;kRod&laosnuk] izk.k&laosnuk] xfr&laosnuk vkSj Lokn&laosnuk vkrh gSA[footnoteRef:23] [23: - fd'kksj] ';keuUnu] Nk;koknh dkO; dk euksoSKkfud fo'ys"k.k] 2000] vk;Z izdk'ku e.My] ljLorh Hk.Mkj] xka/kh uxj fnYyh] i`-la- 60] 65] 73] 75  ] 

· Jo.k&laosnuk % Nk;koknh dfo;ksa us vk¡[ks gh [kqyh ugha j[kha] muds dku Hkh [kqys gq, Fks] blfy, mUgksaus psru gh ugha] tM+ dh vkokt Hkh lquhA ;g ,d euksoSKkfud lR; gS fd tks n`f"V ls vks>y gksrk gS] mlds fy, vk¡[ks gh ugha rjlrh jgrh] mlds 'kCn lquus ds fy, dku Hkh rjlrs jgrs gSaA
· Li'kZ&laosnuk % vis{kkd`r LFkwy laosnuk gSA pqacu] ncko] 'khr] rki vkfn dh vkafxd vuqHkwfr ls budk laca/k gksrk gSA gekjs Nk;koknh dfo;ksa us bl laosnuk dks lq{e :i ls xzg.k fd;k gS vkSj bls fofHkUu fcacksa ls fpf=r djus dk iz;kl fd;k gSA ykt dk ;g nqjaxk euksoSKkfud fp=.k N;kokn dh 'kksHkk gSA
· izk.k&laosnuk % ukfldk&ja/kz ftu xa/kksa ds dkj.k mÙksftr gksrs gSa] muesa nq[kn vkSj lq[kn nksuksa izdkj ds vuqHkwfr;ka tqM+h gqbZ gSA lqxa/k lq[kn vkSj nqxZa/k nq[kn gSA Nk;koknh dkO; esa eq[; lq[kn xa/kksa dh ppkZ gSA buds fcac xa/k;qDr oLrqvksa ds vizLrrksa ds vkJk; ls izk.k&laosnukdks tkxzr djrs gSaA
· Lokn&laosnuk % Lokn dk laca/k LFkwyrk ls gS ftg~ok ftldk jl ikrh gS] og Hkksx dh oLrq gSA [kk| inkFkks± ds LFkwy o.kZu esa bu dfo;ksa dh :fp ugh jghA fQj Hkh Lokn laosnuk dk bljl o.kZu Nk;koknh dkO; esa fey tkrk gSA vr% Nk;koknh dkO; es alaosnuk ds vUrxZr is; inkFkks± dk [kk| dh vis{kk vf/kd mYys[k gSA Lokn dk na'k Nk;kokn dh gh dYiuk gSA
vUr% izsj.kk vkSj iyk;u % 
	orZeku dky esa tks fof'k"V fopkj/kkjk,a fodflr gqbZ] ftUgksaus dyk dh izd`fr dks O;kid i`"BHkwfe esa le>us dk iz;kl fd;k vkSj ftuls vk/kqfud dyk&leh{kk lcls vf/kd izHkkfor gqbZA orZeku ;qx esa fdlh&u&fdlh :i esa ;g fopkj/kkjk orZeku gSA
		bl vUr%izsj.kk dk ewy L=ksr vkSj izd`fr bruh tfVy vkSj xw<+ gS fd vkfndky ls vf/kdka'k fopkjd blesa fo'ys"k.k ls cprs gh vk;s gSA ,d :i esa og ,d lk/kkj.k euq"; gksrk gS ftlds futh lq[k&nq%[k] dq.Bk,a] vkdka{kk,a gks ldrh gS] nwljs :i es aog ,d fuoSZ;fDrd jpuk&izfØ;k dk fo|k;d ek= gksrk gSA vrUr%izsj.kk ds ckn iz'u mBrk gS iyk;u dkA
	bl u;s izdkj ds iyk;u ls cpuk vkSj viuh vUr%izsj.kk dk f'kq) ek/;e cus jgsuk dykdkj dk fo'ks"k nkf;Ro gS] ftlds izfr vkt mls lcls vf/kd tkx:d cus jguk pkfg,A
u, lalkj dh [kkst % 
^^gekjk vej lq[kksa dk LoIu] txr dk] pj] foijhr fo/kku]
gekjh bPNk ds izfrdwy&iM+k gS] vk ge ij vutkuAA
	cPpu dk e/kqdkO; ,d ,sl Hkkoqd] lân;] laosnu'khy O;fDr&dykdkj dk dkO; gS tks bl lalkj esa vius jaxhu LoIuksa] vk'kkvksa] vkdka{kkvksa ds lkFk izos'k djrk gSA
	;g lalkj ftlesa mlus vius&viuq lq[k&LoIuksa dk yksd c;kuk pkgk Fkk] mldh eukso`fÙk ds loZFkk foijhr iM+rk gSA txr dk fo/kku mldh bPNkvksa ds loZFkk foijhr gSA
^^bl /kkjk ds rV ij gh gS esjh ;g lqUnj&lh cLrh
lqUnj&lh uxjh ftldks gS lc nqfu;k e/kq'kkyk dgrh gSA**[footnoteRef:24] [24: - Hkkjrh] /keZohj] lkfgR; fopkj vkSj Le`fr] 2003] Hkkjrh; KkuihB] fnYyh] i`-la- 1]3]5]7 ] 

	dfo us fy[kk gS & ^^lalkj dh okLrfodrk lalkj dh ,dkafxrk gS] og dkO; vkSj dyk ds LoIuksa ls feydj iw.kZ gksrh gSA**
	bl izdkj dfo ,d ,sls lalkj dh jpuk dk LoIu ns[krk gS ftlesa fdlh izdkj dh ladh.kZrk] ca/ku u gksa] ftlesa O;fDr ds lc larki] nq[k ladV feV tk,aA
thou ls fujk'k ,oa vlgk; dfo dk Loj %
	ekuo thou esa fpj&lq[k izkIr djus dh bPNk djrk gS] ijUrq mls ix&ix ij nq%[k dk lkeuk djuk iM+rk gS rks mldh vk'kkvksa ij dqBkjk?kkr gks tkrk gS] lkgl iLr gks tkrk gS vkSj og vius dks furkar foo'k vkSj vlgk; vuqHko djrk gw¡A
	;wa rks cPpu dk thou izkjaHk ls gh la?k"kZiw.kZ jgk gS] ijUrq ftl le; dfo vkfFkZd ijs'kkfu;ksa sl tq> jgk Fkk mlh le; iRuh ds {k;jksx us mUgsa d:.k cuk fn;kA mls cpkus ds lkjs iz;Ruksa ds ckotwn Hkh tc mudh iRuh ';kek lalkj NksM+dj pyh xbZ rks mudh osnuk vkSj fujk'kk pjeoLFkk dks igq¡p xbZA xgu fujk'k Hkh dfo ls thou&dkeuk u Nhu ldh & ^^esjs varj esa tks vdsykiu] lwukiu] mnklh] thou dh fu"iz;ksturk] O;FkZrk] vkLFkk&fo'oklghurk] vkSj vius esa gh [khpadj laiqfVr gks tkus lekIr gks tkus dh vkdqyrk Fkh mldk lfEefyr uke eSaus va/kdkj j[k fn;k gSA ij bl va/kdkj esa vkSj pkgs tks dqN gks] tM+rk ugha FkhA dqN blds vanj Mksyrk gSA**


^^t; gks gs lalkj rqEgkjhA
tgk¡ >ds ge ogk¡ ruks rqe]
tgk¡ feVsa ge ogk¡ cuks rqe]
rqe thrks ml BkSj tgk¡ ij geus ckth gkjhA**
	dfo dgrs gS fd fujk'kk dk lcls cM+k nq"ifj.kke ;g gksrk gS fd og euq"; dks vkRedsfUnzr vFkok vius esa ladqfpr dj nsrh gSA D;ksafd bu lkjh jpukvksa esa dfo vkRedsfUnzr gh gS] ;|fi dgh&dgh viuh ihM+k ls mcddj og ckgj Hkh n`f"Vikr djrk gSA
	^^thou reke nq%[k&ladVksa] la?k"kks± ds ckotwn thus ;ksX; gSA ekuo reke nks"kksa] =qfV;ksa] [kkfe;ksa ds ckotwn I;kj djus ;ksX; gS vkSj orZeku reke foÜk`a[kyrkvksa] nqO;ZoLFkkvksa vkSj fujk'kkvksa ds ckotwn fo'kn] O;ofLFkr vkSj fuf'pr Hkfo"; esa n`<+ fo'okl djus esa leFkZ gSA
vareqZ[kh n`f"V %
	cPpu dh fiz;k ds ekfeZd nsgkolku us muds ân; dks ekufld pksV igqapkbZA cPpu ds thou ds nks o"kks± dk bfrgkl volkn dk fjDrrk] ihM+k dk bfrgkl jgkA cPpu vkReyhu jgsA blh vof/k esa fu'kk&fuea=.k vkSj ,dkar laxhr ds xhr fy[ks x,&
^^eSa vius ls iwNk djrk 
fueZy ru] fueZy eu okyh]
lh/kh&lknh] Hkksyh&Hkkyh]
og ,d vdsyh&esjh Fkh]
nqfu;k D;ksa viuh yxrh Fkh \**
	dfo dks ;g lkspdj vk'p;Z gksrk gS fd tc fiz;k dfo ds lehi Fkh rks lkjk lalkj viuk yxrk Fkk] ijUrq fiz;k dk lax NwV tkus ij lalkj csxkuk D;ksa yxus yxkA ;g oLrqr% thou dh lPpkbZ gS fd nq%[k esa lkjh txrh] izd`fr nq[kh vkSj lq[k esa mYyflr tku iM+rh gS] dfo dks Hkh ;gh vuqHko gqvk gks rks vLokHkkfod ughaA
	dfo vc bruk vareqZ[kh gks x;k gS fd lq[k&nq[k ds vFkZ gh mlds fy, cny x, gSA og fdlh pht dh vk'kk ugha djrk blfy, tx ds vkd"kZ.k izyksHku mls Ny gh ugha ik,axs&
^^nqfu;k vc D;k eq>s Nysxh! 
cnyh thou dh izR;k'k]
cnyh lq[k&nq[k dh ifjHkk"kk]
tx ds izyksHkuksa dh eq>s vc D;k ny xysxhA**[footnoteRef:25] [25: - cPpu jpukoyh] Hkkx&3] i`-la- 438] 445 ] 

	bl izdkj cPpu dh ;g osnuk izd`r vkSj Bksl Hkwfe ij vk/kkfjr gSA mudh jpukvksa esa bl vareqZ[kh HkkoukRed vuqHkwfr dk foU;kl LoLFk vkSj lqUnj gS] mlesa fdlh izdkj dh d`f=erk ughaA
	^^cPpu dh osnuk Nk;kokn dh filrh gqbZ osnuk dh rjg lkekU; ugh aoju~ futh izrhr gksrh gSA**
,dkdh] la=Lr] osnuk esa Mwck Loj %
^^varfj{k esa vkdqy&vkrqj]
dHkh b/kj mM+] dHkh m/kj mM+]
iaFk uhM+ dk [kkst jgk gS fiNM+k iaNh ,d vdsykA**
	;g vkdqy] mnkl] vdsyk vkSj fiNM+k iaNh vkSj dksbZ ugha Lo;a dfo gS ftlds thou dh ykfyek vc jkf= ds ?kksj va/kdkj esa [kks xbZ gS] tks fuLlax] ,dkdh vkSj O;kdqy gksdj va/kdkj esa Mxexk jgk gS] jkg ugha lw> jgh gSA
^^vk¡lqvksa ls C;kt Hkjrs
vuojr ykspu flgjrs]
gk;] fdruk c<+ x;k _.k gks< ds nks e/kqd.kksa dkA**[footnoteRef:26] [26: - cPpu] ,dkUr laxhr] i`-la- 63]102]108 ] 

,dkar&laxhr
cnyk ys yks lq[k dh ?kfM+;ks!
lkS&lkS rh[ks dk¡Vs vk,
fQj fQj pqHkus ru esa esjks!
Fkk Kkr eq>s ;g gksuk gS
{k.k Hkaxqj LofIuy Qqy>fM;ksaA**[footnoteRef:27] [27: - cPpu] vkdwy vUrj] 1967] jktiky ,.M lal] fnYyh] i`-la- 9  ] 

vkdqy&varj
	dfo ^,dkar&laxhr* vkSj ^vkdqy&varj* dh rqyuk djus ij ;g Li"V gqvk fd ^,dkar&laxhr* esa tks fo"kkn xgu] rhoz vkSj ân; fonkjd gS og vkdqy&varj esa {kh.k gks x;kA
	^,dkar&laxhr* dh xfr esa gh yxrk gS ^vkdqy&varj* dh jpuk gqbZ gS] ijUrq ;gk¡ rd vkrs&vkrs dfo dh osnuk cgqr {kh.k gks pqdh gSA
	^^vkdqy&varj** oS;fDrd fo"kkn ls mcjdj vkSj mHkjdj xhr xkus dk izcy iz;kl gSA
izkjafHkd dkO; % izsj.kk L=ksr %
	dkO;&laLdkj dfo esa cht&:i esa lafLFkr jgrs gSa] ijUrq os vuk;kl fdlh O;fDr ;k ?kVuk dh izsj.kk ds ty ls lgt :i esa izLQqfVr gks tkrs gSaA izkjafHkd jpukvksa esa ^>aMk* ^canh*] ^canh fe=* vkfn ns'kHkfDr dh rFkk dqN xka/kh th ls lacaf/kr dfork,a Hkh gSaA ;g rRdkyhu jktuhfr dk izHkko Fkk ftlls cPpu cp ugha ldrs Fks &bl izdkj izkjafHkd jpukvksa esa of.kZr eq[; fo"k; izse gh gSa & ^^';kek esjs thou esa cM+s fofp= le; esa vkbZ FkhA mlds iwoZ eSa izse ,d cM+sa dVq vuqHko ls xqtj pqdk FkkA bldh izfr/ofu;ka esjh izkjafHkd jpukvksa esa Hkh feysxhA cPpu dh ;s jpuk,a Hkh mudh foo'krk dh vfHkO;fDr gSaA
;kSou dk iqu% mUes"k %
	^^thou esa nq%[k vk, rks mlls Hkkxus dks ugha mls Hkksxus dks rS;kj gksuk pkfg,A dfo dgrs gS eSa vius vuqHko ls tkurk gw¡ fd nq%[k ls =k.k ikus kd ,dek= mik; gS mls Hkksx ysuk] mldk thou ds fy, mi;ksx dj ysukA**
	cPpu th dk ;g dFku muds thou ij iw.kZr% ?kfVr gksrk gS] os Hkh vius thou esa vk, nq[kksa ds igkM+ dks vius Åij >sydj gh mlls =k.k ik ldh cPpu ds lkjs la?k"kZ dh vfHkO;fDr ^lrjafxuh* esa gS & ^^eSa fuLladksp fy[kuk pkgrk gw¡ fd ^lrjafxuh* esa foÜk`a[kyrk ls lkeatL; dh vkSj vxzlj gksus esa ,d la?k"kZ lgh ukjh dh [kkst ds fy, Hkh gS vkSj ukjh ftl :i esa feyh gS mldk izrhd e;wjh gS] ukfxu ughaA[footnoteRef:28] [28: - cPpu] u,s iqjkus >jks[ks] 1962] jktiky ,.M lal] fnYyh] i`-la- 130  ] 

jk"Vªisze dh dfork %
	^>aMk* dfork esa dfo mlds ygjkrs vapy esa Hkkjr ekrk dk vkg~oku lqurk gS &
^^vgs! ugha Qgjkrk >.Mk ok;q&osx ls papy gks]
gesa cqykrh gS ek¡ Hkkr fgyk&fgykdj vapy dksA[footnoteRef:29] [29: - fnudj] jke/kkjh flag] lkfgR; eq[kh] 1966] iVuk] i`-la- 81 ] 

		Hkkjr ekrk ds ek/;e ls xka/kh ds izfr dfo ds mn~xkj Lusg&okRlY;e;h Hkk"kk esa O;Dr gq, gSaA viuh ekr`Hkwfe dh ekVh ls dfo dk izse vkuUn gSA
Lothou dh ?kVukvksa&Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr %
	mudh jpuk,a muds thou ds vuqHkoksa] ?kVukvksa ls ljkcksj gSA cPpu dh izkjafHkd jpuk,a egRoiw.kZ gSA izkjafHkd jpuk,a gh mudh thoukuqHkwfr;ksa dh ok.kh gS] iszj.kk ds ncko esa gh mudh Hkh jpuk gqbZ gS] ijUrq dkO; dyk dh U;wurk ;gka Li"V eglwl gksrh gSA cPpu ds dkO;&thou ds Øfed fodkl dks le>us ds budk egRo vo'; gSA
ihM+k dk mYykl&meaxiw.kZ xk;u %
^^;kn u vk, nq[ke; thou]
blls ih ysrk gkyk]
tx fparkvksa ls jgus dks
eqDr] mBk ysrk I;kykAA**[footnoteRef:30] [30: - frokM+h] lfPpnkuUn] vk/kqfud fgUnh dfork esa xhfrrRo] 1964] i`-la- 175 ] 

	cPpu ds e/kqdkO; dk ewy Loj eLrh dk gS] ml nhokus dh eLrh dk ftldh dkeuk] okluk] Hkkouk] dYiuk] ykylk dks o`) lekt }kjk dqpyk x;kA tks liuksa dk ,d lqUnj lalkj cukus dh bPNk djrk gS] ijUrq lR; vkSj la?k"kks± ds vaxkj ftlesa ml eafnj&lalkj dks >qylk nsrs gSa vkSj og visu nnZ] volkn&fo"kkn dks Hkwykus ds fy, ,slk dgrk gSA
iz.k;&Hkkouk dh la;r vfHkO;fDr %
	izse ekuo dh ewy izo`fÙk gS] izse ls gh ekuo ds fØ;k&O;kikj ifjpkfyr gksrs gSaA lkfgR; esa izse dh vfHkO;fDr fofHkUu :iksa esa gqbZ gSA Nk;koknksÙkj dfo;ksa esa cPpu us loZizFke izse dks ekuoh; vkSj vkn'kZ ds /kjkry ls mrkjdj ;FkkFkZ :i esa izfrf"Br fd;kA 
^^lks u ldw¡xk vkSj u rq>dks lkus nw¡xk] gs eu ihus
X	X	X
^^chu] vk NsMw¡ rq>s] euesa mnklh Nk jgh gSA
cfgeqZ[kh n`f"V dk tkxj.k %
	Hkko] Hkk"kk vkSj 'kSyh lHkh n`f"V;ksa ls cPpu ds dkO; dk furkar ifjofrZr :i ^cq) vkSj ukp?kj* esa ikBdksa ds le{k vkrk gSA bl izdkj visu ijorhZ dkO; esa dfo us thu dks ltx lpsr n`f"V ls ns[kk vkSj mls dkO;c) fd;kA bl izdkj vius l`tu ds ijorhZ dky esa cPpu vius mYykl&fo"kkn dks Hkwydj tx&thou dh vkSj mUeq[k gks tkrs gSa vkSj mudh vius esa gh dsfUnzr n`f"V O;kid gks tkrh gSA
Hkko&vHkko %
	Nk;koknh dfo;ksa ds lgh v/;;u ds fy, ;g vko';d gS fd euksoSKkfud fl)kUrksa ,oa vk/kkjksa ij mudh jpukvksa dk fo'ys"k.k fd;k tk, vkSj ns[kk tk, fd muds dkO; esa ;s dgka rd izfrQfyr gq, gSA Hkko&vHkko ls ;g Kkr gksrk gS fd lkekU; vkSj vlkekU; nksuksa gh euksfoKkuksa us vusd rRoksa ds mnkgj.k Nk;koknh dkO; es afeyrs gSaA
LoIu fl)kUr %
	gekjh ekufld izfØ;k,a fpjaru gSA funzkoLFkk esa Hkh os lfØ, jgrh gsa buesa izdkjkarj ls bPNk iwfrZ gksrh gSA vpsru eu ls lac) ;s LoIu fp=kRed gksrs gSa] Nne~ os'kh gksrs gSaA
{kfr&iwfrZ %
	blesa ghurk dh Hkkouk dk izfr larqyu gks tkrk gSA euksfo'ys"k.kokfn;ksa ds vuqlkj dksbZ O;fDr viuh ghurk ;k U;wurk dh iwfrZ ;FkklaHko c<+k&p<+k dj vFkok vf/kd visf{kr jhfr ls djrk gSA
mnkÙkhdj.k %
	fuEu Hkkoksa dks mPp Hkkoksa ds :i esa ifjofrZr djus dh {kerk dk mn; mUu;u ds :i esa gksrk gS] ftlesa O;fDr viuh ;kSu Hkkouk vkSj ;kSu ÅtkZ dks lekt&Lohd`r fdlh vU; fof/k ls] ijks{k :i ls larq"V djrk gSA mlesa dk 'kfDr;ka] uSfrd] lkekftd] ,oa lkaLd`frd fo"k;ksa dh vkSj iqufunsZf'kr gks tkrh gSA blesa dqafBr ewy izo`fÙk;ksa dk izfrLFkkiu gks tkrk gSA
bne~] vge~ vkSj vR;ge~ (Id, Ego and Super Ego) % 
	;g xR;kRed Lo:i lk/k gS & bne~] vge~ vkSj vR;ge~A ;s psru] vpsru vkSj v)Zpsru eu rhuksa Lrjksa ij ijLij la?k"kZjr gSA rhuksa gh O;fDrRo dks izHkkfor djrs gSaA bldk leUo; psruk ls gSA bldk fo'okl fujk'kk ds dkj.k gksrk gSA bldk lEcU/k okLrfod lalkj ls jgrk gSa blds fy, uSfrd&vuSfrd Hksn ugha gksrkA

izse %
	Nk;koknh dkO; dk ewy Hkko izse gh ekuk tk;sxkA ;g izse ekuo dh fofHkUu jkxkRed fLFkfr;ksa ls lEc) gSA euksoSKkfud n`f"V ls fd'kksjoLFkk ds izse esa rjyrk vkSj Hkkoqdrk dh vfr'k;rk gksrh gSA Nk;kokn esa izse dk vkfRed lkSUn;Z izcy gSA izse gh lk/kuk gS] izse gh vpZuk gSA izse vuar gSA
dq.Bk %
	;g psru&vpsru nksuksa ls lEcU/k gSA blesa vfHkizsfjr O;ogkj dh larqf"V dfBu ;k vlaHko gks tkrh gSA }a} Hkh dq.Bk dk gh :i gSA la'k; Hkh dq.Bk ls mRiUu gksrk gSA dq.Bk,a euq"; ds n`<= ladYi dks /oLr dj nsrh gSA lekt ls U;k;] viukiu vkSj lkSgknZ ugha feyus ij ,d lekftd dq.Bk dk tUe gksrk gSA
euksoSKkfud O;fDrRo %
	Nk;koknh dfo;ksa us u;s ;qx ds bl izFke pj.k dks m"kkdky ls O;aftr djus dk iz;Ru fd;k gSA viuh lEizs"k.k {kerk ds cy ij MkW- cPpu us ftruk fo'kky] ikBu ,oa Jksrk leqnk; fgUnh txr dks miyC/k djk;k] mldk ,sfrgkfld egRo fufoZokn gSA vkRedFkk ds ek/;e ls mÙkj Nk;kokn ds izeq[k dfo cPpu dk ys[ku bl ;qx dk lokZf/kd egRoiw.kZ vkSj fooknkLin jgk gSa viuh vkRedFkk ds pkj [k.M izdkf'kr fd;s ^D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡* ¼1969½] ^uhM+ dk fuekZ.k fQj* ¼1970½] ^clsjs ls nwj* ¼1977½] ^n'k}kj ls lksiku rd* ¼1978½ bl vkRedFkk esa ys[kd us vius dks dsUnz esa j[kk gS miyki ugha ekuk gSA
	MkW- cPpu us e/kq'kkyk ds ek/;e ls ,d lgt] ljy vkSj dHkh&dHkh x| dh lehihdkO; Hkk"kk dks cksyh dks tUe fn;kA ;g Hkk"kk ân; dks Nwdj eeZ&Lif'kZuh cu x;h gSA
^^ihdj efnjkA eLr gqvk rksA I;kj fd;k D;k efnjk ls\
eSa rks ikxy gks mBrk gw¡ & lqu ysrk ;fn e/kq'kkykA[footnoteRef:31] [31: - fd'kksj] ';keuUn] Nk;koknh dkO; dk euksoSKkfud fo'ys"k.k] 2000] vk;Z izdk'ku fnYyh] i`-al 125] 127] 135 ] 

	fdruh gh fo"ke ifjfLFkfr;ka gks dfo cPpu ds fy;s vius vkidks la?k"kZ ls eLrh dh vkSj mUeq[k djrh gS D;ksafd eLr dh fy;s eLrh pkfg, cPpu dk thou ea= FkkA
egkdfo lqfe=k uanu iar ds vuqlkj %
^^e/kq'kkyk ve`r lathouh gS ftldk ikudj
e`R;q Hkh thfor gks mBrh gSA**
fiz;re! rw esjh gkyk gSA eSa rsjk I;klk I;kykA
vius esa eq>dks HkjdjA rw curk gS ihus okykAA
e`nq Hkkoksa vaxwjks dh vkt cuk yk;k gkykA
fiz;re! vius gkFkksa ls vkt fiykÅ¡xk I;kykAA
	bu iafDr;ksa esa cPpu us dgk gS fd e/kq'kkyk esa Hkkafr&Hkkafr ds jlks dh Hkjekj gSA fo'ks"krk ;g gS f muds xhrksa dks ihrs&ihrs u rks ihus okys Fkdrs gSa vkSj u rks fiykrs&fiykrs fiykus okys ghA ,slk yxrk gS fd MkW- cPpu dh efnjk ihus okyksa dh I;kl dHkh feVrh ughaA
	fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd thou ds bu vuqHkoksa us cPpu dks ubZ n`f"V nhA egkdfo fujkyk dh rjg cPpu Hkh vk¡lqvksa dks Hkhrj gh Hkhrj ihdj] mudh ÅtkZ vkSj lkSUn;Z esa] viuh dfork dks Lo.kZ dh rjg pedoku cuk;kA cPpu th Kkuh dfo Fks] fgUnh lkfgR; dks bl izdkj mUgksaus izLrqr fd;k fd e/kq'kkyk fgUnh txr dh gks xbZ tc os xkdj e/kq'kkyk lquk;s Fks rks ,d vgqr okrkoj.k iSnk gks tkrk FkkA**
4-4 gfjoa'k jk; cPpu ds fopkj esa f'k{kk ds mís'; %
	izR;sd jpukdkj tc fdlh jpuk dk ltZu djrk gS rks mldk dksbZ u dksbZ mís'; vo'; gksrk gSA cxSj mís'; ds dksbZ Hkh dk;Z iw.kZ ugha fd;k tk ldrk gS tSlk dh dgk x;k gS&
^^iz;ktueuqfn'; eUnks·fi u izo`rZrs**
	vFkkZr~ iz;kstu ¼mís';½ ds fcuk eUn cqf) Hkh dk;Z djus ds fy, rS;kj ugha gksrk rks dkO; izfrHkk ds /kuh rks vko';d gh dkO; dh jpuk mís'; gS vr% MkW- gfjoa'k jk; cPpu dh izeq[k d`fr;ksa esa f'k{kk ds fuEu mís'; crk, gSA
· f'k{kk }kjk lkekftd fo"kerk dks nwj djuk % cPpu us f'k{kk ds }kjk oxZ Hksn] 'kks"k.k] bZ";kZ] }s"k] tyu] izrkM+uk vkfn dqjhfr;ksa dks lekIr djus dk lans'k fn;k gS tks vkt rd Hkh fo|eku gS ,slh fod`fr;ka tks fujUrj Hkkjrh; lekt dks [kks[kyk vkSj foPNa[ky cuk jgh gS lekt dks vusd [k.Mksa esa foHkDr djrh gSA mUgksaus buds LFkku ij ekuoh; xq.kksa dh Js"Brk dks egRo fn;k gSA
· lkoZtfud f'k{kk % cPpu ds vuq:i f'k{kk esa fdlh izdkj dk HksnHkko ugha gksuk pkfg,A f'k{kk lc ds fy, rFkk lc f'k{kk ds fy, ;gh mís'; gksuk pkfg,A cPpu dh f'k{kk esa O;kogkfjd fo"k;ksa dks LFkku fn;k lkFk gh fo|kfFkZ;ksa dh :fp o vk;q ds Lrj dk Hkh /;ku j[kk vkSj mUgksaus ekr`Hkk"kk dh f'k{kk ij Hkh cy fn;k x;kA
· euksoSKkfud Hkkouk ;k lek;kstu dk fodkl % og ewyr% vkSj lkjr% vuqHkwfr ls vfHkO;fDr rd] vkSj lkFk gh lEizs"k.k dh {kerk rd] Hkkouk vkSj fopkj] dYiuk vkSj ;FkkFkZ] dyk vkSj thou] lkfgR; vkSj lekt dh ekU;rkvksa dks vkadus&>kadus] le>us ij[kus vkSj vfHkO;fDr djus dh dsoy ,d ijEijkoknh n`f"VHkj gSA
· olq/kSo o dqVqEcde~ dh Hkkouk dk fodkl djuk % orZeku ;qx esa olq/kSo dqVqEde~ dh Hkkouk dk âkl gksrk tk jgk gS] tks fd mudh n`f"V ls Bhd ugha gSA muds fopkjksa esa ekuofgr dh loksZifj jgk gS os ,d vkn'kZ lekt dh LFkkiuk ij tksj nsrh gSA
vU; mís'; %
· iaFk&fujis{krk dh Hkkouk fodflr djukA
· vk'kkvksa vkSj vkdka{kkvksa dk fodkl djukA
· lEizs"k.k {kerk dk fodkl djukA
· lgtrk o ljyrk ls dfork dk fodkl djukA
· dYiuk vkSj ;FkkFkZ dh Hkkouk dk fodkl djukA
· O;kogkfjd Kku dk fodkl djukA
· lkfgR; vkSj lekt dh ekU;rkvksa dk fodkl djukA
· ukjh iz/kkurkA
· jk"Vªh;rk dks egÙkk
· Hkkoh thou dh rS;kjh djukA
· izfrHkkvksa dk l`tu djukA
4-5 gfjoa'k jk; cPpu ds vuqlkj ikB~;Øe %
	cPpu us n'kZu ds :i esa fdlh fo'ks"k nk'kZfud erokn ;k fopkj i)fr dks ugha viuk;k gSA os i<rs lc rjg dh fQyklQh Fks ijUrq dfork fy[krs le; fdlh ls Hkh ca/ks ugha jgrs FksA mUgksaus Li"V dgk gS & ^^,d ckr eSa cM+h n`<+rk ls dg nsuk pkgrk gw¡ fd n'kZu ds :i esa eSaus dqN Hkh Lohdkj ugha fd;k gS & u if'peh] u iwohZ] ;ks eSa FkksM+k cgqr nksuksa ls ifjfpr gw¡ & n'kZu ds uke ls ^tks eSaus Lohdkj fd;k gS og gS thou&n'kZu dk vFkZ 'kCn'k% n'kZu & eSa thou dk n'kZu djuk pkgrk gw¡A fujarj ifjiw.kZr;k vkSj ;g Hkh eSa tkurk gw¡ fd thou dk Bhd n'kZu mls thus&Hkksxus ls gksrk gSA**
	vFkkZr~ cPpu us dgk gS fd ikB~;Øe ,slk gks tks thou dks lgh thuk lh[kk, vkSj mls Hkksxdj mudh izfrfØ;k djsA cPpu us ikB~;Øe esa O;kogkfjd fo"k;ksa dks egRo ,oa O;kidrk ij cy fn;kA muds vuqlkj ckyd dks Lo:fp ds vuqlkj ckyd dks f'kYi vk/kkfjr fo"k;ksa ds p;u dh Lora=rk molds LokHkkfod fodkl dks izksRlkgu nsuk cgqr egRoiw.kZ gSA ckydksa dks okLrfod thou ds vuqHkoksa }kjk O;ogkfjd Kku fn;k tkuk pkfg, D;ksafd ckyd ftruk fØ;k }kjk lh[krk gS mruk lS)kfUrd fof/k }kjk ugha blh dk izdkf'kr djrk gqvk mudk ;g dFku n`"VO; gS&
	^^f'k{kk ds {ks= esa Kku iznku djus dh O;kogkfjd fof/k dks viukuk pkfg,A fo|kFkhZ dh vk;q ds vuqlkj O;kogkfjd i{k vkSj Kku iznku djus ds fy, lS)kfUrd i{k dks viukuk pkfg,A**


v/;k; iape
5-1-1 izLrkouk %
	f'k{kk dk y{; O;fDrRo dk lok±xh.k fodkl djuk gSA ;g euksoSKkfud izfØ;kvksa ;Fkk Le`fr] fpUru] vfHkizsj.kk o izR;{khdj.k dk ifj.kke gSA gekjh xfrfof/k;ka fØ;k;sa o O;ogkj bu o vU; lEcfU/kr fØ;kvksa dk ifj.kke gSA gekjs thou dh izR;sd ?kVuk o fØ;k euksfoKku ls izHkkfor gSA lHkh izdkj dh ekuoh; fØ;k;sa bldh fo"k;&oLrq gSA blesa fofHkUu mifØ;kvksa dk leUo; gksrk gSA fo'kq) euksfoKku dk mís'; Kku ds fo|eku Hk.Mkj esa o`f) djuk gSA blds lkFk gh bldk dk;Z ekuo ds ckSf)d iz'uksa o 'kadkvksa dk gy djuk gSA fo'kq) euksfoKku dk lEcU/k fl)kUr fuekZ.k rFkk ifj"dj.k ls gSA tcfd O;kogkfjd euksfoKku dk lEcU/k ewyHkwr fl)kUrksa ,oa vuqla/kku dk iz;ksx O;fDr;ksa dh leL;kvksa ds lek/kku gsrq djuk gSA
	cPpu th dk lEiw.kZ dkO; muds vkRe dh gh vfHkO;fDr gSA mudh dkO;/kkjk mudh thou/kkjk ds gh brLrr% izokfgr gksrh jgh gSA ;gh dkj.k gS fd thou&ppkZ esa muds dkO; rFkk dkO;&ppkZ esa muds thou dk lgt :i ls vk tkuk LokHkkfod gSA mUgksaus fy[kk gS fd & ftl izdkj esjh dfork vkRedFkk laLdkjh gS mlh izdkj esjh vkRedFkk Hkh dfork&laLdkjh gSA viuh vuqHkwfr;ksa dh dpksV ls gh mUgksaus dye pyk;k gSA thou dks laokjrs&laokjrs gh mudh dfork fofo/k :i ysdj laojrh jgrh gSA
	vktknh ds ckn dh vO;oLFkk] vukpkj] vuSfrdrk] Hkz"Vkpkj] Ny] ik[kaM vkSj LokFkZijdrk dfo dks Hkhrj rd fgyk x, rHkh rks mlds dkO; esa O;fDr ds LFkku ij ;qx cksyus yxkA dfo Lok/khu Hkkjr esa QSys Hkz"Vkpkj ij rh[kk O;aX; djrk gS[footnoteRef:32]& [32: - tSu] lhek] cPpu dfork vkSj thou ds vUr% lw=] bZ'kk Kkunhi] fnYyh] i`-la- 231&232] 

^^vej /kks[kk Hkh rqEgsa [kkuk iM+s rks
pkfg, [kkuk fons'kh NksM+dj] [kkuk Lons'khAA**
	^Hkkjr ds lk¡i* 'kh"kZd dfork us ns'k dks jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd &lHkh {ks=ksa esa viuk fo"knar nsus okyksa dk eq[kkSVk mrkjk gSA ekuo&ekuo ds chp mBrh vtufo;r dh fnokj ls dfo dk ân; djkg mBrk gS &
^^iMkSlh ds nnZ dh vkokt ls
rqEgsa O;k?kkr igq¡pk gSA**
		vjLrq % ^^LoLFk 'kjhj esa LoLFk efLr"d dk fuekZ.k djuk f'k{kk gSA**
· euqkfoKku dk vFkZ (Meanig of Psychology) % euksfoKku okLro esa eu dk foKku gSA vkaXy Hkk"kk esa bls (Psychology) lkbdkWykth dgk tkrk gSA bl izdkj Li"V fd;k tk ldrk gS fd &
	lkbd Psych $ yksxl Loges ¾ Psychology
	vkRe $  foKku ¾ vkRefoKku
· cPpu th dk er gS fd  & ^^fdlh Hkh lektHkksxh fLFkfr dks viuh ckSf)d lgkuqHkwfr nsdj izpkjkRed ys[ku laHko gS] ij l`tu'khy ys[ku rc rd laHko ugha gks ldrk tc rd ys[kd lektHkksxh fLFkfr dks vkReHkksxh u cuk ys] ;k og fdlh rhoz vuqHkwfr ls [kqn o [kqn ,slh u cu tk,A
^^osnuk dh ckgqvksa esa xzLr gw¡
vJq ihus esa folq/k gw¡] O;Lr gw¡]
ckr lkdh vkt er ;nk dh pyk]
vkt ihM+k ds u'ks esa eLr gw¡A**
5-1-2 leL;k dk vkSfpR; %
	orZeku f'k{kk O;oLFkk esa xaHkhj leL;k,a mRiUu gks xbZ gS] tks Hkkjr R;kx] ri] izse ln~Hkko vkfn ln~o`fÙk;ksa dk ifjpk;d FkkA ogh Hkkjr vc n`"Vo`fÙk;ksa ls xzflr gksrk tk jgk gSA gfjoa'k jk; cPpu ds 'kSf{kd fopkjksa ds ek/;e ls mDr lHkh leL;kvksa dk gy gks ldrk gSA
	cPpu dYiuk'khy Fks] muds lhus esa dfo dk ân; Fkk] blfy, mudk eu dYiuk dh mM+kus Hkjrk gS ijUrq /kjrh ls mldk lEcU/k ugha dVrkA ;gh dkj.k gS fd cPpu dk lEiw.kZ dkO; muds thou vkSj thou dh okLrfodrkvksa ds gh bnZ&fxnZ ?kwerk jgk gS] ijUrq dYiuk us ml ;FkkFkZ dks ltk;k laokjk gSA
gekjh oh.kk ;g lqdqekj
ân;&Hkk: ls cu liafnr gS]
Hkko&rkj ls eu dafir gS]
py dYiuk piy Å¡axfy;ka dfo djrk budkjA**
	blfy, 'kks/kd=hZ vius y?kq'kks/k ds ek/;e ls MkW- gfjoa'k jk; cPpu ds 'kSf{kd ,oa euksoSKkfud fopkjksa dks lekt ds lkeus mtkxj djuk pkgrs gSa ftlls Hkkjr ds gj ;qok muds fopkjksa dks vius thou esa mrkjdj leL;kvksa dks nwj djus dk iz;kl dj ldsA ;gh lkspdj 'kks/kd=hZ us vius v/;;u o 'kks/k dk mDr izdj.k p;u fd;k gSA
5-1-3 leL;k dFku %
	izLrqr y?kq'kks/k izcU/k esa 'kks/kd=hZ dh 'kks/k leL;k dk 'kh"kZd gS &
	^^gfjoa'k jk; cPpu dh izeq[k d`fÙk;ksa esa euksoSKkfud vkSj 'kSf{kd fopkjksa dk v/;;uA**
5-1-4 leL;k ls mHkjus okys iz'u %
8- gfjoa'k jk; cPpu dk O;fDrRo vkSj d`frRo dSlk gS \
9- D;k cPpu th ds fopkj ckyd dks O;ogkfjd Kku nsus esa lgk;d fl) gks ldrs gSaA
10- D;k cPpu th ds fopkj f'k{kkFkhZ esa euksoSKkfud vkSj 'kSf{kd fodkl esa lgk;d gks ldrs gSa \
11- cPpu ds 'kSf{kd fopkj orZeku f'k{kk O;oLFkk esa D;k izklafxdrk gSa \
12- D;k cPpu dh dforkvksa ls ;qokvksa ij izHkko iM+ ldrk gS \
13- D;k cPpu th dh izeq[k d`fr e/kq'kkyk O;kogkfjd Kku nsus esa lgk;d gks ldrh gS \
14- D;k cPpu th vk/kqfud ;qx ds dfo;ksa esa Js"B dfo gS \
5-1-5 'kks/k ds mís'; %
	'kks/k ,d mís';iw.kZ izfØ;k gS] izR;sd {ks= esa 'kks/k dk;ks± dk fu;kstu fd;k tkrk gS ftudk viuk fof'k"V mís'; gS &
12- gfjoa'k jk; cPpu ds O;fDrRo o d`fÙkRo dk v/;;u djukA
13- gfjoa'k jk; cPpu ds f'k{kk fo"k;d fpUru dk v/;;u djukA
14- gfjoa'k jk; cPpu dh d`fÙk;ksa esa O;kogkfjd Kku dk v/;;u djukA
15- gfjoa'k jk; cPpu ds f'k{kk ds mís';ksa o ikB~;Øe dk v/;;u djukA
16- gfjoa'k jk; cPpu ds pkfjf=d o uSfrd vkn'kZ dk v/;;u djukA
17- gfjoa'k jk; cPpu ds 'kSf{kd fopkjksa dk v/;;u djukA
18- gfjoa'k jk; cPpu ds euksoSKkfud fopkjksa dk v/;;u djukA
19- gfjoa'k jk; cPpu dh dforkvksa esa f'k{kk ds izfr fopkjksa dh O;k[;k djukA
20- f'k{kk ds izfr gfjoa'k jk; cPpu ds fpUru ds fofHkUu vk;keksa dk v/;;u djukA
21- vk/kqfud ;qx ds dfo ds :i esa gfjoa'k jk; cPpu ds 'kSf{kd ;ksxnku dk v/;;u djukA
22- cPpu ds euksoSKkfud o 'kSf{kd fopkjksa ds orZeku izklafxdrk dk v/;;u djukA
5-1-6 'kks/k fof/k %
	nk'kZfud fof/k vkSj ikB~;&iqLrd fo'ys"k.k fof/kA
nk'kZfud fof/k %
	nk'kZfud vuqla/kku dh izfØ;k esa L=ksr] rF;ksa ,oa iznrksa dk ladyu fd;k tkrk gSA fQj mudk oxhZdj.k djds 'kks/kkFkhZ vius foosd ls ifj.kkeksa ds vFkkZiu dj vfUre lkjka'k :i esa viuk n`f"Vdks.k j[krk gSA
nk'kZfud vuqla/kku ds izeq[k vk;ke %
		f'k{kk n'kZu ds {ks= esa eq[; :i ls nks izdkj dk v/;;u fd;k tkrk gSA
1- fopkj iz.kkyh dk foospu
2- fdlh egku fopkjd ds n'kZu dk vkykspukRed foospu
iqLrdky; fof/k %
	iqLrdky; (Library) og LFkku gS tgka fofo/k izdkj ds Kku] lwpukvksa L=ksrksa] lsokvksa vkfn dk laxzg jgrk gSa iqLrdky; 'kCn vaxzsth daZykbczsjh 'kCn dk fgUnh :ikUrj gSA ykbczsjh 'kCn dh mRifÙk ysfru 'kCn ^ykboj* ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS iqLrdA iqLrdky; dk bfrgkl ys[ku iz.kkyh iqLrdksa vkSj nLrkost ds Lo;i dks lajf{kr j[kus dh i)fr;ksa vkSj iz.kkfy;ksa ls tqM+k gSA
vuqla/kku iqLrdky; %
	vuqla/kku iqLrdky; mls dgrs gSa tks ,sls yksxksa dh lgk;rk ,oa ekxZn'kZu djrh gS tks Kku dh lhekvksa dh fodflr djus esa dk;Zjr gSA Kku dh fofHkUu 'kk[kk,a gS vkSj mudh iwfrZ fofHkUu izdkj ds laxzgksa ls gh laHko gks ldrh gS &tSls d`f"k ls lEcfU/kr fdlh fo"k; ij vuqla/kkukRed ys[k fy[kus ds fy, d`f"k fo'ofo|ky; ;k d`f"k dk;ks± ls lEcfU/kr fdlh laLFkk dk gh iqLrdky; vf/kd mi;ksxh fl) gksxkA
L=ksr %
	lekpkj i=] vusd fo"k;ksa dh iqLrdsa] i=&if=dk,a] cqdysV~l] eSaxthu] i=] vfHkys[k] bUVjusV] ys[k lkfgR;] miU;kl] ukVd] dgkfu;ka] fucU/k] dfork,a vkfn iqLrdyk; ds L=ksr gSA


5-2 'kks/k ds mís'; ds vk/kkj ij fu"d"kZ %
1- gfjoa'k jk; cPpu ds O;fDrRo o d`frRo dk v/;;u djukA
· cPpu th dk thou 'kkyhurk] f'k"Vrk] lknxh] e/kqjrk lkSE;rkiw.kZ FkkA
· lkekftdrk] izse vkSj ln~Hkkouk] izd`fr izse] ukjh izse FkkA
· cPpu th dh dforkvksa esa jk"Vªh;rk] lkaLd`frd mRFkku] ns'k izse] n;k] d:.kk e/kqjrk vkfn mPp vkn'kks± dh f'k{kk gesa izkIr gksrh gSA
2- gfjoa'k jk; cPpu ds f'k{kk fo"k; fpUru dk v/;;u djukA
· f'k{kk ,d O;kid] fofo/krkiw.kZ] tfVy ,oa ifjorZu'khy ladYiuk gSA
· cPpu th ds vuqlkj f'k{kk Hkkjrh; laLd`fr ds fl)kUrksa ds vuqdwy gksuh pkfg,A
· cPpu us f'k{kk dks vUrtZxr vkSj cká txr ls ysuk crk;k gSA
· cPpu th ds vuqlkj f'k{kk ckyd dks dsfUnzr o ,dkxz djrh gSA
· cPpu f'k{kk dks vkUrfjd fodkl dh izfØ;k ekurs gSaA
3- gfjoa'k jk; cPpu dh d`fr;ksa esa O;kogkfjd Kku dk v/;;u djukA
· cPpu ds vuqlkj eu] efLr"d o ân; vFkkZr~ vUtZxr dk iz;ksx ds vk/kkj ij O;ogkfjd Kku c<kuk pkfg,A
· cPpu dh dforkvksa esa jk"Vªh;rk dh Hkkouk ls O;kogkfjd Kku ykukA
· cPpu ds vuqlkj ekuo dk O;ogkj lekt ds izfr vPNk gksus ij cy fn;kA
4- gfjoa'k jk; cPpu ds f'k{kk ds mís';ksa o ikB~;Øe dk v/;;u djukA
· cPpu th ds vuqlkj f'k{kk dk eq[; mís'; jk"Vªh; ,drk] jk"Vª dh mUufr djus ds fy, iz;kl gksuk pkfg,] ftlesa loZtu fgrkFkZ okyh dkeuk dk fodkl gks vkSj lHkh dk dY;k.k gksA
· cPpu th lS)kfUrd Kku ds lkFk&lkFk O;kogkfjd Kku ij ij cy nsrs FksA
· cPpu th ds vuqlkj f'k{kk dk mís'; pfj= dk fuekZ.k djuk gSA
· cPpu th ds vuqlkj f'k{kk dk mís'; gS ikB~;Øe dks Øec) j[kdj uSfrd f'k{kk dk fodkl djuk gSA
5- cPpu ds pkfjf=d o uSfrd vkn'kZ dk v/;;u djukA
· cPpu us dgk gS fd O;fDrRo fuekZ.k u pfj= fuekZ.k ds fy, vius vki ij fu;a=.k j[kuk pkfg,A
· cPpu ds vuqlkj eu esa fopkjksa dh ifo=rk] vkpj.k dh lkfRodrk] vkUrfjd 'kqfprk dh Hkkouk j[kuh pkfg,A
· cPpu dh n`f"V lerk o ln~Hkko ij vk/kkfjr lkekftd U;k; ij dsfUnzr FkhA
· cPpu ds vuqlkj ekuoh; xq.kksa dks l)kUr cukdj vkSj mUgsa futh vkpj.k esa mrkj dj gh leLr lekt esa uSfrd vUrn`Zf"V fodflr gksrh gSA
6- gfjoa'k jk; cPpu ds 'kSf{kd fopkjksa dk v/;;u djukA
· iaFk fujis{krk dh Hkkouk fodflr djukA
· vk'kkvksa vkSj vkdka{kkvksa dk fodkl djukA
· lEizs"k.k {kerk dk fodkl djukA
· lgtrk] ljyrk ls dfork dk fodkl djukA
· dYiuk vkSj ;FkkFkZ dh Hkkouk dk fodkl djukA
· O;kogkfjd Kku dk fodkl djukA
· lkfgR; vkSj lekt dh ekU;rkvksa dk fodkl djukA
· ukjh iz/kkurk
· jk"Vªh;rk dks egÙkkA
· Hkkoh thou dh rS;kjh djukA
· izfrHkkvksa dk l`tu djukA
7- gfjoa'k jk; cPpu ds euksoSKkfud fopkjksa dk v/;;u djukA]
· o.kZ&euks foKku % ,sfnz; laosnuk dk lgt y{; j[kuk %
(i) Jo.k laosnuk
(ii) Li'kZ laosnuk
(iii) izk.k&laosnuk
(iv) Lokn&laosnuk
· vUr%izsj.kk vkSj iyk;u djukA
· u, lalkj dh [kkst djukA
· thou ls fujk'k ,oa vlgk; dfo dk LojA
· ,dkdh] la=Ir] osnuk esa Mwck Loj
· izjafHkd dkO; % izsj.kk L=ksrA
· Lothou dh ?kVukvksa Hkkoukvksa dh vfHkO;fDrA
· ihM+k dk mYykl meaxiw.kZ xk;uA
· iz.k; Hkkouk dh la;r vfHkO;fDrA
· cPpu ds euksoSKkfud O;fDrRoA
8- gfjoa'k jk; cPpu dh dforkvksa esa f'k{kk ds izfr fopkjksa dh O;k[;k djukA
· cPpu th dh dforkvksa esa Hkkjrh; laLd`fr o laLdkjksa dh >yd fn[kkbZ iM+rh gSA
· cPpu th dh dforkvksa esa efnjk dk u'kk tks ldjkRed izHkko gks rFkk jk"Vªh; ,drk v[k.Mrk ,oa lkaLd`frd mRFkku] fo'o'kkafr] ekuo dy;k.k] ns'k&izse vkfn dh f'k{kk izkIr gksrh gSA
· cPpu th dh dforkvksa esa ,d igpku o O;kogkfjd Kku feyrk gSA
· cPpu dh dfork,a jk"Vª ds yksxksa esa jk"Vªh; xkSjo dks txkus rFkk jk"Vª ds izfr leiZ.k dh Hkkouk tkx`r djus esa l'kDr gSA
· cPpu dh dforkvksa esa Hkkjr dk ân; cksyrk gS] feÍh dk lksa/kkiu fy, gq, gS] ;g ns'k] dkO; vkSj ifjfLFkfr;ksa dh mit gSA
9- f'k{kk ds izfr gfjoa'k jk; cPpu ds fpUru ds fofHkUu vk;keksa dk v/;;u djukA
· cPpu ds dforkvksa esa fpUru ls ckydksa esa izse] lg;ksx] v[k.Mrk] fo'o'kkafr dh Hkkouk fodflr dh tk ldrh gSA
· cPpu us ns'k dks jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd lHkh {ks=ksa esa viuk foinar nsus okyks dk eq[kkSVk mrkjk gSA
· cPpu ds dkO; dh foy{k.krk mudh yksdfiz;rk gSA
· cPpu dh dfork esa lgtrk vkSj laosnu'khyrk mudh dfork dk fo'ks'k xq.k gSA
· cPpu dh vf/kdka'k dfork,a dkYifu rFkk xqaFkh gqbZ feyrh gSA
10- vk/kqfud ;qx ds dfo ds :i esa cPpu ds 'kSf{kd ;ksxnku dk v/;;u djukA
· cPpu dh dfork vk/kqfud ;qx ds dfo ds :i esa izsj.kknk;d gSA
· vk/kqfud dforkvksa dh foo'krk dh vfHkO;fDr gSA
· vk/kqfud dfo;ksa esa cPpu us loZizFke izse dks ekuoh; vkSj vkn'kZ ds /kjkry ls mrkjdj ;FkkFkZ :i esa izfrf"Br fd;kA
· cPpu ds vuqlkj Nk;koknh dfo;ksa ds lgh v/;;u ds fy, vko';d gS fd euksoSKkfud fl)kUrksa ,oa vk/kkjksa ij mudh jpukvksa dk fo'ys"k.k fd;k tk;sA
11- cPpu dh euksoSKkfud 'kSf{kd fopkjksa ds orZeku izklafxdrk dk v/;;u djukA
· orZeku esa u;h dfork dh vUr%izd`frA
· cPpu th us cM+s lkgl] /kS;Z vkSj lPpkbZ ds lkFk lh/kh lknh Hkk"kk vkSj 'kSyh esa lgt dYiuk'khyrk ls dforkvksa dks vkxs c<k;k gSA
· cPpu dYiuk'khy Fks muds ân; esa dfo dk ân; FkkA
· cPpu ds euksoSKkfud o 'kSf{kd fopkjks als ckyd ns'k dk lq;ksX; ukxfjd cu ldrk gSA
· ubZ ih<+h dks f'k{kk ds lkFk laLdkj nsus esa dfo ds fopkj mi;ksxh fl) gksaxsA
5-3 fu"d"kZ ,oa lq>ko %
	gfjoa'k jk; cPpu ds 'kSf{kd ,oa euksoSKkfud fopkjksa dk v/;;u djus ds i'pkr~ mlls izkIr fu"d"kZ fudkyuk vko';d gS D;ksafd blds fcuk leL;k dk fogaxe n`f"V ls u rks vHkko gh feyrk gS vkSj ugha mls lqy>kus ds fy, Hkyh Hkkafr ekxZn'kZu gh izkIr gksrk gSA
	izLrqr 'kks/k ^cPpu* ds euksoSKkfud ,oa 'kSf{kd fopkjksa dk v/;;u gS] blesa izLrkouk] leL;k dk vkSfpR;] leL;k fof/k] 'kks/k ds mís'; o mHkjus okys iz'uksa dk fo'ys"k.k djus ds i'pkr~ mldh lhek fu/kkZfjr dh xbZ rFkk muds vk/kkj ij cPpu th ds 'kSf{kd] jktuhfrd] lkekftd ftu] jk"Vªh; vkfFkZd ,oa euksoSKkfud fopkjksa dk v/;;u fd;k x;kA mudh d`fr;ksa esa ukjh dh fLFkfr o ekuoh; lEcU/kksa dk v/;;u dj mldk ewY;kadu fd;k x;k rFkk muds }kjk izLrr 'kSf{kd rroksa o euksoSKkfud rRoksa dh orZeku es aizklafxdrk dk Hkh voyksdu fd;k x;kk ftlls izkIr fu"d"kZ bl izdkj gSA cPpu dh d`fr;ksa dk v/;;u djus ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd O;fDr dks deZ djus ls gh lQyrk izkIr gks ldrh gS vkSj xhrk esa Jh d`".k ds }kjk deZ ds egRo dks crk;k gS tks bl izdkj gS&
^^deZO;sokf/kdkLrs ekQys"kq dnkpu**
	vFkkZr~ deZ dh egÙkk loZfo[;kr gSA
· laLd`fr dh igpku f'k{kk dk vko';d rRo gS vkSj laLd`fr bl /kjkry ij ekStwn izR;sd ns'k dh mUufr esa ck/kd ugha cfYd lk/kd gS D;ksafd laLd`fr ds }kjk gh ,d ns'k nwljs ns'k ds lkFk rknkRE; LFkkfir dj ldrk gSa gesa O;FkZ ds /kkfeZd iziapksa es au iM+dj okLrfodrk ij /;ku nsuk pkfg, vU;k; dk fojks/k djuk pkfg,A
· cPpu ds vuqlkj f'k{kk ls lekt esa O;kIr cqjkb;ksa dks nwj dj euq"; ds dk;ks± esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA vr% f'k{kk ds ek/;e ls yksxksa esa tkx:drk vkrh gS vkSj f'kf{kr lekt ns'k dh mUufr esa Hkh lgk;d gksrh gSA
· cPpu th ^olq/kSo dqVqEcde~* dh Hkkouk ij tksj nsrh gS tks fd orZeku ;qx dh ,dkdh izo`fÙk ds dkj.k lekIr lh gksrh tk jgh gS vr% gesa lkekftdrk fo"kerk dks nwj dj ,drk dh LFkkiuk djuh pkfg,A
· cPpu dh dforkvksa esa tgka ,d vkSj ekuorkoknh ewY;ksa dh mi;ksfxrk crkbZ gS ogh nwljh vkSj jk"Vªh; Hkkouk dks egRo fn;k gSA
· cPpu ds vuqlkj ns'k dk ogh :i oUnuh; gS tgka ekuork fo'o'kkafr rFkk /keZ ls lefUor gks ,slk dfo us lans'k fn;k gSA
· cPpu us orZeku f'k{kk dk Lo:i ckyd ls lok±xh.k fodkl dks crk;k gSA
· cPpu ds vuqlkj ikB~;Øe ckyd dh :fp ds vuqlkj o thou n'kZu okyk ikB~;Øe gksuk pkfg, o O;kogkfjd Kku dks c<kus okyk gksuk pkfg,A
· cPpu ds vuqlkj ikB~;Øe ,slk gks tks thou dks lgh thuk lh[kk,a vkSj mls Hkksxdj mudh izfrfØ;k djsA
· cPpu ds vuqlkj okLrfod thou ds vuqHkoksa }kjk O;kogkfjd Kku fn;k tkuk pkfg, D;ksafd ckyd ftruk fØ;k }kjk lh[krk gS mruk lS)kfUrd fof/k }kjk ughaA
· cPpu ds vuqlkj fo|kFkhZ dh vk;q ds vuqlkj O;kogkfjd Kku fn;k tkuk pFkg,A
· cPpu us euksoSKkfud rRo dks iz/kkurk nh gS ftlesa fØ;kRed] HkkoukRed] vkSj lkekftd i{k gSA
· cPpu ds vuqlkj ekuo ds eu] efLr"d vkSj ân; vFkkZr~ vUrtZxr dk iz;ksx ds vk/kkj ij v/;;u djokuk pkfg,A
· cPpu dh f'k{kk ckyd dks ,dkxz vkSj dsfUnzr djrh gSA
· cPpu ds vuqlkj f'k{kk vkUrfjd fodkl djus okyh izfØ;k gSA
5-4 'kks/k leL;k ls izkIr 'kSf{kd fu"d"kZ %
· cPpu ds vuqlkj f'k{kk dk thou esa egRoiw.kZ LFkku gSA
· cPpu ds vuqlkj ns'k dks thou ds vkn'kZuqlkj f'k{kk ;kstuk cukuh pkfg,A
· cPpu ds vuqlkj f'k{kk ,d O;kid fofo/krkiw.kZ tfVy ,oa ifjorZu'khy ladYiuk gSA
· cPpu ds vuqlkj f'k{kk ;sktuk dkQh Å¡ph gksuh pkfg,A
· f'k{kk ifjfLFkfr ds vuqlkj nsuh pkfg,A
· cPpu ckyd dh :fp o vk;q ds vuqlkj f'k{kk nsus ij cy nsrs gSaA
· vk/kqfud lkfgR;dkjksa ,oa dfo;ksa esa gfjoa'k jk; cPpu dk LFkku f'k{kk ds izfr vU;re gSA
· mudh f'k{kk izkphu ijEijk dk leFkZu djus okyh gSA
· cPpu us f'k{kk ds }kjk lkekftd] /kkfeZd] lkaLd`frd vkfn fopkjksa dks fodflr fd;k gSA
· cPpu dh f'k{kk okLrfod thou ds pfjrkFkZrk n`f"Vxkspj gksrh gSA
· cPpu dh f'k{kk O;kogkfjd Kku icy nsus okyh gSA
5-5 'kks/k leL;k ls izkIr euksoSKkfud fu"d"kZ %
· gfjoa'k jk; cPpu ds thou esa xhrksa o dforkvksa dk mYys[k T;knk fd;k x;k gSA
· cPpu ds [kf.Mr nkaiR; thou dq.Bk buds xhrksa es aloZ= feyrh gSA
· nq%[k vkSj vkRe&ihM+u buesa xhrksa esa gSA
· cPpu th ds nkaiR; thou ds fp=.k ds vHkko ds ihNs xgjk vkRe xksiu gSA
· cPpu ds euksoSKkfud fu"d"kks± ls ge muds vdkj.k ;k vi;kZIr dkj.kksa ds vHkko esa g¡luk vkSj og Hkh tksj ls g¡luk bl ckr dk izek.k gS fd muds Hkhrj dksbZ vFkkg osnuk ;k nnZ dk xgjk lkxj gS ftls os bl g¡lh ds ek/;e ls <duk pkgrs gS ;g g¡lh :nu dk gh :ikarj.k gS ;g ,d izdkj dh vfr {kfr iwfrZ gSA
· cPpu us vius xhrksa o dforkvksa esa ftls la;e dgk gS og euksoSKkfud n`f"V ls izfrca/;d ¼lsalj½ gSA
· laosnukvksa dh n`f"V ls budh dfork,a egRoiw.kZ gSA
· cPpu ds vuqlkj vuqHkwfr {kerk ekuo thou dh fo'ks"krk gSA
· cPpu ds vuqlkj fujk'kk vkneh dks nq"ifj.kke nsrh gS vkSj vkRedsfUnzr vkSj ladqfpr Hkh dj nsrh gSA
· cPpu dh jpukvksa esa vareqZ[kh HkkoukRed vuqHkwfr dk vkSj LoNrk vkSj lqanjrk gS mlesa fdlh izdkj dh d`f=erk ugha gSA
5-6 'kks/k leL;k dk 'kSf{kd fufgrkFkZ %
	fdlh Hkh 'kks/k dks lkFkZd cukus ds fy, mlls izkIr fu"d"kZ fuEu izdkj ls f'k{kk&txr esa mi;ksxh fl) gks ldrs gSa&
· izLrqr 'kks/k ds v/;;u ls euksoSKkfud fopkjksa dk fodkl gksxkA
· izLrqr 'kks/k ls O;kogkfjd Kku ls c<kok feysxkA
· f'k{kk ds ek/;e ls ekuoh; ewY;ksa dks c<+kok feysxk rFkk vkilh fo}s"k Hkkouk de gksxhA
· izLrqr 'kks/k ds v/;;u ls ukjh dks Hkksx dh oLrq u le>dj lekt esa mldh Js"Brk izfrikfnr dh tk;sxhA ftlls mldh fLFkfr esa lq/kkj gksxk o lEeku izkIr gksxkA
· izLrqr 'kks/k ds v/;;u djus ls izkphu f'k{kk i)fr f'k{k.k fof/k dks c<kok feysxkA
· 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/k dk v/;;u dj f'k{kk ds izfr tkx:drk c<sxh rFkk ikB~;Øe es alq/kkj gksxkA ckyd ds lok±xh.k fodkl esa lgk;d fl) gksxkA
· izLrqr 'kks/k ls euksoSKkfud fopkj i<dj le;kstu dh Hkkouk es afodkl gksxkA
· izLrqr 'kks/k ls dfo;ksa dh jfpr dforkvksa dks i<us esa tkx:drk c<sxhA
· izLrqr 'kks/k ds v/;;u ls jkx] }s"k] bZ";k o i{kikr dh Hkkouk ehVsaxhA
5-7 Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko %
· gfjo'ka jk; cPpu dh dforkvksa esa 'kSf{kd izklafxdrk dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA
· cPpu o egknsoh oekZ ds 'kSf{kd fopkjksa dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA
· cPpu o lw;ZdkUr f=ikBh ^fujkyk* th ds 'kSf{kd fopkjksa dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA
· cPpu o t;'kadj izlkn ds 'kSf{kd fopkjksa dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA
· cPpu ds euksoSKkfud o 'kSf{kd fopkjksa dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA
· vk/kqfud dfo;ksa ds euksoSKkfud fopkjksa dh orZeku es amikns;rk dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA
· Hkkoh 'kks/kkFkhZ }kjk ik'pkR; ,oa Hkkjrh; n`f"Vdks.k ls 'kSf{kd fopkjksa dk v/;;u ij 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA
· cPpu dh d`fr;ksa esa thou ewY;ksa dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA
· cPpu dh d`fr;ksa esa jk"Vªh;rk dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA





lUnHkZ xzUFk lwph
1- cPpu] gfjoa'k jk;] 1967] feyu ;kfeuh] jktiky ,am lal] fnYyh
2- cPpu] gfjoa'k jk;] 1973] D;k Hkwyw¡ D;k ;kn d:¡] MkW- gfjoa'k jk; cPpu D;weu gkQVksu d- fnYyhA
3- prqosZnh] txnh'k izlkn] 1979] lkfgR; vkSj lekt] fnudj Le`fr U;kl] fnYyhA
4- gfjoa'k] jk; cPpu] 1993] uhM+ dk fuekZ.k fQj] MkW- gfjoa'k jk; cPpu v'kksdk vkQlSV oDlZ] fnYyhA
5- dqekj] d`".k] 1977] Hkkjrh; laLd`fr ds vk/kkj rRo] izdk'ku cqd fMiks] cjsyhA
6- feJ] jkeizlkn] 1977] fgUnh lkfgR; dk oLrqijd bfrgkl] lRlkfgR; Hk.Mkj v'kksd fcgkj] fnYyhA
7- jeu] ts- ,Q-] 1981] bUVHtDlu Vw fjlpZ] esxkfgy dEiuh U;w;kWdZA
8- cPpu] gfjo'ka jk;] 1983] n'k}kj ls lksiku rd] gfjoa'k jk; cPpu jktiky ,aM lal] fnYyh i`"B la- 1A
9- gfjoa'k] jk; cPpu] 1983] jpukoyh ¼a½ jktdey izdk'ku] fnYyhA
10- gfjoa'k] jk; cPpu] 1983] jpukoyh ¼2½ jktdey izdk'ku] fnYyhA
11- gfjoa'k] jk; cPpu] 1983] jpukoyh ¼3½ jktdey izdk'ku] fnYyhA
12- gfjoa'k] jk; cPpu] 1983] jpukoyh ¼4½ jktdey izdk'ku] fnYyhA
13- gfjoa'k] jk; cPpu] 1983] jpukoyh ¼5½ jktdey izdk'ku] fnYyhA
14- gfjoa'k] jk; cPpu] 1983] jpukoyh ¼6½ jktdey izdk'ku] fnYyhA
15- gfjoa'k] jk; cPpu] 1983] jpukoyh ¼7½ jktdey izdk'ku] fnYyhA
16- gfjoa'k] jk; cPpu] 1983] jpukoyh ¼8½ jktdey izdk'ku] fnYyhA
17- gfjoa'k] jk; cPpu] 1983] jpukoyh ¼9½ jktdey izdk'ku] fnYyhA
18- ikyhoku] d`".knÙk] 1988] fgUnh vkykspuk dk lS)kfUrd vk/kkj] ok.kh izdk'ku] fnYyhA
19- feJ] czãnso] 1990] Lokr=~;ksÙkj fgUnh leh{kk fl)kUr] yksdHkkjrh izdk'ku] bykgkcknA
20- frokjh] jkepUnz] 1992] fgUnh dk x|&lkfgR;] fo'ofo|ky; izdk'ku] fnYyhA
21- ca|ksik/;k;] lkSE;] 2000] vferkHk cPpu] ok.kh izdk'ku] fnYyhA
22- O;kl] ,l-,e-] 2000] Hkkjrh; f'k{kk ubZ fn'kk;sa u;s vk;ke] Dykfld dySD'kUl ekyoh; ekxZ] t;iqjA
23- fd'kksj] ';keuUnu] 2000] Nk;koknh dkO; dk euksoSKkfud fo'ys"k.k] vk;Z izdk'ku e.My] fnYyh] i`"B l- 60]62]65]77] 160]170]173]175A
24- ikjhd vkSj 'kekZ] 2000] mnh;eku Hkkjrh; lekt vkSj f'k{kk] f'k{kk izdk'ku] t;iqj] i`-la- 2]3A
25- vjksM+k] jhrk] 2000] f'k{kk euksfoKku ,oa lkaf[;dh] f'k{kk izdk'ku] t;iqj] i`"B la- 1]3A
26- 'kekZ] vkSj O;kl] 2000] vf/kxe f'k{k.k vkSj fodkl ds eukslkekftd vk/kkj] jktLFkku fgUnh xzaFk vdkneh] t;iqj] i`"B la- 1]2]3A
27- prqosZnh] jkeLo:i] 2001] fgUnh lkfgR; vkSj laosnuk dk fodkl] yksdHkkjrh izdk'ku bykgkcknA
28- 'kekZ] gfjpj.k] 2001] Nk;kokn ds vk/kkj LrEHk] jktLFkku izdk'ku f=iksfy;k cktkj] t;iqjA
29- fla?ky] 'kf'kHkw"k.k] 2002] lkfgR; fo/kk,a] vk/kqfud izdk'ku] fnYyhA
30- 'kekZ] osadV] 2003] fgUnh dkO;'kkL= ds vk/kkjHkwr fl)kUr vkSj mldh ijEijk] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh t;iqjA
31- e.MyksbZ] yhyk/kj] 2003] dfork ds lkS cjl] f'kYik;u izdk'ku] fnYyhA
32- 'kekZ] osadV] 2004] fgUnh x| ds vk;ke] nsokuxj izdk'ku] t;iqjA
33- pUnzxqIr] fo|kyadkj] 2004] vkt ds yksdfiz; fgUnh dfo % cPpu] jktdey ,.M lal] fnYyh] i`"B la- 24A
34- prqosZnh] jkeLo:i] 2004] fgUnh lkfgR; vkSj laosnuk dk fodkl yksdHkkjrh] izdk'ku bykgkcknA
35- xqIr x.kifrpUnz] 2005] fgUnh lkfgR; dk oSKkfud bfrgkl] yksdHkkjrh izdk'ku] bykgkcknA
36- tSu] lhek] 2005] cPpu % dfork vkSj thou ds vUr% lw=] bZ'kk Kkunhi izdk'ku] fnYyh] i`"B la- 2]3]112]115]120]125A
37- ljhu] 2008] 'kSf{kd vuqla/kku fof/k;ka] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA
38- eqfDrcks/k] xtkuu] 2008] u;h dfork dk vkRela?k"kZ] jktdey] izdk'ku fnYyh] i`"B la- 9] 10]11]153]155]157A
39- Hkkjrh] /keZohj] 2008] lkfgR; fopkj vkSj Le`fr] Hkkjrh; KkuihB] yksnh jksM+] fnYyh] i`-la- 1]3]5]7A
40- xxZ] vuqjk/kk] 2008] vk/kqfud fgUnh dfork ds oSpkfjd ,oa f'kYixr vk;ke] iap'khy izdk'ku] t;iqjA
41- uxsUnz] 2009] fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] iou vkQlsV] fnYyh] i`-la- 100A
42- Jh okLro] ijekuUn] 2010] fgUnh Hkk"kk vkSj lkfgR; ,d lexz v/;;u] tokgj ifCy'klZ ,.M fLVªhC;wVlZ] fnYyhA
43- 'kqDy] eRL;sanz] 2013] Nk;koknksÙkj dkO;] dhVxat] usrkuxj] bykgkokn] i`"B la- 165] 502A
44- cPpu] gfjoa'k jk;] 2013] e/kq'kkyk] jktdey ,.M lat] fnYyhA
· if=dk %
1- lkfgR; ve`r % lkfgR; ,oa laLd`fr dk laokgd] vizSy] 2013] eqnzd rFkk LoRokf/kdkjh & ';kelqUnj }kjk vklQ vyh jksM+] fnYyhA
2- Hkkjrh; vk/kqfud f'k{kk] 2012] jhMj f'k{kk ladk;] Mh-bZ-vkbZ-] n;kyckx] vkxjk ¼mÙkj izns'k½A
3- jktLFkku if=dk ¼lekpkj 2013½
· Website :
www.google.com.
www. sahitya. com.
www.bachan.com.
www.khoj.com.
www.springlink. com.
www.astrists.com.
www.wikkipedia.com.
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