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   ¼foHkkxk/;{k½

d`rKrk&Kkiu

**xq:czZãk xq:foZ".kq] xq:nsZoks egs’oj%A                                                xq: lk{kkr~ ije~ czã] rLeS Jh xqjos ue%AA**

fo|k dh nsoh] Kkunk;uh ek¡ ljLorh ds pj.kksa esa 'kr~ 'kr~ ueuA ek¡ ds vk’khokZn ,oa b"Vnso pkjHkqtk dh vlhe vuqdEik ls eSaus **ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dk inksUufr esa vkj{k.k ds izfr vfHker % ,d v/;;uA** fo"k; ij vk/kkfjr y?kq’kks/k izcU/k dk;Z dks lEiUu fd;kA ;g y?kq’kks/k izcU/k ,e-,M- dh vkaf’kd iwfrZ gsrq tSu fo’o Hkkjrh laLFkku ykMu¡w] ¼ukxkSj½ dks izLrqr gSA

bl lkjLor dk;Z dh iwfrZ ij J)k] vknj] Lusg] izksRlkgu ls ;qDr egku~ foHkwfr;k¡ ekul iVy ij izfrfcfEcr gksrh gaSA eSa ân; ls mu lHkh dh vkHkkjh gw¡A izLrqr 'kks/k dk;Z ds fy, eSa loZizFke ije J)s; MkW- cuokjh yky tSu ¼foHkkxk/;{k½ dh _.kh gw¡ ftuds fo}rkiw.kZ funsZ’ku] Lusgiw.kZ ,oa lekykspukRed n`f"V] vHkwriwoZ izsj.kk] izksRlkgu rFkk vkReh; O;ogkj ,oa vlhe vuqdEik dh N=&Nk;k esa eSa izLrqr 'kks/k dk;Z dks lEIkUUk dj ldhA

ije~ vknj.kh; foHkkxk/;{k MkW- cuokjh yky tSu dh eSa ân; ls vkHkkjh gw¡] ftUgksaus vius vFkkg Kku lkxj o vkReh; O;ogkj ls esjk ekxZ izdkf’kr fd;kA lkFk gh bl ikou laLFkk ds izk/;kidksa dh eSa ân; ls vkHkkjh gw¡] ftUgksaus izR;{k o vizR;{k :i ls lnSo lg;ksx iznku dj eq>s ykHkkfUor fd;kA

dksbZ Hkh O;fDr fdlh Hkh dk;Z dks ifjokj ds lg;ksx ds fcuk iw.kZ ugha dj ldrkA vr% eq>s Hkh esjs ifjokj tuksa dk izHkwr lg;ksx bl dk;Z esa izkIr gqvkA eSa nknh lkl] llqj] lkl o fo’ks"k :i ls esjs ifr Jh lquhy lksek.kh] ftUgksaus eq>s 'kks/k dk;Z ds fy, le;] esgur o lg;ksx nsdj eq>s viuh eafty rd igq¡pk;k gS] mudk eSa ân; ls vkHkkj izdV djrh gw¡A

eSa vkHkkjh gw¡ esjs nknk&nknh] ikik&eEeh] pkpk&pkph o HkS;k&HkkHkh dh ftUgksaus eq>s vusd izdkj ls lg;ksx fn;kA

bl y?kq’kks/k izCkU/k esa esjh lkFkh cguksa o dEI;wVjkbTM djds bldh lqUnjrk esa vfHko`f) djus esa vgfUkZ’k ifjJe djus okys HkS;k ds izfr Hkh vkHkkj Kkfir djrh gw¡A

dk;Z ds izfr fuf"Br gksrs gq, Hkh blesa =qfV;k¡ gks ldrh gSaA vr% =qfV;ksa ds izfr {kek&;kpuk ds lkFk viuh o"kZ Hkj dh esgur tSu fo’o Hkkjrh laLFkku] ykMuw¡ dks vfiZr dj jgh gw¡A

**dk;Z vkids izsj.kk fnyk;s]                                                   izxfr dk ekxZ iz’kLr djk;sA                                                    iFk&izn’kZd vki gekjs]                                                               vk’kh"k vkidk gesa laokjsAA**
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izkDdFku

**ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker % ,d v/;;uA**

f'k{kd dk f’k{k.k dk;Z ,d ifo= o ijeko’;d dk;Z ekuk tkrk gSA f’k{kd gh ns’k ds Hkkoh ;qokvksa dk fuekZ.k djrs gSaA ijUrq blds ihNs f’k{kd dk ;ksX; o n{krk iw.kZ gksuk vko’;d gSA vkt f’k{kd dks vusd ,sls dkj.k gS tks izHkkfor djrs gSa] ftlls mldh dk;Z’khyrk esa deh vk tkrh gSA tSls%& ekufld LokLF;] osru folaxfr] vkj{k.k O;oLFkk] ftlesa vkj{k.k O;oLFkk dbZ oxksZa ds fy, ykHknk;d gSA ysfdu vusd oxksZa ds fy, fodjky leL;k ds leku gSA vr% izLrqr 'kks/k izcU/k esa bl leL;k ds izfr vfHkerksa dks le>us dk iz;kl fd;k tk jgk gSA

bl 'kks/k dks ik¡p v/;k;ksa esa oxhZd`r fd;k gS&

izFke~ v/;k;& ifjp;kRed v/;k; gSA bl v/;k; ds vUrxZr inksUufr vkj{k.k dh i`"BHkwfe dk mYys[k fd;k x;k gS rFkk izLrkouk] leL;k dk vkSfpR;] leL;k dFku] lEkL;k ls mHkjus okys iz’u] mn~ns’;] 'kks/kfof/k] midj.k] U;kn’kZ] lkaf[;dh iz;ksx] ifjlheu vkfn fcUnqvksa dk o.kZu fd;k tk;sxkA

f}rh; v/;k;& izLrqr leL;k dk xgu vUr% n`f"V ls izkIr djus rFkk u;s vk;keksa dh izkfIr ds fy, 'kks/kd=hZ us lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u fd;kA bl ifjPNsn esa f’k{kdksa dh inksUufr vkj{k.k ls lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u fd;k tk;sxkA

r`rh; v/;k;& fof/k ds p;u ds dkj.k iz;ksx esa fy;s tkus okys midj.kksa dk o.kZu] U;kn’kZ dk vFkZ] izLrqr 'kks/k gsrq U;kn’kZ p;u] U;kn’kZ p;u ds vk/kkj] midj.k dk iz’kklu vkfn fcUnqvksa dk o.kZu fd;k tk;sxkA

prqFkZ v/;k;& bl v/;k; esa f’k{kdksa dk inksUufr vkj{k.k lEcU/kh vfHker ls lEcfU/kr iznÙkksa dk fo’ys"k.k ,oa oxhZdj.k] O;k[;k] lkj.kh;u ,oa rqyuk dh tk;sxhA

iape~ v/;k;& izzLrqr v/;k; esa y?kq’kks/k lkjka’k] fu"d"kZ] lq>ko] fo’ys"k.k ds vk/kkj ij leL;k ds fu"d"kksZsa dks izfrikfnr fd;k tk;sxkA lEiw.kZ 'kks/k dk;Z dk ladyu lkjka’k o Hkkoh 'kks/k ds fy, lq>ko blh v/;k; esa fn;s tk;saxsA
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izFke v/;k; % 
   'kks/k ifjp;
izLrkouk%& i`Foh txr ij ekuo gh ,slk izk.kh gS tks f’k{kk izkIr djds vU; izkf.k;ksa ls viuh ,d vfeV Nki cukrk gSA f’k{kk ds ek/;e ls fdlh Hkh jk"Vª dh izxfr dk fu/kkZj.k gksrk gSA ekuo f’k{kk izkIr dj gj dfBu o tfVy leL;kvksa dk lek/kku dj vius vki dks gj ifjfLFkfr esa jgus ;ksX; cuk ysrk gSA

f’k{kk ds ckjs esa dgk x;k gS& 










**lk fo|k ;k foeqDr;sA**

& fo".kq iqjk.k

f’k{kk gh og T;ksfr iqat gS] tks ekuo efLr"d ds va/kdkj dks nwj djds Kku :ih izdk’k dks vkyksfdr djrh gSA ftl izdkj lw;Z dk izdk’k ikdj dey dk Qwy f[ky mBrk gS rFkk lw;kZLr gksus ij dqeyk tkrk gSA Bhd mlh izdkj f’k{kk dks Hkh ikdj O;fDr dey ds QwYk dh Hkkafr f[ky mBrk gSA f’k{kk thou i;ZUr pyus okyh lrr~ izfØ;k gS] tks ckyd dh leLr 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] vk/;kfREkd bfUæ;ksa dk fodkl dj mls iw.kZrk iznku djrh gSA

dchj nkl th us f’k{kk ds ckjs esa dgk gS fd& 








**tkr u iwNks lk/kw dh iwN fyft, Kku-----------A**

egkRek T;ksfrck Qqys us Hkh f’k{kk ds egÙo dks crkrs gq;s dgk gS fd& 




**fo|k fcuk efr xsys] efr fcuk xfr xsysA 






 xfr fcuk foÙk xsysAA**

f’k{kk dk mn~ns’; vPNs ekuo dk fodkl djuk gS tks O;fDr ds 'kjhj] fopkjksa rFkk O;fDrRo dks bl izdkj O;Dr dj lds fd Lo;a ds fy, ykHknk;d gks] lkFk gh vU; yksxksa dks Hkh igq¡pk;sA euq"; lkekftd izk.kh gS vkSj lekt esa jgrk gqvk og vius thou ds fofHkUu fØ;k dykiksa dks lEiUu djrk gSA

egkRek xk¡/kh ds vuqlkj& **f’k{kk ls esjk rkRi;Z ckyd vkSj euq"; ds 'kjhj] eu rFkk vkRek dk mRd`"V ,oa lokZaxh.k fodkl gks ldsA**

f’k{kd ds dk;Z dks vFkkZr~ f’k{k.k dk;Z dks lHkh dk;ksZa esa ifo=e~ o ije vko’;d ekuk tkrk gSA D;ksafd Kku nku ds leku nwljk dksbZ Hkh ij fgrk; fufnZ"V dk;Z ugha gSA f’k{k.k dh izfØ;k ,d O;kid izfØ;k gSA blds izR;sd vO;; ,d nwljs ls iw.kZr% xqaFks gksrs gSaA f’k{kd gh og ek/;e gS] ftlds }kjk Hkkoh ih<+h esa fufgr dkS’ky dk;Z fujFkZd ;ksX;rkvksa dks fodflr fd;k tkrk gS rkfd fo|kFkhZ muesa n{krk vtZu djds visf{kr O;ogkjxr ifjorZuksa dks vkRelkr~ dj ldsA

1
dgkor gS fd& **,d nhid nwljs nhid dks tykrk gSA** 



    mlh izdkj ,d f’k{kd fo|kfFkZ;ksa ds Kku ds izdk’k dks izTTkofyr djrk gSA

f’k{kk izkIr dj O;fDr viuh ,d ubZ ykSfdd igpku nsrk gSA ysfdu orZeku esa f’k{kk /keZ dh Hkk¡fr gks xbZ gSA ftl izdkj /keZ dk LFkku **fjfytu** us ys fy;k gS] mlh izdkj f’k{kk dk LFkku Hkh **,tqds’ku** us ys fy;k gSA ,tqds’ku dk ,d ek= y{; gS&ukSdjh izkIr djukA lalkj esa izk.kh dsoy thfodksiktZu ds fy, f’kf{kr gksuk pkgrk gSA

dgk x;k gS& 












**dgha v/;kiu cksf>y curk] dgha eu dks Hkk tkrk gSA 



dgha ifj.kke *’kwU;* jgs] dgha fMfLVD’ku vkrk gSAA 




dgha mcklh ysrs cPps dks] i<+kbZ gS yksjhA 





dgha mUgsa ck¡/k jgh gS] izHkkoh v/;kiu dh MksjhAA**

vr% izHkkoh f’k{kdksa dh vuqifLFkfr esa f’k{kk fu"izk.k dh rjg gks tkrh gSA lq;ksX; Nk= Hkh KkuktZu esa okafNr lQyrk izkIr ugha dj ikrs gSaA gekjs ns’k dh laLd`fr ,oa lkfgR; esa f’k{kd dks gh Kku dk vFkkg lkxj ekuk gSA fgUnw /keZ ds izeq[k xzUFk **vFkoZosn** esa f’k{kd dh egÙkk dks Li"V fd;k gS& 







**vkpk;Z Lrr{k uHkhlh mHka besA 







moh xaHkhjs i`fFkoh fnoa pAA** 



    

vFkkZr~ vkpk;Z Kku dk vFkkg lkxj gksrk gSA vius f’k"; dks i`Foh ls ysdj vkdk’k rd dh xEHkhj vkSj fNih 'kfDr;ksa dk Kku djkus okyk vkpk;Z gh gksrk gSA

MkW- jk/kkd`".k ds izsj.kkLin 'kCnksa esa& **f’k{kd dh gekjs ns’k dh izxfr vkSj fodkl esa eq[; Hkwfedk gSA ;g muds Åij fuHkZj djrk gS fd ukxfjdrk vkSj iz’kklu dh c<+rh gqbZ ftEesnkjh dk lkeuk djus ds fy, u;h ih<+h dks dSls izf’kf{kr djs vkSj ;fn f’k{kd iw.kZ:i ls dÙkZO;ksa dks iwjk djsxsa rks O;fDr vkSj ljdkj mUgsa thou vkSj dk;Z ds fy, mÙke ifjfLFkfr;k¡ iznku djsxhA**

f'k{kd dh Hkwfedk pkgs vkfndky gks ;k vokZphu bldk egÙo o LFkku dHkh de ugha gqvkA v/;kid ges’kk izR;{k o vizR;{k :i ls f’k{kk o f’k{k.k dks izHkkfor djrk jgk gSA izkphu dky esa v/;kiu ,d lsok FkkA vokZphu dky esa ,d O;olk; dk :i ys fy;kA vk/kqfud dky esa vkthfodk dk :i ys fy;k gSA

vk;s fnuksa fnu izR;sd {ks= esa tSls%& lkekftd] jktuSfrd] 'kSf{kd] vkfFkZd] /kkfeZd vkfn {ks=ksa esa vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vkt f’k{kk ds {ks= esa vkj{k.k
2

uked leL;k izos’k dj x;h gSA ftlls ;ksX; O;fDr dk liuk dHkh Hkh iwjk ugha gks ldrk gSA vkj{k.k dh leL;k dsoy f’k{kk xzg.k dk vk/kkj gks rks dksbZ ckr ugha] ysfdu ;g O;fDr dks f’k{kk xzg.k ls ysdj vUr rd ijs’kku djrh gS tks ,d vge~ ckr gSA

vkj{k.k%& Lora=rk ds i'pkr Hkkjr us viuh 'kklu iz.kkyh ds :i esa tura= dks Lohdkj fd;k rFkk lekt ds lHkh oxksZa ds yksxksa dks lekurk dk vf/kdkj iznku fd;kA fdlh Hkh ns’k dk tura= rHkh lQy gksrk gS] tc izR;sd ukxfjd vius vf/kdkjksa ds izfr ltx gksaA jk"Vª] ljdkj mlds dk;ksZa rFkk lkekftd dkuwuksa dk lkekU; Kku gks] ;g rHkh laHko gS tcfd Kku dk izdk’k tu&tu rd igq¡ps rFkk jk"Vª dk izR;sd ukxfjd f’kf{kr gksA

gekjs ns’k esas nks oxZ gSa& 











1- lkekU; oxZA 









2- fuEu oxZA

lkekU; oxZ dks lHkh lqfo/kk,¡ izkIr gSa rFkk lkekftd] vkfFkZd o 'kSf{kd Lrj ls mPp gSA o fuEu oxZ mPp oxZ }kjk 'kksf"kr ,oa nck gqvk gSA bl oxZ dk lkekftd] vkfFkZd o 'kSf{kd Lrj lkekU; oxZ dh vis{kk fuEu gksrk gSA

ns’k esa tc rd nksuksa oxksZa dk Lrj leku ugha gksxk rFkk nksuksa oxZ dne ls dne feykdj ugha pysaxs] rc rd ns’k esa oxZ] tkfr; la?k"kZ dk ukjk cqyUn gksrk jgsxkA vr% tura= dh j{kk o ns’k dh ,drk o v[k.Mrk gsrq lkekU; oxZ dk fuEu oxZ ds yksxksa ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj pyuk iM+sxkA Lora=rk i'pkr bu nksuksa lkekU; o fuEu oxZ dh chp dh [kkbZ dks ikVus gsrq laoS/kkfud izko/kku fd;k x;k rFkk fUkEu oxZ ds yksxksa gsrq f’k{kk ,oa ukSdfj;ksa esa vkj{k.k iznku fd;k x;k gSA ftUgsa vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr;ksas ds uke ls tkuk tkrk gSA

lafo/kku dh /kkjk 15¼4½ vkSj /kkjk 40 esa vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ds fy, f’k{kk ds {ks= esa vkSj UkkSdfj;ksa esa vkj{k.k dk izko/kku j[kk x;k gSA

fczfV’k 'kklu dky esa%& fczfV’k 'kklu dky esa **lkEiznkf;d izfrfuf/kRo** ds fl)kar dks yksd lsok ds lEcU/k esa Hkh ykxw fd;k x;k Fkk vkSj eqlyekuksa] ,lVh] ,llh rFkk ,saXyks&bf.M;u tSls vYila[;d leqnk;ksa ds fy, fuf’pr vuqikr ds in vkjf{kr dj fn;s tkrs FksA blds ifj.kke Lo:i yksd lsokvksa esa HkrhZ dqN rks xq.kksa ds vk/kkj ij] dqN lkEiznkf;d izfrfuf/kRo ds vk/kkj ij gksrh FkhA

ijUrq u;s lafo/kku esa lkEiznkf;d izfrfuf/kRo ds fl)kUr dks vLohd`r dj fn;kA fQj
3

Hkh lafo/kku ds fuekZ.k dky esa dfri; fiNM+s oxksZa ds fy, lsokvksa esa izfrfuf/kRo dh ek¡x dh x;hA fofHkUu oxksZa dh tula[;k ds vk/kkj ij lsokvksa esa izfrfuf/kRo ds fy, rdZ izLrqr djrs gq, ih- ,l- ns’keq[k us lafo/kku fuekZ=h lHkk esa dgk fd&**,d ds ckn ,d ,sls foHkkx feysxsa tgk¡ 90 iz-’k- ;k blls Hkh vf/kd deZpkjh fdlh fof’k"V leqnk; ds gSaA lEiw.kZ Hkkjr esa lk{kjrk 15 iz-’k- gS] yxHkx vk/kk ntZu leqnk;ksa esa rks lk{kjrk dk izlkj 90 iz-’k- vkSj vU; leqnk; 98 iz-’k- rd fuj{kj gSaA** dqN yksxksa us lHkk esa xzkeh.k leqnk;ksa ds fy, lsokvksa esa izfrfuf/kRo dh ek¡x dh] D;ksafd os 'kgjh ls fiNM+s gksrs gSaA ysfdu vUr esa ;g fuf’Pk; gqvk fd fiNM+s oxksZa vkSj ,lVh] ,llh ds fy, gh LFkku vkjf{kr fd;k tk;sA dgk x;k fd **tkfr;ksa dk laj{k.k xjhcksa dh >ksyh [kkyhA** 

vkj{k.k eq[; :i ls Hkkjrh; lafo/kku esa vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr] fiNM+k oxZ vkfn ds yksxksa dh 'kSf{kd rFkk vkfFkZd n`f"V ls mRFkku djus vkSj viuh lkekftd vleFkZrkvksa dks nwj djus ds mn~ns’; ls mudks lqj{kk o laj{k.k nsuk gh vkj{k.k O;oLFkk gSA

Hkkjr esa vkj{k.k nsus ds fofHkUu vk/kkj ekus x;s gSa] tSls%& 




1- /keZ vk/kkfjrA 









2- fyax vk/kkfjrA 









3- vk;q vk/kkfjrA 









4- izcU/ku dksVk vk/kkfjrA 








5- vkfnoklh {ks=A 









6- fodykaxrk dh n`f"V lsA 







7- HkwriwoZ lSfud dks vkj{k.kA 







8- 'kghn lSfud dks vkj{k.kA 







9- iwoZ Lukrd egkfo|ky; esa vkj{k.kA 






10- vU;& [ksy gLrh] cl ifjogu] varj&tkrh; fookg ls mRiUu larku dks vkfnA

fofHkUu vkj{k.k ds izdkjksa dk fooj.k fuEu gS& 'kSf{kd laLFkkuksa vkSj ukSdfj;ksa esa lhVsa fofHkUu ekin.M ds vk/kkj ij vkjf{kr gksrh gSaA

1-tkfrxr vk/kkj%& dsUæ ljdkj vkSj jkT; ljdkj }kjk fofHkUu vuqikr esa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr vkSj vU; fiNM+h tkfr ds fy, lhV vkjf{kr dh tkrh gSA ;g tUe ds vk/kkj ij fu/kkZfjr gksrh gSA vkSj dHkh Hkh cnyh tk ldrh gSA dsUæ ljdkj }kjk foÙk iksf"kr mPp f’k{kk laLFkkuksa esa miyC/k lhVksa esa ls 22-5 iz-'k- vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ds fy, rFkk fiNM+k oxZ ds fy, 27 iz-'k- vkj{k.k dks 
4

'kkfey djds vkj{k.k dk ;g izfr’kr 49-5 iz-'k- rd c<+k fn;k x;k gSA tSls%& vka/kz     
izns’k esa& 'kSf{kd laLFkkuksa vkSj ljdkjh ukSdfj;ksa esa fiNM+s oxksZa ds fy, 25 iz-'k-] vuqlwfpr tkfr ds fy, 15 iz-'k- o vuqlwfpr tutkfr ds fy, 6 iz-'k-] eqlyekuksa ds fy, 4 iz-'k- vkj{k.k j[kk x;k gSA

2- izcU/ku dksVk vkj{k.k%& ;g vkfFkZd fLFkfr ij vk/kkfjr dksVk gSA ftlds ikl iSlk gks og lhV [kjhn ldrk gSA blesa 15 iz-'k- lhV vkjf{kr gksrh gaSA futh egkfo|ky;ksa esa ykxw gksrk gSA

3- fyax vk/kkfjr%& efgykvksa dks iapk;rhjkt pquko esa 33 iz-'k- vkj{k.k izkIr gSA Hkkjr esa vusd dkuwu ds fo|ky;ksa esa efgykvksa ds fy, 30 iz-'k- vkj{k.k gSA

4- /keZ vk/kkfjr%& /keZ vk/kkfjr vkj{k.k O;oLFkk vyx&vyx jkT;ksa esa fofHkUu izfr’kr ls fu/kkZfjr gSA tSls%& rfeyukMw ljdkj us eqlyekuksa o bZlkb;ksa] izR;sd ds fy, 3-5 iz-'k- lhVsa vkoafVr dh gSa vkSj vkschlh vkj{k.k 25 iz-'k- gSA

vkj{k.k O;oLFkk ds fofHkUu vk/kkj ekus x;s gSaA loksZPp U;k;ky; ds vuqlkj 50 iz-'k- vkj{k.k gh lhfer gS] ysfdu rfeyukMw esa yxHkx 87 iz-'k- tula[;k ij ;g ykxw gksrk gSA tcfd tkfr vk/kkfjr vkj{k.k 69 iz-'k- gh gSA

vkt ns’k esa 272 tkfr;ksa esa ls 263 dks vkj{k.k feyk g]S dsoy 9 gh tkfr;k¡ vkj{k.k ls oafpr gSaA

vkt izns’k ds vUrxZr vukjf{kr tkfr;ksa ds 1-50 djksM+ yksx ,sls gSa] ftUgsa vkfFkZd vk/kkj ij  vkj{k.k  dk  ykHk  feyuk  pkfg,]  ysfdu ,slk ugha gks jgk gSA vkfFkZd  vk/kkj  ij 14 iz-'k- vkj{k.k dh ?kks"k.kk rks dh ysfdu bls lafo/kku dh 9oha vuqlwph esa 'kkfey dj dksVZ ds nk;js ls ckgj djus dh dksf’k’k ugha dh xbZ gSA

;gh dkj.k gS fd gj ckj bl ij dksVZ dh jksd yxrh gSA dkfcy o f’kf{kr gksus ij Hkh fiNM+rs tk jgs gSaA ljdkj oksV cSad dh jktuhfr ds Qsj esa bl fodjky leL;k dh vksj vk¡[ksa ewans cSBh gks ysfdu fQj Hkh bl ek¡x ds tksj idM+us dh laHkkouk gSA

oktis;h ljdkj us vkfFkZd vk/kkj ij vkj{k.k dks ysdj ,d vk;ksx dk xBu fd;kA ysfdu bl vk;ksx dh fjiksVZ is’k gksus ls igys gh dsUæ esa eueksgu flag ds usRk`Ro esa dkaxzsl xBca/ku dh ljdkj cu xb]Z ftlls bl vk;ksx dks lekIr dj fn;k x;k gSA
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inksUufr%& inksUufr dk i;kZ;okph 'kCn izeksV&PROMOTE gS] tks ySfVu Hkk"kk ds 'kCn PROMOVERE ls mRiUu gSA bldk vFkZ gS&**vkxs c<+ukA** 'kCndks"k ds vuqlkj blds vusd vFkZ gSa& Lrj] in] lEeku esa o`f)] Å¡pk mBkuk] vkxs c<+uk] vxzlj djuk ;k fdlh in ij ;ksX;rk ds vk/kkj ij vkxs c<+ukA oLrqr% inksUufr dk vFkZ Lrj ;k in esa o`f) ls gSA

deZpkfj;ksa dks rFkk lkFk gh lEiw.kZ laxBu dks dq’ky cuk;s j[kus ds fy, ,d lkekU; inksUufr dk gksuk vko’;d gSA inksUufr ls rkRi;Z deZpkjh ds osru dh okf"kZd o`f) ls ugha vfirq fuEu Js.kh ls mPp Js.kh ds in ij mUur gksuk rFkk dÙkZO;ksa o mÙkjnkf;Roksa esa Hkh ifjorZu gksuk gSA ijUrq vkt inksUufr esa Hkh vkj{k.k dh leL;k ?kj dj x;h gSA ftlls ;ksX;rk o ojh;rk dks vk/kkj ugha ekuk tkrk gSA

inksUufr dh ifjHkk"kk,¡%&

izks- lh- ih- HkkEHkjh ds vuqlkj& **inksUufr dk vFkZ gS] fuEu Lrj Js.kh ls mPp Lrj Js.kh dh vksj ifjofrZr dÙkZO;ksa ,oa mÙkjnkf;Roksa dh vksj igq¡pukA**

izks- g~okbV ds vuqlkj& **inksUufr dk vFkZ gS orZeku fLFkfr ls dqN vkSj vf/kd dfBukbZ;ksa okys dk;Z rFkk O;kid mÙkjnkf;Ro okys in fu;qfDrA ftlds lkFk in uke ifjorZu rFkk osru o`f) izk;% tqM+s jgrs gSaA**

izksDVj ds vuqlkj& **deZpkfj;ksa ds fy, inksUufr iqjLdkj vFkok laHkkoh iqjLdkj ds :i esa izR;{k egÙo j[krh gSA okLrfod inksUufr ,d iqjLdkj gS] tcfd inksUufr dk volj laHkkoh iqjLdkj gSA 

Hkkjr esa inksUufr iz.kkyh& Hkkjrh; lafo/kku ds vuqlkj fdlh lsok esa inksUufr djus ,oa ,slh inksUufr ds fy, mEehnokjksa dh mi;qDrrk ds lEcU/k esa viuk;s tkus okys fl)kUrksa dk tgk¡ ,d loky gS] dsUæh; ljdkj la?k Ykksd lsok vk;ksx ls lykg ysxhA Hkkjrh; lafo/kku dh /kkjk 320¼3½ ds vUrxZr cuk;s x;s fofu;eksa ds }kjk rhljh o pkSFkh Js.kh vkSj Åij dh vksj tkus okyh inksUufr dks la?kh; yksd lsok vk;ksx ds nk;js ls ckgj j[kk x;k gSA gj foHkkx us inksUufr ds fo"k; esa Lo;a viuk fu;e cuk fy;k gS] ysfdu ,sls foHkkxh; fu;eksa esa dkQh fHkUurk ik;h tkrh gSA

foIyo % **iz’kklfud fl)kUr** i`"B la[;k 96&97

7
Hkkjr esa inksUufr ds tks fl)kUr gSa] mUgsa rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS& 



1- ;ksX;rk ds vk/kkj ij inksUufrA 






2- ;ksX;rk ,oa ojh;rk ds vk/kkj ijA 






3- ojh;rk ij vk/kkfjr A 

yksdlsok esa inksUufr ds ekeyksa esa 1957 esa tkjh x`g ea=ky; ds vkns’k ykxw gksrs gSaA ysfdu ;g vkns’k dsoy p;u inksa rd gh lEcfU/kr gSaA ,d ea=ky; dh ?kks"k.kk }kjk ,sls p;u inksa dk fuekZ.k gksrk gSA

Hkkjr esa inksUufr dh izfØ;k& izfØ;k fuEu gS& 






1- vusd foHkkxksa esa vyx ls inksUufr lfefr dk xBu fd;k tkrk gSA 



2- foHkkxh; inksUufr lfefr ds Qslys vafre ugha gksrs] ;s lfefr;k¡ yksd lsok vk;ksx ls ek= vuq’kalk djrh gSaA D;ksafd ;g ,d laOkS/kkfud O;oLFkk gSA 


3- gj jkT; esa bl gsrq ,d lfefr dk xBu fd;k tkrk gSA ftlls la?k yksd lsok vk;ksx ds v/;{k ;k ,d lnL; rFkk dbZ ojh"B vf/kdkjh gksrs gSaA ;g lfefr jkT;ksa ds mu vf/kdkfj;ksa dh lwph rS;kj djrh gS] ftUgsa inksUufr ds fy, mi;qDr le>k tkrk gSA dksbZ Hkh fjDr gksus ij blh lwph ls inksUufr dh tkrh gSA

inksUufr esa vkj{k.k%& inksUufr vkj{k.k 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA 

inksUufr $ vkj{k.kA 
;gk¡&
 inksUufr ls rkRi;Z in esa mUufr gksuk gSA 





 vkj{k.k ls RkkRi;Z lqj{kk o laj{k.k nsuk gSA

inksUufr esa vkj{k.k ls lkekU; ;g vFkZ gS fd vkxs dh vksj ØeksUur djus esa ,llh] ,lVh] vkschlh tkfr dks lqj{kk o laj{k.k iznku djuk gksrk gSA ftlls lkekU; oxZ esa ;ksX;rk o ojh;rk Øekad gksrs gq, Hkh os vkxs ugha c<+ ikrs gSaA mudk LFkku vkjf{kr oxZ ys tkrs gSaA ;g leL;k vk;s fnu fodV gksrh tk jgh gSA

bfUnjk lkguh ekeys esa fnuk¡d 16-11-1992 dks fn;s x, mPp U;k;ky; ds fu.kZ; ds vuqlkj ;g inksUufr esa vkj{k.k 15-11-1997 ds ckn tkjh ugha jgkA

foIyo % **iz’kklfud fl)kUr** i`"B la[;k 110&111
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bfUnjk lkguh izdj.k esa lqizhe dksVZ fiNM+siu dh ifjHkk"kk crk;h gS tks pkj fcUnqvksa ls Li"V gS& 











1- vkfFkZd LrjA 









2- lkekftd LrjA 









3- O;olk;A 










4- 'kS{kf.kd LrjA

O;fDr dk ljdkjh ukSdjh esa vkus ij vkfFkZd Lrj lq/kj x;kA lkekftd Lrj esa fiNM+k ugha jgk] ukSdjh esa vkus ij iSr`d O;olk; ugha jgk o 'kS{kf.kd Lrj lq/kjk rHkh ukSdjh feyh gSA

fnuk¡d 19-6-1995 dks vf/klwfpr lafo/kku ¼77osa½ la’kks/ku vf/kfu;e 1995 ds vuqPNsn 16¼4½ ds rgr jkT; dks inksUufr ds laca/k esa vkj{k.k eqgS;k djokus dh 'kfDr iznku dh xbZA vuqPNsn 16¼4&d½ ds vuqlj.k esa vuqlwfpr tkfr@tutkfr ds fy, dsUæh; ljdkj ds v/khu lsokvksa@inksa esa [k.M 16¼4&d½ ds vUr% LFkkfir fd, tkus ls igys ekstwn inksUufr ds lEcU/k esa vkj{k.k dh uhfr 15-11-1997 ds i'pkr ,sls le; rd tkjh j[ks tkus ds vkns’k 13-8-1997 dks tkjh dj fn;s x;s gSaA tc rd fd izR;sd laoxZ esa mi;qZDr nksuksa Jsf.k;ksa dk izfrfuf/kRo vkj{k.k dh fu/kkZfjr izfr’krrk rd ugha gks tkrk] ftlds ckn inksUufr ds lEcU/k esa vkj{k.k lEcfU/kr Jsf.k;ksa dk izfrfuf/kRo fu/kkZfjr izfr’krrk rd dk;e j[kus gsrq tkjh jgsxkA

lqizhe dksVZ ds jkeizlkn cuke Mh-ds- fot; izdj.k ds Qslys esa jkT; ljdkj us 26-6-2000 dks vkj,,l vf/kdkjh dh la’kksf/kr ofj"Brk lwph tkjh dh FkhA buesa lkekU; oxZ ds yksx viuh ewy ofj"Brk esa vk x, FksA o"kZ 2003 esa bl ofj"Brk dks Nhu fy;k x;k FkkA

ljdkj us ds- ds- HkVukxj dh desVh cuk nhA vk’kadk gS fd ljdkj HkVukxj desVh ds uke ij inksUufr esa vkj{k.k lEcU/kh vkadM+s ,df=r djds mUgsa 17-6-1995 ls gh inksUufr esa vkj{k.k vkSj ofj"Brk dk ykHk ns ldrh gSA

mnkgj.k ds :i esa%& ukSdjh esa izos’k ds le; tks esfjV cuk;h tkrh gS ogh inksUufr esa Hkh vk/kkj gksrh gSA vkj{k.k dh otg ls dbZ ckj vkjf{kr oxZ ds yksx lkekU; oxZ ls tYnh inksUur gks tkrs gSaA 1990 cSp ds nks vf/kdkjh JEN in ij dk;Z dj jgs gSa] vkjf{kr oxZ dk JEN vkj{k.k ds dkj.k AEN cu tkrk gS] tc lkekU; oxZ dk O;fDr inksUur gksxk rc vkjf{kr oxZ dk O;fDr XEN cu dj mldk CkkWl cu tkrk gSA

9

[image: image5.jpg]



10

leL;k dk vkSfpR;%& ge tkurs gSa fd dkj.k o dk;Z lnSo ,d nwljs ds iwjd gksrs gSaA izR;sd dk;Z djus dk dksbZ vkSfpR; ¼dkj.k½ vo’; gksrk gSA 'kSf{kd {ks= esa fdlh Hkh izdkj ds dk;Z dks djus ls iwoZ ml v/;;u dh mi;ksfxrk] egÙo] izd`fr vkfn dk vkSfpR; Li"V fd;k tkuk vko’;d gSA blh vk/kkj ij vuqla/kku esa ifj.kke rFkk fu"d"kZ dk 'kSf{kd txr esa izHkko ns[kk tk ldrk gSA

f’k{kk lHkh ds lkekftd] lkaLd`frd o vU; nkf;Roksa dks fuHkkus ds fy, rS;kj djrh gSA vFkkZr~ O;fDr ds O;fDrRo dk fuekZ.k djrh gSA f’k{kk ds }kjk gh O;fDr vPNs cqjs esa vUrj djus ds fy, izf’kf{kr djrh gSA rFkk muds O;fDrRo ds Js"Bre va’k dks ckgj ykrh gSA rFkk fdlh Hkh jk"Vª dk Hkfo"; f’kf{kr ;qok ij gh fuHkZj gSA D;ksafd vkt dk ckyd dy dk ukxfjd gksxkA vr% ckyd dks lH;] lqlaLd`r o uSfrd ewY;ksa ;qDr cukuk f’k{kk dk gh dk;Z gSA ckydksa ds leqfpr fodkl ds iz;kl iwoZ esa Hkh fd;s tkrs jgs gSaA

Lora=rk ds i'pkr gh ljdkj }kjk fofHkUu vk;ksxksa o lfefr;ksa dk xBu fd;k x;k rFkk vuqlwfpr tkfr] tutkfr ds fy, vkj{k.k O;oLFkk ykxw dh x;h fd os viuh izfrHkk dks mtkxj dj ldsaA

vkj{k.k O;oLFkk vkt ds ifjizs{; esa f’k{kk izkfIr rd gh lhfer ugha gksdj fu;qfDr izfØ;k rFkk inksUufr rd gksus ls lkekU; oxZ ds f’k{kd dks vius dk;Z ds izfr lUrqf"V ugha gksrh gSA f’k{kd dh dk;Z’khyrk dks iw.kZr% vkj{k.k O;oLFkk izHkkfor djrh gSA

euksoSKkfud n`f"Vdks.k ds vuqlkj& f’k{kd mPp vkdka{kkvksa o budh fuEu iwfrZ ds dkj.k rUe;rk] :fp o {kerkuqlkj f’k{k.k dk;Z ugha djok ikrk gSA ftlls f’k{kk dh xq.koÙkk esa gzkl gksrk gSA

izLrqr v/;k; esa 'kks/kd=hZ bl rF; ds izfr fu"d"kZ fudkyus dh bPNqd gSA inksUufr esa vkj{k.k O;oLFkk ds ckjs esa v/;kidksa ds vfHker bl leL;k ls futkr ikus esa ;ksX; gks ldrs gSaA

leL;k dk vkSfpR; fofHkUu n`f"Vdks.kksa ds vk/kkj ij& 

1- uohurk dh n`f"V ls%& vkt ds oSKkfud ;qx esa lHkh oxksZa dks leku vf/kdkj feyuk ije vko’;d gSA D;ksafd oSKkfud ;qx esa lHkh ckyd cqf)erk iw.kZ gksrs gSaA vkj{k.k O;oLFkk orZeku esa tkfrxr u gksdj lekurk ds vk/kkj ij gh ekU; gksuh pkfg,A

2- vkfFkZd n`f"Vdks.k ls%& vkj{k.k O;oLFkk tkfrxr u gksdj vkfFkZd fLFkfr ds vk/kkj ij gh gksuh pkfg,A vkfnoklh jkT;ksa o detksj oxZ dks gh fn;k tkuk mfpr gSA ftlls mudks viuh izfrHkk fu[kkjus dk volj fey ldsA
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3- v/;kid&v/;kfidkvksa ds n`f"Vdks.k ls%& v/;kid&v/;kfidkvksa ds n`f"Vdks.k ls vkj{k.k O;oLFkk f’k{kk izkfIr rd gh lhfer gksuk pkfg,A inksUufr rd ugha gksuk pkfg,A inksUufr o fu;qfDr esa ;ksX;rk o vuqHko dks gh LFkku nsuk pkfg,A ftlls xq.koku f’k{kkFkhZ dk fuekZ.k gks lds o vlk/kkj.k ;ksX;rk okys f’k{kd dks le; ls igys inksUur djuk pkfg,A

4- orZeku izklkafxdrk dh n`f"V ls%& orZeku izklkafxdrk dh n`f"V ls vkj{k.k O;oLFkk dh n`f"V ls O;fDr dks viuh ;ksX;rk o n{krk ls in ugha fey ikrk gSA lHkh dks lekurk dk vf/kdkj dh n`f"V ls LFkku feyuk pkfg,A orZeku esa bl leL;k dk vkSfpR; lgh gSA

5- 'kks/kd=hZ dh n`f"V ls%& 'kks/kd=hZ dh n`f"V ls ;g leL;k vkt f’k{kk] fpfdRlk lHkh {ks=ksa esa fn[kkbZ nsrh gSA ftlls lkekU; oxZ ghurk] dq.Bk dk f’kdkj gks tkrk gSA rFkk orZeku esa vusd vkRegR;k Hkh blh dkj.k gksrh gSA blfy, bl leL;k ls futkr feyuk vko’;d gSA

vr% izLrqr 'kks/k esa inksUufr vkj{k.k ds ckjs esa vfHker dk v/;;u djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA ftlls fd izLrqr leL;k ds ckjs esa lq/kkj gks ldsA blfy, bldh vko’;drk eglwl dh xbZ gSA 

'kks/k dFku%& **ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dk inksUufr vj{k.k ds izfr vfHker % ,d v/;;uA**

leL;k ls mHkjus okys iz’u%& 









1- orZeku esa vkj{k.k ds dkj.k lHkh oxksZa ij D;k izHkko iM+ jgk gS\ 




2- f’k{kk ds {ks= esa vkj{k.k fdl lhek rd mfpr gS\ 






3- mPp f’k{kk esa vkj{k.k ls D;k izHkko iM+rk gS\ 






4- vkj{k.k ds }kjk gh ns’k dh mUufr gks ldrh gS\ 






5- vkj{k.k ds }kjk ;ksX; O;fDr viuk ;ksX; LFkku izkIr ugha dj ldrk gS\ 


6- inksUufr vkj{k.k ykxw gksuk dgk¡ rd mfpr gS\ 






7- vkj{k.k O;oLFkk ls xjhc yksxksa dk thou dSls izHkkfor gks jgk gS\ 



8- vkj{k.k O;oLFkk f’k{kk izkfIr ls ysdj inksUufr rd gksuk mfpr gS\
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'kks/k dk mn~ns’;%& dksbZ Hkh dk;Z djus ls igys mlds mn~ns’; dks fu/kkZfjr djuk vko’;d gSA rFkk og dk;Z lQyrkiwoZd lEiUu gksrk gSA fcuk mn~ns’; ;k y{; ds vHkko esa O;fDr dh fLFkfr ml irokj foghu] fn’kkfoghu ukSdk ds leku gks tkrh gS tks irk ugha dc vkSj dgk¡ fdukjs ij yx tk;sA






1- xzkeh.k o 'kgjh v/;kidksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker dk v/;;u djukA    

2- iq:"k o efgyk oxZ ds v/;kidksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker dk v/;;u   djukA 










      

3- lkekU; oxZ o vkjf{kr oxZ ds v/;kidksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker dk v/;;u djukA 









     

4- xzkeh.k v/;kfidk o 'kgjh v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker dk v/;;u djukA 









     

5- xzkeh.k v/;kid o v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker dk v/;;u djukA 









           

6- 'kgjh v/;kid o v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker dk v/;;u djukA

'kks/k dh ifjdYiuk,¡%&  

1- ek/;fed Lrj ds 'kgjh v/;kid] v/kkfidk o xzkeh.k v/;kid] v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

     

2- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k v/;kid o 'kgjh v/;kidksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

3- ek/;fed Lrj dh xzkeh.k v/;kfidk o 'kgjh v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

4- ek/;fed Lrj ds 'kgjh vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ ds v/;kidksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 



     

5- ek/;fed Lrj ds 'kgjh vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ dh v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 
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6- ek/;fed Lrj ds 'kgjh vkjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

7- ek/;fed Lrj ds 'kgjh vukjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 



     

8- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ ds v/;kidksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 



     

9- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ dh v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 



     

10- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k vkjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 



    

11- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k vukjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k%& 

vkj{k.k%& 1902 esa dksYgiqj jkT; esa fiNM+s oxksZa@leqnk;ksa dks ukSdfj;ksa esa vkj{k.k nsus ds fy, vf/klwpuk tkjh dh x;hA Hkkjr esa ;g vf/klwpuk nfyr oxksZa dks vkj{k.k miyC/k djkus okyk igyk ljdkjh vkns’k FkkA

vuqlwfpr tkfr] tutkfr o fiNM+k oxZ dks lqj{kk o lq>ko nsuk gh vkj{k.k gSA

inksUufr%& ,d fuEu Js.kh ls mPp Js.kh ds in ij mUur gksuk vkSj mlds lkFk gh dÙkZO;ksa o mÙkjnkf;Roksa esa Hkh ifjorZu gksus ls gS u fd deZpkjh ds osru dh okf"kZd o`f) lsA

inksUufr esa vkj{k.k%& izeks’ku esa vkj{k.k gksukA 19-6-1995 dks vf/klwpr lafo/kku ¼77osa la’kks/ku½ vf/kfu;e] 1995 ds vuqPNsn 16¼4½ ds rgr jkT; dks inksUufr ds lEcU/k esa vkj{k.k eqgS;k djokus dh 'kfDr iznku dh xbZA

'kks/k fof/k%& 'kks/k dh izd`fr o Lo:i dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kd=hZ us losZ{k.k fof/k iz;qDr dh gSA

tula[;k o U;kn’kZ%& t;iqj ftys ds ek/;fed Lrj ds xzkeh.k o 'kgjh v/;kidksa ds vfHker dk v/;;u ,oa U;kn’kZ dk p;u ;kn`fPNd fof/k }kjk fd;k x;k gSA
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midj.k%& izLrqr 'kks/k esa inksUufr vkj{k.k ls lEcfU/kr LofufeZr iz’ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA

'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh%& 
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'kks/k dk ifjlheu%& 










1- izLrqr 'kks/k izcU/k dk v/;;u dsoy t;iqj ftys rd gh lhfer gSA 



2- izLrqr 'kks/k esa dsoy ek/;fed Lrj dks gh pquk x;k gSA 





3- izLrqr 'kks/k esa dsoy ek/;fed Lrj ds 80 v/;kidksa dks pquk x;k gSA 



4- izLrqr 'kks/k esa dsoy xzkeh.k o 'kgjh ds lhfer fo|ky;ksa dks gh fy;k x;k gSA

milagkj dFku%& izLrqr 'kks/k izcU/k esa izFke v/;k; esa izLrkouk] leL;k dk vkSfpR;] 'kks/k dFku] leL;k ls mHkjus okys iz’u] 'kks/k ds mn~ns’;] ifjdYiuk,¡] rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k o 'kks/k dk ifjlheu fd;k x;k gSA
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f}rh; v/;k; % lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu

**’kSf{kd vuqla/kku esa lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u fdlh Hkh vuqla/kku dÙkkZ ds fy, fdlh leL;k fo’ks"k ds ewy esa igq¡pus ds fy, egÙoiw.kZ dne gSA** 


 







        &¼okYVs;j vkj- cksMksZ½

izLrkouk%& **ekuo tkfr us tks fd;k gS] tks lkspk] tks le>k vkSj ik;k gS] og iqLrdksa ds tknw Hkjs i`"Bksa dks [kksfy, o lalkj Hkj dk Kku izkIr dhft,A** 











       &¼vKkr½

'kks/k dk;Z vius vki esa ,d ,slk dk;Z gS tks fd izkIr lkfgR; rFkk RkF;kRed lkexzh ds fo’ys"k.k ls viuk ?kfu"V lEcU/k j[krk gSA 'kks/k dk 'kkfCnd vFkZ fdlh iw.kZ izkIr lkexzh dk mlls fu"d"kkZRed ifj.kke fudkydj uohu :i nsus ls gSA

'kks/kdÙkkZ vko’;drk ls vf/kd egÙokdka{kh gksrs gSaA os vius v/;;u esa vf/kd ls vf/kd lwpuk,¡ izkIr djus dh dksf’k’k djrs gSa] rkfd mUgsa v/;;u dk;Z esa ljyrk gks ldsA lEiw.kZ ekuo Kku iqLrdksa] if=dkvksa rFkk xzaFkksa ls lafpr djrk gSA euq"; ml lafpr Kku ls u;s Kku dh fn’kk izkIr djrk gSA izR;sd O;fDr vius Kku dkss vf/kd fodflr rFkk ifjekfTkZr djuk pkgrk gSA tSls&tSls Kku dk foLrkj gksrk gS oSls&oSls euq"; dh vkdka{kk c<+rh tkrh gSA fdlh Hkh dk;Z dh lQyrk ds fy, ;g vko’;d gS fd 'kks/kdÙkkZ fofHkUu iqLrdksa dk v/;;u dj viuh 'kks/k leL;k dk {ks= fu/kkZfjr djs rFkk u;h fn’kk izkIr djus ds fy, rRij gksA izR;sd vuqla/kku izfØ;k pkgs og oSKkfud {ks= esa gks ;k ekuoh; {ks= esa gks vFkok f’k{kk ds {ks= esa gks] mlls lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu ,d egÙoiw.kZ dne gSA

xqMckj ,oa LdsV~l ds vuqlkj& **blds v/;;u ls leL;k ls lEcfU/kr fopkjksa] fl)kUrksa ds Li"Vhdj.k ,oa ifjdYiuk vkfn dks le>us esa enn feyrh gSA leL;k ds ifj.kkeksa dks izLrqr djus esa bl v/;;u ls rqYkukRed lead izkIr gks ldrs gSaA vuqla/kku dÙkkZ dks lkekU; funsZ’ku izkIr djus esa enn feyrh gSA**

bl izdkj mijksDr dFku ls Li"V gksrk gS fd dksbZ Hkh vuqla/kku djus ls igys 'kks/k ls lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k ,oa v/;;u fd;k tk;sA

lEcfU/kr lkfgR; ls rkRi;Z%& vuqla/kku dh leL;k ls lEcfU/kr mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks"kksa] i=&if=dkvksa rFkk vizdkf’kr 'kks/k izcU/kksa ,oa p;u ifjdYiukvksa ds fuekZ.k] v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus ,oa dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkjf’kyk ds leku gS] ftl ij Hkkoh dk;ZØe vk/kkfjr gksrk gSA lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds }kjk bl uhao dks lqn`<+ fd;k tkrk gSA
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 oLrqr% lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds fcuk 'kks/k dk;Z izHkko ghu gks ldrk gS vFkok bldh iqujko`fÙk Hkh gks ldrh gSA

ewys ds vuqlkj& **lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u ,d ,sls ySEi ds leku gS tks 'kks/kdÙkkZ dks va/ksjs esa mtkys dh vksj ys tkrk gSA**

vFkZ o ifjHkk"kk,¡%& lEcfU/kr lkfgR; og lkexzh gS tks leL;k ls lEcfU/kr gks rFkk og lkfgR; tks vuqla/kku dh :ijs[kk cukus ,oa vuqla/kku dks vkxs c<+kus esa lgk;rk iznku djsA og lEcfU/kr lkfgR; dgykrk gSA  lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ vuqla/kku dh leL;k ls mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks"kksa] i=&if=dkvksa] izdkf’kr rFkk vizdkf’kr 'kks/k izcU/kksa ,oa p;u ifjdYiukvksa ds fuekZ.k] v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus ,oa dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/kdÙkkZ vius 'kks/k dk;Z dks mPp f’k[kj ij ys tkrk gS] tgk¡ mls ubZ miyfC/k;k¡ izkIr gksrh gSaA

MCY;w- vkj- cksxZ ds vuqlkj& **lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ ml lkfgR; ls yxrk gS tks vuqla/kku dk;Z esa lg;ksx iznku djs] vFkkZr~ mlesa lHkh izdkj dh iqLrdsa] Kku dks"k] i=&if=dk,¡] izdkf’kr rFkk vizdkf’kr 'kks/k izcU/kksa ,oa vfHkys[k vkfn ls gSA ftuds v/;;u ls 'kks/kd=hZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvksa ds fuekZ.k rFkk v/;;u dh :ijs[kk vkfn rS;kj djus ,oa vkxs c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA**

pkVZj ch- xqM ds vuqlkj& **lkfgR; ds vk/kkj ij Hk.Mkj dh dqath vFkZiw.kZ vkSj fo’ys"k.kh; ifjdYiuk ds lzks= dk }kj [kksy nsrh gSA rFkk leL;k ds ifjHkk"khdj.k] v/;;u fof/k ds pquko rFkk izkIr lkexzh ds rqyukRed fo’ys"k.k esa lgk;rk djrk gSA okLro esa jpukRed] ekSfydrk] fpUru vkfn ds fodkl gsrq foLr`r o xaHkhj v/;;u vko’;d gSA

mi;ZqDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij 'kSf{kd vuqla/kku esa lkfgR; dk iqujkoyksdu gh ml fn’kk esa gq, dk;ksZa dh izd`fr dks tkuus esa lgk;d gksrk gSA iqujkoyksdu ds }kjk vuqla/kku dÙkkZ ds {ks= esa gq, foxr 'kks/kdk;ksZa dks le> ikrs gSaA blds }kjk gh foxr 'kks/k v/;;uksa ds lk/kuksa] midj.kksa] U;kn’kksZa vkSj fu"d"kksZa vkfn dk Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA

lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u dk egÙo%& lEcfU/kr lkfgR; dk egÙo 'kks/kd=hZ ds fy, mlds v/;;u dh vk/kkjf’kyk ekuk tkrk gSA vkSj fcuk bl vk/kkj ds 'kks/k dk fLFkj gksuk vlaHko gSA

csLV] tkWu] MCY;w **fjlpZ bu ,tqds’ku** i`-la-&37
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tkWu MCY;w csLV ds vuqlkj& **lEiw.kZ ekuo Kku iqLrdksa rFkk iqLrdky;ksa esa lqjf{kr jgrk gSA izR;sd ih<+h bl LFkku dks izkIr djds bldks fujUrj vkxs mUufr dh vksj fodflr djus dk iz;kl djrh gSA bl fujUrj iz;kl dk gh ifj.kke gS fd mldk Kku Hk.Mkj lnSo c<+rk tk jgk gSA**

lEcfU/kr lkfgR; ds egÙo dks fuEu fcUnqvksa ds }kjk Li"V fd;k tk ldrk gS& 

1- lEcfU/kr lkfgR; ls 'kks/k dk;Z esa izkIr rF;ksa ls 'kks/kdÙkkZ voxr gks tkrk gSA 

2- lEcfU/kr lkfgR; ds voyksdu ls 'kks/kdÙkkZ tkx:d gks tkrk gS ,oa leL;k ds lHkh inksa ij lksprk gSA 

3- 'kks/k esa viuk;h tkus okyh fof/k;k¡] U;kn’kZ] rduhd] fo’ys"k.k rFkk rF;ksa dk oxhZdj.k djus dh fn’kk esa ekxZn’kZu feyrk gSA 'kks/kdÙkkZ dks Hkkoh vuqla/kku dh fn’kk dk irk yxkus esa mfpr ekxZn’kZu feyrk gSA 

4- lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/kdÙkkZ dks ml {ks= ls lEcfU/kr dk;Z dh tkudkjh gks tkrh gS rFkk fo"k; dh xgjkbZ rd igq¡pus esa og lQy gks tkrk gSA 

5- 'kks/kdÙkkZ dks bl ckr dk Kku gks tkrk gS fd lEcfU/kr {ks= esa vHkh rd fdruk dk;Z gks pqdk gS rFkk fdruk gks jgk gS o mls dkSuls {ks= dk pquko djuk gksxkA 

6- iwoZ fujh{k.k }kjk vokafNr rRoksa dks fudky fn;k tkrk gS rFkk 'kks/kdk;Z dks egÙoiw.kZ o laf{kIr cukus esa lgk;rk feyrh gSA 

7- lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls ,d leL;k ij nqckjk v/;;u djus ls jksdk tk ldrk gSA 

lEcfU/kr lkfgR; ds ykHk%& lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls v/;;u dÙkkZ dks fuEufyf[kr ykHk gksrs gSa&

1- ;g 'kks/k izcU/k ds egÙoiw.kZ vax ds :i esa vuqla/kku dÙkkZ ds Kku rFkk mldh dq’kyrk dks Li"V djrk gSA 







    

2- ;g 'kks/kdÙkkZ dks vuko’;d iqujko`fÙk ls cpkrk gSA 




     

3- ;g lHkh izdkj ds foKku rFkk 'kkL= vuqla/kku dk;Z dk vk/kkj gksrs gSaA blds vHkko esa ,d dne Hkh vkxs ugha c<+k tk ldrk gSA 





     

4- lEcfU/kr lkfgR; ls vc rd gq, ml {ks= esa dk;ksZa dh lwpuk feyrh gSA  

jk; ikjlFkku **vuqla/kku ifjp;** y{eh ukjk;.k vxzoky i`-la-&95   19
     

5- lEcfU/kr lkfgR; ls igys ,df=r fd;s x;s vkadMs+ orZeku v/;;u esa lgk;d gksrs gSaA 

6- lEcfU/kr lkfgR; leL;k ds pquko] fo’ys"k.k o dFku esa lgk;d gksrs gSaA 
     

7- lEcfU/kr lkfgR; leL;k ds v/;;u esa vUrn`Zf"V o lw> iSnk djrk gSA

     

8- lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls vuqla/kku dÙkkZ ds le; dh cpr gksrh gSA 
     

9- lEcfU/kr lkfgR; leL;k ds lhekadu esa lgk;d gksrs gSaA 



    

10- lEcfU/kr lkfgR; ls v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gSA 
    

11- lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls vuqla/kku dÙkkZ =qfV;ksa ls cprk o lko/kku jgrk gSA 

12- Hkkoh 'kks/k gsrq mfpr lgk;rk iznku djrk gSA

lEcfU/kr lkfgR; ds mn~ns’;%& lEcfU/kr lkfgR; ds mn~ns’; fuEu gSa&

1- lEcfU/kr lkfgR; fl)kUr] fopkj] O;k[;k,¡ vFkok ifjdYiuk,¡ iznku djrk gS] tks u;h leL;k ds p;u esa mi;ksxh gks ldrs gSaA 





     

2- lEcfU/kr lkfgR; ifjdYiuk ds fy, lk/ku iznku djrk gSA 'kks/kdÙkkZ izkIr v/;;uksa ds vk/kkj ij 'kks/k ifjdYiuk,¡ cuk ldrk gSA 





     

3- ;g leL;k ds lek/kku gsrq mfpr fof/k] izfØ;k] rF;ksa ds lk/ku vkSj lkaf[;dh] rduhdh dk lq>ko nsrk gSA 







     

4- ;g ifj.kkeksa ds fo’ys"k.khdj.k esa mi;ksxh fu"d"kksZa vkSj rqyukRed rF;ksa dks fu/kkZfjr djrk gSA lEcfU/kr v/;;u ls fudkys x;s fu"d"kksZa dh rqyuk dh tk ldrh gSA vkSj ;g leL;k esa fu"d"kksZa ds fy, mi;ksxh gks ldrk gSA 




     

5- lEcfU/kr lkfgR;] 'kks/k fd;s x;s {ks= esa 'kks/kdÙkkZ dh fuiq.krk dks fodflr djus esa lgk;d gksrk gSA 

mi;qZDr mn~ns’;ksa ij fopkj djds ;g Li"V gksrk gS fd lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k 'kks/k izcU/k dk vH;kl tksM+us rFkk xzaFk lwph rS;kj djus ds fy, vko’;drk gh ugha vfirq ;g vuqla/kku ds lHkh Lrjksa ij ;g vko’;d gksrk gSA
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lEcfU/kr lkfgR; ds lzksr%& lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u djus ds fy, mlds fy, lzksrksa dh vko’;drk gksrh gSA lzksrksa dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gS& 



1- izR;{kA 










2- vizR;{kA

ih-oh- ;ax us Hkh bUgsa nks Hkkxksa esa ck¡Vrs gq, fy[kk gS& **lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u djus ds fy, nks lzksrksa esa ck¡Vk tk ldrk gS& fyf[kr vkSj ladfyrA**

fyf[kr lzksr%& bu lzksrksa esa iwoZ ladfyr lkexzh gksrh gS] tks izdkf’kr ,oa vizdkf’kr :i esa feyrh gS] tks fuEu gSa&

1- iqLrdA 










     2- fo’ofo|ky;A 









     3- vUrjkZ"Vªh; izdk’kdA 








      4- f’k{kk rFkk euksfoKku lEcU/kh ys[k lkjA    





     5- f’k{kk ls lEcfU/kr ekfld ,oa ikf{kd f’k{kk i=] ys[k izfrosnuA 


     6- cqysfVuA 










     7- xzaFk lwph rFkk funsZf’kdk,¡A 







         8- midj.k ds vU; lzksrA 








     9- fo’odks"kA

ladfyr lzksr%& ladfyr lzksrksa esa vuqla/kku dÙkkZ Lo;a] izR;{k :i ls lEcfU/kr lkexzh dk p;u djrk gSA rFkk nqljksa dk lg;ksx Hkh bl lUnHkZ esa izkIr djrk gSA

lEcfU/kr lkfgR; dh lhek,¡%& lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k tgk¡ vuqla/kku dk;Z ds fy, vR;Ur egÙoiw.kZ gS] ogha bldh dqN lhek,¡ Hkh gSa] tks bl izdkj gSa& 

1- lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u gekjs vUnj ml leL;k ds izfr ,d fo’ks"k izdkj dk lq>ko vkSj i{kikr dk Hkko mRiUu dj ldrk gS] ftlds dkj.k gekjh lEiw.kZ izfØ;k esa i{kikr gksus dk Hk; jgrk gSA 







     

2- vU; vuqla/kku dÙkkZvksa }kjk izkIr fu"d"kZ ls vius v/;;u esa izkIr fu"d"kksZa dh rqyuk djrs le; bu RkF;ksa dh mis{kk dj nsrs gSaA

iwoZ vuqla/kku esa D;k vo/kkj.kk;sa FkhA mlds U;kn’kZ dh fo’ks"krk D;k FkhA mlds }kjk iz;qDr fd;k x;k midj.k fdl lhek rd fo’oluh; o oS/k gSA fu"d"kksZa dks fudkyus esa fdl lhek rd mi;qDr lkaf[;dh ,oa rkfdZd fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA

lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu%& lkfgR; ds iqufuZjh{k.k esa nks 'kCn gSaA lkfgR; vkSj iqufuZjh{k.kA 
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     lkfgR;%& vuqla/kku fof/k esa lkfgR; 'kCn fdlh fo"k; ds vuqla/kku ds fo"k; {ks= ds Kku dh vksj ladsr djrk gSA ftlds vUrxZr lS)kfUrd o O;kogkfjd 'kks/k v/;;u vkrs gSaA 

iqufuZjh{k.k%& iqufuZjh{k.k 'kCn dk vFkZ 'kks/k ds fo"k; {ks= ds Kku dh O;oLFkk djuk ,oa Kku dks foLr`r djds ;g crykuk fd blds }kjk fd;k x;k v/;;u bl {ks= esa ,d ;ksxnku gksxkA

blls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd mlds vUos"k.k ds {ks= esa dkSu&dkSu ls lzksr izkIr gq,] gekjh leL;k ls lEcfU/kr fof/k midj.kksa dk Kku gks tkrk gSA vkSj leL;k ds nksgjs Øe ls cpus dh laHkkouk jgrh gSA

lEcfU/kr lkfgR;%&

1- Bkdqj] vkj- ds- ¼1973½ % **ek/;fed fo|ky;ksa ds v/;kidksa dh leL;k,¡ % ,d v/;;uA** 









    mn~ns’;%& 











¼1½ ek/;fed fo|ky;ksa ds v/;kidksa dh iz’kklfud leL;kvksa dk v/;;u

   djukA 










¼2½ ek/;fed fo|ky;ksa ds v/;kidksa dh foÙkh; lsok 'krksZa lEcU/kh leL;kvksa dk
   v/;;u djukA

fu"d"kZ%& 











¼1½ bUgksaus fu"d"kZ :i esa v/;kidksa dk iz’kklfud] foÙkh; lsok 'krksZa] fo|ky;h 
   okrkoj.k vkfn {ks=ksa esa lkFkZd gSA 






¼2½ v/;kidksa dh vusd leL;kvksa ij izdk’k Mkyk gSA

2- ?kkuk] Tks- vkj- ¼1985½ % **dkWyst v/;kidksa dh vuqlwfpr tkfr ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;uA** 









     mn~ns’;%& 











¼1½ v/;kidksa dh vuqlwfpr tkfr dh f’k{kk izkfIr esa ;ksxnku dk v/;;u djukA
¼2½ v/;kidksa dh vuqlwfpr tkfr ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u djukA

fu"d"kZ%& 











¼1½ lHkh v/;kidksa dh vuqlwfpr tkfr ds izfr lg;ksx dh Hkkouk ik;h x;h gSA
¼2½ v/;kidksa dh vuqlwfpr tkfr o vU; tkfr;ksa ds izfr vfHko`fÙk esa vUrj ik;k 
   x;k gSA
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3- flag] eathr ,oa vfuy dqekj ¼1996½ % **f’k{kdksa ds f’k{k.k O;olk; dk p;u djus ds dkj.kksa ,oa f’k{kd O;olk; dks fdl :i esa le>rs gSa dk v/;;uA**   
    mn~ns’;%& 











¼1½ f’k{kdksa dh f’k{k.k ds izfr :fp dk v/;;u djukA




¼2½ f’k{kdksa dh f’k{k.k O;olk; p;u ds dkj.kksa dk v/;;u djukA

fu"d"kZ%& 











¼1½ 80 f’k{kdksa dk NksVs cPpksa dks i<+kus ij lkekftd Lrj esa lq/kkj vuqHko 
  
   fd;k gSA










¼2½ f’k{kdksa us f’k{k.k O;olk; dks ,d ifo= O;olk; ekuk gSA

4- xksM] ,- ds- ¼1998½ % **jktLFkku esa fLFkr ek/;fed Lrj ds f’k{kd izf’k{k.k laLFkkvksa esa ch-,M- laLFkkvksa esa dk;Zjr f’k{kd izf’k{kdksa dh leL;kvksa dk v/;;uA** 
     mn~ns’;%& 











¼1½ ch-,M- laLFkkvksa esa dk;Zjr f’k{kd izf’k{kdksa dh leL;kvksa dk v/;;u djukA
¼2½ ek/;fed Lrj ds f’k{kdksa dh leL;kvksa dk v/;;u djukA

fu"d"kZ%& 











¼1½ futh f’k{kk egkfo|ky;ksa ds f’k{kdksa esa lgk;rk izkIr laLFkkvksa ds f’k{kdksa dh         
   rqyuk esa foÙkh;] 'kSf{kd] O;kolkf;d vkfn {ks=ksa esa lokZf/kd izHkkoh leL;k,¡ 
   FkhA










¼2½ jktLFkku esa iq:"k o efgyk f’k{kd izf’k{kdksa esa iz’kklfud] foÙkh;] 'kSf{kd 
   vkfn {ks=ksa esa yxHkx leku leL;k,¡ FkhA

5- lqUnj] jktu ,.M fofy;e ¼1998½ % **mPp ek/;fed fo|ky; esa v/;kidksa dk O;kolkf;d f’k{kk ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u djukA** 


    mn~ns’;%& 











¼1½ fofHkUu izdkj ds Lrjksa ds v/;kidksa ds izfr’kr dk v/;;u djukA

¼2½ O;kolkf;d f’k{kk ds i{k vkSj foi{k dk v/;;u djukA

fu"d"kZ%& 











¼1½ O;kolkf;d f’k{kk ds izfr ;gk¡ ,d izeq[k fHkUurk ljdkjh] futh] ek/;fed 
   Lrj ds fo|ky;ksa ds f’k{kdksa esa ns[kh xbZ gSA





¼2½ O;kolkf;d f’k{kk ds izfr n`f"Vdks.k esa ljdkjh fo|ky;ksa ds f’k{kdksa esa 
  
   vfUre o ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds v/;kidksa esa izFke LFkku izkIr 
 
   fd;kA
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6- dqekj] lrh’k ¼2008½ % **izkFkfed Lrj ij v/;kidksa ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;uA** mn~ns’;%& 











¼1½ izkFkfed Lrj ij ifj"knh; rFkk ulZjh v/;kidksa dk f’k{k.k ds izfr 
 
   rqyukRed
v/;;u djukA







¼2½ izkFkfed Lrj ij ifj"knh; rFkk ljLorh f’k’kq eafnj ds v/;kidksa dk f’k{k.k 
   ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u djukA

fu"d"kZ%& 











¼1½ izkFkfed Lrj ij ifj"knh; rFkk ulZjh v/;kidksa esa f’k{k.k dk;Z ds izfr dksbZ
   vUrj ugha gSA









¼2½ izkFkfed Lrj ij ifj"knh; rFkk ljLorh f’k’kq eafnj ds v/;kidksa dk f’k{k.k  
   dk;Z ds izfr dksbZ vUrj ugha gSA

7- eh.kk] izse ¼2008½ % **f’k{kk lafgrk ds izfr mPPk ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dh tkx:drk dk v/;;uA** 








    mn~ns’;%& 











¼1½ ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dh f’k{kk lafgrk ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u 
   djukA










¼2½ ek/;fed Lrj o mPPk ek/;fed ds v/;kidksa dh f’k{kk lafgrk ds izfr

   tkx:drk dk v/;;u djukA

fu"d"kZ%& 











¼1½ ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dh f’k{kk lafgrk ds izfr vfHko`fÙk ldkjkRed gSA
¼2½ ek/;fed Lrj o mPPk ek/;fed ds v/;kidksa dh f’k{kk lafgrk ds izfr

   tkx:drk esa dksbZ vUrj ugha gSA

8- dqekj] lquhy ¼2009½ % **futh f’k{k.k laLFkkvksa rFkk fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kidksa dh v/;;u O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;uA** 



     mn~ns’;%& 











¼1½ futh f’k{k.k laLFkkvksa esa dk;Zjr efgyk rFkk iq:"k v/;kidksa dh v/;kiu 
   O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u djukA



¼2½ fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk rFkk iq:"k v/;kidksa dh v/;kiu O;olk; ds 
   izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u djukA

fu"d"kZ%& 











¼1½ futh f’k{k.k laLFkkvksa esa dk;Zjr efgyk v/;kidksa esa iq:"k v/;kidksa dh 
    vis{kk v/;kiu O;olk; ds izfr mPp vfHko`fÙk ik;h tkrh gSA
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¼2½ v/;kiu O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dks fyax Hksn izHkkfor djrk gSA

9- eh.kk] lqeu ¼2009½ % **t;iqj ftys esa dk;Zjr r`rh; Js.kh v/;kidksa dh vius O;olk; esa larqf"V o vfHk:fp dk v/;;uA** 




 mn~ns’;%& 











¼1½ r`rh; Js.kh ds v/;kidksa dh f’k{k.k dk;Z ds izfr larqf"V dk v/;;u djukA
¼2½ r`rh; Js.kh o vU; v/;kidksa dh f’k{k.k O;olk; ds izfr vfHk:fp v/;;u
   djukA

fu"d"kZ%& 











¼1½ r`rh; Js.kh ds v/;kid f’k{k.k dk;Z ds izfr larq"V gSaA



¼2½ r`rh; Js.kh o vU; v/;kidksa dh f’k{k.k ds izfr vfHk:fp esa dksbZ vUrj ugha
   gSA

10- js[kk ¼2009½ % **ek/;fed Lrj ij xzkeh.k] 'kgjh {ks=ksa ds v/;kidksa o v/;kfidkvksa dh f’k{k.k vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;uA**




  mn~ns’;%& 











¼1½ ek/;fed Lrj ds xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa ds v/;kidksa dh vfHko`fÙk dk v/;;u 
   djukA










¼2½ ek/;fed Lrj ds xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa dh v/;kfidkvksa dh f’k{k.k dk;Z ds 
   izfr vfHko`fÙk dk v/;;u djukA

fu"d"kZ%& 











¼1½ ek/;fed Lrj ds xzkeh.k v/;kid o v/;kfidkvksa dh vfHko`fÙk esa dksbZ vUrj 
   ugha  gSaA










¼2½ ek/;fed Lrj ds xzkeh.k o 'kgjh v/;kidksa o v/;kfidkvksa dh vfHko`fÙk esa 
   vUrj ik;k tkrk gSaA


11- Lokeh] vfurk ¼2009½ % **f’k{kd&izf’k{k.k egkfo|ky;ksa esa v/;;u jr izf’k{k.kkfFkZ;ksa ,oa fo|ky;ksa esa dk;Zjr izf’kf{kr o vizf’kf{kr v/;kidksa dk v/;kiu O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;uA** 






    
mn~ns’;%& 











¼1½ f’k{kd&izf’k{k.k egkfo|ky;ksa esa v/;;u jr efgyk izf’k{k.kkfFkZ;ksa o iq:"k 
   izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u 
   djukA










¼2½ fo|ky;ksa esa dk;Zjr izf’kf{kr v/;kidksa o v/;kfidkvksa dh v/;kiu O;olk; 
   ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u djukA
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fu"d"kZ%& 











¼1½ f’k{kd&izf’k{k.k egkfo|ky;ksa esa v/;;u jr efgyk izf’k{k.kkfFkZ;ksa esa iq:"k 
   izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh vis{kk v/;kiu O;olk; ds izfr mPp vfHko`fÙk ikbZ xbZA
¼2½ v/;kiu O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dks fyaxHksn izHkkfor djrk gSaA

12- dsfo;k] vfEcdk ¼2010½ % **Lora=rk ds i'pkr fofHkUu f’k{kk vk;ksxksa dh f’k{kk lEcU/kh flQkfj’kksa dk leh{kkRed v/;;uA** 





     mn~ns’;%& 











¼1½ Lora=rk ds i'pkr f’k{kk vk;ksxksa dh f’k{kk lEcU/kh flQkfj’kksa dk v/;;u
   djukA










¼2½ eqnkfy;j o dksBkjh vk;ksxksa dk leh{kkRed v/;;u djukA

fu"d"kZ%& 











¼1½ f’k{kk lEcU/kh flQkfj’kksa esa fofHkUu vk;ksxksa esa dksbZ vUrj ugha  gSaA

¼2½ Lora=rk i'pkr o uohu vk;ksxksa esa vUrj ik;k tkrk gSaA


13- 'kekZ] y{eh ¼2011½ % **f’k{kk ds O;kolk;hdj.k ds izfr fofHkUu oxksZa ds yksxksa dk vfHkerA** 









    mn~ns’;%& 











¼1½ f’k{kk ds O;kolk;hdj.k ds izfr fofHkUu oxZ ds yksxksa ds vfHker dk v/;;u
   djukA










¼2½ f’k{kk ds O;kolk;hdj.k ds izfr fofHkUu oxZ ds yksxksa ds vfHker dk 

   rqyukRed v/;;u djukA

fu"d"kZ%& 











¼1½ f’k{kk ds O;kolk;hdj.k ds izfr fofHkUu oxZ ds yksxksa ds vfHker esa vUrj 
   ik;k tkrk gSaA









¼2½ f’k{kk ds O;kolk;hdj.k
dks fyaxHksn Hkh izHkkfor djrk gSaA

14- ljkst ¼2011½ % **ek/;fed Lrjh; f’k{kdksa esa vius dÙkZO;ksa ds izfr tokc nsgh dk v/;;uA** 









    mn~ns’;%& 











¼1½ ek/;fed Lrjh; f’k{kdksa dk vius dÙkZO;ksa dk v/;;u djukA


¼2½ ek/;fed Lrjh; f’k{kdksa dk vius O;olk; ds izfr :fp dk v/;;u djukA

fu"d"kZ%& 











¼1½ ek/;fed Lrj ds f’k{kdksa esa vius dÙkZO; ds izfr tkx:drk ik;h tkrh gSA
26


¼2½ ek/;fed Lrj ds f’k{kdksa esa vius ;olk; ds izfr :fp o vuqdwyrk ik;h 
   tkrh gSA


i=&if=dk,¡%&

1- ;kno] Vhde pUn ¼2005½ % **jktLFkku yksd lsok vk;ksx ds ek/;e ls f’k{kd p;u izfØ;k ds izfr lsokjr fofHkUu laLFkkiz/kkuksa o f’k{kdksa dh vfHko`fÙk dk v/;;uA** 








  &¼izkFkfed f’k{kd] i`-la-&16½

mn~ns’;%& 











¼1½ jktLFkku yksd lsok vk;ksx ds ek/;e ls f’k{kd p;u izfØ;k ds izfr 
  
   fofHkUu Js.kh ds f’k{kd o iz/kkuk/;kid ds in ij dk;Zjr laLFkkiz/kkuksa dh 
   vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 







¼2½ jktLFkku yksd lsok vk;ksx ds ek/;e ls f’k{kd p;u izfØ;k ds izfr 
  
   fyaxHksn ds vk/kkj ij fofHkUu Js.kh dk v/;;u djukA

fu"d"kZ%& 











¼1½ jktLFkku yksd lsok vk;ksx ds ek/;e ls f’k{kd p;u izfØ;k ds izfr 
 
   fofHkUu Js.kh ds f’k{kdksa o in ij dk;Zjr iz/kkuk/;kidksa o f’k{kdksa dh 

   vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

2- egyk] ,u- ds ¼2008½ % **nfyr vkfnoklh vkSj f’k{kkA** 









&¼f’kojk if=dk ek-f’k-jk- chdkusj] i`-la-&29½ mn~ns’;%& 











¼1½ nfyr vkfnoklh dh 'kSf{kd fLFkfr dk v/;;u djukA 




fu"d"kZ%& 











¼1½ nfyr oxZ fo|ky; tkus dh vis{kk vU; dk;ksZa esa viuk le; O;rhr djrs 
   gSaA vr% nfyr vkfnoklh oxZ dks vf/kdkfjd lqfo/kk iznku djds bUgsa f’k{kk 
   ls tksM+k tk ldrk gSA

3- flag] v’kksd ¼2011½ % **f’k{kk vkSj vkfnoklh laLd`frA** 










 &¼gkf’k;s dh vkokt] i`-la-&13½ mn~ns’;%& 











¼1½ gekjh lkoZnsf’kd f’k{kk] vkfnoklh laLd`fr ds vuq:i gksus ;k mlds ckf/kr 
   gksus ds izfr lpsr gksus dk v/;;u djukA 




fu"d"kZ%& 











¼1½ ns’k ds vf/kdka’k lH;] oSKkfud] laosnu’khy O;fDr;ksa dk ekuuk gS fd 
     
   27

vk/kqfud lH;rk dh jks’kuh vkfnoklh thou rd igq¡puh  pkfg,  rkfd 
 
   mUgsa  lH;  o lqlaLd`r cukdj **jk"Vª** dh eq[; /kkjk esa 'kkfey fd;k tk 
   ldrk gSA 

4- **;aw le>s inksUufr esa vkj{k.k dksA** ¼2011½ % nSSfud HkkLdj  

     mn~ns’;%& 











¼1½ inksUufr esa vkj{k.k O;oLFkk ykxw gksus ds ckjs esa v/;;u djukA 




fu"d"kZ%& 











¼1½ vkjf{kr oxZ }kjk inksUufr esa vkj{k.k dk cfg"dkj fd;k x;k gSA

5- **tkfr;ksa dks laj{k.k] xjhcksa dh >ksyh [kkyhA** ¼2013½ % egkuxj 

    mn~ns’;%& 











¼1½ vkj{k.k tkfr ds vk/kkj ij nsus o xjhc oxZ oafpr jgus ds ckjs esa v/;;u
   djukA 




fu"d"kZ%& 











¼1½ vkj{k.k tkfrxr u gksdj vkfFkZd fLFkfr ds vk/kkj ij gksuk mfpr gSA

fQYe%&

1- >k] izdk’k ¼2010½ % **vkj{k.k** 






    mn~ns’;%& 











¼1½ vkj{k.k O;oLFkk ls ihfM+r O;fDr;ksa dk v/;;u djukA 




fu"d"kZ%& 











¼1½ vkj{k.k O;oLFkk dks lekIr djuk mfpr gSA

milagkj dFku%& izLrqr 'kks/k izcU/k esa f}rh; v/;k; esa izLrkouk] lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ] ifjHkk"kk] lEcfU/kr lkfgR; dk egÙo] ykHk] mn~ns’;] lzksr] lhek,¡ o lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu dk v/;;u fd;k x;k gSA
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v/;k; r`rh; % ’kks/k fof/k] izfof/k] U;kn’kZ ,oa midj.k

izLrkouk%& fdlh Hkh leL;k ds vuqla/kku ds uohu rFkk vKkr rRo ladfyr djus ds fy, fof/k ,oa midj.k dh vko’;drk gksrh gSA mlds vHkko esa nÙkksa dk ladyu] fo’ys"k.k ,oa fu"d"kZ u rks fo’oluh; izkIr gksaxs] u gh O;kogkfjdA vr% 'kks/k dh xq.koÙkk] izekf.kdrk ,oa mikns;rk ds fy, mfpr fof/k o ;ksX; midj.k ds p;u dh vko’;drk gksrh gSA

fdlh Hkh vuqla/kku dh lQyrk o vlQyrk mlesa iz;qDr fof/k] midj.k o izfof/k ds p;u ij fuHkZj djrh gSA vr% iz;qDr fof/k vuqla/kku ds vuq:i gks rks mlls izkIr izkIrkadksa ds }kjk fu"d"kksZa dks izkIr djuk o muds lR;rk dh iqf"V djuk laHko gks ikrk gS oju~ ughaA vkSj fu"d"kksZa dh lkFkZdrk gks ldrh gSA orZeku y?kq 'kks/k dk;Z esa losZ{k.k fof/k dks dke esa fy;k x;k gS ,oa fofo/k midj.kksa ,oa izfof/k;ksa ds }kjk lR;rk dk fo’ys"k.k djus dk iz;kl bl v/;k; dk mn~ns’; gSA

¿fof/k;k¡] izfof/k;k¡ vkfn 'kks/k :ih iz;kl dh uhao gksrh gSA ftl ij vuqla/kku :ih HkO; egy dk fuekZZ.k gksrk gSAÀ

osLV ds vuqlkj& **’kks/k dk;Z esa iz;qDr izfØ;k dk foLr`r o.kZu gksuk vko’;d gSA nÙk lkexzh ds Lo:i dh igpku bl lkexzh dks ,d= djus esa iz;qDr lk/kuksa }kjk dh tkrh gSA vr% bu lk/kuksa dk o.kZu ,oa budh izkekf.kdrk dk Kku djus ds fy, ewY;kadu vko’;d gSA**

;kstuk vk;ksx ds vuqlkj& **;kstuk okLro esa lqfuf’Pkr y{;ksa ds lanHkZ esa vf/kdre ykHk ;k mi;ksfxrk izkIr djus ds mn~ns’; ls vius lk/kuksa dks laxfBr djus rFkk mUgsa mi;ksx esa ykus dh i)fr gSA**

bl izdkj dg ldrs gSa fd vuqla/kku dk;Z djus ds fy, 'kks/k fof/k] izfof/k] U;kn’kZ] ifjdYiuk] midj.k] lkaf[;dh vkfn dh iw.kZr% vko’;drk gksrh gSA buds fcuk vuqla/kku dk;Z v/kwjk ekuk tkrk gS ;k ;g dgsa fd vuqla/kku dk;Z ogha vkdj :d tkrk gS] vkxs xfr ugha gks ikrh gSA

'kks/k fof/k%& 'kks/k fof/k ls rkRi;Z gS tks 'kks/k dk;Z djus ds fy, fdl izdkj dh fof/k viuk;h x;h gSA ;fn vuqla/kku dÙkkZ viuh fof/k dh O;k[;k Li"V :i ls ugha dj ldrk gS rks ifj.kkeksa ds vR;f/kd vfuf’pr ,oa vlkekU; izkIr gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA 'kks/k fof/k ls ;g vFkZ gS fd ,d fuf’pr voLFkk ds vk/kkj ij v/;;u djus dh iz.kkyh ls gSA lkekU;r% fdlh vuqla/kku dk;Z esa fuEufyf[kr fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS& 
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1- ,sfrgkfld fof/kA 



2- izk;ksfxd fof/kA 



3- losZ{k.k fof/kA 


mi;qZDr fof/k;ksa dks fuEu pkVZ }kjk iznf’kZr dj ldrs gSa&
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fdlh Hkh fof/k dks ge vU; fof/k;ksa ls Js"B ugha dg ldrs gSa] D;ksafd izR;sd fof/k dh ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vuqla/kku dk;Z dks lQy o egÙoiw.kZ cukus ds fy, 'kks/k leL;k ds v/;;u dh izo`fÙk dks /;ku esa j[krs gq, oSS/k o fo’oluh; fof/k dk p;u gh djuk vfuok;Z gksrk gSA

izLrqr v/;;u esa viuk;h x;h fof/k%& izLrqr 'kks/k ,d lkekftd o O;kogkfjd leL;k ij vk/kkfjr gSA bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA lekt oSKkfud vuqla/kku dh og 'kk[kk gS ftlds vUrxZr euksoSKkfud [kkst dh tkrh gSA ;g fof/k gekjs lEeq[k orZeku leL;k dks izLrqr djrh gSA rFkk mls gy djus dh vksj ladsr Hkh nsrh gSA losZ{k.k fof/k dk iz;ksx orZeku ifjfLFkfr ds v/;;u
30

gsrq fd;k tkrk gSA losZ{k.k fof/k dks rHkh oSKkfud fof/k dgk tk ldrk gS tcfd og fdUgh iwoZ fu/kkZfjr ,oa fuf’pr mn~ns’;ksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tkosA bldk lEcU/k orZeku esa mifLFr fLFkfr;ksa] lEcfU/kr izpfyr O;ogkjksa] fo’oklksa] n`f"Vdk.kksa] tks fd LFkkfir gks pqds gSa ;k fodflr gks jgs gSa] bu lcls gksrk gSA blfy, bl fof/k ds iw.kZ fooj.k ls voxr gksuk vko’;d gSA

losZ{k.k fof/k%& losZ{k.k 'kCn esa losZ 'kCn vaxzsth ds SURVEY ls cuk gSA losZ 'kCn dh mRifÙk nks 'kCnksa ls gq;h gS& 








SUR  $ VEEIR 









¼SOR½   ¼VEY½ 









SUR dk vFkZ gS& OVER ¼Åij½A 







VEEIR dk vFkZ gS& TO LOOK ¼ns[kuk½A 





  vFkkZr~ Åij ns[kukA

lkekU; 'kCnksa esa losZ{k.k dk vFkZ gS Åij ls ns[kuk] voyksdu vFkok vUos"k.k djuk gksrk gSA fdlh oLrq dks mlds lkekU; Lrj rd tk¡p djuk ftlls fd oLrq ds lEcU/k esa u;s rF;ksa dh [kkst dh tk ldrh gSA 

vkt vfLrRo esa D;k gS\ bl fof/k esa ge fLFkfr;ksa dk lEcU/k tks vfLrRo esa gS vkSj tks vH;kl izpfyr gS izHkko tks eglwl fd;s x;s gSa] rjhds tks fodflr fd;s gSa vkfn ls bldk lEcU/k gksrk gSA

ifjHkk"kk,¡%& losZ{k.k fof/k dh vyx&vyx fo}kuksa us fofHkUu ifjHkk"kk,¡ izLrqr dh gSaA ftlds vk/kkj ij ge bldks vPNs vFkZ esa le> ldrs gSaA

djfyaxj ds vuqlkj& **losZ{k.k vuqla/kku NksVh ;k cM+h tula[;k izfrn’kZ ls ysdj lekt’kkL=h; ;k euksoSKkfud pjksa ds vUrxZr vUr% lEcU/kksa ls lEcfU/kr lk{;ksa rFkk fooj.k dk v/;;u djrk gSA** 

fMDlujh vkWQ lkW’;ksykWth ds vuqlkj& **,d leqnk; ds lEiw.kZ thou vFkok mlds fdlh ,d i{k ds lEcU/k esa O;ofLFkr rFkk iw.kZ rF; fo’ys"k.k dk uke gh losZ{k.k gSA**

Vªsoj ds vuqlkj& **losZ{k.k fof/k orZeku dk;ksZa dh izo`fÙk dks lqfuf’pr djus dh fof/k gSA**

Lkjhu ,oa ljhu ds vuqlkj& **losZ{k.k orZeku ifjfLFkfr esa iznÙkksa ds ladyu fo’ys"k.k }kjk fu"d"kZ dk rkfdZd fuxeu gSA**
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losZ{k.k fof/k ds mn~ns’;%& 

1- lwpukvksa dk ladyu djuk& dqN losZ{k.k dfri; fof’k"V lwpukvksa dks ,df=r djus ds fy, gh fd;s tkrs gSA tSls%& lk{kjrk dk izfr’kr vkfnA 

2- nks pjksa ds chp ikjLifjd lEcU/k dk irk yxkuk& vusd ckj losZ{k.k }kjk nks pjksa ds chp ds lEcU/k dk v/;;u fd;k tkrk gSA tSls%& D;k vuqHkoh v/;kidksa dks izf’k{k.k ls dksbZ ykHk gksrk gS\ 





3- fdlh fof’k"V dkjd ds vfLrRo dk irk yxkuk& bl izdkj ds losZ{k.k }kjk ge ,d fo’ks"kre n`f"Vxr vFkok fopkj dk irk yxkuk pkgrs gSaA tuer tkuus ds fy, fd, tkus okys losZ{k.k blh dksVh esa vkrs gSaA 

4- fdlh O;ogkj ;k ?kVuk dk iwokZuqeku yxkukA

losZ{k.k fof/k dh fo’ks"krk,¡%& 

1- bl fof/k }kjk vis{kkd`r vf/kdk la[;k esa nÙk ,d= fd, tkrs gSA 

2- bldk lECkU/k O;fDr;ksa dh fo’ks"krkvksa ls u gksdj iw.kZ tula[;k ;k mlds U;kn’kZ ds vk/kkj ij ,d lewg ds lkekU; xq.kksa dk irk yxkuk gSA 

3- ;g fof/k fdlh O;fDr fo’ks"k ls lEcfU/kr u gksdj tu lewg ls lEcfU/kr gSA 


4- ;g vf/kdka’kr% orZeku fLFfr dk v/;;u djrh gSA 





5- ;g vuqla/kku dh iw.kZ ;kstuk ;k foLr`r {ks= dh [kkstksa ds lksikuksa esa iw.kZ:is.k mi;qDr ,oa vuqdwy izrhr gksrh gSA 







6- bl fof/k }kjk fopkj vkSj Hkkoksa dks izLrqr dj ldrs gSA 





7- losZ{k.k vuqla/kku xq.kkRed la[;kRed nksuksa gh izdkj dk gks ldrk gSA

vr% mDr fo’ks"krkvksa dks e/; utj j[krss gq, 'kks/kdÙkkZ us vius vuqla/kku dk;Z esa bl fof/k dks viuk;k gSA izLrqr vuqla/kku ds vUrxZr ftl vfHko`fÙk ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gS mlesa losZ{k.k fof/k gh mn~ns’;ksa dks iwjk djrh gSA
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losZ{k.k fof/k ds ykHk&

1- losZ{k.k esa fdlh fo"k;] ?kVuk ;k oLrq dh orZeku n’kk ;k fLFkfr dk o.kZu gksrkgSA Hkkoh dk o.kZu gksrk gS o xq.k nks"kksa dk foospu fd;k tkrk gSA 




2- losZ{k.k fof/k ekuo O;ogkj ds cgqewY; Kku dks izkIr djus dk ,d mÙke rFkk izR;{k lk/ku gSA 












3- losZ{k.k esa cgqr ls yksxksa dh jk; tkuh tkrh gSA bl dkj.k losZ{k.k ls izkIr fu"d"kZ vf/kd ekU; rFkk fo’oluh; ekus tkrs gSA 







4- ;g fof/k oSKkfud fof/k ds vf/kd fudV gS bl fof/k esa vuqla/kku dÙkkZ vius fu"d"kZ vkadM+ksa rFkk rF;ksa ds vk/kkj ij fudyrk gS u fd vuqHko ds vk/kkj ijA

losZ{k.k fof/k dh lhek;sa%& 

1- losZ{k.k izk;% vlEcfU/kr o fc[kjs gq, gksrs gSaA vr% bUgsa iw.kZ:i ls fd;k tkuk pkfg, ojuk fdlh fl)kUr dk fuekZ.k ugha fd;k tk ldrk gSA 




2- bl fof/k esa le; vf/kd O;; gksrk gSA 







3- losZ{k.k fof/k esa ek= midYiuk ijh{k.k fd;k tkrk gSA

pj

oSKkfud vuqla/kku dh :ijs[kk fu/kkZfjr djus esa pjksa dk egÙoiw.kZ LFkku gksrk gSA vuqla/kku leL;k ds lEcU/k esa ifjdYiukvksa ds fuekZ.k ds ckn v/;;u dh ;kstuk cukbZ tkrh gSA ;kstuk oSKkfud <+ax ls mlh le; cukbZ tk ldrh gS tc vuqla/kku dÙkkZ dks pj vkSj muds fu;a=.k dk i;kZIr Kku izkIr gksA

pj dk vFkZ%& 'kkfCnd :i ls pj dk vFkZ gksrk gS tks VARY dj lds vFkok ifjofrZr dj ldsA bl izdkj pj ls ,d ,slh fLFkfr vFkok xq.k dk cks/k gksrk gS fd ftlds Lo:i esa ,d oSKkfud v/;;u ds vUrxZr ,d vk;ke ij fofHkUu ek=kREkd vFkok xq.kkRed ifjorZu gksrs gSaA

ifjHkk"kk%&

djfyaxj ds vuqlkj& **pj dk ,d ,slk xq.k gksrk gS fd ftldh vusd ek=k;sa gks ldrh gSaA**
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iksLVesu ds vuqlkj& **pj og y{k.k ;k xq.k gS ftlds vusd izdkj ds ewY; gksrs gSaA**

pj ds izdkj%& pjksa ds fuEu izdkj crk;s gSa&
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iz;ksxkRed n`f"V ls& iz;ksx ds vk/kkj ij pj dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA 

1- Lora= pj%& iz;ksx dÙkkZ ftl dkjd ds izHkko dk v/;;u djuk pkgrk gS vkSj iz;ksx esa ftl ij mudk fu;a=.k jgrk gS mls Lora= pj dgrs gSaA

,MoMZl ds vuqlkj& **og pj ftl ij v/;;u dÙkkZ dk fu;a=.k gksrk gS og Lora= pj dgykrk gSA**

mnkgj.k%& chekjh esa nok dk iz;ksxA

2- vkfJr pj%& Lora= pj ds izHkko ds dkj.k tks O;ogkj ifjofrZr gksrk gS vkSj ftldk v/;;u rFkk ekiu fd;k tkrk gS mls vkfJr pj dgrs gSaA

mnkgj.k%& chekjh esa nok dk izHkkoA

3- e/;orhZ ¼laxr pj½%& e/;LFk pj dk lEcU/k vewrZ gksrk gSA blfy, bls lw> ls gh igpkuk tk ldrk gSA 'kSf{kd 'kks/k esa e/;LFk pj vf/kd egÙkoiw.kZ gksrk gSA

fo"k;oLrq dh n`f"V ls& fo"k;oLrq dh n`f"V ls pjksa dks fuEu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA

1- mn~nhid%& mn~nhid vFkkZr okrkoj.k ls lECkfU/kr gksrk gSA ;g ,d Lora= pj gh gSA

mnkgj.k%& v/;kid ds d{kk esa vkus ij [kM+k gksukA
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2- vuqfØ;k%& ;g ,d vkfJr pj ds leku gSA

mnkgj.k%& v/;kid ds d{kk esa vkus ij [kM+k gksukA

3- tSfod%& ;g ,d e/;orhZ pj gSA

mnkgj.k%& thou esa xq.kksa dks ns[kk tkrk gSA

fujhf{kr rRoksa dh izd`fr ds vk/kkj ij& fujhf{kr rRoksa dh izd`fr ds vk/kkj ij nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA

1- xq.kkRed%& ftl pj esa xq.kksa dks egÙoiw.kZ ekuk tkrk gSA xq.kksa ds vk/kkj ij gh fu"d"kZ fudkyk tkrk gSA 

2- ek=kRed%& ftl pj dks ekik tk ldrk gS vFkkZr ifj.kke 'kq) izkIr fd;s tkrs gSaA

U;kn’kZ

U;kn’kZ% O;kogkfjd rFkk lkekftd fo"k;ksa esa 'kks/k dk;ksZa esa U;kn’kZ dk fo’ks"k egÙo gksrk gSA blds vHkko esa 'kks/k dk;Z lEiUu ugha fd;k tk ldrk gSA lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u djuk dfBu gksrk gS rFkk dHkh&dHkh vlaHko Hkh gksrk gSA U;kn’kZ fof/k 'kks/k dk;Z dks O;ogkfjd rFkk le;] /ku] 'kfDr dh n`f"V ls ferO;;h cuk nsrh gSA U;kn’kZ lkekU;r% lexz esa ls pqus x, ,sls va’k ds pquko dks dgk tkrk gS tks lexz vFkok lEiw.kZ dk mfpr izfrfuf/kRo djrs gSaA 

LusMssdkjsd ds vuqlkj& **dsoy dqN ikS.M dks;ys dh tk¡p ds vk/kkj ij ,d xkM+h dks;yk Lohdkj ;k jn~n dj fn;k tkrk gSA**

ifjHkk"kk,¡%& 

MCY;w- th- dksdju ds vuqlkj& **izR;sd foKku dh 'kk[kk esa gekjs lk/ku lhfer gSaA blfy, lEiw.kZ rF; ds ,d va’k ls vf/kd dk v/;;u ugha dj ikrs rFkk mlds ckjs esa Kku izLrqr fd;k tkrk gSA** 

bl ifjHkk"kk ds vuqlkj va’k dks U;kn’kZ ekuk x;k gSA lEiw.kZZ rF; dks tula[;k dh laKk nh xbZ gSA

cksxkMZl ds vuqlkj& **iwoZ fu/kkZfjr ;kstuk ds vuqlkj ,d lewg esa ls fuf’pr izfr’kr dh bZdkbZ;ksa dk pquko gh izfrn’kZ gSA**
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ih- oh- ;ax ds vuqlkj& **,d lkaf[;dh U;kn’kZ mu lEiw.kZ lewg vFkok layXu dk lw{e fp= vFkok ikjoxZ gS] ftlls U;kn’kZ fy;k x;k gSA ml lEiw.kZ lewg dks ftlls U;kn’kZ dk pquko fd;k tkrk gS] tula[;k lexz vFkok iznk; le>k tkrk gSA**

U;kn’kZ p;u dh vko’;drk ,oa egÙo%& U;kn’kZ p;u dh vko’;drk o egÙo dks fuEu fcUnqvksa ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS&

1- le; dh cpr&
U;kn’kZ ds p;u ls le; dh cpr gksrh gS] D;ksafd lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u djus esa le; vf/kd yxrk gS] U;kn’kZ ds p;u ls ;g laHko gks tkrk gSA

2- /ku dh cpr& lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u djus esa vf/kd /ku O;; gksrk gSA U;kn’kZ p;u ls cpr dh tk ldrh gSA








3- ifj.kke 'kq) izkIr& lEiw.kZ tula[;k ds v/;;u ls ifj.kkeksa esa vlR;rk vk ldrh gS] ysfdu U;kn’kZ ls ifj.kke 'kq) izkIr fd;s tk ldrs gSaA




4- iz’kklfud lqfo/kk& U;kn’kZ p;u ls iz’kklu esa lqfo/kk gksrh gSA




5- ifj.kkeksa esa fo’oluh;rk& U;kn’kZ p;u ds vk/kkj ij lEiw.kZ tula[;k v/;;u djus ls tks ifj.kke gksrs gSa] os fo’oluh; o oS/k gksrs gSaA


 


6- fo"k; dh tkudkjh vf/kd foLr`r o Bksl& U;kn’kZ ls tks Hkh tkudkjh izkIr djuh gS og foLr`r :i ls o Bksl :i ls izkIr dh tkrh gSA





7- izk;ksfxd v/;;u esa mi;qDr& U;kn’kZ p;u ls lEiw.kZ tula[;k dk tks v/;;u ugha dj ldrs gSaa] og U;kn’kZZ ls mldk izk;ksfxd :i ls v/;;u laHko gks tkrk gSA

8- lEiw.kZ tula[;k ds v/;;u lEcU/kh dfBukbZ nwj& U;kn’kZ p;u ls tks lEiw.kZ tula[;k ds v/;;u esa vusd dfBukbZ;k¡ vkrh gSa] og bl izdkj v/;;u djus ls ugha gksrh gSaA

bl izdkj U;kn’kZ }kjk cks/kxE;rk Hkh ifjyf{kr gksrh gSA lkFk gh lax.kuk fof/k }kjk v/;;u djus ls eqfDr feyrh gSA vr% de ifjJe vkSj de [kpZ esa gh lexz dk v/;;u gks tkrk gSA vkSj U;kn’kZ ds ek/;e ls izkIr gksus okys fu"d"kZ lexz ds Åij ykxw fd;s tk ldrs gSaA

vPNs U;kn’kZ dh fo’ks"krk,¡%& vPNs U;kn’kZ dh fo’ks"krkvksa dks /;ku esa j[krs gq, gh izfrp;u dÙkkZ dks izfrn’kZ dk p;u djuk pkfg,] ftlls fd pqus x;s izfrn’kZZ esa vPNs 
36

izfrn’kZ dh lHkh fo’ks"krk,¡ gkas] tks fuEufyf[kr gSa&

1- izfrfuf/k;kRed Lo:i& ftl tula[;k ls pquk x;k gks mldk iwjk izfrfuf/kRo djrk gqvk gksuk pkfg,A 










2- mfpr la[;k esa v/;;u bdkbZ;k¡& ,d vPNs U;kn’kZ esa v/;;u dh bdkbZ;ksa dh Hkh la[;k ls de bruh gksuh pkfg, fd v/;;u bdkbZ;ksa ds v/;;u ls lef"V ls lEcfU/kr lHkh lwpuk,¡ izkIr gks tk;saA 







3- bdkbZ;ksa dks pqus tkus dh leku laHkkouk,¡& lef"V ls izfrn’kZ dk p;u djrs le; bl ckr dh iwjh&iwjh laHkkouk gksuh pkfg, fd lef"V ls izR;sd bdkbZ ds pqus tkus dh cjkcj laHkkouk gksA 








4- izfrp;u vfHkurjfgr gksuk pkfg,& p;udÙkkZ ds LokFkZ] :fp] i{kikr vkSj vfHko`fÙk;ksa dk izHkko v/;;u bdkbZ;ksa ds p;u ij uk iM+s] ,slk izfrn’kZ gksuk pkfg,A 



5- v/;;u bdkbZ;ksa dk vuqikr& lef"V esa ftl vuqikr esa ltkrh;rk] fo"ke tkrh;rk gksrh gS] mlh vuqikr esa izfrn’kZ esa Hkh gksuh pkfg,A 





6- v/;;u mn~ns’;ksa ds vuq:i& pquk x;k izfrn’kZ v/;;u mn~ns’;ksa dh iwfrZ djus okyk gksuk pkfg,A

bl izdkj vPNs izfrn’kZ mi;qZDr lHkh fo’ks"krkvksa dk lfEeJ.k gksuk pkfg,A

U;kn’kZ p;u dh fof/k;k¡%& izfrp;u ljy izfØ;k ugha gSa] blesa lexz dh tfVyrk rFkk fo"kerk ds dkj.k bdkbZ;ksa ds p;u esa dfBukbZ;k¡ iSnk gksrh gSaA lkexzh esa ls U;kn’kZ dk p;u djus ds fy, vusd izdkj dh U;kn’kZ p;u dh fof/k;ksa dks nks eq[; oxksZa esa ck¡Vk tk ldrk gS& 











1- izlaHkkO;rk U;kn’kZA 








2- vlaHkkO;krk U;kn’kZA
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laHkkouk ¼izlaHkkO;rk½ U;kn’kZ& tc tula[;k dh fdlh bdkbZ dks U;kn’kZ esa 'kkfey djus ds fy, mldk p;u la;ksx ij fuHkZj djs rks mls laHkkO;rk U;kn’kZ dgrs gSaA laHkkO;rk U;kn’kZ esa dksbZ O;fDr fdlh fof’k"V dk;Z dks viuh bPNkuqlkj U;kn’kZ esa ugha j[k ldrk gSA

vlaHkkOkuk U;kn’kZ& tc U;kn’kZ p;u esa laHkkouk dk dksbZ LFkku ugha jgrk gS rc mls vlaHkkouk U;kn’kZ dgrs gSaA blesa U;kn’kZ o tula[;k ,d gh gksrh gSaA LFkkuh; 'kks/k dk;Z esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa lkekU;hdj.k ugha fd;k tkrk gSA

'kks/k esa iz;qDr U;kn’kZ fof/k%& U;kn’kksZa ds p;u dh fof/k;ksa esa ls 'kks/kd=hZ }kjk vius ’kks/k ds fy, ;kn`fPNd fof/k dk p;u fd;k x;k gSA

;kn`fPNd U;kn’kZ fof/k%& og U;kn’kZ ftlesa czãk.M dh izR;sd bdkbZ pqus tkus ds le; volj gksrs gSaA bl izfof/k ds vUrxZr lEiw.kZ la[;k dh izR;sd bdkbZ dks volj gksrs gSaA U;kn’kZ fl)kUrksa esa ;kn`fPNd dh vko’;drk gksrh gSA

'kks/k esa iz;qDr U;kn’kZ%& t;iqj ftys ds ek/kfed Lrj ds 80 v/;kidksa xzkeh.k] 'kgjh] vkjf{kr] vukjf{kr oxZ] efgyk] iq:"k dks ysdj iw.kZ fd;k gSA
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v/;;u dh ifjdYiuk

ifjdYiuk vuqla/kku dh izfØ;k dk nwljk egÙoiw.kZ LrEHk gSA bldk vFkZ ;g gS fd fdlh leL;k ds  fo’ys"k.k vkSj ifjHkk"khdj.k ds i'pkr iw.kZ fpUru dj fy;k tkrk gS fd bl leL;k dk ;g dkj.k gks ldrk gSA okLro esa vuqla/kku esa ifjdYiuk fuekZ.k vkSj mlds ijh{k.k ds chp dh fØ;k gSA

ifjdYiuk dk vFkZ%& tc dHkh fdlh laHkkfor fl)kUr ds iznÙkksa rFkk izek.kksa ds vk/kkj ij iqf"V dh tkrh gS] rc mls ifjdYiuk dh laKk nh tkrh gSA ifjdYiuk dks vaxzsth esa HYPOTHESIS dgrs gSaA

HYPTHESIS nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA 









HYPO  ¼gkbiks½ 
$ 
  THESIS  ¼Fkhfll½ 




  laHkkfor ;k 

 leL;k ds lek/kku 



   ftldh iqf"V dh tk;s 

     dk dFku

bl izdkj gkbiksFkhfll dk vFkZ& og laHkkfor dFku tks leL;k lek/kku djrk gSA

ifjdYiuk dh ifjHkk"kk,¡%& ifjdYiuk dks fuEu izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gS&

djfyaxj ds vuqlkj& **ifjdYiuk og dYiukRed dFku gS tks nks ;k nks ls vf/kd pjksa ds :i esa ifjdYiuk dks ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA**

Vkmuls.M& **ifjdYiuk vuqla/kku dh leL;k ds fy, lq>k;k x;k mÙkj gSA**
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eSdxqbuxu& **ifjdYiuk nks ;k vf/kd pjksa ds dk;ZØe lEcU/kksa dk ijh{k.k ;ksX; dFku gSA**
ifjdYiuk dh fo’ks"krk,¡%& xqMs ,oa gV~V us viuh d`fr Methods in Social Research esa ifjdYiuk dh tks fo’ks"krk,¡ crkbZ gSa os fuEu gSa& 



1- Li"VrkA 










2- vuqHko fl)kUrA 









3- miyC/k izfof/k;ksa ls lEcU/kA 







4- fof’k"VrkA 









5- fl)kUrksa ls lEcfU/krA

ifjdYiuk ds mn~ns’;%& tktZ th ewys ds vuqlkj ifjdYiuk ds fuEufyf[kr mn~ns’; gSa&


1- ifjdYiuk 'kks/k ds fy, fn’kk iznku djrh gSA 






2- mi;ksxh iznÙkksa ds ladyu esa lgk;rk iznku djrh gSA 





3- ifjdYiuk }kjk 'kks/k ds fu"d"kksZa ds izfriknu esa lgk;rk feyrh gSA 



4- ifjdYiuk v/;;u dÙkkZ dks laosnu’khy cukrh gSA 






5- izeq[k rF;ksa ds p;u esa enn feyrh gSA

ifjdYiuk ds izdkj%& ,d vuqla/kku dÙkkZ ds fy, bl ckr dh tkudkjh gksuk Hkh vko’;d gS fd lkekftd foKkuksa esa fdl&fdl izdkj dh ifjdYiukvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lkekftd ;FkkFkZ dh tfVy ,oa vewrZ izd`fr ds dkj.k ifjdYiukvksa dk dksbZ ,d loZekU; oxhZdj.k izLrqr djuk laHko ugha gSA dqN lkekU; izdkj fuEu gSa&
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I. vizk;ksfxd ifjdYiuk& vizk;ksfxd ifjdYiuk dks rhu izdkj esa foHkkftr fd;k x;k gSA 

1- lk/kkj.k ifjdYiuk % bl izdkj dh ifjdYiuk ls ,d vuqla/kku esa lEcfU/kr pjksa o ?kVukvksa dk dsoy lk/kkj.k v/;;u fd;k tkrk gSA ,sls vuqla/kku esa dsoy vkadM+ksa dk ladyu rFkk lk/kkj.k oxhZdj.k djuk gh i;kZZIr gksrk gSA ,sls vuqla/kku ds fy, ,d lk/kkj.k Lrj dh ifjdYiuk dh gh vko’;drk gksrh gSA

2- fo"ke ifjdYiuk % bl izdkj dh ifjdYiuk dk fuekZ.k rc fd;k tkrk gS tc fdUgha ?kVukvksa vFkok pjksa dk xgu v/;;u djuk gksrk gSA fo"ke Lrj ifjdYiuk O;kid vkSj xgu v/;;u ds fy, fdlh Hkh ?kVuk ;k pj ds ?kVuk ds lEcU/k esa cuk;h tkrh gSA

3- fof’k"V ifjdYiuk % bl izdkj dh ifjdYiuk og gksrh gS tks pjksa vkSj ?kVukvksa ds izdk;kZRed lEcU/k vFkok dk;Zdkj.k lEcU/kksa dk v/;;u djrh gSA bl izdkj dh ifjdYiuk dk mnkgj.k%& lh[kuk vH;klksa dks egÙoiw.kZ <+ax ls izHkkfor djrh gSA

II. izk;ksfxd ifjdYiuk& izk;ksfxd ifjdYiuk dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk tk ldrk gS fd ;g og ifjdYiuk gS] ftudk v/;;u vFkok tk¡p iz;ksxkRed fof/k ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA blesa ifjdYiuk Lo:i vR;f/kd fuf’pr] fu;af=r] lafØ;kRed gksrk gSA ;g nks izdkj dh gksrh gS&

1- vfLrRo ijd ifjdYiuk % bldk lEcU/k orZeku fLFkfr ds lhfer LFkkuh;] O;fDrxr v/;;u ls gksrk gSA iz;ksxkRed vuqla/kku esa bldk iz;ksx cgq/kk fd;k tkrk gSA

2- lkaf[;dh; ifjdYiuk % ddZ ds 'kCnksa esa **,d lkaf[;dh; ifjdYiuk ,d ,slk dFku gksrk gS ftldk lEcU/k ,d ;k ,d ls vf/kd iSjkehVj ls gksrk gS vkSj ;g lEcU/k ,slh fLFkfr esa jgrk gS tks LkR; gks ldrh gSA ;g nks izdkj dh gksrh gS&

¼v½ fujkdj.kh; ifjdYiuk& bl izdkj dh ifjdYiuk dh ;g vo/kkj.kk jgrh gS fd Lora= pj ds izHkko ds dkj.k nks ;k nks ls vf/kd lewg esa dksbZ okLrfod varj mRiUu ugha gksrk gSA vkSj tks varj ns[kus esa vk;k gS mldk dkj.k izfrp;u lEcU/kh =qfV;k¡ rFkk la;ksxtU; =qfV;k¡ dqN Hkh gks ldrh gSa ijUrq Lora= pj dk izHkko mldk dkj.k ugha ekuk tk;sxk tc rd fd ;g varj lansg ls ijs fl) ugha fd;k tkrk gSA

 ¼c½ izk;ksfxd ifjdYiuk& eSFkslu ds 'kCnksa esa& **izk;ksfxd ifjdYiuk nks lewgksa ds O;ogkjksa esa izk;% varj dk Hkfo"; dFku djrh gSA** 
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bls oSdfYid ifjdYiuk Hkh dgrs gSaA
blds rhu :i gSa& 


d- udkjkRed ifjdYiuk& nks ;k nks ls vf/kd pjksa ;k nks ;k nks ls vf/kd                  
   lewgksa ds varj ds lEcU/k esa gksrh gSA dFku dk Lo:i _.kkRed gksrk gSA 
[k- /kukRed ifjdYiuk& ,d v/;;u esa /kukRed ifjdYiuk dh ;g vfHkdYiuk 
   jgrh gS fd fn;s x;s nks lewg esa ls ,d lewg fuf’Pkr :i ls nwljs lewg esa 
   Js"B ;k ,d lewg dk fu"iknu vFkok ;ksX;rk lkFkZd :i ls nwljs ls vf/kd 
   gSA bl izdkj dh ifjdYiuk esa dFku dk :i /kukRed gksrk gSA _.kkRed 
   o /kukRed ifjdYiuk ds vykok ,d 'kwU; ifjdYiuk Hkh gksrh gSA 

x- 'kwU; ifjdYiuk& 'kwU; ifjdYiuk ;g crkrh gS fd nks lewg ;k nks pjksa dk 
   vkilh varj 'kwU; gks ;k dksbZ lkFkZd varj ugha gSA

III. laizR;;kRed ifjdYiuk& tc ,d ifjdYiuk Lora= pj rFkk vkfJr pj ds izR;kf’kr lEcU/k ds fo"k; esa ,d laf{kIr dFku gksrk gS rc mls laizR;;kRed ifjdYiuk dgrs gSaA

IV. lkoZHkkSfed ifjdYiuk& bl izdkj dh ifjdYiuk dk mn~ns’; lEcfU/kr pjksa ds fo"k; esa ls lEcU/k LFkkfir djuk gksrk gSA ftudk fd Lo:i  lkoZHkkSfed gks vFkok ifjdYiuk ds vk/kkj ij izkIr fu"d"kksZa esa ,sls lkekU; fu;eksa dh jpuk djuk gksrk gS tks izR;sd dky vkSj ns’k ds fy, oS/k gksA

eSDxqbZu ds 'kCnksa esa& **Universal hypothesis asserts that the relationshir in question holds for all variables that are specified for all time and at the places.** 

ifjdYiuk dk egÙo%& fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dh izfØ;k leL;k ls izkjEHk gksrh gSA fl)kUrksa o fu"d"kksZa ds vk/kkj ij ifjdYiuk dk izfriknu fd;k tkrk gSA 'kks/k dk;Z esa ifjdYiuk dk izeq[k LFkku gSA 'kks/k dh izfØ;k,¡ ifjdYiuk ds pkjksa vksj dsfUær gksrh gSaA ifjdYiuk dh iqf"V ls gh fu"d"kZ izkIr gksrk gSA

1- ifjdYiuk v/;;u dÙkkZ dks funsZf’kr djrh gSA dk;Z dh :i js[kk izLrqr djrh gSA

2- v/;;u dÙkkZ dks funsZf’kr djrh gSA rFkk dk;Z dh :i js[kk izLrqr djrh gSA

3- v/;;u dÙkkZ dks leL;k ds rF;kREkd rFkk izR;;kRed rF;ksa dks xgu :i ls le>k ldrh gSA

4- ifjdYiuk dsoy 'kks/k dk;Z dks fn’kk gh ugha nsrh oju~ iznÙkksa ds ladyu ds fy,
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vk/kkj Hkh izLrqr djrh gS fd fdl izdkj dk midj.k] ijh{k.k o izfof/k vko’;d gSA

5- ifjdYiuk rF;ksa dh lkFkZdrk dks fu/kkZfjr djrh rFkk 'kks/k dÙkkZ dks jpukRed dk;ksZa ds fy, izksRlkfgr djrh gSA

6- 'kks/k ifjdYiuk,¡ u;s 'kks/k dk;Z ds fy, izksRlkfgr djrh gSA

7- fu"d"kZ ds fy, vk/kkj izLrqr djrh gSA

czq'k MCY;w Vdeu ds vuqlkj& fdlh Hkh 'kks/k dh izfØ;k leL;k ls vkjEHk gksrh gSA fl)kUrksa o fu"d"kksZa ds vk/kkj ij ifjdYiukvksa dk izfriknu fd;k tkrk gSA bu ifjdYiukvksa esa pj fufgr gksrs gSa] ftudh ifjHkk"kk O;ogkfjd :i ls dh tkrh gSA ;g lksiku 'kks/k dk;Z dh rkfdZd voLFkk gksrh gSA blds i'pkr fof/k foKku voLFkk gksrh gS ftuesa 'kks/k ds izk:i dk fodkl gksrk gSA ftlesa iznÙkksa dk ladyu gksrk vkSj ifjdYiuk dh iqf"V djds fu"d"kZ fudkys tkrs gSaA

egÙo dks fp= }kjk le>k;k tk ldrk gSA
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'kks/k dk;Z esa ifjdYiuk dk izeq[k LFkku gS 'kks/k dh leLr izfØ;k,¡ ifjdYiukvksa ds pkjksa vksj dsfUær gksrh gSaA ifjdYiuk dh iqf"V ls gh fu"d"kZ izkIr gksrk gSA tks 
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fl)kUrksa rFkk izR;;ksa dk :i ys ysrh gSA rFkk 'kks/k ls lEcfU/kr lkfgR; ;k fu"d"kZ esa 
lfEefyr dj fn;k tkrk gSA vkSj 'kks/k izfØ;k yxkrkj pyrh jgrh gSA

'kks/k v/;;u ls lEcfU/kr ifjdYiuk,¡%& 

1- ek/;fed Lrj ds 'kgjh v/;kid] v/;kfidkvksa o xzkeh.k v/;kid] v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

2- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k v/;kid o 'kgjh v/;kidksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 


3- ek/;fed Lrj dh xzkeh.k v/;kfidkvksa o 'kgjh v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

4- ek/;fed Lrj ds 'kgjh vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ ds v/;kidksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

5- ek/;fed Lrj ds 'kgjh vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ dh v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

6- ek/;fed Lrj ds 'kgjh vkjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

7- ek/;fed Lrj ds 'kgjh vukjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

8- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ ds v/;kidksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

9- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ dh v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

10- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k vkjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

11- ek/;fed Lrj ds xzkeh.k vukjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

'kks/k esa iz;qDr midj.k%& izR;sd 'kks/k dk;Z dh egÙkrk midj.kksa ij fuHkZj djrh gSA v/;;u esa iz;qDr gksus okys lk/kuksa dks midj.k dgk tkrk gSA ,d lQy vuqla/kku
45

ds fy, ekiu ds fy, mfpr midj.k dk p;u cM+k gh egÙoiw.kZ dk;Z gSA ,d fof’k"V v/;;u ds fy, midj.k dk pquko v/;;u ds mn~ns’;] le; dh lhek] mi;qDr ijh{k.k dh miyfC/k] ifj.kkeksa ds Qykadu fo’ys"k.k vkSj O;oLFkk vkfn ij fuHkZj djrk gSA

tkWu MCY;w ds vuqlkj& **,d c<+bZ ds lanwd esa vkStkjksa dh Hkkafr izR;sd vuqla/kku] midj.k fof’k"V mn~ns’;ksa dh iwfrZ gsrq fdlh fof’k"V ifjfLFkfr esa iz;qDr gksrk gSA**

fuEu midj.k gSa] ftudk oxhZdj.k fuEu izdkj ls fd;k x;k gS&
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1-  ifji`PNk vkdkj& bl izdkj ds midj.k esa mu midj.kksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS] ftlesa fdlh Hkh izdkj dh tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA blesa iz’u ;k dFku vkfn gksrs gSaA ftuds mÙkj U;kn’kZ ds lnL; nsrs gSaA blesa iz’ukoyh] vuqlwph] fpUgkadu] izkIrkad&i= vkfn vkrs gSaA

2- voyksdu& voyksdu iz.kkyh lkekftd vuqla/kku esa fo’oluh; ,oa egÙoiww.kZ lkexzh iznku djus esa lgk;d gSA bl i)fr dks oSKkfud vuqla/kku dh 'kkL=h; fof/k Hkh dgrs gSaA

Ekkslj ds vuqlkj& **voyksdu dks Li"V :i ls oSKkfud vUos"k.k dh ,d fo’kq) iz.kkyh Hkh dgrs gSA**

3- lk{kkRdkj& lk{kkRdkj lkexzh gsrq iz;qDr dh tkus okyh lkekftd vuqla/kku dh ,d lfof/k dk izpfyr ,oa izR;{k lEidZ iz.kkyh gSA bl iz.kkyh dk izkjEHk vkS|ksfxd lekt ds mn; gksus ds lkFk&lkFk gqvk gSA

Ikh- oh- ;ax ds vuqlkj& **lk{kkRdkj dks ,d Øec) iz.kkyh ekuk tk ldrk gS] ftlds }kjk ,d O;fDr nwljs O;fDr ds vkarfjd thou esa vf/kd vFkok de dkYifudrk esa 
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izfo"V gksrk gS] tks fd mlds fy, lkekU;r;k rqyukRed :i ls vifjfpr gSA**
4- euksoSKkfud ijh{k.k& euksfoKku rFkk f’k{kk&’kkL= vkfn lkekftd foKku esa vuqla/kku ds fy, vkadM+s izkIr djus ds midj.kksa esa euksoSKkfud ijh{k.k lcls vf/kd mi;ksxh gSA bu ijh{k.kksa dk mn; O;fDrxr fHkUurk] ;ksX;rk] {kerk] KkuktZu dk ekiu rFkk o.kZu djuk gSA

tkWu MCY;w csLV ds vuqlkj& **euksoSKkfud ijh{k.k ,d midj.k gS ftls ekuo O;ogkj ds fdlh i{k ds ekiu ,oa o.kZu ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA**

vr% Li"V :i ls dgk tk ldrk gS fd ekufld ;ksX;rk dk v/;;u djus ds fy, vuqla/kku dÙkkZ dks euksoSKkfud ijh{k.k dks midj.k ds :i esa iz;ksx djuk iM+rk gSA fofHkUu euksoSKkfud ijh{k.k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls%& miyfC/k ijh{k.k] cqf)] vfHko`fÙk] O;fDrRo rkfydkA

'kks/k esa iz;qDr midj.k%& izLrqr 'kks/k dk;Z dh izd`fr dks ns[krs gq, 'kks/kd=hZ us midj.k ds fofHkUu lk/kuksa esa ls iz’ukoyh fof/k dk p;u fd;k gSA D;ksafd iz’ukoyh iz’uksa dh ,d fof’k"V izdkj dh lwph gSA

LofufeZr midj.k%& izLrqr 'kks/k dk;Z esa 'kks/kd=hZ us LofufeZr iz’ukoyh dk iz;ksx fd;k gSA

iz'ukoyh dk vFkZ%& iz’ukoyh lk{kkRdkj izfof/k dk fyf[kr :i gksrk gSA bl izfof/k dks fyf[kr lk{kkRdkj dh laKk Hkh nh tkrh gSA iz’ukoyh dk fuekZ.k fof/k rFkk vuqlwph i= rFkk lk{kkRdkj ds leku gh gSA iz’ukoyh ekiuh izfof/k dh lgk;rk ls ,slh ifjfLFkfr;k¡ izLrqr dh tkrh gSaA ftuls visf{kr mÙkjksa dks izkIr fd;k tkrk gSA blds iz;ksx ls rF;kRed lwpukvksa dk ladyu fd;k tkrk gSA

ifjHkk"kk,¡%& 

cksxkMZl ds vuqlkj& **iz’ukoyh fofHkUu O;fDr;ksa dks mÙkj nsrs gsrq nh xbZ iz’uksa dh ,d rkfydk gSA blls fuf’pr izekihd`r ifj.kke izkIr gksrs gSaA ftudk lkj.kh;u fd;k tk ldrk gS rFkk lkaf[;dh mi;ksx Hkh laHko gksrk gSA**

xqM rFkk gSV& **iz’ukoyh ,d izdkj dk mÙkj izkIr djus dk lk/ku gSA ftldk Lo:i ,slk gksrk gS fd mÙkjnkrk mldh iwfrZ Lo;a djrk gSA
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egÙo%&

1- bldk fu;kstu jpuk rFkk iz;ksx vis{kkd`r ljy gksrk gSA

2- iz’ukoyh yphyh gksrh gSA

3- iz’ukoyh esa xq.kkRed ,oa ifjek.kkRed iznÙkksa dk ladyu fd;k tkrk gSA

iz'ukoyh ds mn~ns’;%& 

1- v/;;u dh lqfo/kk o ljyrk gksrh gSA

2- nwjLFk rFkk foLr`r {ks=ksa dk v/;;u ds fy,A

3- O;ofLFkr o oLrqijd v/;;u ds fy,A

4- de [kpZ o de Je yxrk gSA

5- nzqqrxkeh v/;;u laHko gksrk gSA

iz'ukoyh ds izdkj%&
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1- can iz’ukoyh& Js.khc) lwpuk izkIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA iz’u dk mÙkj fuf’pr lhek esa gh fn;k tkrk gSA

2- vizfrcaf/kr& bldk iz;ksx xgu v/;;u gsrq fd;k tkrk gSA rFkk fooj.kkRed jpuk izkIr gksrh gSA

3- fp=e;& 'kkfCnd :i ds lkFk&lkFk mlds laHkkfor mÙkj dks fp=ksa ds }kjk iznf’kZr fd;k tkrk gSA

4- fefJr& ;g izfrcaf/kr o vizfrcaf/kr nksuksa dk fefJr :i gksrh gSA

xq.k ;k ykHk%& 

1- v/;;u dh fu"i{krk jgrh gSA
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2- ifj.kke oLrqijd gksrs gSaA

3- cM+h ls cM+h lef"V dk v/;;u laHko gSA

4- vkadM+s vU; fof/k;ksa ls tYnh izkIr gksrs gSaA

5- iz’kklu djus dh lqfo/kk jgrh gSA

6- lwpuk fo’oluh; gh ugha] izekf.kd Hkh izkIr gksrh gSA

nks"k%&

1- cgq/kk iz’ukoyh dkQh foLr`r gksrh gSA

2- O;kidrk dk vHkko gksrk gSA

3- iz’uksa dk Øe ,slk gksrk gS fd vadu o ewY;kadu dfBu gksrk gSA

'kks/k esa iz;qDr midj.k dk fooj.k iz’kklu%& izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq 'kks/kd=hZ us LofufeZr iz’ukoyh dk iz;ksx fd;k gSA iz’ukoyh gsrq 60 iz’uksa dk fuekZ.k fd;k x;k Fkk rRi’pkr mls fo’ks"kKksa }kjk tk¡p djok;h x;h i'pkr dqy 50 iz’uksa dk p;u fd;k x;kA iz’ukoyh esa ekiuh okys iz’u j[ks x;s FksA iz’ukoyh dk iz’kklu] xzkeh.k] 'kgjh] vkjf{kr oxZ] vukjf{kr oxZ] efgyk] iq:"k v/;kidksa ij fd;k x;k gSA iz’ukoyh ds iz’kklu ds fy, t;iqj ftys ds ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dks fy;k x;k gSA

vadu%& 'kks/k dk;Z esa iz;qDr iz’ukoyh esa& 









iw.kZr% lger 

¾ 
3 vad 






lger 

¾ 
2 vad 






vkaf’kd lger 
¾ 
1 vad 






vlger 

¾ 
0 vad 

j[ks x;sA bl izdkj v/;kidksa ds vfHker dk ;ksx djds fu"d"kZ fudkys x;s gSaA

lkaf[;dh; fof/k;k¡%& lkaf[;dh vuqla/kku dk ewy vk/kkj gSA vr% lkaf[;dh dh vko’;drk vkadM+ksa ds fo’ys"k.k ds lkFk vkadM+ksa ds ladyu esa Hkh gksrh gSA vuqla/kku izfØ;k esa izkIr vkadM+ksa ds izLrqrhdj.k rFkk O;oLFkkiu ds i'pkr fofHkUu lkaf[;dh ekuksa dh x.kuk dh vko’;drk iM+rh gSA izkIr lkaf[;dh ds iz;ksx ls fu"d"kZ vFkZ;qDr o :fpdj rFkk laf{kIr :i esa e/;eku] ekud fopyu o *T* ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA
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lkaf[;dh dk lkekU; vFkZ%& **f’k{kk lEcU/kh rF;ksa dk oxhZdj.k] lkj.kh;u vkSj mudk v/;;u lkaf[;dh gSA** 

QjX;wlu ds vuqlkj& **lkaf[;dh oSKkfud fof/k;ksa dh 'kk[kk gSA bl lEcU/k esa losZ{k.kksa ,oa iz;ksxksa ds vk/kkj ij izkIr vkadM+ksa ds ladyu] fooj.k rFkk foospu esa gSA bldk eq[; mn~ns’; tula[;k lEcU/kh la[;kRed fo’ks"krkvksa dk o.kZu djuk rFkk bl fo"k; esa vuqeku yxkukA lkaf[;dh fof/k;k¡ vuqla/kku dÙkkZ dh ifjdYiuk dh ijh{kk djrh gS fd os dgk¡ rd lR; gSa] ;s 'kks/k dÙkkZ ds fy, ,d lqfuf’pr rS;kjh djrh gSA

Lkaf[;dh dh mi;ksfxrk%& Lkaf[;dh dh mi;ksfxrk fuEu fcUnqvksa }kjk Li"V dh tk ldrh gS&

1- lkaf[;dh }kjk oSKkfud rFkk lw{e o.kZu laHko gSA

2- fuf’pr fof/k;ksa dk iz;ksx djus ls ge vko’;drkuqlkj ifj.kkeksa dk lR;kiu Hkh dj ldrs gSaA

vkj- ,- 'kekZ % f’k{kk vuqla/kku] i`-la-&288&290

3- lkaf[;dh fof/k;ksa }kjk iznÙkksa dks laxfriw.kZ O;ofLFkr djds lkFkZd cuk;k tk ldrk gSA

4- lkaf[;dh fof/k;ksa esa oLrqfu"Brk] 'kq)rk rFkk laf{kIrrk ik;h tkrh gSA

v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh fof/k;k¡%& izLrqr 'kks/k dk;Z esa e/;eku] izekf.kd fopyu o *T* ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k ftudk o.kZu fuEu gS&

e/;eku& ,p- bZ- xsjsV ds vuqlkj& **e/;eku dsUæorhZ eki dk ekiu gS] ftls lk/kkj.k :i ls vkSlr ds uke ls iqdkjk tkrk gSA**

XyhVesu ds vuqlkj& **e/;eku lHkh izkIrkadksa dk vadxf.krh; vkSlr gSA e/;eku Kkr djus gsrq leLr vadksa dks tksM+dj vadksa dh la[;k dk Hkkx fn;k tkrk gSA bl izdkj izkIr HkkxQy dks e/;ekUk dgrs gSaA**

lw=& 
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;g fof/k voxhZd`r iznÙkksa ds e/;eku fudkyus ds fy, iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA

izekf.kd fopyu& fxyQksMZ ds vuqlkj& **ekud fopyu ds vUrxZr e/;eku ds izkIrkadksa ds tks fopyu izkIr gksrs gSa mldk oxZ ekywe djds mldk vkSlr fudky fy;k tkrk gS] vkSj vkSlr dk oxZewy Kkr fd;k tkrk gSA**

la{ksi esa izekf.kd fopyu izkIrkadksa ds e/;eku ls tks fopyu gS mldk vkSlr izdV djrk gSA okLrfod izkIrkadksa ds izekf.kd fopyu dks fuEufyf[kr lw= ls Kkr djrs gSa&


lw=&
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*Vh* ijh{k.k& fofHkUu izdkj ds lewgksa ds varj dh lkFkZdrk tk¡p dh fof/k;k¡ vyx&vyx gSaA NksVs lewgksa ds e/;eku dh lkFkZdrk dh tk¡p *T* ijh{k.k ds }kjk dh tkrh gSA nks lewgksa ds e/;ekUk dk;Z esa egÙoiw.kZ varj gS ;k ugha] ;g tkuus ds fy, vko’;d gS fd nksuksa e/;ekuksa ds izekf.kd =qfV ds varj dks Kkr fd;k tk,A

*T* ijh{k.k Kkr djus dk lw=&          
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milagkjkRed dFku%& izLrqr 'kks/k izcU/k ds r`rh; v/;k; esa izLrkouk] 'kks/kfof/k] pj] U;kn’kZ] ifjdYiuk] 'kks/k esa iz;qDr midj.k] lkaf[;dh dk v/;;u fd;k x;k gSA
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prqFkZ v/;k; % rF;ksa dk oxhZdj.k] fo’ys"k.k ,oa O;k[;k

izLrkouk%& 'kks/kkFkhZ dk izeq[k mn~ns’; fdlh leL;k fo’ks"k ds lEcU/k esa fu"d"kZ fudkyuk gksrk gSA rFkk egÙoiw.kZ fu"d"kksZa dks fudkyus ds fy, nÙkksa dk ladyu djuk vko’;d gSA rRi’pkr ladfyr nÙkksa dks fofHkUu rkfydkvksa esa iznf’kZr fd;k tkrk gSA rkfydk dk lcls cM+k ykHk ;g gksrk gS fd voyksdu dÙkkZ ,d gh n`f"V esa rkfydk dks ns[kdj 'kks/kdk;ksZa ds fu"d"kksZa ds ckjs esa voxr gks tkrk gSA vuqla/kku ;k 'kks/kdk;Z esa dsoy rF;ksa dks ,d= dj ysus ls gh v/;;u fo"k; dk okLrfod vFkZ] dkj.k rFkk fo’ys"k.k Li"V ugha gks ldrs gSaA blds fy, ,dy rF;ksa dks lqO;ofLFkr djds mudk fo’ys"k.k ,oa O;k[;k djuk vko’;d gksrk gSA oSKkfud fo’ys"k.k ;g ekurk gS fd rF;ksa ds ladyu ds ihNs Lo;a rF;ksa ls dgha vf/kd egÙoiw.kZ jgL;ksn~?kkVu dqN vkSj Hkh gksrk gSA ;fn bu rF;ksa dks lEiw.kZ v/;;u esa lqO;ofLFkr fd;k tk, rks budk ,d vyx oxZ izdV gks ldrk gSA ftlds vk/kkj ij ?kVuk dh izekf.kd O;k[;k izLrqr dh tk ldrh gSA

iznÙkksa dk fo’ys"k.k djus ds vk/kkj ij izkdYiuk dh tk¡p gksrh gSA mUgha ds vk/kkj ij 'kks/kdÙkkZ }kjk oSKkfud fu"d"kksZa ij igq¡p x;k gSA rFkk p;fur leL;k ds lEcU/k esa O;ofLFkr <+ax ls mÙkj fn;k gSA izLrqr v/;;u esa nÙkksa dks igys rkfydk esa izLrqr fd;k x;k gS mlds ckn mldh O;k[;k dh xbZ gSA

nÙk ladyu izfØ;k%& nÙk ladyu gsrq 'kks/kd=hZ us loZizFke iz’ukoyh cukdj xzkeh.k] 'kgjh] efgyk] iq:"k] vkjf{kr] vukjf{kr oxZ ds v/;kidksa dks inksUufr vkj{k.k ds ckjs esa voxr djk;k gSA dqy 80 v/;kid&v/;kfidkvksa dk p;u fd;k rFkk iz’ukoyh ls lEcfU/kr funsZ’kksa ls v/;kid] v/;kfidkvksa dks voxr djk;k x;kA 'kks/kd=hZ dk fo"k; inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker dk v/;;u djuk gSA ftlds fy, 'kks/kd=hZ us v/;kid] v/;kfidkvksa ds vfHker dk v/;;u fd;k rFkk izkIr rF;ksa ds eku dks *Vh* VsLV }kjk iznf’kZr dj fo’ys"k.k fd;k gSA

lkj.kh;u%& vuqla/kku esa ladfyr rF;ksa dks oSKkfud <+ax ls ,d lkj.kh ds vUrxZr iznf’kZr djuk lkj.kh;u dgykrk gSA
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ifjHkk"kk,¡%& 

1- ,Ygl ds vuqlkj& **foLr`r vFkZ esa lkj.kh;u rF;ksa dks LrEHkksa rFkk iafDr;ksa esa Øec) :i ls O;ofLFkr djrk gSA**

2- LiV ds vuqlkj& **,d lkaf[;dh; lkj.kh lEcfU/kd rF;ksa dk mnxz [kkuksa lery iafDr;ksa esa fd;k x;k oxhZdj.k gSA**

3- uhLosaxj& viuh iqLRkd **,yhes.Vªh LVsfVfLVdy eSFkM** esa dgk gS fd **lkaf[;dh; Lkkj.kh LrEHkksa rFkk drkjksa esa vkadM+ksa dk Øec) laxBu gSA**

ih- oh- ;ax us laf{kIr :i ls Li"V fd;k gSA mUgksaus lkaf[;dh; lkj.kh dks lkaf[;dh ladsr fyfi dgk gSA fu"d"kZ :i ls ;g ,d oSKkfud ,oa O;ofLFkr izfØ;k gSA ftlds vUrxZr dkWyeksa ,oa drkjksa esa rF;ksa dks Li"V fd;k tkrk gSA

lkj.kh;u ds mn~ns’;%&

[image: image27.jpg]
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Lkkj.kh;u ds ykHk%& lkj.kh;u ds xq.k o ykHk fuEu gSa&

[image: image28.png]



Lkkj.kh;u dh lhek,¡%& lkj.kh;u ls tgk¡ vusd ykHk gSa] ogk¡ vusd nks"k Hkh gSaA

[image: image29.jpg]HETTHD

fafdre a1
Rickrca

I
raRygear

DT IJHTd




mÙke lkj.kh ds y{k.k%& lkj.kh rF;ksa dks ljyrk] cks/kxE;rk vkSj vkd"kZ.k iznku djrh gSA vr% lkj.kh dk mÙke izd`fr dk gksuk vko’;d gSA

[image: image30.png]



vr% lkj.kh;u ds vk/kkj ij gh rF;ksa dks ekik tk ldrk gSA blfy, lkj.kh;u dh vko’;drk gksrh gSA

55

ifjdYiuk,¡ ,oa fu"d"kZ%&

ifjdYiuk&1 % ek/;fed Lrj ds 'kgjh v/;kid] v/;kfidkvksa o xzkeh.k v/;kid] v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA




rkfydk la[;k&1

	Ø-la-
	lewg
	la[;k
	e/;eku
	ekud fopy u
	*Vh* ewY;
	lkFkZdrk Lrj
	ifjdYiuk Lohd`r@vLohd`r
	lkFkZdrk vUrj

	1-
	'kgjh oxZ
	40
	97-85
	13-38
	&1-764
	-01¾2-64
	Lohd`r
	ugha gSA

	2-
	xzkeh.k oxZ
	40
	102-025
	6-86
	
	-05¾1-99
	Lohd`r
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fo'ys"k.k%& rkfydk la[;k 1 esa 'kgjh oxZ o xzkeh.k oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker n’kkZ;k x;k gSA budh la[;k 40&40 gSA ftudk e/;eku Øe’k% 97-85] 102-025 rFkk ekud fopyu 13-38] 6-86 gSA ftudk *Vh* ewY; &1-764 izkIr gqvk gS] tks fd -01 ¼2-64½] -05 ¼1-99½ ds lkFkZdrk Lrj ls de gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r gSA

vr% xzkeh.k o 'kgjh oxZ ds v/;kidksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr leku vfHker gSA nksuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

ifjdYiuk&2 % ek/;fed Lrj ds xzkeh.k v/;kid o 'kgjh v/;kidksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

rkfydk la[;k&2

	Ø-la-
	lewg
	la[;k
	e/;eku
	ekud fopyu
	*Vh* ewY;
	lkFkZdrk Lrj
	ifjdYiuk Lohd`r@vLohd`r
	lkFkZdrk vUrj

	1-
	xzkeh.k v/;kid
	20
	99-15
	6-02
	2-436
	-01¾2-71
	Lohd`r
	gSA

	2-
	'kgjh v/;kid
	20
	97-9
	12-20
	
	-05¾2-02
	vLohd`r
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fo'ys"k.k%& rkfydk la[;k&2 xzkeh.k o 'kgjh v/;kidksa ds vfHker dks n’kkZ;k x;k gSA v/;kidksa dh la[;k 20&20 gSA budk e/;eku Øe’k% 99-15] 97-9 gSA ekud fopyu 6-02] 12-20 gSA *Vh* ewY; 2-436 gSA tks fd -01 ¼2-71½ ij Lohd`r 0-05 ¼2-02½ ij vLohd`r gSA 

vr% xzkeh.k o 'kgjh v/;kidksa ds vfHker esa vUrj ik;k tkrk gSA vr% xzkeh.k v/;kid vkj{k.k ds izfr i{k/kj o 'kgjh de gSaA blfy, vfHker esa vUrj ik;k tkrk gSA

ifjdYiuk&3 % ek/;fed Lrj dh xzkeh.k v/;kfidkvksa o 'kgjh v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

rkfydk la[;k&3

	Ø-la-
	lewg
	la[;k
	e/;eku
	ekud fopyu
	*Vh* ewY;
	lkFkZdrk Lrj
	ifjdYiuk Lohd`r@vLohd`r
	lkFkZdrk vUrj

	1-
	xzkeh.k v/;kfidk
	20
	104-9
	6-40
	2-02
	-01¾2-71
	Lohd`r
	ugha gSA

	2-
	'kgjh v/;kfidk
	20
	97-8
	14-36
	
	-05¾2-02
	Lohd`r
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fo'ys"k.k%& rkfydk la[;k&3 esa xzkeh.k o 'kgjh v/;kfidkvksa ds vfHker dks n’kkZ;k x;k gSA xzkeh.k o 'kgjh v/;kfidkvksa nksuksa dh la[;k 20&20 gSA ftudk e/;eku Øe’k% 104-9] 97-8 gSA ekud fopyu 6-40] 14-36 gSA *Vh* ewY; 2-02 gSA tks fd -01 ¼2-71½ ij Lohd`r  -05 ¼2-02½ lkFkZdrk Lrj ls de gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r gSA blls Kkr gksrk gS fd xzkeh.k o 'kgjh v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA nksuksa lewg leku i{k/kj gSaA

ifjdYiuk&4 % ek/;fed Lrj ds 'kgjh vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ ds v/;kidksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 
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rkfydk la[;k&4

	Ø-la-
	lewg
	la[;k
	e/;eku
	ekud fopyu
	*Vh* ewY;
	lkFkZdrk Lrj
	ifjdYiuk Lohd`r@vLohd`r
	lkFkZdrk vUrj

	1-
	'kgjh vk- v/;kid
	10
	104-1
	10-14
	-851
	-01¾2-88
	Lohd`r
	ugha gSA

	2-
	'kgjh vuk- v/;kid
	10
	91-7
	10-45
	
	-05¾2-10
	Lohd`r
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fo'ys"k.k%& rkfydk la[;k&4 esa 'kgjh vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ ds v/;kidksaa ds vfHker dks n’kkZ;k x;k gSA vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ ds v/;kidksaa dh la[;k 10&10 gSA e/;eku Øe’k% 104-1] 91-7 gSA izekf.kd fopyu 10-14] 10-45 gSA *Vh* ewY; -851 izkIr gqvk gSA tks fd -01 ¼2-88½ -05 ¼2-02½ dh lkFkZdrk Lrj ls de gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r gSA blls Kkr gksrk gS fd nksuksa ds vfHker esa lkFkZd vUrj ugha gSA
60

nksuksa oxksZa ds v/;kidksa dh vkj{k.k ds izfr tkx:drk gSaA

ifjdYiuk&5 % ek/;fed Lrj dh 'kgjh vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ dh v/;kfidkvksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

rkfydk la[;k&5

	Ø-la-
	lewg
	la[;k
	e/;eku
	ekud fopyu
	*Vh* ewY;
	lkFkZdrk Lrj
	ifjdYiuk Lohd`r@vLohd`r
	lkFkZdrk vUrj

	1-
	'kgjh vk- v/;kfidk
	10
	109-3
	7-81
	5-93
	-01¾2-88
	vLohd`r
	gSA

	2-
	'kgjh vuk- v/;kfidk
	10
	86-3
	9-45
	
	-05¾2-10
	vLohd`r
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fo'ys"k.k%& rkfydk la[;k&5 esa 'kgjh vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ dh v/;kfidkvksasaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker dks n’kkZ;k x;k gSA 'kgjh vkjf{kr o vukjf{kr oxZ dh v/;kfidkvksasaa dh la[;k 10&10 gSA e/;eku Øe’k% 109-3] 86-3 gSA ekud fopyu 7-81]  9-45 gSA *Vh* ewY; 5-93 izkIr gqvk gSA tks fd -01 ¼2-88½ -05 ¼2-10½ ds
61

 eku ls vf/kd gSA vr% ifjdYiuk vLohd`r gSA blls Kkr gksrk gS fd nksuksa gh oxZ dh v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA D;ksafd vkjf{kr oxZ dh v/;kfidk,¡ vkj{k.k ds izfr T;knk tkx:d gSaA

ifjdYiuk&6 % ek/;fed Lrj ds 'kgjh vkjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

rkfydk la[;k&6

	Ø-la-
	lewg
	la[;k
	e/;eku
	ekud fopyu
	*Vh* ewY;
	lkFkZdrk Lrj
	ifjdYiuk Lohd`r@vLohd`r
	lkFkZdrk vUrj

	1-
	'kgjh vk- v/;kid
	10
	104-1
	9-85
	&1-3
	-01¾2-88
	Lohd`r
	ugha gSA

	2-
	'kgjh vk- v/;kfidk
	10
	109-3
	7-81
	
	-05¾2-10
	Lohd`r
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fo'ys"k.k%& rkfydk la[;k&6 esa 'kgjh vkjf{kr v/;kid o v/;kfidkvksaa ds inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker dks n’kkZ;k x;k gSA 'kgjh vkjf{kr v/;kid o v/;kfidkvksaa dh la[;k 10&10 gSA ftudk e/;eku Øe’k% 104-1] 109-3 rFkk ekud fopyu 9-85]  7-81 gSA *Vh* ewY; &1-30 izkIr gqvk gSA tks fd -01 ¼2-88½ -05 ¼2-10½ ds eku dh lkFkZdrk ls de gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r gSA blls Kkr gksrk gS fd vkjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa nksuksa dk gh inksUufr vkj{k.k ds izfr leku er gSA vr% nksuksa gh vkj{k.k ds izfr tkx:d gSaA

ifjdYiuk&7 % ek/;fed Lrj ds 'kgjh vukjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

rkfydk laa[;k&7

	Ø-la-
	lewg
	la[;k
	e/;eku
	ekud fopyu
	*Vh* ewY;
	lkFkZdrk Lrj
	ifjdYiuk Lohd`r@vLohd`r
	lkFkZdrk vUrj

	1-
	'kgjh vuk- v/;kid
	10
	104-1
	10-14
	4-10
	-01¾2-88
	vLohd`r
	 gSA

	2-
	'kgjh vuk- v/;kfidk
	10
	86-3
	9-28
	
	-05¾2-10
	vLohd`r
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fo'ys"k.k%& rkfydk la[;k&7 esa 'kgjh vukjf{kr v/;kid o v/;kfidkvksaa ds inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker dks n’kkZ;k x;k gSA 'kgjh vukjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa dh la[;k 10&10 gSA ftudk e/;eku Øe’k% 104-1] 86-3 rFkk izekf.kd fopyu 10-14]  9-28 gSA *Vh* ewY; 4-10 izkIr gqvk gSA tks fd -01 ¼2-88½ -05 ¼2-10½ ds ewY; ls vf/kd gSA vr% ifjdYiuk vLohd`r gSA blls Kkr gksrk gS fd vukjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa ds vfHker esa vUrj ik;k tkrk gSA v/;kid oxZ vkj{k.k ds foi{k esa v/;kfidkvksa ls T;knk gSaA

ifjdYiuk&8 % ek/;fed Lrj ds xzkeh.k vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ ds v/;kidksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

rkfydk laa[;k&8

	Ø-la-
	lewg
	la[;k
	e/;eku
	ekud fopyu
	*Vh* ewY;
	lkFkZdrk Lrj
	ifjdYiuk Lohd`r@vLohd`r
	lkFkZdrk vUrj

	1-
	xzkeh.k vk- v/;kid
	10
	102
	1-41
	1-02
	-01¾2-88
	Lohd`r
	ugha gSA

	2-
	xzkeh.k vuk- v/;kid


	10
	96-3
	7-33
	
	-05¾2-10
	Lohd`r
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fo'ys"k.k%& rkfydk la[;k&8 esa ek/;fed Lrj ds xzkeh.k vkjf{kr o vukjf{kr oxZ ds v/;kidksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker dks n’kkZ;k x;k gSA xzkeh.k vkjf{kr o vukjf{kr oxZ ds v/;kidksasaa dh la[;k 10&10 gSA ftudk e/;eku Øe’k% 102] 96-3 gSA fopyu 1-41]  7-33 gSA *Vh* ewY; 1-02 izkIr gqvk gSA ftldk lkFkZdrk Lrj -01 ¼2-88½   -05 ¼2-10½ ds eku ls de gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r gSA blls fl) gksrk gS fd xzkeh.k vkjf{kr o vukjf{kr oxZ ds v/;kidksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa leku fopkj /kkjk gSA vr% lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSaA

ifjdYiuk&9 % ek/;fed Lrj dh xzkeh.k vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ dh v/;kfidkvksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA
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rkfydk la[;k&9

	Ø-la-
	lewg
	la[;k
	e/;eku
	ekud fopyu
	*Vh* ewY;
	lkFkZdrk Lrj
	ifjdYiuk Lohd`r@vLohd`r
	lkFkZdrk vUrj

	1-
	xzkeh.k vk- v/;kfidk
	10
	110-8
	2-18
	10-06
	-01¾2-88
	vLohd`r
	gSA

	2-
	xzkeh.k vuk- v/;kfidk
	10
	99
	3
	
	-05¾2-10
	vLohd`r
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fo'ys"k.k%& rkfydk la[;k&9 esa xzkeh.k vkjf{kr] vukjf{kr v/;kfidkvksasaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker dks n’kkZ;k x;k gSA ftudh la[;k 10&10 gSA  e/;eku Øe’k% 110-8] 99 gSA ekud fopyu 2-18]  3 gSA *Vh* ewY; 10-06 izkIr gqvk gSA ftldh lkFkZdrk Lrj -01 ¼2-88½ -05 ¼2-10½ ls vf/kd gSA vr% ifjdYiuk vLohd`r gSA vr% xzkeh.k vkjf{kr] vukjf{kr v/;kfidkvksasaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd 
66

vUrj ik;k tkrk gSA 

ifjdYiuk&10 % ek/;fed Lrj ds xzkeh.k vkjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

rkfydk la[;k&10

	Ø-la-
	lewg
	la[;k
	e/;eku
	ekud fopyu
	*Vh* ewY;
	lkFkZdrk Lrj
	ifjdYiuk Lohd`r@vLohd`r
	lkFkZdrk vUrj

	1-
	xzkeh.k vk- v/;kid
	10
	102
	2-18
	&10-71
	-01¾2-88
	Lohd`r
	ugha gSA

	2-
	xzkeh.k vk- v/;kfidk
	10
	110-8
	1-41
	
	-05¾2-10
	Lohd`r
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fo'ys"k.k%& rkfydk la[;k&10 esa xzkeh.k vkjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker dks n’kkZ;k x;k gSA v/;kid o v/;kfidkvksaa dh la[;k 10&10 gSA  ftudk e/;eku Øe’k% 102] 110-8 gSA ekud fopyu 2-18]  1-41 gSA *Vh* ewY; &10-71 izkIr gqvk gSA ftldh lkFkZdrk Lrj -01 ¼2-88½ -05 ¼2-10½ ls de gSA                               67
vr% fl) gksrk gS fd ifjdYiuk Lohd`r gSA vr% xzkeh.k v/;kid] v/;kfidkvksasaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

ifjdYiuk&11 % ek/;fed Lrj ds xzkeh.k vukjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

rkfydk la[;k&11

	Ø-la-
	lewg
	la[;k
	e/;eku
	ekud fopyu
	*Vh* ewY;
	lkFkZdrk Lrj
	ifjdYiuk Lohd`r@vLohd`r
	lkFkZdrk vUrj

	1-
	xzkeh.k vuk- v/;kid
	10
	96-3
	7-33
	&1-078
	-01¾2-88
	Lohd`r
	ugha gSA

	2-
	xzkeh.k vuk- v/;kfidk
	10
	99
	3
	
	-05¾2-10
	Lohd`r
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fo'ys"k.k%& rkfydk la[;k&11 esa xzkeh.k vukjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker dks n’kkZ;k x;k gSA ftudh la[;k 10&10 gSA  ftudk e/;eku Øe’k% 96-3] 99 gSA ekud fopyu 7-33] 3 gSA *Vh* ewY; &1-078 izkIr
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gqvk gSA ftldh lkFkZdrk Lrj -01 ¼2-88½ -05 ¼2-10½ ls de gSA ifjdYiuk Lohd`r gSA 

vr% Kkr gksrk gS fd xzkeh.k vukjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

milagkjkRed dFku%& izLrqr 'kks/k izcU/k esa prqFkZ v/;k; esa izLrkouk] nÙk ladyu izfØ;k] lkj.kh;u dk vFkZ] ykHk] egÙo] lhek,¡ o ifjdYiukvksa ds fu"d"kksZa dk v/;;u fd;k x;k gSA
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iape v/;k; % fu"d"kZ ,oa lq>ko

izLrkouk%& f’k{kk thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA f’k{kk O;fDr ds lokZaxh.k fodkl] lekt dh pgq¡eq[kh mUufr vkSj LkH;rk dh cgqeq[kh izxfr dh vk/kkj gksrh gSA f’k{kd dk dk;Z dsoy iqLrdh; Kku nsuk ugha vfirq Nk=ksa dk lokZaxh.k fodkl djuk Hkh gSA ijUrq vkt ds le; esa f’k{kd dh dk;Z’khyrk esa deh vkbZ gSA tSls%& tux.kuk dk;ZØe] iksfy;ks dk;ZØe] vkj{k.k O;oLFkk vkfn ds dkj.k f’k{kd eu yxkdj dk;Z ugha dj ikrk gSA

vkj{k.k O;oLFkk orZeku le; esa ,d fodV leL;k dk :i /kkj.k fd;s gq, gSA Lora=rk izkfIr ds 10 o"kZ rd gh ykxw fd;k Fkk] ysfdu ;g vkt rd Hkh ykxw gSA ysfdu jgL;iw.kZ ckr ;g gS fd f’k{kk izkfIr ls ysdj inksUufr rd ;g ykxw gks pqdh gSA vr% izLrqr 'kks/k ds izfr vfHker ls ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd vkj{k.k dks lekIr djus ds izfr lHkh i{k/kj gaSA 

'kks/k fu"d"kZ%& 

ifjdYiuk&1 % ek/;fed Lrj ds 'kgjh o xzkeh.k v/;kid o v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ%& 'kgjh o xzkeh.k v/;kid o v/;kfidkvksa ds inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker ls izkIr ifj.kke *Vh* ewY; &1-764 izkIr gksus ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd nksuksa ds vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA D;ksafd 'kgjh o xzkeh.k v/;kid o v/;kfidk nksuksa gh leku :i ls i{k/kj gSaA

ifjdYiuk&2 % ek/;fed Lrj ds xzkeh.k v/;kid o 'kgjh v/;kidksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

fu"d"kZ%& xzkeh.k o 'kgjh v/;kidksa ds inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker ls izkIr ifj.kke *Vh* ewY; 2-436 izkIr gqvkA ftlls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd nksuksa ds vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA D;ksafd xzkeh.k o 'kgjh v/;kid nksuksa gh vkj{k.k ds izfr Lkeku :i ls i{k/kj ugha gSaA

ifjdYiuk&3 % ek/;fed Lrj dh xzkeh.k v/;kfidk o 'kgjh v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

fu"d"kZ%& xzkeh.k o 'kgjh v/;kfidkvksa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker ls izkIr ifj.kke *Vh* ewY; 2-02 izkIr gqvk gSA ftlls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd nksuksa ds vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA D;ksafd xzkeh.k o 'kgjh v/;kfidk nksuksa gh vkj{k.k ds izfr Lkeku :i ls tkx:d gSaA
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ifjdYiuk&4 % ek/;fed Lrj ds 'kgjh vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ ds v/;kidksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

fu"d"kZ%& 'kgjh vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ ds v/;kidksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker ls izkIr ifj.kke *Vh* ewY; 0-851 izkIr gqvk gSA ftlls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd nksuksa gh oxZ ds v/;kidksa ds vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA D;ksafd nksuksa gh oxZ ds v/;kid vkj{k.k ds izfr Lkeku :i ls tkx:d gSaA

ifjdYiuk&5 % ek/;fed Lrj dh 'kgjh vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ dh v/;kfidkvksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ%& 'kgjh vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ dh v/;kfidkvksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker ls izkIr ifj.kke *Vh* ewY; 5-93 izkIr gqvk gSA ftlls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd nksuksa gh oxZ dh v/;kfidkvksaa ds vfHker esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA D;ksafd nksuksa gh oxZ dh v/;kfidk,¡ Lkeku :i ls i{k/kj ugha gSaA 'kgjh oxZ dh efgyk,¡ vkj{k.k ds izfr T;knk tkx:d gSaA

ifjdYiuk&6 % ek/;fed Lrj ds 'kgjh vkjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ%& 'kgjh vkjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker ls izkIr ifj.kke *Vh* ewY; &1-30 izkIr gqvk gSA ftlls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd vkjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa nksuksa ds vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA D;ksafd nksuksa gh vkj{k.k ds izfr Lkeku :i ls tkx:d gSaA

ifjdYiuk&7 % ek/;fed Lrj ds 'kgjh vukjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ%& 'kgjh vukjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker ls izkIr ifj.kke *Vh* ewY; 4-10 izkIr gqvk gSA ftlls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd vukjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa nksuksa ds vfHker esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA D;ksafd nksuksa gh vkj{k.k ds izfr tkx:drk Lkeku :i ls ugha gSaA

ifjdYiuk&8 % ek/;fed Lrj ds xzkeh.k vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ ds v/;kidksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

fu"d"kZ%& xzkeh.k vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ ds v/;kidksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker ls izkIr ifj.kke *Vh* ewY; 1-02 izkIr gqvk gSA ftlls ;g fu"d"kZ fudyrk 
72

gS fd xzkeh.k vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ ds v/;kidksaa esa inksUufr vkj{k.k ds vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA D;ksafd xzkeh.k vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ nksuksa gh vkj{k.k ds izfr tkx:drk esa vUrj ugha gSaA

ifjdYiuk&9 % ek/;fed Lrj dh xzkeh.k vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ dh v/;kfidkvksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ%& xzkeh.k vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ dh v/;kfidkvksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker ls izkIr ifj.kke *Vh* ewY; 10-06 izkIr gqvk gSA ftlls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd vkjf{kr oxZ o vukjf{kr oxZ dh v/;kfidkvksaa ds vfHker esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA D;ksafd vkjf{kr oxZ vkj{k.k pkgrk gS o vukjf{kr oxZ vkj{k.k ugha pkgrk gSA 

ifjdYiuk&10 % ek/;fed Lrj ds xzkeh.k vkjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ%& xzkeh.k vkjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker ls izkIr ifj.kke *Vh* ewY; &10-71 izkIr gqvk gSA ftlls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd vkjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa ds vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA D;ksafd nksuksa gh vkj{k.k ds izfr tkx:d gSaA

ifjdYiuk&11 % ek/;fed Lrj ds xzkeh.k vukjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa dk inksUufr vkj{k.k ds izfr vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ%& xzkeh.k vukjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa ds vfHker ls izkIr ifj.kke *Vh* ewY; &1-078 izkIr gqvk gSA ftlls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd vukjf{kr oxZ ds v/;kid o v/;kfidkvksaa nksuksa gh vfHker esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA nksuksa gh vkj{k.k dks ugha viukuk pkgrs gSaA

izLrqr 'kks/k ds 'kSf{kd fufgrkFkZ%& 

1- v/;kid&v/;kfidkvksa dks vkj{k.k O;oLFkk ds ckjs esa Kku izkIr djukA 


2- v/;kid&v/;kfidkvksa dks vkj{k.k O;oLFkk ds izHkko ls izHkkfor orZeku fLFkfr dks le>kukA 












3- v/;kid&v/;kfidkvksa dks vkj{k.k O;oLFkk ls jktuSfrd gypy ds ckjs esa voxr djkukA 
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4- v/;kid&v/;kfidkvksa dks vkj{k.k O;oLFkk ls ykHkkfUor vkfnoklh jkT;ksa dh fLFkfr ls voxr djkukA 









  

5- v/;kid&v/;kfidkvksa dks vkj{k.k O;oLFkk ds vk/kkj ij f’k{kk dh xq.koÙkk esa gqbZ o`f) ls voxr djkukA 








  

6- v/;kid&v/;kfidkvksa dks inksUufr esa vkj{k.k ls izHkkfor laLFkk dh fLFkfr ls voxr djkukA 









     

7- v/;kid&v/;kfidkvksa dks inksUufr vkj{k.k ds izfr fofHkUu vfHkerksa ls voxr djkukA 

8- v/;kid&v/;kfidkvksa dks f’k{kk izkfIr ls ysdj inksUufr rd vkj{k.k ds ckjs esa voxr djkukA

Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko%& fdlh Hkh y?kq’kks/k dk;Z vius {ks= dh lHkh LkeL;kvksa dk fo’ys"k.k rFkk lek/kku ugha dj ldrk gSA 'kSf{kd vuqla/kku ,d ,slh izfØ;k gS] ftlds }kjk ,d leL;k ds lek/kku ds fy, fd;s iz;klks ls vusd leL;kvksa dk tUe gksrk gSA vr% 'kks/kd=hZ us bl {ks= esa dkQh iz;kl fd;k gSA mDr leLr ckrksa dks n`f"Vxr j[krs gq, 'kks/kd=hZ us dfri; fcUnqvksa dks Hkfo"; esa 'kks/k djus gsrq izLrqr fd;s tks bl izdkj gSaA

Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko fuEu gSa& 

1- izLrqr 'kks/k 80 v/;kidksa rd gh lhfer gSA vr% ,d cM+k U;kn’kZ ysdj Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gSA

2- izLrqr 'kks/k dsoy t;iqj ftys rd gh lhfer j[kk gSA vU; ftyksa dk Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gSA

3- izLrqr v/;;u dsoy ljdkjh fo|ky;ksa dks ysdj gh fd;k gSA futh fo|ky;ksa dss v/;kidksa ds vfHker ysuk Hkh mfpr gks ldrk gSA

4- inksUufr vkj{k.k ,d fodV leL;k gSA bl ij vkxs Hkh 'kks/k fd;k tk ldrk gSA

5- inksUufr vkj{k.k ds mi{ks= Hkh gaS] tks fd vuqla/kku ;ksX; gSaA tSls%& f’k{kk izkfIr esa vkj{k.k] fu;qfDr izfØ;k esa vkj{k.k bldk Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gSA

6- inksUufr vkj{k.k ds rgr orZeku o Hkwrdky o Hkfo";r dky rhuksa le; dks tksM+dj rqYkukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA

74

7- izLrqr 'kks/k esa dsoy ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dks gh fy;k x;k] ysfdu lHkh Lrj ij fd;k tk ldrk gSA

8- izLrqr 'kks/k esa v/;kidksa ds gh vfHker fy, x;s gSaA vU; {ks= ds deZpkfj;ksa ds vfHker Hkh fy, tk ldrs gSaA

milagkj dFku%& izLrqr 'kks/k ds iape v/;k; esa izLrkouk] ifjdYiukvksa ds fu"d"kZ] 'kSf{kd fufgrkFkZ o Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko dk v/;;u fd;k tk x;k gSA
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  "k"Be~ v/;k;% 
 lanHkZ xzUFk lwph
lanHkZ xzaFk lwph

1- vfXugks=h] johUæ ¼2007½ % **vk/kqfud Hkkjrh; f’k{kk % leL;k,¡ o lek/kku** 







 jktLFkku fgUnh xzaFk vdkneh] t;iqj

2- vLFkkuk] fofiUk vxzoky ¼2004½ % **euksfoKku vkSj f’k{kk esa ekiu vkSj ewY;kadu** 






          fouksn iqLrd eafnj] vkxjk

3- HkV~Vkpk;Z] ts- lh ¼2007½ % **v/;kid f’k{kk** 













 vxzoky ifCyds’ku 

4- nhf{kr] misUæukFk ,oa tks’kh Mh- lh- ¼1969½ % **Hkkjrh; f’k{kk dh izeq[k leL;k,¡**







    jktLFkku cqd LVkslZ

5- Bk¡fM;ky] lfPpnkuan ,oa QkVd vjfoUn ¼1972½ % **’kSf{kd vuqla/kku dk fof/k 'kkL=**





      



 







jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj

6- bUnqfy;k] 'kf’k ¼2001½ % **iz’kklfud lekt’kkL=** 










      us’kuy ifCyf’kax gkml t;iqj] fnYyh

7- QfM+;k] ch- ,y ¼2005½ % **Hkkjr esa yksd iz’kklu** 











     lkfgR; Hkou ifCyds’kUl] vkxjk

8- xSjsV] gsujh ¼1994½ % **f’k{kk ,oa euksfoKku esa lkaf[;dh** 











   dY;k.kh ifCy’klZ] yqf/k;kuk

9- tSu] ,e- ,e- vkj- ¼2002½ % **jktLFkku v/khUkLFk ys[kk fyfid ,oa prqFkZ Js.kh lsokfu;e** 







 

    









    ;wfud VªsMlZ] t;iqj

10- tks’kh] vkj- ih- ,oa eaxykuh] :ik ¼2003½ % **Hkkjr esa iapk;rh jkt** 








jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj

11- dfiy] ,p- ds- ¼2008½ % **vuqla/kku fof/k;k¡** 












    ,p-ih- HkkxZo gkml] vkxjk
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12- dVkfj;k] lqjsUæ ¼2010½ % **lkekftd iz’kklu** 










  vkj-ch-,l-,- ifCy’kl]Z pkSM+k jkLrk] t;iqj

13- [kUuk] bUæthr ,oa oekZ] ih- ¼1975½ % **jktLFkku dk f’k{kk vuqla/kku** 










f’k{kk foHkkx] jktLFkku

14- dqekj] fxjh’k ¼1996½ % **lekt dk;Z ds {ks=** 

     mÙkj izns’k fgUnh laLFkku jktf"kZ iq:"kksÙkenkl V.Mu] egkRek xk¡/kh ekxZ] y[kuÅ

15- ekgs’ojh] Jhjke ¼2001½ % **Hkkjrh; iz’kklu** 










  vksfj;aV ykWxesu izkbosV fyfeVsM] gSnjkckn

16- esgjks=k] lqf[k;k ¼2004½ % **’kSf{kd vuqla/kku ds ewy rRo** 










    fouksn iqLrd eafnj] vkxjk

17- ikBd] ih- Mh- ¼2009½ % **f’k{kk euksfoKku** 













    fouksn iqLrd eafnj] vkxjk

18- ljhu ,oa ljhu ¼2007½ % **’kSf{kd vuqla/kku dh fof/k;k¡** 











    vxzoky ifCyds’ku] vkxjk

19- 'kekZ] ih- Mh- o 'kekZ] ch- ,e- % **Hkkjrh; iz’kklu** 






jktuhfr foKku foHkkx] jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqj

20- JhokLro] Mh- ,u- ¼1970½ % **euksoSKkfud vuqla/kku ekiu** 










    fouksn iqLrd eafnj] vkxjk

21- VsolZ] jkcVZ ,e- MCY;w ¼1963½ % ** f’k{kkRed vuqla/kku dh Hkwfedk** 









fdrkc egy izk- fy- bykgkckn

22- foIyo ¼2012½ % **iz’kklfud fl)kUr** 













   jkgqy ifCyf’kax gkml] esjB

vaxzsth lanHkZ iqLrdsa%&

1- czkmu] ts- ,Q] ¼1973½ % **,tqds’kuy lksf’k;ksykWth** 










 U;w;kWdZ izsafVlgkt ,f’k;k laLdj.k
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2- csLV] tkWu MCY;w % **fjlpZ bu ,T;wds’ku** 













 fizfVax gkWy izk-fy-] ubZ fnYyh

3- cqp] ,e- ch- ¼1987½ % **FkMZ losZ vkWQ fjlpZ bu ,T;wds’ku** 




           us’kuy dkmafly vkWQ ,T;wds’kuy fjlpZ ,.M Vªsfuax] nsgyh

4- xsjsV] ,p- bZ- % **LvksfVLkfVdy bu lkbdksykWth ,.M ,T;wds’ku** 






          cksEcs ofdlYl QsQlZ ,.M fleksUl izk-fy- 491

5- xqM] lh- oh- ¼1941½ % **n esFkksMksykWth vkWQ ,T;wds’ku fjlpZ** 













   U;w;kWdZ

6- ik.Ms] ch- ,u- % **lsfd.M us’kuy losZ vkWQ lSd.Mjh Vhpj ,T;wds’ku bu bafM;k** 








 ,u-lh-bZ-Vh-] ubZ fnYyh

i=&if=dk,¡%&

1- egkuxj] 18 ekPkZ] 2013

2- f’k{kk foe’kZ] ekpZ&twu] 2012

3- u;k f’k{kd] tqykbZ&flrEcj] 2012

4- gkf’k;s dh vkokt] 2011

5- nSfud HkkLdj] 2011

6- fQYe& vkj{k.k] 2010
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8- izkFkfed f’k{kd] 2005

osc lkbV%&
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2- www.wikipedia.com
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   lIre~ v/;k;%       

      ifjf'k"V

**ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dk inksUufr  vkj{k.k ds izfr vfHker% ,d v/;;uA**

iz'ukoyh

     funs’kd 





'kks/kd=hZ        

   MkW-cuokjh yky tSu ¼foHkkxk/;{k½
  

   vydk dqekjh ekyw        

      tSu fo’o Hkkjrh laLFkku 
    


    ¼,e-,M- Nk=k½           

  
     ykMuw¡ ¼ukxkSj½

d`i;k fuEu lwpukvksa dh iwfrZ dhft,&

v/;kid@v/;kfidk dk uke
%& -----------------------------------------------------------------------

fo|ky; 


%& ----------------------------------------------------------------------

rglhy



%& ----------------------------------------------------------------------

ftyk


       %& ----------------------------------------------------------------------

'kgjh@xzkeh.k 


%& ----------------------------------------------------------------------

vkjf{kr@vukjf{kr oxZ

%& ----------------------------------------------------------------------

fnukad 



%& ----------------------------------------------------------------------

vko’;d funsZ’k%&

1- izR;sd dFku dks /;kuiwoZd i<+saA

2- izR;sd dFku dk mÙkj nsuk vfuok;Z gSA

3- izR;sd dFku ds lkeus pkj fodYi ¼iw.kZr% lger] lger] vkaf’kd lger] vlger½  

  gSaA  blesa ls mfpr yxs vkidks mlds lkeus lgh dk fu’kku yxkosaA

4- vkids }kjk Hkjs x;s mÙkj xksiuh; j[ks tk;sxsaA vr% mÙkj fu%ladksp nhft,A

5- lHkh dFkuksa ds vad leku gSaA
f'k{kk izkfIr esa vkj{k.k%&
dFku                                                    mÙkj
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	8- f’k{kk izkfIr esa vkj{k.k ls f’k{kk ds Lrj esa mRFkku gqvk  gSA
	
	
	
	

	9- f’k{kk izkfIr esa vkj{k.k O;oLFkk ds vk/kkj ij lhVksa dk c¡Vokjk gksuk  mfpr gSA
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	36-f’k{kk izkfIr ls ysdj inksUufr rd vkj{k.k O;oLFkk gksuk vko’;d gSA
	
	
	
	

	37- inksUufr esa vkj{k.k ds rgr ;ksX;rk dk /;ku ugha j[kk tkrk gSA
	
	
	
	

	38-inksUufr ds le; fjDr LFkkuksa dh lwpuk xqIr j[kh tkrh gSA
	
	
	
	

	39- inksUufr esa vkj{k.k ds rgr f’kdk;r ds fy, dkuwu  cukuk pkfg,A
	
	
	
	

	40- inksUufr dk vk/kkj vkj{k.k u gksdj p;u lwph gksukpkfg,A
	
	
	
	

	41- inksUufr dk vk/kkj vkj{k.k u gksdj izfr;ksfxrk ijh{kk gksuh pkfg,A
	
	
	
	

	42- inksUufr esa vkj{k.k ls vusd O;fDr fjVk;MZ gksus ij Hkh inksUur ugha gks ikrs gSA
	
	
	
	

	43- *vlk/kkj.k ;ksX;rk* okyksa dks le; ls igys inksUur fd;k tkuk pkfg,A
	
	
	
	

	44- inksUufr esa vkj{k.k ls O;fDr viuh ;ksX;rk o n{krk ds vk/kkj ij mfpr in izkIr ugha dj ikrk gSA
	
	
	
	

	45 inksUufr esa vkj{k.k ls lkekU; oxZ ds O;fDr;ksa dh dk;Z’khyrk esa deh vkrh gSA
	
	
	
	

	46- inksUufr esa vkj{k.k ls deZpkfj;ksa esa vkil esa erHksn gksrk gSA
	
	
	
	

	47- inksUufr esa vkj{k.k ds LFkku ij T;s"Brk o vuqHko dks LFkku nsuk pkfg,A
	
	
	
	

	48- inksUufr dk eq[; mn~ns’; ;ksX;  o dq’ky O;fDr dks izkIr djuk gksuk pkfg,A
	
	
	
	

	49- inksUufr esa vkj{k.k ls lkekU; oxZ dk O;fDr ruko] dqaBk] HkXuk’kk dk f’kdkj gks tkrk gSA
	
	
	
	

	50- inksUufr esa vkj{k.k ls twfu;j Hkh lhfu;j *ckWl* cu tkrk  gSA
	
	
	
	

	;ksx
	
	
	
	

	loZ;ksx
	
	
	
	


