^^ eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk lEca/kh ;kstukvksa ds ;ksxnku ,oa lacfU/kr leL;kvksa dk fo’ys”k.kkRed v/;;u**
ÁFke v/;k;
1-1-ÁLrkouk %& jk”Vª ds mÙkjnkf;Ùo ds fy, f’k{kk vfuok;Z gksrh gSA f’k{kk jk”Vª ds Hkfo”; ls lEcfU/kr gksrh gSA f’k{kk gh orZeku xkfrghu lekt dks thUor cuk ldrh gSA rkfd og fodkl vkSj ifjorZu ds Áfr dfVc) gks ldsA ge ,sls lh[kus dh ÁfØ;k es yxk jgsaA f’k{kk ‘kkfUriw.kZ lkekftd ifjorZu dk ,dek= lk/ku gksrh gS Tkhou dh lQyrk dk vk/kkj f’k{kk esa lekfgr gSA ifjorZukdqy le;kuq:Ik f’k{kk dsa mÌs’; cnyrs jgsa gSA lekt esa f’k{kk us ukxkfjdksa esa fofHkUk xq.kksa dks fodflr djus es viuk vHkwriwoZ ;ksxnku fn;k gS] vkt ge f’k{kk dks jkstxkjksUeq[k ,oa O;olk;ksUeq[k djus ij fo’ks”k tksj ns jgs gSA lkFk gh gekjh lkaLd`frd fojklr dks Hkh lajf{kr djus dk Á;kl dj jgs gSA
Lokeh foosdkUkUn ds vuqlkj ^^ f’k{kk fofo/k tkudkfj;ksa ds <s+j ugh vfirq] euq”; esa tks lEiw.kZrk xqIr :Ik esa fo|eku gS mls ÁR;{k djuk gh f’k{kk dk dk;Z gSA** 
 Brubacher,John S.Modern Philosophies of Education,
laLd`r esa fo|k dh Á’kalk djrs gq, dgkW x;k gS fd %&
^^ tkM~;a f/k;ks gfjr flapfr okfp lR;e~ ] 
  euksUUfr fn’kkfr ikieikdjksfrA
 	  		  psr% Álkn;fr fn{kq rusfr dhfrZ] 
                fda fd u lk/k;fr dYirso fo|kAA**
 vFkkZr~ ^^fo|k cqf) dh tM+rk dks nwj djrh gS] ok.kh esa lR; dk flapu djrh gS] lEeku c<+krh gS] iki dks nwj j[krh gS] fpar dks ÁlUu djrh gS] fn’kkvksa esa dhfrZ QSykrh gS] dYi o`{k ds leku fo|k D;k&D;k ugh djrh gSA **
ia0 tokgj yky usg: ds vuqlkj %& ^^ f’k{kk dk egÙo vU; lHkh fo”k;kas ls c<+dj gSA ,d jk”CVª dk fuekZ.k ml ns’k ds ukxfjd djrs gS  vkSj f’k{kk mu ukxfjdksa dk fuekZ.k djrh gSA **
	mi;qZDr ifjHkk”kkvksa ls Li”V gksrk gS fd fdlh jk”Vª ds fuekZ.k es rFkk jk”Vª ds ukxfjdksa ds :Ik esa ckydksa ds fy, f’k{kk dk egÙoiw.kZ LFkku gksrk gSA f’k{kk ds fcuk ekuo thou Ik’kq rqY; gksrk gSA ftls vPNsa&cqjs dk Kku ugh gksrk gSA ftl Ádkj Lokeh foosdkuUn usa vius dks O;Dr djrs gq, dgk Fkk fd f’k{kk euq”; ds fy, fofo/k tkudkfj;ksa dks laxzghr djds j[kuk gh ugh gksrk gSA f’k{kk rks og gksrh gS tks euq”; xqIr :Ik ls vius ikl j[krk gSA ysfdu f’k{kk og ugh gksrh gS tks xqIr gksrh gSA cfYd mldksa ÁR;{k :i ls nwljksa dks nsuk gh f’k{kk dk dk;Z gksrk gSA ftllsa euq”; ds lkekftd] uSfrd] pkfjf=d xq.kksa dk fodkl gksrk gSA f’k{kk ls gh euq”; thou esa vkxs&vkxs c<+rk pyk tkrk gSA
	jk”Vª dks vkxs c<+kus ds fy, ukxfjdksa dh vko’;drk gksrh gS vkSj vPNsa ukxfjdksa ds fy, f’k{kk dh vko’;drk gksrh gSA ftldh lgk;rk ls f’kf{kr vkSj lH; jk”Vª dk fuekZ.k gksrk gSA
	fdlh Átkrkaf=d Á.kkyh esa ml ns’k dk ukxfjd tc rd f’kf{kr ugh gksxk og vius vf/kdkj ,oa dÙkZO;ksa dk iw.kZ mi;ksx ugh dj ldrk gSA f’k{kk ls euq”; foosd’khy curk gSA lq[kh thou ;kiu ,oa oSKkfud vuqla/kku o rduhdh Kku ds fy, f’k{kk gh jk”Vª dh ewy vk/kkj gSA ekuoh; fodkl dh dqath gh f’k{kk gSaA blds i'pkr~ gh fodkl dh nkSM+ ds leLr ekxZ [kqy tkrs gSA
	f’k{kk dk laxBukRed Lo:i gh jk”Vª dks fodflr jk”Vª dh Js.kh esa ykus esa egÙoiw.kZ lg;ksx Ánku djrk gSA f’k{kk dh le`f) vkSj lUrqyu ds fy, lHkh /keksZa ds fo|kfFkZ;ksa dks leqfpr f’k{kk dh O;oLFkk vko’;d gSA if.Mr enu eksgu ekyoh; ds vuqlkj ^^jk”Vª ds ckyd mldh lEifÙk gSA** bl dFku esa cgqr cM+h lR;rk Nqih gqbZ gSA vkt ds fo|kFkhZ dy ds ukxfjd gS] ns’k ds d.kZ/kkj gSA f’k{kk }kjk gh fo|kfFkZ;ksa dks vf/kdkj ,oa dÙkZO;] lsok] lg;ksx] vuq’kklu vkfn dk Kku gksrk gSA
1-1-1- Hkkjr esa eqfLye f’k{kk LorU=rk ls iwoZ ¼1200&1800½
Hkkjr esa eqfLye ;qx 12oha ‘krkCnh ls iwoZ ÁkjEHk fd;k tkuk rFkk 18 oha ‘krkCnh esa bldk lekiu ekuk x;k gSA bl le; esa dbZ lezkV Hkkjr esa vk;s vkSj viuk lkezT; dks c<+krs x;saA Hkkjr esa ÁFke eqfLye ‘kkld eqgEen xkSjh dks ekuk tkrk gSA blds ckn Hkh vusd ‘kkld Hkkjr esa vk;s vkSj Hkkjr esa vkdj viuh laLd`fr] /keZ rFkk vkn’kksaZ dks Hkkjr esa ykxw fd;kA Hkkjr esa eqfLye ‘kkldksa esa bLykeh Kku o laLd`fÙk dj Ápkj&Álkj fd;kA Hkkjr esa eqfLye ‘kkldksa us ifjorZu fd;saA bu ifjorZuksa dk ÁHkko Hkkjrh; tuthou ij iM+k lkFk gh bldk ÁHkko Hkkjrh; f’k{kk Á.kkyh ij Hkh iM+kA Hkkjr esa oSfnd ‘yksadks vkSj cq) lkfgR;ksa ds lkFk&lkFk dqjku dk Hkh ikB gksus yxk FkkA eqfLye us Hkkjrh; f’k{kk ds vkn’kksaZ rFkk laLd`fr dks grksRlkfgr fd;kA
	Hkkjr esa eqfLye ‘kkldksa us bLykeh f’k{kk dks egÙo nsuk ÁkjEHk dj fn;k FkkA e/;dky esa eqfLye f’k{kk fg Hkkjr esa QSyh gqbZ FkhA bl le; Hkkjr ls fgUnqvksa dh f’k{kk rFkk laLd`r dk vfLÙkRo Hkh lekIr djus dh dksf’k’k fd xbZ rFkk og lQy Hkh gq,A
e/;dky esa lkoZtfud f’k{kk dfBu gks xbZ FkhA ml le; eqfLye mPp f’k{kk dk ek/;e vjch Hkk”kk Fkk A ftldk v/;;u djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks eDdk tkuk iM+rk FkkA vkSj ml le; f’k{kd dk LFkku fuEure Fkk] eqfLye leqnk; es f’k{kk dks Kku dh miyfC/k rFkk efLÙk”d esa vuq’kklu ds :i esa ekuk x;k FkkA ml le; dk f’k{kk dk mÌs’; vYYkkg dh ÁkfIr djuk FkkA
e/;dky esa bLyke /keZ ds Ápkj&Álkj djrs mlds fy, ;g lcc dk dk;Z gksrk gSA eqfLye dkyhu f’k{kk esa bLyke /keZ ds fjfr&fjokt] ijEijkvksa ] fl)kUrksa rFkk dkuwuksa dksa QSykuk FkkA bLyke /keZ ds ÁorZd rFkk vuq;k;h Kku dks futkr ÁkIr djus dk lk/ku ekurs FksA eqfLye f’k{kk dk ÁkjEHk fofLeYykg jLe ls gksrk FkkA eqfLyedky esa f’k{kk O;oLFkk ds fy, nks eq[; vfHkdj.k edrc rFkk enjlk FksA e/;dky esa inkZ ÁFkk dk Ápyu Fkk rFkk ukjh f’k{kk dk fodkl dkQh de FkkA eqfLye dky esa ukjh f’k{kk ifjokj ds O;fDrxr m|e rFkk vkfFkZd {kerk ij fuHkZj djrh FkhA blfy, dqN vehj ifjokj dh yM+fd;k¡ f’k{kk ÁkIr djus esa lQy gks ikrh FkhA vr% eqfLye dky esa ukjh f’k{kk dh mis{kk dh tkrh FkhA eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks O;kolkf;d f’k{kk Hkh fn tkrh FkhA rkfd fo|kFkZ vkxs viuk vkSj ifjokj dk ikyu&iks”k.k vPNh rjg dj ldrk gSA lekt esa vPNk vkSnk ÁkIr dj ldrk gSA
	
vxzoky ch-ch-¼1999½ ^^vk/kqfud Hkkjrh; f’k{kk vkSj leL;k**
vfXugks=h johUæ ¼2001½ ^^Hkjrh; f’k{kk dh orZeku leL;k,sa**
e/;dky esa egqEen xkSjh us edrcksa ,oa enjlksa dk fuekZ.k djok;kA dqrqcqÌhu us efLtnsa cuokdj eqfLye f’k{kk dksa ÁksRlkfgr fd;kA eqgEen rqxyd us fnYyh esa lu~ 1346 esa eqfLye f’k{kk dks c<+kok nsrs gq, enjls dk fuekZ.k djok;k A fQjkst rqxyd }kjk LFkkfir fd;k x;k enjls ^^fQjkst’kkgh lkokl** fo’ofo|ky; cuk;k FkkA gqek;wW }kjk fnYyh esa cuok, x, enjls esa xf.kr] Hkwxksy] u{k= fo|k dh f’k{kk dk fo’ks”k ÁcU/k FkkA vkSjaxtsc us Hkh eqfLye f’k{kk ds Ápkj&Álkj ds fy, vusd edrcksa o enjlksa dk fuekZ.k djok;kA
1-1-2- Hkkjr esa eqfLye f’k{kk LorU=rk ds ckn ¼1947&2013½
bLykeh f’k{kk n’kZu esa f’k{kk dk Lo:i /kkfeZd gSA vr% /keZ fo’ks”klksa dksa gh f’k{kdksa ds :i esa fu;qfDr dk vf/kdkj gSA vr% bLykeh jkT;ksa esa ÁkFkfed f’k{kd eksyoh gqvk djrs FksA bLyke /keZ esa vkfFkZd lEiUurk dks lq[kh thou dk vk/kkj ekuk x;k gSaA blfy, f’k{kk dk og Lo:i fn;k gSA ftlesa i<+us okys fo|kFkhZ Hkfo”; esa vkfFkZd n`f”V esa vkRefuHkZj gksdj vkfFkZd oSHko ÁkIr djus esa leFkZ gks ldsA f’k{kk ds }kjk dye vkSj ryokj ds /kuh nksuksa Ádkj ds O;fDr fufeZr djuk Áeq[k :Ik ls Lohdkj fd;k x;k ftlls dh og vko’;d Áf’k{k.k ÁkIr dj jkT; lsok esa in xzg.k dj vkfFkZd lEiUurk ds fy, vk/kkj fufeZr dj ldsaA
vf/kdka’k eqfLye ifjokjksa esa fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk ij /;ku ugh fn;k tkrk gSA bldk dkj.k xjhch] ifjokjksa dk cM+k vkdkj] ekrk&firk dk vf’kf{kr gksuk vkSj /kkfeZd :f<+;ksa ds dkj.k f’k{kk ugh nh tkrh gSA ;g leL;k ml le; fodjky :i ys ysrh gS tc ns’k dk ,d cgqr cM+k oxZ bl leL;k dh pisV esa vk tkrk gSA
	Hkkjr esa LorU=rk ds ckn Hkh eqfLye f’k{kk dh leL;k cuh gqbZ FkhA Lora= Hkkjr esa eqfLye f’k{kk esa FkksM+k lq/kkj vk;k ysfdu eqfLye ukjh f’k{kk esa dkQh lq/kkj ugh vk;kA eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks leku f’k{kk ÁkIr djus dk vf/kdkj ÁkIr gks x;kA mUgsa mPp f’k{kk ÁkIr djus ds fy, fo|ky;ksa vkSj fo’ofo|ky;ksa esa tkus dh lekurk ÁkIr gks xbZ ] eqfLye ckfydkvksa dks ÁkjfEHkd f’k{kk ds fy, enjlksa esa tkuk iM+rk FkkA mUgsa mPp f’k{kk ÁkIr djus ds fy, ?kj ij gh v/;kid dh O;oLFkk fd tkrh FkhA /khjs&/khjs eqfLye f’k{kk esa lq/kkj gksus yxkA ysfdu orZeku esa Hkh eqfLye lekt ds dBksj fu;eksa vkSj :f<+oknh fopkj /kkjk ds dkj.k eqfLye lekt esa fo|kfFkZ;ksa dk ‘kSf{kd Lrj lq/kjk gSA
	orZeku esa eqfLye f’k{kk esa /kkfeZd o lkaLkkfjd f’k{kk dk leUo;] gqvk gS] rFkk v/;kiu vkSj Nk=ksa ds lEca/kksa esa Hkh lq/kkj vk;k gSA fo|kfFkZ;ksa dks O;kolkf;d f’k{kk ds Áf’k{k.k Hkh fn;s tkrs gS] eqfLye f’k{kk esa f’k{kk ds }kjk lkalkfjd oSHko dh ÁkfIr ij cy fn;k tkrk gSA f’k{kk dk ;g /keZ &Ápkj dk mÌs’; vkt Hkh iw.kZ rFkk Ákalkfxr Árhr gksrk gSA
orZeku ifjfLFkrh esa eqfLye f’k{kk dk ÁHkko c<+us yxk yksxksa dh lksp esa dqN&dqN ifjorZu vkus yxk blds lkFk gh ukjh f’k{kk ij Hkh cy fn;k tkus yxk gSA ysfdu orZeku esa Hkh dqN f’kf{kr ifjokj gh vius ?kj fd ckfydkvksa dks mPp f’k{kk ÁkIr djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa vkSj fo’ofo|ky;ksa esa Hkstuk ÁkjEHk fd;kA ysfdu vkt Hkh eqfLye lekt esa inkZ ÁFkk dks ugh rksM+k A dqN ifjokjksa esa bl ÁFkk ds dkj.k ckfydkvksa dks vkt Hkh enjlksa dh f’k{kk rd gh lhfer j[kk x;k] bldk ,d dkj.k ;g ekuk x;k gS fd f’k{kk ds Ápkj&Álkj ds dkj.k Hkh eqfLye lekt esa :f<+oknh fopkj /kkjk esa ifjorZu ugh vk;k gSA ftl dkj.k eqfLye lekt esa :f<+oknhrk T;ksa dh R;ksa cuh gSA ysfdu ftu f’kf{kr ifjokj esa ifjorZu vk;k ogk ij ckfydkvksa dks f’k{kk ÁkIr djus ds fy, vkxs cM+k;k tk jgk gSA  eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk esa Hkh /keZ dh dBjrk dks egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA
	
HkÍukxj vkj-ih- ^^Hkkjrh; f’k{kk dk vk/kqfud bfrgkl**
cSl],p-,l- ^^f’k{kk dh :ijs[kk**


LorU= Hkkjr es eqfLye f’k{kk dks c<+kok feyk vkSj dqN gn rd eqfLye f’k{kk lekt esa vkxs c<+us esa lQy Hkh gqbZ gSA Hkkjr esa LorU=rk ÁkfIr ds ckn igyk mnwZ fo’okfo|ky; bykckn esa [kksyk x;kA ;gkW eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks mnwZ dh f’k{kk fn tkrh gSA orZeku esa dbZ ckfydk mPp ek/;fed vkSj mPp ÁkFkfed fo|ky;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS ftlesa lHkh /keksZa dh cfydkvksa dks f’k{kk Ánku fd tk ldsa vkSj eqfLye ckfydk,sa Hkh mPp f’k{kk ÁkIr dj ldsA
	lEcfU/kr lkfgR;ksa dk vuq’khyu djus ij ‘kks/kd=hZ us ik;k fd eqfLye fo|kfFkZ;ksa ij vR;f/kd ‘kks/k dk;Z ugh gqvk gSA ijUrq vkt fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk dh leL;k esa dqN lq/kkj vk;k gSA ysfdu ;g lq/kkj uke ek= dk lq/kkj ekuk tk ldrk gSA eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk ds lacU/k ds fy, ljdkj dks Hkh dkQh gn rd dk;Z djuk pkfg, lkFk fg eqfLye ckfydkvksa dh f’k{kk ds fy, Hkh ljdkj dks Á;kl djus pkfg, A vkSj eqfLye ckfydkvksa dks f’k{kk ÁkfIr ds fy, ÁksRlkfgr Hkh djuk pkfg,A
1-1-3- ‘kSf{kd ;kstuk,s %& fdlh dk;Z dks Hkyh&Hkk¡fr lEikfnr djus ds fy, ;kstuk cukuk cgqr t:jh gksrh gSA ‘kSf{kd vk;kstuk dks le>us ds fy, gesa igys ;kstuk dk Kku gksuk vko’;d gksrk gSA ,d phuh dgkor gS fd ^^;fn vkidks ,d o”kZ ds fy, ;kstuk cukuh gS rks vukt cksb,] ;fn vki nl o”kZ dh ;kstuk cukrs gS rks isM+ yxkb,] vkSj ;fn vki lkS lky dh ;kstuk cukrs gS rks vkneh rS;kj dh ft;sA ** 
ysUt ds vuqlkj %& ** Hkfo”; esa fd, tkus okys dk;ksZ ds fu.kZ;ksa dh lwph ds fuekZ.k djus dh ÁfØ;k dks ‘kSf{kd fu;kstu dgrs gSA
vr% ‘kSf{kd ;kstuk og dksf’k’k gS ftlls fdlh ns’k vFkok ÁkUr ds miyC/k lalk/kuksa dk vf/kdre mi;ksx djrs gq,] mudks ukxfjdks ds ‘kqHk Hkfo”; ds fy, ‘kSf{kd fodkl esa yxk;k tkrk gSA ‘kSf{kd vk;kstuk esa lalk/kuksa dk leUo; dj f’k{kk lEca/kh leL;kvksa dk rkfdZd gy [kkstdj y{; ÁkIr djus dk Á;kl fd;k tkrk gS] ‘kSf{kd ;kstuk ls ns’k ds Hkfo”; ds fodkl ds Áfr vk’oLr gqvk tk ldrk gSA 
1-1-4- ‘kSf{kd ;kstukvksa ds mÌs’;
1- vYila[;d fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk ÁfkIr gsrq Ásfjr djukA
2- eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd fLFkfr dks lq/kkjukA
3- efLye fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk ds ykHk dh tkudkjh Ánku djukA
4- eqfLye efgykvksa esa f’k{kk ds vHkko dks nwj djukA
5- eqfLye efgykvksa esa :f<+oknh lksp dks cnyukA
6- eqfLye efgykvksa dh lkekftd fLFkfr esa lq/kkj ykukA
1-1-5- eqfLye fo|kfFkZ;ksa gsrq ljdkj }kjk cukbZ tkus okyh ‘kSf{kd ;kstuk,s
^^tc ge Áxfr dh ckr djrs gS rks mldk vFkZ lekos’kh fodkl ,oa lcds fgr esa fufgr gksrk gSA] ge tc ;kstuk cukrs gS rc fodkl dk eryc ml vke vkneh rd ykHk igq¡pkuk gksrk gS tks viuk ?kj ugh cuk ldrk] vius fÁ;tu ds bykt dk [kpZ ugh mBk ldrk ;k fQj vius cPpksa dks mPp f’k{kk fnykus esa Lo;a dks v{ke ikrk gS blhfy, ljdkj us igyh ckj [kk|] fpfdRlk ,oa LokLFk;] vkokl] f’k{kk] _.k C;kt eqfDr vkfn ;kstuk,W ykxw dh gS] tks ftanxh dh jkg dks vklku cukus esa lg;ksxh gSA**
	mIk;qDr dFku ls Li”V gS fd ljdkj vke turk ] fiNM+k oxZ vkSj vYila[;d oxZ ds yksxksa ds fy, fo’ks”k ;kstukvksa dk fuekZ.k dj jgh gSA  ftudh lgk;rk ls mudk thou lq/kj lds rFkk cPpksa dks vkxs ekSdk fey ldsA blds fy, ljdkj us eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk esa vkus okyh ‘kSf{kd leL;kvksa dh tkudkjh ÁkIr dj mudks nwj djus ds fy, dbZ ;kstukvksa dk fuekZ.k fd;k gSA ftudh lgk;rk ls eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd {kS= esa] vkfFkZd {kS= esa] ‘kSf{kd {kS= esa vkxs c<+us dk ekSdk fey ldsA blds fy, ljdkjh ;kstuk,sa fØ;kfUor gqbZ gS %&


1- eq[;ea=h enjlk vk/kqfudhdj.k ;kstuk 2012&13 %&
blds vUrxZr 10 djksM+ dk Áko/kku fd;k x;kA bl ;kstuk ds vUrxZr 330 enjlksa dk vk/kqfudhdj.k fd;k x;kA
2- eq[;ea=h ctV ?kks”k.kk 2009&10 %& eqrkfcr enjlksa esa 3500 mnwZ f’k{kk lg;ksxh ,oa 500 dEI;wVj f’k{kk lg;ksxh;ksa dh fu;qfDr dh xbZA
3- loZ f’k{kk vfHk;ku pykuk ftlds rSgr 3 ;kstukvksa dks fØ;kfUor fd;k tkuk %&
I. eqfLye vkfyeksa] vfHkHkkokdksa vkSj eqf[k;kvksa ds fy, ^^dk;Z’kkyk vfHkeq[kh dk;Z** dk vk;kstu djuk A blds rSgr 6 ls 14 o”kZ rd ds cPpksa dks f’k{kk ÁkfIr ds fy, Hkstus ij cy fn;k tkrk gSA
II. d{kk 6 ls 8 oha rd ds ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;ujr ckfydkvksa dks ‘kSf{kd Hkze.k ij ys tkuk ftlesa ftysokj ckfydkvksa dk p;u fd;k tkrk gSA
III. TLM (Teacher Learning method) ds rSgr vYila[;d ckfydkvksa dks dkWih vkSj tkWEVªh ckWDl fu%’kqYd Ánku djukA
4- ^^ekSykuk vktkn jk”Vªh; v/;;u Nk=o`fÙk** ;kstuk %&  ds rSgr vYila[;d fo|kfFkZ;ksa dks Nk=o`fÙk dh lqfo/kk miyC/k djokbZA
5- ^^jktLFkku vYila[;d foÙk ,oa fodkl fuxe** }kjk vYila[;dksa ds fy, ‘kSf{kd _.k dh lqfo/kk eqfg;k djokukA

6- uohu inksa dk l`tu %& o”kZ 2012&13 esa 1000 dEI;wVj f’k{kk lg;ksxh ,oa 1000 mnwZ f’k{kk lg;ksxh;ksa ds inksa dk l`tu djukA
7- iathd`r %& enjlksa dks iathd`r dj mPp ÁkFkfed Lrj ,oa ÁkFkfed Lrjksa ds enjlksa esa rcnhy djukA
8- **pyksa enjlk] i<+ksa enjlk** %& 2 tqykbZ 2012 ls 16 tqykbZ 2012 rd  pyksa enjlk] i<+ksa enjlk uked ;kstuk pyk dj enjlksa esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k dks c<+k;kA
9- **iSjk fVplZ** %& eq[;ea=h 2012 ;kstuk ds rSgr enjlksa esa iSjk fVplZ dh fu;qfDr djukA
10- ^^uUnh QkmUMs’ku** %& enjlksa esa uUnh QkmUMs’ku ls iks”kkgkj dh lqfo/kk miyC/k djkukA
11- ^^feM&Ms&ehy** %& enjlksa esa QuhZpj] njhZ&Q’kZ] feM&Ms&ehy gsrq crZuks dh O;oLFkk jkT; ljdkj }kjk djukA
12- ^^jktLFkku jkT; ikB~; iqLrd e.My** %& enjlksa esa v/;ujr Nk=&Nk=kvksa dks fu%’kqYd iqLrds ^^jktLFkku jkT; ikB~; iqLrd e.My** dh vksj ls eqfg;k djokukA
13- d{kk&d{k fuekZ.k ds vUrxZr 101 enjlksa dks Áfr enjlk ,d yk[k :i;s dh jkf’k nsukA  	
1-2 leL;k dFku %& ^^ eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk laca/k ;kstukvksa ds ;ksxnku ,oa lacaf/kr leL;kvksa dk fo’ys”k.kkRed v/;;u**
1-3	leL;k dk vkSfpR; %& eqfLye fo|kfFkZ;ksa dk ‘kSf{kd Lrj dkQh ux.; gS D;ksfd mudks f’k{kk ÁkIr djus esa dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA  mudh leL;kvksa ij ,d n`f”V Mkys rks gesa Hkh og leL;k dkQh fodjky yxrh gSA ljdkj }kjk eqfLye fo|kfFkZ;ksa ds ‘kSf{kd Lrj dks lq/kkjus ds fy, dbZ ;kstukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ftudh tkudkjh ÁkIr djuk vko;’d gSA mudk ykHk eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks fdruk feyrk gS bldh Hkh tkudkjh gksuk Hkh vko’;d gSA leL;kvksa ds ckjs esa tkus rks og fuEu Ádkj gS %&
1- ikfjokfjd leL;k
2- lkekftd leL;k
3- vkfFkZd leL;k
4- ‘kSf{kd leL;k
5- Lkjdkjh ;kstukvksa ds ;ksxnku ,oa lacf/kr leL;k
1- ikfjokfjd leL;k %& eqfLye f’k{kk esa bLyke f’k{kk dks Á/kkurk nh xbZ gSA ÁR;sd f’k{kkFkhZ dks ikfjokfjd fu;eksa] fl)kUrksa] vkn’kksZ o jhfr&fjoktksa o ijEijkvksa dk ikyu djuk vfuok;Z ekuk tkrk FkkA ftlds ek/;e ls f’k{kkfFkZ;ksa esa uSfrd mÙkjnkf;Ro ,oa ikfjokfjd xq.kksa dk fodkl fd;k tkrk FkkA orZeku Áklkafxrk dh n`f”V ls bl ‘kks/k fo”k; dh lkFkZdrk egÙoiw.kZ gksrh gSA
2- lkekftd leL;k %& lekt ds dY;k.k ds fy, ÁR;sd oxZ dk lg;ksx gksuk vko’;d gksrk gSA lkekftd n`f”V ls ;g ,d egÙoiw.kZ leL;k gS] rFkk ;g v/;;u bl leL;k dks gy djus esa rFkk oLrqfLFkfr dk irk yxkus esa mi;ksxh fl) gskrh gSA
3- vkfFkZd leL;k %& vkfFkZd n`f”V ls eqfLye oxZ dk f’k{kk ds {kS= esa LFkku fiNM+k gqvk ik;k x;k ] orZeku Ákalfxdrk dh n`f”V ls eqfLye oxZ ds fo|kfFkZ;ksa  dh vkfFkZd leL;k dks nwj djus o vkfFkZd lgk;rk miyC/k djokus vkSj muds thou Lrj dks Å¡pk mBkus gsrq bl fo”k; ij ‘kks/k dh lkFkZdrk egÙoiw.kZ gSA
4- ‘kSf{kd leL;k %&  vkt dk ;qx f’k{kk ,oa ÁkS|ksfxd Økafr dk ;qx gSA orZeku le; esa eqfLye fo|kfZFkZ;ksa dks fo|ky;ksa esa f’k{kk nsus esa ladksp djrs gSA mUgsa vU; fo|ky;ksa ds leku f’k{kk dk vf/kdkj ugh fey ikrk gS] ,sls esa vkardokn tSls t?kU; vijk/k vkt ,d cM+h leL;k cuk gqvk gS ,slh fLFkfr esa ;g v/;;u eqfLye fo|kfFkZ;ksa ,oa f’k{kk ds vUr% lEcU/kksa dh O;k[;k djrk gSA
5- ljdkjh ;ksstukvkasa ds ;ksxnku ,oa lacfU/kr leL;k %& eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk esa vkus okyh leL;kvksa dks nwj djus ds fy, ljdkj }kjk dbZ egÙoiw.kZ dne mBk;s x;s gSA ljdkj }kjk ;kstukvksa dk fuekZ.k fd;k x;kA ysfdu mudk ykHk fo|kfFkZ;ksa dks iw.kZ :i ls ÁkIr ugh gks ikrk gSA mudh iwfrZ djus esa fo|kfFkZ;ksa dks dkQh ijs’kkuh mBkuh iM+rh gSA D;ksfd fo|kfFkZ;ksa dks ljdkjh ;kstukvksa ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh ugh gksrh gSA ftl dkj.k og mlds ykHk ls ckfU/kr jg tkrs gSA
ÁLrqr rF;ksa ds vk/kkj ij ;g fl) gksrk gS fd eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk ÁkIr djus esa dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vkSj mlesa mUgsa lQyrk fey ikuk dfBu gksrk gSA			
vr% eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, ljdkj us ;kstukvksa dk fuekZ.k fd;k gSA ysfdu ljdkjh ‘kSf{kd ;kstukvksa dk ykHk ÁkIr djus esa Hkh eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks leL;k vkrh gSA vr% blh dkj.k ‘kks/kd=hZ us mi;qDr fo”k; dk p;u fd;k gSA vkSj bl ij ‘kks/k djus dk dk;Z fd;k gSA
1-4	leL;k ls mHkjus okys Á’u %& 
D;k eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk laca/kh ;kstukvksa ls ykHk ÁkIr gksrk gS \
D;k eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk ÁkIr djus esa vkfFkZd leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gS \
D;k eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk ÁkIr djus esaa lkekftd leL;k ck/kd gksrh gS \
D;k eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk ÁkfIr esa ikfjokfjd leL;k Hkh vkrh gS \
D;k eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks ljdkjh ;kstukvksa dh iw.kZ tkudkjh gS\ 
D;k ljdkjh ;kstukvksa ls eqfLye leqnk; ds yksxksa dh fopkj /kkjk esa ifjorZu vk;k gS \
1-5	‘kks/k ds mÌs’; %& 
1- eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk laca/kh ;kstukvksa ds ;ksxnku vkSj muesa vkus okyh leL;kvksa dk v/;;u djukA
2- eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk dh ÁkfIr esa ck/kd vkfFkZd leL;kvksa dk v/;;u djuk A
3- eqfLye Nk=kvksa dh f’k{kk ÁkfIr esa ck/kd lkekftd leL;kvksa dk v/;;u djukA
4- eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk ÁkfIr gsrq ÁksRlkfgr djus okyh ljdkjh ;kstukvksa dk v/;;u djukA
5- eqfLye fo|kfFkZ;ksa ls lacaf/kr fofo/k ljdkjh ‘kSf{kd ;kstukvksa ls ÁkIr gksus okys ykHkksa dh tkudkjh ÁkIr djuk A
6- ljdkjh ‘kSf{kd ;kstukvksa ds ÁHkko Lo:i eqfLye vfHkHkkodksa dh fopkj /kkjk esa vkus okys ifjorZuksa dh tkudkjh ÁkIr djukA
7- ljdkjh ‘kSf{kd ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ls eqfLye lekt ij iM+us okys ÁHkkoksa dh tkudkjh ÁkIr djukA
8- eqfLye ‘kSf{kd dh f’k{kk ls lEcfU/kr ‘kSf{kd leL;kvksa dh tkudkjh ÁkIr dj mudks nwj djus ds mik; [kkstukA
1-6	‘kks/k dh ifjdYiuk,¡ %& 
1- eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk ÁkfIr gsrq ÁksRlkfgr djus okyh ljdkjh ;kstukvksa dk egÙo gSA
2- eqfLye fo|kfFkZ;ksa ls lacaf/kr fofo/k ljdkjh ‘kSf{kd ;kstukvksa dk ykHk fo|kfFkZ;ksa dks ÁkIr gSA
3- ljdkjh ;kstukvksa ds ÁHkko ls eqfLye vfHkHkkodksa dh fopkj/kkjk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh vk;k gSA
4- ljdkjh ‘kSf{kd ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ls eqfLye lekt ij iM+us okys ÁHkkoksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA

1-7	‘kks/k fof/k %& ÁLrqr ‘kks/k esa ‘kks/kd=hZ us ^^losZ{k.k fof/k** dk Á;ksx fd;k gSA


1-8	‘kks/k esa Á;qDrpj %& ÁLrqr ‘kks/k esa nks pjksa dk Á;ksx fd;k tkrk gSA


 (
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) (
vkfJr pj
)


 (
fo|kFkhZ] vfHkHkkod] f’k{kd Á/kkukpk;Z
) (
‘kSf{kd ;kstuk
)



1-9	‘kks/k esa ifjlheu %& 
1- ÁLrqr ‘kks/k dk;Z dksVk ftys rd lhfer gSA
2- ÁLrqr ‘kks/k dk;Z dksVk ftys ds ljdkjh enjlksa] xSj ljdkjh enjlksa] ljdkjh&xSj ljdkjh fo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa rd lhfer gSA
3- ;g y?kq’kks/k dk;Z dksVk ftys ds ljdkjh enjlksa] xSj ljdkjh enjlksa] ljdkjh&xSj ljdkjh fo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ks ds Ák/kkuk/;kidksa ] f’k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa rd lhfer gSA


1-10	U;kn’kZ %&
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1-11	‘kks/k&midj.k %& ÁLrqr ‘kks/k esa Á;qDr midj.k
Ekkudh d`r midj.k@Á’ukoyh
1-12	‘kks/k es Á;qDr lkaf[;dh fof/k;k¡ %& ÁLrqr ‘kks/k esa Á;qDr lkaf[;dh 


dkbZ oxZ    
1-13 milagkj %& ÁLrqr ifjPNsn esa ÁLrkouk leL;k dFku leL;k dk vkSfpR;] leL;k ls mHkjus okys Á’u] ‘kks/k ds mÌs’;] ‘kks/k dh ifjdYiuk,¡] ‘kks/k fof/k] ‘kks/k esa Á;qDrpj] ‘kks/k ifjlfeu] U;kn’kZ] ‘kks/k midj.k] ‘kks/k esa Á;qDr lkaf[; dh fof/k dk o.kZu gSA










f}rh; v/;k;
lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u o iqujkoyksdu~

2-1- ÁLrkouk %& ekuoh; Kku ds fy, iqLrdksaa dh vko’;drk gksrh gSA D;ksafd f’k{kk ds fcuk ekuo i'kq ds leku gksrk gSA
Ekkuo dks vlk/kkj.k ,oa vHkwriwoZ Áxfr vkSj mlds }kjk ,d lqUnj ,oa lq[kn l`f”V ds fuekZ.k dk jgL; mlds }kjk vrhr ds Ákax.k esa >kadrk gS] vrhr ds vuqHkoksa dk ykHk mBk dj euq”; iwoZ esa fd, gq, dke dks vkxs c<+k ldrk gSA ekuo vius vrhr ds lafpr ,oa vfyf[kr Kku ds vk/kkj ij uohu Kku dk l`tu djrk gSA bl dk;Z dks djus ds fy, mls iqLrdksa dh vko’;drk iM+h gSA ftudh lgk;rk ls og vius v/kwjs dk;ksZ dks iwjk dj ldrk gSA
			Ekkuo dk lafpr Kku iqLrdksa o iqLrdky;ksa esa jgrk gSA ÁR;sd ih<+h ml Kku dks ÁkIr djds fujUrj mUUkfr vkSj fodkl dh vksj vxzlj gksrh gSA euq”; ds ÁR;sd {kS= esa iqLrd vxz.kh; Hkwfedk fuHkkrh gSA iqLrdh; Kku dh lgk;rk ls euq”; NksVs ls NksVs vkSj cMs ls cMs dk;ksZ dks  Hkh lqxerk ls dj ysrk gSA
	Kku ds fdlh Hkh {ks= esa mi;qDr v/;;u ds fy, ‘kks/kdÙkkZvksa dks iqLrdky; rFkk mlds vusd lk/kuksa ls i;kZIr ifjp; ÁkIr gksuk pkfg,A blds mijkUr gh ‘kks/k dk ÁHkkoiw.kZ dk;Z lEHko gks ikrk gSA ‘kks/kdk;Z djus okyksa ds fy, lUnHkZ & lkezxh lgk;d lk/; dk dk;Z djrh gSa vkSjn og ‘kks/kdÙkkvksa ds dk;Z dks mi;ksxh cukrh gSA ‘kks/kdÙkkZ dks bl ckr dk Hkh Hkyh Ádkj Kku gksuk pkfg, fd mlds vUos”k.k ds {kS= esa Á;qDr gksus okys L=ksr dkSu&dkSu ls gS \ rFkk mudk mls fdruk vkSj dgkW &dgkW vkSj dSls mi;ksx  djuk gSA

2-2- lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ ,oa ifjHkk”kk,¡	 
	lEcfU/kr lkfgR; ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls mu lHkh Ádkj dh leL;k ls lEcfU/kr iqLrdksa ] Kkudks”kksa] i=&if=dkvksa rFkk Ádkf’kr ‘kks/k ÁcU/kksa ,oa vfHkys[kksa ls gSA ftuds v/;;u }kjk v/;;udÙkkZ dks viuh leL;k ds p;u djrk gS] ifjdYiukvksa dk fuekZ.k dj v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus ,oa dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;d gSA lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls ‘kks/kdÙkkZ vius ‘kks/kd;kZ dks mPp f’k[kj ij ys tkrk gS] tgkW mls dbZ ubZ miyfC/k;k¡ ÁkIr gksrh gSA lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls ‘kks/kdÙkkZ iwoZ esa gq, ‘kks/kdk;ksZ dh iqujko`fr ls cp tkrk gSA
			ekuo dk lafpr Kku iqLrdksa o iqLrdky;ksa esa jgrk gSA ÁR;sd ih<+h ml Kku dks ÁkIr djds fujUrj mUufr vkSj fodkl djus dk Á;kl djrh gSA blls igys og vius ls iwoZ vuqla/kkudÙkkZ ls lh[kdj vius ckn vkus okys ‘kks/kkfFkZ;ksa ds chp dh dM+h curk gSA


ts0 MCY;w csLV %& ^^okLro esa leLr ekuoh; Kku iqLrdksa rFkk iqLrdky;ksa esa miyC/k gks ldrk gSA vU; tho/kkjh;ksa esa fHkUu tks ÁR;sd ih<+h ds lkFk iqu% u;s fljs ls dk;Z ÁkjEHk djrs gS] tcfd euq”; vrhr ds lafpr vkSj vkysf[kr Kku ds vk/kkj ij uohu Kku dk l`tu djrk gSA** 
MCY;w- vkj ckstZ %& ^^fdlh  Hkh {kS= dk lkfgR; ml vk/kkjf’kyk ds leku gS ftl ij lEiw.kZ Hkkoh dk;Z vk/kkfjr gksrk gSA ;fn lacfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k }kjk bl uhoa dks n`<+ ugh dj ysrs rks gekjs dk;Z dh ÁHkkoghu ,oa egRoghu gksus dh lEHkkouk gS vFkok bldh iqujko`fr Hkh gks ldrh gS**A 
jsey %& ^^fu;ekuqlkj dksbZ Hkh ‘kks/k laca/kh fyf[kr fooj.k rc rd mi;qDr ugh le>k tkrk tc rd fd ml ‘kks/k ls lacaf/kr lkfgR; dk vk/kkj ml fooj.k esa uk gksa**A 
dkVZj ch- xqM %& ^^lkfgR; ds vk/kkj ij Hk.Mkj dh dqath vFkZiw.kZ leL;k vkSj fo’ks”k.kh; ifjdYiuk ds L=ksar dk }kj [kksy nsrh gS rFkk leL;k ds ifjHkk”khdj.k] v/;;u] fof/k ds pquko rFkk
ÁkIr lkexzh ds rqyukred fo’ys”k.k esa lgk;rk djrk gSA okLro esa jpukRed] ekSfydrk] fpUru vkfn ds fodkl gsrq foLr`r o xaHkhj v/;;u vko’;d gS**A

vkj-,-‘kekZ 2009 ^^f’k{kk vuqla/kku


	mi;qDr fo}kukas dh ifjHkk”kkvksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS lEcaf/kr lkfgR; dk ‘kks/kd;kZ esa egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA fdlh Hkh ‘kks/kdÙkkZ dks vius ‘kks/k dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, mi;qDr lEcfU/kr lkfgR; dk p;u djuk iM+rk gS rkfd mlds dk;Z esa vkus okyh leL;kvksa dk lek/kku gks ldsA budk pquko ‘kks/kdÙkkZ dks viuh leL;k ds lEcfU/kr lkfgR;ksa dks gh ysuk gksrk gSA ftu ij igys dk;Z gks pqdk gksrk gS vkSj mlds lkfgR; vxys ‘kks/kdÙkkZvksa ds fy, dk;Z djus esa lg;ksx Ánku djrk gSA

2-3- lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds mÌs’;
	ikBdksa dks vfHkfoU;kflr djus ds fy, ‘kks/k Áfrosnu ÁLrqr fd;k tkrk gSA blesa fy, x;s fo”k; oLrq dks Ánku djus ds vfrfjDr mlls lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k ds dqN vU; mÌs’;ksa dh Hkh iwfrZ dh tkrh gSA
	ÁLrqr y?kq’kks/k esa lEcaf/kr lkfgR; ds mÌs’; fuEufyf[kr gS %&
1- lEcaf/kr lkfgR; miyC/k lk{;ksa ls leL;k dk lek/kku djuk gSA
2- ;g ‘kks/k dÙkkZ ds fy, ‘kks/k esa iqujko`fÙk ds gksus dh ‘kadk dk lek/kku djrk gSA
3- ;g ‘kks/kdk;Z esa rF;ksa dks ÁkIr djokuk] midj.kksa] ifjdYiukvksa o fu”d”kZ ls vuqla/kkudÙkkZ ifjfpr gks tkrk gS vkSj mls blls ;g Kku gks tkrk gS fd mlds fo”k; ls lEcfU/kr {kS= esa vHkh rd fdruk dk;Z gks pqdk gS vkSj fdruk ckdh gS vr% dk;ksZ dh tkudkjh ÁkIr gks tkrh gSA
4- lUnHkZ lkfgR; ds losZ{k.k ls ‘kks/kdÙkkZ tkx:d gks tkrk gS rFkk leL;k ds lHkh i{kksa gsrq fopkj&foe’kZ djrk gSA
5- leL;k ds vuqdwy ‘kks/k&Á.kkyh ds p;u djus esa lgk;rk Ánku djrk gSA
6- ‘kks/k ds ifj.kkeksa dh O;k[;k djus esa lgk;rk Ánku djuk A
7- ;g ‘kks/kdÙkkZvksa dks nÙkksa dh [kkst djus esa lgk;rk ÁkIr djrk gSaA
8- ‘kks/kdÙkkZ dh lkekU; fo}rk es ;ksx Ánku djrk gSA

2-4- lacfU/kr lkfgR; ds v/;;u dh vko’;drk %&
	lkfZgR; ds iqujkoyksdu dh vko’;drk ds lEca/k esa MCY;w-vkj-cksxZ] csLV bR;kfn fo}kuksa dh /kkj.kk gS fd ‘kks/k dk;ksZ dks iw.kZ djus ds fy, lacfU/kr lkfgR;ksa dh vko’drk gksrh gSA bUgha vko’;drkvksa dks fuEukafdr <ax ls ÁLrqr fd;k x;k gS %&
1- ‘kks/k dk;ksZ dh ;kstuk cukus ds fy, A
2- fo’ks”k {kS= esa :fp ds vuq:i ‘kks/k dk;ksZ dk iqujkouyksdu djukA
3- ‘kks/kdÙkkZ dks ‘kks/k dh leL;k dk p;u djus esa lgk;d gksrh gSA
4- ‘kks/kdÙkkZ ds fy, iwoksZdka{kksa dks le>us esa lEcfU/kr lkfgR; mi;ksxh gksrh gSA
5- lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u ‘kks/kdÙkkZ ds fy;s le;] /ku] vkSj ifjJe dks cpkrk gSA

2-5- lacfU/kr lkfgR; dh lwpukvksa ds L=ksr 
	lacfU/kr lkfgR;ksa dh lwpuk,¡ Ánku djus okys L=ksr fuEUk Ádkj gS 
1- iqLrdsa vkSj ikB~;&iqLrdksa dh lkexzh ¼Books and Text books material½
2- lkekU; lUnHkZ 		(General References)
3- lkef;d Ádk’ku		(Periodicals)	
i. le;&le; ij fudyus okyh if=dk
ii. okf”kZd&iqfLrdk
iii. vfHkys[k
iv. ,df=r iqLrdksa dh lwph
v. vUrZjk”Vªh; ‘kks/k lkjka’k
vi. ekfld i=
vii. lekpkj&i= o if=dk,¡
viii. le;&le; ij Ádkf’kr gksus okyh vUrZjk”Vªh; if=dkvksa dh lwpkad
ix. jktfd; vfHkys[k

4- fo’o dks’k (Encyclopedia)
5- i=koyh (Almanacs), iqLrdsa(Handbooks),  okf”kZd iqLrdsa (Year books) vkSj lgk;d iqLrdsa rFkk funsZf’kdk Help books and Directory
6- ‘kks/k xzUFk vkSj y?kq ‘kks/k&xzUFk ( Thesis and Dissertations)
7- dqN egRoiw.kZ vuqla/kku tuZy (Some Important Research journals)

2-6- lacfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds ykHk 
lh-oh-xqM %& ^^lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k mfpr] fu;kstu] fØ;kUo;u ,oa leL;k esa lgh lEÁnk; rFkk mlesa gy dks le>us ds fy, vko’;d gSA ;g ifjdYiuk ds fy, ekxZ n’kZu djrk gS] vUos”k.k fof/k&lq>ko gS ,oa foospu gsrq rqyukRed lwpuk,¡ Ánku djrk gSA**
bl Ádkj lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k ,oa v/;;u ls ‘kks/kdÙkkZ dks fuEukafdr ykHk ÁkIr gksrs gS %& 
1- lEcfU/kr lkfgR; vuko’;d iqujko`f= ls cpkrk gSA
2- lEcfU/kr lkfgR; dk Kku lHkh Ádkj ds fo}kuksa rFkk ‘kkL=ksa esa vuqla/kku dk;Z dk vk/kkj gSA
3- ;g leL;k ds pquko] fo’ys”k.k ,oa dFku esa lgk;d gksrk gSA
4- ;g leL;k ds v/;;u esa lw> iSnk djrk gSA
5- vuqla/kkudÙkkZ dks le; dh cpr gskrh gSA
6- blls v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gSA
7- vuqla/kku dÙkkZ dks =qfV;ksa ls cpkrk gS ,oa  lko/kku j[krk gSA
8- ‘kks/k ÁcU/k ds ,d egRoiw.kZ vax ds :i esa vuqla/kku ds Kku]mldh Li”Vrk rFkk dq’kyrk dks Li”V djrk gSA
9- vc rd ml {kS= esa gks pqds dk;Z dh lwpuk nsrk gSA
10- igys fd;s x;s dk;Z ds vkWdM+sa orZeku v/;;u esa lgk;d gksrs gSA
11- leL;k ds lhekadu esa lg;d gksrk gSA
12- v/;;u dh fof/k esa lq/kkj djJe dh cpr djrk gS rFkk vuqla/kku dÙkkZ esa vkRe&fo’okl mRiUu djrk gSA

2-7- lacfU/kr lkfgR; ds v/;;u dh lhek,¡ 
lacfU/kr lkfgR; tgkW vuqla/kku dk;Z ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gS ogha bldh dqN lhek,¡ Hkh gSA tks fuEu Ádkj gS %&
1- lacfU/kr lkfgR; dk v/;;u gekjs vUnj ml leL;k ds Áfr ,d fo’ks”k Ádkj dk lq>ko vkSj i{kikr dk Hkko mRiUu dj ldrk gS ftlds dkj.k gekjh lEiw.kZ fØ;k i{kikriw.kZ gksus dk Hk; gSA
2- vU; ‘kks/kdÙkkvksa }kjk ÁkIr fu”d”kksaZ ls vius v/;;u esa ÁkIr fu”d”kksZ dh rqyuk djrs le; ge fuEu rF;ksa dh vis{kk dj nsrs gS %&
i. iwoZ ‘kks/kdÙkkZvksa dh vo/kkj.kk,¡ D;k Fkh \
ii. mlds U;kn’kZ dh fo’ks”krk,¡ D;k Fkh \
iii. mlds }kjk Á;ksx fd;k x;k midj.k fdl lhek rd fo’o;uh; vkSj oS/k Fkk \
iv. fu”d”kksZ dks fudkyus esa mlusa fdl lhek rd mi;qDr lkaf[;dh; ,oa rkfdZd fof/k;ksa dk Á;ksx fd;k gS \

2-8- lacfU/kr lkfgR;ksa dk iqujkoyksdu
1- Yk{eh fot; & 2012 %&
^^eqfLye enjlk ,oa lkekU; fo|ky;ksa ds mPp ÁkFkfed LÙkj esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh ‘kSf{kd miyfC/k ,oa O;fDrRo dk rqyukRed v/;;u**
mÌs’; %& 
1- eqfLye enjlksa ,oa lkekU; fo|ky;ksa ds mPp ÁkFkfed LÙkj esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh ‘kSf{kd miyfC/k Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA
2- eqfLye enjlksa ds mPp ÁkFkfed Lrj esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds ‘kSf{kd miyfC/k Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA
fu”d”kZ %&
1- eqfLye enjlksa ,oa lkekU; fo|ky;ksa ds mPp ÁkFkfed Lrj esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh ‘kSf{kd miyfC/k Lrj esa vUrj ugh gSA
2- eqflye enjlksa ds mPp ÁkFkfed Lrj esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa ds ‘kSf{kd miyfC/k Lrj esa vUrj ugh gSA
3- eqfLye enjlksa ,oa lkekU; fo|ky;ksa ds mPp ÁkFkfed Lrj esa v/;;jr Nk=kvksa ds O;fDrRo esa lkFkZd vUrj ugh gSA

2- lSxj jsuq&2012 %& 
^^fu%’kqYd ,oa vfuok;Z cky f’k{kk vf/kdkj vf/kfu;e ds lanHkZ esa laLFkk Á/kkuksa dh vfHko`fÙk dk v/;;u **
	mÌs’; %&
1- ‘kgjh ,oa xzkeh.k fo|yk; ds laLFkk Á/kkuksa dh vkj-Vh-bZ- vf/kfu;e ls lEcfU/kr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u djuk 
2- ‘kgjh ljdkjh mPp ÁkFkfed ,oa xzkeh.k xSj ljdkjh mPp ÁkFkfed fo|ky;ksa ds Á/kkuk/;kidksa dks vkj-Vh-bZ- vf/kfu;e ls lEcfU/kr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u djukA


fu"d”kZ %& 
1- ‘kgjh ,oa xzkeh.k fo|ky;ksa ds laLFkk Á/kkuksa dh vkj-Vh-bZ- vf/kfu;e ls lEcfU/kr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugh gksrk gSA
2- ‘kgjh  xSj ljdkjh mPp ÁkFkfed ,oa xzkeh.k xSj ljdkjh mPp ÁkFkfed fo|ky;ksa ds Á/kkuk/;kfidkvksa dh vkj-Vh-bZ- vf/kfu;e ls lEcfU/kr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugh gksrk gSA

3- pkS/kjh xk;=h & 2010&11 %& 
^^iapk;rh jkt O;oLFkk ls f’k{kk O;oLFkk dks tksM+us dk f’k{kdksa }kjk ÁR;{kh dj.k **
mÌs’; %&
1- iapk;rh jkt O;oLFkk ls f’k{kk O;oLFkk dks tksMus dh ÁfØ;k ij f’k{kdksa dh ÁfrfØ;k dk v/;;u djuk A
2- iapk;rh jkt O;oLFkk ls f’k{kk O;oLFkkdksa tksaM+us ls f’k{kk O;oLFkk ij iM+us okys ÁHkkoksa dk v/;;u djukA
3- iapk;rh jkt O;oLFkk ls f’k{kk O;oLFkk dks tksM+us dh ÁfØ;k ij f’k{kdksa dh ÁfrfØ;k ij f’k{kdksa dh ÁfrfØ;k dk v/;;u djukA


 fu”d”kZ %&
1- ÁkFkfed o mPp ÁkFkfed Lrj ds f’k{kdksa }kjk iapk;rh jkt O;oLFkk ls f’k{kk O;oLFkk dks tksM+us ds ÁR;{khdj.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k tkrk gSA
2- mPp ÁkFkfed Lrj ds v/;kidksa o v/;kfidkvksa }kjk iapk;rh jkt O;oLFkk ls f’k{kk O;oLFkk dks tksM+us ds ÁR;{khdj.kksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k tkrk gSA

4- vklsjh vuqjk/kk&2010 %& 
^^ vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds ‘kSf{kd miyfC/k vfHkÁsj.kk ,oa O;fDrRo dk rqyukRed v/;;u**
	mÌs’; %&
1- vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa dsa ‘kSf{kd miyfC/k vfHkÁsj.kk ,oa O;fDrRo dk rqyukRed v/;;u djukA
fu”d”kZ %&
1- fo|kfFkZ;ksa esa ‘kSf{kd miyfC/k vfHkÁsj.kk ds Lrj dks mPp djus ds fy, euksoSKkfud f’k{kk ikB~;Øe ÁHkko’kkyh gksrk gSA
2- fo|kfFkZ;ksa esa fo|ky;h fo”k;ksa ds Án’kZu lq/kkj esa euksoSKkfud f’k{kk ikB~;Øe ÁHkko’kkyh gksuk ik;k x;kA

5- pkank ehuw&2009 %& 
^^vYila[;d ,oa fofHkUu leqnk;ksa dh efgykvksa ds O;fDrRo ij tula[;k f’k{kk ds ÁHkko dk v/;;u djuk**
mÌs’; %&
1- vYila[;d ,oa fofHkUu leqnk; dh fofHkUu ‘kSf{kd Lrj dh efgykvksa ds O;fDrRo dk v/;;u djukA
2- vYila[;d leqnk; ,oa fofHkUu leqnk; dh efgykvksa dh tula[;k f’k{kk dk v/;;u djukA
3- vYila[;d ,oa fofHkUu leqnk;ksa dh efgykvksa ds O;fDrRo ij tula[;k ds ÁHkko dk v/;;u djukA
fu”d”kZ %&
1- vYila[;d ,oa fofHkUu leqnk;ksa dh efgykvksa ds O;fDrRo ij tula[;k f’k{kk ds ÁHkko dk v/;;u djukA

6- xqIrk fdj.k &2008&09 %& 
^^eqfLye fo|kfFk;ksa dh f’k{kk esa vkus okyh leL;kvksa dk v/;;u** 

mÌs’; %& 
1- eqflye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk ls lEcfU/kr ikfjokfjd leL;kvksa dk v/;;uA
2- eqfLye fo|kfFkZ;ksa esa f’k{kk lEcfU/kr ‘kSf{kd leL;kvksa dks tkudj nwj djus ds mik; ÁLrqr djukA

7- cksgjk vfuy &2008 %& 
^^ÁkFkfed ,oa mPp ÁkFkfed fo|ky;ksa esa ckfydk ukekadu ,oa Bgjko dh fLFkfr ijd v/;;u**

mÌs’; %& 
1- fo|ky;ksa esa ckfydk ukekadu fLFkfr dk irk yxkukA
2- fo|ky;ksa esa ckfydk ukekadu esa vkus okyh dfBukb;ksa dk irk yxkukA
fu”d”kZ %& 
1- fo|ky;ksa esa ckfydkvksa gsrq vyx ls d{k o ‘kkSpky; ugh gksukA
2- ckfydkvksa dk fookfgr gksuk lgf’k{kk o x`gdk;Z esa ekrk dh enn djukA



8- ‘ks[k rjUUe & 2007&2008 %& 
^^ 21oha lnh esa eqfLye lekt esa ukjh f’k{kk ds Áfr tkx:drk ,oa losZ{k.kkRed v/;;u**  
mÌs’; %&  
1- eqfLye lekt esa ukjh f’k{kk dk v/;;u djuk 
2- eqfLye lekt esa ukjh dh lkekftd tkx:drk dk v/;;u djukA
3- orZeku le; esa eqfLye ukjh dh f’k{kk esa c<+ksrjh gsrq ljdkjh ;kstukvksa ds fo”k; esa v/;;u djukA

9- >k>fM+;k iwtk &2007 %& 
^^Lukrd Lrj ij v/;;ujr eqfLye Nk=kvksa dh ‘kSf{kd leL;kvksa dk v/;;u**A
fu"d”kZ %& eqfLye Nk=k,¡ Hkh vkxs c<+ ldrh gS] f’k{kk ÁkIr dj ldrh gSA ;fn budh ikfjokfjd] lkekftd ,oa vkfFkZd leL;kvksa dks nwj fd;k tk,A

10- Quasim Z. Aman-2007  :– 
“Schooling Islam : The culture and Politics of modern Muslim Education” 

mÌs’; %& eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk eas uohurk dk mi;ksx djukA
fu"d”kZ %& eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks vk/kqfud f’k{kk Ánku djus esa vkus okyh lkaLd`frd o lkekftd leL;k fdl rjg O;o/kku mRiUu djrh gSA

11- flUgk jf’e&2007 %& 
^^vuqnkfur ,oaa futh mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ‘kSf{kd miyfC/k vfHkÁjs.kk dk rqyukRed v/;;u djukA**
mÌs’; %& 
1- vuqnkfur ,oa futh mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ‘kSf{kd miyfC/k vfHkÁjs.kk dk rqyukRed v/;;u djukA
2- vuqnkfur ,oa futh mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ‘kSf{kd miyfC/k dh rqyuk djukA
fu”d”kZ %& 
1- vuqnkfur ,oa futh mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh ‘kSf{kd miyfC/k vfHkÁjs.kk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k x;k gSA
2- lkewfgd :i ls vuqnkfur ,oa futh ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfZFkZ;ksa dh ‘kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k x;k gSA

12- lksuh] vfurk&2006&
^^lg f’k{kk ,oa dU;k fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=kvksa dh leL;kvksa] lek;kstu ,oa O;fDrRo dk v/;;u**
mÌs’; %&
1- uxjh; fo|ky;h ¼lgf’k{kk ,oa dU;k½ okys fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh leL;kvksa le;kstu ,oa O;fDrRo dk v/;;u djukA
2- uxjh; o LFkkuh; okrkoj.k fofHkUurk okyh Nk=kvksa dh leL;kvksa lek;kstu ,oa O;fDrRo dk v/;;u djukA
fu”d”kZ %&
1- fo|ky;ksa ds Ádkj dk Nk=kvksa dh leL;kvksa ij dksbZ ÁHkko ugh iM+rk gSA
2- ‘kgjh {kS= ds lgf’k{kk o dU;k fo|ky;ksa esa ls lg f’k{kk dh vis{kk fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh leL;k vf/kd ikbZ xbZ gSA


13- ‘kekZ] ;nq&2005 %& 
^^dkedkth vkSj xSj dkedkth ds ckydksa dh ‘kSf{kd miyfC/k ij nqf’park] lek;kstu] lkekftd rFkk vkfFkZd l`tukRed dh ÁHkko dk v/;;u**
mÌs’; %&
1- dkedkth vkSj xSj dkedkth ckydksa dh ‘kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djukA
2- dkedkth vkSj xSj dkedkth ckydksa ds ‘kSf{kd miyfC/k ij nqf’park rFkk lek;kstu ds ÁHkko dk v/;;u djukA
3- dkedkth vkSj xSj dkedkth ckydksa dh ‘kSf{kd miyfC/k ij lkekftd vkfFkZd Lrj ds ÁHkko dk v/;;u djukA
fu”d”kZ %&
1- dkedkth ckydksa ds lek;kstu ckydksa dh ‘kSf{kd miyfC/k dks ÁHkkfor djrh gSA
2- dkedkth vkSj xSj dkedkth ckydksa ds lkekftd vkfFkZd Lrj dk ÁHkko ‘kSf{kd miyfC/k ij ugh ik;k x;k gSA



14- Siddiqui  M. Akhtar -2004  :– 
“Empowerment of muslims through Education”

mÌs’; %& eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks f’kf{kr djus esa dbZ egRoiw.kZ lq>ko nsukA
fu"d”kZ %& 
1- Hkkjr esa eqfLye fo|kfFkZ;ksa esa f’k{kk dk Lrj vU; lektksa dh rqyuk esa U;wu gSA
2- Áeq[k dkj.k lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd jgk gSA
3- Eknjlk f’k{kk dk ikB~;Øe uohure vk/kqfud f’k{kk ls lefUor fd;k tkukA

15- v[rj ckuksa & 2000 %& 
^^ eqfLye ckfydkvksa esa f’k{kk ds Áfr mnklhu ds dkj.kksa dk v/;;u**A
mÌs’; %&
1- eqfLye ckfydkvksa dks f’kf{kr djus dk lq>ko nsukA
2- eqfLye ckfydkvksa dh f’k{kk esa vkus okyh leL;kvksa ds dkj.kksa dh tkudkjh ÁkIr djukA

fu”d”kZ %&eqfLye ckfydkvksa dh f’k{kk ds Áfr mnklhurk ds dkj.kksa esa ifjokj dk vkdkj] vkfFkZd fLFkfr ,oa lkekftd ÁFkk,¡ gSA lkFk gh eqfLye ckfydk,sa Lo;a Hkh tkx:d ugh gSA
Jounrals:- 
1- Jalil Rakhshanda 2013  “Educating Muslim Women in Modern India”  
2- Gottesfeld  Dorit  2013 “ Mirriors of Alienation  list bank Palestinian women’s literature of the also (Vol. 13/2)
3- C.M. Azeem 2012  “Educational Problem Of  Muslim Adolescents:  A Study With  Special Refence To  Malabar Region” 
4- Atassi Nazir Ahmad, 2012 “The transmission of  Ibn Sa’d’s biographical dictionary kitab al Tabagat al-kabir.” (Vol. 12/3)
5- Sharlet Jocelyn, 2011 “ Puvlic Execution in the Umayyad Period, Early Islamic Punitive Practice and its Lata Antique content (Vol. 11/3)
6- Nagom Fallor, 2010 “Ajami Scripts in the Senegalese Speech Conmunity (Vol. 10/1)
7- O’Meara Simon, 2009 “A Legal Aesthetic of  medieval and Pre-modern Arab-muslim Architectural Space” (Vol. 9/1)
8- Torlakove Ludmila, 2008 “The Notion weapon in Arabic Indioms. (Vol. 8/9) 
9- Szombathy Zoltam, 2007 “Freedom of Expression and Censorship in medieval Arabic literature.  (Vol. 7/1) 
10- Abdal Hafer Sokarno Ahmed ,2005-06 “ The Development of Future markers in Arabic and the Nil Nubian Languages” (Vol. 6/3)
11- Snir Reuven, 2003-04 “Modern Aratic Literature and lslamist Discourse ‘Do Not Be Coolness’ Do Not Flutter Sofety” (Vol. 5/4)
12- Manger He Leif, 2001-02 “ Religion, Identities, and Politics, Defining muslim Discourses in the Nuba mountains of the Sudan” (Vol. 4/5)
13- Cilardo Agostiono, 2000 “Musulmani in Ltalia, La condizione giuridica dell comunita islamiche, a curadi Sivio Ferrari Articolo recensione” (Vol.3/6)
14- “Muslim  Women Through the  Conturies”

Websites :- www.rajmadarsa.org.
			Azeem.c.m@gmail.com	
			www.Savap.org.pk
			www.journals.savap.org.pk
			Editor@mulimmirror.com

2-9 milagkj %&
			mi;qDr lkfgR; dk v/;;u dj ‘kks/kd=hZ dks tgkW vius ‘kks/k ds lEca/k esa fofHkUu rF;ksa Li”Vhdj.kksa ,oa fu”d”kksaZ ds lEca/k esa tkudkjh gqbZ ogha ‘kks/k dk;Z dks mfpr <ax ls djus gsrq {kS= fu/kkZj.k] U;kn’kZ fu/kkZj.k] midj.k fuekZ.k vkfn ds lEca/k esa uohu vUrZn`f”B ÁkIr gqbZ gSA f’k{kk vf/kLUkkrd Lrj ij bl fo”k; ls lEcfU/kr dksbZ dk;Z fu”ikfnr ugh gqvk gSA vr% ‘kks/kd=hZ }kjk bl fo”k; dk p;u fd;k x;k gSA bl n`f”V ls ÁLrqr ‘kks/k v/;;u dk fo’ks”k egRo gSA



r`Ùkh; v/;k;
‘kks/k fof/k] midj.k ,oa U;kn’kZ
3-1 ÁLrkouk %& vuqla/kku dk mn~xe ,d ,sls ‘kCn ls gqvk gS] ftldk vFkZ gksrk gS ^^lc fn’kkvksa esa tkuk vFkok [kkst djuk ** vuqla/kku dks vkaXy Hkk”kk esa Research Hkh dgk tkrk gSA tks nks ‘kCnks ls feydj cuk gSA
			Re	+	Search 	= Research
Re ‘kCn dk vaxzth esa vFkZ gksrk gS ^^ckj&ckj** rFkk search dk vFkZ gksrk gS ^^ [kkstuk ** vFkkZr~ bldk vFkZ ;g gqvk fdlh rF; dks ckj&ckj [kkstukA
;g ‘kCn ‘kks/k dh ÁfØ;k dks ÁdV djrk gS fd ‘kks/kdÙkkZ fdlh rF; dks ckj&ckj ns[krk gS ftlls mlds lEca/k esa Ánrksa dks ,df=r djrk gS rFkk muds fo’ys”k.k ds vk/kkj ij mlds lEca/k es fu”d”kZ fudkyrk gSA
	
vuqla/kku dks ,d O;fLFkr ÁfØ;k dgk tkrk gS] tks iw.kZ :i ls lqfu;ksftr gksrh gSA ftlds }kjk uohu Kku dh [kkst dh tkrh gS] ToyUr leL;kvksa ds gy [kksts tkrs gS rFkk mu gy ,oa lek/kku dks fof/kor ÁLrqr fd;k tkrk gSA
tkWu MCY;w cSLV %& ^^ vuqla/kku ,d vf/kd vkSipkfjd Øfed ,oa l?ku ÁfØ;k gSA ftlesa oSKkfud fof/k ds ek/;e ls fo’ys”k.k dks Á;qDr fd;k tkrk gSA blesa vuqla/kku dh O;ofLFkr lajpuk dks lekfgr fd;k tkrk gSA ftlds QyLo:i fu”d”kZ fudkys tkrs gS ifj.kker% vkSipkfjd vfHkys[k rS;kj fd;s tkrs gSA**
ih- ,e- dqd %& ^^ ;g fdlh leL;k  ds Áfr  bZekunkjh ,oa O;kid :i esa cqf)eÙkk ls dh xbZ [kkst gS ftlesa rF;ksa ,oa fl)kUrksa dh foospuk ,oa vFkZ lekfgr jgrs gS**
tktZ ts0 eqys %& ^^ ‘kSf{kd leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s O;ofLFkr :i esa oSf)d <ax ls oSKkfud fof/k ds Á;ksx rFkk vFkkZiuk dks vuqla/kku dgrs gSA blds vUrxZr ;fn fdlh O;ofLFkr v/;;u ds }kjk f’k{kk esa fodkl fd;k tk, rks mls ‘kSf{kd vuqla/kku dgrs gS**
vuqla/kku ‘kCn dh O;k[;k djus esa lHkh fo}ku bl fcUnq ij rks ,der gS] fd vuqla/kku esa Øfedrk] rdZ] lEirr] l?kurk vfHkuork] mÌs’; ijdrk ds lkFk &lkFk oSKkfudrk Hkh lekfgr gSA tgkW bZekunkjh ds lkFk lgh ,oa ‘kq) vUos”k.k fd;k tkrk gS rFkk foKku ds fl)kUrksa dk Áfriknu ,oa iqu% Áfriknu fd;k tkrk gSA vuqla/kku esa lrdZrk ls ?kVukvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS] mudk  foospu ,oa o.kZu fd;k tkrk gSA

vkj-,-‘kekZ 2009 ^^’kSf{kd vuqla/kku** i`”V la- 30
f=osnh ,u-vkj- ^^fjlpZ eSFMsykWth**



3-2 ifjdYiuk dk vFkZ ,oa ifjHkk”kk %& 
ifjdYiuk ‘kks/k leL;k dk lEHkkfor lek/kku gksrk gSA oSKkfud ‘kks/k esa dh tkus okyh fØ;kvksa dk fu;kstu ifjdYiuk dh iqf”B ij fudkyk tkrk gSA leL;k ds lek/kku ds fy, vkSj Á’uksa ds mÙkj tkuus ds fy, ifjdYiuk dk Á;ksx fd;k tkrk gSA ifjdYiuk dks vaxzth esa Hypothesis dgrs gS tks nks ‘kCnks ls feydj cuk gSA
Hypo	+	Thesis	=	Hypothesis
Hypo dk vFkZ gksrk gS lEHkkfor ;k ftldh iqf”V dh tk;sA vkSj Thesis dk vFkZ gksrk gS leL;k ds lek/kku dk dFku vr% Hypothesis dk ‘kkfCnd vFkZ gS ml lEHkkfor dFku ls tks leL;k dk lek/kku ÁLrqr djrk gSA
		nwljs ‘kCnksa esa Hypothesis dk vFkZ gksrk gSA nks ;k nks ls vf/kd pjksa dk lfEeJ.k] Fkhfll dk vFkZ mu pjksa dh fLFkfr dks Ánf’kZr djuk A ifjdYiuk esa pjksa dk lfEeJ.k djds mudh fLFkfr dks Ánf’kZr fd;k tkrk gSA blesa lfEeJ.k rFkk fLFkfr dh iqf”V ÁnÙkksa ;k Áek.kksa ds vk/kkj ij djuk gksrk gSA
		ifjdYiuk  dks lEHkkfor lek/kku ;k fl)kUr Hkh dgk tkrk gSA fdlh ‘kks/k&ÁfØ;k ds fu;kstu ds fy;s fn’kk rFkk vk/kkj Ánku djrk gSA
tsEl bZ&xzhVu %& ^^ifjdYiuk lEHkkfor ekuk gqvk leL;k dk gy gksrk gS ftldh O;k[;k ml ifjfLFkfr ds fujh{k.k ds vk/kkj ij dh tk ldrh gS **
xqMckj rFkk LdsV %& ^^ ifjdYIkuk ,d ,slk dFku gksrk gS ftls vLFkk;h :i ls lgh eku ysrs gS tks fd ifjfpr rF;ksa ls lEcfU/kr gksrk gSA ftldk mi;ksx ‘kks/k fd fØ;kvksa dks fu/kkZfjr djus ds fy, fd;k tkrk gSA bldh lgk;rk ls u;s lR;ksa dh [kkst dh tkrh gSA ifjdYiuk dh iqf”B gks tkrh gS rc mlls u, rF;ksa fu;eksa vkSj fl)kUrksa dk Áfriknu fd;k tkrk gS** 
yaxoxZ %& ^^ifjdYiuk ,d lEHkkfor lkekftdj.k gksrk gSA ftldh oS/krk dh tk¡p dh tkrh gSA bldh ÁkFkfed voLFkk ,d dkYifud lek/kku ds :i esa gksrh gS tks ckn esa ‘kks/k dk;ksZ dk vk/kkj gks tkrk gS**
czwl MCY;w Vdlu %& ^^ ifjdYiuk nks ;ks nks ls vf/kd pjksa ds lEca/k dk lEHkkfor dFku  gskrk gSA ;g ges’kk ?kks”k.kkRed dFku ds :i esa Áfrikfnr fd;k tkrk gS tks pjksa ds lkekU; ;k fof’k”B dks ÁdV djrk gS**



vkj-,-‘kekZ 2009 ^^’kSf{kd vuqla/kku** i`”V la- 125&126
ih-Mh- ‘kDyk- ^^fjlpZ eSFMsykWth**  

3-3- ifjdYIkuk dk egÙo 
Mh-ch-osu Msyu ds vuqlkj ifjdYiuk dk egÙo fuEufyf[kr Ádkj gS %& 
1- oSKkfud ‘kks/k dk;Z ifjdYiuk }kjk gh fd;k tk ldrk gSA ifjdYIkuk leL;k dk lEHkkfor lek/kku nsrh gSA
2- ifjdYiuk ‘kks/k&dÙkkZ dh funsZ’k nsrh gS rFkk mlds dk;Z dh :ijs[kk ÁLrqr djrh gSA ‘kks/k ds pjksa dk cks/k gksrk gSA
3- ifjdYiuk leL;k dk lhekadu djrh gSA ‘kks/k&dÙkkZ leL;k ds rF;kRed rFkk ÁR;kRed rRoksa dks xgu :Ik esa le> ldrk gSA
4- ifjdYiuk rF;ksa dh lkFkZdrk dks fu/kkZfjr djrs gq, ] jpukRed dk;ksZ ds fy;s funsZf’kr djrh gSA
5- ifjdYiuk dsoy ‘kks/k dk;Z dks fn’kk gh ugh Ánku djrh gS vfirq ÁnÙkksa ds ladyu ds fy;s vk/kkj ÁLrqr djrh gS fd fdl Ádkj dk midj.k] ifj{k.k rFkk Áfof/k;k¡ vko’;d gS \
6- ifjdYiuk leqfpr rFkk ÁHkko’kkyh midj.k o Áfof/k;ksa ds p;u esa lgk;d gksrh gS A ftlls vKkr rF;ksa dk Kku gksrk gSA]
7- ifjdYiuk fu”d”kksZ ds fy;s vk/kkj Ánku djrh gSA
8- ‘kks/k ifjdYiuk;sa u, ‘kks/k dk;ksZ ds fy;s ÁksRlkfgr djrh gSA
3-4  ifjdYiuk dh fo’ks”krk,¡ %&
,d mÙke Ádkj dh ifjdYiuk dh v/kksfyf[kr fof’k”krk;s gS 
1- ,d vPNh ifjdYiuk rF;ksa ls lgefr j[krh gSA
2- vPNh ifjdYiuk Ákd`frd fu;eksa ;k tks lR; Áekf.kr fd;s tk pqds gS] muds fojks/k esa ugh gksrh gSA
3- vPNh ifjdYiuk dks ljy :i esa fodflr fd;k tkrk gSA
4- vPNh ifjdYiuk fuxeu fpUru ij vk/kkfjr gksrh gSA
5- vPNh ifjdYiuk dks Li”V ‘kCnksa esa ÁLrqr fd;k tkrk gSA
6- vPNh ifjdYiuk dh iqf”B gsrq fof/k rFkk Áfof/k;k¡ ‘kks/k&dÙkkZ dh igq¡p rFkk mlds fu;a=.k esa gksrh gSA
7- vPNh ifjdYiuk dh iqf”B gsrq midj.k rFkk ÁnÙk ÁHkko’kkyh <ax ls Á;qDr fd;s tk ldrs gSA
8- vPNh ifjdYiuk ;g vk’oklu Ánku djrh gS fd mldh iqf”B gsrq fofHkUu fu;a=.kksa dks Á;qDr fd;k tk ldsxkA
9- vPNh ifjdYiuk vius pjksa dh Hkwfedkvksa dh Li”V :i esa ÁdV djrh gSA pjksa dh fLFkfr dks lqfuf’pr djrh gSA
10- vPNh ifjdYiuk ] fl)kUrksa] rF;] fu;e] vo/kkj.kk;sa rFkk Lo;a flf);ksa ls Li”V vUrj ÁdV djrh gSA
11- vPNh ifjdYiuk ds U;kn’kZ ls ÁnÙk ÁkIr djuk ‘kks/k&dÙkkZ ds fu;a=.k vFkok igq¡p ds vUrxZr gksrs gSA
12- ,d vPNh ifjdYiuk dk lS)kfUrd vk/kkj Li”V gksrk gSA



3-5 ifjdYiuk ds Ádkj %&

 (
Ák;ksfxd
) (
vÁk;ksfxd
)
 (
Lkk/kkj.k Lrj ifjdYiuk
) (
vfLrRo ijd ifjdYiuk
)
 (
Lkaf[;dh; ifjdYiuk
) (
fo"k; Lrj ifjdYiuk
)
 (
fujkdj.kh; ifjdYiuk
) (
fof'k”V Lrj ifjdYiuk
)



3-6 ÁLrqr ‘kks/k ds mÌs;’; %&
1- eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk laca/kh ;kstukvksa ds ;ksxnku vkSj muesa vkus okyh leL;kvksa dk v/;;u djukA
2- eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk dh ÁkfIr esa ck/kd vkfFkZd leL;kvksa dk v/;;u djuk A
3- eqfLye Nk=kvksa dh f’k{kk ÁkfIr esa ck/kd lkekftd leL;kvksa dk v/;;u djukA
4- eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk ÁkfIr gsrq ÁksRlkfgr djus okyh ljdkjh ;kstukvksa dk v/;;u djukA
5- eqfLye fo|kfFkZ;ksa ls lacaf/kr fofo/k ljdkjh ‘kSf{kd ;kstukvksa ls ÁkIr gksus okys ykHkksa dh tkudkjh ÁkIr djuk 
6- ljdkjh ‘kSf{kd ;kstukvksa ds ÁHkko Lo:i eqfLye vfHkHkkodksa dh fopkj /kkjk esa vkus okys ifjorZuksa dh tkudkjh ÁkIr djukA
7- ljdkjh ‘kSf{kd ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ls eqfLye lekt ij iM+us okys ÁHkkoksa dh tkudkjh ÁkIr djukA
8- eqfLye ‘kSf{kd dh f’k{kk ls lEcfU/kr ‘kSf{kd leL;kvksa dh tkudkjh ÁkIr dj mudks nwj djus ds mik; [kkstukA
3-7 v/;;u fof/k;k¡ %& ‘kks/k fof/k dk;Z djus dh og fØ;k gS ftlesa mldh ‘kq)rk vkSj O;kidrk ij gh lR; dh [kkst dh tkrh gSA ;fn laxzkfgr laed v’kq) vkSj vi;kZIr gksrs gS] rks muls fudkys tkus okys fu”d”kZ Hkh Hkzked gksxsA
		 fdlh Hkh ‘kks/k dk;Z ds fy, fuEufyf[kr Áeq[k fof/k;ksa dk Á;ksx fd;k tkrk gS \
· ,sfrgkfld fof/k ( Historical Method ) %&
^^ ,sfrgkfld vuqla/kku vrhr dh ?kVukvksaa] fodkl ØeksZ rFkk vuqHkoksa dk fof’k”V vuos’k.k gksrk gS] ftlesa vrhr ls lEcaf/kr lwpukvksa ls lk/ku rFkk ÁkIr larqfyr foospuk dh oS/krk dk lko/kkfuiwoZd vkadyu fd;k tkrk gSA **
· Ák;ksfxd fof/k ( Design of  Experiments  Method ) %&
Ák;ksfxd fof/k ,d ,slh fof/k gS ftlesa vuqla/kku dÙkkZ lnSo dqN u dqN ubZ [kkst djus ds bPNqd jgrk gSA og igys ls ÁkIr Kku dks vkSj c<+kus ds fy, bl fof/k dk Á;ksx djrk gSA vFkkZr~ ^^Á;ksx og ‘kSf{kd vuqla/kku gS ftlesa dh vuqla/kku dÙkkZ mu ‘kSf{kd ?kVdksa dks fu;f=ar djrk gS ftuesa tkap dh vof/k esa cPpk ;k cPpksa dk lewg ÁHkkfor fd;k tkrk gS rFkk mlds Áfj.kke Lo:i ÁkIr fu”ifÙk dk voyksdu fd;k tkrk gSA**
· losZ{k.k fof/k	( Survey  Method ) %&
losZ{k.k ‘kCn losZ dh mRifÙk gSA ftlesa ^Sur* ;k ^^ Sor ** rFkk ^^ Veior ** ;k  Veeir ** gksrk gSA ftldk vFkZ Øe’k% ^^Åij ls ns[kuk ** gksrk gSA ^^Survey ** dk  vFkZ gqvk ^^Åij ls ns[kuk**  losZ{k.k dk vFkZ Ák;% ljdkjh vkykspukRed fufj{k.k gksrk gS] ftldk mÌs’; ,d {kS= dhn fdlh ,d fLFkfr vFkok mlds ÁPkyu ds lEca/k esa ;FkkFkZ lwpuk Ánku djuk gksrk gSA
· ikB~; oLrq fo’ys”k.k fof/k (Content Analysis As A Research  Method ) 
ikB~;oLrq fo’ys”k.k vuqla/kku dh ,d Áfof/k gS ftlesa fyf[kr leÁs"k.k ls ÁkIr fo’ks”k lkexzh ds rF;ksa dk fo’ys”k.k djds egRoiw.kZ rRo ÁkIr fd;s tkrs gSA 



· ,dy v/;;u fof/k	(Case Study  Method ) %&
,dy v/;;u ,d ,slh ÁfØ;k gS tks lkekftd thou dh bZdkb dks foHkktu o [kkst djrh gS A pkgsa og O;fDrxr ifjokj laLFkk lkaLd`frd lewg gks vFkok lokZHkkSfed leqnk; gksA
3-8 v/;;u esa ÁLrqr fof/k %& ÁLrqr ‘kks/kdÙkkZ dks vius 'kks/k fo”k; ds fy, ,d fof/k dks Á;ksx djuk gksrk gS] tks mldh fo"k; ds vuqlkuj gskrh gSA mlh Ádkj ÁLrqr ‘kks/k esa ‘kks/kd=hZ esa ^^losZ{k.k fof/k** dk Á;ksx fd;k gSA
losZ{k.k fof/k %&
		  losZ{k.k ‘kCn losZ dh mRifÙk gSA ftlesa ^Sur* ;k ^^ Sor ** rFkk ^^ Veior ** ;k  Veeir ** gksrk gSA ftldk vFkZ Øe’k% ^^Åij ls ns[kuk ** gksrk gSA ^^Survey ** dk  vFkZ gqvk ^^Åij ls ns[kuk**  losZ{k.k dk vFkZ Ák;% ljdkjh vkykspukRed fufj{k.k gksrk gS] ftldk mÌs’; ,d {kS= dhn fdlh ,d fLFkfr vFkok mlds ÁPkyu ds lEca/k esa ;FkkFkZ lwpuk Ánku djuk gksrk gSA
djfyaxj %& ^^losZ{k.k vuqla/klku lkekftd oSKkfud vUos{k.k dh og ‘kk[kk gS] ftlds vUrxZr O;kid rFkk de vkdkj okyh tula[;kvksa dk v/;;u muesa ls p;fur Áfrn’kksZ ds vk/kkj ij bl vk’k; ls fd;k tkrk gS] rkfd muesa O;kIr lkekftd rFkk euksoSKkfud pjksa ds ?kVukØeksa forj.kksa rFkk ikjLifjd vUr% lEca/kksa dk Kku miyC/k gks ldsaA**
xMckj ,oa LdsV~l %& ^^losZ{k.k vuqla/kku dh egÙoiw.kZ fof/k gS ftls fyidh; vkadMksa ds ladyu o lkj.kh;u ls Hkzfer ugh djuk pkfg,A ;g fu/kkZfjr mÌs’;ksa dh iw.kZ leL;kvksa dks ifjHkkf”kr djrh gSA**
	Hkkjr o”kZ esa ‘kSf{kd leL;kvksa ds Áfr losZ{k.k fof/k lokZf/kr O;kid] :i ls Á;qDr dh tkus okyh fof/k;ksa esa ls Áeq[k fof/k gSA bldk mi;ksx f’k{kk ds LFkkuh; jkT; Lrj] jk”Vªh; ,oa vUrjkZf”Vª; i{kksa dk v/;;u djus ds fy, fd;k tkrk gSA bldk dk;Z {kS= nÙkksa ds laxzghd.k ,oa lkj.khc) djus  ds fy, rFkk mudh O;k[;k] rqyuk] ekiu] oxhZdj.k] ewY;kadu rFkk lkekU;hdj.k djuk Hkh gSA
losZ{k.k fof/k ls mu leadks dks ,df=r fd;k tkrk gS tks lqfuf’pr mu tuleqnk; dk Áfrfuf/kRo djrs gS ftudh ‘kks/k mÌs’; ds varxZr vko’;drk gksrh gSA ;g lead cgqr gh vf/kd lajfpr vkSj foLr`r Á’ukoyh ls miyC/k fd;k tkrk gSA vuqla/kku dh :fp lkekU;r;k ml] tuleqnk; dk o.kZu djus esa gksrh gS ftldk v/;;u dj jgk gSA
Yksds’k dkSy 2008 ^^’kSf{kd vuqla/kku dh dk;Z Á.kkyh ** 
vkj-,-‘kekZ 2009  ^^’kSf{kd vuqla/kku**  
losZ{k.k fof/k ds mÌs’; %& 
;|fi vuqla/kku esa losZ{k.k fof/k dk eq[; mÌs’; ;g gS %&
1- ^^orZeku esa bldk :i D;k gS \ leL;k ;k ?kVuk dk fooj.k djrk gS] ysfdu cgqr ls losZ{k.k dsoy orZeku fLFkfr;ksa ds fooj.k dh lhek ls Hkh ckgj gksrs gSA**
2- fooj.kkRed losZ{k.k v/;;u ekuo O;ogkj ls lEcfU/kr cgqewY; Kku dk lh/kk lk/ku ,oa L=ksr gSA
losZ{k.k fof/k dh fo’ks”krk,¡ %& 
losZ{k.k fof/k dh fo’ks”krk,s fuEu fyf[kr gSA
1- losZ{k.k fof/k ds varxZr ,d gh le; esa cgqr lkjs yksxksa ds ckjs esa vkadMsa+ ÁkIr fd;s tkrs gSA
2- bldk lEca/k O;fDr;ksa dh fo’ks”krkvksa ls ugh gksrk gSA
3- losZ{k.k fof/k esa fuf’pr o fof’k”Vrk ,oa dYiukiw.kZ fu;kstu vko’;d gksrk gSA
4- blds vkWdM+ksa dh O;k[;k ,oa fo’ys”k.k esa lko/kkuh vko’;d gksrh gSA
5- losaZ{k.k fof/k ds fy, fu”d”kksZ ls rkfdZd ,oa ;qfDriw.kZ Áfrosnu vko’;d gksrk gSA
6- losZ{k.k tfVyrk esa vf/kd ifjorZu’khy gksrs gSA
7- ;g Kku esa o`f) djrk gS D;ksafd tks dk;Z fd;k tk;s mlds fy;s visf{kr ÁnÙk ,df=r fd;s tkrs gSA
8- ;g orZeku uhfr;ksa dk fu/kkZj.k djrk gS rFkk orZeku leL;kvksa dk lek/kku ÁLrqr djrk gSA
9- ;g dbZ midj.kksa ds fuekZ.k esa lgk;rk djrk gS ftlds }kjk ge ‘kks/k ÁfØ;k dks iwjk djrs gSA vkSj ÁnÙkksa dks ,df=r djrs gSA
losZ{k.k fof/k ds ykHk %& O;ogkfjd foKkuksa esa losZ{k.k fof/k dk egRoiw.kZ LFkku gSA blds dqN xq.k ;k ykHk gS rFkk dqN voxq.k ;k nks”k Hkh gSA blds Áeq[k ykHk fuEu Ádkj gS %&
·  losZ ‘kks/k esa ifj’kq)rk vf/kd gksrh gSA
· lkekftd eukso`fÙr;ksa] fo’oklksa ,oa ewY;ksa vkfn dks de ls de [kpZ ,oa le; esa v/;;u djus ds fy;s losZ ‘kks/k dks ,d vfregRoiw.kZ ‘kks/k&fof/k ekuk gSA
· losZ ‘kks/k dk mi;ksx yxHkx lHkh lkekftd foKkuksa esa fd;k x;k gS bl fy;s bl ‘kks/k fof/k dk vUrj fo”k;d ewY; gSA
·  losZ ‘kks/k rqyukRed :i ls vf/kd ifj’kq) gksrk gSA
3-9 U;kn’kZ %&
	fdlh ,d lfe”V ls lEcfU/kr v/;;u dh nks Áeq[k fof/k;k¡ gS 
igyh Ákpkfyd fof/k] ysfdu euksfoKku rFkk f’k{kk ds {kS= esa bl Ádkj dh fof/k dk Á;ksx ,d
Ádkj ls vlEHko gh gSA vr% fo’oluh; fu”d”kZ ÁkIr djus ds fy, nwljh fof/k ^^U;kn’kZ** dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
			‘kks/k dk;Z esa ‘kks/k ds Á;ksx dk Ák:Ik U;kn’kZ dh Áfof/k ij vk/kkfjr  gksrk gSA ,d mÙke Ádkj ds ‘kks/k dk;Z esa U;kn’kZ rFkk mldh tula[;k lEca/kh lEiw.kZ lwpukvksa dks fn;k tkrk gSA
			‘kks/k ds fu”d”kksZ dk lkekU;dj.k U;kn’kZ ds vkdkj rFkk mldh Áfof/k ij fuHkZj djrk gSA
MCY;w- th- dks dju %& ^^ÁR;sd foKku dh ‘kk[kk esa gekjs lk/ku lhfer gSA blfy, lEiw.kZ rF; ds ,d va’k ds vf/kd dk v/;;u ugh dj ikrs rFkk mlds ckjs esa Kku ÁLrqr fd;k tkrk gS**
ts-,- tku %& ^^ lexz ls pqus x;s O;fDr;ksa ds fdlh ,sls lewg dks ftlesa lHkh O;fDr lfEefyr ugh gksrs gS] lexz dk ,d fun’kZu dgk tkrk gS** bu ifjHkk”kkvksa ls Li”V gksrk gS fd ftu bdkb;ksa dk p;u fun’kZu ds :i esa fd;k tkrk gS muds lkekU; y{k.k yxHkx os gh gksrs gSA tks ml lexz ds gksrs gSA bldk vfHkÁk; ;g gqvk fd ;fn pqus x;s fun’kZu dh lexz ls rqyuk fd tk, rks mu nksuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh feysxkA pquh gqbZ bdkb;ksa ds vk/kkj ij vuqla/kkudÙkkZ v/;;u lapkfyr djrk gSA mlls tks ifj.kke ÁkIr fd, tkrs gS mUgsa og dsoy ml pqus x, lewg ij gh ykxw 
[image: ]3-10 U;kn’kZ p;u dh fof/k;k¡ %& 













3-11 ;kn`fPNd Áfrp;u fof/k %&
		U;kn’kZ ds ,d va’k dks fudkyus dks ;g ,d ,slh fof/k gS tks tula[;k vFkok lexz ds ÁR;sd lnL; ds pquko djus esa  lEHkkfork Ánku djrh gSA U;kn’kZ bl Ádkj fd;k tk; fd lexz ds lHkh rÙoksa ;k bdkb;ksa dks U;kn’kZ esa pquuk lEHko gS rks mls nSo ;k ;kn`fPNd U;kn’kZ dgrs gSA
xqMs ,oa gÍ us fy[kk gS fd %& ^^nSo U;kn’kZ esa lexz dh bdkb;ksa dks bl Ádkj Øec) fd;k tkrk gS fd p;u ÁfØ;k esa ml lexz dh ÁR;sd bdkbZ ds p;u dh leku lEHkkouk jgrh gSA** 
	gkiZj %& ^^,d nSo U;kn’kZ og U;kn’kZ gS ftldk p;u bl Ádkj gqvk gks fd lexz dh ÁR;sd bdkbZ dks lfEefyr gksus dk leku volj ÁkIr gqvk gks**
;kn`fPNd ;k nSoh; fof/k dks dHkh&dHkh ljy ;kn`fPNd U;kn’kZ] dHkh&dHkh vÁfrcfU/kr ;kn`fPNd U;kn’kZ rFkk dHkh&dHkh dsoy ;kn`fPNd U;kn’kZ dgrs gSA  bl fof/k esa lEiw.kZ tula[;k dh ÁR;sd bdkbZ dks pqus tkus ds leku volj gksrs gSA ,d ljy ;kn`fPNd U;kn’kZ ,d&,d bdkbZ dks ysdj mn~/k`r fd;k tkrk gSA ;kn`fPNd la[;kvksa dh J`a[kyk dk pquko ;kn`fPNd la[;kvksa dh lkj.kh dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA ;kn`fPNd la[;kvksa dh lkj.kh dk mi;ksx djrs le; ,d ckj fudyh gqbZ la[;k dks iw.kZr% misf{kr dj fn;k tkrk gSA
;kn`fPNd ;k nSoh; Áfrn’kZu @ fof/k dh N% fof/k;k¡ gSA %& 
1- ykWVjh fof/k			(Lottery Method)
2- dkMZ Á.kkyh		(Card Method)
3- js.Me vad Á.kkyh	(Random Number Method) 
4- fu;fer vadu Á.kkyh	(Regular Interval Method) 
5- vfu;fer vadu Á.kkyh	(Inregular Interval Method)
6- fxzM Á.kkyh			(Grid Method)
bl fof/k dk fodkl Áks0 fVfiV us fd;kA blfy, bl fof/k dks fVfiV fof/k ds uke Hkh dgrs gSA
Áks0 fVfiV us lu~ 1927 bZ- esa pkj vadksa okyh 10400 la[;kvksa dh ,d lwph cukbZ rFkk la[;kvksa dks nSoh; Áfrn’kZu ls Áfrn’kZu ds p;u gsrq fuf’pr dj fn;kA ;s 10400 la[;k,¡ fcuk fdlh Øe ds dbZ i`f”Bksa ij fy[kh xbZ FkhA ‘kks/kdÙkkZ vko’;drkuqlkj buesa ls la[;kvksa dk p;u dj ysrk gSA ‘kks/kdÙkkZ Åij&uhps] vkxs&ihNs] nk;sa&ck;sa fdlh Hkh fn’kk ls la[;k,¡ ysus dk dk;Z dj ldrk gSA
nSo Áfrn’kZu ds ykHk %&
1- ;g ekuoh; i{kikr ls eqDr gksrh gS] D;ksafd bdkb;ksa dk p;u la;ksx ij vk/kkfjr gSA
2- blesa U;kn’kZ viuh tula[;k dk iw.kZ :is.k Áfrfuf/kRo djrk gSA
3- Tkula[;k ds lEca/k esa iw.kZKku dh vko’;rk ugh gSA
4- U;kn’kZu dh ;g oSKkfud ,oa ljy fof/k gSA







3-12 v/;;u esa Á;qDr U;kn’kZ
[image: ]
ÁLrqr ‘kks/k esa ‘kks/kd=hZ us 120 dk U;kn’kZ Á;qDr fd;k gSA blesa 60 fo|kFkhZ 60 Á’kklu@vU; dk Á;ksx fd;k gSA ‘kks/kd=hZ us U;kn’kZ esa 30 Nk= vkSj 30 Nk=kvksa dk p;u fd;k gSA vkSj 20 enjlksa @ fo|ky;ksa ds Á/kkukpk;Z] 20 f’k{kd vkSj 20 eqfLye vfHkHkkodksa dk p;u fd;k gSA



3-13 vuqla/kku midj.k %& 
			‘kks/kd=hZ dks vius vuqlqa/kku dk;Z ds vUrxZr vius fo”k;kuqlkj midj.k dk Á;ksx djuk iM+rk gSA rkfd og midj.k ds }kjk fo’ks”k Ádkj dh lwpukvksa dh ifjek.kkRed ÁnÙkksa esa ÁkIr fd;k tkrk gSA
		bu midj.kksa ds vk/kkj ij gh fdlh ‘kks/k dk;Z ds fu”d”kZ fudkys tkrs gSA ekiu midj.k ‘kks/k dks oSKkfud vk/kkj Ánku djrh gSA vuqla/kku esa v|ksfyf[kr ekiu@midj.k Áfof/k;ksa dk Á;ksx fd;k tkrk gS %&
1- Á’ukoyh      	( Questionnaire )
2- vuqlwph i=		( Schedule Cards )
3- vuqfLFkfr ekiuh	( Scale)
4- ijh{k.k			( Test )
‘kks/kdÙkkZ dks bu midj.k &Áfof/k;ksa dk Kku gksuk vko’;d gksrk gS rFkk lkFk gh  mls vPNh Áfof/k dh fo’ks”krkvksa dk Hkh Kku ÁkIr gksuk pkfg,A rHkh og vius ‘kks/k&dk;Z ds fy;s leqfpr ekiu@midj.k Áfof/k dk p;u dj ldsxkA
3-14 midj.k ds Ádkj %& vuqla/kku esa vkadMksa ds ladyu esa vf/kdka’kr% Á;ksfxd i)fr ds mi;ksx ij vf/kd cy jgrk gS] ijUrq vusd euksoSKkfud leL;k,¡ gksrh gSA vr% ftlds v/;;u esa Ák;ksfxd fof/k dk mi;ksx loZFkk lk/; ugh jgrkA midj.kksa ds dqN egÙoiw.kZ Ádkj fuEufyf[kr gS %&
1- Ás{k.k		( Observation)
2- Lkk{kkRdkj	( Interview) 
3- vuqlqph		(Schedule)
4- Á’ukoyh	( Questionnaire)
5- Lkektferh	( Sociometry)
(i) Lkektferh; ilUn ( Sociometric Choices)
(ii) Lkekt vkjs[k		( Sociograph  )
6- vUrZoLrq fo’ys”k.k		( Content Analysis )
7- fodklkRed fof/k;k¡	  	( Developmental Methods )
(i) oS;kfDrd v/;;u ( Case study)
(ii) O;fDr o`r		( Case History)
8- oLrq ijd ijh{k.k		( Objective Test)
(i) fu/kkZj.k ekiuh	( Rating Scale)
(ii) inkdu ekiuh	( Ranking Scale)
(iii) fpUgkdu ekiuh	( Check List)
(iv) ÁkIrkad i=		( Score Card)
9- euksoSKkfud ijh{k.k	(Psychological Test)
(i) cqf) ijh{k.k		( Intelligence Test)
(ii) vfHk;ksX;rk ijh{k.k	( Aptitude Test)
(iii) vfHk:fp lwph		( Interest Inventory)
(iv) O;fDrRo ijh{k.k	( Personality Test)
3-15 ÁLrqr y?kq ‘kks/k esa Á;qDr midj.k %&
ÁLrqr y?kq ‘kks/k esa ‘kks/kd=hZ us midj.k dh Á’ukoyh fof/k dk Á;ksx fd;k gSA Á’ukoyh lk{kkRdkj Áfof/k dk fyf[kr :i gksrh gSA Á’ukoyh fof/k dk fuekZ.k vuqlwph i= ds leku gksrk gS rFkk lk{kkRdkj ds leku gksrk gSA rFkk Á’ukoyh dks O;fDrxr :i ls vuqla/kku dÙkkZ }kjk fn;k tkrk gSA
	Á’ukoyh esa v/;;u &fo”k; ls lEcfU/kr fofHkUu i{kksa ds ckjs esa igys ls rS;kj fd, x, Á’uksa dk lekos’k gksrk gSA ‘kks/k dÙkkZ bl lwph dks Mkd }kjk mÙkjnkrkvksa ds ikl Hkstrk gSA rFkk mÙkjnkrk Lo;a mls i<+dj] le>dj ,oa mlesa iwNs x;s Á’uksa ds mÙkj Hkjdj iqu% Mkd ls ‘kks/kdÙkkZ dks Ásf”kr dj nsrk gSA
xqMs ,oa gÍ %& ^^lkekU;r% ^^Á’ukoyh** ‘kCn Á’uksa ds mÙkj ÁkIr djus dh ml Á.kkyh dks dgrs gS] ftlesa Lo;a mÙkjnkrk }kjk Hkjs tkus okys i= dk Á;ksx fd;k tkrk gS**
cksxkMZ~l %& ^^Á’ukoyh fofHkUu O;fDr;ksa dks mÙkj nsus ds fy, nh xbZ Á’uksa dh ,d rkfydk gSA** 
flu ikvksa ;ax %& ^^vius ljyÙke :i esa Á’ukoyh Á’uksa dh ,d ,slh vuqlwph gS] ftls losZ{k.k gsrq Ánku fd, x, Áfrp;u ls lEcfU/kr O;fDr;ksa ds ikl Mkd }kjk Hkstk tkrk gSA**
vkj-,-‘kekZ 2009 ^^’kSf{kd vuqla/kku** i`”V la- 364
v:.k dqekj flag- 2010  ^^eukSfoKku] lekt’kkL= rFkk f’k{kk esa ‘kks/k fof/k;k¡**  
Á’ukoyh ds Ádkj%& 


· lajfpr Á’ukoyh Structured Questionnaire %&
bl Ádkj dh Á’ukoyh dh jpuk vuqla/kku vkjEHk djus ls igys dj yh tkrh gS vkSj ckn esa dksbZ ifjorZu ugh fd;k tkrkA


· [kqyhgqbZ Á’ukoyh Open Questionnaire %&
bl Ádkj dh Á’ukoyh esa mÙkjnkrk dks lkspus&fopkjus dh iw.kZ Lo=ark gksrh gSA xq.kkRed rF;ksa dh tkudkjh ÁkIr djus ds fy, [kqyh Á’ukoyh vf/kd mi;ksxh gSA
· vlajfpr Á’ukoyh Non-Structured Questionnaire 
bl Ádkj dh Á’ukoyh esa fdlh Ádkj ds Á’uksa dk fuekZ.k igys ls ugh fd;k tkrk gS] dsoy mu fo”k;ksa dk mYys[k gksrk gS ftuds lEcaf/k esa mÙkjnkrkvksa ls lwpuk ÁkIr djuh gSA
· fp=e; Á’ukoyh Pictorial Questionnaire %&
bl Ádkj dh Á’ukoyh esa fuZns’kksa ds lkFk fp= fn;s gksrs gS rFkk mÙkjnkrk bu fp=ksa ij fpUg yxkdj Á’uksa ds mÙkj nsrk gSA
· cUn Á’ukoyh Closed Questionnaire %&
		blesa Á’uksa ds mÙkj lkFk esa fn;s gksrs gS vr% lhek ls ckgj tkus esa mÙkjnkrk ds fy, ca/ku gks tkrk gSA mls iwoZ fu/kkZfjr mÙkjksa esa ls gh viuh lgefr ÁdV djuh gksrh gSA
· fefJr Á’ukoyh Mixed Questionnaire %&
	;g ,slh Á’ukoyh gS ftlesa Áfrcaf/kr rFkk vÁfrcaf/kr Á’u ik;s tkrs gSA 

Á’ukoyh dh fo’ks”krk,¡ %&
,d vPNh Á’ukoyh dh v|ksfyf[kr fo’ks”krk;s gksrh gS %&
1- vPNh Á’ukoyh ds lkFk eq[; &i= fn;k tkrk gS ftlesa Á’ukoyh ds egÙo dk mYys[k fd;k tkrk gSA
2- Á’ukoyh esa leqfpr funsZ’k fn;s tkrs gS]
3- ,d Á’u ds vUrxZr dsoy ,d gh fopkj ÁLrqr fd;k tkrk gSA
4- Á’uksa dk vkdkj NksVk cks/kxE; gksuk pkfg;s
5- Á’ukoyh esa ,sls Á’uksa dks lfEefyr ugh fd;k tkrk gS] ftuds lEca/k esa lwpuk;sa vU; L=ksarksa ;s ÁkIr dh tk ldsa]
6- Á’ukoyh dk vkdkj LoPN rFkk vkd”kZd gksuk pkfg,A rFkk orZuh dh +=qfV;k¡ ugh gksuh pkfg,A
7- Á’uksa dh O;oLFkk oxZ ds vuqlkj dh tkrh gSA vkSj ;g Hkh ns[kk tkrk gSA fd mlds lgh mÙkj ÁkIr  gks ldsA
Á’ukoyh ds fuekZ.k esa lko/kkfu;k¡ %&  	
Á’ukoyh ds ek/;e ls ÁkFkfed rF;ksa dks ÁkIr fd;k tkrk gSA rFkk bldh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd blds fuekZ.k esa dksbZ =qfV u gks vr% blds fy, D;k&D;k lko/kkfu;k¡ j[kuh gksrh gS ;g fuEu Ádkj gS %&
1- v/;;u &leL;k dk fof’k”V Lo:i gksuk pkfg,A
2- Á’uksa dh lajpuk dk fof’k”V Lo:i gksuk pkfg,A
3- fVIif.k;ksa dk mi;ksx O;kid gksuk pkfg,A
4- Á’ukoyh dk dBksj iwoZ&ijh{k.k dh vko’;drk gskrh gSA
5- mi;qDr Ákoj.k&i= dk mi;ksx gksuk pkfg,A
6- Á’ukoyh dk Mkd }kjk lko/kuh iwoZd gksuk pkfg,A
7- vuqorhZ i=ksa dk mi;ksx gksuk pkfg,A
Á’ukoyh ds ykHk&nks”k@gkfu %&
vuqla/kku esa rF;ksa dks ÁkIr djus esa Á’ukoyh &fof/k cgqr egÙoiw.kZ gksrh gSA blds fuEukafdr xq.kksa ds dkj.k rF;ksa dks ÁkIr djuk vklku gksrh gSA vr% Á’ukoyh ds ykHkksa dh vksj n`f”V Mkys rks og fuEu fyf[kr gS %&
1- fo’kky v/;;u okyh gSA
2- blesa O;; de gksrk gSA
3- de le> esa vf/kd lwpuk,sa ÁkIr djus esa lqfo/kktud gSA
4- Á’ukoyh dh lgk;rk ls mÙkjnkrkvksa ds n`f”Vdks.k dk irk yx tkrk gS rFkk blesa iqujko`fÙk dh lEHkkouk jgrh gSA
5- Á’ukoyh ls mÙkjnkrk Lora= ,oa fu”i{k :i ls lwpuk nsrs gSA
nks”k %&
Á’ukoyh esa ykHk ds lkFk &lkFk nks”k Hkh tk;s tkrs gSA
Tkks fuEu Ádkj gS %&
1- blesa Áfrfuf/kRoiw.kZ fun’kZu dh lEHkkouk ugh gksrh gSA
2- ;g xgu v/;;u ds fy, mi;kxhs ugh gSA
3- blesa iw.kZ lwpuk dh lEHkkouk de gksrh gSA
4- blesa ‘kks/kdÙkkZ dks lgh mÙkj ÁkIr djus esa leL;k vkrh gSA
3-16 pj %&
	oSKkfud ‘kks/k dk;ksZ esa pjksa dk vR;kf/kd egÙo gSA pjksa dh Ád`fr xq.kkRed u gksdj ifjek.kkRed gksrh gSA pj dks ijorhZ vkSj py jkf’k Hkh dgrs gSA pj dk ‘kkfCnd vFkZ gS ^^Vary** djuk ;k ifjofrZr gksuk A pj dh ek=k esa ifjorZu gksuk pj dk ,d vko’;d xq.k gSA ‘kks/k ds vuqlkj pjksa dh Hkwfedk;sa cnyrh jgrh gSA
3-17 pj dh ifjHkk”kk %&
djfyaxj ds vuqlkj %& ^^pj ,d ,slk xq.k gksrk gS ftldh vusd ek=k,¡ gks ldrh gSA**
iksLVeSu obZxu ds erkuqlkj %& ^^ pj og y{k.k ;k xq.k gS ftlds vusd Ádkj ds ewY; gksrs gSA**
,ModZ ds erkuqlkj %& ^^pj ls gekjk vfHkÁk; fdlh Hkh pht ls gS ftldk ge fujh{k.k dj ldrs gS vkSj og ml Ádkj dh gks dh bldh bdkbZ ds fujh{k.k ds fofHkUu oxksZ esa dgh Hkh oxhZd`r fd;k tk ldsaA**
MkW-,p-ds- dfiy-2009 ^^vuqla/kku fof/k;k¡** i`”V la- 51 
MkW-vks-ih-‘kekZ- 2007&08 ^^’kSf{kd vuqla/kku ,oa lkaf[;dh;** 
 

pjksa dh Hkwfedkvksa ds vk/kkj ij bUgsa ik¡p oxksZa esa ckaVk x;k gSA
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1- Lora= pj %& Lora= pj fdlh okrkoj.k esa fØ;k’khy gksrk gS vkSj O;ogkj dks ÁHkkfor djrk gSA Lora= pj dk ekiu fd;k tkrk gS vkSj Á;ksx }kjk mlds ÁHkko dk v/;;u fd;k tkrk gS rFkk vkfJr pj ls lg laca/k LFkkfir fd;k tkrk gSA
2- vkfJr pj %& fdlh Lora= pj dk ÁHkko ftl pj ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS mls vkfJr pj dgrs gSA ftldk ewY; Lora= pj ds ewY; ij vk/kkfjr gksrk gSA
3- ifjfer pj %& ifjfer pj dk fujh{k.k ‘kks/kkFkhZ blfy, djrk gS fd ftlls fd ‘kks/k dh ifjfLFkfr mRiUu gks tkrh gSA rFkk lkkekU;hdj.k dk {kS= vf/kd O;kid gks tkrk gSA
4- fu;af=r pj %& Á;ksxkRed ‘kks/k dk;ksZ esa Ák;ksxkRed pj dks fu;af=r pj ds :i esa v/;;u fd;k tkrk gSA bldh ÁHkko’khyrk lkisf{kr gksrh gSA vr% ÁHkko’khyrk ds fy;s ftl lanHkZ dks Á;qDr fd;k tkrk gS mls fu;af=r pj dgrs gSA
5- e/;LFk pj %& e/;LFk pj dk Lo:i viwoZ gksrk gS blhfy, bls lw> ls igpkuk tkrk gSA ‘kSf{kd ‘kks/k esa e/;LFk pj vf/kd egRoiw.kZ gksrk gS D;ksafd U;kn’kZ dh bdkbZ ekuo gksrh gSA
3-18- ‘kks/k esa Á;qDr pj %&
1- Lora= pj %& ljdkj }kjk cukkbZ tkus okyh ‘kSf{kd ;kstuk dh leL;k A
2- vkfJr pj %& eqfLye fo|kFkhZ] Á/kkukpk;Z] f’k{kd] vfHkHkkod dh leL;k,¡A

3-19- lkaf[;dh %&
lkaf[;dh ‘kCn vaxzth Hkk”kk ds ^Statistics** ‘kCn ls cuk gSA ftldh mRifr bVsfy;u Hkk”kk ds ^^Statista**LVsfVLVk ls ekuh tkrh gSA bldk Á;ksx jkT; ls lEcfU/kr vkadMksa dks ,d= djus ds fy, fd;k tkrk gSA fdlh oLrq dk iw.kZ :i ls lgh vkadyu djus ds fy, lkaf[;dh dk gh Á;ksx fd;k tkrk gSA
lkaf[;dh dh ifjHkk”kk
QXxqZlu ds vuqlkj %& ^^lkaf[;dh Á.kkyh foKku dh og ‘kk[kk gS ftlds }kjk Á;ksxksa rFkk losZ{k.kksa ds vk/kkj ij ÁkIr vkadMksa dk lapkyu] oxhZdj.k] fooj.k rFkk foopsuk dh tkrh gSA** 
ySfoV ds vuqlkj %& ^^lkaf[;dh og foKku gS tks ?kVukvksa dh O;k[;k mldk o.kZu rFkk mudh rqyuk ds fy, vko’;d vkafdd rF;ksa ds laxzg] oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u ls lEca/k j[krk gSA**
Áks0 ckÅys ds vuqlkj %& ^^lkaf[;dh ,d ,slk ‘kkL= gS tks lkekftd thou jpuk dh fØ;kvksa dh mldh leLr Áo`fÙk;ksa esa v/;;u djrk gSA**
dUMky ds vuqlkj %& ^^lkaf[;dh oSKkfud fof/k dh og ‘kk[kk gS tks Ákd`frd inkFkksZ ds lewg dh fo’ks”krkvksa dk eki dj ;k fxudj ÁkIr dh xbZ lkexzh ls lEcfU/kr gSA** 

MkW-vks-ih-‘kekZ- 2007&08 ^^’kSf{kd vuqla/kku ,oa lkaf[;dh;** 
lkaf[;dh ds Ádkj %&








 (
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3-20- v/;;u esa Á;qDr lkaf[;dh fof/k;k¡ %&
		ifj{k.kksa dh lgk;rk ls ladfyr vkadMksa ls ÁkIr lwpuk,sa tfVy] vlEc) rFkk fc[kjs :i esa gksrh gSA bu lHkh lwpukvksa ls fu”d”kZ fudkyus ls igys bUgsa ,d fuf’pr :i Ánku djuk vko’;d gksrk gSA blds ckn lkaf[;dh; Áfof/k;ksa dk Á;ksx fd;k tkrk gSA
^^ lkaf[;dh vuqla/kku dk vko’;d vax gS] D;ksfd lkaf[;dh ds }kjk gh vkadMksa dk laxzg] oxhZdj.k] lkj.kh;u] ?kVukvksa dh O;k[;k] o.kZu o rqyuk dh tkrh gSA**
ÁLrqr ‘kks/k esa fuEu lkaf[;dh; lw=ksa dk Á;ksx fd;k x;k gS
1- dkbZ oxZ %&

 



2- e/;eku ¼Mean½ %&
  lkaf[;dh esa vkSlr dks e/;eku dgkW tkrk gSA e/;eku fofHkUu ÁkIrkvksa dk og dqy ;ksx gS tks mu ÁkIrkdksa dh la[;k }kjk Hkkx nsus ij ÁkIr gksrk gSA bls lekUrj ek/; Hkh dgk¡ tkrk gSA




3-  Áeki fopyu %&
   Áeki fopyu dks ekud fopyu Hkh dgrs gSA blesa fopyuksa ds oxksZ dks tksM+dj mlls ÁkIr vkSlr dk oxZewy fudkyk tkrk gSA ;g JS”B fopyu ekiu gS] vr% lkaf[;dh x.kukvksa esa bldk lokZf/kd mi;ksx fd;k tkrk gSA





4- lg &laca/k %&
	lg laca/k ,d gh lewg dh nks py jkf’k;ksa ds laca/k dks ÁdV djus ds fy, Á;qDr fd;k tkrk gSA ;g lkaf[;dh dh ,d egRoiw.kZ Áfof/k gSA
	blds Á;ksx ls ,d lewg ds nks ;k nks ls vf/kd pjksa ds ikjLifjd laca/k dh x.kuk dh tkrh gSA
		lk/kkj.kr% lg&laca/k nks Ádkj dk gksrk gS %&
1- js[kh; lg&laca/k
2- oØh; lg&laca/k
 lw= %&

	
fu”d”kZ %&
ÁLrqr v/;;u esa v/;;u fof/k] v/;;u esa Á;qDr midj.k] Áfof/k] U;kn’kZ] pj] ifjdYiukvksa  vkfn dk o.kZu fd;k x;k gS] tks ‘kks/kdk;Z dks y{;iw.kZ cukrk gSA rFkk ‘kks/kdÙkkZ dks dk;Z djus esa enn djrk gSA vr% blfy, bu midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

3-21- milagkj %& bl rjg vuqla/kkudÙkkZ us ÁLrqr ‘kks/k esa fof/k] Áfof/k o midj.k dk p;u fd;k A ‘kks/k ÁcU/k esa fof/k] Áfof/k] vkSj midj.k dk fuekZ.k] la’kks/ku ifjektZu ,oa ifjorZu djuk vuqla/kku dk egRoiw.kZ pj.k gSA blh ds }kjk ledksa dk lgh lhfer mi;ksx gksxkA D;ksafd fof/k] Áfof/k vkSj midj.k ftrus vf/kd mÌs’;ksa ls lEcfU/kr gksxsA D;ksfd fof/k Áfof/k vkSj midj.k ftrus vf/kd miÌs’;ksa ls lEcfU/kr gksxsA ÁkIrkad leadksa dk ladyu mlh lhek rd mÌs’;ksa dh eqfDr esa lgk;d gksxkA








prqFkZ v/;k;
nÙk fo’ys”k.k ,oa fuoZpu
4-1 ÁLrkouk %& lHkh vuqla/kku fofHkUu pj.kksa ,oa lksikuksa ds ek/;e ls vius mÌs’; dh vksj c<+rs gSaA vr% nÙk ladyu ,oa nÙk fo’ys”k.k dk egRo vkf/kd gSaA D;ksafd blds }kjk gh mÌs’; dh eq[; leL;ksa dh vksj igq¡pus dk Á;kl fd;k tkrk gSA nÙk ladyu ,oa fo’ys”k.k dk dk;Z ftruh lrdZrk ls fd;k tk;sxk vuqla/kku dk;Z mruk gh lQy ,oa lkFkZd gksxkA
fMYysi ds vuqlkj %& ^^ vkadM+ksa dk ladyu ,d egRoiw.kZ lk{; dk;Z gS] tks ‘kks/k dk;Z dh vPNh rjg ls fo’ys”k.k ,oa leLr ifj.kke tkuus gsrq vuqla/kku ;kstuk ds vUrxZr eq[; ÁfØ;k gSaA**
‘kks/kd=hZ us viuk fo”k; ^^ eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk lEca/kh ;kstukvksa ds ;ksxnku ,oa lEcfU/kr leL;kvksa dk fo’ys”k.kkRed v/;;u** ls lEcfU/kr nÙkksa dk ladyu LofufeZr vuqlwph ¼Á’ukoyh½ ds ek/;e ls fd;k gSaA
okLro esa laedksa dk ,d=hdj.k dj ysus ek= ls gh lEiw.kZ lwpuk,s ftlesa okLrfod vFkZ] dkj.k rFkk ifj.kke lfEefyr gksrs gS] Li”V ugha gks ldrk A ;g rHkh lEHko gksxk tc dh mu ,df=r rF;ksa dks oSZKkfud rjhds ls lqO;ofLFkr djds mudk fo’ys”k.k ,oa O;k[;k u dh tk,A
vr% vuqla/kku ds fy, vko’;d gSa fd ,df=r fd;s x;s rF;ksa dks lqO;ofLFkr djds mudk  fo’ys”k.k ,oa O;k[;k dh tk, rkfd fo”k; ds lEca/k esa lPps Kku dh ÁkfIr lEHko gks ldsA
Øec) fo’ys”k.k dk dk;Z ,d vk/kkjHkwr ckSf)d fopkjksa ds ,d lewg dk fuekZ.k djrk gS tks fd ,d= fd;s x;s rF;ksa dks muds mfpr LFkku rFkk lEca/kksa  esa ÁfrLFkkfir  djus esa lgk;d gksxkA buls lkekU; fu”d”kksZa dks tkuk tk ldrk gSA ladfyr laedksa ,oa fo’ys”k.k ,oa mudh O;k[;k ds vk/kkj ij iqjkus fl)kUr ;k fu;eksa dk ewY;kadu djds uohu fl)kUrksa ,oa fu;eksa dks Áfrikfnr fd;k tk ldrk gSA
4-2 rF;ksa dk lEiknu
‘kks/kdk;Z esa Á;qDr ladfyr rF;ksa dk lw{e fo’ys”k.k djuk gh rF;ksa dk lEiknu dgykrk gSA lEiknu dk eq[; vfHkÁk; ;g gS fd dk;Z dh xyfr;ksa] lUnsagksa rFkk viw.kZ rF;ksa dk ckjhdh ls fuj{k.k djuk gSA
blesa eq[; :i ls rhu ckrsa egRoiw.kZ gksrh gS %& 
1- rF;ksa dh iw.kZrk ij fopkj djukA
2- fLFkfr dk irk yxkukA
3- funsZ’k dk ,d:irk ij fopkj fd;k x;k gS ;k ughaA
vxj rF;ksa esa fdlh Ádkj dh =qfV jg tkrh gS rks ‘kks/kdÙkkZ mls  viuh Lej.k ’kfDr vkSj vU; Á’uksa ds mÙkjksa dh lgk;rk ls Bhd dj ldrk gSaA

4-3 rF;ksa dk oxhZdj.k  %&
rF;ksa dk lEiknu rFkk mudh fo’oluh; ,oa mi;qDrrk dh tkap djus ds i'pkr~ mudk oxhZdj.k fd;k tkrk gS vkadMksa dks Án’kZu ;ksX; cukus gsrq oxhZdj.k fd;k tkrk gSA oxhZdj.k rF;ksa ;k nÙkksa dks O;fLFkr o laf{kIr djus dh ÁfØ;k gSWa ftlesa  leku o vleku y{k.kksa  ls ;qDr lkexzh dks i`Fkd&i`Fkd djds fofHkUu laoxksZ esa j[kk tkrk gSsaA
dksuksj ds vuqlkj %& ^^oxhZdj.k og ÁfØ;k gSa ftles rF;ksa dks mudh  lekurk rFkk fudVrk ds vk/kkj ij lewgksa vkSj oxksZa esa Øec) fd;k tkrk gSaA vkSj O;fDrxr bZdkb;ksa dh fHkUurk ds fy, ik;k tkus okys xq.kksa dh ,dkRedrk dks O;Dr fd;k tkrk gSaA**
oxhZdj.k dh eq[; fo’ks”krk,s
1- xq.k rFkk fo’ks”krk,s oxhZdj.k dk vk/kkj 
2- oxhZdj.k dk vk/kkj bZdkb;ksa dh fofHkUurk esa ,drk
4-4 rF;ksa dk lkj.kh;u
	‘kks/kdÙkkZ dks vkadM+ksa ds lkj.kh;u dh vko’;drk gksrh gSaA ‘kks/kdÙkkZ }kjk ,df=r fd, x, vkadM+s vR;Ur O;fLFkr gksus pkfg, rFkk mu vkadMksa ds fo”k;kuqlkj Li”V foospuk ds fy, O;fLFkr cks/kxE;] Li”V ,oa lqxe cukuk vko’;d gksrk gSaA buds dk;ksZa dks ^^lkfj.kh;u** }kjk fd;k tkuk lEHko gksrk gSA lkj.kh;u dk vk’k; ÁkIr vk¡dM+ksa ds vusd LrEHkksa ,oa iafDr;ksa esa O;ofLFkr djds mUgsa Øec) :i ls ÁLrqr fd;k tk ldrk gSaA

4-5 lkj.kh;u dk vFkZ ,oa ifjHkk”kk
,y-vkj-dkWuj us viuhd`fr esa fy[kk gSA
	^^ lkfj.kh;u** fdlh fopkjk/khu leL;k dks Li”V djus ds mÌs’; ls la[;kRed rF;ksa dks Øec) vkSj lqO;fLFkr :i ls ÁLrqr djus dh ,d fof/k gSaA**
Tkgksnk ds vuqlkj %&  ^^ lkj.kh;u vk¡dM+ksa ds lkaf[;dh; fo’ys”k.k dh Áfof/kd ÁfØ;k dk ,d vax gSA blds vUrxZr vko’;d fØ;k mu mÙkjnkrkvksa dh la[;k dks fu/kkZfjr djus ds fy, x.kuk djus dh gS tks fofHkUu Jsf.k;ksa esaa ik;h tkrh gS** 
xzsxjh ,oa okMZ ds vuqlkj %& ^^lkj.kh;u oxhZd`r vkadMksa dh lkj.kh ds :i esa laf{kIr djus dh Áfof/k gSa ftlls mls vf/kd lqxerk ls le>k tk lds rFkk dksbZ Hkh fufgr rqyuk vkf/kd ‘kh?kzrk ls dh tk ldsA** 
4-5-1 lkj.kh;u ds mÌs’; 
	‘kks/kdÙkkZ dks vius ‘kks/kdk;Z esa lkj.kh;u dh vko’drk gksrh gSaA blds mÌs’;ksa dh lgk;rk ls ljyrk iwoZd bls le>k tk ldrk gSaA %&
1- lkj.kh;u oxhZd`r vkadM+ksa vFkok lwpukvksa dks Øec) vkSj lqO;fLFkr :i ls ÁLrqr djuk gksrk gSaA
2- lkj.kh;u }kjk ladfyr vkadMksa dh fo’ks”krkvksa dks cgqr ljy vkSj laf{kIr :i ls Li”V fd;k tk ldrk gSaA
3- lkj.kh;u lkaf[;dh; n`f”Vdks.k ls ,d laf{kIr vkSj oSKkfud Á.kkyh gSaA blesa dsoy lka[;kvksa dk lekos’k gksrk gSaA ftUgsa le>uk ljy gksrk gSaA
4- lkj.kh;u rqyukRed vk/kkj ij fofHkUu vkadM+ksa dh Ád`fÙk dks Li”V djuk gSA
4-5-2 ,d mÙke lkj.kh dh fo’ks”krk,s 
,d mÙke lkj.kh ds fy, vko’;d gSa fd og ÁR;sd n`f”V ls mi;qDr gks vr% fuEukafdr ckrksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg, %&

1- Á’uksa dk fuekZ.k djrs le; gh vkUrfjd lkj.kh ds [kkds rS;kj dj fy, tkus pkfg, rFkk ladsr fu/kkZj.k dk dk;Z vkjEHk djus ds iwoZ ekSfyd lkj.kh;ksa dh :ijs[kk rS;kj dj yh tkuh pkfg,A
2- x.kuk ds ifj.kkeLo:i ÁkIr gksus okyh lHkh Áeq[k lkfj.kh;ksa dh :ijs[kk N¡VkbZ ,oa x.kuk dh fØ;kvksa dks vkjEHk djus ds iwoZ gh fuf’pr dj yh tkuh pkfg,A
3- lHkh lkj.kh i=ksa ij Li”V ,oa iw.kZ ‘kh”kZd ik;s tkus pkfg,A
4- lkj.kh&fuekZ.k ds fl)kUrksa dk lgh <ax ls ikyu fd;k tkuk pkfg,A
5- lkj.khdj.k dk dk;Z vkjEHk djus ds igys gh ml Øe dks fu/kkZfjr dj fy;k tkuk pkfg, ftl Øe esa lkj.kh;ksa dk fuekZ.k fd;k tkuk gSaA
6- ÁR;sd N¡VkbZ] x.kuk rFkk lwpuk ds lkj.kh;ksa esa Hkjs tkus ds fy, ,d nSfud dk;ZØe fodflr fd;k tkuk pkfg,A
7- Nk¡VbZ] fxuus] lwpuk dks lkfj.kh;ksa esa Hkjus]  dkMksZ dks okil ykSVkus bR;kfn ds fo”k; esa deZpkfj;ksa dks Li”V funsZ’k Ánku fd;s tkus pkfg,A
8- lHkh vuqlfp;ksa] ladsr dkMksZ] x.kuk&i=ksa] caMyksa ds Åijh dkMksaZ] Qkbyksa rFkk lkj.kh;ksa ij Øe la[;k iM+h gksuh pkfg,A
4-5-3 lkj.kh ds ykHk 
MkW- ckmys ds vuqlkj %& ^^ lkaf[;dh; vuqla/kku dh lkekU; ;kstuk ls lkj.kh;u dk dk;Z mÙkj dks ] ftlls vuqla/kku dk lEca/k gS] lqyHk :i esa Øec) djuk gSA**
[image: ]Lkkj.kh;u ds ykHk fuEu Ádkj gSa tks ÁLrqr fp= ds }kjk gSaA









4-5-4- Lkkj.kh dh lhek,s 
Lkkj.kh;u ds ykHk dks lkexzh }kjk Ánf’kZr fd;k tkrk gSaA ogha nwljh vksj blesa nks”k Hkh ik;s tkrs gSA nks”kksa dks fuEufyf[kr rjhds ls ÁLrqr fd;k tk ldrk gSA
1- lkj.kh;u ls dsoy Lak[;kRed lwpuk,s ÁkIr gksrh gSA
2- lkj.kh;u esa fo’ks”k Kku dh vko’;drk gksrh gSA
3- lkj.kh;u esa lEiw.kZ ifj’kq)rk vlEHko gksrh gSA
4- lkj.kh;u v:fpdj gksrh gSA
4-6 nÙkksa dk lkj.kh;u ,oa fo'kys”k.k %&
1- ikfjokfjd leL;k fo’kys”k.k %& ÁLrqr lkj.kh la[;k 4-6-1 esa eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh ikfjokfjd leL;k dks fy;k x;k gSaA bl leL;k ds lEca/k esa ‘kks/kd=hZ }kjk fy;s x;s U;kn’kZ esa ls 50% Nk= rFkk 50% Nk=kvksa us lgefr fn gSA 46% Nk= rFkk 32% Nk=kvksa us vlgefr fn gSA 14% Nk= rFkk 30% Nk=kvksa us vfuf’prk O;Dr fd gSA 







Nk=&Nk=kvksa dh ikfjokfjd leL;kvksa dk fo’ys”k.k

	lkj.kh &4-6-1

	dkj.k
	l;qDr ifjokj
	f'k- dk-egRo-
	cPpksa dh la[;k 
	vf'k-
	ifj-dh vk; 

	Nk=
	gk¡
	1
	50
	23
	10
	26

	
	ugh
	46
	0
	17
	26
	20

	
	vfu-
	0
	0
	0
	14
	5

	Nk=k
	gk¡
	12
	30
	50
	25
	14

	
	ugh
	32
	20
	20
	20
	5

	
	vfu-
	0
	0
	5
	5
	30












Nk=&Nk=kvksa dk ikfjokfjd leL;kvksa dk vkjs[k



fu”d”kZ %& 
1- eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks la;qDr ifjokj gksus ds dkj.k f’k{kk ÁkIr djus esa dfBukbZ vkrh gSA
2- ifjokj esa f’k{kk ds egRo ij cy fn;k tkrk gS] ysfdu mlds ckn Hkh fo|kfZFkZ;ksa dks leL;k gksrh gSA
3- eqfLye ifjokjksa esa cPpksa dh la[;k vf/kd gksus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks mPp f’k{kk ÁkIr djus esa dfBukbZ mRiUu gksrh gSA
4- vf/kdk’k eqfLye ifjokjksa ds lnL;ksa ds vf’kf{kr gksus ds dkj.k f’k{kk dks egRoiw.kZ ugh le>k tkrk gS] ftlds dkj.k eqflye ckfydkvksa dks mPp f’k{kk ÁkIr djus esa dfBukbZ gksrh gSA
5- eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks ekrk&firk@ifjokj vk; de gksus ds dkj.k f’k{kk ÁkfIr rFkk f’k{k.k lkezxh Ø; djus esa leL;k mRiUu gksrh gSA 
vr% Li”V gksrk gS fd eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk ÁkIr djus esa ikfjokfjd leL;k ck/kd gksrh gSA ftldk lcls vf/kd vlj eqfLye ckfydkvksa ij iM+rk gSA

2- lkekftd leL;k fo’kys”k.k %& ÁLrqr lkj.kh la[;k 4-6-2 esa eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd leL;k dks fy;k x;k gSaA bl leL;k ds lEca/k esa ‘kks/kd=hZ }kjk fy;s x;s U;kn’kZ esa 43% Nk= rFkk 50% Nk=kvksa us lgefr fn gSA 43% Nk= rFkk 26% Nk=kvksa us vlgefr fn gSA 26% Nk= rFkk 18% Nk=kvksa us vfuf’prk O;Dr fd gSA 
Nk=&Nk=kvksa dh lkekftd leL;kvksa dk fo’ys”k.k
Lkkj.kh 4-6-2- 
	dkj.k
	:f<-  fopk-
	/kk- f'k-
	lkek-   izFkk
	cky fookg
	lek- okrk-
	/kk- xzaFk esa egRo 
	m-f'k-  
	fookg mijkUr f'k-  

	Nk=
	gk¡
	20
	8
	34
	43
	4
	25
	28
	12

	
	ugh
	30
	34
	7
	3
	43
	23
	27
	21

	
	vfu-
	0
	10
	5
	3
	3
	3
	0
	16

	Nk=k
	gk¡
	50
	40
	43
	30
	42
	15
	21
	8

	
	ugh
	0
	8
	8
	20
	8
	26
	24
	25

	
	vfu-
	0
	0
	3
	0
	0
	8
	0
	18











Nk=&Nk=kvksa dk lkekftd leL;kvksa dk vkjs[k


fu”d”kZ %& 
1- eqfLye lekt esa :f<+oknh fopkj gksus ds dkj.k yM+fd;ksa dks vkxs mPp f’k{kk ÁkIr djus esa dfBukbZ gksrh gSaA
2- eqfLye lekt esa /kkfeZd f’k{kk dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSA ftl dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks vkSj nwljs fo”k;ksa dk Kku ÁkIr djus esa dfBukbZ gksrh gSA
3- eqfLye lkekftd ÁFkkvksa ds dkj.k eqfLye Nk=kvksa dks f’k{kk ÁkIr djus esa dfBukbZ vkrh gSA
4- eqfLye lekt esa yM+ds&yM+fd;ksa ds de vk;q esa fookg dj nsus ds dkj.k mUgsa f’k{kk ÁkIr djus esa leL;k vkrh gSA
5- eqfLye lekt ds dBksj fu;e vkSj lkekftd okrkoj.k f’k{kk ÁkIr djus esa :dkoV Mkyrk gSA
6- eqfLye lekt esa /kkfeZd xzaFkksa dk v/;;u djuk gh iw.kZ f’k{kk ekuk tkrk gSa] tks fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk ÁkfIr esa ck/kd gksrk gSA
7- eqfLye lekt esa ckfydkvksa ds fy, enjlksa ds vykok mPp f’k{kk ÁkIr djus dh O;oLFkk esa deh gSA
8- eqfLye lekt esa fookg mijkUr fL=;ksa dks f’k{kk ÁkIr djus esa leL;k gksrh gSA
		vr% Li”V gksrk gS fd lkekftd O;oLFkk ds dBksj fu;e rFkk :f<oknh fopkj /kkjk ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk ÁkfIr esa leL;k gksrh gSA fo’ks”k rkSj ij eqfLye ckfydkvksa dks bl leL;k ls xqtjuk iM+rk gSaA

3- vkfFkZd leL;k fo’kys”k.k %& ÁLrqr lkj.kh la[;k 4-6-3 esa eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh vkfFkZd leL;k dks fy;k x;k gSaA bl leL;k ds lEca/k esa ‘kks/kd=hZ }kjk fy;s x;s U;kn’kZ esa 23% Nk= rFkk 41% Nk=kvksa us lgefr fn gSA 50% Nk= rFkk 41% Nk=kvksa us vlgefr fn gSA 3% Nk= rFkk 3% Nk=kvksa us vfuf’prk O;Dr fd gSA
Nk=&Nk=kvksa dh vkfFkZd leL;kvksa dk fo’ys”k.k
	lkj.kh &4-6-3-

	dkj.k
	f'k- vO;;-
	V~;w-djus esa
	jkst-ls iw.kZ dk;Z
	xjhch ds dkj.k
	Qhl vf/kd f'k{kk dh le-
	rd-f'k{kk

	Nk=
	gk¡
	0
	23
	23
	23
	7
	3

	
	ugh
	50
	25
	27
	25
	43
	3

	
	vfu-
	0
	2
	0
	2
	0
	3

	Nk=k
	gk¡
	33
	41
	9
	37
	17
	3

	
	ugh
	17
	9
	41
	13
	33
	3

	
	vfu-
	0
	0
	0
	0
	0
	3















Nk=&Nk=kvksa dh vkfFkZd leL;kvksa dk vkjs[k
fu”d”kZ %&  
1- fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk ij ekrk&firk }kjk fd;k tkus okyk [kpZ viO;; ugh ekuk tkrk gS] ysfdu dqN ekrk&firk ,sls gS tks viuh vkfFkZd leL;k ds dkj.k bls viO;; ekurs gSA
2- vkfFkZd leL;k gksus ds dkj.k dqN fo|kFkhZ f’k{kk dks egRo nsrs gS rkfd mudk vkfFkZd Lrj lq/kj ldsA
3- dbZ ifjokjksa esa vkfFkZd fLFkfr [kjkc gksus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks dfBu fo”k; dh V~;w’ku djus esa leL;k vkrh gSA
4- dbZ fo|kfFkZ;ksa dks viuh f’k{kk ÁkfIr ds fy, jkstxkj dk ikVZ&Vkbe dk;Z Hkh djuk iM+rk gSA
5- dbZ fo|kfFkZ;ksa dh xjhch dh leL;k gksrh gS] ftl dkj.k fo|kFkhZ vkxs f’k{kk ÁkIr djus esa vlger gks tkrs gSA
6- dbZ fo|ky;ksa dh Qhl vf/kd gksrh gS] vkSj xjhc ifjokj ds ekrk&firk iw.kZ Qhl ugh ns ikrs gS ftlls fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk ÁkIr djus esa ijs’kkuh gksrh gSA
7- dbZ fo|kfFkZ;ksa@enjlksa esa fo|kfFkZ;ksa dks O;olkf;d rFkk rduhdh f’k{kk fn tkrh gS tks mudh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkj us esa lgk;d gksrh gSA

4- ‘kSf{kd leL;k fo’kys”k.k %& ÁLrqr lkj.kh la[;k 4-6-4 esa eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh ‘kSf{kd leL;k dks fy;k x;k gSaA bl leL;k ds lEca/k esa ‘kks/kd=hZ }kjk fy;s x;s U;kn’kZ esa 50% Nk= rFkk 50% Nk=kvksa us lgefr fn gSA 48% Nk= rFkk 50% Nk=kvksa us vlgefr fn gSA 17% Nk= rFkk 17% Nk=kvksa us vfuf’prk O;Dr fd gSA
Nk=&Nk=kvksa dh ‘kSf{kd leL;kvksa dk fo’ys”k.k
	lkj.kh &4-6-4-

	dkj.k
	mnwZ vfu- fo"k; esa ugh
	/kkfeZZ0Hksn Hkko
	dq'ky f'k- dk vHkko
	fo|k0 ij /;ku ugh
	f'k0 lk0 vHkko
	mfpr ekxZ n'kZu ugh
	fo|k0 ls nwjh
	le; dh le0
	vxzsath dks egRo
	dfBu fo0 dk v/;0 

	Nk=
	gk¡
	5
	0
	3
	8
	7
	50
	50
	21
	47
	3

	
	ugh
	41
	48
	47
	25
	40
	0
	0
	29
	3
	45

	
	vfu-
	4
	2
	0
	17
	3
	0
	0
	0
	0
	2

	Nk=k
	gk¡
	50
	0
	0
	9
	26
	42
	33
	17
	33
	16

	
	ugh
	0
	50
	50
	33
	16
	8
	17
	25
	9
	17

	
	vfu-
	0
	0
	0
	8
	8
	0
	0
	8
	8
	17











Nk=&Nk=kvksa dh ‘kSf{kd leL;k dk vkjs[k
fu"d”kZ %& 
1- oSdfYid ,oa vfuok;Z fo”k; ds :i esa mnwZ dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA vr% vU; fo”k; ds leku fg mnwZ Hkh oSdfYid fo”k; dh JS.kh esa lkfer fd;k x;k gSA
2- dbZ fo|kfFkZ;ksa esa f’k{kdksa ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds lkFk /kkfeZd Hksn&Hkko fd;k tkrk gS tks eqfLye fo|kfFkZ;ksa ds fy, ‘kSf{kd leL;k gksrh gS rFkk mUgsa f’k{kk ÁkfIr esa dfBukbZ gksrh gSA
3- dbZ fo|ky;ksa@enjlksa esa ;ksX; vkSj dq’ky f’k{kdksa dk vHkko gksus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks vPNh f’k{kk ÁkIr ugh gks ikrh gSA
4- d{kk eas fo|kfFkZ;ksa dh la[;k vf/kd gksus ds dkj.k f’k{kd ÁR;sd fo|kFkhZ  ij /;ku ugh ns ikrs gS bl dkj.k detksj fo|kFkhZ dh  ‘kSf{kd leL;k dk lek/kku ugh gks ikrk gSA
5- fo|ky;ksa esa f’k{k.k ds fy, Á;kIr lkexzh dk vHkko gksus ls Hkh ‘kSf{kd leL;k gksrh gSA
6- fo|kfFkZ;ksa ds mfpr  ekxZ n’kZu ÁkIr ugh gks ikrk gS] ftl dkj.k fo|kFkhZ lgh ekxZ dk p;u ugh dj ikrs gS rFkk mUgsa f’k{kk ÁkIr djus esa dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA
7- dbZ fo|ky;ksa esa f’k{kdksa }kjk dfBu fo”k;ksa dk v/;kiu iw.kZ:i ls ugh djk;s tkus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks dfBukbZ gksrh gSA

5- ljdkjh ;kstukvksa ds ;ksxnku ,oa lEcfU/kr leL;k fo’kys”k.k %& ÁLrqr lkj.kh la[;k 4-6-5 esa eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh ljdkjh ;kstukvksa ds ;ksxnku ,oa lEcfU/kr leL;k dks fy;k x;k gSaA bl leL;k ds lEca/k esa ‘kks/kd=hZ }kjk fy;s x;s U;kn’kZ esa 45% Nk= rFkk 42% Nk=kvksa us lgefr fn gSA 47% Nk= rFkk 33% Nk=kvksa us vlgefr fn gSA 21% Nk= rFkk 9% Nk=kvksa us vfuf’prk O;Dr fd gSA

ljdkjh ;kstukvksa ds ;ksxnku ,oa lEcfU/kr leL;k fo’kys”k.k
	lkj.kh &4-6-5-

	dkj.k
	vkfFkZd lgk-
	 'kSf{kd _.k 
	Nk=o`fr 
	 'kS- ;kstuk ls ykHk
	eq¶r iqLrds
	fu%'kqYd dksfpax
	iqLrd- dk vHkko
	dEI;w- f'k{kk 
	ctV
	[ksy-

	Nk=
	gk¡
	5
	5
	9
	7
	25
	3
	33
	45
	27
	8

	
	ugh
	28
	43
	26
	26
	23
	47
	17
	5
	2
	42

	
	vfu-
	17
	2
	15
	17
	2
	0
	0
	0
	21
	0

	Nk=k
	gk¡
	42
	41
	17
	33
	42
	25
	8
	33
	17
	42

	
	ugh
	8
	6
	25
	8
	8
	17
	33
	8
	25
	5

	
	vfu-
	0
	3
	8
	9
	0
	8
	9
	9
	8
	3












ljdkjh ;kstukvksa ds ;ksxnku ,oa lEcfU/kr leL;k dk vksj[k

fu”d”kZ %& 
1- ljdkj }kjk cukbZ xbZ ;kstukvksa esa ls xjhc fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk ÁkIr djus ds fy, Ánku fd tkus okys vkfFkZd lgk;rk dk iw.kZ ykHk eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks Ánku ugh gks ikrk gSA
2- ljdkj }kjk xjhc fo|kFkhZ eq[;r% ckfydkvksa ds fy, ‘kSf{kd _.k dh lqfo/kk ds iw.kZ ykHk mUgsa ugh fey ikrs gS vr% mUgsa f’k{kk ÁkIr djus esa dfBukbZ gksrh gSA
3- ljdkj }kjk pykbZ xbZ ;kstukvksa dk ykHk eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh ugh fey ikrk gSA ftl dkj.k mUgsa dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA
4- ljdkj ds }kjk enjlksa esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, eq¶r fdrkcs fn tkrh gSA ftlls fo|kFkhZ vklkuh ls i<+ ldsA
5- xjhc fo|kfFkZ;ksa ds fy, ljdkj }kjk fu%’kqYd dksfpax dh O;oLFkk fd gS ysfdu mldk ykHk mUgsa ugh fey ikrk gSA
6- ljdkj }kjk pykbZ tkus okyh ;kstukvksa vkSj ?kksf”kr fd;sa x;s ctV dk iw.kZ Kku vkSj tkudkjh eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks ugh Fkh] ftl dkj.k og budk iw.kZ ykHk ugh ÁkIr dj ik jgs FksA






6- Áca/ku leL;k fo’kys”k.k %& ÁLrqr lkj.kh la[;k   4-6-6 esa enjlksa dh Áca/ku leL;k dks fy;k x;k gSaA bl leL;k ds lEca/k esa ‘kks/kd=hZ }kjk fy;s x;s U;kn’kZ esa 13% Ákpk;Z rFkk 19% f’k{kd rFkk 26% vfHkHkkod viuh lgefr O;Dr djrs gSA 30% Ákpk;Z rFkk 33% f’k{kd rFkk 30% vfHkHkkod viuh vlgefr O;Dr djrs gSA
enjlk Áca/ku leL;k lEcaf/k fo’ys”k.k
	lkj.kh &4-6-6



	dkj.k
	cSBd
	iqLrd- 
	lfonk f'k{kd
	 fo"k; f'k{kd
	dEI;w- o mnwZ v/;k-
	osru
	iw.kZ LVkQ

	izkpk;Z
	gk¡
	10
	10
	10
	13
	3
	9
	10

	
	ugh
	23
	23
	23
	20
	30
	25
	23

	v/;kid
	gk¡
	10
	0
	10
	13
	7
	19
	13

	
	ugh
	23
	33
	23
	20
	26
	15
	20

	vfHkHkkod
	gk¡
	3
	16
	26
	3
	15
	5
	3

	
	ugh
	30
	17
	7
	30
	19
	28
	30


















enjlk Áca/ku leL;k lEcaf/k vkjs[k
fu”d”kZ %& 
1- dbZ enjlksa@fo|ky;ksa dk ÁcU/ku ,slk gS tgk¡ yM+ds&yM+fd;ksa ds cSBus dh O;oLFkk ,d lkFk gS vr% muds fy, vyx&vyx cSBus ds LFkku ugh gS]ftl dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks leL;k gksrh gS rFkk enjls@fo|ky; Álk’ku gS mUgsa Hkh leL;k gksrh gSA
2- enjlksa esa iqLrdky; dh O;oLFkk ugh gS] ftlls fo|kfFkZ;ksa dks iqLrdks dh deh ds dkj.k leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA
3- enjlksa esa iSjk&fVpZjksa dh fu;qfDr enjlk ÁcU/ku ds }kjk u gks dj oDQ cksMZ }kjk gksrh gSA ftlls dh enjlk Álk’ku dks dkQh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA
4- vf/kdka’k enjlksa esa mnwZ fo”k; dks gh egRo fn;k tkrk gS rFkk ogk ÁR;sd fo”k; ds fo”k;kuqlkj v/;kid ugh gksrs gS] ftlls dh fo|kfFkZ;ksa dks ÁR;sd fo”k; dk iw.kZ v/;kiu djus esa leL;k gksrh gSA
5- enjlksa esa v/;kidksa dk osru mudh ;ksX;rk vkSj vuqHko ds vuqlkj r; ugh  fd;k tkrk gSA ftlls dh enjlksa esa v/;kidksa dh la[lk Hkh vf/kd gksrh gSA ysfdu mldk uqdlku fo|kfFkZ;ksa dks mBkuk iM+rk gSA mUgsa iw.kZ Kku ugh fey ikrk gSA
6- vf/kdka’k fo|ky;ksa vkSj enjlksa esa LVkQ iw.kZ :Ik ls ugh gksrk gSA
7- vf/kdka’k ljdkjh vkSj xSj ljdkjh enjlksa esa mnwZ ,oa dEI;wVj dh Hkh O;oLFkk gksrh gSA ftldk ykHk fo|kFkhZ lgh Ádkj mBk ldrs gSA

7- vlqfo/kk lEcfU/k leL;k fo’kys”k.k %& ÁLrqr lkj.kh la[;k   4-6-7 esa eqfLye dh vlqfo/kk lEcfU/k leL;k dks fy;k x;k gSaA bl leL;k ds lEca/k esa ‘kks/kd=hZ }kjk fy;s x;s U;kn’kZ esa 27% Ákpk;Z rFkk 17% f’k{kd rFkk 30% vfHkHkkod viuh lgefr O;Dr djrs gSA 33% Ákpk;Z rFkk 20% f’k{kd rFkk 26% vfHkHkkod
vlgefr O;Dr djrs gSA

enjlks esa vlqfo/kk lEcfU/k leL;k fo’kys”k.k
	lkj.kh &4-6-7

	dkj.k
	f'k{kk O;oLFkk
	uohu rdfu- 
	vU; Hkk"kk
	fo|k- lg;ksx
	ogu lqfo/kk
	xSj ljdkjh laxBu

	izkpk;Z
	gk¡
	27
	26
	24
	15
	0
	23

	
	ugh
	6
	7
	7
	18
	33
	10

	v/;kid
	gk¡
	14
	14
	17
	13
	13
	16

	
	ugh
	16
	7
	10
	20
	20
	17

	vfHkHkkod
	gk¡
	25
	17
	30
	6
	10
	20

	
	ugh
	15
	4
	4
	26
	26
	13












enjlks esa vlqfo/kk lEcfU/k leL;k dk vkjs[k
fu”d”kZ %& 
1- enjlksa esa cnyko rFkk rkfye O;oLFkk ls dqN vfHkHkkod lUrq”V gS rFkk dqN blls lUrq”B ugh gS enjlk Áca/ku bl O;oLFkk ls lUrq”V gSA
2- enjlksa esa fo|kfFkZ;ksa dks i<+kus ds fy, dksbZ ubZ rdfud dk Á;ksx ugh fd;k x;k vkSj fo|kfFkZ;ksa dks iqjkuh rduhd ls i<+k;k tk jgk gSA
3- enjlksa esa fo|kfFkZ;ksa dks mnwZ Hkk”kk ds lkFk vU; Hkk”kk dh rkfye Hkh nh tkrh gS] ysfdu ;g O;oLFkk dqN enjlksa rd flfer gSA
4- futh enjlksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dks lg;ksx Ánku fd;k tkrk gS] ysfdu ;g lqfo/kk ljdkjh enjlksa ds leku ugh gksrh gSA
5- enjlksa esa okgu dh lqfo/kk ugh gS] ftlls fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a ds lk/kuks ds }kjk enjlksa esa tkuk iM+rk gSA
6- eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh ‘kSf{kd leL;kvksa dks nwj djus ds fy, orZeku esa dksbZ Hkh xSj ljdkjh laxBu dk lg;ksx ugh fey jgk gS] vr% fo|kfFkZ;ksa dks ljdkjh laxBu gh lg;ksx Ánku djrh gSA 

8-  8-1- ljdkjh ;kstuk leL;k fo’kys”k.k %& ÁLrqr lkj.kh la[;k 4-6-8-1 esa eqfLye dh ljdkjh ;kstuk leL;k dks fy;k x;k gSaA bl leL;k ds lEca/k esa ‘kks/kd=hZ }kjk fy;s x;s U;kn’kZ esa 20% Ákpk;Z rFkk 20% f’k{kd rFkk 25% vfHkHkkod viuh lgefr O;Dr djrs gSA 20% Ákpk;Z rFkk 15% f’k{kd rFkk 18% vfHkHkkod viuh vlgefr O;Dr djrs gSA
ljdkjh ;kstuk leL;k lEcaf/k fo’ys”k.k
	lkj.kh &4-6-8-1-

	dkj.k
	iks"kgkj
	fu%'kqYd iqLrds
	Nk=kokl
	vk/kqfudj.k
	iaftdj.k

	izkpk;Z
	gk¡
	15
	15
	5
	7
	20

	
	ugh
	10
	10
	20
	17
	5

	v/;kid
	gk¡
	17
	20
	7
	13
	18

	
	ugh
	3
	5
	15
	10
	3

	vfHkHkkod
	gk¡
	13
	17
	3
	15
	25

	
	ugh
	10
	7
	18
	7
	0











ljdkjh ;kstuk leL;k lEcaf/k vkjs[k 4-6-8-1

8-2- ljdkjh ;kstuk leL;k fo’kys”k.k %& ÁLrqr lkj.kh la[;k 4-6-8-2 esa eqfLye dh ljdkjh ;kstuk leL;k dks fy;k x;k gSaA bl leL;k ds lEca/k esa ‘kks/kd=hZ }kjk fy;s x;s U;kn’kZ esa 25% Ákpk;Z rFkk 17% f’k{kd rFkk 25% vfHkHkkod viuh lgefr O;Dr djrs gSA 5% Ákpk;Z rFkk 10% f’k{kd rFkk 13% vfHkHkkod viuh vlgefr O;Dr djrs gSA
ljdkjh ;kstuk leL;k fo’kys”k.k
	lkj.kh &4-6-8-2-

	dkj.k
	;kstuk fØ;ku-
	ekWMy enjlk
	Nk=o`fr
	ljdkjh lgk;rk
	vkfFkZdlgk;rk

	izkpk;Z
	gk¡
	18
	20
	20
	20
	25

	
	ugh
	3
	0
	5
	3
	0

	v/;kid
	gk¡
	5
	17
	10
	3
	17

	
	ugh
	10
	3
	5
	10
	3

	vfHkHkkod
	gk¡
	18
	3
	25
	3
	15

	
	ugh
	3
	13
	0
	13
	10




















ljdkjh ;kstuk leL;k vkjs[k 4-6-8-2-

8-3- ljdkjh ;kstuk leL;k fo’kys”k.k %& ÁLrqr lkj.kh la[;k 4-6-8-3 esa eqfLye dh ljdkjh ;kstuk leL;k dks fy;k x;k gSaA bl leL;k ds lEca/k esa ‘kks/kd=hZ }kjk fy;s x;s U;kn’kZ esa 20% Ákpk;Z rFkk 20% f’k{kd rFkk 17% vfHkHkkod viuh lgefr O;Dr djrs gSA 13% Ákpk;Z rFkk 17% f’k{kd rFkk 17% vfHkHkkod viuh vlgefr O;Dr djrs gSA
	ljdkjh ;kstuk leL;k fo’kys”k.k 

lkj.kh &4-6-8-2-

	dkj.k
	;kstuk fØ;ku-
	ekWMy enjlk
	Nk=o`fr
	ljdkjh lgk;rk
	vkfFkZdlgk;rk

	izkpk;Z
	gk¡
	18
	20
	20
	20
	25

	
	ugh
	3
	0
	5
	3
	0

	v/;kid
	gk¡
	5
	17
	10
	3
	17

	
	ugh
	10
	3
	5
	10
	3

	vfHkHkkod
	gk¡
	18
	3
	25
	3
	15

	
	ugh
	3
	13
	0
	13
	10
























ljdkjh ;kstuk leL;k vkjs[k 4-6-8-3-
fu”d”kZ %&
1- ljdkj ds }kjk enjlksa vkSj fo|ky;ksa esa iks”kkgkj dh O;oLFkk uUnh QkmMs’ku }kjk dh tkrh gSA ftlls fo|kfFkZ;ksa dks ykHk ÁkIr gksrk gS ysfdu orZeku esa iks”kkgkj esa ÁkIr [kjkch ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks enjlksa@fo|ky; Á’kklu dks leL;k dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA
2- fo|ky;ksa vkSj enjlksa esa ljdkj }kjk iqLrds fu%’kqYd fn tkrh gSA ysfdu Á;kIr iqLrds ugh feyus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks i<+us esa dfBukbZ vkrh gSA
3- ljdkj ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks Nk=kokl dh O;oLFkk Hkh dh xbZ gS ysfdu bl O;oLFkk dk yM+fd;ksa dk dksbZ ykHk ÁkIr ugh gksrk gSA
4- enjlksa dh fLFkfr dks lq/kkjus gsrq ljdkj }kjk cukbZ xbZ ;kstukvksa dk fØ;kUo;u fd x;k gS ysfdu bldk ykHk lHkh enjlksa dks ÁkIr u gksus ds dkj.k dqN enjlk Á’kklu ljdkjh ;kstukvksa dk fojks/k djrs gSA
5- ljdkjh vkSj xSj ljdkjh enjlksa esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, ljdkj }kjk Nk=o`fr eqfg;k djokbZ tkrh gS] ysfdu og lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ÁkIr ugh gks ikrh gSA ftl dkj.k vfHkHkkod bl ;kstuk dk fojks/k djrs gSA
6- ljdkj tks ;kstuk,¡ pykrh gS mudk Ápkj&Álkj djus ds fy, dbZ dk;ZØe pykrh rks gS ysfdu mldh iw.kZ tkudkjh turk rd ugh ig¡qp ikrh gS ftlls og mu ;kstuksa dk iw.kZ ykHk ÁkIr djus ls jg tkrs gSA
7- ljdkj }kjk fn tkus okyh vkfFkZd lgk;rk jkf’k ikl rks gks tkrh gS ysfdu og laLFkk rd igq¡p ugh ikrh gS vkSj igq¡prh gS rks iw.kZ jkf’k ugh igq¡p ikrh] ftlls enjlk Á’kklu mlls uk [kq’k gks tkrk gSA
8- ljdkj }kjk lapkfyr ‘kSf{kd _.k dh ÁfØ;k dfBu gksus ds dkj.k blls iw.kZ djus esa ftruk le; yxrk gS] mruk le; _.k dh jkf’k ÁkIr djus esa ugh yxrk gS bldh ÁfØ;k dfBu gksus ds dkj.k bls iw.kZ djus esa le;  vf/kd yxrk gSA
4-7- milagkj %&  ÁLrqr ifjPNsn esa eqfLye fo|kfFkZ;ksa ds ‘kSf{kd leL;k dk fo’ys”k.kkRed v/;;u fd;k x;k gSA bl v/;;u esa ik;k x;k gS fd eqfLye fo|kFkhZ lcls vf/kd vkfFkZd dkj.kksa ds vuqHkwfr djrs gSA eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh detksj vkfFkZd fLFkfr f’k{kk ÁkfIr esa lcls cM+h ck/kd gSA vkfFkZd vHkko ds dkj.k os vPNs fo|ky; esa v/;;u ugh dj ikrs gS rFkk dfBu fo”k;ksa dh V~;w’ku ugh dj ikrs gSA bldk vFkZ ;g gqvk fd fo|kfFkZ;ksa dks vkfFkZd leL;k dk vf/kd lkeuk djuk iM+rk gSA eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd leL;k ds dkj.k f’k{kk dk mfpr okrkoj.k ugh fey ikrk gSA ;fn fo|kfFkZ;ksa ds ‘kSf{kd okrkoj.k dks lq/kkjk tk;s rks mldk ÁHkko mudh f’k{kk ij iM+sxkA
eqfLye lekt esa f’k{kk dk Álkj ux.; gS] ifjokj ,oa lekt }kjk efLye fo|kFkhZ dks ÁksRlkfgr ugh fd;k tkrk gSA mnwZ fo”k; dks lkekU; v/;;u esa fo’ks”k egRo ugh fn;k tkrk gSA bl dkj.k vfHkHkkod vius ckyd ckfydkvksa dks fo|ky;ksa fd vis{kk enjlksa esa i<+us Hkstrs gSA ljdkj }kjk eqfLye fo|kfFkZ;ksa ds fy, pykbZ tkus okyh ‘kSf{kd ;kstuk dh fo|kfFkZ;ksa dks iw.kZ tkudkjh ÁkIr ugh gksus ds dkj.k ;kstukvksa dk iw.kZ ykHk ugh fey ikrk gSAbl dkj.k enjlk Á’kklu vkSj vfHkHkkod ljdkjh ;kstukvkas ls larq”V ugh gSA 
blls ;g fu”d”kZ fudkyk tk ldrk gS fd vfHkHkkodksa dks fo|kfFZk;ksa dh f’k{kk ds Áfr tkx:d cuk;k tkos] blls lekt esa vko’;d ÁfjorZu yk;k tk lds A
   

fu"d”kZ ,oa lq>ko
iape~ v/;k;
5-1 ÁLrkouk %& fdlh Hkh ns’k esa mUufr ,oa fodkl mldh f’k{kk ;kstuk ij fuHkZj djrk gSaA f’k{kk dh le`f) vkSj larqyu ds fy, ns’k esa ÁR;sd ukxfjd ds fy, leqfpr f’k{kk dh O;oLFkk vko’;d gSaA
i0 tokgj yky usg: ds vuqlkj f’k{kk dk egRo vU; lHkh fo”k;ksa ls c<+dj gSA ,d jk”Vª dk fuekZ.k ml ns’k ds ukxfjd djrs gSaA vkSj f’k{kk mu uxkfjdksa dk fuekZ.k djrh gSaA
	  fdlh  Átkrkaf=d Á.kkyh esa ml ns’k dk ukxfjd tc rd f’kf{kr ugha gksxk og rd f’kf{kr ugha gksxk og vius vf/kdkj ,oa dÙkZO;ksa dk iw.kZ mi;ksx ugha dj ldrk f’k{kk foosd’khy cukrh gSA lq[kh thou ;kiu ,oa oSKkfud vuqla/kku o rduhdh Kku ds fy, f’k{kk gh jk”Vª dh ewyk/kkj gSaA ekuoh; fodkl dh dqath gh f’k{kk gSA blds i’pkr~ gh fodkl dh nkSM+ ds fy, leLr ekxZ [kqyrs gSA Hkkjr o”kZ esa vU; /keksZ ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa eqfLye fo|kFkhZ lHkh {kS=ksa esa ihNs gSA mudh ;g vf’k{kk dh fLFkfr ns’k o lekt dh mUufr esa vojks/k gSA fdlh Hkh lekt esa fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk dk egÙo loksZijh gSA lekt esa QSyh dqjhfr;ksa dks f’k{kk ds ek/;e ls gh nwj fd;k tk ldsxk A f’k{kk ds ek/;e ls oSKkfud vuqla/kku ,oa rdfudh Kku dks ÁkIr fd;k tk ldrk gSA vkt dEI;wVj ØkfUr ds ;qx esa f’k{kk ds u;s vk;ke [kqy x;s gSA
eqflye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk dks ÁksRlkgu nsus ds fy, ljdkj us fo’ks”k iSdst o lgk;rk ds ctV Ánku fd;k gSA vYila[;d leqnk; ds v//;ujr fo|kFkhZ dks Nk=o`fr Ánku dh  tk jgh gSA eqfLye fo|kFkhZ Hkh ns’k ds vk/kqfudhdj.k] lkekftd ,oa vkfFkZd ifjorZu esa viuk lg;ksx Ánku dj lds] eqfLye fo|kFkhZ vkt Hkh mPp f’k{kk o rdfudh f’k{kk esa i;kZIr vuqikr esa lgHkkfxrk ugh dj jgk gSA
	vr% ‘kks/kd=hZ us ;g tkuus dk Á;kl fd;k gS fd ,sls dkSu&dkSu lh leL;k, gS ftuds dkj.k eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks f’k{kk ls fiNMuk iM+ jgk gSA vkSj ljdkj mudks  vkxs c<+kus ds fy, D;k&D;k ‘kSf{kd ;kstukvksa dk fuekZ.k dj jgh gS rFkk mldk fdruk ykHk eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks ÁkIr gks jgk gSA
5-1-2- leL;k dFku 
mi;qZDr Álax ds vUrxZr ‘kks/kd=hZ us vxzfyf[kr leL;k dk pj.k fd;k gSa&^^eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk laca/kh ;kstukvksa ds ;ksxnku ,oa lacfU/kr leL;vksa dk fo’ys”k.kkRed v/;;u**A
5-1-3- ‘kks/k ds mÌs’;
eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk laca/kh ;kstukvksa ds ;ksxnku vkSj muesa vkus okyh leL;kvksa dks v/;;u djukA


5-1-4- ‘kks/k dh ifjdYiuk,¡
5- eqfLye fo|kfFkZ;ksa ls lacaf/kr fofo/k ljdkjh ‘kSf{kd ;kstukvksa dk ykHk fo|kfFkZ;ksa dks ÁkIr gSA
6- ljdkjh ;kstukvksa ds ÁHkko ls eqfLye vfHkHkkodksa dh fopkj/kkjk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh vk;k gSA
7- ljdkjh ‘kSf{kd ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ls eqfLye lekt ij iM+us okys ÁHkkoksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSA
5-1-5- ‘kks/k dk egÙo
· eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk esa vkus okyh leL;kvksa dks tkuuk rFkk ljdkj }kjk eqfLye  fo|kfFkZ;ksa ds fy, cukbZ xbZ ‘kSf{kd ;kstukvksa dh tkudkjh ÁkIr djukA
· bl v/;;u ds ek/;e ls ;g Kkr fd;k x;k gSa fd eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk laca/kh ;kstukvksa dk ykHk mudks ÁkIr gks jgk gSa ;k ughaA
bl vk/kkj ij v/;;u dk egÙo Lor% fl) gks tkrk gSaA
5-1-6- ‘kks/k dk vkSfpR; 
fdlh Hkh v/;;u dk vkSfpR; mlds ifj.kkeksa ds foLr`r {ks= esa lkFkZdrk vkSj mi;qDrrk ds vk/kkj ij fuf’pr dj ldrs gSaA ÁLrqr v/;;u esa eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk laca/kh ljdkj }kjk cukbZ xbZ ‘kSf{kd ;kstukvksa dk v/;;u dj vkSj muds ckjs esa tkudkjh ÁkIr dj ldrs gSA eqfLye fo|kfFkZ;ksa dk ‘kSf{kd Lrj ux.; gSaA D;ksfd mudks f’k{kk ÁkIr djus esa dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vkSj ljdkj }kjk eqfLye fo|kfFkZ;ksa ds ‘kSf{kd Lrjn dks lq/kkjus ds fy, ;kstukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA vr% budh tkudkjh ÁkIr djuk vko’;d gSA
5-1-7- U;kn’kZ
‘kks/k dh lEiwfrZ gsrq U;kn’kZ dk p;u djuk vko’;d gSaA vr% ‘kks/kd=hZ us leL;k ij fopkj djrs gq, lkS mÌs’; ijd ;kn`fPNd Áfrp;u fof/k ls U;kn’kZ dk p;u fd;k gSA
5-1-8- ‘kks/k dk ifjlheu
ÁLrqr ‘kks/k dk;Z fuEufyf[kr lhekvksa esa vkc) gSaA
5-1-9- ‘kks/k fof/k
ÁLrqr ‘kks/k dk;Z ds fy, ‘kks/kd=hZ us losZ{k.k fof/k dk Á;ksx fd;k gSA
;g fof/k bl v/;;u ds fy, mi;ksxh gSA bldksa dk;Z {ks= ÁnÙkksa dk laxzghdj.k ,oa lkj.khc) djus ds vfrfjDr O;k[;k] ewY;kadu] oxhZdj.k] rqyuk rFkk lekU;hdj.k djuk Hkh gSaA
5-1-10- ‘kks/k midj.k
ÁLrqr ‘kks/k esa nÙk ladyu djus gsrq Á’ukoyh midj.k dk Á;ksx fd;k x;k A
eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk laca/kh ljdkjh ;kstukvksa ds ckjs esa v/;;u djus vkSj fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk lEcU/kh leL;kvksa dh tkudkjh ÁkIr djus ds fy, =h fcUnq Á’ukoyh dk fuekZ.k fd;k x;kA
5-1-11- lkaf[;dh Áfof/k;k¡
ÁLrqr ‘kks/kdk;Z esa fuEufyf[kr lkaf[;dh Áfof/k;ksa dk Á;ksx fd;k x;k&
· e/;eku
· Vh&eku
· Áfr’kr
5-1-12- nÙk ladyu ,oa fo’ys”k.k 
	eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk laca/kh ‘kSf{kd ;kstukvksa vkSj lacfU/kr leL;kvksa ds v/;;u gsrq 60 fo|kfFkZ;ksa vkSj 60 fo|ky; Á’kklu ds lnL;ksa ls lk{kkRdkj dj Á’ukoyh ¼ vuqlwph½ dks Hkjk;k x;kA blesa nÙk fo’ys”k.k gsrq e/;eku] Vh&eku rFkk Áfr’kr Kkr fd, x, o lkj.kh;ksa dk fuekZ.k fd;k x;kA
5-2- ‘kks/k ls ÁkIr fu”d”kZ %&
1- eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks la;qDr ifjokj gksus ds dkj.k f’k{kk ÁkIr djus esa dfBukbZ vkrh gSA
2- eqfLye ifjokjksa esa cPpksa dh la[;k vf/kd gksus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks mPp f’k{kk ÁkIr djus esa dfBukbZ mRiUu gksrh gSA
3- vf/kdk’k eqfLye ifjokjksa ds lnL;ksa ds vf’kf{kr gksus ds dkj.k f’k{kk dks egRoiw.kZ ugh le>k tkrk gS] ftlds dkj.k eqflye ckfydkvksa dks mPp f’k{kk ÁkIr djus esa dfBukbZ gksrh gSA
4- eqfLye lekt esa :f<+oknh fopkj gksus ds dkj.k yM+fd;ksa dks vkxs mPp f’k{kk ÁkIr djus esa dfBukbZ gksrh gSaA
5- eqfLye lekt esa /kkfeZd f’k{kk dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSA ftl dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks vkSj nwljs fo”k;ksa dk Kku ÁkIr djus esa dfBukbZ gksrh gSA
6- eqfLye lkekftd ÁFkkvksa ds dkj.k eqfLye Nk=kvksa dks f’k{kk ÁkIr djus esa dfBukbZ vkrh gSA
7- eqfLye lekt ds dBksj fu;e vkSj lkekftd okrkoj.k f’k{kk ÁkIr djus esa :dkoV Mkyrk gSA
8- eqfLye lekt esa ckfydkvksa ds fy, enjlksa ds vykok mPp f’k{kk ÁkIr djus dh O;oLFkk esa deh gSA
9- eqfLye lekt esa fookg mijkUr fL=;ksa dks f’k{kk ÁkIr djus esa leL;k gksrh gSA
10- vkfFkZd leL;k gksus ds dkj.k dqN fo|kFkhZ f’k{kk dks egRo nsrs gS rkfd mudk vkfFkZd Lrj lq/kj ldsA
11- dbZ ifjokjksa esa vkfFkZd fLFkfr [kjkc gksus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks dfBu fo”k; dh V~;w’ku djus esa leL;k vkrh gSA
12- dbZ fo|kfFkZ;ksa dh xjhch dh leL;k gksrh gS] ftl dkj.k fo|kFkhZ vkxs f’k{kk ÁkIr djus esa vlger gks tkrs gSA
13- dbZ fo|kfFkZ;ksa esa f’k{kdksa ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds lkFk /kkfeZd Hksn&Hkko fd;k tkrk gS tks eqfLye fo|kfFkZ;ksa ds fy, ‘kSf{kd leL;k gksrh gS rFkk mUgsa f’k{kk ÁkfIr esa dfBukbZ gksrh gSA
14- dbZ fo|ky;ksa@enjlksa esa ;ksX; vkSj dq’ky f’k{kdksa dk vHkko gksus ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks vPNh f’k{kk ÁkIr ugh gks ikrh gSA
15- fo|ky;ksa esa f’k{k.k ds fy, Á;kIr lkexzh dk vHkko gksus ls Hkh ‘kSf{kd leL;k gksrh gSA
16- fo|kfFkZ;ksa ds mfpr  ekxZ n’kZu ÁkIr ugh gks ikrk gS] ftl dkj.k fo|kFkhZ lgh ekxZ dk p;u ugh dj ikrs gS rFkk mUgsa f’k{kk ÁkIr djus esa dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA
17- ljdkj }kjk xjhc fo|kFkhZ eq[;r% ckfydkvksa ds fy, ‘kSf{kd _.k dh lqfo/kk ds iw.kZ ykHk mUgsa ugh fey ikrs gS vr% mUgsa f’k{kk ÁkIr djus esa dfBukbZ gksrh gSA
18- xjhc fo|kfFkZ;ksa ds fy, ljdkj }kjk fu%’kqYd dksfpax dh O;oLFkk fd gS ysfdu mldk ykHk mUgsa ugh fey ikrk gSA
19- ljdkj }kjk pykbZ tkus okyh ;kstukvksa vkSj ?kksf”kr fd;sa x;s ctV dk iw.kZ Kku vkSj tkudkjh eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks ugh Fkh] ftl dkj.k og budk iw.kZ ykHk ugh ÁkIr dj ik jgs FksA
20- dbZ enjlksa@fo|ky;ksa dk ÁcU/ku ,slk gS tgk¡ yM+ds&yM+fd;ksa ds cSBus dh O;oLFkk ,d lkFk gS vr% muds fy, vyx&vyx cSBus ds LFkku ugh gS]ftl dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks leL;k gksrh gS rFkk enjls@fo|ky; Álk’ku gS mUgsa Hkh leL;k gksrh gSA
21- vf/kdka’k enjlksa esa mnwZ fo”k; dks gh egRo fn;k tkrk gS rFkk ogk ÁR;sd fo”k; ds fo”k;kuqlkj v/;kid ugh gksrs gS] ftlls dh fo|kfFkZ;ksa dks ÁR;sd fo”k; dk iw.kZ v/;kiu djus esa leL;k gksrh gSA
22- ljdkj ds }kjk enjlksa vkSj fo|ky;ksa esa iks”kkgkj dh O;oLFkk uUnh QkmMs’ku }kjk dh tkrh gSA ftlls fo|kfFkZ;ksa dks ykHk ÁkIr gksrk gS ysfdu orZeku esa iks”kkgkj esa ÁkIr [kjkch ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks enjlksa@fo|ky; Á’kklu dks leL;k dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA
23- ljdkj ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dks Nk=kokl dh O;oLFkk Hkh dh xbZ gS ysfdu bl O;oLFkk dk yM+fd;ksa dk dksbZ ykHk ÁkIr ugh gksrk gSA
24- ljdkj tks ;kstuk,¡ pykrh gS mudk Ápkj&Álkj djus ds fy, dbZ dk;ZØe pykrh rks gS ysfdu mldh iw.kZ tkudkjh turk rd ugh ig¡qp ikrh gS ftlls og mu ;kstuksa dk iw.kZ ykHk ÁkIr djus ls jg tkrs gSA
25- ljdkj }kjk fn tkus okyh vkfFkZd lgk;rk jkf’k ikl rks gks tkrh gS ysfdu og laLFkk rd igq¡p ugh ikrh gS vkSj igq¡prh gS rks iw.kZ jkf’k ugh igq¡p ikrh] ftlls enjlk Á’kklu mlls uk [kq’k gks tkrk gSA
26- ljdkj }kjk lapkfyr ‘kSf{kd _.k dh ÁfØ;k dfBu gksus ds dkj.k blls iw.kZ djus esa ftruk le; yxrk gS] mruk le; _.k dh jkf’k ÁkIr djus esa ugh yxrk gS bldh ÁfØ;k dfBu gksus ds dkj.k bls iw.kZ djus esa le;  vf/kd yxrk gSA
5-3- Hkkoh ‘kks/k gsrq lq>kko %&
ÁLrqr ‘kks/k v/;;u ds vUrZxr ‘kks/kd=hZ us ;g vuqHko fd;k fd bl leL;k ls lEcfU/kr dbZ igyqvksa ij v/;;u fd;k tk ldrk gSA dksbZ Hkh vuqla/kku dÙkkZ ;g ugh dg ldrk gS fd mlus lEcfU/kr leL;k ds lHkh igyqvksa ij vPNh rjg v/;;u dj fy;k gSA
1- ÁLrqr ‘kks/k dks ns’k ds vU; Hkkxksa esa cM+s&cM+s U;kn’kZ ij Hkh fd;k tk ldrk gSA
2- ;g ‘kks/k dk;Z dksVk ‘kgj ds vfrfjDr xzkeh.k ,oa fiNMs {ks=ksa ds fo|ky;@enjlksa ds fo|kfFkZ;ksa dks ysdj Hkh fd;k tk ldrk gSA
3- eqfLye Nk=&Nk=kvksa dh leL;kvksa dk rqyukRed v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA
4- ;g v/;;u dsoy dqN {ks=ksa rd gh lhfer j[kk x;k gSA tcfd vU; {ks= tSls& vfHko`fÙk;ksa] :fp;ksa] lek;kstu] vkfn dks Hkh v/;;u dk vk/kkj cuk;k tk ldrk gSA
5- eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk esa vkus okyh leL;kvksa dh rqyuk vU; /keksZa ds fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk esa vkus okyh leL;kvksa ds lkFk ‘kks/kdk;Z fd;k tk ldrk gSA
6- ÁLrqr ‘kks/kdk;Z esa eqfLye vfHkHkkodksa dks ljdkjh ;kstukvksa ls ÁkIr ykHk esa vkus okyh leL;kvksa dh vkSj vf/kd tkudkjh ÁkIr djus ds fy, foLrkj iwjod v/;;u fd;k tk ldrk gSA
5-4- milagkj %& ;g ifjf’k”V v/;;udÙkkZvksa ds fy, ,d lqfuf’pr v/;;u dk ekxZ Á’kLr djrk gSA ÁLrqr v/;;u es ‘kks/kd=hZ us lEiw.kZ vuqla/kku esa ÁkIr fu”d”kksZa dk lkj rFkk Hkkoh ’kks/k gsrq ekxZ Á’kLr fd;k gSA
bl vuqla/kku dk mÌs’; eqflye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk lEcfU/kr ;kstukvksa ds ;ksxnku ,oa vkus okyh leL;kvksa dk v/;;u djuk gSA blfy, eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f’k{kk lEcfU/k ;kstukvksa vkSj muesa vkus okyh leL;kvksa ds fy, Hkh Á’ukoyh dk fuekZ.k fd;k x;k gS A vr% blls  ÁkIr nÙkksa dk fo’ys”k.k dj dqN egRoiw.kZ fu”d”kZ fudkys x;s vkSj leL;kvksa dk irk yxk;k x;kA budks nwj djus ds fy, Áeq[k lq>ko Hkh ÁLrqr fd;s x;sA
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l;qDr ifjokj	gk¡	ugh	vfu-	gk¡	ugh	vfu-	Nk=	Nk=k	1	46	0	12	32	0	f'k- dk-egRo-	gk¡	ugh	vfu-	gk¡	ugh	vfu-	Nk=	Nk=k	50	0	0	30	20	0	cPpksa dh la[;k 	gk¡	ugh	vfu-	gk¡	ugh	vfu-	Nk=	Nk=k	23	17	0	50	20	5	vf'k-	gk¡	ugh	vfu-	gk¡	ugh	vfu-	Nk=	Nk=k	10	26	14	25	20	5	ifj-dh vk; 	gk¡	ugh	vfu-	gk¡	ugh	vfu-	Nk=	Nk=k	26	20	5	14	5	30	

Nk= gk¡	:f	<	-  fopk-	/kk- f'k-	lkek-   izFkk	cky fookg	lek- okrk-	/kk- xzaFk esa egRo 	m-f'k-  	fookg mijkUr f'k-  	20	8	34	43	4	25	28	12	Nk= ugh	:f	<	-  fopk-	/kk- f'k-	lkek-   izFkk	cky fookg	lek- okrk-	/kk- xzaFk esa egRo 	m-f'k-  	fookg mijkUr f'k-  	30	34	7	3	43	23	27	21	Nk= vfu-	:f	<	-  fopk-	/kk- f'k-	lkek-   izFkk	cky fookg	lek- okrk-	/kk- xzaFk esa egRo 	m-f'k-  	fookg mijkUr f'k-  	0	10	5	3	3	3	0	16	Nk=k gk¡	:f	<	-  fopk-	/kk- f'k-	lkek-   izFkk	cky fookg	lek- okrk-	/kk- xzaFk esa egRo 	m-f'k-  	fookg mijkUr f'k-  	50	40	43	30	42	15	21	8	Nk=k ugh	:f	<	-  fopk-	/kk- f'k-	lkek-   izFkk	cky fookg	lek- okrk-	/kk- xzaFk esa egRo 	m-f'k-  	fookg mijkUr f'k-  	0	8	8	20	8	26	24	25	Nk=k vfu-	:f	<	-  fopk-	/kk- f'k-	lkek-   izFkk	cky fookg	lek- okrk-	/kk- xzaFk esa egRo 	m-f'k-  	fookg mijkUr f'k-  	0	0	3	0	0	8	0	18	

Nk= gk¡	f'k- vO;;-	V~;w-djus esa	jkst-ls iw.kZ dk;Z	xjhch ds dkj.k	Qhl vf/kd f'k{kk dh le-	rd-f'k{kk	0	23	23	23	7	3	Nk= ugh	f'k- vO;;-	V~;w-djus esa	jkst-ls iw.kZ dk;Z	xjhch ds dkj.k	Qhl vf/kd f'k{kk dh le-	rd-f'k{kk	50	25	27	25	43	3	Nk= vfu-	f'k- vO;;-	V~;w-djus esa	jkst-ls iw.kZ dk;Z	xjhch ds dkj.k	Qhl vf/kd f'k{kk dh le-	rd-f'k{kk	0	2	0	2	0	3	Nk=k gk¡	f'k- vO;;-	V~;w-djus esa	jkst-ls iw.kZ dk;Z	xjhch ds dkj.k	Qhl vf/kd f'k{kk dh le-	rd-f'k{kk	33	41	9	37	17	3	Nk=k ugh	f'k- vO;;-	V~;w-djus esa	jkst-ls iw.kZ dk;Z	xjhch ds dkj.k	Qhl vf/kd f'k{kk dh le-	rd-f'k{kk	17	9	41	13	33	3	Nk=k vfu-	f'k- vO;;-	V~;w-djus esa	jkst-ls iw.kZ dk;Z	xjhch ds dkj.k	Qhl vf/kd f'k{kk dh le-	rd-f'k{kk	0	0	0	0	0	3	

Nk= gk¡	mnwZ vfu- fo"k; esa ugh	/kkfeZZ0Hksn Hkko	dq'ky f'k- dk vHkko	fo|k0 ij /;ku ugh	f'k0 lk0 vHkko	mfpr ekxZ n'kZu ugh	fo|k0 ls nwjh	le; dh le0	vxzsath dks egRo	dfBu fo0 dk v/;0 	5	0	3	8	7	50	50	21	47	3	Nk= ugh	mnwZ vfu- fo"k; esa ugh	/kkfeZZ0Hksn Hkko	dq'ky f'k- dk vHkko	fo|k0 ij /;ku ugh	f'k0 lk0 vHkko	mfpr ekxZ n'kZu ugh	fo|k0 ls nwjh	le; dh le0	vxzsath dks egRo	dfBu fo0 dk v/;0 	41	48	47	25	40	0	0	29	3	45	Nk= vfu-	mnwZ vfu- fo"k; esa ugh	/kkfeZZ0Hksn Hkko	dq'ky f'k- dk vHkko	fo|k0 ij /;ku ugh	f'k0 lk0 vHkko	mfpr ekxZ n'kZu ugh	fo|k0 ls nwjh	le; dh le0	vxzsath dks egRo	dfBu fo0 dk v/;0 	4	2	0	17	3	0	0	0	0	2	Nk=k gk¡	mnwZ vfu- fo"k; esa ugh	/kkfeZZ0Hksn Hkko	dq'ky f'k- dk vHkko	fo|k0 ij /;ku ugh	f'k0 lk0 vHkko	mfpr ekxZ n'kZu ugh	fo|k0 ls nwjh	le; dh le0	vxzsath dks egRo	dfBu fo0 dk v/;0 	50	0	0	9	26	42	33	17	33	16	Nk=k ugh	mnwZ vfu- fo"k; esa ugh	/kkfeZZ0Hksn Hkko	dq'ky f'k- dk vHkko	fo|k0 ij /;ku ugh	f'k0 lk0 vHkko	mfpr ekxZ n'kZu ugh	fo|k0 ls nwjh	le; dh le0	vxzsath dks egRo	dfBu fo0 dk v/;0 	0	50	50	33	16	8	17	25	9	17	Nk=k vfu-	mnwZ vfu- fo"k; esa ugh	/kkfeZZ0Hksn Hkko	dq'ky f'k- dk vHkko	fo|k0 ij /;ku ugh	f'k0 lk0 vHkko	mfpr ekxZ n'kZu ugh	fo|k0 ls nwjh	le; dh le0	vxzsath dks egRo	dfBu fo0 dk v/;0 	0	0	0	8	8	0	0	8	8	17	

Nk= gk¡	vkfFkZd lgk-	 'kSf{kd _.k 	Nk=o`fr 	 'kS- ;kstuk ls ykHk	eq¶r iqLrds	fu%'kqYd dksfpax	iqLrd- dk vHkko	dEI;w- f'k{kk 	ctV	[ksy-	5	5	9	7	25	3	33	45	27	8	Nk= ugh	vkfFkZd lgk-	 'kSf{kd _.k 	Nk=o`fr 	 'kS- ;kstuk ls ykHk	eq¶r iqLrds	fu%'kqYd dksfpax	iqLrd- dk vHkko	dEI;w- f'k{kk 	ctV	[ksy-	28	43	26	26	23	47	17	5	2	42	Nk= vfu-	vkfFkZd lgk-	 'kSf{kd _.k 	Nk=o`fr 	 'kS- ;kstuk ls ykHk	eq¶r iqLrds	fu%'kqYd dksfpax	iqLrd- dk vHkko	dEI;w- f'k{kk 	ctV	[ksy-	17	2	15	17	2	0	0	0	21	0	Nk=k gk¡	vkfFkZd lgk-	 'kSf{kd _.k 	Nk=o`fr 	 'kS- ;kstuk ls ykHk	eq¶r iqLrds	fu%'kqYd dksfpax	iqLrd- dk vHkko	dEI;w- f'k{kk 	ctV	[ksy-	42	41	17	33	42	25	8	33	17	42	Nk=k ugh	vkfFkZd lgk-	 'kSf{kd _.k 	Nk=o`fr 	 'kS- ;kstuk ls ykHk	eq¶r iqLrds	fu%'kqYd dksfpax	iqLrd- dk vHkko	dEI;w- f'k{kk 	ctV	[ksy-	8	6	25	8	8	17	33	8	25	5	Nk=k vfu-	vkfFkZd lgk-	 'kSf{kd _.k 	Nk=o`fr 	 'kS- ;kstuk ls ykHk	eq¶r iqLrds	fu%'kqYd dksfpax	iqLrd- dk vHkko	dEI;w- f'k{kk 	ctV	[ksy-	0	3	8	9	0	8	9	9	8	3	

izkpk;Z gk¡	cSBd	iqLrd- 	lfonk f'k{kd	 fo"k; f'k{kd	dEI;w- o mnwZ v/;k-	osru	iw.kZ LVkQ	10	10	10	13	3	9	10	izkpk;Z ugh	cSBd	iqLrd- 	lfonk f'k{kd	 fo"k; f'k{kd	dEI;w- o mnwZ v/;k-	osru	iw.kZ LVkQ	23	23	23	20	30	25	23	v/;kid gk¡	cSBd	iqLrd- 	lfonk f'k{kd	 fo"k; f'k{kd	dEI;w- o mnwZ v/;k-	osru	iw.kZ LVkQ	10	0	10	13	7	19	13	v/;kid ugh	cSBd	iqLrd- 	lfonk f'k{kd	 fo"k; f'k{kd	dEI;w- o mnwZ v/;k-	osru	iw.kZ LVkQ	23	33	23	20	26	15	20	vfHkHkkod gk¡	cSBd	iqLrd- 	lfonk f'k{kd	 fo"k; f'k{kd	dEI;w- o mnwZ v/;k-	osru	iw.kZ LVkQ	3	16	26	3	15	5	3	vfHkHkkod ugh	cSBd	iqLrd- 	lfonk f'k{kd	 fo"k; f'k{kd	dEI;w- o mnwZ v/;k-	osru	iw.kZ LVkQ	30	17	7	30	19	28	30	

izkpk;Z gk¡	f'k{kk O;oLFkk	uohu rdfu- 	vU; Hkk"kk	fo|k- lg;ksx	ogu lqfo/kk	xSj ljdkjh laxBu	27	26	24	15	0	23	izkpk;Z ugh	f'k{kk O;oLFkk	uohu rdfu- 	vU; Hkk"kk	fo|k- lg;ksx	ogu lqfo/kk	xSj ljdkjh laxBu	6	7	7	18	33	10	v/;kid gk¡	f'k{kk O;oLFkk	uohu rdfu- 	vU; Hkk"kk	fo|k- lg;ksx	ogu lqfo/kk	xSj ljdkjh laxBu	14	14	17	13	13	16	v/;kid ugh	f'k{kk O;oLFkk	uohu rdfu- 	vU; Hkk"kk	fo|k- lg;ksx	ogu lqfo/kk	xSj ljdkjh laxBu	16	7	10	20	20	17	vfHkHkkod gk¡	f'k{kk O;oLFkk	uohu rdfu- 	vU; Hkk"kk	fo|k- lg;ksx	ogu lqfo/kk	xSj ljdkjh laxBu	25	17	30	6	10	20	vfHkHkkod ugh	f'k{kk O;oLFkk	uohu rdfu- 	vU; Hkk"kk	fo|k- lg;ksx	ogu lqfo/kk	xSj ljdkjh laxBu	15	4	4	26	26	13	

iks"kgkj	gk¡	ugh	gk¡	ugh	gk¡	ugh	izkpk;Z	v/;kid	vfHkHkkod	15	10	17	3	13	10	fu%'kqYd iqLrds	gk¡	ugh	gk¡	ugh	gk¡	ugh	izkpk;Z	v/;kid	vfHkHkkod	15	10	20	5	17	7	Nk=kokl	gk¡	ugh	gk¡	ugh	gk¡	ugh	izkpk;Z	v/;kid	vfHkHkkod	5	20	7	15	3	18	vk/kqfudj.k	gk¡	ugh	gk¡	ugh	gk¡	ugh	izkpk;Z	v/;kid	vfHkHkkod	7	17	13	10	15	7	iaftdj.k	gk¡	ugh	gk¡	ugh	gk¡	ugh	izkpk;Z	v/;kid	vfHkHkkod	20	5	18	3	25	0	

;kstuk fØ;ku-	gk¡	ugh	gk¡	ugh	gk¡	ugh	izkpk;Z	v/;kid	vfHkHkkod	18	3	5	10	18	3	ekWMy enjlk	gk¡	ugh	gk¡	ugh	gk¡	ugh	izkpk;Z	v/;kid	vfHkHkkod	20	0	17	3	3	13	Nk=o`fr	gk¡	ugh	gk¡	ugh	gk¡	ugh	izkpk;Z	v/;kid	vfHkHkkod	20	5	10	5	25	0	ljdkjh lgk;rk	gk¡	ugh	gk¡	ugh	gk¡	ugh	izkpk;Z	v/;kid	vfHkHkkod	20	3	3	10	3	13	vkfFkZdlgk;rk	gk¡	ugh	gk¡	ugh	gk¡	ugh	izkpk;Z	v/;kid	vfHkHkkod	25	0	17	3	15	10	
izkpk;Z gk¡	;kstuk tku--	Nk=k la[;k	_.k lqfo/kk	;kstukvksa ds ykHk	enjlk vfHk;ku	en- vkfFkZd lg;ksx	15	18	15	20	17	13	izkpk;Z ugh	;kstuk tku--	Nk=k la[;k	_.k lqfo/kk	;kstukvksa ds ykHk	enjlk vfHk;ku	en- vkfFkZd lg;ksx	10	5	5	5	3	13	v/;kid gk¡	;kstuk tku--	Nk=k la[;k	_.k lqfo/kk	;kstukvksa ds ykHk	enjlk vfHk;ku	en- vkfFkZd lg;ksx	18	20	7	20	15	17	v/;kid ugh	;kstuk tku--	Nk=k la[;k	_.k lqfo/kk	;kstukvksa ds ykHk	enjlk vfHk;ku	en- vkfFkZd lg;ksx	0	0	17	5	8	5	vfHkHkkod gk¡	;kstuk tku--	Nk=k la[;k	_.k lqfo/kk	;kstukvksa ds ykHk	enjlk vfHk;ku	en- vkfFkZd lg;ksx	15	15	13	17	15	15	vfHkHkkod ugh	;kstuk tku--	Nk=k la[;k	_.k lqfo/kk	;kstukvksa ds ykHk	enjlk vfHk;ku	en- vkfFkZd lg;ksx	10	0	0	3	7	5	
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