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?kks"k.kk & i= 


eSa eerk cSjok ,e-,M- Nk=k] tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuw¡ ¼ukxkSj½ ?kks"k.kk djrh gwa fd eSusa viuk y?kq 'kks/k izcU/k ^^ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ij O;olkf;d ruko dk v/;;u** funsZ'kd MkW- fo".kq dqekj ds lg;ksx o ekxZn'kZu esa iw.kZ fd;k gSA ;g dk;Z esjh ekSfyd d`fr gSA 

fnukad %& 
'kks/kd=hZ 
eerk cSjok 

¼,e-,M-] Nk=k½
izek.k&i= 

izekf.kr fd;k tkrk gS fd eerk cSjok ,e-,M- ¼Nk=k½] f'k{kk foHkkx] tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuw¡ ¼ukxkSj½ us f'k{kk vf/kLukrd mikf/k dh vkaf'kd iwfrZ gsrq y?kq 'kks/k izcU/k ^^ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ij O;olkf;d ruko dk v/;;u**  esjs funsZ'ku ,oa ekxZn'kZu esa iwjk fd;k gSA 


eSa bl y?kq 'kks/k izcU/k dks tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuw¡ ¼ukxkSj½ esa ijh{k.kkFkZ vxzlkfjr djrk gw¡A 

LFkku %& ykMuw¡

fnuakd % 
'kks/k funsZ'kd 
MkW- fo".kq dqekj

¼lgk;d vkpk;Z½


AA¬AA
f'k{kk dk egRo le>us okys

iwT;uh; nknk&nknh o ekrk

firk ds Jh pj.kksa esa

iq=h eerk cSjok ¼,e-,M-½
}kjk lknj lefiZr

izkDdFku 

fdlh Hkh fo|ky; esa iz/kkuk/;kid dh fLFkfr cM+h vthc gksrh gSA og ,d vksj iz'kkld ds :i esa dk;Z djrk gS] rks nwljs :i esa og dk;ZdrkZ ds :i esa dk;Z djrk gSA bu nksuksa gh :i esa mls fofo/k izdkj ds fu.kZ; ysus gksrs gSaA 'kkyk iz/kku lkekU; fu.kZ; ysrk gS] lkFk gh lkFk mudk fØ;kUo;u Hkh djrk gSA iz/kkuk/;kid ds fu.kZ; 'kh?kz izHkkoh gksrs gSa rFkk buds ifj.kke Li"V fn[kkbZ iM+rs gSaA blfy, iz/kkuk/;kid ds fu.kZ; vis{kkd`r vf/kd egRoiw.kZ le>s tkrs gSaA fdlh Hkh fo|ky; dk lkjk dk;Z iz/kkuk/;kid ds bZnfxnZ gh ?kwerk gSA og fo|ky; dk dsUnz fcUnq ekuk tkrk gSA ftlds }kjk fo|ky; dh xfrfof/k;ksa dk fu;a=.k gksrk gSA dksbZ Hkh ;kstuk rHkh lQyhHkwr gks ldxh tc iz/kkuk/;kid dh igy ;k vxqokbZ dk leFkZu ml ;kstuk ds lkFk jgsxkA orZeku esa iz/kkuk/;kid dks f'k{k.k ds vykok Hkh cgqr lkjs dk;Z djus iM+rs gSaA mlds ;gka ladk; lnL; ugha gksus ij mls cgqr lkjh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vusd ljdkjh dk;Z Hkh iz/kkuk/;kid dks djus iM+rs gSa] ftls ysdj og ruko esa jgrk gSA vkt iz/kkuk/;kid vius O;olk; dks ysdj fdruk ruko esa jgrs gSa] bldk v/;;u djuk gh 'kks/kd=hZ dk eq[; mís'; gSA  

izLrqr 'kks/k izcU/k dks eSusa ikap v/;k;ksa esa oxhZd`r fd;k gSa 

izFke v/;k; %& 'kks/k ifjp;


izLrqr ifjp;kRed v/;k; gS ^^ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kid ij O;olkf;d ruko dk v/;;u** fd;k gSA blesa izLrkouk] leL;k dk vkSfpR;] leL;k dFku] leL;k ls mHkjus okys iz'u] leL;k ds mís';] 'kks/k fof/k ,oa 'kks/k dk ifjleu vkfn fcUnqvksa dk o.kZu fd;k tk;sxkA 

f}rh; v/;k; %& lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu 

izLrqr leL;k dk xgu vUrn`f"V ls izkIr djus rFkk u;s vk;keksa dh izkfIr ds fy, 'kks/kd=hZ us lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u fd;kA bl ifjPNsn esa iz/kkuk/;kidksa ds O;olkf;d ruko dk v/;;u ij ns'k rFkk fons'kksa esa fd;s x;s 'kks/k lkfgR; izLrqr fd;k tk;sxkA 

r`rh; v/;k; %& 'kSf{kd vuqla/kku dh fof/k;ka


bl v/;k; esa ^^ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ds O;olkf;d ruko dk v/;;u** fo"k; esa lk{kkRdkj fof/k dk iz;ksx fd;k tk;sxkA 

prqFkZ v/;k; %& iznÙkksa dk oxhZdj.k] fo'ys"k.k ,oa O;k[;k


bl v/;k; esa ^^ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ds O;olkf;d ruko dk v/;;u** vkadM+ksa dk fo'ys"k.k vkfn fcUnqvksa dk o.kZu fd;k gSA 

iape v/;k; %& 'kks/k lkjka'k ,oa fu"d"kZ 


bl v/;k; esa 'kks/k lkjka'k fu"d"kZ ,oa Hkkoh 'kks/k gsrq lq>koksa dk o.kZu fd;k x;k gSA  
'kks/kd=hZ 
eerk cSjok 
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vkHkkj izlwu 

loZizFke vuUr dksfV czãk.M uk;d] ije~ firk ijekRek f'ko ckck vuUr dksfV 'kfDr Lo:ik ek¡ txnEck] ljLorh ds Jhpj.kksa esa ân;kapy ds xgury ls ckjEckj oanuk ftudh viwoZ ÅtkZ dk izokg eq>s ujarj izkIr gksrk jgk gS]ftlds ,d va'k :i esa ;g vuqla/kku dk;Z eSa izLrqr dj jgh gwaA 

esjh vk'khokZne;h nknh ek¡ Jherh ekuhnsoh] LoxhZ; nknkth Jh HkS:yky cSjok vkSj esjh okRlY;e;h ek¡ jlky nsoh o Jh jkeLo:i th cSjok iwT; firkJh ds Jhpj.kksa esa ueu djrs gq, eSa vkYgkfnr ,oa d`rK gwaA esjs ije~ lEekuuh; xq: tSu fo'oHkkjrh laLFkku ds foHkkxk/;{k ,oa euksfoKku ds fo}ku MkW- cuokjhyky tSu] ftUgksaus eq>s 'kq:vkr es agh 'kks/kdk;Z dh lgh i)fr ls voxr djk;k og izfrQy Lej.kh; gSA mudk lg;ksx o f'k{kk gh esjs 'kks/kdk;Z dk izk.k gSA vkidk Lusg] lg;ksx ,oa ekxZn'kZu lnSo feyrk jgs] ;gh 'kqHkkdka{kk gSA 

bl dk;Z dk Js; vuqla/kku ds fo}ku vaxzsth ds if.Mr ¼iqjks/kk½ MkW- fo".kqdqekj th dks gS] ftUgksaus bl 'kks/k izcU/k ds esjs lius dks lkdkj djus esa iw.kZ :is.k lg;ksx fn;k vkSj fo"k; oLrq dks vf/kdkf/kd izklafxd] mikns; cukus gsrq lw{erk ls ns[kk] ij[kk vkSj vko';d la'kks/kuksa ds lkFk ekxZn'kZu iznku fd;kA os esjs 'kks/k izcU/k ds fn'kk funsZ'kd gh ugha gS] oju~ esjs vkRefo'okl ds izfr"Bkrk Hkh gSaA mudk eSa ân; ls vkHkkj izdV djuk pkgrh gwa D;kasafd muds ekxZn'kZu ds vHkko esa ;g 'kks/k dk;Z dHkh Hkh iw.kZrk ugha ys ldrk FkkA mudk okRlY;Hkko ,oa vlhe vkReh;rk esjs thou dk xkSjo gS tks vkthou cuk jgs] ;gh f'ko ckck ls esjh izkFkZuk gS------------------

laLFkku ds vU; xq:tuksa dk lg;ksx ,oa vk'khokZn Hkh eq>s ges'kk izkIr gksrk jgk gSA ftlds dkj.k gh eSa fuf'par gksdj bl dk;Z dks rRij gks ldh gwaA ,sls bu Kku] euhf"k;ksa esa MkW- euh"k HkVukxj] MkW- fxfjjkt Hkkstd] Jh Hkkoxzkgh iz/kku] MkW- vferk tSu] MkW- ljkst jk;] vfnrh ese] MkW- vkHkkflag] Jh fxj/kkjhth vksj Jh jes'kth pkj.k ftuds vk'khokZn ls eSa bl dk;Z dks djus esa lQy gks ldh gwaA 

blds vfrfjDr eSa tSu fo'oHkkjrh laLFkk ds dkyw dU;k egkfo|ky; ds izkpk;Z le.kh eYyh izKkth  ds izfr Hkh vkHkkj Kkfir djrh gwa] ftUgksaus le;&le; ij mfpr ekxZn'kZu vkSj lg;ksx nsdj eq>s izksRlkfgr fd;k gSA 

esjs firk Jheku~ jkeLo:ith cSjok ,oa ekrk Jherh jlkynsoh cSjok dk vk'khokZn ,oa izse Hkh eq>s lacy nsrk jgkA budh iq=h gksuk esjs fy, xkSjo dk fo"k; gSA

ftuds lkfu/; esa jgdj thou ds vusd {ks=ksa esa ekxZn'kZu feyrk jgk] fgUnh] vaxzsth Hkk"kk ds Kku esa o`f) gks jgh gS] ,sls esjs pkpk&pkph Jh egkohjizlkn cSjok o Jherh jruh nsoh vkSj Jh cnzhyky th /kkHkkbZ tks esjs pkpk ds fo|ky; esa iz/kkuk/;kid gS] mudk lg;ksx o izsj.kk Hkh eq>s lnSo feyrh jgh gSA 

'kks/kdk;Z dks iwjh yxu ds lkFk djus ds fy, izsfjr o izekn dks nwj djus esa esjs HkkbZ pUnzizdk'k cSjok] jktsUnz cSjok] lUuh] gfjvkse cSjok] lkSHkkx ey cSjok] ujs'k] fou;] gsejkt eh.kk] jkds'k o esjh ekSlh Jherh jktjkuh ,oa vU; ifjtu tks Hkh lg;ksxh jgs] muds izfr d`rKrk Kkfir dj mudh vkReh;rk dk voewY;u ugha d:axhA 

esjs HkS;k pUnzizdk'k cSjok o HkkHkh Jherh gseyrk cSjok dk Hkh lg;ksx ges'kk eq>s feyrk jgk gSA 

/kkrq uxjh ds uke ls izfl) ukxkSj ¼jkt-½ ds fdukjs fLFkr lqjE; tSu fo'oHkkjrh laLFkku dk fo'kky iqLrdky; ,oa lqfo/kkvksa ;qDr 'kkar okrkoj.k bl y{; dh izkfIr esa lokZf/kd lgk;d fl) gqvk gSA bl izdkj iqLrdky; LVkQ o fo'ks"k :i ls rhFkkZ cgknqj xys o jksfgr dqekj pkSgku vkSj muds xzUFkky; dk Hkh bl 'kks/kdk;Z esa lg;ksx jgk gSA vr% muds izfr Hkh eSa vkHkkj O;Dr djrh gwaA 

ftuds lkFk esa jgdj thou ds vusd {ks=ksa esa ekxZn'kZu feyrk jgk] ijh{kk o nqfu;ka ds ckjs esa tkudkjh feyrh jgh ,sls esjs fe=x.k fueZyk pkS/kjh] d`".kk /kkHkkbZ] vatw jkBkSM+] uhrk ;kno] izseyrk eh.kk vkSj cfgusa lquhrk] js.kq] jpuk ,oa uO;k dk izsj.kk o lg;ksx lnSo feyrk jgk gSA 

bl 'kks/k lkexzh dks dEI;wVjjkbTM djus esa gfjvkse ikjhd dk fof'k"B lg;ksx jgk gSA eSa buds izfr Hkh /kU;okn Kkfir djrh gw¡A 

blds vfrfjDr izR;{k ;k ijks{k :i ls bl 'kks/k izcU/k ds iz.k;u esa tks Hkh lg;ksxh cus mu lcds izfr eSa viuh d`rKrk Kkfir djrh gwaA 

bl lEiw.kZ 'kks/k izcU/k esa vKku ,oa izekno'k =qfV;ka jguk LokHkkfod gSA vr% izcq)tu vius lq>ko ,oa earO; izLrqr djus gsrq lknj vkeaf=r gSA 
fou;kuor 
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izFke v/;k; 
'kks/k ifjp;
1-1 izLrkouk %& 

'kkyk Hkou] ,d O;kid 'kCn gS] ftlds vUrxZr fLFkfr] bekjr] [ksy ds eSnku] QuhZpj] ;a=] iqLrdky;] Nk=kokl vkSj vU; lkt lTtk vkrh gSA tc rd fo|ky; dh fLFkfr dk pquko mi;qDr <=ax ls ugha fd;k tk;sxk rc rd fo|ky; dh bekjr dks mi;qDr <=ax ls fu;ksftr ,ao fufeZr djds Hkh mlls iw.kZ ykHk ugha mBk;k tk ldrk gSA 'kkyk Hkou esa iz/kkuk/;kid dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;gka fo|ky; dh lafLFkfr;ksa esa iz/kkuk/;kid ,d usrk gksrk gSA lp rks ;g gS fd fo|ky; dh lexz xfrfof/k;ka mlh ij vk/kkfjr gksrh gSA f'k{kk ds {ks= esa mls Nk=&Nk=] f'k{kd&Nk=] f'k{kd&fujh{kd] f'k{kd&vfHkHkkod vkfn ds lEcU/kksa dks larqfyr ,oa fujhf{kr djuk iM+rk gSA vr% jk"Vª f'k{kk txr] LFkkuh; leqnk; rFkk fo|ky; lHkh dks ;g vis{kk gS fd izR;sd fo|ky; ds iz/kkuk/;kid mlds f'k{kdksa o fo|kfFkZ;ksa dks ,d l`tu'khy izHkkoh usr`Ro iznku djsaA 

MkW- tloarflag ds vuqlkj **f'k{kk dh izfØ;k esa fo|ky; ds iz/kkuk/;kid dk fo'ks"k egRo gS] fo|ky; i)fr dh ljyrk mlh dh dq'kyrk ,oa larqyukRed ;ksX;rk ij fuHkZj djrh gSA fo|ky; ds gj vax ls iz/kkuk/;kid dh Nfo izfrfcfEcr gksrh gSA fo|ky; dk okrkoj.k] mRFkku] iru] ekufld] HkkSfrd rFkk uSfrd ifjfLFkfr;ka lHkh iz/kkuk/;kid ds O;fDrRo dh dgkuh dgrs gSaA leLr lapkyu mldh dykiw.kZ rFkk larqyukRed ;ksX;rk ij fuHkZj djrk gS] tks f'k{kd] deZpkjh] ckyd rFkk vfHkHkkod dk usr`Ro djrk gSA f'k{kdksa dh vusd f'k{k.k {ks= ls lacaf/kr leL;kvksa dk og lek/kku dj v/;kidksa dk ekxZn'kZu djrk gS tSlk iz/kkuk/;kid gksxk f'k{kd oSlk gh f'k{k.k djsaxsA**

ih-lh- jSu ds vuqlkj **?kM+h esa iz/kku dekuh] e'khu esa izpØ ;k ty;ku esa ;a=hdj.k dks tks LFkku izkIr gS] ogh LFkku fdlh Hkh fo|ky; esa iz/kkukpk;Z dk gSA

fdlh fo|ky; esa iz/kkuk/;kid dh fLFkfr cM+h vthc gksrh gSA og ,d vksj iz'kkld ds :i esa Hkh dk;Z djrk gS rks nwljs :i esa og dk;ZdrkZ ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA bu nksuksa gh :iksa esa mls fofo/k izdkj ds fu.kZ; ysus gksrs gSaA tSls %&

1- le;&lkj.kh fuekZ.k rFkk fo"k; vkoaVu

2- vuq'kklu LFkkiu rFkk n.M o iqjLdkj izfØ;k

3- v/;kidksa esa fof'k"V dk;ZizHkkj vkoaVu 

4- deZpkfj;ksa esa dk;Z forj.k 

5- ikB~;Øe vk;kstu ,oa fØ;kUo;u

6- fo|ky; ds lexz mUu;u gsrqA 

7- fof'k"V izo`fr;ksa ds vk;kstu gsrq

8- foÙkh; lk/kuksa ds mi;ksx gsrq

9- ekuoh; ,oa HkkSfrd lalk/kuksa ds mi;ksx gsrqA 

10- lqj{kk mik;ksa ds lanHkZ esaA 

iz/kkuk/;kid ds lkeus nks izdkj ds dk;Z gksrs gSa & izFker% os ftuesa og ifjorZu ugha dj ldrk gS] tSls ljdkjh fu;eksa esa ifjorZu rFkk f}rh;r% os ftuesa og ifjorZu dj ldrk gSA iz/kkuk/;kid dks izFke oxZ ds dk;kZsa dks lQy fØ;kUo;u ds lEcU/k esa tks fu.kZ; ysus gksrs gSa fd og ljdkjh vkns'kksa dk fdl izdkj lQyrk iwoZd fØ;kUo;u djk;saA mnkgj.k ds fy, ljdkjh vkns'k gS fd fo|ky; dk le; D;k jgs] vodk'k dc jgs] osru D;k gks] fofo/k dk;ZØe] ekfld ijh{kk] v)Zokf"kZd ijh{kk] ikB~;Øe vkfn D;k o dc gks vkfn ls lacaf/kr fu.kZ; jktdh; gksrs gSa] fdUrq buds fØ;kUo;u ds lEcU/k esa fu.kZ; iz/kkuk/;kid dks gh ysus gksrs gSaA 

ftu {ks=ksa ds dk;ksZa dks iz/kkuk/;kid cny ldrk gS ;k ftuds lEcU/k esa mlh dks QSlyk djuk gksrk gS] muds lEcU/k esa iwjk fu.kZ; ysus dk vf/kdkj iz/kkuk/;kid dk gksrk gSA mnkgj.k ds fy, le; lkj.kh esa dkSu ls fo"k; fdl dkyka'k esa gks] fofHkUu izo`fÙk;ksa ds izHkkoh dkSu gks] ljdkjh dk;ZØe fdl izdkj o dc vk;ksftr gks] isM+ ikS/ks dc yxk;s tk;sa] lQkbZ dh O;oLFkk dSls gks vkfn ds lEcU/k esa fu.kZ; ysus esa og iwjh rjg l{ke gSA iz/kkuk/;kid }kjk fy;s x;s fu.kZ; cM+s gh egRoiw.kZ gksrs gSa ;s fu.kZ; fo|ky; dh lEiw.kZ Nfo dks izdV djrs gSa] D;ksafd bu fu.kZ;ksa dk izHkko lEiw.kZ fo|ky; ij iM+rk gSA 

,d iz/kkuk/;kid fo|ky; ds lHkh nkf;Ro c[kwch rHkh fuHkk ldrk gS tc og vius dk;Z esa :fp j[krk gS vSj og vius dk;Z esa :fp rHkh j[k ldsxk tc og vius dk;Z ds izfr larks"k j[krk gks ;k vius O;olk; dks ysdj ruko esa ugha jgrk gksA O;olk; ;k thfodk dk ekuo thou esa egRoiw.kZ LFkku gSA O;olk; ekuo dks thou ;kiu dk lk/ku gh iznku ugha djrk vfirq mfpr O;olk; esa LFkku feyus ij ekuo dks vkRe larqf"V izkir gksrh gS rFkk mlesa vkRe cy dk lapkj gksrk gSA ekuo thou esa lkekftd] euksoSKkfud rFkk vkRe fuHkZjrk dh n`f"V ls O;olk; dk egRoiw.kZ LFkku gSA lekt esa mu uo;qodksa dks lEekuh; n`f"V ls ns[kk tkrk gS tks v/;;u lekIr djds thfodksiktZu dj vkRe fuHkZj cuus esa iz;Ru'khy gSA ;fn ;gh uo;qod csjkstxkj gS rFkk Hkj.k iks"k.k ds fy, vfHkHkkodksa ij fuHkZj gS rkss lekt esa mls fuf"Ø; vkylh ifjokj ij cks>k ekuk tkrk gSA blfy, O;fDr dks tks Hkh O;olk; feyrk gS] og mls pqu ysrk gSA tc O;fDr dks vU; dskbZ O;olk; ugha feyrk rc og v/;kid O;olk; dks pqu ysrk gSA viuh :fp rFkk ;ksX;rkuqlkj O;olk; esa fu;qfDr ik ysus ij O;fDr dks vkRe larks"k rFkk ekufld 'kkafr izkIr gksrh gSA 

O;olk; dk vFkZ %& O;olk; 'kCn vke rkSj ij T;ks gh fdlh fo'ks"k lewg ds lnL; lekt dks dksbZ egRoiw.kZ lsok iznku djus dk nkok djus yxrs gSa izk;% rc gh og vius vki dks ,d O;olk; ;k o`fÙk crkus yxrs gSaa 

vR;f/kd maps fo'ks"khdj.k okyh o`fÙk ds Hkhrj Hkh cgqr ls o`fÙkd leg cu tkrs gSaA blds vfrfjDr cgqr lh ,slh o`fÙk;ka ftUgsa O;olk; ds :i esa ekuk tkrk gSA O;olk; ;kfu ftlls ,d O;fDr dk thfodksiktZu gks mldk thou lQyrk iwoZd py ldsA 

gekjk thou pqukSfr;ksa ,oa la?k"kksZa ls ifjiw.kZ gSA ckydiu ls gesa thou dh fofo/k leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA tks ftl lhek rd ftrus vPNs <+ax ls thou laxzke dh bl yM+kbZ dks yM+rk tkrk gS og mrus gh vPNs :i ls lQyrk ls izxfr djrk jgrk gSA ewyHkwr vko';drkvksa ds vfrfjDr thou esa ge cgqr dqN pkgrs gSa vkSj ;gh pkg gesa iy&iy la?k"kZ djus dks izsfjr djrh gS ijUrq cgqr ckj ,slk Hkh gksrk gS fd ge tks pkgrs gSa ftlds fy, ge fnu jkr ifjJe djrs gSa] ml mís'; dh izkfIr gesa ugha gks ikrh gS ;k tks ge pkgrs gSa og {ks= ugha fey ikrk gS rc ekufld la?k"kZ mRiUu gksrk gS] tks ruko dks mRiUu djrk gS] D;k djuk gS\ D;k gksuk pkfg,\ ,slk D;ksa gqvk\ D;k gksxk vkfn fopkj mRiUu gksrs gSaA 

ruko dk vFkZ %& 

ruko O;fDr dh euks'kkjhfjd n'kk gS] ;g O;fDr esa mÙkstuk o vlarqyu mRiUu dj nsrk gS] ruko dh fLFkfr cuh jgrh gS] mlesa fdlh vko';drk dk vuqHko gksrk jgrk gS] vFkkZr O;fDr dk;Z Hkh djrk gS vkSj ijs'kku Hkh jgrk gSA bl izdkj fofHkUu bPNk,a y{; dh iwfrZ] vieku] 'kkjhfjd deh] vfrfjDr dk;ZHkkj vkfn ls ruko mRiUu gks ldrk gSA 

euksoSKkfud xsV~l ds 'kCnksa esa **ruko vlarqyu dh og n'kk dk var djus ds fy, dksbZ Hkh dk;Z djus ds fy, izsfjr djrh gSA 

Mªsoj us ruko ds vFkZ dks Li"V djrs gq, dgk fd ruko dk vFkZ larqyu ds u"V gksus ds lkekU;Hkko vkSj ifjfLFkfr ds fdlh vR;f/kd ladViw.kZ dkjd dk lkeuk djus ds fy, O;ogkj esa ifjorZu djus dh rRijrk gSA 

O;fDr ftl dk;Z dks djrk gS] mlls laca/k dqN dkjd ,sls gksrs gSa] tks mlesa ruko mRiUu djrk gSA tSls fdlh deZpkjh dks cgqr le; esa cgqr lkjs dk;Z ;fn djus ds fy, dgk tkrk gS rks blls LoHkkor% mlesa ruko mRiUu gks tkrk gSA 

ge iz/kkuk/;kid ds in dks ysa ysa rks deZpkjh muls vPNh lsok 'krksZa dh ekax djrk gS] f'k{kd mÙke 'kSf{kd ekgkSy cuk;s j[kus ij cy Mkyrs gSa] Nk=x.k muls fodflr i<+kbZ djkus dh mEehn j[krs gSa rFkk ljdkj mUgsa vius lk/kuksa dh igpku djrs gq, dk;Z djus ij cy Mkyrk gSA bl rjg dh fojks/kh izR;k'kkvksa ds dkj.k ftudk iwjk djuk muds fy, laHko ugha gS] bl Hkwfedk ls la?k"kZ mRiUu gksrk gS tks mlesa ruko mRiUu djrk gSA 

fo|ky; ;kstuk esa Hkh iz/kkuk/;kid dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA fo|ky; dh fdlh Hkh ;kstuk dh lQyrk iz/kkuk/;kid dks vyx djds ugha lksph tk ldrk gSA lp rks ;g gS fd ogh dsUnz fcUnq gS ftlds }kjk fo|ky; dh xfrfof/k;ka dk fu;a=.k fd;k tkrk gS] dksbZ Hkh ;kstuk iz/kkuk/;kid dh bPNk ds izkjaHk ugha gksrh gSA

1-2 leL;k dk vkSfpR; 

dksbZ Hkh leL;k lk/kkj.k ;k vlk/kkj.k ugha gksrh gSA dksbZ Hkh leL;k dsoy rc rd gh leL;k gS tc rd fd ml ij /;ku ugha fn;k tkrk gS] leL;k ;fn egRoiw.kZ gS rks bldk v/;;u ,d fo'ks"k egRo j[krk gS] izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq yh xbZ leL;k Hkh vius esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA D;ksafd iz/kkuk/;kid fo|ky; dk izeq[k vk/kkj gksrk gS] fo|ky; dh lkjh xfrfof/k;ka mlds vuqlkj gh ?kwerh jgrh gSA 

izR;sd ckr dk dksbZ u dksbZ vkSfpR; gksrk gS] rHkh mldk p;u fd;k tkrk gS] tSlkfd bl v/;;u ds 'kh"kZd ls gh Li"V gS fd izLrqr v/;;u dk eq[; mís'; ;g tkuuk gS fd orZeku esa ek/;fed Lrj ds fo|ky; ds iz/kkuk/;kid vius O;olk; dks ysdj fdrus ruko esa jgrs gSaA mldk irk yxkuk gSA iz/kkuk/;kid fo|ky; dk ,d usrk gh ugha gksrk gS vfirq og lekt dk usrk Hkh gSA fo|ky; ,d lkekftd laLFkk gS] ftldks lekt dk vkn'kZ :i izLrqr djuk pkfg,A usrk gksus ds ukrs mldk ;g nkf;Ro gks tkrk gS fd og fo|ky; dks lekt ds fudV ys tk;s vkSj lekt dks fo|ky; ds fudV ys tk;sA 

;g fo|ky; dh izeq[k 'kfDr gS] ftlds Åij fo|ky; dh mUufr ,oa voufr fuHkZj gSA exj nq[k bl ckr dk gS fd orZeku esa iz/kkuk/;kid ij vU; vR;f/kd Hkkj bruk Mky fn;k tkrk gS fd og f'k{k.k dk;Z HkfyHkkafr ugha dj ikrs gSaA iz/kkuk/;kid Hkh ,d euq"; gh gSa] og dksbZ Hkxoku ughaa] vkf[kj og Hkh rks bl lekt dk gh ,d vax gSA vr% mldh Hkh viuh dqN vko';drk,a vkSj dqN leL;k,a gksrh gSA og bu leL;kvksa dks gy dj nsrk gS rc rks vPNk gS] exj mudh leL;k,a gy ugha gksrh gS rFkk vko';drkvksa dh iwfrZ ugha gksrh gS] rks bls ysdj og ruko esa jgrs gSaA 

orZeku esa ek/;fed Lrj ds iz/kkuk/;kid vius O;olk; dks ysdj vR;f/kd ruko esa jgrs gSa] D;ksafd iz/kkuk/;kid dks dk;kZy;] f'k{k.k] i;Zos{k.k] iz'kklu bR;kfn ls lacaf/kr vusd dk;Z djus iM+rs gSaA mUgsa f'k{k.k ds vfrfjDr vusd ljdkjh ;kstukvksa dk dke djuk iM+rk gSA iz/kkuk/;kid dks vius fo|ky; esa LVkQ dh deh gksus ij Hkh f'k{kd dks ljdkjh dk;Z tSls tux.kuk] losZ] pquko] iksfy;ks vkfn esa M~;wVh yxkuh iM+rh gS vkSj f'k{k.k dk;Z Hkh ns[kuk iM+rk gS] feM&Ms&ehy ds rgr vkBoha d{kk rd ds cPpksa dks fn;s tkus okys iks"kkgkj dk Hkh dke ns[kuk iM+rk gS vkSj Mkd] fjdkMZ vkfn Hkh cukuk iM+rk gSA 

ljdkj f'k{kk esa u;s&u;s fu;e cukrh gS] tSls ckyd dks MkaVuk] ekujuk dkuwuh vijk/k gS vc iz/kkuk/;kid dks ckyd dks MkaVuk] ekjuk Hkh ugha gS vkSj vuq'kklu Hkh fl[kkuk gS ljdkj ds vf/kfu;e 2009 ds rgr vkBoha d{kk rd Nk=ksa dks Qsy ugha dj ldrs gSa vc iz/kkuk/;kid ckyd dks f'k{k.k Hkh nsrk gS ij mlds fnekx esa ;g jgrk gS fd mls cPps dks Qsy ugha djuk gS vkSj fo|kFkhZ Hkh ;gh lksp dj i<+kbZ djrk gS fd og Qsy rks gksxk ugha i<+us ls D;k Qk;nk] blls okLrfod f'k{k.k ugha gks ikrk gSA Hkkjr esa fo|ky;ksa ds vkfFkZd gkykr Hkh lgh ugha gksrs gSa vc iz/kkuk/;kid dks mlh vkfFkZd vk/kkj ij fo|ky; dk izca/ku djuk gSA bu lHkh dkj.kksa dks ysdj orZeku esa iz/kkuk/;kid ruko esa jgrk gSA 

dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd O;fDr v/;kiu&O;olk; dks foo'krk esa Hkh viukrs gSa vkSj blfy, v/;kiu ds izfr muds eu esa dksbZ :fp ugha gksrh gSA foo'krk dk dkj.k ;g Hkh gks ldrk gS fd orZeku esa csjkstxkjh vR;f/kd c<+ xbZ gS] ftlds dkj.k tks Hkh ljdkjh ukSdjh feyrh gS mls viuk ysrs gSa ;k vkSj dksbZ jkstxkj ugha feyrk gS] rc og f'k{k.k O;olk; esa vk tkrs gSaA dksbZ O;fDr vius eka cki dh bPNk ls Hkh v/;kiu O;olk; dks pqu ysrs gSaA D;ksafd yM+fd;ksa dks muds eka&cki dgrs gSa fd v/;kiu O;olk; bTtr dh ukSdjh gksrh gS vU; ukSdjh esa mls jkr fnu dh ukSdjh djuh iM+rh gS vkSj NqV~Vh ugha feyrh gSA pkgs yM+dh dh bl ukSdjh esa :fp gks ;k ugha fQj Hkh etcwjho'k bls ;g O;olk; viukuk iM+rk gS] ysfdu brus yxu ls f'k{k.k O;olk; dks ugha dj ikrs gSa] ftldks ysdj Hkh iz/kkuk/;kid ruko esa jgrs gSaA dbZ iz/kkuk/;kid ru[okg dks ysdj Hkh vlarks"k esa jgrs gSa] D;ksafd mUgsa vU; tkWc ds ctk; de ru[okg feyrk gSA futh f'k{k.k fo|ky;ksa ds iz/kkuk/;kid dh ;g leL;k jgrh gS fd mls dke ljdkjh iz/kkuk/;kid ftruk gh djuk iM+rk gS fQj Hkh mls ru[okg  mls ljdkjh iz/kkuk/;kid ftruh ugha feyrh gS] bls ysdj Hkh og ruko esa jgrk gSA 

vr% og vius O;olk; dks ysdj ruko esa gks tkrk gS vkSj mu ?kVdksa] dkjdksa ,oa {ks=ksa dk v/;;u djuk] tks iz/kkuk/;kid esa O;olkf;d ruko dks iSnk djrs gSaA ;g ,d v/;;u dk fo"k; cu tkrk gSA lkFk gh ;g irk yxkuk gS fd orZeku esa iz/kkuk/;kid ij vU; dk;Z dkSu&dkSu ls gSa ftls ysdj og ruko esa jgrk gSA 

Li"Vr% bl v/;;u esa iz/kkuk/;kid dks okLrfod fLFkfr ds ckjs esa crkus dk iz;kl fd;k gS] fo|ky; esa iz/kkuk/;kid dh egRork dks n`f"Vxr j[krs gq, ,oa mldh leL;kvksa dks ns[krs gq, 'kks/kkFkhZ us 'kks/k v/;;u ds fy, **ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ij O;olkf;d ruko dk v/;;u** fo"k; pquko gSA 'kks/kkFkhZ us 'kks/k dk;ksZa esa mDr fo"k; dk vHkko ifjyf{kr gksus ds dkj.k gh bl fo"k; dks y?kq 'kks/k izca/k dh leL;k ds :i esa pquk gSA 

1-3 leL;k dFku %& 

**ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ij O;olkf;d ruko dk v/;;u**

1-4 leL;k ls mHkjus okys iz'u %&

1- ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ij O;olkf;d ruko ds D;k&D;k dkj.k gSA 

2- ek/;fed fo|ky; ds iq:"k o efgyk  iz/kkuk/;kidksa ds O;kolkf;d ruko esa D;k vUrj gS\ 

3- orZeku esa ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kid vius O;olk; dks ysdj D;k ruko esa jgrs gSa\ 

4- D;k ek/;fed fo|ky; dh efgyk iz/kkuk/;kfidk,a vius O;olk; dks ysdj ruko esa jgrh gSA 

5- futh o ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kid ds O;olkf;d ruko esa D;k vUrj gS\ 

6- futh o ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kfidkvksa ds O;kolkf;d ruko esa D;k vUrj gS\ 

7- ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iq:"k o efgyk iz/kkuk/;kidksa ds O;olkf;d ruko esa D;k vUrj gS\ 

8- futh ek/;fed fo|ky; ds iq:"k o efgyk iz/kkuk/;kidksa ds O;olkf;d ruko esa D;k vUrj gS\ 

9- D;k ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kid ruko ds dkj.k vius f'k{k. O;olk; dks Bhd <+ax ls dj ikrs gSa\ 

1-5 v/;;u ds mís'; %& 

1- ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ij O;kolkf;d ruko dk v/;;u djukA 

2- ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iq:"k iz/kkuk/;kidksa ij O;kolkf;d ruko dk v/;;u djukA 

3- xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky;ksa ds iq:"k iz/kkuk/;kidksa ij O;olkf;d ruko dk v/;;u djukA 

4- xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds efgyk iz/kkuk/;kfidkvksa ij O;kolkf;d ruko dk v/;;u djukA 

5- ljdkjh ek/;fed fo|ky; dss efgyk iz/kkuk/;kfidkvksa ij O;kolkf;d ruko dk v/;;u djukA 

6- ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ds O;kolkf;d ruko esa vUrj dj v/;;u djukA 

1-6 rdfudh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k %& 

1- iz/kkuk/;kid %& fo|ky; esa iz/kkuk/;kid dk ogh LFkku gS tks ty;ku esa dIrku ?kM+h esa iz/kku dekuh dk gksrk gS] vFkkZr fo|ky; esa iz/kkuk/;kid eqf[k;k usrk] drkZ dh Hkwfedk fuHkkrk gSA 

2- O;olk; %& thfodksiktZu dk lk/ku gh O;olk; gSA O;olk; ekuo dks thou;kiu dk lk/ku gh iznku ugha djrk] vfirq mfpr O;olk; esa LFkku feyus ij ekuo dks vkRe larqf"V izkIr gksrh gS rFkk mlesa vkRe cy dk lapkj gksrk gSA 

3- ruko %& ruko L;fDr dh euks'kkjhfjd n'kk gS] dksbZ Hkh ?kVuk (Event) ;k ifjfLFkfr tks O;fDr dks vlk/kkj.k vuqfØ;k djus ds fy, ck/; djrk gS ruko dgykrk gSA 

1-7 U;kn'kZ %& 

iz/kkuk/;kid

40


ljdkjh ek/;fed fo|ky; 


xSj ek/;fed fo|ky; ds 

   ds iz/kkuk/;kid 



    iz/kkuk/;kid 

       20






  20


   efgyk   

   iq:"k  

   efgyk   

  iq:"k 

iz/kkuk/;kfidk 
iz/kkuk/;kid

iz/kkuk/;kfidk
iz/kkuk/;kid
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    10

    10

1-8 'kks/k fof/k %& 


izLrqr v/;;u esa lk{kRdkj izfof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA

1-9 v/;;u ds pj %& 


eq[;r% izLrqr v/;;u esa pj dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gS& Lora= pj]   vkfJr pj 

1- Lora= pj %& O;olkf;d ruko 

2- vkfJr pj %& iz/kkuk/;kid 

1-10 'kks/k midj.k midj.k %& 


eq[;r% izLrqr v/;;u esa nar ladyu dh izfØ;k ds :i esa lk{kkRdkj vuqlwfp dk iz;ksx fd;k x;k gSA
1-11 ifjlheu %& 

1- izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq vtesj ftys ds ljdkjh o futh iz/kkuk/;kidksa dks gh fy;k x;k gSA 

2- izLrqr v/;;u dsoy iz/kkuk/;kidksa ds ruko rd gh lhfer gSA 

3- izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq ek/;fed fo|ky; dks gh fy;k x;k gSA 

4- izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq 20 ljdkjh o 20 futh fo|ky;ksa ds 40 iz/kkuk/;kidksa dks gh fy;k x;k gSA 

f}rh; v/;k;
lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu
2-1 izLrkouk 

ekuo tkfr us tks fd;k gS] tks lkspk] tks le>k vkSj ik;k gS og iqLrdksa ds tknw Hkjs i`"Bksa dks [kksfy;s o lalkj Hkj dk Kku izkIr dhft;sA
^^vKkr**

ekuo ,d cqf)thoh vkSj fpUru'khy izk.kh gSA Hkkoh ukxfjdksa dks vPNk cukus ds fy, fpUru&euu pyrk jgrk gSA ekuo dk lexz Kku mRd`"V vuqHkoksa] iqLrd] i=&if=dkvksa] lkfgR; esa fufgr gSA dsoy ekuo gh ,d ,slk izk.kh gS tks lexz Kku ls ;qDr gSA ekuoh; Kku ds rhu i{k gksrs gSa& Kku dks ,d= djuk] ,d nwljs rd igqapuk] Kku esa o`f) djuk] ;g rF; 'kks/k esa egRoiw.kZ gS] D;ksafd okLrfodrk ds lehi vkus esa miyC/k Kku lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gSA
 lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u djuk vuqla/kku dh izfØ;k esa egRoiw.kZ fpUru gS] D;ksafd vius vrhr ls lEcfU/kr ,oa fyf[kr Kku ds vk/kkj ij ekuo uohu Kku dk lap; djrk gSA ;g dk;Z vR;f/kd ifjJe tU; gS] fQj Hkh vius 'kks/k dk;Z dks ifj'kq) xzg.k ,oa Li"V ,d:irk iznku djus ds fy, vfuok;Z gSA izR;sd vuqla/kkudrkZ dks ;g Hkyh&Hkkafr Kkr gks tkuk pkfg, fd vUos"k.k ds {ks= esa dkSu&dkSu ls L=ksr izkIr gS\ gekjh leL;k esa dkSu&dkSu ls ,sls Hkkx gS\ ftudks igys Hkh fdlh leL;k ls fy;k x;k gS\ mu ij fdruk dk;Z gks pqdk gS] muesa ls ftldk mls iz;ksx djuk gS rFkk og mUgsa dgka o dSls izkIr dj ldrk gS \
O;ogkfjd :i esa rks /ku dh Hkkafr lEiw.kZ ekuoh; Kku iqLrdky;ksa esa fey ldrk gSA vU; izkf.k;ksa ls fHkUu ekuo dks vrhr ls izkIr Kku dks izR;sd ih<+h ds lkFk u;s :i esa izkjaHk djuk pkfg,A fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; gh og vk/kkjf'kyk gS ftl ij Hkkoh dk;Z vk/kkfjr gSA lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds fcuk 'kks/kd=hZ lgh fn'kk esa dne Hkh ugha cM+k ldrk gS] D;ksaafd mlds fcuk mldks ;g Kkr ugha gksrk fd bl {ks= esa fdruk dk;Z gks pqdk gS vkSj fdl fof/k ls dk;Z fd;k x;k gS\ mlds fu"d"kZ D;k vk;s gSa\ vc rd og u rks leL;k dk fu/kkZj.k dj ldrk gS vkSj uk gh mldh :i js[kk rS;kj dj dk;Z dks lEiUu dj ldrk gSA 
2-2 lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk,a 

lEcfU/kr lkfgR; ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lEcfU/kr mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks"kksa] i= if=dkvksa] izdkf'kr rFkk vizdkf'kr 'kks/k izca/kksa ,oa  vfHkys[kksa vkfn ls gSA ftuds v/;;u ls vuqla/kkudrkZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvksa ds fuekZ.k v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus ,oa dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA vr% lgh vkSj lPps vFkZ esa oSKkfud vuqla/kku dk izkjaHk lEcfU/kr lkfgR; ds iqujkoyksdu ls gksrk gSA midj.k dk fuekZ.k rFkk iznÙkksa dk ladyu vkfn lc ckn ds lksiku gSA tgka ,d vksj lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u fo"k; {ks= esa orZeku Kku dh lhek js[kk dh tkudkjh nsrk gSA ogha nwljh vksj iqjkus vuqla/kkuksa ds fo/kkuksa ds v/;;u ls vkxkeh vuqla/kku ds fo/kkuksa dh ekSfyd lajpuk djus esa vUrn`Zf"V izkIr gksrh gSA iwoZ vuqla/kkudrkZvksa }kjk lqukbZ xbZ leL;kvksa dh tkudkjh ls vkxkeh v/;;uksa dks uohu fn'kk,a izkIr gksrh gS rFkk mUgsa vkSj lkFkZd cukus esa enn feyrh gSA lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds fcuk vuqla/kkudrkZ dk dk;Z y{;ghu gksxkA

tks egRo Hkou fuekZ.k esa vk/kkjf'kyk dk gS ogh egRo vuqla/kku ds {ks= esa lEcfU/kr lkfgR; ds iqujkoyksdu dk gS] blfy, loZer ls dgk tkrk gS fd oSKkfud vuqla/kkuksaa dk izkjaHk lfgR; ds iqujkoyksdu ls gksrk gSA midj.k fuekZ.k ,oa iznÙkksa dk ladyu vkfn ckn ds lksiku gSA 

gkdu eksgEen viuh iqLrd ^^eqfLye vkWQ bf.M;k** esa vius izLrkouk dFku esa fy[krs gSa fd ^^fdlh Hkh vuqla/kkudrkZ ds fy, lanHkZ lkfgR; izdk'k LraHk dk dk;Z djrk gSA ftl izdkj leqUnz esa izdk'k LraHk tgktksa dks Li"V fn'kk funsZ'k ,oa lans'k nsrk gS Bhd mlh izdkj vuqla/kku ds {ks= esa lEcfU/kr lkfgR; vuqla/kkudrkZ ds fy, izdk'k LraHk ;k ehy dk iRFkj gksrk gSA** lEcfU/kr lkfgR; ds iqufuZjh{k.k ds nks i{k gksrs gSaA izFke i{k ds vUrxZr leL;k ds {ks= esa izdkf'kr lkexzh dks igpkuuk rFkk ftl Hkkx ls ge iwjh rjg voxr ugha gS mldks i<+uk vkrk gSA 
ge mu fopkjksa rFkk ifj.kkeksa dk fodkl djrs gSa ftlds vk/kkj ij ;g v/;;u fd;k tk;sxk f}rh; i{k esa 'kks/k vfHkys[k ds Hkkx ds bu fopkjksa dks fy[kuk fufgr gSA ;g Hkkx 'kks/kd=hZ vkSj i<+us okys nksuksa ds fy, ykHkdkjh gSA 'kks/kd=hZ ds fy, ml {ks= dh Hkwfedk LFkkfir djrk gSA lEcfU/kr lkfgR; dh leh{kk dks fofHkUu f'k{kkfonksa us fuEufyf[kr <+ax ls ifjHkkf"kr fd;k gS&
MCY;w vkj cxZ ds vuqlkj& **fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; mldh vk/kkjf'kyk ds leku gSA ftl ij lkjk Hkkoh dk;Z vk/kkfjr gksrk gSA ;fn lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k }kjk bl uhao dks lqn`<+ ugha fd;k x;k rks gekjk dk;Z izHkkoghu ,oa egRoghu gksus dh laHkkouk gS] vFkkZr og iqujko`fÙk Hkh gks ldrh gSA**

xqM] ckj ,oa LdsV~l ds vuqlkj & **,d dq'ky fpfdRld ds fy, ;g vko';d gS fd og vius {ks= esa gks jgh vkS"k/kh lEcfU/kr vk/kqfudre [kkstksa ls ifjfpr gksrk jgs] mlh izdkj f'k{kk ds ftKklw Nk= vuqla/kku ds {ks= esa dk;Z djus okys rFkk vuqla/kkudrhZ ds fy, Hkh ml {ks= ls lEcfU/kr lwpukvksa ,oa [kkstksa ls ifjfpr gksuk vko';d gSA**

tkWu MCY;w csLV ds vuqlkj & **O;kogkfjd n`f"V esa lkjk ekuo Kku iqLrdksa ,oa iqLrdky;ksa esa izkIr fd;k tk ldrk gSA vU; thoksa ds vfrfjDr tks izR;sd ih<+h esa u;s fljs ls izkjaHk djrs gSa] ekuo lekt vius izkphu vuqHkoksa dks laxzfgr ,oa lqjf{kr j[krk gSA Kku ds vFkkg Hk.Mkj esa ekuo dk fujarj ;ksx lHkh {ks=ksa esa mlds fodkl dk vk/kkj gSA 

mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ :i esa ge dg ldrs gSa fd lEcfU/kr lkfgR; ds iqujkoyksdu ls 'kks/kd=hZ dks ml {ks= ls lEcfU/kr v/;;u dh iwoZ tkudkjh gks tkrh gS rFkk fo"k; dh xgjkbZ rd igqapus esa vklkuh gks tkrh gSA 

2-3 lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u dk egRo %&
ts-,l- jey ds vuqlkj& **fu;ekuqlkj fdlh Hkh 'kks/k izcU/k dk lEcfU/kr fooj.k rc rd mi;qDr ugha le>k tkrk gS tc rd bl 'kks/k ls lEcfU/kr lkfgR; dk vk/kkj fooj.k esa ugha gksrk gSA lUnHkZ lkfgR; dk Kku gh 'kks/kkFkhZ dks Kku ds ml f'k[kj rd ys tkrk gS tgka ij vius {ks= ds uohu o ijLijfojks/kh miyfC/k;ksa ds ijh{k.k lEcU/kh dk;Z rRoksa] fopkjksa] fl)kUrksa] lgk;d xzUFkksa ,oa muds ekxZ esa vkus okyh =qfV;ksa ,oa dfe;ksa dk Kku izkIr dj vius 'kks/k dk;Z dks mlls eqDr djus dk iz;kl djrk gSA ekuo dk lafpr Kku iqLrdksa ,oa iqLrdky;ksa esa lqjf{kr jgrk gSA izR;sd ih<+h ml Kku dh izkfIr djds fujarj izxfr ,oa mUufr dh vksj fodflr djus dk iz;kl djrh gSA**
lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u dk egRo %& 

· lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u djus ls ml {ks= esa gq, vkt rd ds leLr dk;ksZa dk irk 'kks/kd=hZ dks yx tkrk gSA 

· lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u djus ls 'kks/kdk;Z esa izkIr rF;ksa dh okLrfodrk dk irk yx tkrk gSA 

· blls gesa ;g Kkr gks tkrk gS fd lEcfU/kr {ks= esa fdruk dk;Z gks pqdk gS o gesa dkSulk dk;Z djuk gS\

· blls 'kks/kd=hZ dh lw> ,oa vUrZn`f"V dk fodkl gksrk gS rFkk izkIr lwpukvksa ls cM+k ykHk gksrk gSA 

· leL;kvksa dk lhekadu djus gsrq lacaf/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu vR;Ur vko';d gSA

· blds }kjk vokaNuh; rRoksa dks fudky fn;k tkrk gS rFkk 'kks/kdk;Z dks egRoiw.kZ ,oa laf{kIr cuk fn;k tkrk gSA 

· lkfgR;koyksdu ls vuqla/kkudrkZ tkx:d jgrk gS rFkk fdlh vax dks NksM+rk ugha gSA 

· viukbZ tkus okyh fof/k;ksa] U;kn'kZ] rduhd] fo'ys"k.k rFkk rF; oxhZdj.k djus dh fn'kk esa ekxZn'kZu feyrk gSA 

· v/;k;ksa ds laxBu rFkk Hkkoh vuqla/kku ds {ks=ksa dk irk yxkus esa mfpr funsZ'ku feyrk gSA 
lEcfU/kr lkfgR; dk vuq'khyu 'kks/kd=hZ ds Kku dks mPp f'k[kj rd ys tkrk gS rFkk vius 'kks/k dk;Z dks mUur cukus esa lgk;rk iznku djrk gSA

2-4 lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds mís'; %& 

· lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k mu fl)kUrksa] O;k[;kvksa rFkk ifjdYiukvksa dks fopkj iznku djrk gS tks vius v/;;u dh leL;k fuekZ.k ds fy, egRoiw.kZ gksrk gSA 

· ;g vuqla/kkudrkZ ds Kku dks"k esa o`f) djrk gSA 

· ;g leL;k ds lek/kku gsrq lEcfU/kr fof/k izfØ;k rF;ksa ds lek/kku vkSj lkaf[;dh dh rduhdh dk lq>ko nsrk gSA 

· ;g vuqla/kku leL;k ds lhekadu esa lgk;d gksrk gSA 

· ;g ifj.kkeksa ds fo'ys"khdj.k esa mi;ksxh vkSj rqyukRed rF;ksa dks fu/kkZfjr djrk gSA 

· lEcfU/kr lkfgR; dk xaHkhj v/;;u vuqla/kkudrkZ ds Kku dks"k esa o`f) djrk gSA 

2-5 lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u dk ykHk %& 
· iqujko`fÙk ls j{kk %& **xqM ,oa ckj us bl lEcU/k esa dgk gS fd lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k }kjk lEcfU/kr fopkjksa] fl)kUrksa ,oa ifjdYiukvksa dks le>us esa enn feyrh gSA blls nksgjsiu dk Mj ugha jgrk gSA ,d gh leL;k ckj&ckj v/;;u djus ls jksdrk gSA** 

· Kku dk foLrkj %& csLV us dgk gS fd okLro esa leLr ekuoh; Kku iqLrdksa ,oa iqLrdky;ksa esa miyC/k gks ldrk gSA euq"; vrhr ds lafpr ,oa fyf[kr Kku ds vk/kkj ij uohu Kku dk fuekZ.k djrk gSA 

· leL;k ls lacaf/kr vU; leL;k dh [kkst %& lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u djus ds QyLo:i cgq/kk ,slh NksVh leL;k fey tkrh gS] ftldk v/;;u eq[; leL;k ds v/;;u esa lgk;d gksrk gSA ftlesa ifj.kkeLo:i fd;k tkus okyk vuqla/kku dk;Z vkSj vf/kd izHkkoiw.kZ gksrk gSA 
· vUrn`f"V dk fodkl %& lkfgR; iqujkoyksdu ls lEcfU/kr vuqla/kkudrkZ dks vius vuqla/kku ds fo/kku dh jpuk djus ds lEcU/k esa vUrZn`f"V izkIr gks ldrh gSA ;s vUrZn`f"V midj.kksa ds p;u] vuqla/kku fof/k ds p;u] leL;k ds ifjlheu ,oa leL;k dh lqLi"V ifjHkk"kk vkfn ds ckjs esa izkIr gksrh gSA 

· vuqla/kku izkdYi esa lgk;rk %& lkfgR; ds iqujkoyksdu ls vuqla/kkudrkZ dks leLr vuqla/kku izfØ;k dk leizR;; foLr`r ,oa xgu gks tkrk gSA blls ekuo iVy ij 'kks/kdk;Z dk izØe] izfof/k ds izR;sd pj.k dk ,d Li"V ,oa izHkkoiw.kZ fp= mHkj vkrk gSA 

· lkekU; vuqla/kku lEcfU/kr funsZ'k %& blls vuqla/kkudrkZ dks lkekU; funsZ'k izkIr djus esa lgk;rk feyrh gS bUgha lc egRoiw.kZ ckrksa ds dkj.k fdlh Hkh leL;k dk uohu [kkst ds lEcU/k esa dk;Z ls iwoZ lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu dj ysuk vko';d gSA 

2-6 lEcfU/kr lkfgR; ds L=ksr 

fdlh Hkh 'kks/k {ks= esa fo|eku lwpukvksa ds L=ksr nks izdkj ds gksrs gSa& 
1- izR;{k L=ksr 

2- vizR;{k L=ksr 

lkfgR; ,oa lwpukvksa ds L=ksr
izkFkfed L=ksr
f}rh;d L=ksr 

'kks/k if=dk,a 
ikB~; iqLrdsa 

lkef;d if=dk,a 
f'k{kk ds fo'o Kku dks"k 

lEesyu ;k dk;Z xks"Bh dh dk;Zokgh 
f'k{kk Lrj ¼lkjka'k if=dk,a½

mPp Lrjh; 'kks/k izcU/k 
lanHkZ xzUFk lwph ,oa funsZf'kdk,a


m)j.k L=ksr 


'kSf{kd vfHklwpuk,a 

mijksDr lHkh ckrksa ls fl) gks tkrk gS fd leLr ekuoh; vuqHko rFkk Kku iqLrdksa ,oa i=&if=dkvksa ls lafpr jgrk gS vkSj mldh lqfo/kk dh lcls mÙke fof/k gS fd ekuo dh izR;sd ih<+h ml lafpr Kku dks izkIr dj] fpUru dj] ifj"dkj ,oa iw.kZ :is.k ;k vkaf'kd ifjorZu djds fujarj fodflr djus dk iz;kl djrh jgrh gSA bl fujarj iz;kl dk ifj.kke gS fd mlds Kku dk izlkj loZnk c<+rk jgrk gSA

fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dh lQyrk ds fy, vko';d gS fd 'kks/kd=hZ iqLrdky; dk mi;skx djsA viuh leL;k ls lacaf/kr ftruh Hkh ;Fkk laHko iqLrdsa] 'kks/k if=dk,a rFkk xr o"kksZa esa fd;s x;s vuqla/kkuksa ds fooj.k ls iw.kZ ifjfpr djsa D;ksafd bUgha lanHkZ lkfgR; ls og ml Kku dks izkIr dj ldsxk] fd leL;k dk dkSulk i{k vHkh rd vNwrk jgk gS rFkk iwoZ 'ks/kdrkZvksa us leL;k dh J`a[kyk dks dgka rd foLrkj fn;k gSA 

2-7 lacaf/kr fo"k; esa fd;s x;s 'kks/k dk fooj.k&
1- fons'kksa esa fd;s x;s lEcfU/kr 'kks/k dk;Z %& 

1- jkscVZ gksiksd ¼1960½**O;olk; dk;Zjr o;Ldksa ds 27 lky ds ukSdjh dh lUrqf"V** 'kks/kd=hZ ds v/;;u dh ewyHkwr ekU;rk,a 

· D;k dk;Z lUrqf"V mez ds vuqlkj ?kVh ;k c<+h gS\

· D;k loksZÙke okyk f'k{kd ges'kk larq"V jgrk gS\

· D;k le; ds lkFk&lkFk mlesa ifjorZu gksrk jgrk gS\

· D;k tks dk;Z ifjorZu djrs gSa os vf/kd lUrq"V jgrs gSa ;k tks ugha djrs gSa oks \

fu"d"kZ%& 

· mez esa rFkk dk;Z lUrqf"V esa /kukRed lg lEcU/k gS rFkk tgka ij dk;Z lUrqf"V dk iz'u gS] ogka ij vf/kd mez gksus dk dksbZ iz'u ugha gS

· ftUgksaus dk;Z ifjorZu fd;s gSa] os vf/kd lUrq"V gSaA 
2- okjuh eksUV ih-,Q- ¼19+66½ **O;olkf;d lUrqf"V esa vkUrfjd ,oa vko';d dkjdksa dk v/;;uA**

vk/kkjHkwr ekU;rk,a 

· D;k O;fDr;ksa dh vis{kk,a iw.kZ gksus ls og lUrq"V gksxkA

· D;k O;fDr;ksa dh dk;Z lUrqf"V mldh vis{kkvksa ij fuHkZj djrh gSA 

fu"d"kZ%& 

· lUrqf"V vksj vlUrqf"V dk lEcU/k fofo/k O;fDr;ksa dh fofo/k vis{kkvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA 

· ftldh ftl rjg dh vis{kk,a gksxh mudh iwfrZ O;fDr dh larqf"V vkSj vlUrqf"V ij fuHkZj djrh gSA

· vxj vis{kk,a iwjh gksxh rks O;fDr lUrq"V gksxk rFkk uk gksus ij vlUrq"V gksxkA  

3-  tsEl lh- gsUlu ¼1988½ 

fu"d"kZ& tsEl lh gsUlu us v/;;u dj ik;k fd dk;Z lUrqf"V fuEu ckrksa ls izHkkfor gksrh gS& 

· 'kkjhfjd ekufld Hkkj 

· lEcfU/k;ksa ls lEcU/k 

· lqj{kk rjDdh vkSj vkfFkZd n'kk 

· O;olk; esa :fp HkkoukRed lekos'k 

· Hkkoh y{; vkSj izxfr

4- HkhgqlSu 'kkSdr ¼'kq"d d`f"k fo|ky; jkoy fi.Mh ikfdLrku½ 2003&2004

mís'; %& 

1- ikfdLrku esa f'k{kd ckfj'k esa lq/kkj djus ds fy, mi;qDr mik; lq>kus ds fy,A 

2- ek/;fed fo|ky;ksa o f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa] f'k{kdksa dh v/;;u ds izfr vfHko`fÙk dh rqyukRed v/;;u djus ds fy,

3- Hkfo"; esa ek/;fed fo|ky; ds f'k{kdksa ds O;kolkf;d n`f"Vdks.k dks ekius ds fy, ,d fo'oluh; o oS/k iSekuk fodflr djus ds fy,A 

fu"d"kZ %& 

·  f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa o ek/;fed fo|ky; ds f'k{kdksa esa O;olkf;d vfHko`f) dks fodflr djus esa lQy ugha gks ik;k gSA 

· rhu lky izf'k{k.k dk;ZØe ¼12] 3½ ls vf/kd ,d o"kZ ¼14]1½ vkSj nks o"kZ ¼14] 2½ dk;ZØe lQy jgk FkkA

· v/;kid izf'k{k.k dk;ZØe dh [kkfe;ksa dks nwj djus ds fy, iquZewY;kadu vkSj iquZxBu dh t:jr \

· f'k{kd izf'k{k.k dh vof/k v/;kiu ds is'ks ds izfr Nk= f'k{kdksa dh ,d vuqdwy n`f"Vdks.k dks fodflr djus ds fy, i;kZIr le; vof/k gksuk pkfg,A 

Hkkjr esa fd;s x;s lEcfU/kr 'kks/k lEcU/kh dk;Z & 

5- flag ,y ¼196+7½ **'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds fd'kksj yM+dksa ,oa yM+fd;ksa dh O;kolkf;d ,oa 'kSf{kd :fp ds izfrekuksa dk v/;;uA**

fu"d"kZ %& bl v/;;u ds fuEufyf[kr fu"d"kZ jgs & fd'kksjksa dh O;kolkf;d ,oa 'kSf{kd :fp izR;{k :i ls lEcfU?kr ugha Fkh] 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= dh Nk=k,a leku :i ls oSKkfud] okf.kfT;d lajpukRed vkSj d`f"k lEcU/kh {ks=ksa esa :fp'khy FkhA 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa dh O;olkf;d :fp;ka lkgfld] oSKkfud] fuekZ.kkRed okf.kT;d] lkSUn;kZRed] d`f"k lekt lsok rFkk x`g laca/kh O;olk;ksa esa lkFkZd :i ls fHkUu FkhA 'kgjh Nk=kvksa] oSKkfud {ks=ksa esa rFkk xzkeh.k Nk=k,a lkgfld esa T;knk :fp'khy FkhA 

6- Hkkstd vkSj esgrk ¼1969½ **mPp ek/;fed fo|ky; ds nloha d{kk ds Nk=kvksa dh O;olkf;d :fp dk v/;;u**

mís'; %& 

mPp ek/;fed fo|ky; ds 10oha d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds O;kolkf;d :fp dk v/;;uA 

fu"d"kZ %& 

vius v/;;u esa mUgksaus ik;k fd lHkh lewgksa dh lekt lsok] oSKkfud] lkgfld vkfn {ks=ksa esa mPp izkFkfedrk Fkh vkSj laxhrkRed dykRed rFkk ;kaf=d {ks=ksa esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds chp e/;kad vUrj lkFkZd FksA 

7- lkgsc] ,l-ts- ¼1980½ **fo|kfFkZ;ksa ij O;olkf;d :fp;ksa dk v/;;uA**

mís'; %& 

fo|kfFkZ;ksa dk 'kSf{kd {ks= ,oa O;olkf;d {ks=ksa esa :fp dk v/;;uA 

fu"d"kZ %& 

mUgksaus ik;k fd 'kSf{kd {ks= ds Nk= HkkSfrd ,oa tSfod foKku esa :fp j[krs gSa tc fd O;olkf;d {ks= ds Nk=ksa dh :fp O;kikj ,oa dE;wVs'ku esa gksrh gSA lkFk gh ;s lkekftd lsok [ksy o laxhr esa 'kSf{kd Nk=ksa ls csgrj gksrs gSaA O;kolkf;d :fp lkekftd& vkfFkZd Lrj ij vkfJr ugha gksrh gSA 

8- yfyr esgrk ¼,e-,M- 1986½ ** fo|ky; v/;kidksa dh 'kSf{kd miyfC/k vkSj O;olkf;d lUrqf"V dk ,d v/;;uA

mís'; %& 

1- mn;iqj esa fLFkr fo|ky;ksa ds v/;kidksa dh 'kSf{kd miyfC/k rFkk dk;Z larqf"V dk fu/kkZj.k djukA 
2- rF;ksa ds vk/kkj ij larqf"V ds Lrjksa dk fu/kkZj.k djukA 
3- v/;kidksa dh O;olkf;d larqf"V ,oa vlarqf"V ds dkj.kksa dk v/;;u djukA 
4- fofHkUu oxZ ds v/;kidksa& izFke] f}rh;] r`rh; Js.kh ds v/;kidksa dh dk;Z lUrqf"V o 'kS{kf.kd miyfC/k dh rqyuk djukA 
fu"d"kZ %& 

1- f}rh; Js.kh v/;kidksa esa xSj ljdkjh fo|ky;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k ljdkjh fo|ky;ksa ds v/;kidksa ls vf/kd ikbZ xbZA 
2- ljdkjh fo|ky;ksa ds izFke Js.kh ds v/;kidksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k vkSj O;olkf;d larqf"V esa _.kkRed lg lEcU/k ik;k x;kA 
3- ljdkjh fo|ky;ksa ds v/;kidksa ls xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds v/;kidksa dh larqf"V vf/kd ikbZ xbZA
9- ctkt] g"kZyrk ¼1991&92½ **fyax Hksn dh n`f"V ls O;olkf;d :fp;ksa dk v/;;uA**

mís'; %& 

1- fo|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp;ksa dk v/;;uA 

2- fyax Hksn dk O;olkf;d :fp ij izHkko dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ %& 'kks/kd=hZ us ik;k fd fyaxHksn dk O;olkf;d :fp;ksa ij dksbZ fo'ks"k vUrj ugha iM+rk gSA O;olkf;d :fp;ksa ds cgqr de {ks= gh ,sls gSa ftuesa yM+ds ;k yM+fd;ka fo'ks"k :fp iznf'kZr djrs gSaA

10- txj ,oa feV~Vw ¼1993½ **O;olkf;d vfHk:fp ,oa mPp o fuEu l`tukRedrk ij v/;;uA**

mís'; %& 

1- fo|kfFkZ;ksa esa O;olkf;d vfHk:fp ,oa mPp ,oa fuEu l`tukRedrk dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ %& 

vius dk;ksZa ds fu"d"kksZa esa ik;k fd mPp l`tukRedrk okys fo|kFkhZ dyk ,oa ys[ku fØ;kvksa esa vf/kd :fp j[krs gSaA ckn esa eV~Vw us ik;k fd ;s fo|kFkhZ vLFkkbZ Hkko ;qDr gksrs gSaA 

11- lqUnjkt ,.M fofy;El ¼1993½ **rfeyukMw dh mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;kidksa dk O;olkf;d f'k{kk ds izfr n`f"Vdks.k & 

mís'; %& 

1- fofHkUu izdkj ds Lrj esa v/;kidksa ds izfr'kr dk irk yxkuk tks fd O;olkf;d f'k{kk ds i{k vkSj foi{k dk irk yxkukA 

2- fdlh Lrj ds chp tks fd ,d le; esa fey x;s gks tks bl n`f"Vdks.k dh rjg gksA 

fu"d"kZ %&

1- O;olkf;d f'k{kk ds izfr ;gka ,d izeq[k fHkUurk ljdkjh] futh ,oa 10oha rd ds f'k{kdksa esa ns[kh xbZ gSA

2- efgyk f'k{kk dks /;ku esa j[krs gq, ;gka ij dksbZ efgyk f'k{kd ljdkjh futh rFkk 10oha rd fo|ky; esa izeq[k vUrj ugha gSA   

12- 'kqDyk] izHkk ¼1994½ **lkekU; ekufld ;ksX;rk vkSj miyfC/k vfHkizsj.kk ds izfr O;olkf;d :fp dk v/;;uA 

mís'; %& 

· O;olkf;d :fp ds vkSj lkekU; ekufld ;ksX;rk ds fofHkUu Hkkxksa ds chp lEcU/kksa dk v/;;u

· O;olkf;d :fp ds fofHkUu Hkkxksa ds vUr% lEcU/kksa dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ %& 

· lkekU; ekufld ;ksX;rk tks fd mPp :i esa izeq[k vkSj udkjkRed fuekZ.kksa ds Hkkxksa ls lEcU/k vkSj okf.kfT;d ladk; izksRlkfgr ,oa O;olkf;d :fp ds x`g dk;ksZa ds fofHkUu Hkkx izeq[k :i ls lgh] ysfdu ldkjkRedrk ls lacaf/kr gSA 

· O;olkf;d :fp ds fofHkUu izdkj tks fd mPp Lrjh; lEcU/k j[krs gSa vkSj O;olkf;d :fp ds eq[; fofHkUu Hkkx tks fd mPp oS/krk     j[krk gSA 

13- iz/kku fuR;kuUn ¼1995½ **mPp ek/;fed Lrj ij Nk=kvksa dh O;olkf;d :fp dk v/;;uA**

mís'; &

· dyk] foKku rFkk dkWelZ ladk; esa mPp ek/;fed Nk=kvksa ds O;olkf;d :fp dk rqyukRed v/;;u djukA 

fu"d"kZ %& 

· tks Nk=k,a mPp ek/;fed Lrj ij dyk] foKku rFkk dkWelZ ladk; esa v/;;u dj jgh gS mudh :fp lk{kjrk] foKku] lkekftd lsok dykRed vkSj fuekZ.kkRed vkSj x`g O;oLFkk fØ;kdykiksa esa eq[; fHkUurk gSA

· mPp ek/;fed Nk=kvksa tks fd dyk] foKku vkSj dkWelZ ladk; esa i<+ jgh gS] mudk vkmVMksj ds izfr vfHk:fp] ;kfU=dj.k] vfHk;Urkvksa] iz'kklfud vkSj f'k{k.k fØ;kdykiksa esa dksbZ eq[; vUrj ugha ik;k x;k gSA
14- flag euthr ,oa vfuydqekj ¼1997½ **f'k{kdksa ds f'k{k.k O;olk; dk p;u djus ds dkj.kksa ,oa f'k{kd O;olk; fdl :i esa le>rs gSa] dk v/;;uA 

fu"d"kZ %& 

1- 80 f'k{kdksa dk NksVs cPpksa dks i<+kus dk vius lkekftd Lrj lq/kkjus dk vuqHko fd;kA

2- 60 ls vf/kd f'k{kdksa us vius vkfFkZd Lrj dks ;Fkkor ik;kA

3- 80 f'k{kd vius ifjokj dh vko';drkvksa dks dfBukbZ ls iwjk djrs gSaA   

15- nhf{kr jk?kosUnz ¼1997&98½ **ek/;fed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa O;olkf;d :fp dk v/;;uA**

mís'; %& 

1- ek/;fed Lrj ij Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dks O;olkf;d :fp dh fLFkfr dk irk yxkukA 

2- Nk= ,oa Nk=kvksa dh O;olkf;d :fp;ksa dh rqyuk djukA
16- 'ks[kkor chuw & 2003&04 & bfUnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; ds O;olkf;d ikB~;Øeksa ds izfr fofHkUu izdkj ds egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr izk/;kidksa dh vfHko`fÙk dk v/;;uA 

mís'; & 

· O;olkf;d f'k{kk ds vU; oxksZa esa dk;Zjr efgyk o iq:"k izk/;kidksa dh bXuw ds ikB~;Øeksa ds izfr vfHko`fÙk dk losZ{k.kkRed v/;;u djukA

· egkfo|ky;ksa esa dk;Zjr fofHkUu ladk; ds izk/;kidksa dh bXuw ds O;olkf;d ikB~;Øeksa ds izfr vfHko`fÙk dk losZ{k.kkRed v/;;u djukA 

fu"d"kZ %& 

· dyk okf.kT; o rdfudh oxZ ds iq:"k izk/;kidksa dh vfHko`fÙk esa vUrj ik;k x;kA 

· dyk] foKku o okf.kT; oxZ ds iq:"k o efgyk izk/;kidksa dh vfHko`fÙk esa vf/kd vUrj ik;k x;kA

17- 'kks/kdrkZZ& eqds'kdqekj 

o"kZ %& 2004&2005

fo"k;% ^^fo|ky; fofo/krk ds lanHkZ esa ek/;fed Lrj ds v/;kidksa dh v/;kid vfHko`fÙk dk v/;;uA** 

'kks/k ds mís'; %& 

ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh f'k{kd vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u djukA 

fu"d"kZ%& 

1- jktdh; fo|ky;h uoksn; o ifCyd Ldwyksa ds v/;kidksa dh v/;kid vfHko`fÙk yxHkx leku gSA

2- fo|ky;h fofo/krk dk f'k{kdksa dk f'k{kdksa dh vfHko`fÙk ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA 

18- oekZ] Jherh vuqjk/kk ¼2007½ **ek/;fed Lrj ds fuEu fu"ifr izkIr -fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa o O;olkf;d vfHk:fp dk v/;;uA**

mís'; & 

· ek/;fed d{kk esa v/;;ujr fuEu fu"ifr fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa dk v/;;uA 

· ek/;fed d{kk esa v/;;ujr fuEu fu"ifr fo|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d vfHk:fp dk v/;;uA 

fu"d"kZ%& 

O;olkf;d :fp ds fofHkUu {ks=ksa esa mPp ,oa fuEu fu"ifr ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk djus ls blds e/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSA
19- js[kk 2008&2009 **ek/;fed Lrj ij xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa ds v/;kidksa o v/;kfidkvksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk dk rqyukREd v/;;uA**

mís'; %& 

· ek/;fed Lrj ij v/;kidksa o v/;kfidkvksa dh f'k{kd vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

· ek/;fed Lrj xzkeh.k {ks=ksa ds v/;kidksa o v/;kfidkvksa dh f'k{k.k vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ %& 

· xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa ds v/;kidksa o v/;kfidkvksa dk f'k{k.k vfHko`f) esa vUrj ugha gS D;ksafd xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa ds v/;kidksa o v/;kfidkvksa dh vius v/;kiu ds izfr vfHko`f) leku gh gSA 

· xzkeh.k {ks=ksa ds v/;kidksa o v/;kfidkvksa ds izfr vfHko`fÙk vUrj ugha gSA D;ksafd xzkeh.k v/;kid o v/;kfidk,a vius f'k{k.k O;olk; ds dk;Z dks iw.kZ fu"Bk ds lkFk djrs gSaA  

20- 'kks/kd=hZ & vuhrk Lokeh 

o"kZ %& 2008&2009

fo"k; %& f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr izf'k{k.kkfFkZ;ksa ,oa fo|ky;ksa esa dk;Zjr izf'kf{kr o vizf'kf{kr v/;kidksa dk v/;kiu O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;uA 

mías'; %& 

1- fo|ky;ksa esa dk;Zjr izf'kf{kr v/;kidksa o vizf'kf{kr v/;kidksa dh v/;kiu & O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u djukA 

2- f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr efgyk izf'k{k.kkfFkZ;ksa o iq:"k izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;uA 

fu"d"kZ %& 

1- f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr efgyk izf'k{kkfFkZ;ksa esa iq:"k izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vis{kk v/;kiu O;olk; ds izfr mPp vfHko`fÙk ikbZ tkrh gS rFkk v/;kiu O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dks fyax Hksn izHkkfor djrk gSA 

2- fo|ky;ksa esa dk;Zjr izf'kf{kr v/;kidksa o v/;kfidkvksa dh v/;;u O;olk; ds izfr vfHko`fÙk esas dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS] vFkkZr xzkeh.k {ks= dsk ;krk;kr O;olk; ds izfr vfHko`fÙk dks fyax Hksn izHkkfor ugha djrk gSA 
r`rh; v/;k; 
'kSf{kd vuqla/kku dh fof/k;ka 
3-1 izLrkouk 

^^uohu Kku dh izkfIr gsrq O;ofLFkr iz;kl gh vuqla/kku gSA**
jsMesu ,oa eksjks 

fdlh Hkh vuqla/kku dh lQyrk lnSo mldh ;kstuk o fØ;kfof/k ij fuHkZj djrh gSA ,d vPNh ;kstuk o fØ;k fof/k gh 'kks/kd=hZ dks 'kks/k esa vkus okyh ck/kkvksa ls eqfDr fnykus esa lgk;d gksrh gSA 
vuqla/kkudrkZ }kjk vuqla/kku dh izfØ;k esa izos'k djus ls iwoZ mldh fof/k dk fu'p; ,oa izfØ;k dk fu/kkZj.k djuk vko';d gSA oSKkfud vuqla/kkuksa dh Hkkafr gh f'k{kk ds {ks= esa fd;s tkus okys leLr vuqla/kkuksa ds fy, vuqla/kku izfØ;k dk :i fu/kkZfjr djuk vko';d gSA vuqla/kkudrkZ dk drZO; gS fd og vius 'kks/k }kjk lgh fu"d"kZ izLrqr djsA
 ,d 'kks/kd=hZ ds ikl le; o /ku dh deh gksrs gq, Hkh 'kks/kd=hZ esa fo'oluh;rk ,oa ;FkkFkZrk ykuk rHkh laHko gksxk tc mlus iwoZ esa gh ;kstuk cukbZ tk;sA 
3-2 vuqla/kku dk vFkZ & 

lwpukvksa dks ,df=r dj rdZ laxr fo'ys"k.k }kjk vkjEHk esa mBk;s x;s lqfu;ksftr iz'uksa ds mÙkj izkIr djuk gh vuqla/kku gSA vuqla/kku dks vaxzsth esa Research dgrs gSaA ;s nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& 
Re + search = Research 

Re ¼fj½ dk vFkZ gS iqu% rFkk Search ¼lpZ½ dk vFkZ gS [kkstukA vaxzsth dk ;g 'kCn Research 'kks/k dh izfØ;k dks izdV djrk gS] vFkkZr 'kks/kd=hZ fdlh rF; dks iw.kZ euks;ksx ls fujh{k.k djrk gS vFkkZr v/;;u djrk gS] rRi'pkr~ mlls lacaf/kr iznÙkksa dk ,d=hdj.k dj mlls lacaf/kr fu"d"kZ fudkyrk gSA 
vuqla/kku dh ifjHkk"kk,a %& 

fo'ys"k.k dh oSKkfud fof/k dks vf/kd vkdkfjr] O;ofLFkr vkSj xgu :i esa pykus dk izØe vuqla/kku gSA

csLV

'kSf{kd vuqla/kku ,d izfØ;k dk |ksrd gS vkSj tks mu ?kVukvksa ds ckjs esa laxfBr oSKkfud Kku ds fodkl dh vksj funsZf'kr gS] ftudk laca/k f'k{kdksa ls gSA
VsolZ 

dksbZ Hkh O;ofLFkr v/;;u ftldk fo/kku f'k{kk dks ,d foKku ds :i esa fodflr djus ds fy, fd;k tkrk gS] 'kSf{kd vuqla/kku dgk tk ldrk gSA 

ekSys 

3-3 'kSf{kd vuqla/kku esa iz;qDr dqN fof/k;ka %& 

losZ{k.k fof/k %& losZ{k.k dks vaxzsth esa losZ dgrs gSaA losZ 'kCn nks 'kCnksa Sur + vey ls feydj cuk gSA Sur dk vFkZ Åij vkSj vey dk vFkZ ns[kuk gS vFkkZr losZ{k.k dk vFkZ Åij ns[kkuk gS vFkkZr fujh{k.k djuk] voyksdu djuk ;k vUos"k.k djuk gksrk gSA vr% losZ{k.k dk vFkZ fdlh n'kk] fLFkfr vFkok ewY; ds lEcU/k esa tkap djuk gSA losZ{k.k dk v/;;u dk eq[; lEcU/k lkekftd foKku ls gS blfy, losZ{k.k fof/k dks lkekftd vuqla/kku Hkh ekuk tkrk gSA lkekftd vuqla/kku ls rkRi;Z lekt dh orZeku leL;k ls gSA losZ{k.k dk eq[; mís'; fdlh foLrkj ;k ?kVuk dk iwokZuqeku yxkuk o fdlh fof'k"V dkjd ds vfLrRo dk irk yxkuk gSA 

nk'kZfud fof/k 

nk'kZfud fof/k ds vUrxZr uohu lR; o uohu ewY;ksa dk izfrLFkkiu fd;k tkrk gS vkSj f'k{kk dk lS)kfUrd i{k nk'kZfud vuqla/kku esa fodflr fd;k tk ldrk gSA nk'kZfud 'kks/k dk;Z esaa ekuo ds vuqHkoksa ij mudh lR;rk dk izfrLFkkiu fd;k tkrk gSA nk'kZfud 'kks/k dk;Z rdZ ij vk/kkfjr gksrs gSaA ftudh vuqHkwfr thou esa dh tkrh gSA 'kks/k ds {ks= esa fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ifj.kkekRed ,oa xq.kkRedA ifj.kkekRed fof/k dk iz;ksx oSKkfud 'kks/k ds {ks= esa fd;k tkrk gS rFkk xq.kkRed fof/k dk iz;ksx ,sfrgkfld ,oa nk'kZfud fof/k esa fd;k tkrk gSA 

,sfrgkfld vuqla/kku&
bfrgkl O;fDr dh miyfC/k;ksa dk lkFkZd fyf[kr izek.k gSA euq"; bfrgkl dk iz;ksx vrhr dks le>us ds fy, rFkk iqjkuh ?kVukvksa vkSj fodkl ds lanHkZ esa orZeku dks le>us ds fy, djrk gSA bfrgkl ekuo Kku dh ,d 'kk[kk gS tks izkphu ?kVukvksa ds fyf[kr vkys[kksa dk v/;;u djrk gSA bfrgkl dk vFkZ vrhr ds 'kks/k dk;ksZa }kjk ;g fu/kkZfjr djuk gS fd D;k okLro esa ,slk gqvk Fkk rFkk ;g fdl O;fDr] fopkj] vkUnksyu ;k le; fo'sk"k ij dsfUnzr gks ldrs gSaA blesa uohu rF;ksa dh [kkst dh tkrh gS ftuesa vrhr dk v/;;u fd;k tkrk gS vkSj mlds vk/kkj ij orZeku dks le>us ,oa Hkfo"; ds fy, lrdZ djusA djfyaxj ds vuqlkj **,sfrgkfld vuqla/kku vrhr dh ?kVukvksa rFkk vuqHkoksa dk vkykspukRed vUos"k.k gSA ,sfrglf;d vUos{k.kdrkZ vU; vUos{k.kdrkZvksa dh rjg iznÙk laxzghr djrk gS] iznÙkksa dh oS/krk ds ewY;kadu djrk gS rFkk iznÙkksa dh O;k[;k djrk gSA** 

oSKkfud fof/k %&

izR;sd foKku ds v/;;u dh oSKkfud i)fr gksrh gS vr% izR;sd O;ofLFkr fu;af=r ,oa oLrqfu"V v/;;u i)fr oSKkfud gks ldrh gSA ijUrq nwljh leL;k ds fy, ogh fof/k voSKkfud gksrh gS tSls O;kdj.k i<+kus ds fy, vkxeu] fuxeu fof/k gS vkSj vU; fof/k ugha gSA oSKkfud fof/k }kjk izkIr Kku izkd`frd ?kVukvksa dk J`a[kykc) ,oa lw{e lkekU;hdj.k gksrk gSA 

Fkkmysl ¼1956½ us dgk **oSKkfud fof/k lkekU; fu;eksa dh [kkst esa y{; dh izkfIr gsrq izfof/k;ksa dh ,d O;oLFkk gS tks fofHkUu foKkuksa esa dbZ ckrksa ls fHkUu&fHkUu gksrs Hkh ,d lkekU; izo`fÙk cuk;s j[krs gSaA**

iz;ksxkRed fof/k %&
iz;ksxkRed fof/k ds vUrxZr 'kks/kd=hZ lnSo dqN u dqN ubZ [kkst djus dk bPNqd jgrk gSA vuqla/kku ds ek/;e ls 'kks/kd=hZ uohu ifjfLFkfr;ksa ij iz;ksx djrk gSA iz;ksxkRed fof/k og fof/k gS ftlesa Lora= pj dk vkfJr pj ij izHkko dk v/;;u fd;k tkrk gSA bl fof/k esa xfrfof/k;ksa dk fujh{k.k vksj ifjfLFkfr;ksa dk izR;{k voyksdu fd;k tkrk gSA iz;ksx }kjk D;k gksrk gS\ bl iz'u dk mÙkj fn;k tkrk gS] ftlls Kku esa c<+ksrjh gksrh gSA

pkSiu ds vuqlkj **iz;ksx fu;af=r n'kkvksa esa fd;k tkus okyk voyksdu ek= gS] tc voyksdu fdlh leL;k dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk irk yxkus esa vlQy jgrk gS rc oSKkfudksa ds fy, iz;ksx dk lgkjk ysuk vko';d gks tkrk gSA **

pSifyu us dgk gS fd **oSKkfud fof/k dk rkRi;Z og izfof/k;ka gS] ftudk mi;ksx Kku dh [kkst esa oSKkfudksa ds }kjk fd;k tkrk gSA**

3-4 vuqla/kku esa iz;qDr dh xbZ fof/k;ka %& 

orZeku 'kks/kdk;Z **ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ij O;kolkf;d ruko dk v/;;u** djus ds fy, fd;k x;k gSA blds fy, vkadM+ksa dk fo'ys"k.k fd;k tk;sxk gSA vr% izLrqr 'kks/k dk;Z dks lk{kkRdkj fof/k }kjk iw.kZ fd;k tk;sxk gSA
lk{kkRdkj izfof/k 

izLrkouk %& vrhr esa lk{kkRdkj dk mi;ksx funku] mipkj o p;u vkfn ds fy, fd;k tkrk jgk gSA vHkh rd Hkh lk{kkRdkj ds }kjk bu mísa';ksa dh iwfrZ dh tkrh gS] ijUrq vk/kqfud oSKkfud ;qx esa bldk :i vfodflr gks x;k gS vkSj vc bldk mi;ksx laHkor% izFke egk;q) esa ,sYQk cqf) ijh{k.k esa fd;k x;k FkkA blds mi;ksx esa ekuo O;fDrRo ds fo'ys"k.k esa vusd egRoiw.kZ fu"d"kZ miyC/k gq,A ysfdu bldk mi;ksx O;fDr;ksa ds laKkukRed izØeksa ds vUos"k.kksa ls Hkh fd;k vkSj fodkl dh bl i`"B Hkwfe esa lk{kkRdkj ds ,d vuqla/kku i= ds :i esa iz;ksx fd;k tk jgk gSA

The interview may be regarded a systematic method by which one person enters more of less imaginatively in to the inner life of another who is generally a comparative stranger to him. 

P.V. Young  
ih-oh ;ax dh bl ifjHkk"kk ls Li"V gksrk gS fd lk{kkRdkj fof/k }kjk ge ,d nwljs ds vkUrfjd thou dk v/;;u djrs gSaA xqM o gSV ds vuqlkj **u rks fo'oluh;rk vkSj foLrkj dks rc rd ik;k tk ldrk gS tc rd efLr"d esa ;g Li"V :i ls uk gks fd lk{kkRdkj ewy :i ls lkekftd izfØ;k dk izØe gSA**

lk{kkRdkj iz.kkyh vuqla/kku dk;Z ds fy, ,d midj.k dk dk;Z djrh gSA ;g O;fDr;ksa ds lEcU/k esa gekjs vuqHko rFkk Kku dh o`f) djrh gSA 

lk{kkRdkj iz.kkyh dk lEcU/k iz/kkur;k fuEukafdr ckrksa ls gS%& 
1- nks ;k nks lks vf/kd O;fDr %& nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa esa lEidZ okrkZyki vUr%fØ;kA 

2- fof'k"V mís'; %& lk{kkRdkj dk dksbZ fof'k"V mís'; gksuk pkfg,A 

3- vkeus lkeus ds vFkok izkFkfed laca/k%& ;g nks O;fDr;ksa dk vkeus lkeus cSBdj fd;k x;k okrkZyki gSA 
4- lkexzh laxg.k %& mís'; gsrq ekSf[kd O;ogkj vFkok okrkZyki }kjk okrkoj.k esa lkexzh dk laxzg.k 

lk{kkRdkj ds mís';

1- izR;{k  lEidZ }kjk lwpuk,a %& lk{kkRdkj dk iz/kku mís'; vkeus lkeus ds lEidZ }kjk lwpuk izkIr djukA blds }kjk euq"; ds fopkjksa] Hkkoukvksa] /kkj.kkvksa o bPNkvksa dks tkuk tk ldrk gSA 

2- midYiukvksa dk L=ksr %& lk{kkRdkj dh lgk;rk ls oLrqfLFkfr dk voyksdu dj leL;k ds lEcU/k esa midYiuk dh tk ldrh gSA 

3- O;fDrxr rF; %& blds }kjk O;fDrxr lwpukvksa dh izkfIr gksrh gSA vkeus lkeus ds mÙkj ds dkj.k lwpuknkrk vius vkUrfjd thou dh ckrsa [kksy nsus ds fy, izsfjr gksrk jgrk gSA 

4- xq.kkRed rF;ksa dh izkfIr %xq.kkRed rF; O;fDrxr ,oa lkewfgd nksuksa izdkj ds gks ldrs gSaAbUgsa vU; lk/kuksa ls izkIr ugha fd;k tk ldrk gSA vr%xq.kkRed rF;ksa dks izkIr djuk Hkh lk{kkRdkj dk eq[;       mís'; gSA 

5- vfrfjDr lwpuk,a %& lwpuknkrkvksa dh cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ,oa lkekftd ifjorZu dks Kku jgrk gSA blfy, muds lkFk ?kfu"B lEidZ ,oa vkeus lkeus ds lEcU/k LFkkfir djds uohu ifjorZuksa ,oa /kkj.kkvksa ds ckjs esa vfrfjDr lwpuk izkIr dh tk ldrh gSA 

lk{kkRdkj dh egÙkk 

lk{kkRdkj  dh vuqla/kku ds {ks= esa tks mi;ksfxrk vFkok egÙkk gS mls bl izdkj le>k tk ldrk gS&

1- euksoSKkfud v/;;u& blds }kjk O;fDr ds mís';ksa /kkj.kkvksaa ,oa HkkoukRed izR;qÙkjksa ds ckjs esa lgh lwpuk izkIr dh tk ldrh gSA 

2- ikjLifjd izsj.kk & tc okrkZyki dh fu/kkZfjr izfØ;k ds rgr nks ;k nks ls vf/kd O;fDr ijLij lEidZ djrs gSaA blls lk{kkRdkjdrkZ ,oa lk{kh dk ijLij izHkkoh gksuk LokHkkfod gksrk gSA vr% ;g dk;Z blfy, Hkh mi;ksxh gS fd lk{kh yxkrkj izsfjr gksrk jgrk gSA 

3- vkUrfjd Hkkoukvksa ds fo"k; esa lwpuk & ijLij lEidZ lk{kkRdkj ds fy, vfr vko';d gSA bl lEidZ ds QyLo:i vuqla/kkudrkZ O;fDr vFkok lewg ds vUrthZou esa fufgr lwpukvksa dks ladfyr djrk gSA 

4- lHkh Lrj ds yksxksa ls lwpuk izkfIr & Hkkouk cqf) ,oa rdZ ds vk/kkj ij vU; vizR;{k fof/k;ksa }kjk ge izR;sd Lrj ds yksxksa dk v/;;u ugha dj ldrs fdUrq lk{kkRdkj ds ek/;e ls ;g v/;;u laHko gSA D;ksafd ;g izR;{k i)fr gSA lk{kkRdkj dh lgk;rk ls izR;sd Lrj ds O;fDr;ksa ls mudh oS;fDrd lwpuk dk ladyu dj ldrs gSaA 

5- laHkkfor vrhr dk v/;;u & bl v/;;u ls lk{kh ds thou dh Hkwrdkyhu ?kVukvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

lk{kkRdkj ds fofHkUu Lo:i 

lk{kkRdkj dks fofHkUu Lo:iksa ds vk/kkj ij fofHkUu Hkkxksa esa oxhZd`r fd;k x;k gS] tSls& 

vkSipkfjdrk ds vk/kkj ij

vkSipkfjd lk{kkRdkj


vukSipkfjd lk{kkRdkj

1- vkSipkfjd lk{kkRdkj & blesa fuf'pr iz'uksa ds mÙkj iwNs tkrs gSa rFkk izkIr mÙkjksa dks izekf.kd`r Lo:i esa ys[kc) dj ysrs gSaA bldk eq[; vk/kkj lEidZ dk vkSijpkfjd gksuk gSA 

2- vukSipkfjd lk{kkRdkj& blesa lk{kkRdkjdrkZ dks iw.kZ Lora=rk jgrh gSA og iz'uksa ds Øe esa ifjorZu djs] vFkZ dh O;k[;k djs] uohu iz'u iwNs rFkk iz'uksa dh 'kCnkoyh esa ifjorZu djsA blesa iwoZ fu/kkZfjr iz'u ugha iwNs tkrs gSaA 

O;fDr;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij

O;fDrxr lk{kkRdkj





lewg lk{kkRdkj

1- O;fDrxr lk{kkRdkj& O;fDrxr lk{kkRdkj esa ,d gh le; esa ,d gh O;fDr ls lk{kkRdkj djuk gksrk gSA lk{kkRdkj ,oa lwpuknkrk nksuksa gh iz'u rFkk mÙkj nsus esa yxs jgrs gSaA blesa izR;sd O;fDr ls lwpuk ysus esa vyx&vyx le; yxrk gSA 

2- lewg lk{kkRdkj& blesa ,d lk{kkRdkjdrkZ ,d le; esa ,d gh LFkku ij ,d ls vf/kd O;fDr;ksa ls feyrk gS rFkk vuqlwph ds vuqlkj mu lHkh ls okafNr lwpuk,a izkIr djrk gSA 

lk{kkRdkjdrkZ rFkk lwpuknkrk ds ekU; fu;eksa ds vk/kkj ij oxhZdj.k 

vlapkfyr lk{kkRdkj
dsfUnzr lk{kkRdkj
iqujko`fÙk lk{kkRdkj

1- vlapkfyr lk{kkRdkj& blesa lk{kkRdkjdrkZ iwoZ fu/kkZfjr iz'uksa dks ugha iwNrk gS] cfYd viuh bPNkuqlkj iz'u iwNus ds fy, Lora= gksrk gSA blesa lwpuknkrk ij fdlh izdkj dk fu;a=.k ugha gksrk gSA 

2- dsfUnzr lk{kkRdkj & bl izdkj ds lk{kkRdkj iwoZ fo'ysf"kr fLFkfr;ksa ds mij gh dsfUnzr jgrs gSaA dsfUnzr lk{kkRdkj fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr ds iw.kZ fo'ys"k.k ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gSA bldk iz/kku mís'; midYiuk dh tkap djuk gSA 

3- iqujko`fÙk lk{kkRdkj & dqN&dqN le; ds i'pkr~ fu;fer vUrjkyksa ds vuqlkj lk{kkRdkj djuk gh iqujko`fÙk lk{kkRdkj dgykrs gSaA 

lk{kkRdkj dh izfØ;k ,oa mldh i)fr 


lk{kkRdkj dks mi;qDr o lQy cukus ds fy, dqN ewyHkwr ckrksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gS& 

1- iwoZ fu;kstu & 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/k ds ewy mís';ksa dks /;ku esa j[kdj ,d uhfr fu/kkZfjr dj ysuh pkfg, ftlls vuko';d okrkZyki uk gksA ih-oh- ;ax ds vuqlkj **izR;sd laHkkfor lk{kkRdkj fof'k"B ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj igys ls gh lrdZrkiwoZd lkspk gqvk gksuk pkfg,A** 

2- vkSipkfjd ifjp; & vifjfpr O;fDr ds lkFk ,d laf{kIr ifjp; ds ckn mlds eu dk Hkze ladksp] lansg nwj fd;k tkrk gS] ftlls og fu%lansg gksdj lwpuk,a nsrk pyk tkrk gSA 

3- iz'uksa dh Øec)rk ,oa Li"Vrk & lk{kkRdkjdrkZ }kjk okrkZyki dks fufoZ?u pykrs jgus ds fy, iz'uksa dks O;ofLFkr Li"V ,oa Øec) :i ls iwNs tkus vko';d gSA 

4- HkkoukRed iz'uksa esa lko/kkuh& lk{kkRdkj ds nkSjku dbZ ckj ,slk gksrk gS fd mÙkjnkrk Hkkoqd gks tkrk gSA ,sls volj ij lk{kkRdkjdrkZ dks lrdZ rFkk n`<+ jguk pkfg, rkfd lk{kkRdkj dh fo'oluh;rk rFkk oS/krk izHkkfor uk gksA 

5- leku ifjp;%& lk{kkRdkjdrkZ dks pkfg, fd og vius vkidks bl rjg izLrqr djsa fd tSls fd mlds vuqHko n`f"Vdks.k fopkj] :fp] lHkh lwpuknkrk ds leku gSA blls lwpukkrk vius vkidks Lora= :i ls izLrqr dj ldsxkA 

6- laf{kr mÙkjksa okys iz'uksa ls cpko%& laf{kIr mÙkj ¼gka@ugha½okys iz'u ugha iwNs tkus pkfg,A

7- Øks/k fnykus okys {k.kksa ls cpko & lk{kkRdkjdrkZ dks ,sls iz'u ugha iwNus pkfg, ftlls mÙkjnkrk dks Øks/k vk tk;sA 
8- lqvolj o mi;qDr LFkku dk pquko %& lnSo mÙkjnkrk ds vuqlkj mi;qqDr leku rFkk LFkku dk pquko djuk pkfg,A rkfd og vius vki dks Lora= o lgt eglwl dj ldsA 
9- nksgjs iz'uksa ls cpko %& iz'uksa dks nksgjkus ls i;kZIr mÙkj izkfIr esa vlqfo/kk gksxhA fo'oluh;rk lafnX/k gksrh gS rFkk vlaxr rFkk fo"ke mÙkj Hkh izkIr gks ldrs gSaA

10- lgkuqHkwfr iwoZd Jo.k%& mÙkjnkrk dh ckrksa dks /;ku iwoZd o :fp ds lkFk lquuk pkfg,A rkfd tkudkjh gks lds fd fo"k; oLrq ds izfr mÙkj gS ;k ugha ftlls fo'ys"k.k djus esa dfBukbZ uk vk;sA 
'kks/kd=hZ }kjk ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ij O;kolkf;d ruko dk v/;;u fo"k; dk v/;;u djus ds fy, ljdkjh o futh ek/;fed fo|ky; ds pkyhl iz/kkuk/;kidksa ds lk{kkRdkj fy;s tk;saxsA  
3-5 v/;;u ds pj& 

oSKkfud vuqla/kku dh v/;;u :ijs[kk ;k v/;;u fof/k fu/kkZfjr djus esa pjksa dk vR;f/kd egRo gSA 'kks/k ds vuqlkj pjksa dh Hkwfedk,a cnyrh jgrh gSA pjksa dh Hkwfedkvksa ds vk/kkj ij ikap oxksZa esa foHkkftr fd;k tkrk gS&

1- Lora= pj (Independent Variable) 
2- vkfJr pj (Dependent Variable) 
3- ijfer pj (Moderator Variable) 
4- fu;af=r pj (Control Variable)
5- e/;LFk pj (Intervering Variable) 
1- Lora= pj & Lora= pj fdlh okrkoj.k esa fØ;k'khy gksrk gS vkSj O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA Lora= pj dk ekiu fd;k tkrk gS vkSj iz;ksx }kjk mlds izHkko dk v/;;u fd;k tkrk gS rFkk vkfJr pj ls lg lEcU/k LFkkfir fd;k tkrk gSA

2- vkfJr pj & fdlh Lora= pj dk izHkko ftl pj ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS] mls vkfJr pj dgrs gSaA ftldk ewY; Lora= pj ds ewY; ij vk/kkfjr gksrk gSA 

3- ijfer pj %& ijfer pj dk fujh{k.k 'kks/kd=hZ blfy, djrk gS fd ftlls 'kks/k dh ifjfLFkfr gks tkrh gS rFkk lkekU;hdj.k dk {ks= vf/kd O;kid gks tkrk gSA tSls fyax pj] lkekftd vkfFkZd Lrj] 'kgjh rFkk xzkeh.k pj ifjfer pj dk dk;Z djrs gSaA ckfydk rFkk ckfydkvksa dks lfEefyr djus ls 'kks/k dh ifjfLFkfr ifjfer gks tkrh gSA 

4- fu;af=r pj %& iz;ksxkREd 'kks/kdk;ksZa esa iz;ksxkRed pj dk fu;af=r pj ds :i esa v/;;u fd;k tkrk gSA bldh izHkko'khyrk lkisf{kd gksrh gS vr% izHkko'khyrk ds fy, ftl lanHkZ dks iz;qDr fd;k tkrk gS mls fu;af=r pj dgrs gSaA 

5- e/;LFk pj& e/;LFk pj dk Lo:i vewrZ gksrk gSA bls lw> ls gh igpkuk tkrk gSA vkfJr pj rFkk ekun.M pj ij izHkko e/;LFk djrs gSaA 

izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ us **ek/;fed fo|ky;ksa ds iz/kkuk/;kidksa ij O;olkf;d ruko dk v/;;u** esa nks pjksa dk ladyu fd;k gSA 1- Lora= pj] 2- vkfJr pjA 

1- Lo=ar pj %& O;olkf;d ruko 

2- vkfJr pj %& iz/kkuk/;kid 

'kks/k ds pjksa ds p;u gsrq vk/kkj %& 

'kks/kd=hZ loZizFke Lora= rFkk vkfJr pj dk fu/kkZj.k djrk gS rHkh og ifjdYiuk dk izfriknu dj ldrk gSA blds i'pkr~ ifjfer pjksa dk fu/kkZj.k djrk gS rFkk dqN pjksa dk fu/kkZj.k djrk gS rFkk dqN pjksa dks vpj eku ysrk gSA 'kks/k dk;Z ds vUrxZr vusdksa pj fufgr gksrs gSa fdUrq lHkh dks lfEefyr djuk laHko ugha gksrkA 'kks/k dk;Z dks laHko cukus ds fy, lhfer pjksa dks 'kks/k esa lfEefyr fd;k tkrk gSA lk/kkj.k pjksa ds p;u ds rhu izeq[k vk/kkj iz;qDr fd;s tkrs gSa & 

1- lS)kfUrd (Theoretical) 
2- 'kks/k izk:i (Research Design) 
3- O;ogkfjdrk (Practical) 
1- lS)kfUrd (Theoretical) 'kks/kd=hZ dks pjksa dh Hkwfedk gsrq fl)kUr izLrqr djus gksrs gSaA ifjfer pj ds lEcU/k esa ;g fopkj djuk gksrk gS fd og fdl izdkj Lora= pj rFkk vkfJr pj ds lg lEcU/k ds fy, mÙkjnk;h gS ;k izHkkfor djrk gSA e/;LFk pj ds fu/kkZj.k esa Hkh lS)kfUrd vk/kkj <wa<uk gksrk gSA 

2- 'kks/k izk:i (Research Design) %& iz;ksxkRed 'kks/k dk;Z esa izk:i dk fo'ks"k egRo gksrk gS fd fu;af=r rFkk iz;ksxkRed pj dk lEiknu lgh :i esa laHko gks ldsxkA 'kks/kd=hZ pjksa dks fu;af=r djus esa lQy gks ldsxk] 'kks/k ds fu"d"kZ oS/k (Valid) gks ldsaxsA 

3- O;ogkfjdrk (Practical) 'kks/kd=hZ 'kks/k dks O;ogkfjd cukus ds fy, pjksa dk p;u djrk gS rFkk pjksa dk ekiu djuk Hkh laHko gks ldsxkA ;fn ijh{k.k miyC/k ugha gS rc 'kks/kd=hZ mldh jpuk djus esa leFkZ gksxk] mldk fo'ys"k.k djuk Hkh laHko gks ldsxkA pjksa dh ifjHkk"kk O;ogkfjd :i esa djuk vko';d gksrk gS D;ksafd 'kks/k dh O;ogkfjdrk egRoiw.kZ vk/kkj gSA 

3-6 U;kn'kZ 

izLrkouk %& 

O;ogkfjd rFkk lkekftd fo"k;ksa ds 'kks/k dk;ksZas esa U;kn'kZ (Sample) dk fo'ks"k egRo gksrk gSA blds fcuk 'kks/k dks iwjk ugha fd;k tk ldrk gSA tula[;k dk tks Hkh va'k miyC/k gksrk gS] ogh tula[;k dk 'kq} :i esa izfrfuf/kRo djrk gSA lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u djuk dfBu gksrk gS rFkk dHkh&dHkh vlaHko Hkh gksrk gSA vr% U;kn'kZ lEiw.kZ tula[;k dk og va'k gksrk gS] ftlesa viuh lef"V dh leLr fo'ks"krkvksa dk izfrfuf/kRo jgrk gSA U;kn'kZ dk rkRi;Z lEiw.kZ ls v/;;u ds fy, ,slh bdkbZ dks i`Fkd djuk gS tks lEiw.kZ dk izfrfuf/kRo djrh gS rFkk lEiw.kZ dh vis{kk NksVh gSA U;kn'kZ izfof/k 'kks/k dk;Z dks O;ogkfjd rFkk le;] /ku] 'kfDr dh n`f"V ls ferO;;h cuk nsrh gSA ,d mÙke izdkj ds 'kks/k dk;Z esa U;kn'kZ rFkk mldh tula[;k lEcU/kh leLr lwpukvksa dks fn;k tkrk gSA

U;kn'kZ dh ifjHkk"kk & 

1- xqM ,oa gSV (Goode and Yates) ds vuqlkj **,d ,slk U;kn'kZ tSlk fd uke Li"V djrk gS] lEiw.kZ lewg dk ,d fuEure izfrfuf/kRo djrk gSA** (A Sample as a name applies os a smaller representatoion of a larger whole)
2- ih-oh- ;ax (P.V. Young) ds vuqlkj **,d lkaf[;dh; U;kn'kZ ,d fuEure vkdkj ;k lEiw.kZ lewg vFkok ;ksx dk ,d va'k gSA ftlls U;kn'kZ dks fy;k x;k gSA** (A Stetistical sample is a miniature picture of cross section of a entire group aggregate from which the sample is taken) 
mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd O;fDr;ksa ;k oLrqvksa ds foLrfjr lewg dk ,d NksVs vkdkj dk izfrfuf/k gh U;kn'kZ gS] ftlds vk/kkj ij lEiw.kZ tula[;k ds fy, fo'oluh; vkSj oS/k fu"d"kZ fudkys tkrs gSaA ,d va'k ds vk/kkj ij lEiw.kZ rF; ds ckjs esa Kku fn;k tkrk gS] ftls U;kn'kZ izfØ;k dgrs gSaA 

U;kn'kZ ds p;u dh vko';drk 

U;kn'kZ ds p;u dh vko';drk ds dkj.k fuEu gS& 

1- le; dh cpr & ;fn ge lEiw.kZ tula[;k ij dksbZ ijh{k.k djuk pkgsa rks le; vf/kd yxrk gS vkSj ;fn ml lEiw.kZ tula[;k esa ls vkn'kZ izfrn'kZ ys ys rksa cgqr de le; esa ge ml ijh{k.k dks iwjk dj ldrs gSa rFkk ml izfrn'kZ ls izkIr ifj.kkeksa dks lEiw.kZ tula[;k ds fy, eku ysrs gSaA bl izdkj U;kn'kZ ls le; dh cpr gksrh gSA 

2- /ku dh cpr& ;fn ge lEiw.kZ tula[;k ij djsaxs rks ijh{k.k esa vf/kd le; yxsxk] ftlls /ku Hkh vf/kd [kpZ gksxk fdUrq ;fn ge izfrfuf/kRo izfrn'kZ dk p;u djds ijh{k.k djsa rks gesa tula[;k dh vis{kk izfrn'kZ esa de /ku O;; djuk iM+sxkA 

3- vf/kd lR;rk dk Kku %& tc ge lEiw.kZ tula[;k ij ijh{k.k djrs gSa rks mlls izkIr ifj.kkeksa esa vf/kd =qfV;ksa dh laHkkouk jgrh gS fdUrq U;kn'kZ ls izkIr ifj.kkeksa esa de jgrh gS] D;ksafd tula[;k ds vuqikr esa U;kn'kZ NksVk gksrk gSA vr% U;kn'kZ ls izkIr ifj.kke vf/kd 'kq) ,oa lR; gksasxsA 

4- iz'kkldh; lqfo/kk,a %& ;fn ge lEiw.kZ tula[;k ij ijh{k.k djuk pkgrs gSa rks gesa ml ijh{k.k dks iz'kkflr djus esa vusdksa vlqfo/kkvksa dk lkeuk djuk iM+sxk] fdUrq U;kn'kZ NksVk gksus ds dkj.k bl ijh{k.k dks ge ljyrk iwoZ dj ysrs gSaA 

5- foLr`r tkudkjh& lEiw.kZ tula[;k dh vis{kk U;kn'kZ ls fdlh fo"k; ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ,df=r dj ldrs gSa] D;ksafd lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u djuk dfBu gSA blls ge vius Kku dk foLrkj Hkh dj ldrs gSaA 

6- fo'oluh;rk & U;kn'kZ ls izkIr ifj.kke vf/kd fo'oluh; gksrs gSa] D;kasafd U;kn'kZ izlaHkkO;rk fl)kUr ij vk/kkfjr gksrs gSaA 

U;kn'kZ dh lhek,a & 

U;kn'kZ vR;f/kd mi;ksxh gS fdUrq bldh dqN ifjlhek,a gS tks bl izdkj gS& 

1- i{kikr dh laHkkouk jgrh gS& fdlh Hkh U;kn'kZ dks iw.kZ :i ls U;kn'kZ ugha dg ldrs D;ksafd mlesa dqN u dqN O;fDrxr i{kikr gks gh tkrk gSA 

2- izfrfuf/k U;kn'kZ dh leL;k& fdlh Hkh U;kn'kZ dks lEiw.kZ tula[;k dk izfrfuf/k ugha dg ldrs D;skafd ;g vlaHko gksrk gS fd U;kn'kZ lEiw.kZ tula[;k dk izfrfuf/kRo gksA 

3- ;ksX; dk;ZdrkZvksa dh vko';drk & gj O;fDr U;kn'kZ dk p;u ugha dj ldrk gSA blds fy, ;ksX; rFkk i;kZIr vuqHko dh vko';drk gksrh gSA 

4- U;kn'kZ bdkbZ;ksa dh vfLFkjrk& U;kn'kZ bdkbZ;ksa esa vfLFkjrk gksrh gS] D;ksafd lHkh O;fDr;ksa ls ,d ckj esa lEidZ ugha fd;k tk ldrk gSA 

U;kn'kZ dh fof/k;ak (Methods of Sampling) %& 

tula[;k dk iw.kZ izfrfuf/kRo djus ds fy, U;kn'kZ izkIr djus dh vusd fof/k;ka fodflr dh xbZ gSA U;kn'kZ dh ifj'kq)rk ¼vFkkZr i{kikr jfgr½ tula[;k lEcU/kh gekjs Kku ij ;k bl fof/k ij fuHkZj djrh gS ftlls U;kn'kZ fy;k x;k gS& 

lkekU;r% iz;qDr gksus okyh U;kn'kZ fof/k;ksa esa izeq[k bl izdkj gS& 

1- ;kn`fPNd (Rendom) 
2- oxhZd`r (Strddified)  ;k dksVk (Quota) 
3- vkuq"kkafxd ,oa lEiz;kstu (Purpsive) 
'kks/kkFkhZ }kjk **ek/;fed fo|ky;ksa ds iz/kkuk/;kidksa ij O;olkf;d ruko dk v/;;u** fo"k; ds v/;;u ds U;kn'kZ ds fy, Random Methods ;kfu ;kn`fPNd fof/k dks viuk;k gSA ftlds vUrxZr ek/;fed fo|ky;ksa ds pkyhl iz/kkuk/;kid fy;s ftlesa 20 ljdkjh o 20 futh ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kid fy;s x;sA buesa Hkh ljdkjh o futh ek/;fed fo|ky;ksa ds 10 efgyk o 10 iq:"k iz/kkuk/;kid fy;s x;sA 

iz/kkuk/;kid  

40


ljdkjh ek/;fed fo|ky; 


xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky;

  ds iz/kkuk/;kid 





dss iz/kkuk/;kid 

  20







20


ljdkjh ek/;fed 
 ljdkjh  

xSj ljdkjh ek/;fed    xSj ljdkjh 

  fo|ky; ds 
 ek/;fed

   fo|ky;  ds 
      ek/;fed

 iz/kkuk/;kfidk,a- 
fo|ky; ds 

  iz/kkuk/;kfidk,a
     fo|ky; ds


10

iz/kkuk/;kid


  10

     iz/kkuk/;kid




    10





    10

;kn`fPNd U;kn'kZ 

(Rendom Sampling) 
;kn`fPNd (Rendom) 'kCn dks vDlj xyr le>k tkrk gSA bldk ;g vfHkizk; ugha gS fd U;kn'kZ dk p;u rRdky gh ykijokgh ls fc[kjs :i esa fd;k tk;sA bldk vfHkizk; ;g gS fd gesa fuf'pr p;u fof/k ij fo'okl djuk gS] ;gh ;kn`fPNd dgykrh gS] tks cgqr cM+s lewg ;k tula[;k dks fcuk fdlh i{kikr ds miyC/k djk ldsA U;kn'kZ dh ;kn`fPNdrk ml le; fo'oluh; gks tkrh gS] tc ge fMCcs ;k Vksi esa ls dkQh fgykus ds ckn tks Hkh iphZ fudkyrs gSa] ;k ykWVjh esa la[;k fudkyrs gSaA blesa iz;ksxdky ds euksHkko ;k i{kikr dks dksbZ LFkku ugha gSA bl fof/k }kjk U;kn'kZ dk p;u tula[;k dk izfrfuf/kRo djrk gSA ;fn ge tula[;k ls U;kn'kZ izkIr djrs gSa rks de ls de gesa ;g vo'; tkuuk pkfg, fd&

1- blesa fdlh izdkj dk fLFkj i{kikr ugha gksxk] 

2- vkSlru ;s U;kn'kZ izfrfuf/kR;kRed gks] \

3- fdlh Hkh U;kn'kZ esa mRiUu fHkUurk ds va'kksa dk fu/kkZj.k laHkkO;rk fof/k ls tkuk tk ldsA SE lw= dsoy U;kn'kZ esa gh yxk;s tkrs gSa 

lk/kkj.k vfu;fer U;kn'kZ (Simple Rendom Sample) 
;g U;kn'kZ vfu;fer fof/k }kjk pquk tkrk gSA bl p;u fof/k esa tula[;k vFkok lEiznk; ds izR;sd O;fDr dks U;kn'kZ esa p;u ds fy, leku volj izkIr gksrk gSA bl U;kn'kZ esa ,d O;fDr nwljs O;fDr ij izHkko ugha MkyrkA 

1- flDdk mNkydj

2- iklk mNkydj 

3- ykWVjh fof/k 

;kn`fPNd U;kn'kZ  dk egRo@ xq.k & 

1- ;g O;fDrxr i{kikr ls eqDr gksrk gSA 

2- ;g lEiw.kZ tula[;k dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

3- ;g p;u fof/k vR;Ur ljy gS

4- =qfV;ksa dks ljyrk iwoZd Kku fd;k tk ldrk gSA 

5- bl p;u fof/k dk iz;ksx lHkh izdkj ds iz;ksxksa vuqla/kkuksa ,oa losZ{k.kksa ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

;kn`fPNd U;kn'kZ dh lhek,a@nks"k& 

1- bl p;u fof/k ds U;kn'kZ dh mfpr izfrfuf/kRork ds ckjs esa iw.kZ :is.k vko';drk  ugha gksrh gSA 

2- vuqeku lEcU/kh lR;rk U;kn'kZ ds vk/kkj ij fuHkZj djrh gSA

3- vfu;fer U;kn'kZ fof/k esa izk;% la;ksx ij vf/kd fuHkj jguk iM+rk gSA 

3-7 vuqlwph (Schedule) 
izLrkouk %& 

vuqla/kkuksa esa fo'oluh;rk ykus dk vR;f/kd iz;kl fd;k x;k ftlds fy, lwpuk laxzfgr djus ds fy, ijks{k ek/;eksa dh vis{kk izR;{k ek/;eksa dks vf/kd egRo fn;k x;kA leL;k ds izR;{k voyksdu }kjk ladfyr lwpukvksa dks vf/kd mi;ksxh o fo'oLr ekuk x;kA lkekftd vuqla/kkuksa esa lkexzh ladyu izfof/k;ksa esa vuqlwph dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;g fof/k ljy] fo'oluh;] vkSipkfjd o fu"i{k ekuh tkrh gSA vuqlwph iz'uksa dh ,d fyf[kr fyLV gS tks vuqla/kkudrkZ }kjk rS;kj dh tkrh gSA bl lwph esa fo"k; ls lacaf/kr vusd iz'u jgrs gSa] ftldk lgh mÙkj blh vuqlwph esa mÙkjnkrk dks fy[kuk gksrk gS fQj vuqlwph }kjk mu mÙkjnkrkvksa }kjk fn;s x;s mÙkjksa@ fopkjksaa dks O;ofLFkr djds ladfyr fd;k tkrk gSA vuqlwph dh ;g fo'ks"krk gS fd blesa vko';d rF; ugha NwV ikrs gSa vkSj vuko';d rF;ksa dk ladyu ugha gks ikrk gSA iz'uksa dk p;u bl izdkj fd;k tkrk gS fd leL;k ls lacaf/kr dksbZ lkexzh NwV ugha tk;sA leL;k dh xgjkbZ mldh izd`fr rFkk O;kidrk dks HkfyHkkafr le> fy;k tkrk gSA ftlls leL;k ds izR;sd vko';d vax ls lacf/kr lwpuk,a fey tk;sA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd vuqlwph lkexzh dks ,df=r djus dh ,d vukSipkfjd rkfydk gSA 

vuqlwph dh ifjHkk"kk,a %& 

1- xqM vkSj gSV ds vuqlkj & **vuqlwph izk;% iz'uksa ds ,d lewg ds fy,  iz;qDr uke gS tks lk{kkRdkjdrkZ }kjk O;fDr;ksa ds vkeus lkeus dh fLFkfr esa iwNs vkSj Hkjs tkrs gSaA** 

2- cksxkMZl (Bogards) ds vuqlkj& **vuqlwph laf{kIr iz'uksa dh ,d jpuk gS] ftls lkekU;r% losZ{k.kdrkZ Lo;a j[krk gS vius vUos"k.k ds vxzlj gksus ds lkFk&lkFk Hkjrk gSA**
okLro esa vuqlwph O;fDr;ksa ls izR;{k o vkSipkfjd :i esa iwNs tkus okyh iz'uksa dh lwph gS tks v/;;u fo"k;ksa ds vuqlkj cukbZ xbZ gksrh gSA 

vuqlwph ds mís';%&

1- rF;ksa dk ladyu %& vuqlwph dk izkFkfed o ekSfyd mís'; 'kks/k fo"k; ds lEcU/k esa rF;ksa dk ladyu djuk gSA 

2- izekf.kd rFkk oS"kf;d v/;;u%& pwafd vuqlwph dk y{; v/;;u dks izekf.kd vkSj oS"kf;d cukuk gS] blfy, vuqla/kkudrkZ mÙkjnkrk ds ikl Lo;a mifLFkr jgrk gSA

3- izklafxd v/;;u %& vuqlwph esa v/;;u fo"k; ls lEcfU/kr iz'uksa dks gh j[kk tkrk gSA O;FkZ ds iz'uksa dks ughaA 

4- lqO;ofLFkr v/;;u %& vuqlwph esa vkadM+ksa dk ladyu O;ofLFkr <+ax ls fd;k tkrk gSA 

5- lEiw.kZ lwpuk& vuqlwph dk ,d mís'; ;g Hkh gS fd fo"k; ds ckjs esa iw.kZ izklafxd tkudkjh izkIr gksA blesa mÙkjnkrk lHkh iz'uksa dk mÙkj fy[k nsrk gS ;k fy[kokrk gSA vuqla/kudrkZ dks Lej.k 'kfDr ij vkfJr ugha gksuk iM+rk gSA  

vuqlwph ds izdkj %& 

1- voyksdu vuqlwph %& bl izdkj dh vuqlwph dk l`tu ml le; fd;k tkrk gS] tc voyksdu izfof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa iz'uksa dh lwph u gksdj fo"k; lEcU/kh dqN ckrsa gksrh gS] tks voyksdu ds le; ekxZn'kZu gsrq iz;ksx esa yk;h tkrh gSA

2- ewY;kadu vuqlqph %& bl izdkj dh vuqlwph dk iz;ksx mÙkjnkrkvksa dh izo`fÙk] jk;] eukso`fÙk] ilan vkfn vewrZ vkSj xq.kkRed rF;ksa dk ifj.kkekRd :i nsus ds fy, fd;k tkrk gSA 

3- izys[k vuqlwph %& izys[kksa ls lEcfU/kr lwpukvksa dks izkIr djus ds fy, bl izdkj dh vuqlwph dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu izys[kksa esa vkRedFkk] Mk;jh] ljdkjh ,oa xSj ljdkjh vfHkys[k izeq[k gSA 

4- laLFkk  losZ{k.k vuqlwph %& bl izdkj dh vuqlwph dk iz;ksx laLFkkRed leL;kvksa ds v/;;u ds fy, fd;k tkrk gSA 
5- lk{kkRdkj vuqlwph %& bl izdkj dh vuqlwph dk fuekZ.k lk{kkRdkj fo'ks"k dks dq'kyrkiwoZd lapkfyr djus ds mís'; ls fd;k tkrk gSA lgk;d lwpukvksa dks izkIr djus ds fy, ,oa ladfyr lwpuk dh ijh{kk ds fy, Hkh ;g vuqlwph mi;ksxh gksrh gSA blds dkj.k lk{kkRdkjnkrk mÙkj dgkuh ij o.kZu ds :i esa uk nsdj lhfer o izklafxd mÙkj nsrk gSA 

vuqlwph dh mi;ksfxrk o egRo %& 

1- bl izfof/k esa lwpuk ladyu ljl] jkspd rFkk vkd"kZ.k gksrk gSA 

2- vuqlwph ds ek/;e ls vuqla/kkudrkZ dh voyksdu'kfDr esa i;kZIr o`f) gks tkrh gSA 

3- blds }kjk euksoSKkfud ijh{k.k Hkh gks tkrk gS D;ksafd lk{kkRdkj esa O;fDr ladksp djrk gS] ijUrq vuqlwph esa ,slk ugha gSA 

4- vuqlwph ds izR;qÙkj fyf[kr esa gksrs gSa] vr% fjiksVZ esa =qfV ugha gksrh gSA 

5- vuqlwph esa iz'uksa dk lEiw.kZ] okLrfod rFkk Li"V mÙkj fey tkrk gSA 

6- mÙkjnkrk iz'uksa ds mÙkj nsus esa vkyL; ugha dj ikrk gS] D;kaasafd vuqla/kkudrkZ Lo;a mifLFkr jgk gSA 

vuqlwph dh lhek,a ,oa nks"k %& 

1- vuqlwph dh lcls cM+h leL;k ;g gS fd blesa lkoZHkkSfed iz'uksa dk vHkko ik;k tkrk gSA fofHkUu O;fDr ,d gh 'kCn ;k iz'u dk fHkUu&fHkUu vFkZ yxk ysrs gSaA 

2- vuqlwph }kjk dsoy lhfer {ks=ksa dk gh v/;;u laHko gks ikrk gS] D;ksafd vuqla/kkudrkZ dh mifLFkfr vko';d gS vkSj cM+s {ks=ksa esa vuqla/kkudrkZ Lo;a igqap ugha ikrk blfy, foLr`r v/;;u ds fy, ;g izfof/k csdkj lkfcr gksrh gSA 

3- izR;sd mÙkjnkrk ls izR;{k :i ls lEidZ LFkkfir djus esa i;kZIr le; o /ku dh vko';drk gksrh gSA 

4- vuqlwph esa Hkh vfHkefr (Bias) dh leL;k ikbZ tkrh gSA lk{kkRdkjdrkZ ds lEeq[k izk;% mÙkjnkrk mldh gka esa gka feyk nsrk gSA  
'kks/kd=hZ }kjk **ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ij O;olkf;d ruko dk v/;;u** fo"k;dk v/;;u djus ds fy, ek/;fed fo|ky; ds pkyhl iz/kkuk/;kid fy;s ftlesa 20 ljdkjh o 20 xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kid fy;s vkSj ftlesa nl iq:"k o nl efgyk ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ls O;kolkf;d ruko ls lacaf/kr nl vk;keksa ij lk{kkRdkj fy;s tk;saxsA nl vk;ke fuEu gS
1- dk;ZHkkj 


2- mPp vf/kdkfj;ksa dk ncko

3- vfHkHkkod 

4- feM Ms ehy 

5- vuq'kklu 


6- ladk; lnL;

7- f'k{kk ds u;s vf/kfu;e 

8- ikB~;Øe 


9- fo|ky; lqfo/kk,a 

10- deZpkfj;ksa dh f'kfFkyrk

bu vk;keksa ds vk/kkj ij ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ij lk{kkRdkj vuqlwph dk iz;ksx fd;k tk;sxkA  
prqFkZ v/;k;
rF;ksa dk oxhZdj.k] fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 
4-1 izLrkouk 

rF;ksa ds ladyu ek= ls gh mís'; dh iwfrZ vFkkZr vuqla/kku dk;Z iwjk ugha gksrk gSA vfirq vuqla/kku dks iw.kZ o lkFkZd cukus gsrq rF;ksa ds ladyu ds i'pkr~ vuqla/kku esa oxhZdj.k o fo'ys"k.k dh izfØ;k vkjaHk gksrh gSA vuqla/kkudrkZ 'kks/k leL;k dk p;u djds mfpr fof/k izfof/k ds vk/kkj ij O;ofLFkr o oSKkfud midj.kks o lkexzh ds ek/;e ls rF;ksa dk laxzg dj ysus ds ckn og leL;k ls f?kj tkrk gS fd iznÙkksa dks fdl izdkj O;ofLFkr djds mfpr fu"d"kksZa dks izkIr fd;k tkrk gSA 

fdlh Hkh 'kks/k dk;Z esa rF;ksa dk ladyu djuk ,d vge~ dk;Z gksrk gS fdUrq dsoy ek= rF;ksa dk ladyu dj ysus ls gh 'kks/k ds ifj.kkeksa dh iwfrZ ugha gks tkrh oju~ ladfyr rF;ksa dks lqO;ofLFkr rFkk Øec) djds mudk fo'ys"k.k o O;k[;k djus tSls vfr egRoiw.kZ dk;Z dk fuokZg djus ds i'pkr~ gh vuqla/kkudrkZ ds le{k mlds 'kks/k fo"k; dk vFkZ] dkj.k rFkk ifj.kke Li"V gks ldrs gSaA
 

'kks/k ds lEcU/k esa ih-oh- ;ax us dgk gS fd **oSKkfud ;g ekurk gS fd y{;ksa ds ladyu dks lEiw.kZ v/;;u ls laacaf/kr fd;k tk;s rks mudk ,d egRoiw.kZ lkekU; oxZ izdV gks ldrk gSA ftlds vk/kkj ij ?kVuk dks lizek.k O;k[;k ls  izLrqr dh tk ldrh gSA** 

4-2 rF;ksa dk izLrqrhdj.k] fo'ys"k.k ,oa O;k[;k %& 

izLrqr 'kks/k dk;Z esa 'kks/kd=hZ us bl mís'; dks /;ku esa j[krs gq, iz/kkuk/;kidksa ij O;kolkf;d ruko dk v/;;u djus dk iz;kl fd;k gSA blds fy, vtesj ftys ds ek/;fed fo|ky; ds 40 iz/kkuk/;kidksa dks ysdj ruko ls lEcfU/kr vkadM+s ,d= fd;s gSaA 
ljdkjh iz/kkuk/;kid %& 

1- Jh eqjyh/kj %&

fu"d"kZ%&  lk{kkRdkjdrkZ Jh eqjyh/kj }kjk fn;s x;s lk{kkRdkj ds rF;ksa dk fo'ys"k.k djus ij ik;k x;k fd iz/kkuk/;kidksa ij vfHkHkkodksa dks ysdj Hkh ruko jgrk gS] D;ksafd cPpk ?kj esa vf/kd le; jgrk gSA vfHkHkkodksa }kjk /;ku ugha fn;s tkus ds dkj.k cPpk detksj jg tkrk gSA feM&Ms ehy dh ;kstuk ftl mís'; ds fy, cukbZ xbZ gS og lgh gS ysfdu LVkQ dh deh ds gksrs gq, Hkh ,d Vhpj blesa vyx ls yxk;k tkrk gSA ftlls f'k{k.k dk;Z izHkkfor gksrk gSA ikB~;Øe igys okyk lgh Fkk ;g cPpksa ds Lrj dk ugha gSA  
2- Jh jkeljksoj 'kekZ %&
fu"d"kZ %& Jh jkeljksoj 'kekZ dk lk{kkRdkj ysus ij irk pyrk gS fd iz/kkuk/;kidksa dks ikB~;Øe dks ysdj Hkh ruko jgrk gSA D;ksafd ikB~;Øe esa 9oha o 10oha d{kk ds lkekftd fo"k; ds ikB dkQh cM+s gSa rFkk foKku fo"k; esa tks ikB fn;s x;s gSa mlesa iz;ksx'kkyk dh O;oLFkk djuh iM+rh gS tks ljdkjh Ldwyksa esa ugha izkIr gks ldrh gS] D;ksafd vU; lqfo/kk,a de gksrh gSA  

3- lq[kjke [kVhd %& 

fu"d"kZ %& lq[kjke [kVhd dk lk{kkRdkj ysus ij ik;k x;k fd iz/kkuk/;kidksa esa vf/kd dk;ZHkkj dh otg ls Hkh ruko jgrk gSA ljdkjh Ldwyksa esa ekuoh; lalk/ku rks i;kZIr ugha gksrs gSa Åij ls feM Ms ehy ds Mkd dh leL;k vkSj jgrh gSA blesa ,d O;fDr rks Mkd nsus esa gh yxk jgrk gSA LVkQ dh deh ls cgqr vf/kd ruko vk tkrk gSA D;ksafd LVkQ dh M~;wVh yxkus ij vf/kd leL;k vk tkrh gSA cPps vuq'kklughurk djrs gSa D;ksafd ljdkj us fu;e cuk fn;s gSa fd cPpksa dks ekjuk ihVuk ugha gSA 

4- egkohj ikjhd 
fu"d"kZ %& lk{kkRdkjdrkZ egkohj ikjhd ds }kjk fn;s x;s lk{kkRdkj rF;ksa dk fo'ys"k.k djus ij ik;k x;k fd iz/kkuk/;kidksa dh vfHkHkkodksa dks ysdj Hkh ruko jgrk gS D;ksafd vfHkHkkod cPpksa ij /;ku ugha nsrs gSa] ljdkj us ,d u;k fu;e vkSj cuk fn;k gS fd vki cPpksa dks ekj MkaV ugha ldrs gSa] blfy, cPps vuq'kklu ghurk djrs gSaA vfHkHkkod yM+kbZ djus vkSj vk tkrs gSa] vkBoha cksMZ ds fu;e ikB~;Øe] fo|ky; lqfo/kkvksa dks ysdj Hkh ruko jgrk gSA  

5- vkse izdk'k ewanM+k 

fu"d"kZ%& vkseizdk'k eawanM+k dk lk{kkRdkj ysus ij irk pyrk gS fd feM Ms ehy dk dk;ZHkkj] vfHkHkkodksa dks ysdj Hkh ruko mRiUu gksrk gSA ljdkj ds }kjk ikcanh yxk nsus ds ckn cPps vf/kd vuq'kklughurk djrs gSa lkFk gh vfHkHkkod ydM+h ds M.Ms ysdj Vhpj ls gkFkkikbZ djus rd vk tkrs gSa feM Ms ehy dh ;kstuk dk dksbZ ruko ugha gS] ysfdu blesa Mkdksa dk dke vf/kd gSA ikB~;Øe dks ysdj Hkh ruko jgrk gS] D;ksafd ikB~;Øe ckydksa ds Lrj ds vuqdwy ugha gSA 

6- ?ku';ke ukxksfj;k%& 
fu"d"kZ %& ?ku';ke ukxksfj;k dk lk{kkRdkj ysus ij ik;k x;k fd iz/kkuk/;kidksa dks LVkQ dh deh ls cgqr vf/kd ruko jgrk gSA D;ksafd tc LVkQ dh M~;wVh jk"Vªh; dk;ZØeksa esa yxk nh tkrh gS rks f'k{k.k dh lkjh O;oLFkk,a Mxexk tkrh gS vkSj [ksy dk eSnku gksrs gq, Hkh 'kkjhfjd f'k{kd ugha gksus ds dkj.k cPpksa dks [ksy dwn dk okrkoj.k ugha ns ikrs gSa] prqFkZ Js.kh deZpkjh ds ugha gksus ls Hkh ruko jgrk gSA Ldwy ls lkeku pksjh gksus dk Hk; jgrk gSA iz/kkuk/;kidksa dks prqFkZ Js.kh deZpkjh] ikB~;Øe] u;s vf/kfu;e dks ysdj ruko jgrk gSA  

7- dUgS;kyky rsyh 

fu"d"kZ%& dUgS;kyky rsyh dk lk{kkRdkj ysus ij irk pyrk gS fd iz/kkuk/;kidksa dks feM Ms ehy dh ;kstuk dks ysdj Hkh dkQh ruko jgrk gSA D;ksafd blesa uk rks cPps [kkuk [kkrs gSa vkSj bl ;kstuk ls f'k{k.k dk;Z Hkh ckf/kr gksrk gSA blds ctk; iSls cPpksa ds [kkrksa esa gh Mky nsuk pkfg,] ljdkjh Ldwy gS blesa HkkSfrd lq[k lqfo/kk,a Hkh ugha gSA ;s ljdkj tks f'k{kk esa u;s&u;s vf/kfu;e cukrh gS] mlls Hkh dkQh ruko jgrk gSA prqFkZ Js.kh deZpkjh] feM Ms ehy dks ysdj ruko jgrk gSA ikB~;Øe dks ysdj dksbZ ruko ugha gSA  
8- ghjkpUn yw.kkor %& 
fu"d"kZ %& ghjkpUn yw.kkor dk lk{kkRdkj ysus ij ik;k x;k fd iz/kkuk/;kidksa dks feM Ms ehy dks ysdj dkQh ruko gS] blls Vhpj Hkh ijs'kku] cPps Hkh ijs'kku] cPpksa dk /;ku iks"kkgkj dh rjQ vkSj Vhpj dk /;ku Mkd cukus dh rjQ gksrk gS] ftlls f'k{k.k dk;Z izHkkfor gksrk gSA LVkQ deZpkjh vkfn dh rjQ ls dksbZ ruko ugha gS ysfdu vkBoha rd ikl djus ds fu;e dks gVk nsuk pkfg, blls 'kS{kf.kd Lrj fxj jgk gSA ikB~;Øe xzkeh.k {ks= ds cPpkas ds vuqdqy gksuk pkfg,A

9- Hkaojyky oS".ko %& 

fu"d"kZ%& Hkaojyky oS".ko dk lk{kkRdkj ysus ij irk pyrk gS fd iz/kkuk/;kidksa dks fo|ky; esa lqfo/kkvksa dks ysdj dkQh ruko jgrk gSA iks"kkgkj ds fy, jlksbZ ?kj ugha gS] QuhZpj ugha gS] fcfYMax iqjkuk gks x;k gS vkfn leL;k,a vkrh gSA 'kkjhfjd f'k{kd ugha gS ftl dkj.k cPpksa dks [ksydwn tSlh xfrfof/k;ka ugha djok ldrsA ikB~;Øe dks ysdj Hkh ruko jgrk gSA ikB~;Øe Vhpj dks gh le>  ugha vkrk gS rks og cPpksa dks D;k i<+k;sxkA prqFkZ Js.kh deZpkjh ugha gksus ls Hkh ruko jgrk gSA 

10- Nhrjyky xqtZj %& 

fu"d"kZ& Nhrjey xqtZj dk lk{kkRdkj ysus ij fu"d"kZ fudyrk gS fd iz/kkuk/;kidksa dks vR;f/kd dk;ZHkkj dh otg ls ruko jgrk gSA vktdy ljdkj us Nk=o`fÙk ds fy, cPpksa ds [kkrs [kqyok;s tkrs gSa bldk dk;Z Hkh Vhpj dks gh djuk iM+rk gSA vfHkHkkod viuh dksbZ ftEesnkjh ugha fuHkkrs gSaA ,d Vhpj rks Mkd ds gh fy, yxk jgrk gSA vktdy Ldwyksa esa dEI;wVj gksrs gSa dEI;wVj fl[kk;s tkus dh leL;k ugha vkrh gS mruh dEI;wVj f'k{kd dks ysdj ruko mRiUu gksrk gSA feM Ms ehy dh ;kstuk dks ysdj vf/kd ruko jgrk gSA ikB~;Øe esa ifjorZu djuk pkfg,A 
ljdkjh ek/;fed fo|ky; dh iz/kkuk/;kfidk,a 

1- mek nsoh ukxksfj;k & 

fu"d"kZ%& lk{kkRdkjd=hZ Jherh meknsoh ukxksfj;k }kjk fn;s x;s lk{kkRdkj rF;ksa dk fo'ys"k.k djus ij ik;k x;k fd iz/kkuk/;kfidkvksaa dks dksbZ T;knk ruko feM Ms ehy dh ;kstuk dks ysdj ugha gSA ;g ;kstuk cgqr vPNh gS] blesa xjhc cPpksa dks [kkuk fey tkrk gSA LVkQ dks ysdj ruko gS] D;ksafd LVkQ iwjk ugha gS] ckcw Hkh ugha gS] ikB~;Øe dks ysdj dkQh ruko gS D;ksafd ikB~;Øe dkQh dfBu gSA ;g cPpksa ds Lrj dk ugha gS bl ikB~;Øe dks Vhpj dks le>uk gh eqf'dy gks tkrk gSA vuq'kklu dh dksbZ leL;k ugha gSA 

2- feyrsl vxzoky & 

fu"d"kZ%& Jherh ferysl vxzoky dk lk{kkRdkj ysus ij ik;k x;k fd iz/kkuk/;kfidkvksa dks LVkQ dh deh ls dkQh ruko jgrk gS] blds dkj.k tc jk"Vªh; dk;ZØeksa esa M~;wVh yxk nh tkrh gS o feM Ms ehy ds vUrxZr Hkh ,d Vhpj dks yxkuk iM+rk gS rc f'k{k.k dk;Z Mxexk tkrk gSA cPpksa dks okLrfod f'k{kk ugha fey ikrh gSA ljdkj dgrh gSs fd vkBoha d{kk rd lHkh cPpksa dks ikl djuk gS] fdUrq blls ;g leL;k gS fd gesa uhps ls tks detksj cPps vkrs gSa] mudks Hkh ikl djuk iM+rk gSA ikB~;Øe dks ysdj dksbZ leL;k ugha gSA 
3- ljkst tSu & 
fu"d"kZ%& Jherh ljkst tSu dk lk{kkRdkj ysus ij ;g fu"d"kZ fudyrk gSA fd ljdkj us feM Ms ehy dh vPNh O;oLFkk pykbZ gSA blls xjhc cPpksa dks [kkuk fey tkrk gS]  ijUrq blesa ,d Vhpj Mkd ds fy, vyx ls yxkuk iM+rk gSA vkBoha d{kk rd ds fu;e dks cUn dj nsuk pkfg,] cfYd cPpksa dks mudh ;ksX;rk ds vuqlkj vad izkIr gksus pkfg, o prqFkZ Js.kh deZpkjh iwjs gSa ysfdu ikB~;Øe cPpksa ds Lrj dk ugha gS] cgqr dfBu gSA 

4- ljkst daoj jktkor 

fu"d"kZ%& Jherh ljkstdaoj jktkor dk lk{kkRdkj ysus ij ;g irk pyrk gS fd vfHkHkkod le;&le; ij vkdj tkudkjh ysrs jgrs gSa blfy, vuq'kklu ghurk tSlh dksbZ leL;k ugha gSA feM Ms ehy dh ;kstuk cgqr vPNh ;kstuk gS] ysfdu LVkQ dh deh ds dkj.k ,d Vhpj mlesa yxk fn;k tkrk gS ftlds dkj.k f'k{k.k dk;Z izHkkfor gksrk gSA vkBoha d{kk rd ikl djus ds fu;e dks gVk fn;k tkuk pkfg, blls ekufld ruko jgrk gS] D;ksafd cPpk fQj uoha d{kk esa vkdj :d tkrk gSA ikB~;Øe cPpksa ds Lrj ds vuqdwy gksuk pkfg,A iz/kkuk/;kfidkvksaa dks prqFkZ Js.kh deZpkjh] fo|ky; lqfo/kkvksas dks ysdj ruko jgrk gSA  

5- T;ksfr lka[kyk 

fu"d"kZ%& Jherh T;ksfr lka[kyk dk lk{kkRdkj ysus ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd vfHkHkkod dks ysdj dksbZ ruko ugha gS fdUrq vfHkHkkodksa dks cPpksa ij /;ku nsuk pkfg,] LVkQ i;kZIr gSA ysfdu vkWfQl odZ ds fy, ckcw ugha gS] ftlds dkj.k vkWfQl dk;Z iz/kkuk/;kfidk dks djuk iM+rk gSA ikB~;Øe esa ikB gS og cgqr vf/kd yEcs&yEcs gSa ftlds dkj.k vkxs ds i<+krs gSa] cPps ihNs ds Hkwy tkrs gSaA vkBoha d{kk ds fu;e dks cUn dj nsuk pkfg,] fo|ky; lqfo/kk,a ugha gsA vuq'kklu dks ysdj dksbZ ijs'kkuh ugha gSA  

6- fdj.k nsoh 

fu"d"kZ%& Jherh fdj.k nsoh dk lk{kkRdkj ysus ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd feM Ms ehy dh ;kstuk vPNh gS blesa xjhc cPpksa dks [kuk fey tkrk gSA LVkQ iwjk gS blfy, fe< Ms ehy ls dksbZ leL;k  ugha vkbZ gSA ikB~;Øe dks ysdj leL;k jgrh gS D;ksaafd blesa fØ;kRed ikVZ T;knk gS vkSj bUgsa iwjk djus ds fy, iz;ksx'kkyk dh t:jr iM+rh gSA 

7- ufUnuh iztkir 

fu"d"kZ%& Jherh ufUnuh iztkir dk lk{kkRdkj ysus ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd dk;ZHkkj dh otg ls dkQh ruko jgrk gS] D;ksafd LVkQ dh deh gS] ftlds dkj.k feM Ms ehy dh ;kstuk vPNh gS] ysfdu ,d Vhpj blesa yxkuk iM+rk gS] ftlls f'k{k.k dk;Z izHkkfor gksrk gS vkSj ikB~;Øe dh Hkh leL;k jgrh gSA blesa ikB~;Øe dkQh dfBu gSA vfHkHkkodksa dks ysdj dksbZ ruko ugha gSA vuq'kklu lgh cuk jgrk gSA 

8- Hkkjrh 'kekZ 

fu"d"kZ%& lk{kkRdkjd=hZ Jherh Hkkjrh 'kekZ }kjk fn;s x;s lk{kkRdkj rF;ksa dk fo'ys"k.k djus ij ik;k x;k fd iz/kkuk/;kfidkvksa dks vfHkHkkodksa dh rjQ ls dksbZ leL;k ugha gS] ij mudks mudh ftEesnkjh Hkh fuHkkuh pkfg,A vuq'kklu lgh jgrk gS] D;ksafd LVkQ iwjk gS ysfdu ikB~;Øe ifjorZu gksrk jgrk gS] blfy, Hkh cPpk detksj jg tkrk gSA Åij ls u;s&u;s vf/kfu;e ds dkj.k cPpksa dks ikl djuk iM+rk gSA feM Ms ehy dh ;kstuk ls Bgjko {kerk cM+h gSA 

9- izfeyk jktiqjksfgr 

fu"d"kZ%& Jherh izfeyk jktiqjksfgr dk lk{kkRdkj ysus ij irk pyrk gS fd iz/kkuk/;kfidk,a cPpksa dks I;kj o Lusg ls le>krh gSa] blfy, vfHkHkkod o vuq'kklu dks ysdj dksbZ ruko ugha gSA feM Ms ehy dh ;kstuk vPNh gS blls xjhc cPpksa dks [kkuk feyrk gSA ysfdu LVkQ dh deh ds dkj.k ,d Vhpj blesa yxk jgrk gS] ftlls f'k{k.k dk;Z izHkkfor gksrk gS] mij ls NCERT dk u;k lysacl Hkh cgqr yEck gS] ftlls FkksM+k ruko jgrk gSA fo|ky; lqfo/kk,a ugha gS] bldh leL;k ugha gSA 

10- vfurk HkkVh 

fu"d"kZ%& lk{kkRdkjd=hZ Jherh vfurk HkkVh }kjk fn;s x;s lk{kkRdkj rF;ksa dk fo'ys"k.k djus ij ik;k x;k fd iz/kkuk/;kfidkvksa dks f'k{kdksa dh deh dks ysdj ruko jgrk gSA ysfdu feM Ms ehy ls ukekadu c<+k gS] fdUrq ,d Vhpj dks mlesa yxkuk iM+rk gS ftlls f'k{k.k dk;Z izHkkfor gksrk gSA u;k lyscl vPNk gS] blls dksbZ ruko u gha gSA vfHkHkkodksa o vuq'kklu dks ysdj dksbZ leL;k ugha vkrh gS ysfdu vkBoha d{kk rd ikl djus ds fu;e dks cUn dj nsuk pkfg, blls f'k{k.k dk xq.koRrk Lrj ?kVrk gSA 

xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kid 

1- cNjkt 'kekZ 

fu"d"kZ%& lk{kkRdkjd=hZ cNjkt 'kekZ }kjk fn;s x;s lk{kkRdkj rF;ksa dk fo'ys"k.k djus ij ik;k x;k fd iz/kkuk/;kidksa dks vuq'kklu dks ysdj dksbZ leL;k ugha gSA vfHkHkkod dks ysdj Hkh dksbZ ruko ugha gS] LVkQ iwjk gS] ysfdu Vhpj ugha feyrs gSaA u;k lyscl :fpdj gSA vkBoha ikl rd ds fu;e dks gVk nsuk pkfg,] ysfdu blls budks dksbZ QdZ ugha iM+rkA izkbZosV fo|ky; ds cPps detksj ugha jgrs gSaA 

2- eksgEen tkosn 

fu"d"kZ%& eksgEen tkosn dk lk{kkRdkj ysus ij irk pyrk gS fd iz/kkuk/;kidksa dks dk;Z Hkkj dk dksbZ ruko ugha jgrk gSA feM Ms ehy dh O;oLFkk gekjs ugha gksrh gSA vfHkHkkod dks ysdj FkksM+k ruko jgrk gS oks VkbZe ij Qhl ugha nsrs gSa vkSj cPps x`gdk;Z ij de /;ku nsrs gSaA vkBoha d{kk rd ikl djus ds fu;e ls dksbZ ruko ugha gS D;ksafd oks oSls gh detksj cPpksa ij fo'ks"k tksj nsrs gSaA ikB~;Øe dks ysdj dksbZ ruko ugha gSA 

3- jes'kpUn nthZ

fu"d"kZ%& Jh jes'kpUn nthZ dk lk{kkRdkj ysus ij irk pyrk gS fd iz/kkuk/;kidksa dks dk;ZHkkj dk ruko jgrk gSA ljdkjh Mkd vkrh gS izkbZosV fo|ky;ksa esa mls le; ls nsuh iM+rh gS o iw.kZ LVkQ gksrs gq, Hkh mudk fujh{k.k djrs gSaA vuq'kklu dks ysdj dksbZ ruko ugha gS ij vxj Nk= 'kSrkuh djrk gS rks mls ekjuk iM+rk gS] ysfdu vfHkHkkod bls ysdj dksbZ leL;k [kM+h ugha djrs gSaA ikB~;Øe lgh ugha gSA 

4- jk/ks';ke 'kekZ 

fu"d"kZ%& Jh jk/ks';ke 'kekZ dk lk{kkRdkj ysus ij irk pyrk gS fd ikB~;Øe igys okyk lgh Fkk blesa iz;ksx'kkyk dh t:jr iM+rh gS tks ugha gSA detksj cPpksa dh vfrfjDr d{kk,a yxkbZ tkrh gSA vfHkHkkodksa dh dksbZ leL;k ugha gSA ogha vkBoha d{kk rd isij Lo;a cukus dk tks :y vk;k gS og lgh ugha gSA f'k{kk esa u;s&u;s ifjorZuksa ls vf/kd ruko jgus yxk gSA 

5- gfjizlkn 'kekZ& 

fu"d"kZ%& lk{kkRdkjdrkZ gfjizlkn 'kekZ }kjk fn;s x;s lk{kkRdkj rF;ksa dk fo'ys"k.k djus ij irk pyrk gS fd iz/kkuk/;kidksa dks le; dks ysdj FkksM+k ruko jgrk gS] izkFkfed o iwoZ izkFkfed d{kkvksa dk le; vyx&vyx gksuk pkfg, ljdkjh fu;e Hkh pyrs gSaA vfHkHkkod Qhl le; ij tek ugha djokrs gSaA LVkQ iwjk gS le; ij ikB~;Øe iwjk djok nsrs gSaA ikB~;Øe vPNk gS detksj cPpksa ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA  

6- ?khlkyky ;ksxh 

fu"d"kZ%& Jh ?khlkyky ;ksxh dk lk{kkRdkj ysus ij irk pyrk gS fd f'k{kk ds u;s&u;s vf/kfu;e vk;s gSa oks lgh ugha gSA blls vf/kd dk;ZHkkj c<+k gSA isij Lo;a cukus ls oSlk Lrj ugha jgrk gS] tSlk igys Fkk ikB~;Øe iqjkuk okyk lgh Fkk] detksj cPpksa ij fo'ks"k tksj fn;k tkrk gSA vfHkHkkodksa dh dksbZ leL;k ugha gSA  

7- jkes'oj pkSgku 

fu"d"kZ%& lk{kkRdkjdrkZ jkes'oj pkSgku }kjk fn;s x;s lk{kkRdkj rF;ksa dk fo'ys"k.k djus ij irk pyrk gS fd izkbZosV fo|ky;ksa esa ljdkjh dksbZ dk;Z ugha fd;k tkrk gSA budk vyx ls fu;e gSA vfHkHkkodksa dks ysdj dksbZ ruko ugha gSA vuq'kklu dks ysdj dksbZ leL;k ugha gSA xqV[ks] flxjsV vkfn ds ckjs esa vfHkHkkodksa dks T;knk /;ku j[kuk pkfg,] fo|kfFkZ;ksa dks uSfrd f'k{kk nh tkrh gSA ikB~;Øe cPpksa ds :fpdj ugha gSA 

8- j.kthrflag jkBkSM+&

fu"d"kZ%& Jh j.kthrflag jkBkSM+ }kjk fn;s x;s lk{kkRdkj ls irk pyrk gS fd izkbZosV Ldwyksa dks Lora=rk gksuh pkfg, vius fglkc ls fu;e] le;] ukekadu vkfn dh Lora=rk gksuh pkfg,A bUgsaa ?kj dk dke o Ldwy dk dke Hkh djuk iM+rk gS] blfy, FkksM+k cgqr ruko jgrk gSA izkbZosV Ldwyksa esa Hkh feM Ms ehy dh ;kstuk pykuh pkfg, ikB~;Øe esa uSfrd f'k{kk dk fo"k; gksuk pkfg,A ikB~;Øe f'k{kd dks Hkh lh[kuk iM+rk gSA vfHkHkkod Qhl tek ugha djkrs gSaA  

9- fd'kuflag 

fu"d"kZ%& Jh fd'kuflag dk lk{kkRdkj ysus ij irk pyk fd iz/kkuk/;kidksa dks vfHkHkkodksa dks ysdj FkksM+k ruko jgrk gSA Qhl le; ij ugha nsrs gSaA ikB~;Øe dks ysdj ruko jgrk gSA ikB~;Øe esa vadxf.kr Hkh gksuk pkfg,] uSfrd f'k{kk gksuh pkfg,] vuq'kklu] fo|ky; lqfo/kkvksa dks ysdj ruko jgrk gSA 

10- xksikynkl oS".ko 

fu"d"kZ%& lk{kkRdkjd=hZ xksikynkl oS".ko }kjk fn;s x;s lk{kkRdkj rF;ksa dk fo'ys"k.k djus ij irk pyrk gS fd xSj ljdkjh fo|ky; ds isij igys ls gh Ldwyksa esa curs gSa o vkBoha cksMZ dk gksuk pkfg, D;ksafd blls f'k{kk dk xq.koRrk Lrj c<+rk gSA vfHkHkkodksa dks ysdj dksbZ ruko ugha gSA fo|ky; lqfo/kk,a] LVkQ] vuq'kklu dks ysdj dksbZ ruko ugha gSA uSfrd f'k{kk dks ikB~;Øe esa tksM+uk pkfg, ikB~;Øe vPNk gSA iz/kkuk/;kidksa dks osru dks ysdj ruko jgrk gSA 

xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky; dh iz/kkuk/;kfidk,a & 

1- fizrh 'kekZ & 

fu"d"kZ%& lk{kkRdkjd=hZ fizrh 'kekZ }kjk fn;s x;s lk{kkRdkj rF;ksa dk fo'ys"k.k djus ij irk pyrk gS fd iz/kkuk/;kifkdkvksa dks ?kj ij dke Hkh djuk iM+rk gS vkSj Ldwy dk dke Hkh djuk iM+rk gSA blls Fkdku gks tkrh gSA vfHkHkodksa] vuq'kklu] fo|ky; lqfo/kkvksa dks ysdj dksbZ ruko ugha gSA vkBoha ikl djus ds fu;e ls dksbZ ruko ugha gSA detksj cPpksa ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA ikB~;Øe esa lq/kkj djuk pkfg,A vfHkHkkodksa dks cPpksa dks x`g dk;Z le; ij iwjk djkuk pkfg,A 

2- d`".kk ikjhd 

fu"d"kZ%& Jherh d`".kk ikjhd dk lk{kkRdkj ysus ij irk pyrk gS fd izkbZosV Ldwyksa dh iz/kkuk/;kfidkvksa dks vfHkHkkod] vuq'kklu] fo|ky; lqfo/kkvksa dks ysdj dksbZ ruko ugha gS] ysfdu isij cukus dk dke vkSj c<+ x;k gSA ?kj dk dke Hkh ns[kuk iM+rk gSA Ldwy dk Hkh ns[kuk iM+rk gSA blls FkksM+k cgqr ruko vk tkrk gSA ikB~;Øe dk Lrj mPp gSA 

3- lkfjdk vxzoky 

fu"d"kZ%& Jherh lkfjdk vxzoky dk lk{kkRdkj ysus ij irk pyrk gS fd iz/kkuk/;kfidkvksa dks dk;ZHkkj dks ysdj ruko vf/kd jgrk gSA bruk dke fo|ky; dk vkSj fQj ?kj dk lkjk dke djuk iM+rk gSA vuq'kklu] vfHkHkkod] fo|ky; lqfo/kk,a vkfn ls dksbZ ruko ugha gSA detksj cPpksa ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gSA vfrfjDr d{kk,a Hkh yxkbZ tkrh gSA ikB~;Øe vPNk gSA 

4- ,suh v[rj fp'rh & 

fu"d"kZ%& lk{kkRdkjd=hZ ,suh v[rj fp'rh }kjk fn;s x;s lk{kkRdkj rF;ksa dk fo'ys"k.k djus ls irk pyrk gS fd xSj ljdkjh fo|ky; dh iz/kkuk/;kfidkvksa dks dk;ZHkkj dks ysdj dksbZ ruko ugha jgrk gSA ikB~;Øe dks ysdj FkksM+k cgqr ruko jgrk gSA D;ksafd ikB~;Øe ds fglkc ls NqfV~V;ka djuh pkfg,A fo|ky; lqfo/kk,a] vuq'kklu] vfHkHkkod vkfn dks ysdj dksbZ ruko ugha gSA 

5- pUnzdkUrk [kkjsky & 

fu"d"kZ%& Jherh pUnzdkUrk [kkjksy }kjk fn;s x;s lk{kkRdkj ls irk pyrk gS fd iz/kkuk/;kfidkvksa dks vR;f/kd dk;ZHkkj ls ruko jgrk gS] ?kj dh ftEesnkjh] Ldwy dh ftEesnkjh vkfn ls ruko jgrk gSA lqcg tYnh mBdj ?kj dk dke fQj vkdj Ldwy dk dke djuk iM+rk gSA feM&Ms&ehy dh O;oLFkk ljdkj dks izkbZosV Ldwyksa esa Hkh djuh pkfg,A vfHkHkkod] fo|ky; lqfo/kkvksa] vuq'kklu dks ysdj dksbZ leL;k ugha gSA ikB~;Øe esa vadxf.kr] O;kdj.k] vkl ikl dh tkudkjh gksuh pkfg,A  

6- oUnuk vYgwfn;k& 

fu"d"kZ%& oUnuk vYgwfn;k dk lk{kkRdkj ysus ij irk pyrk gS fd ikB~;Øe vPNk gS ysfdu vaxzsth ek/;e okys v/;kid ugha feyrs gSaA blfy, FkksM+k ruko jgrk gSA fo|ky; lqfo/kk,a] vuq'kklu dks ysdj dksbZ ruko ugha gSA fo|ky; dk dk;ZHkkj fQj ?kj dk dke bls ysdj FkksaM+k ruko jgrk gSA vfHkHkkodksa dks ysdj dksbZ ruko ugha gSA 

7- e/kq lk/kq 

fu"d"kZ%& Jherh e/kq lk/kq dk lk{kkRdkj ysus ij irk pyrk gS fd iz/kkuk/;kfidkvksa dks fo|ky; o ?kj ds dke ds dkj.k FkksM+k ruko jgrk gSA vfHkHkkod] vuq'kklu dks ysdj dksbZ ruko ugha gS] D;ksafd yM+fd;ksaa dk fo|ky; gS] pquko esa M~;wVh] ijh{kk ds fy, Hkou nsus ij f'k{k.k dk;Z ckf/kr gksrk gSA detksj cPpksa ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gSA cPpksa dks x`gdk;Z nsrs gSa] fo"k; v/;kid fo'ks"k /;ku nsrk gS blfy, vkBoha rd ikl ds fu;e ls dksbZ ruko ugha gSA ikB~;Øe esa lq/kkj djuk pkfg,A 

8- js[kk daoj 

fu"d"kZ%& Jherh js[kkdaoj dk lk{kkRdkj ysus ij irk pyrk gS fd iz/kkuk/;kfidkvksa dks vfHkHkkodksa dks ysdj FkksM+k ruko jgrk gS] D;ksafd le; ij Qhl tek ugha djokrs gSaA ?kj ds dk;Z o Ldwy ds dke ls vf/kd ruko jgrk gSA vkBoha cksMZ gksuh pkfg, o ikapoha cksMZ Hkh gksuk pkfg,A ikB~;Øe igys okyk lgh FkkA ;g ikB~;Øe dkQh cM+k gSA vuq'kklu] fo|ky; lqfo/kk,a] ladk; lnL;ksa dks ysdj dksbZ ruko ugha gSA 

9- e/kq dqekor 

fu"d"kZ%& Jherh e/kq dqekor dk lk{kkRdkj ysus ij irk pyrk gS fd futh f'k{k.k laLFkkuksa dks viuk le; lhVksa] Qhl dh Lora=rk gksuh pkfg,A ckcw ugha gS blfy, FkksM+k lk ruko jgrk gSA vkWfQl odZ Hkh djuk iM+rk gSA detksj cPpksa ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gS] ij vkBoha cksMZ rks gksuk pkfg, uSfrd f'k{kk dks Hkh ikB~;Øe esa 'kkfey djuk pkfg,A  

10- lhek lksuh 

fu"d"kZ%& Jherh lhek lksuh }kjk fn;s x;s lk{kkRdkj ds fu"d"kZ ls irk pyrk gS fd iz/kkuk/;kfidkvksa dks Mkd dk dke djuk iM+rk gS o ?kj dk dke djuk iM+rk gSA vfHkHkkodksa dh Hkh leL;k jgrh gS oks le; ij Qhl tek ugha djokrs gSaA vkBoha rd ikl djus dk fu;e ugha gksuk pkfg,A blls cPpksa dk lokZaxh.k fodkl :d tkrk gSA fo|ky; lqfo/kk,a o vuq'kklu dks ysdj dksbZ ruko ugha gSA ikB~;Øe esa lq/kkj djuk pkfg,A 

ljdkjh iz/kkuk/;kid o iz/kkuk/;kfidkvksa ds lk{kkRdkj dk fu"d"kZ& 

ljdkjh iz/kkuk/;kidksa o iz/kkuk/;kfidkvksa ds lk{kkRdkj ds fu"d"kZ ls irk pyrk gS fd N%g iz/kkuk/;kid ehM Ms ehy] vfHkHkkodksa dks ysdj ruko esa jgrs gSa tcfd pkj iz/kkuk/;kid ikB~;Øe] f'k{kdksa dh deh dks ysdj ruko esa jgrs gSaA lkr iz/kkuk/;kfidk,a f'k{kdksa dh deh o prqFkZ Js.kh deZpkfj;ksa dks ysdj ruko esa jgrh gS tcfd rhu iz/kkuk/;kfidk,a ehM Ms ehy vfHkHkkodksa dks ysdj ruko esa jgrh gSA 

fu"d"kZ%& bu lk{kkRdkj rF;ksa ds fo'ys"k.k ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd iz/kkuk/;kfidk,a f'k{kdksa dh deh dks ysdj vf/kd ruko esa jgrh gS] tcfd iz/kkuk/;kid de ruko esa jgrs gSa vkSj iz/kkuk/;kid ehM Ms ehy] vfHkHkkod]ikB~;Øe dks ysdj vf/kd ruko esa jgrs gSa tcfd iz/kkuk/;kfidk,a de ruko esa jgrh gSA 

xSj ljdkjh iz/kkuk/;kidksa o iz/kkuk/;kfidkvksa ds lk{kkRdkj dk fu"d"kZ%& 

xSj ljdkjh iz/kkuk/;kidksa o iz/kkuk/;kfidkvksa ds lk{kkRdkj fu"d"kZ ds vk/kkj ij irk pyrk gS fd rhu iz/kkuk/;kid dk;ZHkkj] vfHkHkkodksa dks ysdj ruko eglwl djrs gSaA N%g iz/kkuk/;kidksa us ikB~;Øe dks ysdj leku ckr dgh gS] tcfd ,d iz/kkuk/;kid u;s&u;s vf/kfu;eksa dks ysdj ruko eglwl fd;k gSA Ng iz/kkuk/;kfidkvksa us dk;ZHkkj] ikB~;Øe dks ysdj ruko eglwl fd;k gSA rhu iz/kkuk/;kfidk,a vfHkHkkodksa dks ysdj ruko eglwl djrh gSA ,d v/;kfidk us f'k{kdksa dh deh dks ysdj ruko eglwl fd;k gSA 

fu"d"kZ& bu lk{kkRdkj rF;ksa ds fo'ys"k.k ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd xSj ljdkjh iz/kkuk/;kfidk,a dk;ZHkkj dks ysdj vf/kd ruko eglwl djrh gS] tcfd iz/kkuk/;kid de ruko eglwl djrs gSaA nksuksa us ikB~;Øe dks ysdj leku ckr dgh gS] xzkeh.k {ks=ksa esa vaxzsth ek/;e ds v/;kid ugha feyus ds dkj.k rFkk ,d iz/kkuk/;kfidk us f'k{kdksa dh deh dks ysdj ruko eglwl fd;k gSA 

ljdkjh vkSj xSj ljdkjh iz/kkuk/;kidksa ds lk{kkRdkj dk fu"d"kZ%& 

ljdkjh iz/kkuk/;kid o xSj ljdkjh iz/kkuk/;kid ds lk{kkRdkj fu"d"kZ ds vk/kkj ij irk pyrk gS fd N%g ljdkjh iz/kkuk/;kidksa us feM Ms ehy] ikB~;Øe] vfHkHkkodksa dks ysdj ruko eglwl fd;k] tcfd pkj iz/kkuk/;kid f'k{kdksa dh deh dks ysdj ruko eglwl fd;k gSA rhu xSj ljdkjh iz/kkuk/;kidksa us dk;ZHkkj vfHkHkkodksa dks ysdj ruko eglwl fd;k gS] N%g iz/kkuk/;kidksa us ikB~;Øe dks ysdj leku ckr dgh gS] tcfd ,d iz/kkuk/;kid us f'k{kk ds u;s&u;s vf/kfu;eksa dks ysdj ruko eglwl fd;k gSA 

fu"d"kZ %& bu lk{kkRdkj rF;ksa ds fo'ys"k.k ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ljdkjh iz/kkuk/;kid dk;ZHkkj o vfHkHkkodksa dks ysdj vf/kd ruko esa jgrs gSa] tcfd xSj ljdkjh iz/kkuk/;kid de ruko esa jgrs gSaA ikB~;Øe dks ysdj ljdkjh o xSj ljdkjh iz/kkuk/;kidksa us leku ckr dgh gSA
ljdkjh vkSj xSj ljdkjh iz/kkuk/;kfidkvksa ds lk{kkRdkj dk fu"d"kZ%& 

fu"d"kZ %& ljdkjh vkSj xSj ljdkjh iz/kkuk/;kfidkvksa ds lk{kkRdkj fu"d"kZ ds vk/kkj ij ;g irk pyrk gS fd lkr ljdkjh iz/kkuk/;kfidk,a f'k{kdksa dh deh o prqFkZ Js.kh deZpkjh dks ysdj ruko eglwl fd;k gS] tcfd rhu iz/kkuk/;kfidk,a feM Ms ehy] vfHkHkkodksa dks ysdj leku ckr dgh gSA N%g xSj ljdkjh iz/kkuk/;kfidkvksa us dk;ZHkjkj] ikB~;Øe dks ysdj ruko eglwl fd;k gS] rhu iz/kkuk/;kfidk,a vfHkHkkodksa dks ysdu ruko eglwl fd;k gSA tcfd ,d iz/kkuk/;kfidkvksa us f'k{kdksa dh deh dks ysdj ruko eglwl fd;k gSA 

fu"d"kZ%& bu lk{kkRdkj rF;ksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ljdkjh iz/kkuk/;kfidk,a f'k{kdksa dh deh dks ysdj vf/kd ruko eglwl djrh gS] tcfd xSj ljdkjh iz/kkuk/;kfidk,a de ruko eglwl djrh gSA ljdkjh o xSj ljdkjh iz/kkuk/;kfidk esa vfHkHkkodksa dks ysdj leku ckr dgh gSA

ljdkjh iz/kkuk/;kidksa vkSj xSj ljdkjh iz/kkuk/;kfidkvksa ds lk{kkRdkj dk fu"d"kZ %&  

ljdkjh iz/kkuk/;kid vkSj xSj ljdkjh iz/kkuk/;kfidkvksa ds lk{kkRdkj fu"d"kZ ds vk/kkj ij ;g irk pyrk gS fd N%g ljdkjh iz/kkuk/;kidksa us feM Ms ehy] ikB~;Øe o vfHkHkkodksa dks ysdj ruko eglwl fd;k gS] tcfd pkj iz/kkuk/;kidksa us f'k{kdksa dh deh dks ysdj ruko eglwl fd;k gS] Ng% xSj ljdkjh iz/kkuk/;kfidkvksa us dk;ZHkkj o ikB~;Øe dks ysdj leku ckr dgh gS] rhu iz/kkuk/;kfidkvksa us vfHkHkkodksa dks ysdj ruko eglwl fd;k gS] tcfd ,d iz/kkuk/;kfidk us f'k{kdksa dh deh dks ysdj ruko eglwl fd;k gSA 
fu"d"kZ%& bu lk{kkRdkj rF;ksa ds fo'ys"k.k ls ;g fu"d"kZ fudkyrk gS fd ljdkjh iz/kkuk/;kidksa us vfHkHkkodksa dks ysdj vf/kd ruko eglwl fd;k gS tcfd xSj ljdkjh iz/kkuk/;kfidkvksa us de ruko eglwl fd;k gSA ljdkjh o xSj ljdkjh nksuksa us ikB~;Øe dks ysdj leku ckr dgh gSA ljdkjh iz/kkuk/;kidksa uss f'k{kdksa dh deh dks ysdj vf/kd ruko eglwl fd;k gS tcfd xSj ljdkjh iz/kkuk/;kidksa us de ruko eglwl fd;k gSA 

ljdkjh iz/kkuk/;kfidkvksa vksj xSj ljdkjh iz/kkuk/;kidksa ds lk{kkRdkj dk fu"d"kZ %& 

ljdkjh iz/kkuk/;kfidkvksa vkSj xSj ljdkjh iz/kkuk/;kidksa ds lk{kkRdkj fu"d"kZ ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd lkr ljdkjh iz/kkuk/;kfidk,a f'k{kdksa dh deh o prqFkZ Js.kh deZpkfj;ksa dks ysdj ruko eglwl djrh gS tcfd rhu iz/kkuk/;kfidk,a feM Ms ehy vkSj vfHkHkkodksa dks ysdj leku ckr dgh gS] rhu xSj ljdkjh iz/kkuk/;kidksa us dk;ZHkkj o vfHkHkkodksa dks ysdj ruko eglwl fd;k gSA Ng iz/kkuk/;kidksa  us ikB~;Øe dks ysdj ruko eglwl fd;k gS tcfd ,d iz/kkuk/;kid us f'k{kk ds u;s&u;s vf/kfu;eksa dks ysdj ruko eglwl fd;k gSA 

fu"d"kZ%& bu lk{kkRdkj rF;ksa ds fo'ys"k.k ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ljdkjh iz/kkuk/;kidksa o xSj ljdkjh iz/kkuk/;kidksa us vfHkHkkodksa dks ysdj leku ckr dgh gSA ljdkjh iz/kkuk/;kfidkvksa dks f'k{kk ds u;s&u;s vf/kfu;eksa dks ysdj vf/kd ruko gS] tcfd xSj ljdkjh iz/kkuk/;kidksa dks de ruko gSA 
4-3 fu"d"kZ%& 

izLrqr 'kks/k esa ^^ek/;fed fo|ky;ksa ds iz/kkuk/;kidksa ij O;kolkf;d ruko dk v/;;u** fo"k; ij v/;;u djus ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd orZeku esa iz/kkuk/;kid vius O;olk; dks ysdj ruko esa jgrs gSaA bl dkj.k os lgh ek;us esa f'k{k.k dk;Z ugha dj ikrs gsaA iz/kkuk/;kid vf/kd dk;ZHkkj] mPp vf/kdkjh dk ncko] vfHkHkkod] feM Ms ehy] vuq'kklu] ladk; lnL;] f'k{kk ds u;s&u;s vf/kfu;e] ikB~;Øe] fo|ky; lqfo/kk,a] prqFkZ Js.kh deZpkjh vkSj vkfFkZd leL;k,a vkfn dks ysdj ruko eglwl djrs gSa ftlls f'k{k.k dks lgh eku;s esa iwjk ugha dj ikrs gSaA ljdkjh fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa dks rks vf/kd dk;ZHkkj dh otg ls vf/kd ruko jgrk gSA D;ksafd muds ;gka f'k{kdksa dh deh gksrs gq, Hkh f'k{kdksa dks jk"Vªh; dk;ZØe esa yxk nsrs gSa] ftlls cPpksa dks oks okLrfod f'k{kk ugha ns ikrs gSa] ftls fo|kfFkZ;ksa dk fjtYV [kjkc tkrk gSA ljdkjh fo|ky;ksa esa QuhZpj] Hkou] 'kkSpky; dh Hkh leL;k jgrh gS] ftlls Hkh iz/kkuk/;kid ruko eglwl djrs gSaA orZeku esa vkBoha rd lHkh cPpksa dks ikl djus ds fu;e dks ysdj Hkh ruko esa jgrs gSa] D;kasafd blls budks detksj cPps dks Hkh ikl djuk iM+rk gSA ftlls og cPpk 9oha d{kk esa vkdj :d tkrk gSA iz/kkuk/;kidksa ij izfrcU/k Hkh yxk fn;s x;s gSa fd vki cPps dks MkaV ;k ekj ugha ldrs rc v/;kid vuq'kklu fdl izdkj j[ksa] D;ksafd iqjkus nk'kZfud fopkjdksa us Hkh dgk gS fd fo|kfFkZ;ksa ds fy, n.MkRed vuq'kklu Hkh vko';d gSA xSj ljdkjh iz/kkuk/;kidksa dks Hkh vius osru ls ysdj vf/kd ruko jgrk gS] D;ksafd mudks fo|ky; esas dk;Z rks vf/kd djuk iM+rk gS] ysfdu mlds cjkcj osru ugha feyrk gSA izkbZosV iz/kkuk/;kidksa dks ljdkjh iz/kkuk/;kidksa dh rqyuk esa de ruko jgrk gS] D;ksafd muds fo|ky; esa HkkSfrd] ekuoh; lqfo/kk,a i;kZIr jgrh gS vkSj mUgsa vuq'kklu dks ysdj Hkh dksbZ ruko ugha jgrk gSA vkBoha d{kk rd lHkh cPpksa dks ikl djus ds fu;e dks ysdj Hkh mu esa de ruko jgrk gS] D;ksafd oks detksj cPpksa ij vf/kd /;ku nsrs gSa vkSj vfrfjDr d{kk;sa Hkh pykrs gSaa 

vr% ;g Li"V :i ls dg ldrs gSa fd orZeku esa ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kid vius O;olk; dks ysdj vf/kd ruko esa jgrs gSaA
iape v/;k; 
'kks/k ds fu"d"kZ] 'kSf{kd fufgrkFkZ ,oa lq>ko 
5-1 izLrkouk 

izR;sd 'kks/k dk;Z esa rF;ksa ds foospu ,oa fo'ys"k.k ds ckn tks ifj.kke vkrs gSa] muds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkys tkrs gSaA fu"d"kZ fudkyus ds ckn mudk lkekU;hdj.k fd;k tkrk gS] ftlls izLrqr dh xbZ 'kks/k O;ogkfjd o mi;ksxh fl) gks ldsA 

fdlh 'kks/k dk;Z esa fu"d"kZ lnSo egRoiw.kZ gksrs gSa] D;ksafd fu"d"kZ }kjk gh ge lEiw.kZ 'kks/k ls voxr gks ldrs gSa rFkk 'kks/kdk;Z dh Li"Vrk o lkFkZdrk dk izR;{k vuqHko dj ldrs gSaA 'kks/kd=hZ }kjk Hkh vius oLrqfu"Brk tSls egRoiw.kZ xq.k ij vfMx jgrs gq, vR;f/kd dBksj ifjJe ds }kjk vius 'kks/k dk;Z **ek/;fed iz/kkuk/;kidksa ij O;olkf;d ruko dk v/;;u** ds fu"d"kZ rd igqapus dk iz;kl fd;k gSA izLrqr v/;k; esa ;g tkuus dk Hkh iz;kl fd;k x;k gS fd og vius 'kks/k dk;ksZa ds y{;ksa vFkok mís';ksa dks izkIr djus esa dgka rd lQy gqbZ gS rFkk 'kks/k dk;Z dh miyfC/k;ka D;k jgh gSA
  
5-2 'kks/k ds fu"d"kZ & 
1- mís'; ds vk/kkj ij fu"d"kZ %& 

(1) ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ij O;olkf;d ruko dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ %& izLrqr 'kks/k v/;;u ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudyrk gS fd iz/kkuk/;kidksa ij dk;ZHkkj] vfHkHkkod] vuq'kklu] feM Ms ehy] fo|ky; lqfo/kk,a ikB~;Øe] ladk;] lnL; o f'k{kk ds u;s&u;s vf/kfu;e dks ysdj ruko eglwl djrs gSaA 

(2) ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ij O;olkf;d ruko dk v/;;u djuk & 

fu"d"kZ%& izLrqr 'kks/k ds fu"d"kZ esa dgk x;k gS fd ljdkjh iz/kkuk/;kidksa ij O;olkf;d ruko v/kd gSA mu ij ikB~;Øe] fo|ky; lqfo/kk,a] deZpkjh] mPp vf/kdkfj;ksa ds ncko o LVkQ dh deh dks ysdj ruko j[krs gSaA 

(3) xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky;  ds iz/kkuk/;kidksa ij O;olkf;d ruko dk v/;;u& 

fu"d"kZ %& izLrqr 'kks/k dk;Z ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudyrk gS fd xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kid vfHkHkkodksa }kjk Qhl tek ugha djus o vf/kd dk;Z djus ij Hkh ikfjJfed de feyus ds dkj.k ruko eglwl djrs gSaA 

(4) ljdkjh ek/;fed fo|ky; dh iz/kkuk/;kfidkvksa ij O;olkf;d ruko dk v/;;u & 

fu"d"kZ %& izLrqr 'kks/k v/;;u esa bl mís'; ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ ik;k x;k gS fd feM&Ms&ehy] vuq'kklu] vfHkHkkodksa dks ysdj iz/kkuk/;kfidkvksa esa de ruko ik;k x;k gS] tcfd f'k{kdksa dh deh] ikB~;Øe o f'k{kk ds u;s&u;s vf/kfu;eksa dks ysdj vf/kd ruko eglwl fd;k x;k gSA  

(5)  xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky; dh iz/kkuk/;kfidkvksa ij O;olkf;d ruko dk v/;;u djuk& 

fu"d"kZ %& izLrqr 'kks/k dk;Z ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ ik;k x;k gS fd xSj ljdkjh iz/kkuk/;kfidkvksa dks ?kj dh ftEesnkjh o fo|ky; dh ftEesnkjh dks ysdj vf/kd ruko ik;k x;k gSA iz/kkuk/;kfidkvksa dks vuq'kklu] fo|ky; lqfo/kkvksa] ladk; lnL;ksa dks ysdj dksbZ ruko ugha gSA ikB~;Øe o ljdkj ds vkBoha d{kk rd ikl djus ds fu;e dks ysdj Hkh ruko ik;k x;k gSA 

(6) ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ds O;olkf;d ruko esa vUrj dk v/;;u djuk & 

fu"d"kZ %& izLrqr 'kks/k dk;Z ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudyrk gS fd xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky;ksa ds iz/kkuk/;kidksa ds ctk; ljdkjh iz/kkuk/;kid vf/kd ruko eglwl djrs gSaA ljdkjh ek/;fed fo|ky; dh iz/kkuk/;kfidkvksa dh ctk; xSj ljdkjh iz/kkuk/;kfidkvksa esa vf/kd ruko ik;k x;k gSA 

2- leL;k ls mHkjus okys iz'uksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ %& 

(1) ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ij O;olkf;d ruko ds D;k dkj.k gS\

fu"d"kZ %& leL;k ls mHkjus okys iz'uksa ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd feM Ms ehy dh ;kstuk] vfHkHkkodksa] u;s&u;s ljdkjh fu;eksa] f'k{kdksa dh deh dks ysdj ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kid vR;f/kd ruko eglwl djrs gSaA ljdkjh fo|ky;ksa esa iks"kkgkj ;kstuk dk vR;f/kd dk;ZHkkj gSA blls Mkd dk vR;f/kd dke jgrk gSA ftlls ,d f'k{kd rks iks"kkgkj esa gh yxk jgrk gSA ftlls f'k{k.k dk;Z izHkkfor gksrk gSA 

(2) ek/;fed fo|ky; ds iq:"k o efgyk iz/kkuk/;kidksa ds O;olkf;d ruko esa D;k vUrj gS& 

fu"d"kZ %& leL;k ls mHkjus okys iz'uksa ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ ik;k x;k gS fd ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa dks vuq'kklu dks ysdj vf/kd ruko gS] tcfd iz/kkuk/;kfidkvksa dks vuq'kklu dks ysdj de ruko jgrk gSA iz/kkuk/;kid iks"kkgkj dh ;kstuk dks ysdj dkQh ruko esa jgrs gSa] tcfd iz/kkuk/;kfudk,a bl ;sktuk dks ysdj de ruko eglwl djrh gSA iz/kkuk/;kidksa dks vfHkHkkodksa dks ysdj Hkh ruko jgrk gS] tcfd iz/kkuk/;kfidkvksa dks bl izdkj dk ruko ugha jgrk gSA 

(3) orZeku esa ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kid  vius O;olk; dks ysdj D;k ruko esa jgrs gSa \
fu"d"kZ %& izLrqr 'kks/k v/;;u ds vk/kkj ij ik;k x;k gS fd ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kid vius O;olk; dks ysdj ruko eglwl djrs gSaA mUgsa f'k{k.k dk;Z ds vfrfjDr lkekftd] jktuhfrd dk;Z Hkh djus iM+rs gSaA ljdkjh iz/kkuk/;kid LVkQ dh deh dks ysdj vR;f/kd ruko esa ik;s x;s gSaA iz/kkuk/;kid dks ckcw ugha gksus ls fo|ky; ds dk;Z ds lkFk&lkFk f'k{k.k dk;Z Hkh djuk iM+rk gSA 

(4) D;k ek/;fed fo|ky; dh iz/kkuk/;kfidk,a vius O;olk; dks ysdj ruko esa jgrh gS \
fu"d"kZ %& izLrqr 'kks/k v/;;u ds vk/kkjij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ek/;fed fo|ky; dh iz/kkuk/;kfidk,a Hkh vius O;olk; dks ysdj ruko eglwl djrh gSA ljdkjh ek/;fed fo|ky; dh iz/kkuk/;kfidk,a vf/kd mez dh gksus ds dkj.k xSj ljdkjh iz/kkuk/;kfidkvksa ls de ruko eglwl djrh gSA iz/kkuk/;kidksa dh ctk; iz/kkuk/;kfidk,a de ruko eglwl djrh gSA  

(5) ljdkjh o xSj ljdkjh iz/kkuk/;kidksa ds O;olkf;d ruko esa D;k vUrj gS& 

fu"d"kZ %& izLrqr 'kks/k dk;Z ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudyrk gS fd ljdkjh fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa dks vuq'kklu dks ysdj vf/kd ruko eglwl djrs gSa] tcfd xSj ljdkjh fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa dks vuq'kklu dks ysdj dksbZ ruko ugha jgrk gSA xSj ljdkjh iz/kkuk/;kidksa dks fo|ky; lqfo/kk,a] vfHkHkkodksa dks ysdj ljdkjh iz/kkuk/;kidksa ls de ruko jgrk gSA

(6) ljdkjh o xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky; dh iz/kkuk/;kidkvksa ds O;olkf;d ruko esa D;k vUrj gS\
fu"d"kZ%& leL;k ls mHkjus okys iz'uksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudyrk gS fd ljdkjh iz/kkuk/;kfidkvksa dks iks"kkgkj dk dke djuk iM+rk gS] ftlds dkj.k vf/kd ruko eglwl djrs gSa] tcfd xSj ljdkjh iz/kkuk/;kfidkvksa dks ;g dke ugha djuk iM+rk gSA ljdkjh iz/kkuk/;kfidkvksa dks LVkQ dh deh vuq'kklu] vfHkHkkodksa dks ysdj ruko eglwl djrh gSa tcfd xSj ljdkjh iz/kkuk/;kfidkvksa dks ,slk dksbZ ruko ugha gSA  

(7) ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa o iz/kkuk/;kfidkvksa ds O;olkf;d ruko esa D;k vUrj gS & 

fu"d"kZ %& izLrqr 'kks/k v/;;u ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudyrk gS fd ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kid vfHkHkkodksa] vuq'kklu] ikB~;Øe] f'k{kk ds u;s vf/kfu;eksa dks ysdj vf/kd ruko eglwl djrs gSaA iz/kkuk/;kid feM&Ms&ehy dks ysdj vf/kd ruko eglwl djrs gSa] tcfd iz/kkuk/;kfidk,a feM&Ms&ehy dks ysdj de ruko eglwl djrh gSaA 

(8) xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa o iz/kkuk/;kfidkvksa ds O;olkf;d ruko esa D;k vUrj gS& 

fu"d"kZ %& leL;k ls mHkjus okys iz'uksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudyrk gS fd xSj ljdkjh iz/kkuk/;kfidk,a dk;ZHkkj dks ysdj vf/kd ruko eglwl djrh gS] D;skafd mUgsa ?kj dk dk;Z Hkh ns[kuk iM+rk gS vkSj fo|ky; dk dk;Z Hkh djuk iM+rk gS] blfy, os vius O;olk; dks ysdj vf/kd ruko eglwl djrh gS tcfd xSj ljdkjh iz/kkuk/;kidksa dks dk;ZHkkj dks ysdj de ruko jgrk gSA  

(9) D;k ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kid ruko ds dkj.k vius f'k{k.k O;olk; dks Bhd <+ax ls dj ikrs gSa\
fu"d"kZ %& izLrqr 'kks/k v/;;u ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kid vf/kd dk;ZHkkj] LVkQ dh deh] vuq'kklu] fo|ky; lqfo/kk,a] Mkdsa] ikB~;Øe] ljdkjh u;s & u;s vf/kfu;e] feM Ms ehy vkfn leL;kvksa dks ysdj vf/kd ruko eglwl djrs gSa] ftlds dkj.k os viuk f'k{k.k dk;Z lgh ek;us esa iwjk ugha dj ikrs gSaA 

5-3 Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko %& 
izLrqr v/;;u ,e-,M dh vYikof/k esa fd;k x;k ,d y?kq iz;kl gSA izLrqr v/;;u ds ifj.kkeksa dks ns[krs gq, ;s vko';d gks tkrk gS fd lEcfU/kr fo"k; ij vU; v/;;u fd;s tkosaA 'kks/kd=hZ us izLrqr 'kks/k esa lhfer rRoksa dks ysdj gh v/;;u fd;k gSA vr% 'kks/kd=hZ dk dÙkZO; curk gS fd Hkkoh 'kks/kkfFkZ;ksa dks voxr djkrs gq, vius fo"k; ds {ks= esa Hkkoh v/;;u gsrq lq>ko nsA izLrqr fo"k; esa Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko fuEu izdkj gS & 

1- iz/kkuk/;kidksa ds O;olkf;d ruko ls lEcfU/kr v/;;u cM+k U;kn'kZ ysdj Hkh fd;k tk ldrk gSA

2- v/;;u vU; LFkkuksa dks ysdj mudh rqyuk djrs gq, fd;k tk ldrk gSA

3- izLrqr v/;;u dsoy ljdkjh iz/kkuk/;kidksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

4- izLrqr v/;;u mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds iz/kkuk/;kidksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

5- izLrqr v/;;u egkfo|ky; o fo'ofo|ky; Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

6- izLrqr vuqla/kku vtesj ftys rd gh lhfer gSA vr% ;g vuqla/kku vU; ftyksa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

7- izLrqr v/;;u v/;kidksa ds O;olkf;d ruko dks ysdj Hkh fd;k tk ldrk gSA 

5-4 'kSf{kd fufgrkFkZ & 

bl v/;;u esa iz/kkuk/;kidksa ds O;olkf;d ruko dk v/;;u fd;k x;k gSA iz/kkuk/;kidksa ij dk;ZHkkj] vfHkHkkod] vuq'kklu] u;s vf/kfu;e] fo|ky; lqfo/kk,a] ladk; lnL;] feM&Ms&ehy vkSj ikB~;Øe dks ysdj ruko ik;k x;k gSA v/;kid ,d lkekftd izk.kh gS] tks lekt }kjk LFkkfir lkekftd mís';ksa ds vuq:i f'k{kk O;oLFkk fu;ksftr djrk gS rFkk fo|kfFkZ;ksa dks f'k{k.k iznku djrk gS] ysfdu og ;g nkf;Ro rHkh fuHkk ldrk gS] tc mlds dk;Z djus dh Lora=rk rFkk vR;f/kd dk;ZHkkj ugha gksxkA 

fo|ky; dh fnup;kZ] d{kk fujh{k.k] le; lkj.kh] v/;kidksa ij izHkko] fofHkUu 'kSf{kd dk;ZØe] [ksydwn vkfn ij iz/kkuk/;kid dk izHkko gksrk gSA iz/kkuk/;kid ij bruk vf/kd dk;Z Hkkj ugha gksxk rks og Lora= :i ls dk;Z dj ik;sxk rFkk mls ekufld ruko ugha gksxkA ljdkjh iz/kkuk/;kidksa dks rks vR;f/kd dke djuk iM+rk gS] blds vfrfjDr mUgsa LVkQ dh deh gksus ds dkj.k vkWfQl odZ ds lkFk&lkFk d{kk,a Hkh ysuh iM+rh gSA mUgsa f'k{k.k dk;Z ds vfrfjDr lkekftd dk;Z Hkh djus iM+rs gSa] blfy, iz/kkuk/;kid vius O;olk; dks ysdj Hkh ruko esa jgrk gSA bl v/;;u ls irk pyrk gS fd iz/kkuk/;kid dk;ZHkkj] vfHkHkkod] feM Ms ehy] vuq'kklu] ladk; lnL;] f'k{k.k ds u;s&u;s vf/kfu;e] ikB~;Øe] fo|ky; lqfo/kk,a] deZpkfj;ksa vkfn dks ysdj ijs'kkuh eglwl djrs gSaA 

vr% ljdkj dks pkfg, fd iz/kkuk/;kidksa dh bu leL;kvksa dks nwj djus dk iz;kl djsaA 

izLrqr 'kks/k esa ik;k x;k gS fd ljdkjh iz/kkuk/;kidksa dks f'k{kdksa dh deh vkSj fo|ky; lqfo/kkvksa dks ysdj vf/kd ruko ik;k x;k gS vkSj bu lc ls f'k{k.k dk;Z Hkh ckf/kr gksrk gSA xSj ljdkjh iz/kkuk/;kidksa dks Qhl o osru ls vf/kd ruko jgrk gS D;ksafd izkbZosV fo|ky;ksa esa dke rks vf/kd fy;k tkrk gS ysfdu mUgsa osru dke ds cnys de feyrk gS] ftlls os ekufld ruko esa jgrs gSaA izLrqr 'kks/k v/;;u esaa ;g ik;k x;k gS fd ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kid feM Ms ehy o f'k{kk ds u;s&u;s fu;eksa dks ysdj vf/kd ruko eglwl djrs gSaA blfy, ljdkj dks f'k{kdksa dh ubZ HkrhZ [kksydj o feM Ms ehy dh vyx ls O;oLFkk djds iz/kkuk/;kidksa dk vfrfjDr dk;ZHkkj de djds iz/kkuk/;kidksa dh leL;kvksa dk lek/kku djuk pkfg,A ljdkj dks iz/kkuk/;kidksa dh leL;kvksa ds izfr vko';d dne mBk;s tkus pkfg,A ljdkj dks xzkeh.k {ks=ksa ds ljdkjh fo|ky;ksa ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A  
***************
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lk{kkRdkj vuqlwph
**ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kidksa ij O;kolkf;d ruko dk v/;;u**
1- dk;ZHkkj 

(1) jktdh; dk;Z vf/kd gksus ij D;k vki ruko eglwl djrs gSaA 

(2) vki ikfjokfjd o fo|ky; dk;ksZa dk lUrqyu fdl izdkj cuk ds pyrs gSaA D;k bls ysdj vki ijs'kku jgrs gSaA 

2- mPp vf/kdkfj;ksa dk ncko & 

(1) ;fn ewY;kadu dh izfØ;k dks ysdj mPp vf/kdkfj;ksa dk ncko iM+rk gS rks bls ysdj vki ruko esa jgrs gSaA 

(2) izos'k izfØ;k ij mPp vf/kdkfj;ksa dk ncko iM+rk gS\ bl leL;k ls vki ijs'kku jgrs gSaA 
3- vfHkHkkod %& 

(1) ;fn vkids fo|ky; dk v/;kid fdlh fo|kFkhZ dks 'kkjhfjd n.M nsrk gS rks vfHkHkkod bls ysdj vkids lkeus dksbZ leL;k mRiUu djrs gSaA

(2) vfHkHkkodksa dks ysdj vkidks fdu&fdu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

4- feM&Ms&ehy & 

(1) feM Ms ehy dh ;kstuk dks ysdj Hkh dksbZ leL;k mRiUu gksrh gS] rks vki bls ysdj fdruk ruko esa jgrs gSaA 

(2) D;k feM&Ms&ehy dh ;kstuk f'k{k.k dk;Z dks izHkkfor djrh gS\ ;fn gka rks bls ysdj vki fdruk ijs'kku jgrs gSa\
5-  vuq'kklu 

(1) vkidks fo|ky; esa vuq'kklu cuk;s j[kus esa fdl izdkj dh leL;k mRiUu gksrh gS\ 

(2) ;fn vkids fo|ky; ds fo|kFkhZ cqjh vknrksa ds f'kdkj gS ;k eknd inkFkksZa dk lsou djrs gSa rks bls ysdj vki fdruk ijs'kku gSa\ 

6- ladk; lnL; %& 

(1) vkids fo|ky; ds LVkQ dh M~;wVh iksfy;ks] pquko] losZ vkfn esa yxk nh tkrh gS rks vkidks fdu&fdu fnDdrksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

(2) ;fn vkids fo|ky; esa LVkQ dh deh gS rks bls ysdj vki fdrus ruko esa jgrs gSaA 

7- f'k{kk ds u;s vf/kfu;e 

(1) orZeku esa vkBoha d{kk rd QSy ugha djus ds fu;e dks ysdj vki fdruk ijs'kku jgrs gSaaA 

(2) D;k vki orZeku esa vkBoha d{kk dk isij Lo;a cukdj Lo;a gh ijh{kk djokus ds fu;e dks ysdj ruko esa jgrs gSaA 
8- ikB~;Øe & 

(1) fo|ky; ds v/;kidksa }kjk ikB~;Øe le; ij iwjk ugha djokus ij D;k vki ijs'kku jgrs gSa\ 

(2) D;k vkidks orZeku esa ikB~;Øe dks ysdj Hkh dksbZ leL;k mRiUu gksrh gS\ 

9- fo|ky; lqfo/kk,a & 

(1) fo|ky; esa QuhZpj] nj iV~Vh] 'kkSpky; vkfn dh O;oLFkk dks ysdj D;k vki ruko esa jgrs gSa\

(2) vkids fo|ky; esa ØhM+k LFky ugha gksus ij vki ruko eglwl djrs gSa\ 

10- deZpkfj;ksa dh f'kfFkyrk %& 

(1) prqFkZ Js.kh deZpkfj;ksa dks ysdj D;k vki ruko eglwl djrs gSa\

deZpkfj;ksa ds lg;ksx@ vlgk;ksx dks ysdj D;k vki ijs'kku jgrs gSa\
izek.k & i=
ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kid %& 

1- Jh eqjyh/kj] jktdh; ek/;fed fo|ky;] lFkkuk cktkj] fct;uxj 

2- Jh jkeljksoj 'kekZ] jktdh; ek/;fed fo|ky;] xqyxkao&vtesj 

3- Jh lq[kjke [kVhd] jktdh; ek/;fed fo|ky; tkfy;k&AAA]vtesj

4- Jh egkohjikjhd jktdh; ek/;fed fo|ky;] d.kksat& vtesj 

5- Jh vkseizdk'k ewanM+k] jktdh; ek/;fed fo|ky;] [kokl &vtesj

6- Jh ?ku';ke ukxksfj;k] jktdh; ek/;fed fo|ky;] eksyfd;k&vtesj

7- Jh dUgS;kyky rsyh] jktdh; ek/;fed fo|ky;] ljlM+h&vtesj 

8- Jh ghjkpUn yw.kkor& jktdh; ek/;fed fo|ky;]cjy&AA fct;uxj 

9- Jh Hkaojyky oS".ko& jktdh; ek/;fed fo|ky;] lykjh] vtesj 

10- Jh Nhrjey xqtZj] jktdh; ek/;fed fo|ky; vtxjk]vtesj 

ljdkjh ek/;fed fo|ky; dh iz/kkuk/;kfidk,a & 

1- Jherh meknsoh ukxksfj;k] jktdh; ckfydk mPp ek/;fed fo|ky;] dknsM+k 

2- Jherh ferys'k vxzoky] jktdh; ek/;fed fo|ky;] jkrkdksV] vtesj 

3- Jherh ljkst tSu] jktdh; ckfydk ek/;fed fo|ky;] ckUnuokM+k
4- Jherh ljkst daoj jktkor] jktdh; iwlhckbZ ckfydk ek/;fed fo|ky;] ljokM+

5- Jherh T;ksfr lka[kyk] jktdh; ek/;fed fo|ky;] HkjkbZ

6- Jherh fdj.k nsoh] jktdh; ek/;fed fo|ky;] vkyksyh 

7- Jherh uUnuh iztkir] jktdh; ek/;fed fo|ky;] d`".kxksiky dkysM+k] vtesj

8- Jherh Hkkjrh oekZ] jktdh; ek/;fed fo|ky; lkadfj;k] vtesj
9- Jherh izfeyk jktiqjksfgr] jktdh; ckfydk ek/;fed fo|ky;] tkfy;k&AAA 

10- Jherh vfurk HkkVh] jktdh;ckfydk ek/;fed fo|ky;] c?ksjk 

xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kid 

1- cNjkt 'kekZ] vkn'kZ fo|k fudsru ek/;fed fo|ky;] c?ksjk 

2- eksgEen tkosn] jko vejflag fo|ky;] dsdM+h 

3- jes'kpUn nthZ] xq:dqy mPp ek/;fed fo|kihB] dsdM+h 

4- jk/ks';ke 'kekZ] iz.ko fpjath ek/;fed fo|ky;] fct;uxj 

5- gfjizlkn 'kekZ] xq:dqy dsljh ifCyd ek/;fed fo|ky;] ckUnuokMk
6- ?khlkyky ;ksxh] ds'ko vkn'kZ ek/;fed fo|k eafnj ljokM+] vtesj 

7- jkes'oj pkSgku] iVsy vkn'kZ fo|k fudsru ek/;fed fo|ky;]ddsM+h 

8- j.kthrflag jkBkSM+ ljLorh fo|k eafnj ek/;fed fo|ky;] c?ksjk 

9- fd'kuflag jkBkSM+] jktsUnz ifCyd ek/;fed fo|ky;] lkoj] vtesj

10- xksikynkl oS".ko] fnxEcj tSu ek/;fed fo|ky;] dsdM+h 

xSj ljdkjh ek/;fed fo|ky; ds iz/kkuk/;kfidk,a & 

1- fizrh 'kekZ] Jh Hkkjrh vkn'kZ fo|k fudsru izosf'kdk] lkoj 

2- d`".kk ikjhd QSFk ,dsMeh ek/;fed fo|ky;] lat; uxj cjy&AA vtesj 

3- lkfjdk vxzoky enj Vsjslk ek/;fed fo|ky;] yksgk[kku] vtesj 

4- ,suh v[rj fp'rh] ,e,yMh bUVjus'kuy vdsMeh] dsdM+h 

5- pUnzdkUrk [kkjksy]Jh 'kkdEcjh fo|k fudsru ek/;fed fo|ky;] dsdM+h

6- oUnuk vYgwfn;k] vku ,dsMeh dsdM+h] vtesj 

7- e/kq lk/kq] iVsy vkn'kZ fo|k fudsru ek/;fed fo|ky;] dsdM+h 

8- js[kk daoj] tkxzfr ek/;fed fo|ky;] lkoj 

9- e/kq dqekor] lq/kklkxj fnxEcj tSu fo|k fogkj] dsdM+h 

10- lhek lksuh] jkeLo:i eseksfj;y ek/;fed fo|ky;] dsdM+h






� vxzoky ts-lh- 2007 & ^^'kSf{kd izkS|ksfxdh rFkk izcU/ku ds ewy rRo^^] fouksn iqLrd eafnj vkxjk


� c?ksyk ,p-,l- 2007 ^^'kSf{kd izcU/k ,oa fo|ky; laxBu^^ jktLFkku izdk'ku t;iqj


� HkVukxj ,-ch- & ^^euksfoKku esa ekiu ,oa ewY;kadu^^ ¼2003½ esjB lw;kZ ifCyds'kUl


� HkkxZo egs'k izlkn] flagykHk & ^^euksfoKku ,oa f'k{kk esa lkaf[;dh ds ewyk/kkj^^ ¼1998½ vkxjk] HkkxZo cqd gkml


� tksu MCY;w osLV & ^^fjloZ bu ,twds'ku^^ ¼2006½ ubZ fnYyh fizfUVax gkWy vkWQ bf.M;k izkbZosV fyfeVsM
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