izFke v/;k;
'kks/k ifjp;
[image: ]
fo|k leLr Qy nsus okyh dke/ksuq xk; ds leku gksrh gS] dke/ksuq ds ckjs esa pfpZr gh gS fd os lHkh bPNk,a iw.kZ djus okyh o lHkh Qyksa dh nkrk Fkh] vkt ds ;qx esa gh dke/ksuq ds leku gSA
& vkpk;Z pk.kD;


f}rh; v/;k;
lUnHkZ lkfgR; dk iqujkoyksdu
[image: ]
,d f'k{kd okLro esa dHkh Hkh ugha i<+k ldrk ;fn og Lo;a vkt u i<+k jgk gks] ,d nhid nwljs nhid dks dHkh Hkh izTTofyr ugha dj ldrk] ;fn og Lo;a viuh T;ksfr dks tyrh gqbZ uk j[ksaA
& johUnz ukFk VSxksj

r`rh; v/;k;
fof/k&izfof/k] midj.k        ,oa U;kn'kZ
[image: ]

vuqla/kkudrkZ ;g ugha tkurh fd buds mn~ns';ksa dh ijh{kk ds fy, dkSu&dkSulh fof/k;ka miyC/k gS] os O;kogkfjd iz'uksa ds fuekZ.k esa vlQy jgrs gSA
& xqM ,.M cSLV


prqFkZ v/;k;
lkj.kh;u ,oa iznRrksa dk fo'ys"k.k
[image: ]
fdlh vuqla/kku izk;kstuk dk rc rd dk;Z izkjEHk ugha djuk pkfg,] tc mlds ifj.kke fdlh egRoiw.kZ 'kSf{kd izFkk ;k fØ;k dks egRoiw.kZ :i ls lEeqUur cukus dh laHkkouk izLrqr ugha dj nsrsA
&LdhQu ,e- ekSjs


iape~ v/;k;
'kks/k v/;;u ds fu"d"kZ ,oa Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko
[image: ]
lkaf[;dh lO;kRed rF;kas ds ladyu oxhZdj.k rFkk lkj.khdj.k ls laacaf/kr ,d v/;;u gS tks lacaf/kr ?kVukvksa ds fooj.k] foospu ,oa rqyuk djrh gSA
& ykfoV


lanHkZ xzUFk lwph
[image: ]
vuqHko ds lehi jfg,] tgkW rd lEHko gks] viuh rjQ ls de ls de tksfM+,] vxj dqM tksM+uk gh gS mu lHkh ds fy, rF;ksa dk lanHkZ nsuk u HkwysaA
& ih- ,e- vkou


ifjf'k"V
[image: ]
ftl izdkj lR; ekxZ ds vHkko esa ,d O;fDr fufnZ"V LFkku ij ugha igqap ldrk] mlh izdkj mfpr fof/k ds vHkko esa Nk= dks lgh Kku fn;k tk ldrk gSA
& MkW- ,u- ih- dqyJs"B
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