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thou esa gj fnu] gj iy dqN u;k dj fn[kkuk ewrZ thou dh fu'kkuh gSA bu dk;ks± esa vusd ck/kk,a lkeus vkrh gSA ijUrq iz;Ru'khy izk.kh mudk lkeuk djrk jgrk gSA eSaus bl fo'kky leqnz dks ikj djus dk lkgl rks fd;k ijUrq ;g ek¡ ljLorh dh d`ik vkSj vius xq:tuksa ds vk'khokZn ls gh iw.kZ gks ldk gSA


eSa loZizFke vius i;Zosf{kdk MkW- ljkst jk; ds izfr vkHkkj O;Dr djrh gw¡ ftuds vr;Ur lgt] izseiw.kZ O;ogkj] izksRlkgu o lq>ko ls bl y?kq'kks/k izcU/k dk dk;Z eSus iw.kZ fd;kA


eSa lLFkku ds foHkkxk/;{k MkW- ch-,y- tSu dk Hkh ân; ls vkHkkj O;Dr djrh gw¡ ftUgksaus esjk ekxZ iz'kLr fd;kA 


eSa gekjs foHkkx ds leLr O;k[;krkx.kksa dk Hkh vkHkkj djrh gw¡ ftUgksaus le;&le; ij eq>s ekxZn'kZu nsdj 'kks/k dk;Z esa iwjk lg;ksx fn;kA


eSa vius nknkth Lo- I;kjs yky th lkjLor] nknh th Jherh lkfo=h lkjLor] firkth Jh 'kkf'kdkUr lkjLor ,oa ekrkth Jherh ljkst ljLor ,oa eSa vius nks HkkbZ uohu lkjLor ,oa eksfgr lkjLor ,oa nhnh vfurk lkjLor dk gkfnZd vkHkkj O;Dr djrh gw¡ ftuds Lusg ,oa lg;ksx ds fcuk ;g 'kks/k dk;Z iw.kZ ugha gks ldrk FkkA ftUgksaus lnSo eq>s vkxs c<+rs jgus dh izsj.kk nh vkSj gj dne ij esjk lkFk fuHkk;k rFkk dqN djus vkSj vkxs c<+u ds fy, izsfjr fd;kA 


eSa mu ys[kdksa] fopkjdksa dh Hkh ân; ls d`rK gw¡ ftuds fopkjksa dk lekos'k bu y?kq'kks/k dk;Z esa LFkku&LFkku ij fd;k x;k gSA


vUr eSa mu lHkh dk vkHkkj O;Dr djrh gw¡ ftUgksaus eS=hiw.kZ mnkjrkiw.kZ lg;ksx ls esjk ekxZn'kZu fd;k rFkk bl y?kq'kks/k dks iw.kZ djus esa viuk vewY; le; nsdj eq>s ykHkkfUor fd;kA lkFk gh lqf/ktu eq> vKkuh ds nks"kksa dks n`f"Vxr u djrs gq, xq.kksa dk gh voyksdu djs bl eaxydkeuk ds lkFkA


var esa eSa bl y?kq'kks/k izca/k dks dEI;wVjkbTM djus okys Jheku~ th-,y- 'kekZ ds izfr Hkh vkHkkj O;Dr djrh gw¡] ftUgksaus vfr vYi le; esa iw.kZ ifjJe o yxu ls  esjs bl dk;Z dks ewrZ :i iznku fd;kA







    fou;kour

 ¼lqfurk lkjLor½

  ,e-,M- ¼Nk=k½

f'k{kk foHkkx

tSu fo'oHkkjrh laLFkku
ykMuw¡ ¼ukxkSj½    





   izek.k&i=

izekf.kr fd;k tkrk gS fd lqfurk lkjLor ,e-,M- Nk=k] l= % 2013&14 f'k{kk foHkkx] tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuw¡ dh f'k{kk vf/kLukrd mikf/k dh vkaf'kd iwfrZ gsrq y?kq 'kks/k&izcU/k ^^mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; f'k{kk ds izfr tkx:drk dk v/;;uA** esjs funsZ'ku ,oa ekxZn'kZu esa ifjJe ,oa yxu ls iw.kZ fd;kA 

budk ;g dk;Z ekSfyd gSA eSa bUgsa tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuw¡ ls f'k{kk vf/kLukrd dh mikf/k ds fy, izLrqr djus dh vuqefr iznku djrh gw¡ rFkk buds mTtoy Hkfo"; dh dkeuk djrh gw¡A
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eSa lqfurk lkjLor ,e-,M- Nk=k] l= % 2013&14] tSu fo'oHkkjrh laLFkku ¼ekU; fo'ofo|ky;½] ykMuw¡ ¼ukxkSj½] ?kks"k.kk djrh gw¡ fd eSaus viuk y?kq 'kks/k&izcU/k ^^mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; f'k{kk ds izfr tkx:drk dk v/;;uA** funsZ'kd MkW- ljkst jk; ds lg;ksx o ekxZn'kZu esa iw.kZ fd;k gSA ;g dk;Z esjh ekSfyd d`fr gSA
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	leL;k dh i`"BHkwfe
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	· 
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	'kks/k esa iz;qDr midj.k
	

	· 
	'kks/k dk ifjlheu
	

	v/;k; f}rh; %
	lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu
	13&24

	· 
	izLrkouk
	

	· 
	lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk
	

	· 
	lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds mís';
	

	· 
	lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds dk;Z
	

	· 
	lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds ykHk
	

	· 
	lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k dh lhek,a
	

	· 
	lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds L=ksr
	

	· 
	'kks/k v/;;u esa lEcfU/kr lkfgR;
	

	· 
	milagkj
	

	v/;k; r`rh; %
	y?kq'kks/k izfØ;k ,oa lkaf[;dh fof/k 
	25&41

	· 
	izLrkouk
	

	· 
	ifjdYiuk dk vFkZ o ifjHkk"kk
	

	· 
	ifjdYiuk dk egRo
	

	· 
	v/;;u dh ifjdYiuk
	

	· 
	v/;;u esa iz;qDr dh xbZ fof/k
	

	· 
	'kks/k U;kn'kZ
	

	· 
	;kn`fPNd izfrp;u fof/k pj
	

	· 
	iz;qDr midj.k
	

	· 
	v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh
	

	· 
	mialgkj
	

	v/;k; prqFkZ %
	iznÙkksa dk oxhZdj.k] fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 
	42&65

	· 
	izLrkouk
	

	· 
	nÙk ladyu 
	

	· 
	nÙk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k
	

	· 
	'kks/k ifjdYiuk dk fo'ys"k.k
	

	iape v/;k; %
	izLrqr v/;;u esa ifjdYiukvksa ds vuqlkj fu"d"kZ
	66&74

	· 
	izLrqr v/;;u esa ifjdYiukvksa ds vuqlkj fu"d"kZ
	

	· 
	'kks/k ds 'kSf{kd fufgrkFkZ
	

	· 
	Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko
	

	· 
	fu"d"kZ
	

	
	lanHkZ xzUFk&lwph
	75&77

	
	ifjf'k"V
	


izFke & v/;k; 


v/;;u dh i`"BHkwfe 



^^fdlh vuqla/kku ifj;kstuk ij rc rd dk;Z vkjEHk ugha djuk pkfg, tc rd fd mlds ifj.kke fdlh egRoiw.kZ 'kSf{kd izFkk ;k fØ;k dks egRoiw.kZ 'kSf{kd :i ls leqUur djkus dh laHkkouk izLrqr ugha dj nsrkA**

&LVhQu ,e- dksjs
f}rh; & v/;k; 


lEcfU/kr lkfgR; dk 

iqujkoyksdu 




^^fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkjf'kyk ds leku gS ftl ij lEiw.kZ Hkkoh dk;ZØe vk/kkfjr gksrk gS ;fn lacaf/kr lkfgR; ds losZ{k.k }kjk bl uhao dks n`< ugha dj ysrs gks rks gekjs dk;Z ds izHkkoghu o egÙoghu gksus dh lEHkkouk gS vFkok ;g iqujko`fÙk Hkh gks ldrh gSA**

&MCY;w- vkj- cksxZ 

v/;k;& r`rh;


v/;;u {ks= dk ifjp;



^^'kks/k dk;Z ds eU=ksa dk uD'kk ns nsuk ges'kk laHko ugha gksrk blfy, muds egRoiw.kZ C;kSjk dk o.kZu djuk cgqr vko';d gSA 'kks/k dk;Z dh Li"V ,oa lw{e izfof/k dh dlkSVh ;g gS fd mldh fof/k dk o.kZu i<+dj nwljk vuqla/kkudrkZ bl 'kks/k dk;Z dks iqu% fØ;kfUor dj ldsA**

&VªsolZ
prqFkZ & v/;k; 


lkj.kh;u ,oa nÙk fo'ys"k.k 



^^izkd`frd ?kVuk esa mldh tfVyrk rFkk Åijh vLi"Vrk ds ckotwn fdlh fu;e dh [kkst foospuk leUo; ds }kjk gh lEHko gSA ;s fof/k;ka fdlh Hkh oSKkfud vuqla/kku ds vk/kkj gSA**

&cqYQ

iaape & v/;k; 


'kks/k lkjka'k] fu"d"kZ 
,oa lq>ko



^^vuqla/kku esa lQyrk fey Hkh ldrh gS vkSj ugha Hkh ;g tks dqN igys tku fy;k x;k gS mlesa ;ksx ns Hkh ldrk gS vkSj ughaA ;g i;kZIr gS fd bldk mís'; uohu Kku gksrk gS vFkok de ls de Kku esa uohu izokg ;k ifjorZu rks gSA**



lUnHkZ xzUFk&lwph





ifjf'k"V



	Øekad
	fo"k;&oLrq
	i`-la-

	
	y?kq'kks/k&:ijs[kk
	18

	· 
	izLrkouk
	

	· 
	lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u
	

	· 
	leL;k dk vkSfpR;
	

	· 
	leL;k dFku
	

	· 
	leL;k ls mHkjus okys iz'u
	

	· 
	v/;;u ds mís';
	

	· 
	v/;;u dh ifjdYiuk,a
	

	· 
	'kks/k fof/k 
	

	· 
	U;kn'kZ 
	

	· 
	'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh
	

	· 
	'kks/k esa iz;qDr midj.k
	

	· 
	'kks/k dk ifjlheu
	


	
	Vhdkdj.k ,oa chekfj;ka
	
	

	1. 
	vki cq[kkj ij MkWDVj dh lykg ij nokb;ka u ysdj Lo;a gh nokbZ dh nqdku ls nok ys ysrs gSaA
	
	

	2. 
	Msaxw ds ckjs esa vki tkurs gSaA
	
	

	3. 
	Msaxw ds jksx ls cpus ds fy, yxk;s tkus okys Vhdksa ds ckjs esa vki tkurs gSaA
	
	

	4. 
	[kljs dk Vhdk cPpksa dks tUe ds 9 ekg ckn ugha yxok;k tkrk gSA
	
	

	5. 
	[kljs dks pspd jksx ds uke ls tkuk tkrk gSA
	
	

	6. 
	Hkkjr ljdkj us 1985 esa jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØe 'kq: fd;kA
	
	

	7. 
	2½ ekg ds cPpksa dks Mh-Vh-ih- dk Vhdk yxk;k tkrk gSA
	
	

	8. 
	Mh-Vh-ih- ds ckjs esa vki tkrs gSaA
	
	

	9. 
	Vh-ch- ds fy, ljdkj }kjk pykbZ tk jgh ;kstuk vkids 'kgj ds vLirky esa miyC/k gSA
	
	

	10. 
	cPpksa ds tUe ds rqjUr ckn ch-lh-th- dk Vhdk ugha yxk;k tkrk gSA
	
	

	11. 
	iksfy;ksa dh nokbZ cPpksa ds eqag }kjk nh tkrh gSA
	
	

	12. 
	vkidks ljdkj }kjk pykbZ tk jgh LokLF; ;kstuk dh tkudkjh gSA
	
	

	13. 
	vki MkWDVj ls le;&le; ij vius LokLF; dh tkap djokrs gSaA
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