y?kq'kks/k&izfrosnu
izLrkouk %


f'k{kk ekuo O;ogkj ds ifjorZuksa dk l'kDr vax gSA fcuk f'k{kk ds ekuo thou Hkkj gks tkrk gSA f'k{kk }kjk euq"; dh vUrfufgr 'kfDr;ksa dk fodkl fdk; tkrk gS rkfd og f'kf{kr o lqlaLd`r gksdj lekt ds mRFkku esa viuk ;ksxnku ns ldsA vr% f'k{kk ,d ,slh O;oLFkk gS tks euq"; dks mlds lekt esa mi;ksxh jpukRed o mRiknd Hkwfedk fuHkkus esa l{ke cukrh gSA


f'k{kk 'kCn laLd`r dh ^f'k{k* /kkrq ls cuk gSA ftldk vFkZ gS lh[kuk vkSj lh[kkukA fgUnh esa ,d izpfyr 'kCn gS & ^^fo/kk**A


fo|k laLd`r Hkk"kk dk 'kCn gS vkSj ;g fon~ /kkrq ls fudyk gSA fon~ ds de ls de ikap vFkZ gS & Kku okLrfodrk] miyfC/k] fopkj.k vkSj Js"B Hkkouk,aA f'k{kk dk vaxzsth iz;ksx Education ySfVu ds 

Educatum


&
fodflr djuk

Educare


&
ikyu iks"k.k djuk

Educere


&
iFk inz'kZu djuk

Education - e+duco 
&
vUnj ls ckgj ykuk


fgUnh vkSj vaxzsth nksuksa O;qRifr;ksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudyrk gS fd f'k{kk ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk ckyd dh tUe tkr 'kfDr;ksa dk fodkl fd;k tkrk gSA f'k{kk dk egRoiw.kZ dk;Z ,d ,sls Kku dk fodkl djuk gS ftldk O;kogkfjd i{k gekjh jk"Vªh; izsj.kkvksa ij vk/kkfjr gks vkSj ftlls gekjs 'kSf{kd iz;kl ,oa fopkj/kkjkvksa iquthZfor gks ldsA


LokLF; j{kk ds fu;eksa dk Kku gksuk ,d euq"; ds fy, cgqr ykHkdkjh gksrk gS D;ksafd ;fn og bu fu;eksa ls vufHkK gksxk rks dHkh Hkh iw.kZ :i ls LoLFk ugha jg ik,xkA Hkkjr tSls fiNMs ns'k esa vkt Hkh dbZ yksx bl ckr dks ekurs gSa fd O;fDr jksxh Hkwr ;k nsoh&nsorkvksa ds izdksi ls gksrk gSA ;g ,d va/kfo'okl gS ftlus yksxksa ds fny vkSj fnekx ls fudkyus dk dk;Z Hkh LokLF; foKku esa gksrk gSa oSls rks LokLF; f'k{kk dk Kku gj mez rFkk Lrj ds O;fDr;ksa dks x`g.k djuh pkfg, ijUrq bldk egRo fo|ky;ksa rFkk egkfo|ky;ksa esa vf/kd c<+ tkrk gS D;ksafd cPpksa ij gh ns'k rFkk lekt dk Hkkoh thou fuHkZj djrk gSA ;fn cPpksa tks dy dk Hkfo"; gS ogh vLoLFk gksxs rks dksbZ Hkh dk;Z ugha dj ldsaxsA bl izdkj fo|kfFkZ;ksa dks LokLF; laca/kh Kku nsuk cgqr gh vko';d gksrk gS vkSj bl izdkj dh f'k{kk nsus dk dk;Z v/;kid dk gksrk gSA


LokLF; gh /ku gS] LoLF; 'kjhj esa LoLF; eu gksrk gSA lQkbZ bZ'oj ds fudV dh pht gSA vkfn dqN ,slh dgkors gS tks izR;sd ds thou esa LokLF; vkSj LokLF; f'k{kk dh vko';drk gksrh gSA LokLF; euq"; dk tUefl) vf/kdkj gS bls izkIr djus] cuk;s j[kus vkSj lqjf{kr j[kus ds fy, 'kjhj] eu vkSj i;kZoj.k ls lacaf/kr izkd`frd fu;eksa ds vuqlkj jguk iM+rk gSa blds vfrfjDr rktk gok] lw;Z dh jks'kuh] larqfyr vkgkj] fu;fer O;k;ke] foJke fuanzk] euksjatu vkfn tSls ?kVdksa ls Hkh O;fDr ds LokLF; esa cnyko vkrk gSA LokLF; dsoy jksx ;k fod`fr dh vuqifLFkfr gh ugha cfYd iw.kZ HkkSfrd] ekufld rFkk lkekftd dY;k.k dh voLFkk gSA

ifjHkk"kk %

· ts-,Q- fofy;e % ds vuqlkj ^^LokLF; thou dk og xq.k gS tks O;fDr dks yEcs le; rd thfor jgus rFkk loksZre izdkj ls lsok djus ds ;ksX; cukrk gSA
· fo'o LokLF; laxBu % ds vuqlkj ^^LokLF; jksx ;k fucZyrk dk ek= vHkko ugha gS oju~ 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd fgr dh iw.kZ voLFkk gSA

fo'o LokLF; laxBu dh  LokLF; dh mijksDr ifjHkk"kk LokLF; ds rhu vk;ke 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd igywvksa ds ckjs esa crkrh gSA


LokLF; dks O;fDr ds ewY;ksa esa lcls mPpre LFkku feyk gqvk gSA ftlls O;fDr fo'ks"k dk ,ao jk"Vªh; fodkl dk v/kkj rS;kj gksrk gSa ns'k ds izR;sd ukxfjd dks iw.kZ lEeku o fodkl {kerk dks izksRlkfgr fd;k tkrk gS tks O;fDrxr izlUurk] lq[k] 'kkfUr lEiw.kZ lekt dks nsrk gSA ^^;qok oxZ ftudk LokLF; Lrj fuEu gksrk gSA dk;Z djus o lh[kus dh {kerk de n'kkZrs gSA blh izdkj ls O;fDr dks izlUurk ugha feyus ij rFkk dk;Z {ks= larqf"V o iw.kZ lqfo/kk ugha feyus ls O;fDr dks Ldwy] ifjokj] dk;Z {ks= o lkeqnkf;d thou dk vkuUn ugha izkIr gksrk gSA O;fDrxr fujk'kk] Mj o vlQyrk lEiw.kZ jk"Vª ds fy, foink dk dkj.k cu ldrk gSA blfy, ;g vko';d gSA fd jk"Vª dks etcwr o fodflr cukus ds fy, izR;sd ukxfjd dk 'kkjhfjd] ekufld o uSfrd LokLF; mUur gks rHkh og ns'k ds iztkrkaf=d thou dks lQy cukus esa Hkkxhnkj gks ldsxkA

leL;k dk vkSfpR; %


tkx:drk gj izf'k{k.k dh uhao gksrh gsA viuh leL;k dks tkuuk] dkj.kksa dks [kkstuk o tkx:d gksdj mik;ksa dks ryk'k djuk lek/kku dh fn'kk ea l'kDr dne gksrk gSA orZeku le; esa izfr;ksfxrk dh nkSM+ esa lHkh vfHkHkkodksa dh bPNk gksrh gSA fd muds cPps Hkh bl nkSM+ esa vkxs jgs ftlds dkj.k ckyd vius LokLF; ij /;ku ugha ns ikrs gS vkSj os vusd izdkj ds jksxksa ls xzflr gks tkrs gSA bl izfrLi/kkZRed nkSM+ esa fo|kfFkZ;ksa dks LokLF; laca/kh f'k{kk fnykus gsrq LokLF; ds izfr tkx:d djuk vfr vko';d gSA vkt ds bl foKku ds ;qx esa Hkh fo|kfFkZ;ksa ds efLr"d esa vusd izdkj dh xyr /kkj.kk;sa cuh gqbZ gSA LokLF; ds ckjs esa ftudh lR;rk fQj Hkh ugha gSA fo|kFkhZ fdlh Hkh lekt o ns'k dk vkus okyk dy gksrs gSA budk lgh rjg ls 'kkjhfjd o ekufld fodkl gksuk vfr vko';d gSA vr% ckydksa ds 'kkjhfjd o ekufld jksxksa ds dkj.k ,oa mipkjksa dk irk yxkuk vfrvko';d gSA rkfd mudk LokLF; Bhd jgsA vr% ckyd dk ckSf)d] 'kkjhfjd ,oa lok±xh.k fodkl djus ds fy, ;g vko';d gks tkrk gS fd muesa ekStwn bl izdkj dh izo`fÙk;ksa dk v/;;u fd;k tk,A


vkt ds ;qx esa f'k{kk us fdlh Hkh {ks= dks vNwr ugha NksM+k gSA f'k{kk dk {ks= Hkh oKSkfud Kku dh nhfIr ls vkyksfdr gSA LokLF; f'k{kk ds izfr vKkurk fo|kfFkZ;ksa ds fodkl esa ck/kd rRoksa ds :i esa [kM+h gSA D;ksafd vf/kdka'k ckydks ds ekrk&firk f'kf{kr ugha gksus ds dkj.k os ckydksa dks mfpr :i ls Hkkstu miyC/k ugha djok ikrs D;ksafd os ugha tkurs gS fd fdl rjg ds Hkkstu esa dkSulk foVkfeu gksrk gSA os ckydksa ds fy, mfpr Hkkstu dk pquko djus esa vleFkZ gks tkrs gS vkSj bldk izHkko ckyd ds LokLF; ij iMrk gSA tc ckyd dks lHkh izdkj ds iks"kd rRoksa ds ;qDr Hkkstu ugha feysxk rks og vusd izdkj ds jksxksa ls xzflr gks tk;sxkA vkt ds le; esa gkejs lkeus LokLF; ls tqMs vusd izdkj dh leL;k,a lkeus vkrh gSA ckyd iwjs fnu Vh-oh- ,oa dEI;wVj esa dk;Z djrs jgrs gSa ftlds dkj.k os 'kkjhfjd fØ;k de djrs gS vkSj mldk izHkko muds LokLF; ij iM+rk gS D;ksafd vkt dk ckyd [ksydwn dks T;knk egRo ugha nsrk gSA 


gekjs vkl&ikl ds ifjos'k dks ns[ksu ij ges Kkr gksrk gS fd fo|kfFkZ;ksa ds LokLF; ij vusd izdkj ds dkjdksa dk izHkko iM+rk tSls& ckyd dk jgu&lgu] [kkuiku] ekrk&firk dk izHkko] i;kZoj.k ruko ,ao ifjokj ds lnL;ksa dk vKkurk ls xzflr gksuk vklikl ds ifjos'k ls Hkh ckyd cgqr vf/kd izHkkfor gksrs gSA bu lHkh dkj.kksa dk /;ku esa j[krs gq, ;g irk pyrk gS fd vkt ds le; essaa izR;sd O;fDr] ckyd ,oa ekrk&firk dk LokLF; ds izfr tkx:d jguk vfr vko';d gSA blfy, 'kks/kd=hZ us orZeku dh bl LeL;k dks /;ku esa j[krs gq, LokLF; ds izfr tkx:drk leL;k dk p;u fd;k gS ftlds }kjk og lekt dks fo|ky;ksa dks] vfHkHkkodksa dks LokLF; ds tqM+h gj leL;kvksa ds ckjs esa crk lds ,oa LokLF; ds izfr tkx:d dj ldsA

leL;k dFku %


^^mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; f'k{kk ds izfr tkx:drk dk v/;;uA**

leL;k ls mHkjus okys iz'u %

1- fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; f'k{kk dh deh ds dkj.k dkSu&dkSu ls jksx gksrs gSaA

2- D;k orZeku le; esa LokLF; f'k{kk dh tkx:drk ijevko';d gSA

3- D;k orZeku le; eas fo|kfFkZ;ksa dks LokLF; f'k{kk ds }kjk lq/kkjk tk ldrk gSA

4- orZeku f'k{kk esa LokLF; f'k{kk dks LFkku fn;k tkuk pkfg,A

5- gekjs ns'k dh orZeku foMEcuk gS LokLF; f'k{kk ds izfr vKkurk bldks nwj djus ds D;k mik; gksus pkfg,A

6- D;k ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; esa LokLF; f'k{kk ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA

7- fo|kfFkZ;ksa dks LokLF; f'k{kk dh tkudkjh nsus dh fdruh vko';drk gSA

8- D;k ljdkjh fo|ky; dh foKku o dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; f'k{kk ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj gS\

'kks/k ds mís'; %

1. mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk dk v/;;u djukA
2. mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk dk v/;;u djukA
3. mPp ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk dk v/;;u djukA
4. mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; lEcU/kh Kku ds izfr tkx:drk dk v/;;u djukA
5. mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; laca/kh Kku ds izfr tkx:drk dk v/;;u djukA
6. mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa Hkkstu laca/kh vknrksa ds izfr tkx:drk dk v/;;u djukA
7. mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa Hkkstu laca/kh vknrkas ds izfr tkx:drk dk v/;;u djukA
8. mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; laca/kh vknrksa ds izfr tkx:drk dk v/;;u djukA
9. mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; laca/kh vknrkas ds izfr tkx:drk dk v/;;u djukA
10. mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa Vhdkdj.k ,oa chekfj;ksa ds izfr tkx:drk dk v/;;u djukA
11. mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa Vhdkdj.k ,oa chekfj;ksa ds izfr tkx:drk dk v/;;u djukA
'kks/k dh ifjdYiuk,a %

1. mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA
2. mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

3. mPp ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

4. mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; lEcU/kh Kku ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

5. mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; laca/kh Kku ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

6. mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa Hkkstu laca/kh vknrksa ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

7. mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa Hkkstu laca/kh vknrkas ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

8. mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; laca/kh vknrksa ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

9. mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; laca/kh vknrkas ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

10. mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa Vhdkdj.k ,oa chekfj;ksa ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

11. mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa Vhdkdj.k ,oa chekfj;ksa ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k %

· mPp ek/;fed Lrj & mPp ek/;fed Lrj dk vfHkizk; d{kk 11 o 12 ls gS vFkkZr~ d{kk 10 dks ek/;fed dgk tkrk gS vkSj 10$2 dks mPp ek/;fed dgk tkrk gSA 

· dyk ladk; % blds vUrxZr os fo|kFkhZ vkrs gS tks d{kk 11 o 12 esa ekufodh fo"k; tSls &bfrgkl jktuhfr foKku] Hkwxksy] lekt'kkL=] vFkZ'kkL= vkfn fo"k;ksa dk v/;;u djrs gSaA
· foKku ladk; % blds vUrxZr os fo|kFkhZ vkrs gS tks d{kk 11 o 12 esa rduhdh fo"k; tSls &HkkSfrd foKku] jlk;u foKku] xf.kr] tho foKku vkfn fo"k;ksa dk v/;;u djrs gSaA
· LokLF; & LokLF; dk vfHkizk; 'kkjhfjd fujksxrk ds lkFk lkekftd o ekufld LokLF; ls Hkh gSA thou dh xq.kork dks mUur djus ds fy, lEiw.kZ voLFkk ftlesa 'kkjhfjd] LQwfrZ] dk;Z dq'kyrk] larks"k o lq[k] 'kkfUr gks ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA

^^LokLF;] 'kjhj] eu ;k vkRek esa LoLF;rk rFkk fujksxrk dh voLFkk dks LokLF; dgk tkrk gSA**

· f'k{kk % ^^f'k{kk og gS tks equ"; dks vkRefo'okl vkSj LokFkZ ghu cuk;sA

· tkx:drk % vkWDlQksMZ ,MokUlM duZj fMD'kujh ds vuqlkj fdlh fof'k"V rF; rFkk muls lacaf/kr ifjorZuksa dh tkudkjh dk cks/k ds Lrj ,oa mlds izfr lpsr jgus dh izfØ;k dks gh tkx:drk dgk tkrk gSA

'kks/k fof/k %


izLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/k dh izd`fr losZ{k.k dh ekSfydrk rFkk mi;ksfxrk ds vk/kkj ij dk;Zfof/k ds :i esa losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;k gSA

U;kn'kZ fof/k o U;kn'kZ %


uxkSj ftys ds mPp ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa ds U;kn'kZ p;u gsrq ;kn`fPNd Lohd`r fof/k dk iz;ksx fd;k gSA uxkSj ftys ds mPp ek/;fed fo|ky; esa LokLF; f'k{kk dh tkx:drk ds ijh{k.k ds fy, 80 fo|kfFkZ;ksa dks ;kn`fPNd Lrjhd`r fof/k }kjk p;fur fd;k x;k gSA

pj % 

· LorU= pj % LokLF; o tkx:drk

· vkfJr pj % fo|kFkhZ
'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh %


e/;eku lw= &

lw= & 
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M = e/;eku
Σ = vadksa dk dqy ;ksx

N = inksa dh la[;k 
izekf.kd fopyu
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'kks/k esa iz;qDr midj.k %

· LokLF; ekiuh

· tkx:drk ekiuhA

'kks/k dh ifjlhek,a %

1- izLrqr y?kq'kks/k izcU/k dk v/;;u dsoy ukxkSj ftys ds ykMuwa rglhy rd lhfer jgsxkA

2- izLrqr 'kks/k easa dsoy mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks gh pquk x;k gSA

3- izLrqr 'kks/k esa dsoy dyk o foKku ds Nk=&Nk=kvksa rd gh lhfer gSA 

4- izLrqr 'kks/k esa dsoy 80 fo|kfFkZ;ksa dks gh pquk x;k gSA 

5- izLrqr 'kks/k esa dsoy 4 fo|ky;ksa dks gh pquk x;k gSA

'kks/k ds eq[; fu"d"kZ

^^vuqla/kku esa lQyrk fey Hkh ldrh gS vkSj ugha Hkh ;g tks dqN igys tku fy;k x;k gS mlesa ;ksx ns Hkh ldrk gS vkSj ughaA ;g i;kZIr gS fd bldk mís'; uohu Kku gksrk gS vFkok de ls de Kku esa uohu izokg ;k ifjorZu rks gSA**

izLrkouk %


lEiw.kZ 'kks/k dk;Z dk fo'ys"k.k djus ds i'pkr~ tc vkadM+ksa vkSj rF;ksa dk fo'ys"k.k dj fy;k tkrk gSA rc lexz dk;Z ds ewY;kadu dh vko';drk iM+rh gSA ewY;kadu dh bl vko';drk dks iwjk djus ds dke esa lEiw.kZ 'kks/k dk;Z dk fu"d"kZ vkSj lq>ko izLrqr fd;s tkrs gSaA ;g lexz v/;;u dk fupksM+ gksrk gSA


fdlh Hkh vuqla/kku dk;Z dks iw.kZr% iznku djus ds fy, mldk fu"d"kZ vax gS fu"d"kZ ls gh irk pyrk gS fd iwoZ fu/kkZfjr mís';ksa dh izkfIr dgka rd gqbZ gSA

izLrqr v/;;u esa ifjdYiuk ds vuqlkj fu"d"kZ

ifjdYiuk &1


mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA
fu"d"kZ %
mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk esa vUrj ik;k tkrk gSA D;ksafd ljdkjh fo|kfFkZ;ksa eas Nk=kvksa dh la[;k vf/kd gS vkSj Nk=kvksa esa lnSo LokLF; ds izfr lpsr gksus dk xq.k ik;k tkrk gSA vkSj mUgsa fo|ky; esa ,oa ifjokj esa fofHkUu izdkj ds jksxksa ,oa muds mipkjksa ds ckjs esa crk;k tkrk gSA blfy, ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa LokLF; ds izfr tkx:drk vf/kd ikbZ tkrh gSA

ifjdYiuk &2

mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ %

mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd budk f'k{kk dk ,oa jgu&lgu] [kku&iku dk Lrj ,d tSlk gS ,oa dyk o foKku nksuksa ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu izdkj ds foVkfeuksa ,oa [kk| inkFkks± ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gSA blfy, mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk dk Lrj yxHkx ,d tSlk gSA

ifjdYiuk &3

mPp ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ %

mPp ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd fo|ky; esa v/;kidksa }kjk Nk=&Nk=kvksa dks LokLF; ds ckjs esa leku :i ls f'k{kk nh tkrh gSA blfy, mPp ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk ij Lrj leku gksrk gSA
ifjdYiuk &4

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; lEcU/kh Kku ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ %
mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; lEcU/kh Kku ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd mUgsa fo|ky; esa vusd izdkj ds [kk| inkFkks± ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gS ,oa ;g crk;k tkrk gS fd fdl izdkj dk Hkkstu djuk pkfg, ,oa fdl foVkfeu dh deh ls dkSulk jksx gksrk gSA blds ckjs esa crk;k tkrk gS blfy, mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; lEcU/kh Kku ds izfr tkx:drk dk Lrj yxHkx ,d tSlk gSA

ifjdYiuk &5

mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; laca/kh Kku ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ %

mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gS vkSj ugha Hkh ik;k tkrk gS D;ksafd dyk ladk; esa yM+fd;ksa dks foVkfeuksa dh deh ls gksus okys jksxksa ,oa vusd izdkj dh chekfj;ksa ,oa 'kjhj esa jDr dh deh fdl izdkj nwj fd;k tk ldrk gSA buds ckjs esa crk;k tkrk gS rks foKku ladk; esa yM+dksa dks foKku fo"k; ds vUrxZr bUgha ckrksa ds ckjs esa crk;k tkrk gSA blfy, nksuksa  ladk; esa f'k{kk dk Lrj ,d tSlk ik;k tkrk gS T;knk vUrj ugha gksrk gSA

ifjdYiuk &6

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa Hkkstu laca/kh vknrksa ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ %
mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa Hkkstu lEcU/kh vknrksa ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd vktdy v/;kidksa ,oa vfHkHkkodksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu izdkj ds QkLVQwM dks [kkus ls gksus okys jksxksa ds ckjs esa crk;k tkrk gS ,oa Hkkstu esa lykn o vadqfjr nkyksa vkfn dk lsou djus ds fy, izsfjr fd;k tkrk gS blfy, ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa Hkkstu laca/kh vknrksa ds izfr tkx:drk dk Lrj yxHkx ,d tSlk ik;k tkrk gSA

ifjdYiuk &7

mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa Hkkstu laca/kh vknrkas ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ %

mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa Hkkstu laca/kh vknrkas ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gS D;ksafd foKku fo"k; ds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa ds LokLF; ds ckjsa esa vusd izdkjh dh ckrsa crkbZ tkrh gS ,oa fofHkUu izdkj ds foVkfeuksa dh deh ls gksus okys jksxksa ds ckjs esa crk;k tkrk gS vkSj QlLVQwM [kkus ls 'kjhj esa vusd izdkj ds iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gSA blfy, mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa Hkkstu laca/kh vknrkas esa vf/kd tkx:drk ikbZ tkrh gSA

ifjdYiuk &8

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; laca/kh vknrksa ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ %
mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; laca/kh vknrksa ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gS D;ksafd ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa Nk=kvksa dh la[;k vf/kd gS vkSj Nk=kvksa dks ifjokj esa ekrk&firk }kjk LokLF; laca/kh vknrksa dks lh[kk;k tkrk gS tSls&uk[kwu dkVuk] jkstuk] ugkuk o Hkkstu ls iwoZ gkFk lkcqu ls /kksuk vkfn ckrksa ds ckjs esa lh[kk;k tkrk gSA blfy, ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa LokLF; laca/kh vknrksa ds izfr tkx:drk vf/kd ikbZ tkrh gSA

ifjdYiuk &9

mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; laca/kh vknrkas ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ %
mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; laca/kh vknrkas ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS D;ksafd bUgsa LokLF; ds ckjsa esa leku :i ls f'k{kk nh tkrh gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dks le;&le; ij v/;kidksa }kjk vusd izdkj dh LokLF; laca/kh vknrkas ds izfr tkx:d djok;k tkrk gSA dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; laca/kh vknrkas ds izfr tkx:drk dk Lrj yxHkx ,d tSlk ik;k x;kA

ifjdYiuk &10

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa Vhdkdj.k ,oa chekfj;ksa ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ %

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa Vhdkdj.k ,oa chekfj;ksa ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gS D;ksafd ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa yM+fd;ksa d dh la[;k vf/kd gS vkSj yM+fd;ksa dks ?kj esa Vhdkdj.k ,oa chekfj;ksa ds ckjs esa crk;k tkrk gS ftlds dkj.k og Vhdkdj.k o chekfj;ksa ds ckjs esa vf/kd tkx:d gksrh gSA yM+fd;ksa dks fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa ,oa muls cpus ds fy, yxk;s tkus okys Vhdksadh tkudkjh v/;kidksa }kjk Hkh nh tkrh gS blfy, ljdkjh fo|kfFkZ;ksa esa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa Vhdkdj.k ,oa chekfj;ksa ds izfr tkx:drk vf/kd ikbZ tkrh gSA

ifjdYiuk &11

mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa Vhdkdj.k ,oa chekfj;ksa ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ %

mPp ek/;fed Lrj ds dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa Vhdkdj.k ,oa chekfj;ksa ds izfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS D;ksafd dyk ladk; esa yM+fd;ksa dks muds fo"k;kuqlkj Vhdkdj.k ,oa chekfj;ksa ds ckjs esa voxr djok;k tkrk gS vkSj foKku ladk; esa yM+dksa dks muds foKku fo"k; ds vUrxZr bu Vhdkdj.k ,oa chekfj;ksa ds ckjs esa crk;k tkrk gS blfy, dyk o foKku ladk; ds fo|kfFkZ;ksa esa Vhdkdj.k ,oa chekfj;ksa ds izfr tkx:drk dk Lrj ,d tSlk gSA
'kks/k ds 'kSf{kd uhfgrkFkZ %

1- fo|kfFkZ;ksa ds fy, %
· fo|kFkhZ LokLF; ds izfr tkx:d gksdj ns'k dk fodkl lgh fn'kk esa dj ldrs gSaA
· fo|kFkhZ LokLF; ds izfr tkx:d gksdj vius Hkfo"; dks vkSj Hkh mUur'khy cuk ldrs gSaA
· fo|kFkhZ LokLF; lEcU?kh Kku vftZr djds fofHkUu izdkj ds [kk| inkFkks± ls izkIr gksus okys foVkfeu ,oa izksVhu ds ckjs esa vf/kd tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA
· izLrqr 'kks/k v/;;u ls lekt ds fofHkUu oxks± ds fo|kfFkZ;ksa esa O;kIr LokLF; ls laca/kh vo/kkj.kkvksa dk irk yxkdj ,slh izo`fÙk;ksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA
2- v/;kid ds fy, %

· v/;kid dks pkfg, fd og fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu izdkj ds jksxksa ds ckjs esa le;&le; ij voxr djok;k tk;s

· v/;kid }kjk fo|kfFkZ;ksa dks Hkkstu laca/kh vPNh vknrksa dks lh[kkus dk iz;kl djuk pkfg,A

· v/;kid }kjk fo|kfFkZ;ksa dks LokLF; ds izfr tkx:d djus ds fy, le;&le; ij QSyus okyh fcekfj;ksa ,oa mUgsa jksdus ds fy, fd;s tkus okys mik;ksa ds ckjs esa crk;k tkuk pkfg, rkfd og jksx eqDr jg ldsA

3- vfHkHkkodksa ds fy, %

· ,d ckyd dh izFke ikB'kkyk mldk ifjokj gksrk gSA vr% ifjokj dk okrkoj.k ,d ckyd ds fuekZ.k esa vge~ Hkwfedk fuHkkrk gS blfy, vfHkHkkodksa dks ckydksa ds LokLF; ds ckjs esa le;&le; ij MkWDVj ls ijke'kZ ysuk pkfg,A

· vfHkHkkodksa dks cPps ds LokLF; ds izfr tkx:d gksdj muds LokLF; dks gkfu igqapkus okys QkLVQwM dks [kkus ls gksus okys fofHkUu izdkj ds jksxksa ds ckjs esa crk ldrs gSA

· vfHkHkkodksa dks cPpks ds fy, ,slk Hkkstu rS;kj djuk pkfg, ftlesa lHkh izdkj ds foVkfeu ,oa izksVhu mfpr ek=k esa miyC/k gks rkfd cPpksa dks 'kjhj esa bu iks"kd rRoksa dh iwfrZ le;&le; ij gks ldsA

· vfHkHkkodksa }kjk cPpksa dks jkstkuk Hkze.k djus] O;k;ke] nkarksa dks LoPN j[kus vkfn dk;ks± ds fy, izsfjr djuk pkfg,A

4- lekt ds fy, %
· lekt dks LokLF; ds izfr tkx:d djds Hkkstu lEcU/kh xyr Hkzkafr;ksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA

· lekt ds O;fDr;ksa }kjk LokLF; laca/kh vfHk;ku pyk;k tk ldrk gSA

· lekt }kjk cPpksa dks vkl&ikl ds okrkoj.k dks lkQ&lqFkjk cuk;s j[kus ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSA

· lekt LokLF; ds izfr tkx:d gksdj Hkkstu laca/kh xyr vknrksa dks jksdus esa lgk;rk iznku dj ldrk gSA
Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko %
1- izLrqr 'kks/k dk;Z esa v/;;u gsrq fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA egkfo|ky;ksa ,oa fo'ofo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dks Hkh v/;;u gsrq fy;k tk ldrk gSA

2- p;fur fo|ky;ksa dh la[;k dks c<k;k tk ldrk gSA

3- izLrqr 'kks/k v/;;u esa jktLFkku cksMZ ls lEc) fo|ky;ksa dks v/;;u gsrq fy;k x;k gSA CBSE cksMZ rFkk dsUnzh; fo|ky;ksa dk pquko Hkh v/;;u gsrq fd;k tk ldrk gSA

4- izLrqr 'kks/k dk;Z esa v/;;u gsrq esfMdy ,oa baftfu;fjax ds fo|kfFkZ;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gSA

5- izLrqr 'kks/k dk;Z esa foKku o dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks p;fur fd;k gSA Hkkoh 'kks/k dk;Z gsrq dyk] foKku o okf.kT; ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dk Hkh rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA

6- izLrqr 'kks/k dk;Z mPp ek/;fed Lrj ij fd;k x;k gSA Hkkoh 'kks/k dk;Z ek/;fed Lrj] Lukrd ;k Lukrdksrj Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

7- Hkkoh 'kks/k dk;Z esa fgUnh ek/;e ,oa vaxzsth ek/;e ds fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA

8- U;kn'kZ esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k dks c<k;k tk ldrk gSA 

9- Hkkoh 'kks/k dk;Z fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk v/;kidksa ,oa f'k{kk ls tqM+s vf/kdkfj;ksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

10- Hkkoh 'kks/k dk;Z fofHkUu /keks± ds fofHkUu Jsf.k;ksa ds O;fDr;ksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

milagkj %


izLrqr 'kks/k esa mPp ek/;fed Lrj ds foKku o dyk ladk; ds fo|kfFkZ;ksa dks LokLF; laca/kh vo/kkj.kk tSls izo`fÙk;ksa dh vkSj f'k{kkfon~ks] lekt'kkfL=;ksa] v/;kidksa rFkk vfHkHkkodksa dk /;ku vkdf"kZr djus ds fy, izLrqr y?kq'kks/k }kjk iz;kl fd;k x;k gSA vk'kk dh tkrh gS fd fu'p; gh ;g v/;;u ,oa lekt nksuksa ds fy, mi;ksxh fl) gksxkA izLrqr 'kks/k dk mi;ksx dj LokLF; ds izfr tkx:d fd;k tk ldrk gSA ftlls lekt izxfr dh vkSj vxzlj gks lds vkSj fo|kfFkZ;ksa dk pgqaeq[kh fodkl gks lds vr% fo|kFkhZ gh lekt dh vk/kkj'khyk gSA fo|kfFkZ;ksa esa u;s Kku dk izlkj dj ,d vPNs jk"Vª dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA ijUrq LokLF; laca/kh ds vHkko esa fo|kfFkZ;ksa dks vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vr% bl 'kks/k ds vk/kkj ij LokLF; lEcU/kh vKkurk dks de fd;k tk ldrk gS rFkk lekt esa Hkh lq/kkj fd;k tk ldrk gS o vfHkHkkodksa ds n`f"Vdks.k dks Hkh cnyk tk ldrk gSA vr% ge vk'kk djrs gSa fd ,d vPNs lekt ds fuekZ.k ds fy, ;s 'kks/k ldkjkRed :i ls lkdkj gksxkA
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