y?kq'kks/k&izfrosnu

izLrkouk %


oSfnd dky ls gh ;g lkoZHkkSfed lR; vkSj fl)kUr izpfyr gS fd L=h tkfr i`Foh ij uSfrdrk ekuork lH;rk ds fodkl dk vifjfer L=ksr jgh gSA blfy;s dfooj iar us Hkh ^^nsoh ek¡] lgpfj izk.k** Hkkjrh; ijEijk esa ukjh ds   mijksDr :i crk;s gSA izkphu dky ls gh L=h tkfr dks ekrk vkSj L=h ds fof/k lEcU/kksa esa iwT; ekuk tkrk jgk gS dgk Hkh x;k gS fd ^^;= uk;ZLrq iwT;rs jeUrs r= nsorkA**


Hkkjrh; lekt /keZ iz/kku lekt jgk gSA tgka thou dk gj i{k fdlh u fdlh :i esa /keZ }kjk ikfjHkkf"kr] lapkfyr ,oa fu;af=r jgk gSA vr% Hkkjrh; lanHkZ esa ukjh Hkh vius fofHkUu :iksa iq=h] iRuh] ek¡ vkfn esa /keZ ls lac) jgh gsa ukjh iw.kZrk dk izeq[k vk/kkj fookg ekuk x;k] ftls Hkkjrh; laLd`fr esa tUekarj dk fj'rk /kkfeZd laLdkj ,oa vVwV ca/ku ekuk x;kA bUgha /kkj.kkvksa ,oa fo'oklksa ds dkj.k ukjh fcuk fdlh f'kdk;r ds viuh futh bPNkvksa dks de egÙo nsrs gq, ifjokj ds fy, lefiZr jgrh gSA


^^ukjh l`f"V fuekZrk dh vf}rh; jpuk gSA ukjh ds vHkko esa l`f"V dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA og l`f"V dh ije lkSUn;Ze;h loZJs"B d`fr gSA Hkkjr dk bfrgkl okaXe; ukjh dh egÙkk ds xq.kxku ls Hkjk iM+k gSA thou ds lHkh {ks=ksa esa mldh lEekutud lgHkkfxrk ds mYys[k fo|eku gSA ukjh ,d lukru 'kfDr gS] mldh vkRek esa izse dk izlwu f[kyrk gSA egf"kZ je.k us mfpr gh dgk gS& ^^ifr ds fy;s pfj=&larku ds fy, eerk] lekt ds fy;s 'khy] fo'o ds fy;s n;k] tho ek= ds fy;s d:.kk latkus okyh egkizd`fr dk uke gh ukjh gSA


izkphu dky ls gh efgyk o iq:"k dks bl l`f"V dk vk/kkj ekuk tkrk jgk gSA ;s nksuksa ,d gh flDds ds nks igyw gSA bu nksuksa ds ek/;e ls gh lalkj dk dkypØ ?kwerk gSA gekjh o lukruh laLd`fr eas Hkh L=h vkSj iq:"k xkM+h ds nks ifg;s ds leku gSA thou ds rhu iq:"kkFkZ] /keZ] vFkZ] dke esa L=h dh Hkkxhnkjh cjkcj dh FkhA


izkphu dky esa ukjh dh ifjokj esa egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh FkhA ;|fi Hkkjrh; lekt ijEijkxr :i esa iq:"k iz/kku jgk gS vkSj ukjh ls ;g vis{kk dh xbZ gS fd og ifr dks nsork ekus rFkk 'olqj&lkl dh iwtk djs blfy;s L=h dh lHkh bPNk,a Hkh ifjokj rd gh lhfer FkhA ?kj dh pkjfnokjh gh mldh lEiw.kZ nqfu;k Fkha ijUrq ukjh bl Hkwfedk esa Hkh Js"B FkhA og lEiw.kZ ifjokj dks fu;af=r j[krh FkhA mlds LoHkko rFkk O;ogkj dk ifjokj vkSj cPpksa ij cgqr izHkko iM+rk gSA 


dgk Hkh tkrk gS fd ckyd dh izFke f'kf{kdk mldh ek¡ gksrh gSA izkphu le; esa L=h dsoy ?kj dh pkjnhokjh rd gh lhfer jgrh FkhA blfy;s og ?kj dks rFkk mlds lnL;ksa dh ns[kHkky vPNh izdkj ls djrh FkhA ckydksa esa Hkh mÙke laLdkj vkrs FksA os cM+s vkKkdkjh rFkk vuq'kkflr gksrs FksA bl izdkj lEiw.kZ ?kj] ifjokj dk okrkoj.k lq[ke; rFkk vkuane; gksrk FkkA ifjokjksa esa dgha Hkh ruko ;k dyg dk okrkoj.k ugha gksrk FkkA


vr% blh dkj.k ls izkphu le; esa la;qDr ifjokj izFkk dk izpyu Fkk vkSj ikfjokfjd fo?kVu u ds leku FkkA ijUrq orZeku le; esa lkekftd ifjorZu dh izfØ;k ls lekt dh izfØ;k cgqr rsth ls lEiUu gks jgh gSA bl izfØ;k ls lekt dh lHkh vk/kkjHkwr bdkb;ksa esa ifjorZu gks jgs gSaA


lekt dh lcls egÙoiw.kZ rFkk vk/kkjHkwr bdkbZ ifjokj gSA ifjokj dk dsUnz fcUnw ukjh gSA vkt L=h bl fn'kk eas iz;Ru'khy gqbZ gS fd og vius fodkl ds fy, leqfpr L=h f'k{kk dk fodkl rFkk O;oLFkk djds ns'k dh Lora=rk dks lqjf{kr j[kus okys jk"Vªh; le`f) esa ;ksx nsus okys ukxfjd ns ldsA bl fn'kk esa iz;Ru'khy gksrs gq, Hkh ukjh viuh ftEesnkfj;ksa ls eq[k ugha eksM+rhA mls vius O;olk; ds lkFk&lkFk ?kj esa ,d cgu] iRuh] ek¡ ;k L=h ds vU; :i esa vius nkf;Roksa dk fuokZg djuk gksrk gSA


izkphu dky esa fL=;ksa dks ckgj dk;Z djus dh vko';drk ugha FkhA D;ksafd ?kj pykus dh ftEesnkjh iq#"kksa dh Fkh rFkk L=h dh ftEesnkjh ?kj rFkk ifjokj rd lhfer FkhA


ijUrq Lora=rk izkfIr ds ckn efgyk,a /khjs&/khjs vkfFkZd thou dh eq[; /kkjk esa vk jgh gSA orZeku ;qx oS'ohdj.k dk ;qx gsa efgykvksa dh f'k{kk vkSj vkdka{kkvksa esa rsth ls cnyko vk jgk gSA vkSj blh dkj.k vkt Hkkjrh; efgyk,a dk;Z laxBuksa esa cM+h la[;k esa izos'k dj jgh gSA efgyk,a vius vf/kdkjksa vkSj O;fDrRo ds fodkl ds izfr rsth ls tkx:d gqbZ gSA vkt izR;sd L=h f'kf{kr gksdj vius iSjksa ij [kM+h gksus ds fy, dksbZ u dksbZ O;olkf;d izf'k{k.k izkIr djrh gSA


orZeku le; esa dbZ fookfgr efgykvksa dks ?kj dh ftEesnkfj;ksa ds vfrfjDr ifjokj dks vkfFkZd n`f"V ls etcwr cukus ds fy, ?kj ls ckgj tkdj ukSdjh djuh iM+rh gSA bUgsa gh ^^fookfgr dkedkth efgyk** dgrs gSaA 


Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dk ?kjksa ls ckgj fudydj dke dksbZ ubZ ckr ugha gSA D;ksafd xkao esa fL=;ka ges'kk ls gh thfodk ds fy;s iq:"k oxZ ds lkFk [ksrksa esa dke dj jgh gSA 'kgjksa esa Hkh yEcs le; ls fL=;ka QSDVfj;ksa vkSj x`gfuekZ.k dk;ks± esa etnwjh djrh vk jgh gSA ijUrq e/;e vkSj mPp oxZ dh f'kf{kr fL=;ksa dk ?kj ls ckgj mi;ksxh ukSdjh ryk'k esa fudyuk ubZ ckr gSA [kkldj fookfgr fL=;ksa dk ijEijkxr lekt esa bls viekutud ekuk tkrk FkkA ysfdu orZeku esa rks vf/kdka'k ifjokj vkSj cqtqZx Hkh pkgrs gS fd mudh cgqr ukSdjh djsaA


mYys[kuh; ckr ;g gS fd vf/kdka'k ifr Hkh ;gh pkgrs gSa fd mudh ifRu;ka 'kknh ds ckn ukSdjh djsaA blds ihNs vkfFkZd ykHk vkSj lkekftd izfr"Bk nksuksa gh Hkkouk dke djrh gS vkSj ;gh dkj.k gS fd orZeku esa fookfgr efgyk,a 1 eghus ls 30 o"kZ dh mez rd ds cPpksa dh ekrk,a Hkh lsYlxyZ ls ysdj izca/kd rd] DydZ] fjlsI'kfuLV ls ysdj mPpre ljdkjh inksa ij rFkk f'kf{kdk ls ysdj izk/;kfidk rd ds :i esa dk;Z jgh dj gSA


ysfdu fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk muds ifjokj vkSj O;olk; ij gh izHkko iM+rk gSA f'kf{kr fookfgr L=h }kjk ukSdjh djus dh tks ygj vkbZ gSA mldk mlds lEiw.kZ O;fDrRo rFkk mlds nkEiR; thou rFkk ikfjokfjd laca/kksa ij vlj vo'; iM+rk gSA


,d rjQ fookfgr L=h dks x`g.kh dh Hkwfedk fuHkkuh iM+rh gS vkSj nwljh vkSj thfodksiktZu dh vkSj bl nksgjh Hkwfedk dh ijLij fojks/kh vko';drkvksa ds chp mls tw>uk iM+rk gS ftlls mldk ifjokj vkSj O;olk; nksuksa gh izHkkfor gksrs gSaA

leL;k dk vkSfpR; %


ifjokj lekt dh ,d egÙoiw.kZ bdkbZ gSA lEiw.kZ lkekftd O;oLFkk dk vk/kkj ifjokj gh gSA blh ifjokj dk ,d egÙoiw.kZ fcUnw gksrk gS L=h tks fd ,d ifjokj dks laHkkyrh gSA ysfdu orZeku le; dh vko';drkvksa dks ns[krs gq, vf/kdka'k fookfgr efgyk,a dkedkth gSA dkedkth gksus ds dkj.k mUgsa nksgjh Hkwfedk dk fuokZg djuk iM+rk gSA 


ifjokj vkSj ukSdjh nksuksa dh nksgjh ekaxksa ,oa rukoksa ds dkj.k mUgsa ijLij ikfjokfjd vlaxfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ftudk izHkko mudh ukSdjh ls lacaf/kr dÙkZO;ksa vkSj nkf;Roksa ij iM+ jgk gSA dkedkth gksus ds dkj.k ;s efgyk,a vius ifjokj ds fy, le; ugha fudky ikrh gS vkSj buds ckydksa esa ekrkvksa ds izfr de fu"Bk ikbZ tkrh gSA


fookfgr dkedkth efgykvksa ds ifjokj ds lkFk&lkFk mudk O;olk; Hkh bl ckr ls izHkkfor gksrk gSA os ?kjsyw leL;kvksa ds dkj.k vius dk;Z dks mfpr <ax ls ugha dj ikrh gSA 


orZeku le; esa ewyHkwr iz'u ;g gS fd ?kj vkSj ckgj dh bl nksgjh Hkwfedk dk fuokZg dSls fd;k tk,A D;k efgykvksa dh ek¡ vkSj iRuh dh Hkwfedk rFkk ,d vf/kdkjh dh Hkwfedk esa dksbZ ewy Vdjko gS\ D;k ,d Hkwfedk cfynku vko';d gS\ D;k efgyk,a vius Lo;a ds thou vkSj O;olk; esa rkyeSy fcBk ik jgh gS\ ,sls vusd iz'u lkeus vkrs gSa vkSj blfy, 'kks/kkFkhZ us vius v/;;u ds fy;s bl fo"k; dk pquko fd;k gSA D;ksafd ;g ,d lelkekf;d vkSj izklafxd leL;k gS ftldk lkeuk vf/kdka'k fookfgr fL=;ka dj jgh gSA 


'kks/kkFkhZ bl fo"k; dk p;u djds bl leL;k ls iM+us okyksa izHkkoksa dk v/;;u djuk pkgrh gSA


blfy, 'kks/kd=hZ us vius y?kq 'kks/k ds ek/;e ls fookfgr dkedkth efgykvksa dh ls nksgjh Hkwfedk ls ifjokj vkSj mlds O;olk; ij iM+us okys izHkkoksa dks lekt ls lkeus ykus dk iz;kl fd;k gS rkfd bl leL;k ds ewy dkj.k dks tkudj mldk funku fd;k tk ldsA ;gh lkspdj 'kks/kkFkhZ us vius v/;;u o 'kks/k ds fy;s mDr izdj.k dk p;u fd;k gSA 


'kks/kkFkhZ us lekt'kkL= esa Lukrdksrj gksus ds dkj.k rFkk lkekftd vkSj  ikfjokfjd leL;kvksa esa :fp gksus ds dkj.k bl 'kh"kZd dk p;u fd;k gSA

leL;k ls mHkjus okys iz'u %

1- ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij D;k izHkko iM+sxk\

2- xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij D;k izHkko iM+sxk\

3- ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij D;k izHkko iM+sxk\

4- xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij D;k izHkko iM+sxk\

leL;k dFku %


^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj rFkk O;olk; ij izHkkoA**

'kks/k ds mís'; %

1- ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds ifjokjksa ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA 

2- xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds ifjokjksa ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA 

3- ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds O;olk;ksa ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA

4- xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds O;olk;ksa ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA 

5- ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh orZeku ifjizs{; esa mi;ksfxrk dk v/;;u djukA 

6- ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds }kjk lekt esa vkus okys ifjorZu dk v/;;u djukA 

U;kn'kZ %

'kks/kkFkhZ us ykMuwa rglhy esa dk;Zjr ljdkjh ,oa xSj ljdkjh efgykvksa dks U;kn'kZ ds :i esa fy;k gSA


[image: image1]
pj %

· Lora= pj &  dkedkth efgyk

· vkfJr pj & ifjokj ,oa lkfgR;
'kks/k fof/k % 



lk{kkRdkj fof/kA

'kks/k midj.k % 


LofufeZr vuqlwphA
ifjlheu %

1- izLrqr 'kks/k dsoy ljdkjh ,oa xSj ljdkjh  fookfgr dkedkth efgykvksa rd gh lhfer gSA

2- 'kks/kkFkhZ us U;kn'kZ dsoy 20 fy;k gS tks de gSA

3- bl 'kks/k dks dsoy ykMuwa {ks= rd gh lhfer j[kk x;k gSA

'kks/k&fu"d"kZ 

fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dks vafre :i iznku djus ds fy, rF;ksa ds fo'ys"k.k ls fu"d"kZ izkIr fd;s tkrs gSA fu"d"kZ vuqla/kku dk;Z dks iw.kZrk iznku djrs gSA blds vHkko esa 'kks/k dk;Z djuk dfBu gSA fu"d"kZ fo'ys"k.k ls izkIr gksrs gSA fo'ys"k.k ds vk/kkj ij tks&tks fu"d"kZ mHkj dj vkrs gSaA mudk v/;;u djuk gh 'kks/kd=hZ dk mís'; gSA ,d mÙke 'kks/k dk;Z dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gksrh gS fd mlds fu"d"kZ oLrqfu"B ,oa oSKkfud fof/k;ksa }kjk laxzfgr rF;ksa ,oa vkadM+ksa ij vk/kkfjr gks vkSj mu ij 'kks/kd=hZ O;fDrxr /kkj.kk ,oa vuqHkoksa dk fdafpr ek= izHkko ugha iM+uk pkfg,A


f'k{kk ds {ks= esa ,sls fu"d"kZ vR;Ur ewY;oku mi;ksxh ,oa egÙoiw.kZ gksrs gSA izLrqr vuqla/kku }kjk ;g tkuus dk iz;kl fd;k tk jgk gS fd iwoZ fu/kkZfjr y{;ksa rFkk mís';ksa dh fdl lhek rd izkfIr gqbZ gSA vFkkZr~ v/;;u ds ifj.kkeksa dk Hkfo"; esa D;k mi;ksx gks ldsxk rFkk bl fn'kk esa vuqla/kku dh dkSu&dkSu lh laHkkouk,a gSA

leL;k ls mHkjus okys iz'u ds vk/kkj ij fu"d"kZ
1. ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij D;k izHkko iM+sxk\

fu"d"kZ % 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/kdk;Z djrs le; ;g ik;k x;k fd ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa rjg dk izHkko iM+rk gSA ldkjkRed izHkko ;g ns[kus dks feyk gS fd efgykvksa ds dkedkth gksus ls ifjokj dks vkfFkZd ykHk izkIr gksrk gS vkSj ifjokj esa Hkh tkx:drk vkrh gSA rFkk f'kf{kr dkedkth efgyk vius cPpksa dh ifjfo'k Hkh vPNs rjhds ls dj ysrh gS rFkk blds lkFk gh mldh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij udkjkRed izHkko Hkh iM+k gSA D;ksafd dkedkth efgykvksa ds ikl le; dk vHkko gksrk gS vkSj blh dkj.k og vius ifjokj vkSj cPpksa dk iwjk /;ku ugha j[k ikrh gSA bldh otg ls ?kjksa esa ruko rFkk dyg dk okrkoj.k Hkh jgrk gSA rFkk nkaEiR; thou Hkh izHkkfor gksrk gS vkSj mlds 'kkjhfjd ekufld LokLF; ij Hkh izHkko iM+rk gSA


2. xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij D;k izHkko iM+sxk\

fu"d"kZ % 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/kdk;Z djrs le; ;g ik;k x;k fd xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa rjg dk izHkko ns[kus dks feyrk gS fd efgykvksa ds dkedkth gksus ls mldk lekt esa lEeku vkSj izfr"Bk c<+rh gS rFkk ifjokj vkfFkZd :i ls etcwr gksrk gSA rFkk dkedkth efgyk tkx:d vkSj lpsr gksrh gSA blfy, vius cPpksadk ikyu iks"k.k dj muds Hkfo"; dh ;kstuk,a Hkh cuk ldrh gs vkSj vius ifjokj dk fodkl dj ldrh gsa ysfdu bl nksgjh Hkwfedk dk udkjkRed izHkko Hkh iM+rk gSA iM+kslh vkSj fj'rsnkj dbZ ckj buds fy;s udkjkRed n`f"Vdks.k j[krs gSA rFkk dkedkth efgyk,a le;koHkko ds dkj.k viuh ?kjsyw ftEesnkfj;ksa dk vPNs ls ugha fuHkk ikrh gSA ftldk vlj muds nkEiR; thou ij Hkh iM+rk gS vkSj ?kj esa Hkh ruko dk ekgkSy jgrk gSA
3. ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij D;k izHkko iM+sxk\

fu"d"kZ % 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/kdk;Z djrs le; ;g ik;k x;k fd ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa rjg dk izHkko iM+rk gSA ldkjkRed izHkko ;g ns[kus dks feyrk gS fd dkedkth efgyk,a viuh nksuksa gh Hkwfedkvksa esa larqyu cukdj pyrh gS rFkk os vius ?kj ds ruko O;olk; ij izHkko ugha iM+us nsrh gSA efgyk,a LoHkko ls gh vf/kd xaHkhj vkSj ftEesnkj gksrh gSa blfy;s os vius dke dks Hkh iwjh ftEesnkjh ls fuHkkrh gSA ftlls fdlh dks f'kdk;r u gks ysfdu lkFk gh bl nksgjh Hkwfedk ls O;olk; Hkh izHkkfor gksrk gSA D;ksa fd nksuksa rjQ dh HkkxnkSM+ esa dksbZ Hkh dke <ax ls ugha gksrk gS dbZ ckj dkedkth efgyk,a vius ?kjsyw ruko ds dkj.k vius dke ij /;ku ugha ns ikrh gSA rFkk dk;ZLFky ij Hkh nsjh ls igqaprh gS vkSj mudh dk;Z{kerk Hkh izHkkfor gksrh gSA


4. xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij D;k izHkko iM+sxk\

fu"d"kZ % 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/kdk;Z djrs le; ;g ik;k x;k fd xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij ldkjkRed izHkko ns[kus dk feyrk gS fd dkedkth efgyk,a viuh nksgjh Hkwfedk dks lkeatL; ds lkFk fuHkkrh gSA nksuksa txgksa ij dke djds mUgsa larqf"V feyrh gSA rFkk os ?kjsyw ckrksa dk izHkko vius dke ij ugha iM+us nsrh gsA vkSj lHkh lg;ksfx;ksa ls vPNk O;ogkj j[krs gq, vius dke ls lHkh dks larq"V j[krh gS ysfdu bl nksgjh Hkwfedk dk udkjkRed izHkko Hkh iM+rk gSA ifjokj dh ijs'kkuh vkSj ruko dk vlj dke ij iM+rk gS vkSj os dke dks vPNs <ax ls ugha dj ikrh gS rFkk ?kj dh O;oLrrk ds dkj.k dk;ZLFky rd igqapus esa Hkh nsjh gks tkrh gSA ftlls dbZ ckj ekfyd Hkh ukjkt gksrs gS vkSj bl nksgjh Hkwfedk ds dkj.k tks Fkdku gksrh gS mldk izHkko Hkh dke ij iM+rk gSA

'kks/k ds mís';ksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ %
1. ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds ifjokjksa ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA

fu"d"kZ % 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/kdk;Z djrs le; ;g ik;k x;k fd ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds ifjokjksa ij O;olk; dk ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa rjg dk izHkko ns[kus dks feyrk gSA ldkjkRed izHkko ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyk gS fd efgykvksa ds dkedkth gksus ls ifjokj dks vkfFkZd ykHk izkIr gksrk gS rFkk ifjokj esa Hkh tkx:drk vkrh gSA tcfd udkjkRed izHkko dkedkth efgykvksa ds ikl le; dk vHkko gksrk gS vkSj blh dkj.k og vius ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa dks vPNs ls ugha fuHkk ikrh gS vkSj mudk oSokfgd thou Hkh izHkkfor gksrk gS vkSj ?kjksa esa Hkh ruko dk okrkoj.k jgrk gSA


2. xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds ifjokjksa ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ % 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/kdk;Z djrs le; ;g ik;k x;k fd ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa rjg dk feyk gS fd efgykvksa ds dkedkth gksus ls lekt esa mldk lEeku vkSj izfr"Bk c<+rh gS rFkk dkedkth efgyk,a vf/kd lpsr vkSj tkx:d gksrh gS vkSj os vius cPpksa dks ijofj'k Hkh vPNs <ax ls dj ldrh gsa tcfd udkjkRed izHkko esa dkedkth efgyk,a le;koHkkoo ds dkj.k viuh ikfjokfjd ftEesnkfj;ka vPNs ls ugha fuHkk ikrh gS ftlls muds ?kjksa esa ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS rFkk nkEiR; thou Hkh izHkkfor gksrk gSA 
3. ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds O;olk;ksa ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA

fu"d"kZ % 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/kdk;Z djrs le; ;g ik;k x;k fd ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk;ksa ij ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa rjg dk izHkko iM+rs gSA ldkjkRed izHkko ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyrk gS fd dkedkth efgyk,a viuh nksuksa gh Hkwfedkvksa esa larqyu cukdj pyrh gS vkSj ifjokj ds ruko ls vius dke dks izHkkfor ugha djrh gS rFkk udkjkRed izHkko ds vUrxZr dkedkth efgykvksa ds O;olk; ij muds ikfjokfjd ruko dk izHkko iM+rk gSA vkSj os vius dke dks lgh <ax ls ugha dj ikrh gSA


4. xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds O;olk;ksa ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ % 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/kdk;Z djrs le; ;g ik;k x;k fd xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds O;olk;ksa ij ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa rjg dk izHkko iM+rs gSA ldkjkRed izHkko ds vUrxZr ns[kus dks feyrk gS fd dkedkth efgyk,a viuh nksgjh Hkwfedk esa lkeatL; cuk;s j[krh gS rFkk vius ifjokj ds ruko dk izHkko vius dke ij ugha iM+us nsrh gS vkSj udkjkRed izHkko ds vUrxZr ns[kus dks feyrk gS fd ?kj dh O;Lrrk ds dkj.k os dk;ZLFky ij nsj ls igqaprh gS rFkk ikfjokfjd ruko ls mudk dke Hkh izHkkfor gksrk gSA


5. ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh orZeku ifjizs{; esa mi;ksfxrk dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ % 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/kdk;Z djrs le; ;g ik;k x;k fd ljdkjh o xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk cgqr egÙo gS D;ksafd ;s efgyk,a Lo;a vkRefuHkZj gksus ds lkFk&lkFk vius ifjokj dh Hkh izxfr rFkk fodkl dj ldrh gSA rFkk orZeku le; dh ikfjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, vf/kd tkx:d vkSj fØ;k'khy efgykvksa dh vko';drk gksrh gSA tks vius ifjokj vkSj cPpksa dh mfpr <ax ls ns[kHkky dj lds blfy;s orZeku lekt esa ljdkjh vkSj xSj ljdkjh lHkh izdkj dh dkedkth efgykvksa dks lEeku vkSj izfr"Bk feyrh gS D;ksafd ;s efgyk,a viuh nksgjh Hkwfedk dk fuokZg dq'kyrk ds lkFk djrh gS rFkk ukSdjh ds lkFk&lkFk vius ifjokj dh Hkh vko';drkvksa dk /;ku j[krh gSA


6. ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds }kjk lekt esa vkus okys ifjorZu dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ % 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/kdk;Z djrs le; ;g ik;k x;k fd ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh orZeku lekt eas dkQh egÙoiw.kZ Hkwfedk gS vkSj vc rks bu efgykvksa dh la[;k Hkh dkQh vf/kd gSA ;s efgyk,a lekt esa dbZ rjg ds ifjorZu ykbZ gS tSls lekt dk efgykvksa ds izfr n`f"Vdks.k cnyrk gSA vkSj dkedkth efgykvksa dh lekt esa izfr"Bk c<+h gS lkFk gh ;s vius ifjokjksa ds n`f"Vdks.k esa Hkh cnyko djrh gSA ftlls lHkh buds izfr ldjkRed n`f"Vdks.k j[krs gSaA dkedkth efgyk,a viuh ;ksX;rk rFkk dk;Z dq'kyrk ls lekt dh fdlh Hkh leL;k dk lek/kku <wa< ldrh gS rFkk buls lekt dks izsj.kk feyrh gS] vkSj lekt Hkh viuh iqjkuh :f<+;ksa rFkk ijEijkvksa dks NksM+dj vkxs p<+us dk iz;kl djrk gS rFkk buds er dks Hkh lekt esa ewY; gksrk gSA

'kks/k ds 'kSf{kd fufgrkFkZ %



izLrqr 'kks/k tks fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ,oa O;olk; ij izHkko ij vk/kkfjr gSA bl fo"k; dk f'k{kk esa cgqr vf/kd egÙo gSA orZeku lekt esa dkedkth efgykvksa dh vR;f/kd vko';drk gS D;ksafd ;s lekt dh izxfr ,oa fodkl esa viuk ;ksxnku ns ldrh gSA blfy;s lekt dh lHkh efgykvksa dks f'k{kk }kjk izsfjr fd;k tk ldrk gS rFkk mUgsa bl ;ksX; cuk;k tk, fd oks vkRefuHkZj cu lds rFkk muesa tkx:drk dk fodkl gksA


bl izdkj f'k{kk ds }kjk gh lekt dh vU; efgykvksa dks Hkh f'kf{kr fd;k tkuk pkfg, D;ksa fd L=h ds f'kf{kr gksus ls lEiw.kZ lekt f'kf{kr gksrk gS rFkk mUgsa fofo/k izdkj ds O;olkf;d izf'k{k.k Hkh fn;s tkus pkfg, ftlls os Lojkstxkj izkIr dj ldsA rFkk xkaoksa esa vkaxuckM+h dk;ZØeksa }kjk xzkeh.k efgykvksa dks tkx:d fd;k tk ldrk gSA


efgyk,a fdlh Hkh lekt dh uhao gksrh gS vkSj tc uhao gh etcwr ugha gksxh rks ml ij ifjokj :ih Hkou dk fuekZ.k ugha gks ldsxk blfy, orZeku f'k{kk O;oLFkk esa yM+fd;ksa rFkk efgykvksa ds fy, fo'ks"k izko/kku gksuk pkfg, rFkk lekt }kjk Hkh ,slh dkedkth efgykvksa dks lEeku o izfr"Bk feyuh pkfg, ftlls vU; efgyk,a izsj.kk ys ldsA

Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko %


1- izLrqr 'kks/k esa dsoy ljdkjh vkSj xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dks fy;k x;k gSA blesa vfookfgr dkedkth efgykvksa dks Hkh fy;k tk ldrk gSA

2- izLrqr 'kks/k esa fookfgr dkedkth efgykvksa dh Hkwfedk dk ifjokj vkSj O;olk; ij izHkko fy;k x;k gSA blesa dkedkth efgykvksa dk lekt ij izHkko dk v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA

3- izLrqr 'kks/k 'kgjh vkSj xzkeh.k fookfgr dkedkth efgykvksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

4- izLrqr 'kks/k fookfgr dkedkth efgykvksa rFkk vfookfgr dkedkth efgykvksa dk rqyukRed v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA

5- izLrqr 'kks/k ljdkjh o xSj ljdkjh fookfgr dkedkth iq:"kksas Å¡ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

6- izLrqr 'kks/k esa fookfgr o vfookfgr dkedkth iq:"kksa dk rqyukRed v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA

7- Hkkoh 'kks/k ds fy, p;fur fookfgr dkedkth efgykvksa dh la[;k dks c<+k;k tk ldrk gSA

8- izLrqr 'kks/k dsoy ykaMuw {ks= rd gh lhfer gSA bls vU; {ks=ksa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

milagkj %


izLrqr v/;k; y?kq 'kks/k dk;Z dk vafre v/;k; gSA blesa 'kks/k dk;Z dk lkjka'k] fu"d"kZ vkSj vkxkeh 'kks/k dk;Z gsrq lq>ko fn;s x;s gSA tks fdlh u fdlh :i esa efgykvksa dks vkxs c<+us dh fn'kk iznku djrs gSa vkSj efgyk f'k{kk ds fy;s egÙoiw.kZ gSA rFkk efgykvksa dh orZeku lekt esa mi;ksfxrk dks fn[kkrs gSA


izLrqr 'kks/k&'kks/kkFkhZ dk izFke o y?kq iz;kl gSA vr% vusd dfe;ksa dk jg tkuk LokHkkfod gSA 'kks/kkFkhZ izLrqr 'kks/k ds vk/kkj ij ifj.kke fudkyus esa leFkZ jgh gSA fdUrq 'kks/k dk;Z ds ;g fu.kZ; fo'kky lkxj esa rfud ek= gSA ijUrq ftl izdkj va/kdkj dks phjus dh {kerk NksVs ls nhid esa gksrh gSA mlh izdkj 'kks/kkFkhZ }kjk izLrqr 'kks/k Hkh y?kq iz;kl gS fQj Hkh ;g 'kks/k Hkkoh 'kks/k gsrq dqN mi;ksxh cu tk, ,slh vfHkyk"kk gSA

(((
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ljdkjh dkedkth 
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xSj ljdkjh dkedkth 
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