
1-1 izLrkouk %


oSfnd dky ls gh ;g lkoZHkkSfed lR; vkSj fl)kUr izpfyr gS fd L=h tkfr i`Foh ij uSfrdrk ekuork lH;rk ds fodkl dk vifjfer L=ksr jgh gSA blfy;s dfooj iar us Hkh ^^nsoh ek¡] lgpfj izk.k** Hkkjrh; ijEijk esa ukjh ds   mijksDr :i crk;s gSA izkphu dky ls gh L=h tkfr dks ekrk vkSj L=h ds fof/k lEcU/kksa esa iwT; ekuk tkrk jgk gS dgk Hkh x;k gS fd ^^;= uk;ZLrq iwT;rs jeUrs r= nsorkA**


Hkkjrh; lekt /keZ iz/kku lekt jgk gSA tgka thou dk gj i{k fdlh u fdlh :i esa /keZ }kjk ikfjHkkf"kr] lapkfyr ,oa fu;af=r jgk gSA vr% Hkkjrh; lanHkZ esa ukjh Hkh vius fofHkUu :iksa iq=h] iRuh] ek¡ vkfn esa /keZ ls lac) jgh gsa ukjh iw.kZrk dk izeq[k vk/kkj fookg ekuk x;k] ftls Hkkjrh; laLd`fr esa tUekarj dk fj'rk /kkfeZd laLdkj ,oa vVwV ca/ku ekuk x;kA bUgha /kkj.kkvksa ,oa fo'oklksa ds dkj.k ukjh fcuk fdlh f'kdk;r ds viuh futh bPNkvksa dks de egÙo nsrs gq, ifjokj ds fy, lefiZr jgrh gSA


^^ukjh l`f"V fuekZrk dh vf}rh; jpuk gSA ukjh ds vHkko esa l`f"V dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA og l`f"V dh ije lkSUn;Ze;h loZJs"B d`fr gSA Hkkjr dk bfrgkl okaXe; ukjh dh egÙkk ds xq.kxku ls Hkjk iM+k gSA thou ds lHkh {ks=ksa esa mldh lEekutud lgHkkfxrk ds mYys[k fo|eku gSA ukjh ,d lukru 'kfDr gS] mldh vkRek esa izse dk izlwu f[kyrk gSA egf"kZ je.k us mfpr gh dgk gS& ^^ifr ds fy;s pfj=&larku ds fy, eerk] lekt ds fy;s 'khy] fo'o ds fy;s n;k] tho ek= ds fy;s d:.kk latkus okyh egkizd`fr dk uke gh ukjh gSA


izkphu dky ls gh efgyk o iq:"k dks bl l`f"V dk vk/kkj ekuk tkrk jgk gSA ;s nksuksa ,d gh flDds ds nks igyw gSA bu nksuksa ds ek/;e ls gh lalkj dk dkypØ ?kwerk gSA gekjh o lukruh laLd`fr eas Hkh L=h vkSj iq:"k xkM+h ds nks ifg;s ds leku gSA thou ds rhu iq:"kkFkZ] /keZ] vFkZ] dke esa L=h dh Hkkxhnkjh cjkcj dh FkhA


izkphu dky esa ukjh dh ifjokj esa egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh FkhA ;|fi Hkkjrh; lekt ijEijkxr :i esa iq:"k iz/kku jgk gS vkSj ukjh ls ;g vis{kk dh xbZ gS fd og ifr dks nsork ekus rFkk 'olqj&lkl dh iwtk djs blfy;s L=h dh lHkh bPNk,a Hkh ifjokj rd gh lhfer FkhA ?kj dh pkjfnokjh gh mldh lEiw.kZ nqfu;k Fkha ijUrq ukjh bl Hkwfedk esa Hkh Js"B FkhA og lEiw.kZ ifjokj dks fu;af=r j[krh FkhA mlds LoHkko rFkk O;ogkj dk ifjokj vkSj cPpksa ij cgqr izHkko iM+rk gSA 

dgk Hkh tkrk gS fd ckyd dh izFke f'kf{kdk mldh ek¡ gksrh gSA izkphu le; esa L=h dsoy ?kj dh pkjnhokjh rd gh lhfer jgrh FkhA blfy;s og ?kj dks rFkk mlds lnL;ksa dh ns[kHkky vPNh izdkj ls djrh FkhA ckydksa esa Hkh mÙke laLdkj vkrs FksA os cM+s vkKkdkjh rFkk vuq'kkflr gksrs FksA bl izdkj lEiw.kZ ?kj] ifjokj dk okrkoj.k lq[ke; rFkk vkuane; gksrk FkkA ifjokjksa esa dgha Hkh ruko ;k dyg dk okrkoj.k ugha gksrk FkkA


vr% blh dkj.k ls izkphu le; esa la;qDr ifjokj izFkk dk izpyu Fkk vkSj ikfjokfjd fo?kVu u ds leku FkkA ijUrq orZeku le; esa lkekftd ifjorZu dh izfØ;k ls lekt dh izfØ;k cgqr rsth ls lEiUu gks jgh gSA bl izfØ;k ls lekt dh lHkh vk/kkjHkwr bdkb;ksa esa ifjorZu gks jgs gSaA


lekt dh lcls egÙoiw.kZ rFkk vk/kkjHkwr bdkbZ ifjokj gSA ifjokj dk dsUnz fcUnw ukjh gSA vkt L=h bl fn'kk eas iz;Ru'khy gqbZ gS fd og vius fodkl ds fy, leqfpr L=h f'k{kk dk fodkl rFkk O;oLFkk djds ns'k dh Lora=rk dks lqjf{kr j[kus okys jk"Vªh; le`f) esa ;ksx nsus okys ukxfjd ns ldsA bl fn'kk esa iz;Ru'khy gksrs gq, Hkh ukjh viuh ftEesnkfj;ksa ls eq[k ugha eksM+rhA mls vius O;olk; ds lkFk&lkFk ?kj esa ,d cgu] iRuh] ek¡ ;k L=h ds vU; :i esa vius nkf;Roksa dk fuokZg djuk gksrk gSA


izkphu dky esa fL=;ksa dks ckgj dk;Z djus dh vko';drk ugha FkhA D;ksafd ?kj pykus dh ftEesnkjh iq#"kksa dh Fkh rFkk L=h dh ftEesnkjh ?kj rFkk ifjokj rd lhfer FkhA


ijUrq Lora=rk izkfIr ds ckn efgyk,a /khjs&/khjs vkfFkZd thou dh eq[; /kkjk esa vk jgh gSA orZeku ;qx oS'ohdj.k dk ;qx gsa efgykvksa dh f'k{kk vkSj vkdka{kkvksa esa rsth ls cnyko vk jgk gSA vkSj blh dkj.k vkt Hkkjrh; efgyk,a dk;Z laxBuksa esa cM+h la[;k esa izos'k dj jgh gSA efgyk,a vius vf/kdkjksa vkSj O;fDrRo ds fodkl ds izfr rsth ls tkx:d gqbZ gSA vkt izR;sd L=h f'kf{kr gksdj vius iSjksa ij [kM+h gksus ds fy, dksbZ u dksbZ O;olkf;d izf'k{k.k izkIr djrh gSA


orZeku le; esa dbZ fookfgr efgykvksa dks ?kj dh ftEesnkfj;ksa ds vfrfjDr ifjokj dks vkfFkZd n`f"V ls etcwr cukus ds fy, ?kj ls ckgj tkdj ukSdjh djuh iM+rh gSA bUgsa gh ^^fookfgr dkedkth efgyk** dgrs gSaA 

Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dk ?kjksa ls ckgj fudydj dke dksbZ ubZ ckr ugha gSA D;ksafd xkao esa fL=;ka ges'kk ls gh thfodk ds fy;s iq:"k oxZ ds lkFk [ksrksa esa dke dj jgh gSA 'kgjksa esa Hkh yEcs le; ls fL=;ka QSDVfj;ksa vkSj x`gfuekZ.k dk;ks± esa etnwjh djrh vk jgh gSA ijUrq e/;e vkSj mPp oxZ dh f'kf{kr fL=;ksa dk ?kj ls ckgj mi;ksxh ukSdjh ryk'k esa fudyuk ubZ ckr gSA [kkldj fookfgr fL=;ksa dk ijEijkxr lekt esa bls viekutud ekuk tkrk FkkA ysfdu orZeku esa rks vf/kdka'k ifjokj vkSj cqtqZx Hkh pkgrs gS fd mudh cgqr ukSdjh djsaA


mYys[kuh; ckr ;g gS fd vf/kdka'k ifr Hkh ;gh pkgrs gSa fd mudh ifRu;ka 'kknh ds ckn ukSdjh djsaA blds ihNs vkfFkZd ykHk vkSj lkekftd izfr"Bk nksuksa gh Hkkouk dke djrh gS vkSj ;gh dkj.k gS fd orZeku esa fookfgr efgyk,a 1 eghus ls 30 o"kZ dh mez rd ds cPpksa dh ekrk,a Hkh lsYlxyZ ls ysdj izca/kd rd] DydZ] fjlsI'kfuLV ls ysdj mPpre ljdkjh inksa ij rFkk f'kf{kdk ls ysdj izk/;kfidk rd ds :i esa dk;Z jgh dj gSA

ysfdu fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk muds ifjokj vkSj O;olk; ij gh izHkko iM+rk gSA f'kf{kr fookfgr L=h }kjk ukSdjh djus dh tks ygj vkbZ gSA mldk mlds lEiw.kZ O;fDrRo rFkk mlds nkEiR; thou rFkk ikfjokfjd laca/kksa ij vlj vo'; iM+rk gSA


,d rjQ fookfgr L=h dks x`g.kh dh Hkwfedk fuHkkuh iM+rh gS vkSj nwljh vkSj thfodksiktZu dh vkSj bl nksgjh Hkwfedk dh ijLij fojks/kh vko';drkvksa ds chp mls tw>uk iM+rk gS ftlls mldk ifjokj vkSj O;olk; nksuksa gh izHkkfor gksrs gSaA

1-2 leL;k dk vkSfpR; %


ifjokj lekt dh ,d egÙoiw.kZ bdkbZ gSA lEiw.kZ lkekftd O;oLFkk dk vk/kkj ifjokj gh gSA blh ifjokj dk ,d egÙoiw.kZ fcUnw gksrk gS L=h tks fd ,d ifjokj dks laHkkyrh gSA ysfdu orZeku le; dh vko';drkvksa dks ns[krs gq, vf/kdka'k fookfgr efgyk,a dkedkth gSA dkedkth gksus ds dkj.k mUgsa nksgjh Hkwfedk dk fuokZg djuk iM+rk gSA 

ifjokj vkSj ukSdjh nksuksa dh nksgjh ekaxksa ,oa rukoksa ds dkj.k mUgsa ijLij ikfjokfjd vlaxfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA ftudk izHkko mudh ukSdjh ls lacaf/kr dÙkZO;ksa vkSj nkf;Roksa ij iM+ jgk gSA dkedkth gksus ds dkj.k ;s efgyk,a vius ifjokj ds fy, le; ugha fudky ikrh gS vkSj buds ckydksa esa ekrkvksa ds izfr de fu"Bk ikbZ tkrh gSA


fookfgr dkedkth efgykvksa ds ifjokj ds lkFk&lkFk mudk O;olk; Hkh bl ckr ls izHkkfor gksrk gSA os ?kjsyw leL;kvksa ds dkj.k vius dk;Z dks mfpr <ax ls ugha dj ikrh gSA 


orZeku le; esa ewyHkwr iz'u ;g gS fd ?kj vkSj ckgj dh bl nksgjh Hkwfedk dk fuokZg dSls fd;k tk,A D;k efgykvksa dh ek¡ vkSj iRuh dh Hkwfedk rFkk ,d vf/kdkjh dh Hkwfedk esa dksbZ ewy Vdjko gS\ D;k ,d Hkwfedk cfynku vko';d gS\ D;k efgyk,a vius Lo;a ds thou vkSj O;olk; esa rkyeSy fcBk ik jgh gS\ ,sls vusd iz'u lkeus vkrs gSa vkSj blfy, 'kks/kkFkhZ us vius v/;;u ds fy;s bl fo"k; dk pquko fd;k gSA D;ksafd ;g ,d lelkekf;d vkSj izklafxd leL;k gS ftldk lkeuk vf/kdka'k fookfgr fL=;ka dj jgh gSA 

'kks/kkFkhZ bl fo"k; dk p;u djds bl leL;k ls iM+us okyksa izHkkoksa dk v/;;u djuk pkgrh gSA


blfy, 'kks/kd=hZ us vius y?kq 'kks/k ds ek/;e ls fookfgr dkedkth efgykvksa dh ls nksgjh Hkwfedk ls ifjokj vkSj mlds O;olk; ij iM+us okys izHkkoksa dks lekt ls lkeus ykus dk iz;kl fd;k gS rkfd bl leL;k ds ewy dkj.k dks tkudj mldk funku fd;k tk ldsA ;gh lkspdj 'kks/kkFkhZ us vius v/;;u o 'kks/k ds fy;s mDr izdj.k dk p;u fd;k gSA 

'kks/kkFkhZ us lekt'kkL= esa Lukrdksrj gksus ds dkj.k rFkk lkekftd vkSj  ikfjokfjd leL;kvksa esa :fp gksus ds dkj.k bl 'kh"kZd dk p;u fd;k gSA

1-3 leL;k ls mHkjus okys iz'u %

1- ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij D;k izHkko iM+sxk\

2- xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij D;k izHkko iM+sxk\

3- ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij D;k izHkko iM+sxk\

4- xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij D;k izHkko iM+sxk\

1-4 leL;k dFku %


^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj rFkk O;olk; ij izHkkoA**

1-5 'kks/k ds mís'; %

1- ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds ifjokjksa ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA 

2- xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds ifjokjksa ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA 

3- ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds O;olk;ksa ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA
4- xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds O;olk;ksa ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA 

5- ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh orZeku ifjizs{; esa mi;ksfxrk dk v/;;u djukA 

6- ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds }kjk lekt esa vkus okys ifjorZu dk v/;;u djukA 

1-6 U;kn'kZ %

'kks/kkFkhZ us ykMuwa rglhy esa dk;Zjr ljdkjh ,oa xSj ljdkjh efgykvksa dks U;kn'kZ ds :i esa fy;k gSA


[image: image1]
1-7 pj %

· Lora= pj &  dkedkth efgyk

· vkfJr pj & ifjokj ,oa lkfgR;
1-8 'kks/k fof/k % 


lk{kkRdkj fof/kA

1-9 'kks/k midj.k % 

LofufeZr vuqlwphA
1-10 ifjlheu %

1- izLrqr 'kks/k dsoy ljdkjh ,oa xSj ljdkjh  fookfgr dkedkth efgykvksa rd gh lhfer gSA

2- 'kks/kkFkhZ us U;kn'kZ dsoy 20 fy;k gS tks de gSA

3- bl 'kks/k dks dsoy ykMuwa {ks= rd gh lhfer j[kk x;k gSA

(((


2-1 izLrkouk %


lEcfU/kr lkfgR; ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lEcfU/kr mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks"kksa] i=&if=dkvksa] izdkf'kr rFkk vizdkf'kr 'kks/k&izcU/kksa ,oa vfHkys[kksa ls gS] ftuds v/;;u ls vuqla/kkudrkZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvksa ds fuekZ.k] v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gSA

fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkjf'kyk ds leku gksrk gS ftl ij Hkkoh vuqla/kku fVdk jgrk gSA lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u ls ekuo dks rhu i{kksa dk Kku gksrk gS& Kku dks ,d= djuk] ,d&nwljs rd igqapkuk vkSj Kku esa o`f) djukA


lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u vuqla/kku ds fy;s leL;k ds p;u] leL;k dh lS)kfUrd i`"BHkwfe] mís'; ds fu/kkZj.k ,oa v/;;u dh :ijs[kk dks fufeZr djus esa lgk;rk djrk gSA pwafd Kku dk Hk.Mkj vlhfer gS vkSj bl lafpr Kku dk v/;;u djds mlds vk/kkj ij vkxs c<+k tk ldrk gSA

2-2 lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ %

lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ gksrk gS fd ge ftl vuqla/kku leL;k dk p;u djrs gSaA mlds ckjs esa gekjk iwoZ Kku D;k gS vkSj ml fo"k; ij fdrus ys[k vkSj i=&if=dk,a izdkf'kr gks pqds gSA ml leL;k ;k fo"k; ls lacaf/kr vkadM+s ;k Kku dks gh lacaf/kr lkfgR; dgrs gSaA

lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls vuqla/kkudrkZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvksa ds fuekZ.k v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus ,oa vius vuqla/kku dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA
ifjHkk"kk %

· tkWu MCY;w csLV ds vuqlkj % ^^O;ogkfjd :i esa lEiw.kZ ekuo Kku iqLrdksa vkSj iqLrdky;ksa esa fey ldrk gSA vU; izkf.k;ksa ls fHkUu ekuo dks vrhr ls izkIr Kku dks izR;sd ih<+h ds lkFk u;s Kku ds :i esa izkjEHk djuk pkfg,A Kku ds foLr`r Hk.Mkj esa mldk fujUrj ;ksxnku izR;sd {ks= esa ekuo }kjk fd;s x;s iz;klksa dh lQyrk dks lEHko cukrk gSA

· pkVZj oh- xqM % ^^eqfnzr lkfgR; ds vikj Hk.Mkj dh dqath vFkZiw.kZ leL;k vkSj fo'ys"k.kh; ifjdYiuk ds L=ksr dk }kj [kksy nsrh gS rFkk leL;k ds ifjHkk"khdj.k ,oa fo'ys"k.k ds fy;s foLr`r ,oa xEHkhj v/;;u vko';d gSA

2-3 lEcfU/kr lkfgR; dh vko';drk %

fdlh Hkh 'kks/k dk;Z esa lEcfU/kr lkfgR; vR;Ur vko';d gksrk gS D;ksafd blls gesa Hkkoh vuqla/kku dh fn'kk fn[kkbZ nsrh gS fd gesa D;k 'kks/k djuk gS vkSj ml laca/k esa iwoZ fo}kuksa ds D;k fopkj gSA blds fcuk 'kks/k dk;Z djuk va/ksjs esa rhj ekjus ds leku gS& lEcfU/kr lkfgR; ls 'kks/kdrkZ dks 'kks/k esa gksus okyh =qfV;ksa dk irk pyrk gS vkSj og bUgsa nksgjkrk ugha gSA

lEcfU/kr lkfgR; izR;sd vuqla/kkudrkZ ds fy;s blfy, vko';d gS fd og nwljksa }kjk fd;s x, viuh leL;k ls lEcfU/kr lkfgR; dh lwpukvksa ls voxr gks mls lkjh tkudkjh izkIr gksA


lEcfU/kr lkfgR; ls 'kks/kdrkZ dks viuh leL;k ds p;u esa lgk;rk feyrh gSA og bl vk/kkj ij viuh ifjdYiuk,a Hkh cuk ysrk gS D;ksafd mls mlds fu"d"kZ vkSj ifj.kkeksa dh tkudkjh gksrh gSA 


bl izdkj lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds fcuk 'kks/kdrkZ vius vuqla/kku dk;Z dks vkxs ugha c<+k ldrk gSA

2-4 lEcfU/kr lkfgR; ds L=ksr %

lEcfU/kr lkfgR; ds L=ksr nks izdkj ds gksrs gSa&
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1- izkFkfed L=ksr % blesa 'kks/kdrkZ }kjk fd;s x;s dk;Z esa izfrosnu rFkk ys[kd ds ewy ys[k vkrs gSa&izkFkfed lkexzh dks 'kks/kdrkZ Lo;a ml {ks= esa tkdj bdÎk djrk gS\ vkSj mlh ds }kjk tkudkjh dk o.kZu djuk izkFkfed L=ksr dgykrk gSA blesa lkjh lwpuk,a 'kks/kdrkZ }kjk izR;{k vuqHko ds vk/kkj ij yh tkrh gSA
2- f}rh;d L=ksr % f}rh;d L=ksr dk rkRi;Z gS fd bl 'kks/kdrkZ nwljksa ds vuqla/kku ls izkIr djrk gSA Lo;a ladfyr ugha djrk gSA blds vUrxZr ikB~;&iqLrdsa fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa gq, vuqla/kkuksa dk lkjka'k crk;k tkrk gSA blesa O;fDrxr izys[k tSls thouh&Mk;jh] laLej.k] i=&if=dk,a] lkoZtfud laxBu dh fjiksVZ] f'k{kk lwph i= lfEefyr gksrs gSaA
2-5 lEcfU/kr lkfgR; dk egÙo %

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u fdlh Hkh vuqla/kku ds fy;s vR;Ur egÙoiw.kZ gksrk gS tks bl izdkj gSa&
1- blesa 'kks/kdrkZ dk vuqla/kku laca/kh Kku c<+rk gS mls vuqla/kku dh lHkh izfØ;kvksa dh tkudkjh fey tkrh gSA

2- leL;k ls lacaf/kr fopkjksa] fl)kUrksa ,oa ifjdYiukvksa dk irk pyrk gSA

3- 'kks/kdrkZ dks viuh leL;k dks lhfer djus ,oa mls fn'kk nsus esa lgk;rk feyrh gSA

4- lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/kdrkZ dks 'kks/kdk;ks± esa izkIr rF;ksa dks okLrfodrk dk irk pyrk gSA

5- 'kks/kdrkZ dks leL;k ds ifj.kke dks izLrqr djus esa lgk;rk izkIr gksrh gSA

6- lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/kdrkZ vokafNuh; rRoksa dks ckgj fudky nsrk gS rFkk 'kks/kdk;Z dks egÙoiw.kZ ,oa O;ogkfjd cukus esa enn feyrh gSA

7- lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/k dh vuko';d iqujko`fÙk ls cpk ldrk gSA

8- 'kks/k }kjk fn, x, lq>koksa dh tkudkjh izkIr gks tkrh gSA

2-6 lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu %

· xqIrk] Hkkouk ¼2009&10½% ^^f'kf{kdkvksa ds ikfjokfjd lek;kstu ,oa O;olkf;d larqf"V dk v/;;u**


mís'; %

1- xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds futh o ljdkjh fo|ky;ksa dh f'kf{kdkvksa ds ikfjokfjd lek;kstu dk v/;;u djukA
2- xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds futh o ljdkjh fo|ky;ksa dh f'kf{kdkvksa dh O;olkf;d larqf"V dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %

1- xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds futh o ljdkjh fo|ky;ksa dh f'kf{kdkvksa ds ikfjokfjd lek;kstu esa fo|ky; fHkUurk ds vk/kkj ij dksbZ lkFkZd ugha gSA
2- xzkeh.k ,oa 'kgjh ljdkjh fo|ky;ksa dh f'kf{kdkvksa dh O;olkf;d larqf"V esa {ks= fHkUurk ds vk/kkj ij dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA
· 'kekZ] lquhrk ¼2009&10½% ^^f'k{kdksa dh O;olkf;d larqf"V ,oa ijh{kk ifj.kkeksa dk rqyukRed v/;;u**

{ks= & 'kks/kkFkhZ us vius 'kks/k {ks= ds :i esa >qU>quw ftys dks pquk gSA

mís'; %

1- jktdh; ,oa futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh O;olkf;d larqf"V ,oa ijh{kk ifj.kkeksa dk v/;;uA

2- fyax Hksn ds vk/kkj ij jktdh; ,oa futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh O;olkf;d larqf"V ,oa ijh{kk ifj.kkeksa dk v/;;uA

3- xzkeh.k ,oa 'kgjh jktdh; ,oa futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh O;olkf;d larqf"V ,oa ijh{kk ifj.kkeksa dk v/;;uA

fu"d"kZ %

1- jktdh; fo|ky;ksa ds f'k{kd futh fo|ky; ds f'k{kdksa dh vis{kk vf/kd larq"V gS vkSj vius O;olk; dks Js"B le>rs gSaA 

2- ijh{kk ifj.kkeksa dh n`f"V ls jktdh; fo|ky;ksa ds f'k{kdksa rFkk futh fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh miyfC/k esa vUrj ugha gSA

3- fyax Hksn ds vk/kkj ij jktdh; fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh O;olkf;d larqf"V ,oa ifj.kkeksa ds ckjs esa dksbZ vUrj ugha gsA

· mik/;k;] fouksn dqekj ¼2009&10½% ^^lh-Vh-bZ- ds vUrxZr efgyk l'kfDrdj.k ds f'kfoj esa izf'kf{kr v/;kidksa }kjk fd, x, dk;ks± dk v/;;u**

{ks= & 'kks/kkFkhZ us tkeMkSyh ¼t;iqj½ dks 'kks/k dk {ks= pquk gSA

mís'; %

1- efgyk l'kfDrdj.k esa tkx:drk gsrq lh-Vh-bZ- izf'k{k.k izkIr laHkkfx;ksa ds izf'k{k.k ds i'pkr fd, x, iz;klksa@iz;ksxksa dk v/;;u djukA

2- efgyk l'kfDrdj.k esa tkx:drk gsrq lh-Vh-bZ- izf'k{k.k izkIr laHkkfx;ksa dks izf'k{k.k ds i'pkr~ fdu&fdu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+k mu leL;kvksa dk v/;;u djukA

3- efgyk 'kfDrdj.k gsrq jkT; ljdkj ,oa Hkkjr ljdkj ds dk;ks± vkSj Hkwfedk dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %

1- efgyk 'klfDrdj.k gsrq f'k{kk ifjokj ,oa Lo;a lgk;rk lewg dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gSA

2- efgyk 'kfDrdj.k gsrq izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA

3- efgyk 'kfDrdj.k gsrq ljdkjh xSj ljdkjh jktuSfrd mPp inksa ij vklhu efgykvksa dh Hkwfedk egÙoiw.kZ gSA 

· tkV] jkeosn ¼2008&09½% ^^,dy rFkk la;qDr ifjokj dk v/;kfidkvksa dh dk;Z larqf"V ,oa v/;kiu izHkko'khyrk ij iM+us okys izHkko dk v/;;u**

{ks= & 'kks/kkFkhZ us 'kks/k ds fy, t;iqj {ks= dks pquk gSA
mís'; %

1- v/;kfidkvksa ij ,dy nkf;Ro dk mudh dk;Z larqf"V vkSj mudh v/;kiu'khyrk ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA

2- v/;kfidkvksa ij la;qDr ifjokj dk mudh dk;Z lUrqf"V vkSj v/;kiu izHkko'khyrk ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %

1- ifjokj dh lajpuk v/;kfidkvksa dh dk;Z larqf"V vkSj v/;kiu 'khyrk dks izHkkfor ugha djrh gSA ,dy o la;qDr ifjokj dh dk;Z larqf"V vkSj v/;kiu izHkko'khyrk leku ikbZ xbZA

2- ,dy rFkk la;qDr ifjokj dh v/;kfidkvksa dh dk;Z larqf"V esa lkekftd ifjfLFkfr;ksa vkSj ifjokj esa fHkUurk ds vk/kkj ij dksbZ vUrj ugha ik;k x;kA 

· flag] fotsUnziky ¼2008½% ^^cnyrs ifjos'k esa ukjh f'k{kk dk egÙo**

mís'; %

1- orZeku esa ukjh f'k{kk dh vko';drk D;k gS\

2- ukjh dk lekt esa f'k{kk dk Lrj dSlk gS\

3- cnyrs ifjos'k esa f'k{kk ukjh dks D;k LFkku iznku djrh gS\

fu"d"kZ %

1- lkekftd ifjorZu ds lkFk&lkFk ukjh f'k{kk ds izfr :fp c<+ jgh gSA ukfj;ksa dk 'kSf{kd Lrj tkudj mlesa lq/kkj gks ldrk gSA cnyrs ifjos'k esa ukjh f'k{kk esa o`f) ls vkt ukjh ifjokj] lekt] O;olk;] dk;Z{kerk] iapk;rhjkt] yksdiz'kklu] usr`Ro o izfrHkk fpfdRlk {ks= esa iq:"kksa ls lekurk o izfrLi/kkZ djrs gq, izrhr gksrh gSA 

· Maxoky] fdjuyrk ¼2003½% ^^v/;kfidkvksa ,oa ?kjsyw efgykvksa ds cPpksa esa l`tukRedrk dk v/;;uA** 


mís'; %

1- v/;kfidkvksa ,oa ?kjsyw efgykvksa ds cPpksa esa l`tukRedrk dk rqyukRed v/;;uk djukA

2- v/;kfidkvksa ,oa ?kjsyw efgykvksa ds cPpksa esas l`tukRedrk ij fyax ds izHkko dk v/;;u djukA


fu"d"kZ % 

1- izkIr fu"d"kksZ ls Kkr gksrk gS fd v/;kfidkvksa ,oa ?kjsyw efgykvksa ds cPpksa dh l`tukRedrk esa lkFkZd vUrj ugha gSaA

· 'kdqUryk] [k=h ¼2003½% ^^dk;Z'khy ,oa vdk;Z'khy efgykvksa ds ckydksa esa vkRefo'okl] vkRefuHkZjrk ,oa HkXuk'kk dk v/;;u**

{ks= & 'kks/kkFkhZ us 'kks/k {ks= ds :i esa t;iqj ftys ds pkjksa fn'kkvksa ds fo|ky;ksa dks pquk gSA

mís'; %

1- ckyd rFkk ckfydkvksa ds vkRefo'okl ij mudh ekrk dh dk;Z'khyrk] f'k{kk muds ifjokj ds Lo:i rFkk mudh vUr%fØ;kvks ds izHkko dk v/;;u djukA

2- ckyd&ckfydkvksa dh vkRefuHkZjrk ij mudh ekrk dh dk;Z'khyrk] f'k{kk muds ifjokj ds Lo:i rFkk budh vUr%fØ;kvksa ds izHkko dk v/;;u djukA

3- ckyd&ckfydkvksa dh HkXuk'kk ij mudh ekrk dh dk;Z'khyrk f'k{kk muds ifjokj ds Lo:i rFkk budh vUr%fØ;kvksa ds izHkko dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %

1- dk;Z'khy efgykvksa ds ckydksa dk vkRefo'okl ,oa vkRefuHkZjrk dk Lrj vdk;Z'khy efgykvksa ds ckydksa dh rqyuk esa fuEu ik;k x;kA

2- dk;Z'khy efgykvksa ds ckydksa dk HkXuk'kk Lrj vdk;Z'khy efgykvksa ds HkXuk'kk Lrj ls mPp ik;k x;k gSA

3- dk;Z'khy efgykvksa dh ckfydkvksa dk vkRefo'okl ,oa vkRefuHkZjrk dk Lrj vdk;Z'khy efgykvksa dh ckfydkvksa dh rqyuk esa mPp ik;k x;k gSA
4- dk;Z'khy efgykvksa dh ckfydkvksa esa HkXuk'kk vdk;Z'khy efgykvksa dh ckfydkvksa dh rqyuk esa mPp gSA
· dqekjh] dfork ¼2002&03½% ^^xzkeh.k jktLFkku esa fookfgr ckfydk**

mís'; %

1- bl izFkk dk efgykvksa dh 'kSf{kd fLFkfr ij iM+us okys izHkko dks tkuukA

2- jktLFkku esa fookfgr ckfydk dh fLFkfr dks tkuukA

3- orZeku esa tc ns'k fodkl dj jgk gS rc bl izFkk ds fodkl dh xfr ij iM+us okys izHkko dks le>us ds fy,A

fu"d"kZ %

1- v/;;u ls Kkr gqvk fd vuqlwfpr tkfr o vU; fiNM+k oxZ esa ;g fookfgr ckfydk,a T;knk gSA vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha gksus ds dkj.k vfHkHkkod yM+fd;ksa dks i<+kuk t:jh ugha le>rsA

2- cqtqZxksa ds ncko ds dkj.k yM+fd;ksa dh 'kknh tYnh dj nh tkrh gS o mUgsa i<+us ugha fn;k tkrkA 

(x) 'kekZ] gjsUnz dqekj ¼2001½ % ^^fo|kHkkjrh ,oa jktdh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kidksa ds dk;Z lUrks"k o lek;kstu dk rqyukRed v/;;uA**

mís'; %

1- fo|kHkkjrh ,oa jktdh; fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kidksa ds dk;Z lUrks"k dh rqyuk djukA

2- fo|kHkkjrh ,oa jktdh; fo|ky;ksa esa xkeh.k {ks= ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk o iq:"kksa ds dk;Z lUrks"k o lek;kstu dh rqyuk djukA

3- fo|kHkkjrh ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr efgyk o iq:"kksa ds dk;Z lUrks"k o lek;kstu dh rqyuk djukA

fu"d"kZ %

1- ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr v/;kidksa ds dk;Z lUrks"k dk Lrj T;knk ik;k x;kA

2- iq:"k v/;kidksa dh vis{kk efgyk v/;kidksa esa dk;Z lUrks"k vf/kd ik;k x;kA

3- izf'kf{kr v/;kid] vizf'kf{kr v/;kidksa ls T;knk lUrq"V ik;s x;sA

(xi) tSu] cUnuk ¼1999&2000½ % ^^dkedkth efgykvksa dh fu.kZ; ysus ,oa vk; [kpZ djus dh Lok;rrk ij f'k{kk ds izHkko dk v/;;uA**

{ks= & 'kks/kkFkhZ us 'kks/k ds {ks= t;iqj egkuxj dks fy;k gSA
mís'; %

1- dkedkth efgykvksa dh fu.kZ; ysus esa Lok;rrk ij f'k{kk ds izHkko dk v/;;u djukA

2- efgykvksa dh viuh vk; [kpZ djus esa Lok;rrk ij f'k{kk ds izHkko dk v/;;uA

3- ,dy ,oa la;qDr ifjokj dh efgykvksa dh fu.kZ; Lok;rrk ,oa [kpZ djus dh Lok;rrk ij f'k{kk ds izHkko dk v/;;uA
fu"d"kZ %

1- dkedkth efgykvksa dh fu.kZ; ysus esa Lok;rrk ,oa vk; [kpZ djus dh Lok;rrk ij f'k{kk dk izHkko ugha iM+rkA
2- ,dy ,oa la;qDr ifjokj esa jgus okyh dkedkth efgykvksa dh fu.kZ; ysus esa Lok;rrk ,oa vk; [kpZ djus esa Lok;rrk ij f'k{kk dk izHkko ugha iM+rkA
· oekZ] ch-ih- ¼1992½% ^^lsokjr ,oa xSj&lsokjr efgykvksa ds mPp o fuEu l`tukRed ckydksa ds e/; vfHkizsj.kkRed vUrjksa dk v/;;u**


mís'; %

1- vfHkizsj.kk ds lanHkZ esa lsokjr efgykvksa ds mPp o fuEu l`tukRed fo|kFkhZ dk v/;;u djukA

2- lsokjr rFkk xSj&lsokjr efgykvksa ds mPp o fuEu l`tukRed ckydksa dh euksoSKkfud vko';drkvksa dk v/;;u djukA


fu"d"kZ %

1- vfHkizsj.kk ds lanHkZ esa lsokjr efgykvksa ds mPp o fuEu l`tukRed fo|kFkhZ ,d nwljs ls lkFkZd :i ls fHkUu ugh ik;s x;asA

2- lsokjr rFkk xSj&lsokjr efgykvksa ds mPp o fuEu l`tukRed ckydksa dh euksoSKkfud vko';drkvksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh ik;k x;kA

· eq[kksik/;k;] fd'kksj ds- ¼1990½% ^^lsokjr vkSj xSj&lsokjr efgykvkas ds ckydksa ds l`tukRedrk fodkl ij ekrk firk dh f'k{kk vkSj vfHk:fp;ksa ds izHkko dk v/;;uA* 


mís'; %

1- lsokjr efgykvkas ds cPpksa dh l`tu'khyrk dk v/;;u djukA

2- lsokjr efgykvksa ds cPpksa esa l`tukRedrk ds fodkl ij ekrk firk dh f'k{kk o vfHk:fp;ksa dk v/;;u djukA


fu"d"kZ %

2- lsokjr efgykvksa ds cPps vf/kd l`tu'khy FksA

3- lsokjr efgykvksa ds cPpksa esa l`tukRedrk ds fodkl ij ekrk&firk dh f'k{kk o vfHk:fp;ksa dk lkFkZd izHkko ik;k x;kA

· yfyr esgrk ¼,e-,M+- 1986½ % ^^fo|ky; v/;kidksa dh 'kSf{kd miyfC/k vkSj O;olkf;d ruko dk v/;;uA**

mís'; %

1- mn;iqj esa fLFkr fo|ky;ksa ds v/;kidksa dh 'kSf{kd miyfC/k rFkk dk;Z lUrqf"V dk fu/kkZj.k djukA

2- rF;ksa ds vk/kkj ij larqf"V ds Lrjksa dk fu/kkZj.k djukA

3- v/;kidksa dh O;olkf;d larqf"V ,oa vlarqf"V ds dkj.kksa dk v/;;u djukA

4- fofHkUu oxZ ds v/;kidksa izFke] f}rh;] r`rh; Js.kh ds v/;kidksa dh dk;Z lUrqf"V o 'kS{kf.kd miyfC/k dh rqyuk djukA

fu"d"kZ %

1- f}rh; Js.kh v/;kidksa esa xSj ljdkjh fo|ky;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k ljdkjh fo|ky;ksa ds v/;kidksa ls vf/kd ikbZ xbZA 

2- ljdkjh fo|ky;ksa ds izFke Js.kh ds v/;kidksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k vkSj O;olkf;d larqf"V esa _.kkRed lglaca/k ik;k x;kA

3- ljdkjh fo|ky;ksa ls xSj ljdkjh fo|ky;ksa dh larqf"V vf/kd ikbZ xbZA
· flag] ,y- ¼1997½ % ^^'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= fd'kksj yM+dksa ,oa yM+fd;ksa dh O;olkf;d ,oa 'kSf{kd :fp ds izfrekuksa dk v/;;uA**

mís'; %

1- fo|kfFkZ;ksa dk 'kSf{kd {ks= ,oa O;olkf;d {ks=ksa esa :fp dk v/;;uA

2- 'kgjh rFkk xzkeh.k Nk=ksa dh O;olkf;d :fp;ka] lkgfld] oSKkfud] d`f"k lekt lsok rFkk x`g laca/kh O;olk;ksa esa lkFkZd :i ls fHkUu FkhA

· ek.Mkor dkUrk ¼1989½ % ^^f'kf{kdkvksa ds v/;kiu ewY;] laosxkRed ifjiDork ,oa dk;Z lUrqf"V dk v/;;uA**

mís'; % 
1- f'kf{kdkvksa ds v/;kiu ewY;ksa dks Kkr djukA

2- f'kf{kdkvksa dh laosxkRed ifjiDork Kkr djukA

3- f'kf{kdkvksa dh dk;Z lUrqf"V Kkr djukA

fu"d"kZ %

1- jktdh; ,oa futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'kf{kdkvksa ds v/;kiu ewY;ksa esa lkFkZd fHkUurk ikbZ xbZA

2- futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'kf{kdkvksa ds v/;kiu ewY; ,oa dk;Z lUrqf"V esa dksbZ lkFkZd lglaca/k O;kIr ugha gSA

3- jktdh; ,oa futhfo|ky;ksa esa dk;Zjr f'kf{kdkvksa esa ls futh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'kf{kdk,¡a vius v/;kiu dk;Z ls T;knk lUrq"V ikbZ x;hA

· ckfl;kcYyh bZ-vkj- (1987) : ^^ekr`Ro O;oLFkk rFkk blds f'k{kk esa ;ksxnku dh vfHko`fÙk dk v/;;uA** 

mís'; % 
1- efgykvksa dh vfHko`fÙk esa fHkUurk muds HkkSfrd ra= vkSj vU; O;olk;ksa esa mÙkj dk v/;;u djukA
2- dkedkth efgykvksa dh vfHko`fÙk ij muds f'kf{kr vkSj vf'kf{kr ekrk&firk ds izHkko dk v/;;u djukA
fu"d"kZ %

1- izkphu ijEijkvksa dk 'kSf{kd ,oa O;olkf;d ifjfLFkfr;ksa ij fo'okl vkSj jhfr&fjokt vkfn ds izfr vfHko`fÙk dk v/;;u fd;k x;kA
2- ekrk&firk dk 'kSf{kd Lrj dk cPpksa dh vfHko`fÙk vkSj fo'okl dk dksbZ lEcU/k ugha FkkA

3- HkkSfrd ra= ij vk;qoLFkk dk dksbZ fo'ks"k&izHkko ugha iM+rk HkkSfrd vfHko`fÙk;ksa ds laca/k esa vfHko`fÙk;ksa dk /keZ ls laca/k Fkk ckn fd voLFkk esa vk;qoLFkk 'kknh 'kqnk efgykvksa esa eq[; fo'ks"krk dk Hkkx vnk djrk gSA
· fons'k esa gq, 'kks/k dk;Z 

· Sheppard B.I. (1967) : "Relationship or jobsatisfaction and personal characteristics of terminative employers."

fu"d"kZ %


'kSikMZ us ,d jk"Vªh; chek dEiuh ds 312 vLFkk;h ,oa LFkk;h efgyk deZpkfj;ksa dk v/;;u fd;k rFkk dksbZ lkFkZd Hksn LFkk;h vkSj vLFkk;h deZpkfj;ksa dh dk;Z larqf"V esa ugha ik;k x;k fd larqf"V ds e/;eku Lo;a lsod ds lkFkZd :i ls mPp Fks mu deZpkfj;ksa dh vis{kk tks Lo;alsod ugha Fks vFkok osruHkksxh FksA

· James, C. Hannson (1968) : “Jobsatisfaction and effective performance ofschool counselors.”


tsEl- lh- gsUlu us v/;;u dj ik;k gS fd f'k{kdksa dh dk;Z larqf"V fuEu ckrksa ls izHkkfor gksrh gS&

1- 'kkjhfjd o ekufld Hkkj

2- lEcaf/k;ksa ls lEca/k
3- lqj{kk] rjDdh vkSj vkfFkZd n'kk

4- O;olk; esa :fp] HkkokRed lekos'k
5- HkkSfrd okrkoj.k vkSj lEcaf/kr lhek,¡a

6- Hkkoh y{; vkSj izxfr

· Johnson E.D. (1967) "An analysis of Factor related to teacherssatisfaction."

fu"d"kZ %


tksUlu bZ-Mh- us tksftZ;k ds izkFkfed ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa ds 415 v/;kidksa dh dk;Z larqf"V dk v/;;u djds ik;k fd miyfC/k;ksa ekU;rkvksa dk;Z dk Lo:i ,oa mÙkjnkf;Ro vkfn dks larqf"V dk ewy vk/kkj ekuk x;k tcfd uhfr iz'kklu dk;Z HkkSfrd lqfo/kk,a] O;olkf;d izfr"Bk rFkk O;fDrxr thou dks vlarks"k dk vk/kkj feykA

· Barua A.P. (1978) : "Married Women's education analysis"

Objectives :
To find out the level of education attainment among married women.

To find out the causes of women going in for higer education after marriage.

Tostudy the attitude of married women of further education.

Findings :
In all 60% of the women were willing have further general education even though they were married and 16% of then did notshow willingness to even.

'kSf{kd ys[k %
· nsoiqjk] izrkiey] ekpZ ¼2013½ % ^^efgykvksa ds vf/kdkj] izdk'kd] lekt dY;k.k ¼if=dk½
fu"d"kZ % ?kjsyw fgalk dkuwu ifjokj esa fdlh Hkh :i esa lkFk jg jgh efgykvksa dks ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd vkSj 'kkjhfjd laj{k.k iznku djrk gSA

· dhfrZc/kZu] ekpZ ¼2013½ % ^^orZeku nkSj esaukjh dk vfLrRo**] izdk'kd&lekt dY;k.k ¼if=dk½

fu"d"kZ % ukjh vfLrRo ds fy, cqfu;knh igyw gS dU;k Hkwz.k dk cps jguk NksVh ckfydkvksa dks nsoh ds leku iwtuk] ukjh ds izfr gekjs nkf;Roksa dk cks/k djkrk gS fQj gekjs Hkkjr ns'k esa Hkwz.k gR;k dh dYiuk dSls dh tk ldrh gsA

(((

3-1 izLrkouk %


fdlh Hkh vuqla/kku dh lQyrk ,d cM+h lhek rd mldh ;kstuk ,oa dk;Zfof/k ij fuHkZj djrh gS vkSj ;g rHkh laHko gSA tc 'kks/kdrkZ }kjk mi;qDr fof/k dk p;u fd;k x;k gSA ;fn vuqla/kkudrkZ viuh fof/k dh O;k[;k Li"V :i esa ugha dj ldrk gSA rks ifj.kkeksa vR;f/kd vfuf'pr ,oa lkekU; cus jgus dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA fof/k] izfof/k ,oa midj.k vuqla/kku :ih Hkou dh egÙoiw.kZ bZV gS ftuds vuqifLFkfr esa vuqla/kkudrkZ ml Hkou dk fuekZ.k ugha dj ldrkA 


vr% leL;k ds vkadM+s ,d= djus gsrq rFkk 'kks/kdk;Z dks oSKkfud Lo:i iznku djuss gsrq vuqla/kkudrkZ dks vko';d :i ls dqN fof/k;ksa] izfof/k;ksa ,oa midj.kksa dk p;u djuk iM+rk gSA
3-2 vuqla/kku dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk %


vuqla/kku dks vaxzsth esa fjlpZ dgrs gSa] tks nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA

Research
=
Re +search
fjlpZ

=
fj $ lpZ


fj dk vFkZ iqu% rFkk lpZ 'kCn dk vFkZ gS [kkstukA vr% vuqla/kku dk 'kkfCnd vFkZ iqu% [kkstuk gSA bl izdkj vuqla/kku dk vFkZ lkekftd ?kVukvksa ds ckjs esa uohu tkudkjh izkIr djuk] izkIr Kku esa o`f) djuk vkSj muesa fdlh izdkj dk la'kks/ku djuk gSA 

· jsMeSu ,oa eksjh ds vuqlkj &  ^^uohu Kku dh izkfIr ds fy, O;ofLFkr iz;kl gh vuqla/kku gSA**
· eksys ds vqulkj & ^^dksbZ Hkh O;ofLFkr v/;;u ftudk fo/kku f'k{kk dks ,d foKku ds :i esa fodflr djus ds fy, fd;k x;k gks] 'kSf{kd vuqla/kku dgk tk ldrk gSA

· csLV ds vuqlkj % fo'ys"k.k dh oSKkfud fof/k dks vf/kd O;ofLFkr vkSj xgu :i pykus dk Øe gh vuqla/kku gSA**
3-3 vuqla/kku fof/k %


fdlh Hkh dk;Z dks lEiUu djus ds fy, 'kks/k fof/k dk iz;ksx djuk vko';d gSA 'kks/k fof/k ls rkRi;Z ,d fuf'pr O;oLFkk ds vk/kkj ij v/;;u djus dh iz.kkyh ls gSA oSKkfud n`f"V ls ge ;g Hkh dg ldrs gS fd 'kks/k fof/k bl lkj.kh dks lwfpr djrh gSA ftl ij pydj lR; dh [kkst dh tk ldsA lk/kkj.k Hkk"kk esa bl dk;Z djus dk <ax dg ldrs gS ftlds }kjk lR; dh [kkst dh tk ldsA

3-4 izLrqr 'kks/k esa iz;qDr fof/k %


'kSf{kd vuqla/kku esa vusd oSKkfud fof/k;ka gSA izR;sd fof/k dh ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA izR;sd 'kks/kdrkZ vius vuqla/kku dk;Z ls lacaf/kr fof/k dk p;u djrk gS rkfd vius mís';ksa dh izkfIr dj ldsA izLrqr v/;;u dh izd`fr dks ns[krs gq, lk{kkRdkj fof/k dk p;u fd;k x;k gSA
3-5 lk{kkRdkj fof/k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk %


lk{kkRdkj fof/k lkekftd vuqla/kku dh ,d izpfyr izR;{k lEidZ dh fof/k gSA blesa fdlh leL;k ds Åij lk{kkRdkjdrkZ rFkk mÙkjnkrk vkeus&lkeus cSBdj ckrphr ;k iz'uksÙkj djrs gSA lk{kkRdkj vaxzsth ds Interview dk fgUnh :ikUrj gS tks nks 'kCnksa Inter vkSj Wiew ls feydj cuk gSA

[image: image3]

vr% 'kkfCnd n`f"V ls lk{kkRdkj dk vFkZ gh mÙkjnkrk ds vkUrfjd thou esa >kaduk gSA
· ih-oh-;ax ds vuqlkj % lk{kkRdkj fof/k }kjk ge ,d&nwljs ds vkUrfjd thou dk v/;;u djrs gSaA**
· xqM vkSj gk¡V ¼1952½ ds vuqlkj % ^^ekSfyd :i ls lk{kkRdkj lkekftd vUr%fØ;k dh ,d izfØ;k gSA**

· tkWu MkysZ ds vuqlkj % ^^lk{kkRdkj ,d mís'; iw.kZ okrkZyki gSA

lk{kkRdkj fof/k dh fo'ks"krk,¡a %


lk{kkRdkj fof/k dh fo'ks"krk,¡a fuEu gSa &

1- lk{kkRdkj ,d Øec) izfof/k gSA

2- lk{kkRdkj esa nks ;k nks ls vf/kd O;fDr gks ldrs gSaA

3- lk{kkRdkj vkeus&lkeus cSBdj fd;k tkrk gSA

4- lk{kkRdkj esa rF; ladyu fd;k tkrk gSA

5- lk{kkRdkj esa mís';iw.kZ okrkZyki djrs gSaA

6- lk{kkRdkj ,d lkekftd izfØ;k gS ftlesa lk{kkRdkj drkZ rFkk lk{kkRdkjnkrk ds e/; izkFkfed laca/k fodflr gksrs gSA 
lk{kkRdkj ds xq.k %
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lk{kkRdkj ds xq.k fuEufyf[kr gSa&
1- foLr`r lwpukvksa dh izkfIr % lk{kkRdkj lHkh izdkj dh lwpukvksa dk ladyu djus dh ,d vR;Ur ljy fof/k gSA blds }kjk lHkh izdkj ds lwpuknkrkvksa] pkgs os f'kf{kr gks ;k vf'kf{kr lHkh ls lwpuk izkIr dh tk ldrh gSA

2- lwpukvksa dh tkap % ,d dq'ky lk{kkRdkjdrkZ lwpuknkrk ds psgjs ds euksHkkoksa rFkk vusd ckrksa dk voyksdu djds mlds }kjk crkbZ tk jgh ckrksa dk ewY;kadu dj ysrk gSA ;fn dksbZ vLi"V ckr Hkh gks rks og mlls Li"Vhdj.k ys ysrk gSA

3- vUr%izsj.kk dh lqfo/kk % lk{kkRdkj fof/k esa lk{kkRdkjdrkZ vkSj lwpuknkrk vkeus&lkeus cSBrs gSA tks ,d&nwljs dks izsfjr vkSj izksRlkfgr djrs gSaA blh vUr%izsj.kk ls lwpuknkrk tks okLrfod lwpuk,a lk{kkRdkjdrkZ dks nsrk gSA og vU; fdlh fof/k ls ugha fey ldrh gSA

4- iz'uksa dks vPNh rjg le>us dk volj % bl fof/k esa lwpuknkrk dk lk{kkRdkjdrkZ ls lh/k lEidZ gksrk gSa ftlds dkj.k og iz'uksa dks Hkyh&Hkkafr le> ysrk gSA vkSj ;fn ls fdlh izdkj dh dfBukbZ gksrh gS rks og lk{kkRdkjdrkZ ls mldk Li"Vhdj.k djok ysrk gSA

5- izR;qÙkj u feyus dh laHkkouk dh lekfIr % lk{kkRdkj esa lwpuknkrk ls izR;{k laidZ dj lwpuk,a izkIr dh tkrh gSA blfy, fdlh iz'u dk mÙkj u feyus dh laHkkouk lekIr gks tkrh gSA
lk{kkRdkj dh izfØ;k %

lk{kkRdkj ds fo"k; esa dqN ewyHkwr ckrksa dks /;ku esa j[kuk vR;Ur vko';d gS&
1- iwoZ fu;kstu % 'kks/kdrkZ dks ;g fuf'pr dj ysuk pkfg, fd og fdl fo"k; ij 'kks/k dj jgk gS rFkk dkSu&dkSu ls iz'u mlds dk;Z ds fy, mi;ksxh gSA

2- vkSipkfjd ifjp; % vifjfpr O;fDr ds lkFk lk{kkRdkj djrs le; viuk laf{kIr ifjp; nsdj mldh ladksp vkSj lansg dh fLFkfr dk fujkdj.k djuk pkfg, ftlls lwpuknkrk fu%lansg vkidks lwpuk,a iznku djsxkA

3- HkkoukRed iz'uksa esa lko/kkuh % lk{kkRdkjdrkZ dks HkkoukRed iz'uksa dks iwNrs le; lko/kkuh j[kuk pkfg, D;ksafd dbZ ckj mÙkjnkrk Hkkoqd gks tkrk gS vkSj mldh foosd 'kfDr f'kfFky gks tkrh gSA bl lk{kkRdkj dh oS/krk ugha jgrh gSA

4- iz'uksa dh Øec)rk ,oa Li"Vrk % fo"k; oLrq dks Øec) cukus ds fy, iz'u rkjrE;rk ls iwNs tkus pkfg, rFkk iz'uksa dh Hkk"kk ljy o Li"V gksA laf{kIr mÙkj okys iz'u ugha iwNuk pkfg,A

5- Øks/k fnykus okys iz'uksa ls cpko % lk{kkRdkjdrkZ dks ,sls iz'u ugha iwNus pkfg, ftlls mÙkjnkrk dks Øks/k vk tk, mls mldh lkaLd`frd i`"BHkwfe ls tqM+s iz'u gh iwNus pkfg, ftlls mlds dkS'ky O;ogkj rFkk O;fDrRo dk ijh{k.k fd;k tk ldsA

6- volj ,oa mi;qDr LFkku dk pquko % lk{kkRdkjdrkZ dks mÙkjnkrk dh fnup;kZ rFkk le; ds vk/kkj ij lk{kkRdkj ysuk pkfg, rFkk LFkku dk p;u Hkh bl vk/kkj ij gks fd ogka lk{kkRdkj dk okrkoj.k mRiUu fd;k tk ldsA

7- lgkuqHkwfriw.kZ Jo.k % lwpuknkrk tks dqN crk, mls /kS;Z vkSj lgkuqHkwfr ls lquuk pkfg, ,slk u djus ls fo"k; oLrq ds fo'ys"k.k esa dfBukbZ gksrh gSA

8- nksgjs iz'uksa ls cpko % iz'uksa ds nksgjko ls i;kZIr mÙkj izkfIr esa vlqfo/kk gksrh gS rFkk iqujko`fÙk ls lwpuknkrk Hkh ijs'kku gks tkrk gSA

9- ckrphr esa fujarjrk % lk{kkRdkjdrkZ bruk dq'ky gksuk pkfg, fd og ckrphr dks rkjrE;rk iznku djs blls fo"k; dh O;kid tkudkjh izkIr gks tkrh gSA
lk{kkRdkj ds izdkj %
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lk{kkRdkj dk egÙo %


lk{kkRdkj ds egÙo dks fuEu izdkj le>k tk ldrk gSa &

1- euksoSKkfud v/;;u % blds }kjk O;fDr ds euksHkkoksa dk Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gSA rFkk lwpuk nsus okys ds Hkkoksa esa mrkj p<+ko dks ns[kdj mldh lwpuk dh fo'oluh;rk dk irk pyrk gSA 

2- ikjLifjd izsj.kk % tc okrkZyki dh fu/kkZfjr izfØ;k ds rgr nks ;k nks ls vf/kd O;fDr ijLij lEidZ djrs gS rks lk{kkRdkjdrkZ ,oa lwpuknkrk ijLij ,d&nwljs ls izHkkfor gksrs gSaA lk{kkRdkjnkrk yxkrkj izsfjr gksrk jgrk gSA
3- vkUrfjd Hkkoukvksa ds fo"k; esa lwpuk % lk{kkRdkj ds }kjk O;fDr ds orZeku thou ds lkFk&lkFk mlds Hkwrdky dh Hkh tkudkjh izkIr gksrh gSA 
4- lHkh yksxksa ds Lrj ls lwpuk izkfIr % lk{kkRdkj }kjk izR;{k :i ls yksxksa ls lEidZ LFkkfir dj lwpuk,a izkIr dh tkrh gS rFkk blls lHkh Lrj ds yksx pkgs og Hkh ekufld Lrj ckSf)d Lrj ds gks mudk v/;;u fd;k tkrk gSA 
5- vfrfjDr lwpukvksa dh izkfIr % lwpuknkrk dks cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ,oa lkekftd ifjorZu dk Kku jgrk gSA blfy;s muls uohu lkekftd ifjorZuksa ,oa /kkj.kkvksa ds ckjs esa Hkh lwpuk izkIr dh tk ldrh gSA 
lk{kkRdkj dh lhek,a %
1- Le`fr ij fuHkZjrk % lk{kkRdkj esa lkekU;r% lwpukvksa dks lk{kkRdkj djrs le; gh fy[kokuk laHko ugha gksrkA lk{kkRdkj ds ckn izkIr lwpuk,a dbZ ckj fy[krs le; jg tkrh gSA
2- vuko';d lwpuk,a % lk{kkRdkj }kjk izkIr lwpukvksa esa cgqr lh ckrsa rks vuko';d gksrh gSA ysfdu lwpuknkrk ij vkfJr gksus ds dkj.k lk{kkRdkjdrkZ dks vuko';d ckrsa Hkh lquuh iM+rh gSA

3- O;fDrxr i{kikr % lk{kkRdkj esa lwpuknkrk }kjk crkbZ xbZ lwpukvksa dks dsoy lk{kkRdkjdrkZ gh tkurk gSA blfy, blesa O;fDrxr i{kikr dh laHkkouk T;knk jgrh gSA D;ksafd lk{kkRdkjdrkZ izkIr lwpukvksa dks rksM+&ejksM dj vius fglkc ls fy[k ldrk gSA
4- izf'kf{kr lk{kkRdkjdrkZvksa dh leL;k % lk{kkRdkj ,d tfVy izfØ;k gS vkSj bldh lQyrk lk{kkRdkjdrkZ ij fuHkZj djrh gSA blfy, lk{kkRdkjdrkZ dk dq'ky vuqHkoh rFkk 'kks/k esa izf'kf{kr gksuk vko';d gS vU;Fkk lwpukvksa dh fo'oluh;rk ugha jgrh gSA
5- vf/kd [kphZyh % lk{kkRdkj esa izR;sd lwpuknkrk ls izR;{k lEidZ LFkkfir djuk iM+rk gSA rFkk izR;sd ds ikl fuf'pr LFkku vkSj le; ij igqapuk iM+rk gSA blfy, ;g vU; fof/k;ksa dh rqyuk esa vf/kd [kphZyh fof/k gSA
3-6 'kks/k midj.k %


vuqla/kku ds vkadM+ksa dk ladyu djus ds fy, dqN lk/kuksa dh vko';drk gksrh gSA ftuds lgkjs 'kks/kdrkZZ vius mís';ksa dh izkfIr dj ldrk gSA bUgha lk/kuksa dks midj.k dgrs gSA midj.kksa dk p;u vuqla/kku izfØ;k dk egÙoiw.kZ pj.k gSA mi;qDr vkSj lgh midj.k ij gh 'kks/k dh lQyrk dh lEHkkouk cuh jgrh gSA vyx&vyx lwpuk,a ,df=r djus ds fy, midj.k iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA
izLrqr vuqla/kku esa iz;qDr midj.k %


izLrqr v/;;u esa ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj vkSj O;olk; ij izHkko** dk v/;;u djus ds fy, LofufeZr vuqlwph midj.k dk iz;ksx fd;k gSA
vuqlwph dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk %


vuqlwph iz'uksa dh ,d fyf[kr lwph gSA tks vuqla/kkudrkZ }kjk rS;kj dh tkrh gSA bl lwph esa fo"k; ls lEcfU/kr vusd iz'u fy[ks gksrs gS ftudk mÙkj blh vuqlwph esa mÙkjnkrk dks fy[kuk iM+rk gSA blds vUrxZr 'kks/kdrkZ iz'uksa dh ,d fuf'pr lwph ysdj mÙkjnkrkvksa ds ikl tkrk gS vkSj lk{kkRdkj ds :i esa fofHkUu lwpuk,a izkIr djrk gS fQj voyksdu }kjk fn, x, mÙkjksa dh lR;rk dks tkapus dk iz;Ru djrk gSA bls lk{kkRdkj vuqlwph Hkh dgk tkrk gSA

ifjHkk"kk,a %

· xqMs ,oa gSV ds vuqlkj % vuqlwph izk;% iz'uksa ds ,d lewg ds fy;s iz;qDr fd;k x;k uke gS] tks lk{kkRdkjdrkZ }kjk nwljs O;fDr;ksa ds vkeus&lkeus dh fLFkfr esa iwNs vkSj Hkjs tkrs gSA

· ih-oh- ;ax  ds vuqlkj % ^^vuqlwph vkSipkfjd rFkk ekud vuqla/kkuksa esa iz;ksx fd;s tkus okyk ,d ,slk midj.k gS ftldk izeq[k mís'; cgqLrjh; x.kukRed vkadMs ladyu djus esa lgk;rk iznku djuk gSA**

· eSdksfeZd ds vuqlkj % ^^vuqlwph iz'uksa dh ,d lwph ls vf/kd dqN ugha gS ftudk midYiuk ;k midYiukvksa dh tkap ds fy, mÙkj nsuk vko';d fn[kkbZ nsrk gSA 

vuqlwph dh fo'ks"krk,a %


vuqlwph dh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa&
1- vuqlwph esa iz'uksa dk ,d mfpr Øe gksuk pkfg,A

2- vuqlwph esa iz'u ljy rFkk Li"V iwNs tkus pkfg,A

3- vuqlwph esa iz'uksa dh la[;k lhfer gksuh pkfg,A

4- vPNh vuqlwph dh fo'ks"krk gS fd iz'u ,sls gks ftuds }kjk mi;ksxh ,oa ;FkkFkZ vkadM+s izkIr gks ldsA

5- ,d vPNh vuqlwph ogha gksrh gS ftlesa Økl iz'uksa dh O;oLFkk gksA

vuqlwph ds xq.k %

vuqlwph ds xq.k fuEufyf[kr gSa&
1- izR;{k lEidZ % vuqlwph vuqla/kkudrkZ dks lwpuknkrk ls izR;{k lEidZ LFkkfir djus dk volj iznku djrh gSA blfy, lwpuknkrk viuh lwpukvksadks fNikus dk iz;kl ugha djrs gSaA

2- iz'uksa ds lgh o Li"V mÙkj % blesa ;fn iz'u le>us esa dksbZ dfBukbZ vkrh gS rks lwpuknkrk vuqla/kkudrkZ ls mldk Li"Vhdj.k izkIr dj ldrk gSA blfy, iz'uksa ds lgh mÙkj feyus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA

3- lwpuk fy[kus dh lqfo/kk % bl fof/k esa vkSipkfjd :i ls iz'u iwNs tkrs gSa vr% muds mÙkj Hkh 'kks/kdrkZ }kjk mlh le; fy[k fy;s tkrs gSaA blh dkj.k lwpuknkrk }kjk nh xbZ lwpuk dks Hkwy tkus dh laHkkouk lekIr gks tkrh gSA

4- fu%ladksp lwpukvksa dh izkfIr % dbZ ckj lwpuknkrk vusd iz'uksa ds mÙkj nsuk ugha pkgrs ijUrq vuqlwph esa lk{kkRdkjdrkZ lwpuknkrk ds eu ds lansg dks lekIr dj vusd xksiuh; lwpuk,a izkIr dj ysrs gSaA

5- vf/kd izR;qÙkj % blesa izR;{k vkeus lkeus cSBdj 'kks/kdrkZ lwpuknkrk ls iz'u iwNrk gSA blfy, izR;qÙkj dh laHkkouk 'kr&izfr'kr jgrh gSA
vuqlwph ds izdkj %
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vuqlwph ds nks"k %

vuqlwph ds nks"k fuEu gSa&
1- lhfer {ks= dk v/;;u % vuqlwph dk lcls cM+k nks"k ;g gS fd bldk iz;ksx dsoy lhfer {ks= ds fy;s gh fd;k tkrk gSA foLr`r {ks= esa QSys lwpuknkrkvksa ls O;fDrxr lEidZ LFkkfir djuk laHko ugha gSA
2- lkoZHkkSfed iz'uksa ds fuekZ.k esa dfBukbZ % lwpuknkrkvksa ds vkf"kZd Lrj] rFkk f'k{kk esa dkQh vUrj gksrk gSA vr% ,sls lkoZHkkSfed iz'uksa dk fuekZ.k djuk ,d dfBu dk;Z gksrk gSA ftUgsa lHkh lwpuknkrk le> ldsaA

3- lwpuknkrkvksa }kjk i{kikr % dbZ ckj lwpuknkrk lk{kkRdkjdrkZ ds O;fDrRo ls izHkkfor gksdj izR;sd ckr dks c<+k&p<+k dj cksyrk gS vkSj ;fn mlesa ghurk dh Hkkouk vk tk, rks og viuh ckrsa Nqikus dk iz;kl djrk gSA blls lwpukvksa esa i{kikr vk tkrk gSA

4- vf/kd /ku o le; % izR;sd lwpuknkrk ds lkFk O;fDrxr lEidZ LFkkfir djus muls lk{kkRdkj ds fy, le; rFkk LFkku dk fu/kkZj.k djuk iM+rk gS ftlesa vf/kd /ku ,oa le; yxrk gSA

5- lk{kkRdkjdrkZvksa ds p;u ,oa izf'k{k.k esa dfBukbZ % vuqlwph dk lgh iz;ksx djus ds fy, dq'ky lk{kkRdkjdrkZvksa dk gksuk Hkh t:jh gSA ,sls vPNs dk;ZdrkZ tks vius dÙkZO; vkSj fo"k; ds izfr fu"Bkoku gks] p;u djuk ,d dfBu dk;Z gSA vkSj mUgsa vPNk izf'k{k.k nsus esa Hkh dkQh dfBukbZ gksrh gSA
vuqlwph dk fuekZ.k o nÙk ladyu izfØ;k %

'kks/kd=hZ ds }kjk fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ,oa O;olk; ij izHkko bl fo"k; ij 'kks/k dk;Z fd;k tk jgk gSA bl ij 'kks/kd=hZ us vuqlwph rS;kj dh gSA vuqlwph ds vUrxZr dqy 20 iz'u fy;s x;s gSA ftuesa ls 10 iz'u ifjokj ij ,oa 10 iz'u O;olk; ij izHkko ls lacaf/kr gSa vkSj U;kn'kZ ds :i esa 'kks/kd=hZ us 20 fookfgr dkedkth efgykvksa dks fy;k gSA ftuesa ls 10 ljdkjh fookfgr dkedkth efgyk o 10 xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgyk,a gSA

'kks/kd=hZ ds }kjk 'kks/k gsrq lk{kkRdkj fy;k x;k ftlesa lHkh lk{kkRdkjnkrkvksa ls mi;qDr LFkku o le; dh vuqefr ekaxdj vkeus lkeus cSBdj lk{kkRdkj fd;k x;k lk{kkRdkjdrkZ }kjk ifjokj vkSj O;olk; ls lacaf/kr tks iz'u iwNs x;s lHkh lk{kkRdkjnkrkvksa us mUgsa /;ku ls lquk vkSj vius fopkj izLrqr fd;s ftUgsa lk{kkRdkjdrkZ }kjk mlh le; ,d vuqlwph esa fy[kk x;kA

3-7 U;kn'kZ dk vFkZ o ifjHkk"kk,a %

U;kn'kZ dk vFkZ %


tc ge fdlh tula[;k] oLrqvksa ;k euq";ksa ds lewg esa fdlh ,d  bdkbZ dk p;u dj ysrs gSa tks lexz dk izfrfuf/kRo djrh gS rks pquus ;k p;u djus dh bl izfØ;k dks U;kn'kZ dgrs gSA rFkk pquh gqbZ U;kn'kZ dks U;kn'kZ dgrs gSA  nwljs 'kCnksa esa U;kn'kZ lef"V dk og va'k gksrk gS] ftlesa viuh lef"V dh leLr fo'ks"krkvksa dk Li"V izfrfcEc jgrk gSA U;kn'kZ dk rkRi;Z lEiw.kZ ls v/;;u ds fy, ,slh bdkbZ;ksa dks i`Fkd djuk gS tks NksVh gksrs gq, Hkh lEiw.kZ dk izfrfuf/kRo djrh gSA 

ifjHkk"kk,a %



· xqM ,oa gk¡V ds vuqlkj & ^^,d U;kn'kZ tSlk fd uke Li"V djrk gS lEiw.kZ lewg dk ,d fuEure izfrfuf/kRo gSA**

· ih-oh- ;ax ds vuqlkj % ^^,d U;kn'kZ vius leLr lewg dk ,d y?kq fp= gksrk gSA**

· tgksnk ,oa vU; us ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS & ^^;fn ge fdlh tula[;k ds ckjs esa dqN tkuus ds mís'; ls dqN rRoksa dk p;u djrs gSa rks ge mu rRoksa ds lewg dks U;kn'kZ dgrs gSaA**

U;kn'kZ dh fo'ks"krk,¡¡ %


,d vPNs U;kn'kZ dh fuEukafdr fo'ks"krk,¡¡ gksrh gSa&

1- U;kn'kZ izfrfuf/kRoiw.kZ gksaA

2- i;kZIr vkdkj gks] u cgqr NksVk] u cgqr cM+k gksA

3- U;kn'kZ i{kikr rFkk feF;k lq>ko ls eqDr gksA

4- U;kn'kZ v/;;u fo"k;ksa ds mís';ksa ds vuqdwy gksA

5- lkekU;r;k Kku rdZ ij vk/kkfjr gks rFkk O;kogkfjd vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksA

U;kn'kZ ls ykHk %


U;kn'kZ p;u ds izeq[k ykHk fuEu gS &

1- le;] /ku o 'kfDr dh cpr % vuql/kkudrkZZ U;kn'kZ jhfr ls vius le; /ku o 'kfDr dh cpr dj ldrk gS] D;ksafd ftrus NksVs lewg dk v/;;u gksxk mruk gh de ls de /ku o 'kfDr dh cpr gksxhA
2- vf/kd xgu v/;;u dh laHkkouk % U;kn'kZ fof/k esa lEiw.kZ lewg dk v/;;u u dj mlesa ls dqN dk v/;;u djrs gSA vr% lewg ds NksVs gksus ls v/;;u vf/kd xgjkbZ ds lkFk fd;k tk ldrk gSA
3- vkWdMksa ds ladyu esa vf/kd fo'oluh;rk o ifj'kq)rk % 'kks/k ifj.kkeksa dh lkFkZdrk vk¡dM+ksa dh fo'oluh;rk ,oa ifj'kq)rk ij fuHkZj djrh gSA U;kn'kZ esa NksVs lewg dk v/;;u gksrk gSA vr% vkWdM+ksa ds ladyu esa fo'ks"kKksa dh lgk;rk vklkuh ls ys ldrs gSaA QyLo:i ifj.kke vf/kd fo'oluh; ,oa 'kq) gksxsaA
4- foLr`r tkudkjh % ;fn ge fdlh fo"k; ds ckjs esa dksbZ tkudkjh djuk pkgrs gS rks lEiw.kZ tula[;k dh vis{kk U;kn'kZ }kjk ml fo"k; dh tkudkjh vf/kd foLr`r ,oa Bksl :i esa dj ldrs gSA 
5- oSKkfud fof/k % U;kn'kZ }kjk pquh xbZ bdkb;ka fo'oluh; rFkk oS/k gksrh gSA blfy, bls oSKkfud fof/k Hkh dgrs gSaA D;ksafd blds }kjk izkIr vkadM+s o fu"d"kZ oS/k o rdZlaxr gksrs gSaA
U;kn'kZ ds izdkj %

1- izkf;drk ¼lEHkkouk½ fun'kZu (Probabilitysampling)
2- vizkf;drk ¼vlEHkkouk½ fun'kZu (Non-Probalilitysampling)
fun'kZu ds izdkj

	
	izkf;drk fun'kZu
	
	
	
	
	vizkf;drk fun'kZu
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	mís';iw.kZ fun'kZu
	
	vkdfLed fun'kZu
	
	vH;a'k fun'kZu
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	nSo fun'kZu
	
	Lorjhd`r fun'kZu
	
	cgqLrjh; fun'kZu
	
	O;ofLFkr fun'kZu
	
	xqPN fun'kZu
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	lekuqikfrd Lrjhd`r fun'kZu
	
	vlekuqikfrd Lrjhd`r fun'kZu
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ykWVjh fof/k
	
	dkMZ fof/k
	
	fu;fer vadu fof/k
	
	vfu;fer vadu fof/k
	
	js.Me uEcj fof/k VsIisV
	
	fxzM fof/k


U;kn'kZ dh ifjlhek,a %

U;kn'kZ dh lhek,a fuEufyf[kr gSa&
1- i{kikr dh lEHkkouk % fdlh Hkh U;kn'kZ dks iw.kZ :i ls vkn'kZ U;kn'kZ ugha dg ldrs D;ksafd mlesa dqN u dqN O;fDrxr i{kikr gks gh tkrk gSA iz;kl ;g fd;k tkrk gS fd U;kn'kZ ekuoh; detksfj;ksa] vKkurk o iwoZ /kkj.kkvksa vkfn ls ;FkklEHko eqDr jg ldsA

2- izfrfuf/kRo U;kn'kZ dh leL;k U;kn'kZ % tula[;k dk lgh izfrfuf/kRo ugha dj ldrk] D;ksafd ;g vlEHko gksrk gS fd U;kn'kZ lEiw.kZ tula[;k dh fo'ks"krkvksa okyk gks lk/kkj.kr% ,slk U;kn'kZ feyuk eqf'dy gSA tks lexz izfrfuf/k djrk gksA

3- ;ksX; dk;ZdrkZZvksa dh vko';drk % izR;sd O;fDr U;kn'kZ dk p;u ugha dj ldrk gSA mlds fy, i;kZIr vuqHko dh vko';drk gksrh gSA de vuqHkoh rFkk v;ksX; O;fDr }kjk p;u fd;s x;s U;kn'kZ ds ifj.kke dks tula[;k ij ykxw djus ls fu"d"kZ oS/k izkIr ugha gksaxsA 

4- U;kn'kZ bdkb;ksa dh fLFkjrk % U;kn'kZ dh bdkb;ka vfLFkjrk gksrh gS D;ksafd lHkh O;fDr;ksa ls dHkh Hkh ,d ckj esa lEidZ ugha fd;k tk ldrk gSA vr% bdkbZ;ksa ds de gksus ls izfrfu/kRo Hkh Bhd izdkj ls ugha gksrk gS vkSj U;kn'kZ }kjk izkIr ifj.kke vfo'oluh; gks tkrs gSA
5- lHkh ifjfLFkfr;ksa eas vuqi;ksxh % U;kn'kZ fof/k dks lHkh ifjfLFkfr;ksa esa ykxw ugha fd;k tk ldrk gSA nwj&njkt ds {ks=ksa esa tgka lEidZ LFkkfir djuk dfBu dke gSA U;kn'kZ dk pquko ugha fd;k tk ldrk gSA
3-8 izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ fof/k dk p;u %

izLrqr 'kks/k esa U;kn'kZ p;u gsrq izfrp;u dh ykWVjh fof/k dk mi;ksx fd;k x;k gSA ftlds vUrxZr lacaf/kr fo|ky; esa tkdj lHkh dkedkth efgykvksa ds uke ,d dkxt dh iphZ ij fy[k fy;s x;s vc muesals ykWVjh fof/k ds vk/kkj ij ftlds uke dh iphZ gkFk esa vkbZ mls U;kn'kZ ds :i esa pquk x;k gSA
3-9 'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZ %


'kks/k esa fy[kk x;k U;kn'kZ bl izdkj gSa&
;kn`fPNd izfrp;u fof/k dh fo'ks"krk,a %

1- tula[;k ds izR;sd O;fDr dks U;kn'kZ esa lfEefyr gksus dk leku volj fn;k tkrk gSA

2- tula[;k ds fdlh O;fDr dk U;kn'kZ esa p;u vU; O;fDr ds p;u esa ck/kd ugha gksrk gSA

3- bl fof/k esa 'kks/kdrkZZ dh Hkkoukvksa] dYiukvksa dk izHkko ugha gks ikrk gSA

4- bl fof/k }kjk U;kn'kZ dk p;u lEiw.kZ tula[;k dk izfrfuf/kRo djrk gSA

;kn`fPNd izfrp;u fof/k ds yke %

1- ;g U;kn'kZ pquus dh oLrqfu"B fof/k gSA

2- le; /ku ,oa Je dh n`f"V ls ;g ferO;;h fof/k gSA

3- 'kks/k ds {ks= esa mi;ksxh fof/k gSA

4- ifj.kkeksa ds fu"d"kks± esa vf/kd 'kq)rk jgrh gSA

5- bl fof/k esa lkaf[;dh fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

6- ;g U;kn'kZ p;u dh O;kogkfjd fof/k gSA

;kn`fPNd izfrp;u fof/k dh lhek,a %

1- U;kn'kZ dk p;u djus esa tula[;k ds izfrfuf/kRo djus dh leL;k jgh gSA U;kn'kZ vPNh izdkj ls izfrfuf/kRo dj Hkh ldrk gS vkSj ugha Hkh dj ldrk gSA

2- vuqla/kku laca/kh lR;rk U;kn'kZ ds vkdkj ij fuHkZj djrh gSA

3- bl fof/k esa izk;% la;ksx ij vf/kd fuHkZj jguk iM+rk gsA

4- bl fof/k esa p;u 'kq: :i esa ugha fd;k tk ldrk gS O;fDrxr i{kksa dk izHkko iM+rk gSA

5- ;kn`fPNd izfrp;u rHkh fd;k tk ldrk gS tc gekjs ikl lef"V ds leLr lnL;ksa dh lwph gSA

3-10 milagkj %


izLrqr v/;k; esa v/;;u fof/k] midj.k o izfof/k dk o.kZu fd;k x;k gS] tks 'kks/kdk;Z dks vius y{; rd igqapkus esa lgk;d gSA vkxs vkus okys v/;k; esa midj.kksa ls izkIr lk{kkRdkj vfHkerksa ds fo'ys"k.k ls fudkys gq, fu"d"kZ rFkk muds vuqlkj lq>ko izLrqr fd;s x;s gSA

(((


4-1 izLrkouk %


fdlh Hkh vuqla/kku dk;Z dks djus ls iwoZ mldh ;kstuk cukuh iM+rh gSA ;kstuk cukus ds ckn ml ;kstuk ds vuq:i 'kks/k ds y{;ksa dks izkIr fd;k tkrk gSA izkIr rF;ksa ,oa ladyu ek= ls gh mís'; dh iwfrZ ugha gks ldrh gSA cfYd vuqla/kku dks iw.kZ ,oa lkFkZd cukus ds fy;s rF;ksa ds ladyu ds ckn vkadM+ksa ds oxhZdj.k ,oa fo'ys"k.k dh izfØ;k vkjaHk gksrh gSA

izLrqr v/;k; esa v/;;u dh vko';drkuqlkj ladfyr fd;s x;s rF;ksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA fo'ys"k.k dk vFkZ gksrk gSA vkadM+ksa dks O;ofLFkr dj mUgsa lkj.kh dk :i nsukA oxhZdj.k ,oa fo'ys"k.k ls gh vuqla/kku O;ofLFkr ,oa izHkkoh curk gSA


ts-,p- ikbZuj ds 'kCnksa esa & ^^ftl izdkj ls ,d edku dk fuekZ.k iRFkjksa ls gksrk gSA mlh izdkj foKku dk fuekZ.k Hkh vkadM+ksa ls gksrk gs] ysfdu ftl izdkj iRFkjksa ds <sj dks edku ugha dgk tk ldrk gS mlh izdkj ek= rF;ksa ds ladyu ls gh foKku dk fuekZ.k ugha gks ldrk gSA**


vr% vuqla/kku dk;Z rc rd iwjk ugha fd;k tk ldrk gS rc rd ,df=r fd;s x, rF;ksa dks laxfBr dj mudk oxhZdj.k ,oa fo'ys"k.k vko';d gS rHkh fu"d"kks± rd igqapk tk ldrk gSA

4-2 fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko dh vuqlwph&1
	uke %
	MkW- f'kYih tSu

	firk@ifr dk uke %
	jktsUnz izlkj tSu

	vk;q %
	43 o"kZ

	O;olk; dk uke %
	ljdkjh f'kf{kdk

	LFkku %
	ds'kj nsoh jktdh; ckfydk mPp ek/;fed fo|ky; ykMuw

	fdrus le; ls O;olk; esa gS %
	19 o"kZ

	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	mÙkj %
	tc lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNk x;k rks mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd eq>s fdlh rjg dk fojks/k lgu ugha djuk iM+k eSa 'kknh ls igys Hkh lfoZl djrh FkhA eq>s ekrk&firk vkSj ifr dk iwjk lg;ksx feyk gSA

	iz- 2 %
	vkids nkaEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd ukSdjh dk rks nkaEiR; thou ij ldkjkRed izHkko gh iM+k gSA tc nksuksa dekrs gSa rks cPpksa dh ijofj'k vPNs <ax ls gks tkrh gSA

	iz- 3 %
	vkidks vius ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	mÙkj %
	tc lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNk x;k rks mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd eq>s ifjokj ls iwjk lg;ksx feyrk gSA ifjokj esa dksbZ fojks/k ugha gS lc yksx [kq'k gSA

	iz- 4 %
	vkids cPpksa dk vkids izfr HkkoukRed yxko dSlk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd esjs cPpksa vc le>nkj gS] i<+ jgs gSa vkSj cPpksa ls eSa dkQh utnhd gw¡] cPps Hkh esjs djhc gSaA

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd ukSdjh dh otg ls ifjokj esa dHkh yM+kbZ&>xM+k ugha gqvkA

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	mÙkj %
	tc lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNk x;k rks mÙkjnkrk us dgk fd eq>s iMksfl;ksa vkSj fj'rsnkjksa ls iwjk lg;ksx feyrk gSA iM+kslh rks vius dke Hkh eq>ls djokrs gSa rFkk fj'rsnkjh esa Hkh lEeku feyrk gSA

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k bl izdkj Fkh fd esjs ifr dks esjk ukSdjh djuk rks ilan gSA ysfdu gj fdlh ls ckr djuk ilan ugha vkSj ifr lansg Hkh djrs gSaA

	iz- 8 %
	D;k vki vius cPpksa dk ikyu iks"k.k lgh <ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ bl iz'u ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k bl izdkj jgh fd dkedkth efgyk,a cPpksa dk ikyu&iks"k.k vPNs <ax ls dj ldrh gS] D;ksafd os tkx:d gksrh gSA blfy, cPpksa ds Hkfo"; dh ;kstuk Hkh cuk ldrh gSA


	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij bl O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs LokLF; ij esjh ukSdjh dk dksbZ nq"izHkko ugha iM+k gS] cfYd eSa rks [kkyh le; esa ijs'kku gks tkrh gw¡A

	iz- 10 %
	D;k vkids ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	mÙkj %
	bl ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd esjs vius ifr vkSj cPpksa ds lkFk dkQh vPNs laca/k gS vkSj cPpksa dks eq>ls dksbZ f'kdk;r ugha gSA


O;olk; ij izHkko %

	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	mÙkj %
	tc lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNk x;k rks mÙkjnkrk dh ;g izfrfØ;k Fkh fd esjs ?kj esa vkfFkZd leL;k Fkh esjs ekrk&firk us cgqr la?k"kZ ls eq>s i<+k;k fy[kk;k blfy;s eSa [kqn dks lkfcr djuk pkgrh FkhA

	iz- 2 %
	vki dk;ZLFky rd tkus ds fy, fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk mÙkjnkrkk us tokc fn;k fd eSa [kqn ds okgu ls gh vkrh&tkrh gw¡A

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd eSa ?kj dh lkjh ijs'kkfu;ka ?kj ij gh NksM+ vkrh gw¡ blfy, ifjokj ds ruko dk ukSdjh ij izHkko ugha iM+us nsrh gw¡A

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd eSa nksuksa txg dh vPNs ls dke djrh gw¡ blfy, dksbZ udkjkRed izHkko ugha iM+ jgk gSA

	iz- 5 %
	D;k vkidh ?kj dh O;oLrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd ,slk t:jh ugha gSA ;fn efgyk pkgs rks og ukSdjh dj ldrh gSA O;Lr rks lHkh jgrs gSA

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfyd dk O;ogkj dSlk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs ekfyd cgqr esgurh vkSj vPNs LoHkko ds gSaA mUgsa esjs dke ls dksbZ f'kdk;r ugha gSA

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	mÙkj %
	vc lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNk x;k rks mÙkjnkrk dh izfrfØ;k bl izdkj jgh fd eq>s lHkh lgdfeZ;ksa ls iwjk lg;ksx feyrk gSA

	iz- 8 %
	vkidks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs lHkh lg;ksfx;ksa efgyk vkSj iq:"kksa nksuksa ls gh vPNs laca/k gSA fdlh ds lkFk dksbZ ruko ;k fookn ugha gSA

	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k Fkh fd eSa nksuksa txg viuk loZJs"B nsus dh dksf'k'k djrh gw¡A nksuksa rjQ lHkh esjs dke ls larq"V gSA dksbZ leL;k ugha gSA

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd ukSdjh djus ls esjs vanj vkRefo'okl vk;k gw¡ vkSj eSa tkx:d gks x;h gw¡A rFkk [kqn dks vPNs ls laHkky ldrh gw¡ rFkk dHkh&dHkh esjs vanj Ego Hkh vk tkrk gSA


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko dh vuqlwph&2
	uke %
	'kSyh tSu

	firk@ifr dk uke %
	v'kksd tSu

	vk;q %
	41 o"kZ

	O;olk; dk uke %
	ljdkjh f'kf{kdk

	LFkku %
	ds'kj nsoh jktdh; ckfydk mPp ek/;fed fo|ky; ykMuw

	fdrus le; ls O;olk; esa gS %
	18 o"kZ

	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	mÙkj %
	tc lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNk x;k rks mÙkjnkrk dh izfrfØ;k Fkh fd esjk fojks/k rks fdlh us ugha fd;k cfYd ekrk&firk dh rks T;knk bPNk Fkh vkSj ifr Hkh pkgrs Fks cs'kd esjh de bPNk FkhA 

	iz- 2 %
	vkids nkaEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs vkSj ifr ds chp esa vPNk rkyesy gSA lc Bhd py jgk gS vkSj dksbZ ruko ugha gSA

	iz- 3 %
	vkidks vius ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd ifjokj ls T;knk lg;ksx rks ugha feyrk gSA esjh lkl dke Hkh ugha djrh gs ysfdu eq>ls Hkh ugha dgrh eSa [kqn gh nksuksa txg larqyu cuk dj j[krh gw¡A 

	iz- 4 %
	vkids cPpksa dk vkids izfr HkkoukRed yxko dSlk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd esjs cPpksa dks eq>ls dksbZ f'kdk;r ugha gSA eSa mUgsa iwjk le; nsrh gw¡ vkSj cPpksa dk eq>ls cgqr yxko gSA 

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk dk dguk Fkk ges'kk ,slk rks ugha gksrk gS ysfdu dHkh&dHkh rks ruko gks tkrk gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	mÙkj %
	tc mÙkjnkrk ls ;g iz'u iwNk x;k rks rks mudk dguk fd lHkh iM+kslh vkSj fj'rsnkj vPNh lksp j[krs gSa fd vius iSjksa ij [kM+h gS lc [kq'k gksrs gSaA 

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k Fkh fd bl ekeys esa rks eSa gh mu ij xqLlk djrh gw¡A ifr us dHkh Hkh 'kd ugha fd;kA 

	iz- 8 %
	D;k vki vius cPpksa dk ikyu iks"k.k lgh <ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	mÙkjnkrk us bl iz'u ij dgk fd gk¡ eSa vius cPpksa dk ikyu&iks"k.k vPNs ls dj jgh gw¡ D;ksafd dkedkth vkSjrksa dks ckgj Hkhrj dh le> gksrh gS vkSj ?kjsyw efgyk rks dsoy ,drjQk gh lksprh gSA 

	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij bl O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd Fkdku rks gksrh gh gS rFkk eq>s iSjksa esa nnZ dh f'kdk;r Hkh jgrh gSA 

	iz- 10 %
	D;k vkids ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd eSa viuh ifr vkSj cPpksa dks iwjk le; nsrh gw¡ blfy;s gekjs fj'rs dkQh etcwr gSA 


O;olk; ij izHkko %

	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u ij mÙkjnkrk dh ;g izfrfØ;k Fkh fd eSus ukSdjh rks 'kkSd ds fy, dh Fkh ysfdu vc ifr izksRlkfgr djrs gSa fd vkxs c<+ksA 

	iz- 2 %
	vki dk;ZLFky rd tkus ds fy, fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa  mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd eq>s ifr eksVj lkbfdy ls NksM+us vkrs gSa vkSj ys tkrs gsaA 

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd ifjokj ds ruko dk vlj rks iM+rk gh gSA ?kj dh ckrsa fnekx esa pyrh jgrh gSA ysfdu dksf'k'k djrh gw¡ fd dke izHkkfor u gksA 

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	mÙkjnkrk us bl iz'u ds tokc esa dgk fd vc eq>s bu nksuksa Hkwfedkvksa dh vknr gks x;h gSA blfy, nksuksa gh vPNs yxrs gS vkSj ;fn NqÍh vk tk, rks og Hkh csdkj yxrh gSA 

	iz- 5 %
	D;k vkidh ?kj dh O;oLrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd ,slk t:jh ugha gS fd ?kj ds dke dh ctg ls ukSdjh esa dksbZ :dkoV gksrh gSA ftudh ukSdjh ugha yxrh gS ogh ,sls cgkus djrh gSA  

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfyd dk O;ogkj dSlk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd esjs ekfyd dk O;ogkj dq'ky gS vkSj esjk lg;ksx djrs gSaA  

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd oSls rks lHkh lg;ksxh vPNs gS ysfdu eSa ,dkar esa jguk ilan djrh gw¡ vkSj vius dke ls dke j[krh gw¡A 

	iz- 8 %
	vkidks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk us tokc nsrs gq, dgk fd esjs lHkh ds lkFk vPNs laca/k ls vkSj fdlh ls dksbZ fookn ugha gSA 

	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd 'kq:vkr rks eq>s dkQh ijs'kkuh vkbZ tc cPps NksVs Fks ysfdu vc dksbZ fnDdr ugha gSA nksuksa txg le; izca/ku djds pyrh gw¡A 

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u djus ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs vanj rks dkQh ifjorZu eq>s yxrs gSaA eq>esa igys ls T;knk vkRefo'okl vk;k gS rFkk ckgjh nqfu;ka dh tkudkjh gks x;h gS rFkk eq>s yxrk gS fd lcdks viuh i<+kbZ dk mi;ksx djuk pkfg,A 


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko dh vuqlwph&3
	uke %
	e/kq ukgVk

	firk@ifr dk uke %
	jkts'k ukgVk

	vk;q %
	40 o"kZ

	O;olk; dk uke %
	ljdkjh f'kf{kdk

	LFkku %
	ds'kj nsoh jktdh; ckfydk mPp ek/;fed fo|ky; ykMuw

	fdrus le; ls O;olk; esa gS %
	15 o"kZ

	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	mÙkj %
	tc lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd esjs nknh dh lksp rks iqjkuh Fkh ysfdu ikik us izksRlkfgr fd;k fd ukSdjh djus ls ftanxh vPNh gks tk,xhA 

	iz- 2 %
	vkids nkaEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkj nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd esjk nkaEiR; thou dkQh lq[kh gSA eq>s esjs ifr us gh 'kknh ds ckn B.Ed. djokbZ ysfdu HkkxnkSM+ rks jgrh gh gSA 

	iz- 3 %
	vkidks vius ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u  ij mÙkjnkrk us dgk fd eq>s llqjky ls iwjk lg;ksx feyrk gSA 

	iz- 4 %
	vkids cPpksa dk vkids izfr HkkoukRed yxko dSlk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs cPps eq>ls cgqr I;kj djrs gSa vkSj csVh esjs dkeksa esa enn Hkh djrh gSA 

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds ;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs ifjokj esa ,sl dHkh ugha gqvk lHkh yksx le>nkj gS vkSj dksbZ ruko ugha gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd fj'rsnkj vkSj iM+kslh dHkh&dHkh Hkh fudkyrs gSA vxj esjh lkl dke djrh gS rks mUgsa cqjk yxrk gS nksuksa rjg dh ckrsa lquus dh feyrh gSA dbZ [kq'k Hkh gksrs gSaA 

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd ,slk dHkh ugha gqvk fd oks eq>is 'kd djsaA 

	iz- 8 %
	D;k vki vius cPpksa dk ikyu iks"k.k lgh <ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd ;g rks gS fd eSa ?kj esa jgrh rks cPpksa dh ns[kHkky T;knk vPNs ls dj ikrh ysfdu vc ifjokj ij fuHkZj jguk iM+rk gSA 

	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij bl O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd dke ds cks> ls ruko rks jgrk gh gS vkSj FkksM+h cgqr Fkdku Hkh gks ldrh gS ysfdu eSa xqLlk ugha djrh gw¡A 

	iz- 10 %
	D;k vkids ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd esjs ifr vkSj cPpksa ds lkFk dkQh vPNs laca/k gSA dHkh&dHkh NksVh&eksVh ckrsa gks tkrh gSA 


O;olk; ij izHkko %

	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g izu iwNs tkus ij mÙkjnkrk dh ;g izfrfØ;k jgh fd ukSdjh djus dh otg nksuksa gh ckrs gSa fd eksdk feys rks NksM+uk ugh apkfg, vkSj lkFk esa vkfFkZd ykHk rks feyrk gh gSA 

	iz- 2 %
	vki dk;ZLFky rd tkus ds fy, fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd eSa ?kj ls iSny gh vkrh tkrh gw¡A 

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u dk tokc nsrs g,q mÙkjnkrk us dgk fd eSa ?kj ls fudydj ?kj ds ruko dks ogha NksMus dh dksf'k'k djrh gw¡A 

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd dHkh rks eq>s ,slk yxrk gS fd ,d dke dj jgh gks rks T;knk vPNk gksrk tSls tc ?kj esa esgeku vk tk, ;k dksbZ R;kSgkj gks rks cgqr ijs'kkuh gksrh gSA 

	iz- 5 %
	D;k vkidh ?kj dh O;oLrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk tokc nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd blds fy, ?kj dh O;oLrrk ugha ge [kqn ftEesnkj gSA gesa izca/ku djuk [kqn lh[kuk pkfg, ysfdu ifjokj dk lg;ksx Hkh t:jh gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfyd dk O;ogkj dSlk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs ekfyd dkQh lg;ksxkRed LoHkko ds gS rFkk esjs dke ls dksbZ f'kdk;r ugha gSA 

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij izfrfØ;k nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd eq>s lHkh ls lg;ksx izkIr gksrk gSA rFkk vko';drk gksus ij lHkh enn djrs gSaA 

	iz- 8 %
	vkidks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u dk tokcn nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd esjs lHkh ds lkFk vPNs fj'rs gSaA fdlh ls dHkh dksbZ yM+kbZ ;k ruko ugha gqvkA 

	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd eSa lqcg tYnh mBdj lkjs dke djrh gw¡ vkSj nksuksa txg gh larqyu cukus dh dksf'k'k djrh gw¡A 

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd ukSdjh ds ckn esjs vanj vkRefo'okl vk;k gS rFkk {kerk,a fodflr gqbZ gSA ?kjds vanj jgrh Fkh rc esjs vanj fgpfdpkgV Fkh ysfdu vc eSa lcds lkeus viuh ckr j[k ldrh gw¡A 


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko dh vuqlwph&3
	uke %
	lqjsUnz thr

	firk@ifr dk uke %
	y{e.kjko pkS/kjh

	vk;q %
	50 o"kZ

	O;olk; dk uke %
	ljdkjh f'kf{kdk

	LFkku %
	ds'kj nsoh jktdh; ckfydk mPp ek/;fed fo|ky; ykMuw

	fdrus le; ls O;olk; esa gS %
	33 o"kZ

	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd fojks/k rks fdlh us ugha fd;k cfYd esjs ikik us eq>s izksRlkfgr fd;k gS vkSj lkFk esa ifr us [kwc lg;ksx fd;kA 

	iz- 2 %
	vkids nkaEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd esjk oSokfgd thou dkQh vPNk gS vkSj ifr Hkh ukSdjh ls [kq'k jgrs gS gekjs chp dksbZ ruko ugha gSA 

	iz- 3 %
	vkidks vius ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u ds mÙkj esa mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd eq>s rks ifjokj ls [kwc enn feyrh gSA ifr dke esa gkFk caVkrs gSaA 

	iz- 4 %
	vkids cPpksa dk vkids izfr HkkoukRed yxko dSlk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd esjs ukSdjh djus dk cPpkas  ds yxko ij dksbZ vlj ugha gqvk gSA cPpksa dk eq>ls Lusg de ugha gqvk gSA 

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd uksdjh dh otg ls rks ifjokj esa dHkh ruko ;k fookn ugha gqvk gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	mÙkj %
	lk{kkRdkj drkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus okys mÙkjnkrk us tokc fn;k fd esjs fj'rsnkj vkSj iM+kSlh esjs dke djus ls [kq'k gSA blfy, os ldkjkRed lksp j[krs gSaA 

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa\

	mÙkj %
	bl iz'u ds mÙkj esa mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd esjs ifr us eq>s dHkh 'kd dh utjksa ls ugha ns[kkA 

	iz- 8 %
	D;k vki vius cPpksa dk ikyu iks"k.k lgh <ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds mÙkj esa mÙkjnkrk us tokc fn;k fd gk¡ ;g ckr lgh gS fd eq>s cPpksa ds ikyu&iks"k.k esa fnDdr vkbZA ?kjsyw efgyk,a ;s dke T;knk vPNs ls dj ysrh gSA 

	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij bl O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk us dgkf d eq>s O;olkf;d ruko ls dksbZ Fkdku ugha gksrh gSA D;ksafd bruh Fkdku rks ?kj dk dke djus ls Hkh gks tkrh gSA 

	iz- 10 %
	D;k vkids ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk mÙkj nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ esjs ifr vkSj cPpksa ds lkFk vPNs laca/k gSA 


O;olk; ij izHkko %

	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	mÙkj %
	tc lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNk x;k rks mÙkjnkrk us dgk fd eSus rks ukSdjh viuh i<+kbZ dk mi;ksx djus ds fy, dh gSA 

	iz- 2 %
	vki dk;ZLFky rd tkus ds fy, fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk mÙkj nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd esjs ifr eq>s ysus vkSj NksM+us vkrs gSaA 

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk tokc esa mÙkjnkrk dk dguk gS fd gk¡ dHkh&dHkh ,slk gksrk gSA ifjokj esa ruko gks rks fnekx lgh dke ugha djrk gSA 

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd nksgjh Hkwfedk ls O;olk; ij dksbZ udkjkRed izHkko rks ugha iM+k gSA eSa nksuksa txgksa ij gh larqyu cuk dj pyrh gw¡A 

	iz- 5 %
	D;k vkidh ?kj dh O;oLrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk dk dguk gS fd ,slk t:jh ugha gS fd ?kj dh O;oLrrk dh otg ls ukSdjh u dj i, vktdy rks lc ukSdjh djuk pkgrs gSa ysfdu ukSdjh feyrh ugha gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfyd dk O;ogkj dSlk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs ekfyd dk esjs izfr O;ogkj vPNk gSA 

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd eq>s lHkh ls lg;ksx feyrk gSA 

	iz- 8 %
	vkidks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk mÙkj nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd esjs lHkh lgdfeZ;ksa ls vPNs laca/k gS vkSj fdlh ds lkFk dksbZ fookn ugha gSA 

	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk bl iz'u dks iwNs tkus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd nksuksa txgksa ij dke djus ls HkkxnkSM+ rks vf/kd jgrh gSA eSa lqcg tYnh mBdj lkjs dke djrh gw¡A 

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk tokc nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd eq>ls rks ukSdjh djus ds ckn dkQh cnyko vk, gS tSls fd vc eSa vius iSjksa ij [kM+h gwbZ gw¡A vkSj esjs vanj vkRefo'okl vk;k gS rFkk vc llqjky esa T;knk eku&lEeku feyrk gSA 


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko dh vuqlwph&3
	uke %
	oSta;rh pkS/kjh

	firk@ifr dk uke %
	HkSjksyky pkS/kjh

	vk;q %
	58 o"kZ

	O;olk; dk uke %
	ljdkjh f'kf{kdk

	LFkku %
	ds'kj nsoh jktdh; ckfydk mPp ek/;fed fo|ky; ykMuw

	fdrus le; ls O;olk; esa gS %
	22 o"kZ

	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	mÙkj %
	tc lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNk x;k rks mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd esjk fojks/k rks fdlh us ugha fd;k D;ksafd eq>s rks ukSdjh dh t:jr Fkh vkSj eSusa rks i<kbZ Hkh 'kknh ds ckn dhA 

	iz- 2 %
	vkids nkaEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd gekjs oSokfgd thou esa erHksn Fks blfy, eq>s ifr ls vyx gksdj jguk iM+k vkSj ukSdjh Hkh ckn esa dhA 

	iz- 3 %
	vkidks vius ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd eq>s esjs ekrk&firk us lcls T;knk lg;ksx fn;k gSA 

	iz- 4 %
	vkids cPpksa dk vkids izfr HkkoukRed yxko dSlk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs cPps ckgj jgrs gSaA blfy, cPpksa dk FkksM+k de gh yxko jgk gSA 

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds mÙkj esa mÙkjnkrk dk ;g ekuuk Fkk fd ukSdjh ls ifjokj esa dksbZ dyg ugha gksrk gSA yM+kbZ&>xM+s rks lHkh ifjokjksa esa gksrs gSaA 

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	mÙkj %
	tc lk{kkRdkjdrkZ us ;g iz'u iwNk rks mÙkjnkrk us dgk fd esjs izfr lHkh fj'rsnkj vkSj iM+kslh vPNk ldkjkRed n`f"Vkds.k j[krs gSaA 

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd eSa ifr ds lkFk ugha jgrh gw¡A 

	iz- 8 %
	D;k vki vius cPpksa dk ikyu iks"k.k lgh <ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ fcydqy eSus vius cPpksa dks vPNs ls ikyk gS ;fn bPNk gks rks ukjh lc dqN dj ldrh gSA 

	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij bl O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ eq>s ekufld vkSj 'kkjhfjd Fkdku jgrh gSA 

	iz- 10 %
	D;k vkids ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd gk¡ vPNs lEcU/k gSaA 


O;olk; ij izHkko %

	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	mÙkj %
	tc lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNk x;k rks mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd ukSdjh djuk esjh rks vko';drk Fkh ifr ls vyx gksus ds ckn cPpksa ds Hkfo"; ds fy, eSaus ukSdjh dhA 

	iz- 2 %
	vki dk;ZLFky rd tkus ds fy, fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd eSa rks iSny gh vk;k tk;k djrh gw¡A 

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;s iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd eSa rks ?kj dh lkjh ckrsa ?kj ij gh NksM+ vkrh gw¡A ftlls dke izHkkfor u gksA 

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij rks dksbZ udkjkRed izHkko ugha iM+k gSA eSa nksuksa txgksa ij lkeatL; cuk;s j[krh gw¡A 

	iz- 5 %
	D;k vkidh ?kj dh O;oLrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gS\

	mÙkj %
	;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk us tokc nsrs gq, dgk fd ;g rks [kqn ds Åij fuHkZj djrk gSA ;fn vkSjr djuk pkgs rks og dj ldrh gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfyd dk O;ogkj dSlk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk mÙkj nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd esjs ekfyd dk O;ogkj esjs izfr lg;ksxkRed gSA 

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd lHkh dks lg;ksx feyrk gS vkSj ,d&nks cqjs yksx rks gj txg fey tkrs gSaA 

	iz- 8 %
	vkidks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds mÙkj esa mÙkjnkrk us dgk fd esjs lHkh lgdfeZ;ksa ds lkFk vPNs laca/k gSA 

	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds ;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd eSa nksuksa Hkwfedk;sa gh vPNs ls fuHkus dk iz;kl djrh gw¡A lqcg tUnh mBdj ?kj ds dke fuiVkrh gw¡ fQj ;gka vk tkrh gw¡A 

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk dk ekuuk Fkk fd esjs vanj rks dkQh cnyko vk, gSaA vc lekt esa esjk lEeku c<+k gSA eSa vius cPpksa dks vPNs ls iky ldrh gw¡ vkSj vkfFkZd :i ls Hkh etcwr gks xbZ gw¡A 


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko dh vuqlwph&6
	uke %
	dqlqe oekZ

	firk@ifr dk uke %
	vkyksd oekZ

	vk;q %
	47 o"kZ

	O;olk; dk uke %
	ljdkjh f'kf{kdk

	LFkku %
	ds'kj nsoh jktdh; ckfydk mPp ek/;fed fo|ky; ykMuw

	fdrus le; ls O;olk; esa gS %
	20 o"kZ

	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd esjk fojks/k rks lcus fd;k rkbZ&lkl] lkl&llqj fd lfoZl djds D;k djuk gSA ysfdu llqj th us i<+k;k 'kknh ds ckn i<+kbZ dh gSA  

	iz- 2 %
	vkids nkaEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd eSaus ukSdjh ifr ds nsgkar ds ckn dh FkhA tc rd ifr Fks lc vPNk FkkA 

	iz- 3 %
	vkidks vius ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd eq>s esjk ifjokj ls iwjk lg;ksx feyrk gSA 

	iz- 4 %
	vkids cPpksa dk vkids izfr HkkoukRed yxko dSlk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs cPps ckgj i<+rs gSaA ij eq>ls cgqr Lusg j[krs gSaA 

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd ugha esjs ifjokj esa ,slk dksbZ ruko ugha gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	mÙkj %
	tc lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNk x;k rks mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd esjs lHkh fj'rsnkj vkSj iM+kslh rks [kq'k gksrs gSaA vkSj vPNk lksprs gSaA 

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd ugha esjs ifr tc Fks eq>s dkQh lg;ksx djrs FksA 

	iz- 8 %
	D;k vki vius cPpksa dk ikyu iks"k.k lgh <ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	;s iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd eq>s rks dksbZ ijs'kkuh ugha gqbZA esjs lkl&llqj us cPpksa dh ns[k&Hkky dhA 

	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij bl O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g izu fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd nksuksa rjQ Hkkx&nkSM+ djus ls Fkdku rks gksrh gh gS vkSj igys cM+s ifjokj esa T;knk ijs'kkuh gksrh FkhA 

	iz- 10 %
	D;k vkids ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd tc rd ifr Fks vPNs gh laca/k Fks ysfdu vc os ugha gS ij cPpksa ls cgqr vPNk yxko gSA 


O;olk; ij izHkko %

	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd esjs llqj th i<+s&fy[ks Fks blfy, mUgksaus eq>s izksRlkfgr fd;k fd eSa ukSdjh d:aA 

	iz- 2 %
	vki dk;ZLFky rd tkus ds fy, fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk mÙkjnkrk us ;g mÙkj fn;k fd esjk ?kj ikl esa gh gSA blfy;s eSa iSny gh vk;k&tk;k djrh gw¡A 

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\


	mÙkj %
	;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd ifjokj ds ruko dk vlj gks LokHkkfod gh gS] ysfdu eSa ml pht dks [kqn ij gkoh ugha gksus nsrh gw¡A 

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd dh nksuksa txgksa ij eSa vPNs ls larqyu cukdj pyrh gw¡ rFkk dksf'k'k jgrh gS fd ukSdjh izHkkfor u gksA 

	iz- 5 %
	D;k vkidh ?kj dh O;oLrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd ;g dksbZ t:jh ugha gS fd ?kj dh otg ls ukSdjh esa ijs'kkuh vk, ;fn ge lksps rks lc dj ldrs gSaA 

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfyd dk O;ogkj dSlk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk mÙkjnkrk us tokc fn;k fd esjs ekfyd cgqr vPNs LoHkko ds gSaA esjs izfr vPNk O;ogkj gSA 

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd eq>s lHkh ls lg;ksx feyrk gSA 

	iz- 8 %
	vkidks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs lHkh ds lkFk vPNs laca/k gSA fdlh ls dksbZ f'kdk;r ;k >xM+k ugha gSA 

	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd eSa lqcg tYnh mBdj lkjk dke djrh gw¡ vkSj le; ls vius dke ij pyh tkrh gw¡A dksbZ ijs'kkuh ugha gSA 

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk tokc nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd vc esjs vanj vf/kd lfØ;rk vk xbZ gS rFkk eSa le; izca/ku djuk lh[k xbZ gw¡A 


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko dh vuqlwph&7
	uke %
	ljkst oekZ

	firk@ifr dk uke %
	,e-,y- oekZ

	vk;q %
	50 o"kZ

	O;olk; dk uke %
	ljdkjh f'kf{kdk

	LFkku %
	ds'kj nsoh jktdh; ckfydk mPp ek/;fed fo|ky; ykMuw

	fdrus le; ls O;olk; esa gS %
	21 o"kZ

	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	mÙkj %
	tc lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNk x;k rks mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd fojks/k rks fdlh ugha fd;k ysfdu ek;ds ls cgqr lg;ksx feyk ogha jgdj eSusa Vsªfuax dhA 

	iz- 2 %
	vkids nkaEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk tokc nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd O;olk; dk ruko rks jgrk gh gS vkSj oSokfgd thou Hkh izHkkfor gksrk gSA ifr dks wijk le; ugha ns ikrsA 

	iz- 3 %
	vkidks vius ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd eq>s esjs ifr vkSj ifjokj ls iwjk lg;ksx feyrk gSA 

	iz- 4 %
	vkids cPpksa dk vkids izfr HkkoukRed yxko dSlk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd tc cPps lkFk esa Fks rc rks [kwc yxko Fkk ysfdu vc cPps 'kknh ds ckn [kqn esa gh O;Lr jgrs gSaA 

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk dk ekuuk gS fd FkksM+s cgqr yM+kbZ&>xM+k rks gksrs gSa ij eq>s gh >qduk iM+rk gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u djus ij mÙkjnkrk us dgk fd lc fj'rsnkj vkSj iM+kslh eq>ls izHkkfor vkSj [kq'k jgrs gSa fd ?kj dh lsok ds ckn Hkh dke djrh gSA 

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd esjs ifr 'kd rks ugha djrs ysfdu ?kj ls ?kj vkSj dke ls dke j[kus dh lykg nsrs gSaA 

	iz- 8 %
	D;k vki vius cPpksa dk ikyu iks"k.k lgh <ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	bl ij mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ eSa ?kjsyw efgyk dh rqyuk eSa cPpksa dh ns[kHkky mrus vPNs ls ugha dj ikrh gw¡A 

	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij bl O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd eq> ij rks dksbZ fo'ks"k izHkko ugha iM+k gSA 

	iz- 10 %
	D;k vkids ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ esjs ifr vkSj cPpksa ls vPNs fj'rs gSaA vkSj cgqr dqN efgyk ds Åij fuHkZj djrk gSA 


O;olk; ij izHkko %

	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd igys rks eq>s ukSdjh djus dk 'kkSd Fkk vc ;g 'kkSd t:jr cu xbZ gS vkSj vkfFkZd leL;k Hkh ,d otg gSA 

	iz- 2 %
	vki dk;ZLFky rd tkus ds fy, fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd esjk ?kj ikl esa gh gS rks iSny vk tkrh gw¡ vkSj dHkh&dHkh ifr LdwVj ls NksM+ nsrs gSaA 

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk dk tokc Fkk fd eSa rks ?kj dh ijs'kkfu;ka ?kj gh NksM+ vkrh gw¡ ftlls dke izHkkfor u gksA 

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd bl nksgjh Hkwfedk dk eSus O;olk; ij dksbZ udkjkRed izHkko ugha iM+us fn;k eSa nksuksa txgksa ij vPNk djus dk iz;kl djrh gw¡A 

	iz- 5 %
	D;k vkidh ?kj dh O;oLrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk dk ekuuk Fkk fd ,slk dksbZ t:jh ugha gS eq>s dksbZ ijs'kkuh ugha gSA ukSdjh rks djuh gh pkfg,A 

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfyd dk O;ogkj dSlk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk tokc nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd ekfyd dk esjs izfr vPNk O;ogkj gS mUgsa esjs dke ls dksbZ f'kdk;r ugha gSA 

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd vko';drk iM+us ij lHkh lg;ksx djrs gSaA 

	iz- 8 %
	vkidks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs lHkh ds lkFk cgqr vPNs laca/k gSA lHkh yksx vPNs LoHkko ds gsA fdlh ls ruko ugha gSA 

	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk mÙkj nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd eSa lqcg tYnh mBdj ?kj dk dke fuiVkrh gw¡ fQj le; ls dke ij vkrh gw¡ rks nksuksa txgksa ij larqyu cukdj pyuk iM+rk gSA 

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdrkZ ds bl iz'u ij mÙkjnkrk dk ekuuk Fkk fd esjs vanj vkRefo'okl vk;k gS vkSj eSa igys ls vf/kd tkx:d gks x;h gw¡A 


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko dh vuqlwph&8
	uke %
	eatw pkSgku

	firk@ifr dk uke %
	ekuflag ifjgkj

	vk;q %
	45 o"kZ

	O;olk; dk uke %
	ljdkjh f'kf{kdk

	LFkku %
	lsB lwjtey HkwrksfM+;k jktdh; ckfydk mPp ek/;fed fo|ky; ykMuw

	fdrus le; ls O;olk; esa gS %
	22 o"kZ

	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd gk¡ fojks/k rks lkl&llqj us FkksM+k lk fd;k FkkA ysfdu ckn ea eku x;s ihgj ls iwjk lg;ksx feyk vkSj ifr us Hkh lg;ksx fd;kA 

	iz- 2 %
	vkids nkaEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa lk{kkRdkjdrkZ us dgk fd gekjs chp T;knk yM+kbZ&>xM+s rks ugha gksrs gS ysfdu nkaEir; thou izHkkfor rks gksrk gh gSA 

	iz- 3 %
	vkidks vius ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds mÙkj us dgk fd eq>s rks vius ifjokj ls iwjk lg;ksx feyrk gSA 

	iz- 4 %
	vkids cPpksa dk vkids izfr HkkoukRed yxko dSlk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u iwaNs tkus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd cPpksa dk yxko rks cgqr vf/kd gSA esjs ukSdjh djus dh otg ls mlesa dksbZ deh ugha vkbZA 

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ,slk iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd ges'kk yM+kbZ dk ekgkSy rks ugha jgrk gS ysfdu dHkh&dHkh ,slk gks tkrk gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	mÙkj %
	bl iz'u dk mÙkj nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd lHkh yksx vPNk gh lksprs gSa fd ?kj vkSj ckgj dh ftEesnkjh lgh <ax ls fuHkk jgh gSA 

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd esjs ifr lHkh rjg ls lg;ksx djrs gSaA mUgksaus dHkh Hkh 'kd ugha fd;kA 

	iz- 8 %
	D;k vki vius cPpksa dk ikyu iks"k.k lgh <ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	;g iz'u iwNus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd ugha eq>s le; de fey ikrk gSA blfy;s cPpksa dh ns[kHkky mruh vPNh ugha gks ikrh gSA 

	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij bl O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ bl iz'u dk tokc nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ eq>s dHkh&dHkh dke dk ruko gks tkrk gSA 

	iz- 10 %
	D;k vkids ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ esjs ifr vkSj cPpksa ds lkFk Lusgiw.kZ laca/k gSA 


O;olk; ij izHkko %

	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk bl rjg dk iz'u iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd eSus ukSdjh cPpksa ds vPNs Hkfo"; ds fy;s rFkk [kqn vkfFkZd leL;k Hkh Fkh vkSj viuh i<+kbZ dk mi;ksx Hkh dj fy;kA 

	iz- 2 %
	vki dk;ZLFky rd tkus ds fy, fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk mÙkj nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd eSa rks ?kj ls iSny gh vkrh&tkrh gw¡A 

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNs tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd ugha eSa vius ?kj dh ckrksa dks dke esa ugha vkus nsrh ftlls esjk dke izHkkfor u gksA 

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk mÙkj nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd nksgjh Hkwfedk ls dksbZxyr izHkko ugha iM+k eSa nksuksa txgksa esa lkeatL; j[krh gw¡A 

	iz- 5 %
	D;k vkidh ?kj dh O;oLrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gS\

	mÙkj %
	bl ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd ugha ,slk t:jh ugha gSa vxj vkSjr pkgs rks nksuksa dke vPNs ls dj ldrh gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfyd dk O;ogkj dSlk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ  }kjk ;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs ekfyd eq>s iwjk lg;ksx djrs gSaA 

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs lHkh ds lkFk vPNs laca/k gS vkSj lc eq>s lg;ksx djrs gSaA  

	iz- 8 %
	vkidks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd esjk lHkh ds lkFk vPNk O;ogkj gSA fdlh ds lkFk dksbZ fookn ;k >xM+k ugha gSA 

	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd eSa nksuksa txg dh le; izca/ku djds pyrh gw¡ fd nksuksa dke vPNs <ax ls gks tk,A 

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd eq>esa ukSdjh djus ds ckn vkRefo'okl vk;k gSA vc eSa lcds lkeus cksy ldrh gw¡ nqfu;ka dh tkudkjh feyrh gS vkSj cPpksa dks Hkh vPNs <ax ls fl[kk ldrh gw¡A 


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko dh vuqlwph&9
	uke %
	:de.kh jkdkaor

	firk@ifr dk uke %
	Lo- jktdqekj jkdkaor

	vk;q %
	48 o"kZ

	O;olk; dk uke %
	ljdkjh f'kf{kdk

	LFkku %
	lsB lwjtey HkwrksfM+;k jktdh; ckfydk mPp ek/;fed fo|ky; ykMuw

	fdrus le; ls O;olk; esa gS %
	20 o"kZ

	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd ugha esjs ukSdjh djus dk fdlh us fojks/k ugha fd;k cfYd eq>s ek;ds vkSj llqjky nksuksa rjQ ls lg;ksx feykA 

	iz- 2 %
	vkids nkaEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd eSusa uksdjh ifr ds nsgkar ds ckn gh dh gSA  

	iz- 3 %
	vkidks vius ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u ds iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd cPps eq>ls cgqr I;kj djrs gS vkSj eSa T;knkrj le; muds lkFk gh fudkyrh gSA 

	iz- 4 %
	vkids cPpksa dk vkids izfr HkkoukRed yxko dSlk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd cPps eq>ls cgqr I;kj djrs gS vkSj eSa T;knkrj le; muds lkFk gh fudkyrh gw¡A 

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd ugha esjs ?kj esa ,slk dqN ugha gksrk gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk esjs iM+kslh vkSj fj'rsnkj lHkh vPNs gS vkSj 'kkfn;ksa vkSj R;kSagkjksa esa esjh enn Hkh djrs gSaA  

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd ugha ,slk dHkh ugha gqvkA 

	iz- 8 %
	D;k vki vius cPpksa dk ikyu iks"k.k lgh <ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk mÙkj nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd esjh rjQ ls rks iwjh dksf'k'k jgrh gS fd eSa vPNs ls cPpksa dk ikyu&iks"k.k dj ikaÅA 

	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij bl O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u djus ij mÙkjnkrk us tokc ugha fd esjs LokLF; ij dksbZ foijhr izHkko ugha iM+ jgk gSA D;ksafd eSa 'kkjhfjd :i ls etcwr g¡wA 

	iz- 10 %
	D;k vkids ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd tc rd ifr Fks vPNs gh laca/k jgs fQygky os ugha gS ij cPpksa ls cgqr yxko gSA 


O;olk; ij izHkko %

	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd eq>s rks cPpksa ds ikyu iks"k.k ds fy, ukSdjh dh vko';drk Fkh D;ksafd esjs ifr dk nsgkar gks pqdk FkkA 

	iz- 2 %
	vki dk;ZLFky rd tkus ds fy, fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk tokc nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd eSa iSny gh vk;k &tk;k djrh gw¡A 

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd eSa ifjokj ds ruko ls vius dke dks izHkkfor ugha gksus nsrh gw¡A esjh dksf'k'k jgrh gS fd dke vPNs ls gksA 

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u iwNus ij mÙkjnkrk dk tokc Fkk fd eq>s nksuksa txgksa ij dke djus ls [kq'kh feyrh gS vxj eSa 'kk;n ,d txg jgrh rks vlUrq"V jgrh eq>s dke ls NqÍh Hkh ijs'kku dj nsrh gSA 

	iz- 5 %
	D;k vkidh ?kj dh O;oLrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk bl izdkj dk iz'u djus ij mÙkjnkrk us dgk fd ugha esjs fy;s ,slk dqN ugha gS fd ?kj dh otg ls eq>s dke esa ck/kk vk,A 

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfyd dk O;ogkj dSlk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd esjs ekfyd dks esjs dke ls dksbZ f'kdk;r ugha gS vkSj oks [kq'k jgrh gSA 

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ,slk iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd eq>s lHkh lg;ksfx;ksa ls iwjk lg;ksx feyrk gSA lHkh yksx vPNs gSaA 

	iz- 8 %
	vkidks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk dk dguk gS fd esjs lHkh lgdfeZ;ksa ls vPNs fj'rs gSa fdlh ls dksbZ ruko ;k >xM+k dHkh ugha gqvk gSA 

	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd eSa nksuksa txgksa ij gh viuh rjQ ls vPNk djus dh dksf'k'k djrh gw¡ vkSj ?kj esa jgw¡ rks ?kj dh rjQ vkSj ukSdjh djrs le; flQZ dke ij /;ku nsrh gw¡A 

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdrkZ }kjk ;g iz'u iwNus ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd eq>esa vc vkRefo'okl vk;k gS vkSj lkFk gh eSa tkx:d gks x;h gw¡ vkSj fuMj HkhA 


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko dh vuqlwph&10
	uke %
	ltuh pkS/kjh

	firk@ifr dk uke %
	ehjflag pkS/kjh

	vk;q %
	42 o"kZ

	O;olk; dk uke %
	ljdkjh f'kf{kdk

	LFkku %
	lsB lwjtey HkwrksfM+;k jktdh; ckfydk mPp ek/;fed fo|ky; ykMuw

	fdrus le; ls O;olk; esa gS %
	10 o"kZ

	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd esjk fdlh us fojks/k ugha fd;k vkSj eq>s llqjky vkSj ek;ds nksuksa rjQ ls gh lg;ksx feykA 

	iz- 2 %
	vkids nkaEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd ;fn ifr&iRuh dh ukSdjh nwj&nwj gks rc rks ijs'kkuh vkrh gS ysfdu ge nksuksa blh {ks= esa gS rks dksbZ fnDdr ugha gSA 

	iz- 3 %
	vkidks vius ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd eq>s rks vius ifjokj ls 100 izfr'kr lg;ksx feyrk gSA 

	iz- 4 %
	vkids cPpksa dk vkids izfr HkkoukRed yxko dSlk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd eq>s rks yxrk gS fd eSa nwj jgrh gw¡ rks cPpksa dk yxko T;knk gS fd dc eSa muds ikl igqap tkÅaa blfy, ukSdjh ls dksbZ QdZ ugha iM+rk gSA 

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd ugha esjs ifjokj esa esjs dke djus dks ysdj dHkh >xM+k ;k ruko ugha gqvkA 

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ,slk iz'u djus ij mÙkjnkrk us dgk esjs lHkh fj'rsnkj vkSj iM+kslh rks [kq'k gksrs gSaA vkSj ldkjkRed utfj;k j[krs gSaA 

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa\

	mÙkj %
	,slk iz'u djus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd ugha esjs ifr dHkh Hkh esjs Åij lansg ugha djrs gSaA 

	iz- 8 %
	D;k vki vius cPpksa dk ikyu iks"k.k lgh <ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd gk¡ eSa tSlk pkgrh Fkh oSls ikyu&iks"k.k rks ugha dj ikbZ D;ksafd le; dh deh jgrh FkhA 

	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij bl O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ us tc ;g iz'u fd;k rks mÙkjnkrk us dgFk fd ruko rks LokHkkfod gh gS vkSj mlls 'kjhj vkSj eu Hkh Fkdk jgrk gSA 

	iz- 10 %
	D;k vkids ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd esjs ifr vkSj cPpksa ls cgqr vPNs laca/k gSA ifr gh cPpksa dk T;knk /;ku j[krs gSaA 


O;olk; ij izHkko %

	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd ukSdjh djus ds ihNs esjk ;gh mís'; Fkk fd f'k{kk izkIr dh gS rks og [kqn rd gh lhfer u jgs mldk izpkj&izlkj gksuk pkfg,A 

	iz- 2 %
	vki dk;ZLFky rd tkus ds fy, fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds mÙkj esa mÙkjnkrk us dgk fd eSa iSny gh vk;k &tk;k djrh gw¡A 

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd T;knk ruko rks ugha gksrk gS dHkh&dHkh ,slk gks tkrk gSA ;g dksbZ cgqr cM+h ijs'kkuh ugha gSA 

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk tokc nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd eSa nksuksa gh Hkwfedkvksa dks vPNs ls fuHkkrh gw¡ vkSj dksf'k'k jgrh gS fd ?kj ds dke dk vlj ukSdjh ij u vk,A 

	iz- 5 %
	D;k vkidh ?kj dh O;oLrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds mÙkj esa mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd ;fn ge pkgsa rks nksuksa txg gh vPNs ls dke dj ldrh gS vkSj oSls Hkh ?kj esa bruk dke ugha gksrk gS fd mlds fy;s 24 ?k.Vs [kpZ fd;s tk,aA 

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfyd dk O;ogkj dSlk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd eSa [kqn gh bl laLFkku dh iz/kku gw¡ vkSj eSa lcls vPNk O;ogkj j[krh gw¡A 

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	mÙkj %
	tc lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;k x;k rks mÙkjnkrk us dgk fd eq>s lHkh ls iwjk lg;ksx feyrk gSA 

	iz- 8 %
	vkidks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs lHkh lgdfeZ;ksa ds lkFk vPNs laca/k gS vkSj fdlh dks eq>ls Hkh dksbZ ijs'kkuh ugha gSA 

	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd eSa tc Ldwy esa gksrh gw¡ rks flQZ ;gka ij /;ku nsrh gw¡ vkSj tc ?kj esa gksrh gw¡ rks flQZ ?kj ij bl izdkj nksuksa esa larqyu cukdj pyrh gw¡A 

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNs tkus ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd eq>esa dkQh cnyko vk, gSaA esjs O;fDrRo dk fodkl gqvk gS rFkk eq>s ckgj ds okrkoj.k ls cgqr dqN lh[kus dks feyk gSA 


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk xSj ljdkjh ifjokj ,oa O;olk; ij izHkko dh vuqlwph&11
	uke %
	laxhrk vkSlroky

	firk@ifr dk uke %
	;qf/kf"Bj vkSlroky

	vk;q %
	34 o"kZ

	O;olk; dk uke %
	f'kf{kdk

	LFkku %
	laLdkj mPp ek/;fed fo|ky; ykMuw

	fdrus le; ls O;olk; esa gS %
	10 o"kZ

	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	mÙkj %
	tc lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNk x;k rks mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd ukSdjh djus dk fojks/k rks fdlh us ugha fd;k cfYd eq>s rks ek;ds vkSj llqjky nksuksa rjQ ls gh lg;ksx feykA 

	iz- 2 %
	vkids nkaEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk dk dguk gS fd esjh oSokfgd thou ij ukSdjh ls dksbZ udkjkRed izHkko ugha iM+k gSA esjs ifr esjs dke djus ls [kq'k gSA 

	iz- 3 %
	vkidks vius ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd eq>s ifjokj ls iwjk lg;ksx gSA lkl&llqj vkSj ifr lHkh lg;ksx djrs gSaA 

	iz- 4 %
	vkids cPpksa dk vkids izfr HkkoukRed yxko dSlk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds mÙkj esa mÙkjnkrk us dgk fd eSa vius cPpksa dks iwjk le; nsrh gw¡ blfy;s cPpksa dk yxko Hkh eq>ls T;knk gSA 

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd ugha esjs ?kj esa ukSdjh dh otg ls dHkh ruko ;k yM+kbZ&>xM+k ugha gqvk gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u djus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd esjs izfr lHkh fj'rsnkj vkSj iM+kslh vPNk n`f"Vdks.k j[krs gSaA rFkk iM+ksfl;ksa dk O;ogkj Hkh cgqr vPNk gSA 

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd fcydqy ugha ifr dHkh esjs fy, ,slk ugha lksprs cfYd eSa muds fy, ,slk lksp ysrh gw¡A 

	iz- 8 %
	D;k vki vius cPpksa dk ikyu iks"k.k lgh <ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk dk ekuuk gS fd eSa [kqn cPpksa dks i<+krh gw¡ blfy, cPpksa dks T;knk le>rh gw¡ 'kk;n eSa ukSdjh ugha djrh rks cPpksa dks <ax ls ugha iky ikrhA  

	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij bl O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd izHkko rks iM+rk gSA dbZ ckj Fkdku ls chekj Hkh gks tkrh gw¡A 

	iz- 10 %
	D;k vkids ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd esjs ifr ls vPNh fuHkrh gS vkSj cPpksa ls Hkh vPNs laca/k gSA 


O;olk; ij izHkko %

	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd eq>s dksbZ vkfFkZd leL;k ugha gSA cl viuh i<+kbZ dk mi;ksx djus ds fy, LosPNk ls dj jgh gw¡A 

	iz- 2 %
	vki dk;ZLFky rd tkus ds fy, fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds mÙkj esa mÙkjnkrk us dgk fd eq>s dbZ ckj rks ifr NksM+ tkrs gSa vkSj eSa iSny Hkh pyh tkrh gw¡A 

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd gk¡ ,slk gks tkrk gS tc ifjokj esa ruko gksrk gS rks /;ku ckj&ckj ?kj dh rjQ tkrk gSA 

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds mÙkj dk dguk Fkk fd eSa nksuksa rjQ gh iwjk /;ku j[krh gw¡A le; ds vuqlkj dk;Z djrh gw¡ rks dksbZ ijs'kkuh ugha gksrh gSA 

	iz- 5 %
	D;k vkidh ?kj dh O;oLrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ eSa ekurh gw¡ fd ,slk gksrk gS fd esa dke dh otg ls ge ckgj ugha fudy ikrs gSaA 

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfyd dk O;ogkj dSlk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ us tc ;g iz'u fd;k rks mÙkjnkrk us dgk fd ekfyd dk O;ogkj rks vPNk gS ysfdu nsj ls vkus ij dHkh&dHkh xqLlk Hkh djrh gSaA 

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk bl iz'u dks iwNs tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd lHkh ls vPNk O;ogkj gSA lc yksxksa ls lg;ksx feyrk gSA 

	iz- 8 %
	vkidks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dfgk fd esjs rks lHkh ls vPNs lEcU/k gSA lHkh yksx ifjokj dh rjg jgrs gSA 

	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd ?kj ds dke rks ?kj ij gh dj vkrs gSa vkSj ;gka iwjk /;ku i<+kus esa yxk jgrk gS ij fQj Hkh dHkh&dHkh ijs'kkuh gks tkrh gSA 

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd eq>s ?kj ls ckgj fudyus ij gh lekt dh tkudkjh izkIr gks jgh gSA eSa vc T;knk lfØ; jgrh gw¡ ?kj jgrh rks 'kk;n vkylh gks tkrhA 


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk xSj ljdkjh ifjokj ,oa O;olk; ij izHkko dh vuqlwph&12
	uke %
	lqeu pkS/kjh 

	firk@ifr dk uke %
	fjpiky xksnkjk

	vk;q %
	34 o"kZ

	O;olk; dk uke %
	iz/kkukpk;kZ

	LFkku %
	laLdkj mPp ek/;fed fo|ky; ykMuw

	fdrus le; ls O;olk; esa gS %
	12 o"kZ

	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd ugha fdlh us Hkh esjk fojks/k ugha fd;k firk us iwjk lg;ksx fd;k rFkk vc ifr dk fo'ks"k lg;ksx jgrk gSA 

	iz- 2 %
	vkids nkaEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk dk ekuuk Fkk fd ge nksuksa blh fo|ky; esa gS blfy;s dksbZ ijs'kkuh ugha gksrh gS vxj {ks= vyx&vyx gksrs rks 'kk;n fnDdr gksrh gSA 

	iz- 3 %
	vkidks vius ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ cPpksa dk yxko de gksrk gSA eSa vius cPpksa dks iwjk le; ugha ns ikrh gw¡A 

	iz- 4 %
	vkids cPpksa dk vkids izfr HkkoukRed yxko dSlk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ cPpksa dk yxko de gksrk gSA eSa vius cPpksa dks iwjk le; ugha ns ikrh gw¡A 

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ,slk iz'u iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd ,slk ugha gS esjs ifjokj esa rks ges'kk galh&[kq'kh dk ekgkSy jgrk gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ us tc ;g iz'u fd;k rks mÙkjnkrk us dgk fd eq>s rks fj'rsnkjh esa T;knk lEeku feyrk gSA esjs dgk fd eq>s rks fj'rsnkjh esa T;knk lEeku feyrk gSA esjs vkxs c<++us ls dbZ vkSjrksa dks izsj.kk feyh gSA 

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs ifr dks eq> ij iwjk fo'okl gSA eSa gh mudk Qksu psd dj ysrh gw¡ oks dHkh ugha djrs gSaA 

	iz- 8 %
	D;k vki vius cPpksa dk ikyu iks"k.k lgh <ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk us dgk gk¡ eSa cPpksa dk /;ku vPNs ls ugha j[k ikrh gw¡A cPpksa dks ckbZ gh laHkkyrh gSA eq>s le; gh ugha feyrkA 

	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij bl O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd eq>s ekufld Fkdku T;knk jgrh gS D;ksafd ekufld dk;Z T;knk gS fljnnZ jgrk gSA 

	iz- 10 %
	D;k vkids ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd ifr ls rks vPNs fj'rs gSA ysfdu cPpksa ls FkksM+k de gSA D;ksafd eSa mUgsa iwjk le; ugha ns ikrh gw¡A  


O;olk; ij izHkko %

	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd eq>s dksbZ vkfFkZd ijs'kkuh ugha gS ysfdu tc f'k{kk ikl gS rks vkxs c<+kuh pkfg,A  

	iz- 2 %
	vki dk;ZLFky rd tkus ds fy, fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd esjk ?kj fo|ky; esa gh gS eSA ;gha jgrh gw¡A 

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd dke ij rks dksbZ izHkko ugha iM+rkA dke rks vPNk gksrk gSA ifjokj ij izHkko vo'; iM+rk gSA 

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd eSa rks ?kj ds dke de gh ns[krh gw¡ esjk iwjk /;ku vius O;olk; ij gh gksrk gSA 

	iz- 5 %
	D;k vkidh ?kj dh O;oLrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd ,slk t:jh ugha gS fd ?kj ukSdjh esa ck/kd gS tks ukSdjh djrh gS oks Hkh rks ifjokj dks laHkkyrh gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfyd dk O;ogkj dSlk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ us tc ;g iz'u fd;k rks mÙkjnkrk us dgk fd ;g esjk Lo;a dk fo|ky; gS ftldh iz/kku esa Lo;a gh gw¡A 

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k Fkh fd lHkh iwjk lg;ksx djrs gSaA lkjk LVkQ iqjkuk gh gSA ckj&ckj ugha cnyrs gSaA  

	iz- 8 %
	vkidks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd ge lc ifjokj dh rjg jgrs gS rks yM+kbZ&>xM+s Hkh gksrs gSa ysfdu fQj Hkh lkeatL; gSA  

	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd eSa nksuksa txgksa ij gh vPNk dke djus dh dksf'k'k djrh gw¡A esjs ifr Hkh esjs lkFk esa gh dke djrs gSA blfy, os lg;ksx djrs gSa\ dksbZ ijs'kkuh ugha gSA 

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdrkZ }kjk bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd esjs vanj ukSdjh djus ls vkRefo'okl vk;k gS vkSj eq>s [kq'kh feyrh gS rFkk eSa vkfFkZd :i ls vkt Lora= gw¡A 


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk xSj ljdkjh ifjokj ,oa O;olk; ij izHkko dh vuqlwph&13
	uke %
	vuhrk tSu

	firk@ifr dk uke %
	lqjsUnz tSu

	vk;q %
	34 o"kZ

	O;olk; dk uke %
	f'kf{kdk

	LFkku %
	laLdkj mPp ek/;fed fo|ky; ykMuw

	fdrus le; ls O;olk; esa gS %
	08 o"kZ

	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd 'kq:vkr esa rks gYdk lk fojks/k gqvk Fkk ysfdu vc ifjokj ds lHkh yksx lg;ksx djrs gSaA 

	iz- 2 %
	vkids nkaEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds iwNs tkus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd izHkko rks iM+rk gh gS ysfdu ge nksuksa lkeatL; dj ysrs gSaA 

	iz- 3 %
	vkidks vius ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd ifjokj esa T;knk dksbZ ugha gSA ifr gS tks iwjk lg;ksx djrs gSaA 

	iz- 4 %
	vkids cPpksa dk vkids izfr HkkoukRed yxko dSlk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ cPpksa dk yxko rks de ugha cfYd T;knk gksrk gS D;ksa eSa dkQh le; ckn ?kj vkrh gw¡ rks cPps T;knk [kq'k gksrs gSaA 

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd ukSdjh dh otg ls ifjokj esa dHkh >xM+k ;k ruko ugha gqvk gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd dbZ yksx vPNk lksprs gSa rFkk dbZ fj'rsnkj xyr lksp Hkh j[krs gSaA 

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd ugha ;fn ,slk gksrk rks eSa ukSdjh gh ugha djrh mUgksaus dHkh eq> ij 'kd ugha fd;kA 

	iz- 8 %
	D;k vki vius cPpksa dk ikyu iks"k.k lgh <ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk mÙkj nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd FkksM+k izHkko rks iM+rk gSA eSa cPpksa dh ns[kHkky mrus vPNs <ax ls ugha dj ikrh gw¡A 

	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij bl O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ O;olkf;d ruko dk vlj rks iM+rk gh gSA Fkdku Hkh jgrh gSa 

	iz- 10 %
	D;k vkids ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd esjs rks ifr vkSj cPpksa ds lkFk dkQh vPNs laca/k gSA  


O;olk; ij izHkko %

	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd esjs ifjokj dh dqN ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k eSaus uksdjh dh rFkk i<+kbZ dk mi;ksx Hkh gks x;kA 

	iz- 2 %
	vki dk;ZLFky rd tkus ds fy, fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd eSa dHkh iSny vkSj dHkh vius okgu ls vkrh gw¡A 

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk mÙkj nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd gS ifjokj ds ruko dk dke ij vlj rks iM+rk gh gSA 

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd vxj eSa ,d dke djrh rks 'kk;n eSa ?kj ij gh jg tkrh vc nksgjh ftEesnkjh ls vPNk gS fd ns'k&nqfu;k ls tqM+s jgrs gSaA 

	iz- 5 %
	D;k vkidh ?kj dh O;oLrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ ;s ckr lgh gS vkSj pkgdj Hkh dbZ vkSjrsa ckgj dke ugha dj ikrh gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfyd dk O;ogkj dSlk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us tokc nsrs gq, dgk fd esjs lj rks cgqr vuq'kkflr gS blfy, dHkh&dHkh MkaV iM+ tkrh gSA 

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd yksx cgqr lg;ksx djrs gSa lHkh dk O;ogkj vPNk gSA 

	iz- 8 %
	vkidks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gS\

	mÙkj %
	;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs lHkh ds lkFk vPNs laca/k gSA lcls feyuk&tqyuk jgrk gSA  

	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd eSa tc ?kj ij gksrh gw¡ rks iwjk /;ku ?kj ij gksrk gSA vkSj tc ckgj dke djrh gw¡ rks flQZ dke ij /;ku nsrh gw¡A 

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gS\

	mÙkj %
	tc lk{kkRdrkZ us ;g iz'u fd;k rks mÙkjnkrk us tokc fn;k fd eq>esa ukSdjh ds ckn tkx:drk c<+h gSA thou 'kSyh esa Hkh ifjorZu gqvk gSA 


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk xSj ljdkjh ifjokj ,oa O;olk; ij izHkko dh vuqlwph&14
	uke %
	yfyrk ?kksfV;k

	firk@ifr dk uke %
	jktdqekj ?kksfV;k

	vk;q %
	18 o"kZ

	O;olk; dk uke %
	f'kf{kdk

	LFkku %
	Jh lqHkk"k cksl f'k{kk laLFkku mPp ek/;fed fo|ky; ykMuw

	fdrus le; ls O;olk; esa gS %
	01 o"kZ

	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd eq>s fdlh rjg dk fojks/k ugha feyk ikik&eEeh us lg;ksx fd;k fd csVh dks vkxs c<+uk pkfg, vkSj ifr dh Hkh bPNk FkhA 

	iz- 2 %
	vkids nkaEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs ifr ckgj jgrs gSaA dHkh&dHkh ruko gks tkrk gS D;ksafd eSa mUgsa le; ugha ns ikrh gw¡A 

	iz- 3 %
	vkidks vius ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd eq>s llqjky ls dksbZ lg;ksx ugha feyrk gSA lkl&llqj fojks/k djrs gSaA cl ifr ls gh lg;ksx feyrk gSA 

	iz- 4 %
	vkids cPpksa dk vkids izfr HkkoukRed yxko dSlk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd vHkh esjh 'kknh dks 1 o"kZ gqvk gSA esjs cPps ugha gSA 

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us dgk gS fd ukSdjh dh otg ls ruko rks gksrk gS D;ksafd ?kj dks iwjk le; ugha ns ikrh gw¡A 

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd lHkh yksx vPNk gh lksprs gSa fd i<+kbZ dk mi;ksx dj gjh gSA 

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd eq>s ifr us gh ukSdjh ds fy;s izksRlkfgr fd;k blfy, lansg djus dk loky gh ugha gSA 

	iz- 8 %
	D;k vki vius cPpksa dk ikyu iks"k.k lgh <ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs rks cPps vHkh ugha gS ij dkedkth efgyk cPps dh T;knk ns[kjs[k dj ldrh gS D;ksafd og tkx:d T;knk gksrh gSA 

	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij bl O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ,slk iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd ukSdjh ds ruko ls Fkdku rks jgrh gSA 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa rjg dhA 

	iz- 10 %
	D;k vkids ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd esjs laca/k rks vPNs gSA ysfdu ?kjsyw efgykvksa ds T;knk vPNs gksrs gSaA dkedkth efgykvksa dh rqyuk esaA 


O;olk; ij izHkko %

	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd dksbZ vkfFkZd leL;k rks ugha Fkh ysfdu esjk liuk Fkk v/;kfidk cuus dk vkSj pkgrh Fkh fd esjh i<+kbZ dk mi;ksx gksA 

	iz- 2 %
	vki dk;ZLFky rd tkus ds fy, fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd eSa cl ls vkrh tkrh gw¡A 

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk dk dguk gS fd ifjokj ds ruko dk izHkko rks iM+rk gh gSA ?kj dk lkjk xqLlk cPpksa ij vkrk gSA i<+krs le; T;knk MkaVrh gw¡A 

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u dks iwNs tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd ukSdjh rks izHkkfor ugha gks jgh gSA ysfdu ?kj ij izHkko vo'; iM+ jgk gSA D;ksafd ?kj dks le; ugha ns ikrh gw¡A 

	iz- 5 %
	D;k vkidh ?kj dh O;oLrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd esjk ekuuk gS fd nksuksa dk;ks± dks lgh izca/ku ls fd;k tk, rks ?kj vkSj ukSdjh nksuksa lgh py ldrs gSaA 

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfyd dk O;ogkj dSlk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd ekfyd dk O;ogkj dkQh vPNk gSA ysfdu dHkh dHkh nsj ls vkus ij MkaV iM+rh gSA 

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd lkjs yksx cgqr lg;ksx djrs gSa vkSj eq>s fdlh ls dksbZ ijs'kkuh ugha gSaA 

	iz- 8 %
	vkidks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs lHkh ds lkFk vPNs laca/k gSA fdlh ds lkFk dHkh dksbZ fookn ;k >xM+k ugha gqvkA 

	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd eSa tc ?kj esa 'kkar jgrh gw¡ dksbZ dqN dgs rks lqu ysrh gw¡ ftlls ckr u c<+s rFkk ukSdjh esa Hkh lkeatL; cukdj pyrh gw¡A 

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd ckgj dke djus ls ifjorZu rks vk;k gSA esjh cksypky dh Hkk"kk cny xbZ gSA rFkk vc eSa T;knk O;ogkfjd gks xbZ gw¡A 


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk xSj ljdkjh ifjokj ,oa O;olk; ij izHkko dh vuqlwph&15
	uke %
	e/kq 'kekZ

	firk@ifr dk uke %
	osn izdk'k 'kekZ

	vk;q %
	38 o"kZ

	O;olk; dk uke %
	f'kf{kdk

	LFkku %
	Jh lqHkk"k cksl f'k{kk laLFkku mPp ek/;fed fo|ky; ykMuw

	fdrus le; ls O;olk; esa gS %
	07 o"kZ

	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd esjs lkl&llqj us ukSdjh dk fojks/k fd;k ysfdu esjs ifr us eq>s lg;ksx fd;kA 

	iz- 2 %
	vkids nkaEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk Fkk fd gk¡ ge nksuksa vyx&vyx O;olk; esa gS rks ,d&nwljs ds fy;s de le; fey ikrk gSA 

	iz- 3 %
	vkidks vius ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd ;g rks dbZ ifjokjksa ds Åij Hkh fuHkZj djrk gS fd oks fdruk lg;ksx djrs gSaA eq>s rks ifjokj ls T;knk lg;ksx ugha feyrkA 

	iz- 4 %
	vkids cPpksa dk vkids izfr HkkoukRed yxko dSlk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd ugha cPpksa dks bl pht dk dksbZ QdZ ugha iM+rk gSA cPpksa ds fy;s rks le; fudky gh ysrh gw¡A 

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk gS fd ugha ruko dk okrkoj.k rks ugha jgrk gS ysfdu dHkh&dHkh leL;k,a vk tkrh gSA  

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd lkeus rks lHkh yksx rkjhQ gh djrs gSaA ysfdu dbZ ckn esa cqjkbZ Hkh djrs gSaA 

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa\

	mÙkj %
	iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ esjs ifr 'kd djrs gSaA gj fdlh ds lkFk mBus&cSBus dh euk djrs gSaA 

	iz- 8 %
	D;k vki vius cPpksa dk ikyu iks"k.k lgh <ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks djus ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd gk¡ eSa vius cPpksa dh ns[kHkky vPNs ls dj ysrh gw¡A 

	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij bl O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ eq>s dke ds ruko ls fljnnZ gksrk gS vkSj Fkdku Hkh jgrh gSA 

	iz- 10 %
	D;k vkids ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ,slk iz'u djus ij mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ esjs ifr vkSj cPpksa ls cgqr vPNs fj'rs gSA 


O;olk; ij izHkko %

	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd eq>s vkfFkZd ifjs'kkuh rks ugha Fkh ysfdu ?kj esa cSBs jguk vPNk ugha yxrk FkkA blfy, ukSdjh dhA 

	iz- 2 %
	vki dk;ZLFky rd tkus ds fy, fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd eSa iSny gh vk;k&tk;k djrh gw¡A 

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd eSa ;gka vkdj cPpksa ds lkFk i<+krh gw¡ rks ?kj ds lkjs ruko Hkwy tkrh gw¡A 

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd dke ij rks dksbZ izHkko ugha vkrk ?kj cs'kd izHkkfor gksrk gSA 

	iz- 5 %
	D;k vkidh ?kj dh O;oLrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gS\

	mÙkj %
	;g iz'u iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ dbZ efgyk,a ?kj dh ftEesnkjh ds dkj.k ukSdjh ugha dj ikrh gSaA 

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfyd dk O;ogkj dSlk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ us tc ;g iz'u fd;k rks mÙkjnkrk us tokc fn;k fd esjs ekfyd dk O;ogkj esjs fy;s cgqr vPNk gSA 

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd eq>s lHkh dk iwjk lg;ksx feyrk gSA 

	iz- 8 %
	vkidks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd lHkh ds lkFk vPNk O;ogkj gS fdlh ls dksbZ fookn ;k >xM+k dHkh ugha gqvk gSA 

	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd eSa nksuksa txgksa ij larqyu cuk dj pyrh gw¡ vkSj gj txg ds fy, le; fuf'pr djds j[kk gS mlh ds vuqlkj dk;Z djrh gw¡A 

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ us tc ;g iz'u fd;k rks mÙkjnkrk us dgk fd vc eq>esa vkRefo'okl c<+ x;k gSA lekt esa lEeku Hkh c<+ x;k gS rFkk esjk O;fDrRo fu[kj x;k gSA 


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk xSj ljdkjh ifjokj ,oa O;olk; ij izHkko dh vuqlwph&16
	uke %
	d`".kk dkojk

	firk@ifr dk uke %
	lquhy dkojk

	vk;q %
	37 o"kZ

	O;olk; dk uke %
	f'kf{kdk

	LFkku %
	Jh lqHkk"k cksl f'k{kk laLFkku mPp ek/;fed fo|ky; ykMuw

	fdrus le; ls O;olk; esa gS %
	10 o"kZ

	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd eq>s dksbZ fojks/k ugha lguk iM+k esjs llqj th us esjk iwjk lg;ksx fd;k rFkk ifr us Hkh enn dhA 

	iz- 2 %
	vkids nkaEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd eSa ifr dks iwjk le; ugha ns ikrh gw¡ blfy;s dHkh&dHkh xqLlk gksrs gSaA 

	iz- 3 %
	vkidks vius ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd eq>s vius ifjokj ls iwjk lg;ksx feyrk gSA 

	iz- 4 %
	vkids cPpksa dk vkids izfr HkkoukRed yxko dSlk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ cPpksa ij rks izHkko iM+k gSA cPpksa dks f'kdk;r jgrh gS fd vki fnu Hkj ?kj ls ckgj jgrh gksA 

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNus ij mÙkjnkrk us dgk gS fd gk¡ dHkh&dHkh ruko gks tkrk gSA ifr xqLlk djrs gS fd rqe ifjokj vkSj cPpksa dks le; ugha nsrh gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u djus ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs fy;s lHkh fj'rsnkj vkSj iM+kslh vPNk lksprs gSaaA 

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokcn esa mÙkjnkrk us dgk fd ugha ifr esjs Åij dHkh 'kd ugha djrs gSaA 

	iz- 8 %
	D;k vki vius cPpksa dk ikyu iks"k.k lgh <ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ eSa vius cPpksa dk vPNs ls ikyu&iks"k.k dj ldrh gw¡A D;ksafd dkedkth vkSjrksa esa vf/kd le> gksrh gS fd cPpsa ds fy;s D;k vPNk gS vkSj D;k cqjkA 

	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij bl O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk dk dguk gS fd dHkh&dHkh ruko gks tkrk gS vkSj dke ds cks> ls fljnnZ Hkh gksus yxrk gSA 

	iz- 10 %
	D;k vkids ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ,slk iz'u djus ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs ifr vkSj cPpksa ds lkFk dkQh ?kfu"B laca/k gSA 


O;olk; ij izHkko %

	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs ?kj esa vkfFkZd leL;k Hkh Fkh vkSj eSa [kqn Hkh viuh i<+kbZ dk mi;ksx djuk pkgrh gw¡A 

	iz- 2 %
	vki dk;ZLFky rd tkus ds fy, fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd eSa ?kj ls iSny gh vkrh&tkrh gw¡A 

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd gk¡ izHkko rks iM+rk gS tc ifjokj esa dksbZ ijs'kkuh gks tkrh gS rks xqLlk vkrk gS fd ,slh ukSdjh dk D;k Qk;nkA 

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd gk¡ nksuksa txg dke djus ls dke izHkkfor rks gksrk gS ysfdu eSa nksuksa txg gh vPNk dke djus dh dksf'k'k djrh gw¡A 

	iz- 5 %
	D;k vkidh ?kj dh O;oLrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gS\

	mÙkj %
	;g iz'u iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd ,slk dksbZ t:jh ugha fd ?kj dh otg ls ukSdjh esa ck/kk igqaps vxj le; izca/ku fd;k tk, rks lc dke vPNs ls gks ldrk gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfyd dk O;ogkj dSlk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tksu ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs ekfyd cgqr vPNs gS vkSj gj ckr esa fl[kkrs gS fd vkxs c<+ksA 

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd lHkh lg;ksxh cgqr vPNs gS vkSj lHkh esjh enn djrs gSaA 

	iz- 8 %
	vkidks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds mÙkj esa mÙkjnkrk us tokc fn;k fd lHkh ls vPNs laca/k gSA vkSj fdlh ls dksbZ fookn ;k ijs'kkuh ugha gSA 

	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd eSa nksuksa txgksa ij gh iwjk le; nsrh gw¡ vkSj le; ls viuk dke djrh gw¡ vkSj viuh ftEesnkfj;ksa dks le>rh gw¡A 

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u djus ij mÙkjnkrk dk tokc Fkk fd eq>esa vc vkRefo'okl vk x;k gS rFkk eSa vkfFkZd :i ls vius iSjksa ij [kM+h gqbZ gw¡ vkSj lekt esa Hkh lEeku c<+k gSA 


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk xSj ljdkjh ifjokj ,oa O;olk; ij izHkko dh vuqlwph&17
	uke %
	vferk tSu

	firk@ifr dk uke %
	cuokjh yky tSu

	vk;q %
	34 o"kZ

	O;olk; dk uke %
	f'kf{kdk

	LFkku %
	tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuw

	fdrus le; ls O;olk; esa gS %
	09 o"kZ

	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd eq>s fdlh dk fojks/k ugha feyk lHkh us esjk lg;ksx fd;k vkSj esjs ifr us fo'ks"k lg;ksx fn;kA 

	iz- 2 %
	vkids nkaEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd ge nksuksa gh blh laLFkku esa gSA blfy, T;knk ijs'kkuh ugha gSA dHkh&dHkh FkksM+h cgqr VdjkgV gks tkrh gSaA 

	iz- 3 %
	vkidks vius ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd eq>s vius ifjokj ls iwjk lg;ksx feyrk gSA 

	iz- 4 %
	vkids cPpksa dk vkids izfr HkkoukRed yxko dSlk gS\

	mÙkj %
	tc mÙkjnkrk ls ;g iz'u iwNk x;k rks mudk tokc Fkk fd gk¡ cPpksa ds lkFk le; de fudky ikrh gw¡A ysfdu cPps le>nkj gSA yxko esa dksbZ deh ugha gSA 

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us dgk gS fd ugha esjs ?kj esa ,slk ekgkSy dHkh ugha gksrk gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd lHkh yksx ldkjkRed n`f"Vdks.k gh j[krs gSaA 

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd ugha esjs ifr dHkh eq> ij 'kd ugha djrs gSaA 

	iz- 8 %
	D;k vki vius cPpksa dk ikyu iks"k.k lgh <ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd eSa vius cPpksa dh ns[kHkky vPNs <ax ls djrh gw¡ D;ksafd eSa gj dke le;kuqlkj djrh gw¡ vkSj dbZ efgyk,a rks ?kj ij jgdj Hkh cPpksa dh ns[kHkky ugha dj ikrh gSA 

	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij bl O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd T;knk ijs'kkuh rks ugha gksrh gS ysfdu dHkh&dHkh fljnnZ gksrk gSA 

	iz- 10 %
	D;k vkids ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ esjs ifr vkSj cPpksa ds lkFk cgqr vPNs fj'rs gSA 


O;olk; ij izHkko %

	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	mÙkj %
	tc lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;k x;k rks mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd esjh ukSdjh djus ds ihNs ;gh lksp Fkh fd i<+kbZ djds ?kj cSBus dk vkSfpR; ugha gSA i<+kbZ dk mi;ksx rks gksuk pkfg,A 

	iz- 2 %
	vki dk;ZLFky rd tkus ds fy, fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd esjk ?kj ikl esa gh gS blfy;s eSa iSny gh vkrh&tkrh gw¡A 

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ dHkh dHkh ifjokj ds ruko ls dke izHkkfor gksrk gSA 

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks fd;s tkus ij mÙkjnkrk dk dgkuk Fkk fd nksuksa txg eSa larqyu cukdj pyrh gw¡ dHkh vxj dke ls T;knk NqÍh fey tkrh gS rks vkyl vk tkrk gS dke djus ls lfØ;rk vkrh gSA 

	iz- 5 %
	D;k vkidh ?kj dh O;oLrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd ugha eSa lek;kstu dj ysrh gw¡A 

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfyd dk O;ogkj dSlk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk tokc nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd esjs izfr mudk O;ogkj dkQh vPNk gS esjs dke ds izfr dksbZ f'kdk;r ugha gSA 

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u djus ij mÙkjnkrk us dgk fd eq>s lHkhls iwjk lg;ksx feyrk gSA 

	iz- 8 %
	vkidks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs lHkh ds lkFk cgqr vPNs laca/k gS vkSj fdlh ls dHkh dksbZ fookn ;k >xM+k ugha gqvk gSA 

	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gS\

	mÙkj %
	;g iz'u iwNus ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd eSa nksuksa txgksa ij gh le; ds fglkc ls dke djrh gw¡ ?kj ds lkjs dke lqcg tYnh mBdj dj ysrh gw¡  vkSj fQj vius dke ij /;ku nsrh gw¡A 

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;s iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd eq>esa vkRefo'okl vk;k gS rFkk tkx:drk Hkh c<+h gS vkSj viuh ckr lcds lkeus csfgpd j[k ldrh gw¡A 


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk xSj ljdkjh ifjokj ,oa O;olk; ij izHkko dh vuqlwph&18
	uke %
	vfnfr xkSre

	firk@ifr dk uke %
	xkSjo xkSre

	vk;q %
	29 o"kZ

	O;olk; dk uke %
	f'kf{kdk

	LFkku %
	tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuw

	fdrus le; ls O;olk; esa gS %
	07 o"kZ

	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd esjk fojks/k rks fdlh us ugha fd;k lHkh us iwjk lg;ksx fd;k eq>s ek;ds ls T;knk lg;ksx feykA 

	iz- 2 %
	vkids nkaEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds iwNus ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd gk¡ izHkko rks iM+rk gh gS esjs ifr dks f'kdk;r jgrh gS fd eSa mUgsa iwjk le; ugha ns irkh gw¡A 

	iz- 3 %
	vkidks vius ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd eq>s vius ifjokj ls iwjk lg;ksx feyrk gSA 

	iz- 4 %
	vkids cPpksa dk vkids izfr HkkoukRed yxko dSlk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dk tokc Fkk fd esjs rks vHkh cPps ugha gSA ysfdu eq>s yxrk gS fd yxko rks cPpksa dks ges'kk jgrk gSA 

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us dgk gS fd ugha esjs ifjokj esa ,slk dqN ugha gksrkA 

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k lHkh fj'rsnkj vkSj iM+kslh vPNh gh lksp j[krs gSaA 

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa\

	mÙkj %
	bl iz'u ds iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd ugha esjs ifr dHkh eq> ij dHkh lansg ugha djrs gSaA 

	iz- 8 %
	D;k vki vius cPpksa dk ikyu iks"k.k lgh <ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	;s iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dk tokc Fkk fd vHkh esjs cPps ugha gSA ij esjk ,slk ekuuk gS fd 'kk;n dkedkth efgyk ?kjsyw efgyk ftruh ns[kHkky ugha dj ikrh gSA 

	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij bl O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk tokc nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ LokLF; ij izHkko iM+rk gSA Fkdku gks tkrh gSaA

	iz- 10 %
	D;k vkids ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd esjs vius ifr ds lkFk e/kqj laca/k gSA 


O;olk; ij izHkko %

	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd eSus viuh i<+kbZ dk mi;ksx djus ds fy;s ukSdjh dhA 

	iz- 2 %
	vki dk;ZLFky rd tkus ds fy, fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd esjk ?kj ikl esa gS blfy, eSa iSny gh vk;k&tk;k djrh gw¡A 

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ izHkko rks iM+rk gh gSA ifjokj esa dksbZ ijs'kkuh gksrh gS rks fnekx ml rjQ ckj&ckj tkrk gSA 

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd eSa nksuks gh txg viuk vPNk dke djus dh dksf'k'k djrh gw¡ rFkk nksuksa Hkwfedkvksa esa larqyu cukdj pyrh gw¡A 

	iz- 5 %
	D;k vkidh ?kj dh O;oLrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd ugha ;g rks vkids izca/ku djus ds Åij gSA lkjs fnu >kMw&ikSNk djrs jgks ;k ml dke dks 15 feuV esa dj yks rks ?kj dh O;Lrrk ls Hkh le; fudky ldrs gSaA  

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfyd dk O;ogkj dSlk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk bl iz'u dks djus ij mÙkjnkrk us dgk fd gekjs lj cgqr gh lg;ksxkRed izo`fÙk ds gSA 

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk bl izdkj dk iz'u iwNus ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd lkjs lg;ksxh cgqr vPNs gSA lHkh dks lg;ksx feyrk gSA 

	iz- 8 %
	vkidks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks djus ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs lHkh ds lkFk cgqr vPNs laca/k gS fdlh ls dHkh dksbZ ruko ugha gqvk gSA 

	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dk tokc Fkk fd eSa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj [kqn dks <ky ysrh gw¡ rFkk nksuksa gh Hkwfedkvksa esa lkeatL; cuk ysrh gw¡A 

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ us tc ;g iz'u fd;k rks mÙkjnkrk us tokc fn;k fd gk¡ ifjorZu rks cgqr vkrk gSA tSls esjs vUnj vkRefo'okl rFkk {kerk,a c<+ x;h gSA vkSj eSA xyr pht cnkZ'r ugha djrh gw¡A [kwn lgh gw¡ rks lkeus okys ls Hkh ;gh vis{kk j[krh gw¡A 


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk xSj ljdkjh ifjokj ,oa O;olk; ij izHkko dh vuqlwph&19
	uke %
	efgek tSu

	firk@ifr dk uke %
	iwju pan tSu

	vk;q %
	45 o"kZ

	O;olk; dk uke %
	lgk;d rduhf'k;u

	LFkku %
	o/kZeku xzUFkkxkj iqLrdky;] tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuw

	fdrus le; ls O;olk; esa gS %
	21 o"kZ

	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	mÙkj %
	tc lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNk x;k rks mÙkjnkrk us dgk fd ughaA ifr dk nsgkar gks pqdk FkkA NksVs&NksVs cPpsa Fks blfy, lHkh us lg;ksx fd;k fd ukSdjh ds lkFk&lkFk i<+kbZ Hkh dhA 

	iz- 2 %
	vkids nkaEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd eSusa ukSdjh ifr ds ckn gh 'kq: dh FkhA igys eSa ukSdjh esa ugha FkhA 

	iz- 3 %
	vkidks vius ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd ifjokj dk lg;ksx rks iwjk gSA ysfdu ?kj ls ckgj jgus dk fojks/k 'kq:vkr esa fd;k FkkA 


	iz- 4 %
	vkids cPpksa dk vkids izfr HkkoukRed yxko dSlk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dk tokc fn;k fd eSus cPpksa dks iwjk le; fn;k mUgsa dHkh utjvankt ugha fd;k blfy;s oks eq>ls dkQh yxko j[krs gSaA 

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd ugha esjs ifjokj esa ,slk dqN ugha gS eSa gh [kqn dh ekfyd gw¡A 

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd eq>s rks iM+ksfl;ksa vkSj fj'rsnkjksa lHkh us lg;ksx fd;k gSA lc vPNk gh lksprs gSaA 

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us tokc ugha fd ugha oks eq> ij dHkh 'kd ugha djrs FksA 

	iz- 8 %
	D;k vki vius cPpksa dk ikyu iks"k.k lgh <ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd eSus ges'kk vius dke dks O;ofLFkr djds j[kk gSA blfy, cPpksa ds izfr dHkh ykijokgh ugha dh vkSj vPNs ls mudh ns[kHkky dh gSA 

	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij bl O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dk mÙkj nsrs gq, mÙkjnkrk us dgk fd Fkdku vkSj ruko rks ?kj tkdj gksrk gh gS ysfdu dke djus ds oDr eSa Bhd jgrh gw¡A 

	iz- 10 %
	D;k vkids ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;s iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd tc rd ifr Fks vPNs gh laca/k jgs vc cPpksa ls e/kqj laca/k gSA 


O;olk; ij izHkko %

	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd eq>s rks ukSdjh dh vko';drk Fkh D;ksafd ifr dk nsgkar gks x;k Fkk vkfFkZd leL;k Hkh FkhA cPpksa dks Hkh laHkkyuk FkkA 

	iz- 2 %
	vki dk;ZLFky rd tkus ds fy, fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd eSa iSny gh vkrh&tkrh gw¡A 

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd eSa rks ?kj dh ckrsa ?kj gh NksM+ vkrh gw¡ vkSj ;gka vkdj iwjk /;ku dke ij gh jgrk gSA 

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd eSa nksuks gh txg viuk dke dks O;ofLFkr djds j[krh gw¡ blfy, O;olk; ij dksbZ udkjkRed izHkko ugha iM+rk gSA 

	iz- 5 %
	D;k vkidh ?kj dh O;oLrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ us tc ;s iz'u fd;k rks mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd lHkh dks 24 ?k.Vs gh feyrs gSA ?kj ds dke rks jgrs gh gSA ;s fdlh izdkj ls ukSdjh esa :dkoV ugha gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfyd dk O;ogkj dSlk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd esjs izfr mudk O;ogkj cgqr vPNk gSA vkSj eq>s dHkh dke ds fy, MkaV ugha feyhA 

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;s iz'u iwNs tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd eq>s lHkh dk iwjk lg;ksx jgrk gSA lHkh t:jr ds le; enn djrs gSaA 

	iz- 8 %
	vkidks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNs tkus ij mÙkjnkrk dk dguk Fkk fd esjs lHkh ds lkFk cgqr vPNs laca/k gS vkSj fdlh ls dHkh fookn ugha gqvk gSA 

	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd eSa viuh nksuksa ftEesnkfj;ksa dks vPNs ls fuHkkus dh dksf'k'k djrh gw¡ mudk ,d&nwljs ij izHkko ugha iM+us nsrh rFkk le; izca/ku ds vuqlkj pyrh gw¡A 

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ us tc ;g iz'u fd;k rks mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd eq>esa dke djus ls lfØ;rk vkrh gSA rFkk vkRefo'okl c<+k gS vkSj eSa igys ls T;knk tkx:d gks x;h gw¡A 


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk xSj ljdkjh ifjokj ,oa O;olk; ij izHkko dh vuqlwph&20
	uke %
	ehuw ykek

	firk@ifr dk uke %
	rhFkkZ cgknqj xys

	vk;q %
	30 o"kZ

	O;olk; dk uke %
	gkWLVy okWMZu

	LFkku %
	tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuw

	fdrus le; ls O;olk; esa gS %
	05 o"kZ

	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k bl izdkj jgh fd eq>s esjs ifjokj us iwjk lg;ksx fd;k fd ckgj dke djks vkSj lrZd jgdj djksA 

	iz- 2 %
	vkids nkaEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ izHkko rks iM+rk gS dHkh&dHkh ruko Hkh gks tkrk gS D;ksafd ifr dks iwjk le; ugha ns ikrh gw¡A 

	iz- 3 %
	vkidks vius ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd gk¡ eq>s ifjokj ls iwjk lg;ksx feyrk gS ifr Hkh lg;ksx djrs gSA 

	iz- 4 %
	vkids cPpksa dk vkids izfr HkkoukRed yxko dSlk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk bl iz'u dks djus ij mÙkjnkrk us dgk fd esjh rks ukSdjh gh ,slh gS fd cPpksa dks iwjk le; ns ikrh gw¡ blfy, yxko rks vPNk gh gSA 

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds ;g iz'u iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd ugha dksbZ ruko ugha jgrk gSA eSa dke esa [kq'k jgrh gw¡A 

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ ds bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs fj'rsnkj vkSj iM+kslh esjs fy, xyr lksp j[krs gSA mUgsa tuy gks rh gS oks dgrs gS fd eSa ifr vkSj cPpksa dks iwjk le; ugha ns jgh gw¡A 

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa\

	mÙkj %
	bl iz'u dks fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ eq>s ,slk yxrk gS fd ifr eq> ij 'kd djrs gSa ysfdu oks ;g fn[kkrs ugha gSA 

	iz- 8 %
	D;k vki vius cPpksa dk ikyu iks"k.k lgh <ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u dks iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd eSa vf/kdka'k le; rks cPpksa ds lkFk gh jgrh gw¡ ysfdu dHkh&dHkh ehfVax gksrh gS rks yxrk gS fd cPpksa dk /;ku ugha j[k ik jgh gw¡A 

	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij bl O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNus ij mÙkjnkrk us fd esjs dke ls eq> ij T;knk izHkko ugha iM+rk gSA 

	iz- 10 %
	D;k vkids ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds tokc esa mÙkjnkrk us dgk fd gk¡ esjs ifr vkSj cPpksa ls vPNs laca/k gSA 


O;olk; ij izHkko %

	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk dh izfrfØ;k jgh fd eSa pkgrh gw¡ fd eS vkRefuHkZj cuw vkSj viuk iSlk [kqn [kpZ d: vkSj dbZ ckj ;s t:jrs vko';drk cu tkrh gSA 

	iz- 2 %
	vki dk;ZLFky rd tkus ds fy, fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd eSa iSny gh vkrh&tkrh gw¡A 

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us dgk fd eSa ifjokj dh ckrksa dks dke ls vyx j[krh gw¡ vkSj vkWfQl dh ckrksa dks dke ls vyx j[krh gw¡ vkSj vkWfQl dh ckrsa ogha rd blfy, dke izHkkfor ugha gksrkA 

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ us tc ;g iz'u fd;k rks mÙkjnkrk us dgk fd esjs Åij dke dk T;knk noko ugha gSA eSa lkjk fnu ;gh jgrh gw¡ blfy, nksuksa txgksa ij vklkuh ls dke dj ysrh gw¡A 

	iz- 5 %
	D;k vkidh ?kj dh O;oLrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us dgk fd ugha eq>s ?kj dh otg ls dke esa dksbZ ijs'kkuh ugha gksrh gSA ysfdu dbZ efgyk,a ?kj dh ftEesnkfj;ksa dh otg ls ukSdjh ugha dj ikrh gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfyd dk O;ogkj dSlk gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ij mÙkjnkrk us tokc fn;k fd lj dkQh vPNs gSA eq>s le>krs Hkh gS vkSj fl[kkrs gSA 

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u fd;s tkus ij mÙkjnkrk us izfrfØ;k nh fd lHkh ls eq>s iwjk lg;ksx feyrk gSA 

	iz- 8 %
	vkidks vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gS\

	mÙkj %
	bl iz'u ds mÙkj esa mÙkjnkrk us dgk fd lHkh ls vPNs laca/k gSA 

	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gS\

	mÙkj %
	;g iz'u djus ij mÙkjnkrk us dgk fd eSa lqcg tYnh mBdj lkjs dke fuVk ysrh gw¡ fQj nksuksa txgksa ij vko';drkuqlkj le; nsrh gw¡ ftlls dke Hkh izHkkfor u gksA le; dk /;ku j[krh gw¡A 

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gS\

	mÙkj %
	lk{kkRdkjdrkZ }kjk ;g iz'u iwNus ij mÙkjnkrk us dgk fd esjs vanj ukSdjh djus ds ckn vkRefo'okl vk;k gSA esjh izfrHkk dk Hkh fodkl gqvk gSa ckgjh okrkoj.k dk irk pyrk gS ftlls cPpksa dks vPNh f'k{kk ns ikrh gw¡A 


4-3 fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko dk fu"d"kZ
ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh jk; %
	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k ,d tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gsA mlds izfr 10 esa ls 7 dkedkth efgykvksa us ;g izfrfØ;k nh gS fd mUgsa ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k ugha lguk iM+k cfYd muds ekrk&firk us izksRlkfgr fd;kA dbZ lk{kkRdkj nkrkvksa dk rks dguk Fkk fd mUgsa firk }kjk vkxs c<+us dh izsj.kk nh xbZ vkSj dbZ lk{kkRdkjnkrkvksa us ;g dgk fd vkSj os'kknh ls igys Hkh lfoZl djrh FkhA dqN lk{kkRdkj nkrkvksa dk dguk Fkk fd mUgksaus ifr ds lg;ksx ls ukSdjh djuk izkjaHk fd;k tcfd 3 lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd muds lkl&llqj dh lksp iqjkuh Fkh ?kj ls ckgj tkus dh vuqefr ugha FkhA blfy, mUgsa ifjokj dk fojks/k lguk iM+kA

	iz- 2 %
	vkids nkEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k nks tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA** mlds izfr 10 esa ls 5 dkedkth efgykvksa dk dguk gS fd muds O;olk; ;k ukSdjh djus ls nkEiR; thou esa dksbZ ruko iSnk ugha gqvk gSA cfYd nksuksa ,d&nwljs dks lg;ksx djrs gSaA ifr dh [kqn dh bPNk gksrh gS fd esjh iRuh ukSdjh djs blfy, dHkh >xM+k ugha djrs gSaA tcfd lk{kkRdkj nkrkvksa dk dguk Fkk fd gk¡ nkEiR; thou izHkkfor gksrk gS D;ksafd ifr dks iwjk le; gha ns ikrs gSaA blfy, mUgsa f'kdk;r jgrh gS vkSj ukSdjh tc vyx&vyx {ks= esa gks rks T;knk ijs'kkuh vkrh gS vkSj 3 lk{kkRdkj nkrkvksa us bl iz'u ij dksbZ izfrfØ;k ugha nh D;ksafd muesals 2 vius thou lkFkh [kks pqdh Fkh vkSj 1 ifr ls vyx jgrh Fkh D;ksafd oSokfgd thou esa erHksn FksA

	iz- 3 %
	vkidks vkids ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k rhu tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA** mlds izfr 10 esa ls 8 dkedkth efgykvksa us ;g izfrfØ;k nh fd mUgsa vius ifjokj ls lg;ksx feyrk gSA dbZ lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd muds ifr muds lkFk ?kj ds dke esa gkFk caVkrs gSA dqN lwpuknkrkvksa us dgk fd mudh lkl cPpksa dh ns[kHkky djrh gSA vkSj 2 mÙkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd mUgsa ifjokj ls lg;ksx ugha feyrk gSA lkl&llqj dks ukSdjh ialn ugha gSA rFkk lkl ?kj ds dkeksa esa enn ugha djrh gSA 

	iz- 4 %
	vkids cPpksadk vkids izfr Hkkoukred yxko dSlk gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k pkj tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA** mlds izfr 10 esa ls 8 lk{kkRdkj nkrkvksa dk dguk gS fd cPpksa dk vmuds izfr yxko cgqr vPNk gSA dqN lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd ge cPpksa dks iwjk le; nsrs gSA vkSj mudk /;ku j[krs gSaA rFkk dqN lk{kkRdkjnkrkvksa us gk fd cPps le>nkj gS vkSj lg;ksx Hkh djrs gSa rFkk nwj jgus ls yxko c<+rk gS tcfd 2 lk{kkRdkj nkrkvksa dk dguk Fkk fd cPps vc cM+s gks x;s gSA 'kknh gks xbZ gS rFkk viuh ftnaxh esa O;Lr jgrs gSaA blfy, yxko FkksM+k de gks x;k gSA 

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls dyg vkSj ruko dk okrkoj.k gS\

	mÙkj %
	vuqlwph esa iz'u la[;k iakp tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA** mlds izfr 10 esa ls 7 lk{kkRdkj nkrkvksa dk dguk gS fd ukSdjh ;k O;olk; dh otg ls ?kj esa dHkh yM+kbZ&>xM+k ugha gqvk gSA ftlesa dqN lk{kkRdkjnkrkvsa us dgk fd vktdy lHkh le>nkj gSA blfy, ,slk ugha gksrk gSA vkSj >xM+s rks mu ifjokjksa esa Hkh gksrs gaA tgka ukSdjh ugha gksrh gSA ysfdu 3 lk{kkRdkj nkrkvksa us dgk fd gk¡ dHkh&dHkh dke dh otg ls yM+kbZ&>xM+k ;k ruko gks tkrk gSA D;ksafd ?kj ds dkeksa rFkk lnL;ksa dks iwjk le; ugha ns ikrs gSaA 

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k N% tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA** mlds izfr 10 esa ls 9 dkedkth efgykvksa us ;g izfrfØ;k nh fd muds iM+kslh vkSj fj'rsnkj rks ldkjkRed n`f"Vdks.k j[krs gSaA dqN lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd fj'rsnkj vkSj iM+kslh [kq'k gksrs gSa fd ?kj dk dke lcdh lsok vkSj ckgj dh ftEesnkjh vPNs <ax ls fuHkk jgh gSA dbZ lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd mUgsa fj'rsnkjh vkSj iM+ksl esa T;knk lEeku feyrk gSA yksx muls izsj.kk ysrs gSaA rFkk iM+kslh 'kknh] R;kSgkj esa enn Hkh djrs gSA vcfd lwpuknkrkvksa dk dguk Fkk fd nksuksa rjg dh ckrsa lquuh iM+rh gS dqN fj'rsnkj vkSj iM+kslh vPNk lksprs gSaq rks dqN cqjkbZ Hkh djrs gSaA fd ?kj ifjokj vkSj cPpksa dk /;ku ugha j[krh gSA

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr us dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[kk gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k lkr tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA** mlds izfr 10 esa ls 8 dkedkth efgykvksa us ;g izfrfØ;k nh fd muds ifr dHkh mUgsa lansg dh n`f"V ls ugha ns[krs gSA ftuesa ls dbZ lk{kkRdkj nkrkvksa dk dguk gS fd bl ekeys esa rks ge gh ifr ij xqLlk djrs gSa oks dHkh ugha rFkk dqN lk{kkRdkjnkrkvksa u dgk fd ifr dke ls dke j[kus dh lykg nsrs gSaA tcfd 'ks"k cph 2 lk{kkRdkj nkrkvksa esa ls ,d dk dguk Fkk fd os ifr ls vyx jgrh gSA vkSj ,d us dgk fd ifr dks ukSdjh rks ilan gS ysfdu lcls ckrphr djuk ilan ugha gS vkSj os lansg Hkh djrs gSaA

	iz- 8 %
	vki vius cPpksa dk ikyu&*iks"k.k lgh a<ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	vuqlwph esa iz'u la[;k vkB tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA** mlds izfr 10 esa ls 6 mÙkjnkrkvksa dk dguk gS fd os vius cPpksa dk ikyu iks"k.k mfpr <ax ls dj ysrh gS ftlesa dbZ lk{kkRdkj nkrkvksa dk ekuuk gS fd dkedkth efgyk,a ?kjsyw efgyk dh rqyuk esa T;knk tkx:d vkSj lpsr gksrh gSA blfy, cPpksa dh ns[kHkky vPNs ls dj ldrh gSA mUgsa ckjg Hkhrj dh le> gksrh gsa dqN lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd ukjh pkgs rks nksuksa dke vPNh rjg dj ldrh gS og cPpksa ds Hkfo"; dh ;kstuk Hkh cuk ldrh gSA tcfd 4 lk{kkRdkjnkrkvksa dk ekuk Fkk fd oks vius cPpksa dk ikyu iks"k.k mrus vPNs <ax ls ugha dj ikrh gS] ftlesa mudk ekuuk Fkk fd muds ikl le; dh deh jgrh gSA rFkk nksuksa rjQ dh HkkxnkSM+ esa cPpksa dh ns[kHkky vPNs ls ugha gks ikrh gSA

	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k ukS tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA** mlds izfr 10 esa ls 6 dkedkth efgykvksa dk dguk gS fd O;olkf;d ruko dk 'kkjhfjd ekufld LokLF; ij izHkko rks iM+ jgk gS dbZ lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk gS fd mUgsa fljnnZ] Fkdku rFkk iSjk esa nnZ dh leL;k jgrh gSA ftlesa ls dqN lk{kkRdkj nkrkvksa us dgk fd mUgsa dke dh otg ls ekufld ruko gks tkrk gSA tcfd 4 lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd muds 'kkjhfjd ekufld LokLF; ij dksbZ izHkko ugha iM+ jgk gSA dqN lk{kkRdkj nkrkvksa us dgk fd bruh Fkdku dks ?kj dk dke djus ls Hkh gks tkrh gS rFkk dqN dk dguk Fkk fd os 'kkjhfjd :i ls etcwr gSA us ;g izfrfØ;k nh

	iz- 10 %
	D;k vkids vius ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k nl tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA** mlds izfr 10 esa ls 9 mÙkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd muds ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS dqN lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd os dke ds lkFk&lkFk ifr vkSj cPpksa dks Hkh iwjk le; nsrh gS rFkk mudh vko';drkvksa dk /;ku j[krh gSA dqN lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd ifr lg;ksx djrs gSaA cPpksa dk T;knk /;ku j[krs gSaA ifr vkSj cPpksadks muls dksbZ f'kdk;r ugha gSA tcfd lk{kkRdkj nkrk dk dguk Fkk fd cPpksa ls rks vPNs laca/k gS ysfdu ifr ls erHksn gksus ds dkj.k vyx jgrh gSA


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko

ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh jk; %
	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k ,d tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA mlds izfr 10 esa ls 5 lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd mUgksaus ukSdjh vkfFkZd ijs'kkuh ds dkj.k dh D;ksafd cPpks ds vPNs Hkfo"; ds fy, vkfFkZd :i ls etcwr gksuk FkkA ekrk&firk us cgqr la?k"kZ djds i<+k;k fy[kk;k blfy, [kqn dks lkfcr djus ds fy, ukSdjh dh nks lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd ifr ds nsgkar ds ckn cPpksa ds ikyu&iks"k.k ds fy;s ukSdjh vko';d FkhA tcfd 3 lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd mUgksaus thou esa vkxs c<+us ds fy, ukSdjh dh blds fy, mUgsa ekrk&firk rFkk ifr us izksRlkfgr fd;k vkSj 2 lk{kkRdkjnkrkvksa dk dgkuk Fkk fd mUgksaus viuh i<+kbZ dk mi;ksx djus ds fy, ukSdjh fd f'k{kk dk izpkj&izlkj gks ldsA 

	iz- 2 %
	vki dk;Z LFky rd tkus ds fy;s fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gSa\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k nks tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA mlds izfr 10 esa ls 7 dkedkth efgykvksa us ;g izfrfØ;k nh fd dk;ZLFky ?kj ds ikl esa gksus ds dkj.k iSny gh vk;k&tk;k djrh gw¡ tc 2 lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd mUgsa ifr eksVjlkbfdy ls ysus o NksM+us vkrs gSa vkSj 1 lk{kkRdkjnkrk us dgk fd eSa [kqn ds okgu ls gh vk;k&tk;k djrh gw¡A 

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k rhu tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA mlds izfr 10 esa ls dqN lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd oks ?kj dh lkjh ijs'kkfu;ka ?kj gh NksM+ vkrh gS ftlls dke izHkkfor u gks rFkk dqN lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk ?kj ds ruko dks ?kj rd gh lhfer j[krh gS vkSj dke djrs le; iwjk /;ku dke ij gh jgrk gS tcfd 2 lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd ifjokj ds ruko dk O;olk; ij izHkko iM+uk rks LokHkkfod gSA ?kj dh ckrsa fnekx esa pyrh jgrh gSA /;ku ogha yxk jgrk gS ftlls dke izHkkfor gksrk gS rFkk 1 lk{kkRdkj nkrk us dgk ges'kk rks ugha ysfdu dHkh&dHkh ,slk gks tkrk gS fd ifjokj esa ruko gksus ij fnekx lgh dke ugha djrk gSA

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k pkj tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA mlds izfr 10 esa ls 9 dkedkth efgykvksa us izfrfØ;k nh mudh nksgjh Hkwfedk ls O;olk; ij dksbZ udkjkREd izHkko ugha iM+ jgk gSA dqN lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd os nksuksa gh txg vPNs ls dke djus dh dksf'k'k djrh gS rFkk larqyu cukdj pyrh gSA ftlls dke izHkkfor u gks rFkk dqN lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd mUgsa nksuksa txgksa ij dke djds gh larqf"V feyrh gSA ;fn dke ls T;knk NqÍh Hkh gks tk, rks ijs'kku gks tkrh gSA tcfd 1 lk{kkRdkjnkrk us dgk eq>s yxrk gS fd eSa vxj ,d dke dj jgh gksrh rks 'kk;n T;knk vPNk gksrk D;ksafd ;fn ?kj esa dksbZ esgeku vk tk, ;k R;kSgkj gks rks nksuksa rjQ gh HkkxnkSM+ djuh iM+rh gSA

	iz- 5 %
	D;k vkidh kj dh O;Lrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gSa\

	mÙkj %
	vuqlwph esa iz'u la[;k ikap tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA mlds izfr lHkh dkedkth efgykvksa dh leku izfrfØ;k vkbZ fd ?kj dh O;Lrrk ukSdjh esa ck/kd ugha gS ;fn efgyk ukSdjh djuk pkgs rks og nksuksa dke vPNs ls dj ldrh gSA ;g rks gekjs izca/ku ij fuHkZj djrk gSA dqN lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd ftudh ukSdjh ugha yx ikrh ogh ,slk dgrh gS vkSj dqN dk ekuuk Fkkf d O;Lr rks lHkh jgrs gSa vkSj ?kjksa esa bruk dke ugha gksrk gS fd mlds fy, 24 ?k.Vs [kpZ fd;s tk, ;fn ge pkgsa rks nksuksa dke gks ldrs gSaA

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfydk dk O;ogkj dSlk gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k N% tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA mlds izfr 10 esa ls 9 dkedkth efgykvksa dh izfrfØ;k jgh fd muds ekfyd dk muds izfr vPNk O;ogkj gSA dbZ lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd muds ekfyd lg;ksxkRed O;ogkj ds gSA rFkk mUgsa dke ls dksbZ f'kdk;r ugha gS rFkk os O;ogkj dq'ky gS tcfd 1 lk{kkRdkjnkrk us dgk fd eSa [kqn gh laLFkk dh iz/kku gw¡ vkSj eSa lcds fy;s vPNk O;ogkj j[krh gw¡A

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k lkr tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA mlds izfr lHkh dkedkth efgykvksa us ;g izfrfØ;k nh mUgsa vius lg;ksfx;ksa ls iwjk l;ksx feyrk gSA dbZ lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd lHkh lgdehZ vko';drk iM+us ij enn djrs gSa rFkk dqN us dgk fd lc yksx vPNs ij eSa vius dke ls dke j[krh gw¡A 

	iz- 8 %
	vkids vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gSa\

	mÙkj %
	vuqlwph esa iz'u la[;k vkB tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA mlds izfr lHkh dkedkth efgykvksa us izfrfØ;k nh fd muds lHkh lgdfeZ;ksa ls vPNs lacak gSA fdlh ls dksbZ fookn ;k >xM+k ugha gSA lHkh vPNs LoHkko ds gS vkSj lc yksx ifjoj dh rjg jgrs gSaA 

	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gSa\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k ukS tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA mlds izfr lHkh dkedkth efgykvksa us izfrfØ;k nh fd oks viuh nksgjh Hkwfedk esa vPNs ls rkyesy fcBkdj pyrh gSA dbZ lk{kkRdkj nkrkvksa us dgk fd lqcg tYnh mBdj ?kj ds lkjs dke fuiVk ysrh gS rFkk le; izca/ku djds pyrh gS dqN lk{kkRdkj us dgk fd oks ?kj esa gh gks rks ?kj ij vkSj ckgj gks rks flQZ dke ij /;ku nsrh gS vkSj nksuksa Hkwfedkvksa esa lkeatL; cukdj pyrh gSA

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gSA

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k nl tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA mlds izfr lHkh dkedkth efgykvksa us izfrfØ;k nh fd ukSdjh ;k O;olk; djus ls muds O;fDrRo esa dkQh cnyko vk;s gSA dbZ lk{kkRdkjnkrkvksa dk ekuuk Fkk fd muesa vkRefo'okl vk;k gSA rFkk oks igys ls T;knk tkx:d gks x;h gSA dqN lk{kkRdkjnkrkvsa us dgk fd muds O;fDrRo dk fodkl gqvk gSA rFkk mUgsa ckgj ds okrkoj.k ls lh[kus dks feyrk gS vkSj os vius cPpksa dh ns[kHkky T;knk vPNs ls dj ldrh gSA vkSj dqN lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd vc oks fuMj gks x;h gSA vkSj fcuk fgpfdpkgV ds viuh ckr lcds lkeus j[k ldrh gSA 


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko dk fu"d"kZ
xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh jk; %
	iz- 1 %
	D;k vkidks ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k ,d tks xSj ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gsA mlds izfr 10 esa ls 8 dkedkth efgykvksa us ;g izfrfØ;k nh gS fd mUgsa ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k ugha lguk iM+kA dbZ lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd mUgsa ekrk&firk us izksRlkfgr fd;kA rFkk dqN lk{kkRdkj nkrkvksa dk rks dguk Fkk fd muds llqj us vkxs c<+k;k vkSj i<+kbZ Hkh djokbZ rFkk ckgj dke djus dh vuqefr nh vkSj dqN lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd muds ifr dh bPNk Fkh mUgksaus gh vkxs c<+us dh izsj.kk nh tcfd 2 lk{kkRdkj nkrkvksa dk dguk Fkk fd muds lkl&llqj us ukSdjh djus dk fojks/k fd;k fd ukSdjh ls D;k gksxkA ?kj laHkkyuk vPNk gSA 

	iz- 2 %
	vkids nkEiR; thou ij O;olk; dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k nks tks xSj ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA** mlds izfr 10 esa ls 5 dkedkth efgykvksa us ;g izfrfØ;k nh fd O;olk; ls mudk nkEiR; thou izHkkfor gks jgk gSA dbZ  lk{kkRdkj nkrkvksa dk dguk Fkk fd oks vius ifr dks iwjk le; ugha ns ikrh gSA blfy, ifr f'kdk;r djrs gSaA dHkh&dHkh bl ckr dks ysdj VdjkgV Hkh gks tkrh gSA ifr xqLlk Hkh djrs gSA vkSj dqN lk{kkRdkj nkrkvksa dk dguk Fkk fd ge  vyx&vyx {ks=ksa esa jgrs gSA blfy, dkQh le; rd feyuk Hkh ugha gks ikrk rks ruko gks tkrk gSa tcfd 3 lk{kkRdkj nkrkvksa dk dguk Fkk fd muds oSokfgd thou ij O;olk; dk dksbZ udkjkRed izHkko ugha iM+k gS o ifr muds dke djus ls [kq'k gS rFkk ge nksuksa ,d gh laLFkku esa dke djrs gSA blfy, ijkskuhugha gksrh gSA tcfd 1 lwpuknkrk us dksbZ izfrfØ;k ugha nh D;ksafd os viuk thou&lkFkh [kks pqdh Fkh vkSj ukSdjh cknesa vkjaHk dhA 

	iz- 3 %
	vkidks vkids ifjokj ls fdruk lg;ksx feyrk gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k rhu tks xSj ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA** mlds izfr 10 esa ls 8 dkedkth efgykvksa us ;g izfrfØ;k nh fd mUgsa vius ifjokj ls lg;ksx feyrk gSA dbZ lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd mudh lkl cPpksa dh ns[kHkky djrh gS vkSj ?kj ds dkeksa esa gkFk caVkrh gSA dqN lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd ifjokj esa dksbZ ugha gSA cl ifr gS tks cPpksa dh ftEesnkjh laHkkyrs gSA tcfd 2 lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd mUgsa ifjokj ls dksbZ lg;ksx ugha fyrk lk&llqj ukSdjh ds fojks/kh Fks blfy, enn Hkh ugha djrs ifr ds ikl Hkh le; dk vHkko jgrk gSA 


	iz- 4 %
	vkids cPpksadk vkids izfr Hkkoukred yxko dSlk gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k pkj tks xSj ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA** mlds izfr 10 esa ls 6 dkedkth efgykvksa us izfrfØ;k nh fd cPpksa dk mudsizfr HkkoukRed yxko cgqr vf/kd gSA dqN lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd oks cPpksa dks iwjk le; nsrh gS rFkk cPpksa ds fy;s ykijokgh ugha djrh blfy;s cPps yxko j[krs gSaA tcfd dqN  lk{kkRdkj nkrkvksa dk dguk gS fd oks dkQh le; ckn cPpksa ls feyrh gS rks cPps T;knk [kq'k gksrs gSaA cPps le>nkj Hkh gSA tcfd 2 lk{kkRdkj nkrkvksa dk dguk Fkk fd oks cPpksa dks iwjk le; ugha n ikrh gS rFkk cPps Hkh f'kdk;r djrs gSa fd vki lkjk fnu ckgj jgrh gSA 'ks"k 2 lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd muds vHkh cPps ugha gSA 

	iz- 5 %
	D;k vkids ifjokj esa O;olk; dh otg ls dyg vkSj ruko dk okrkoj.k gS\

	mÙkj %
	vuqlwph esa iz'u la[;k iakp tks xSj ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA** mlds izfr 10 esa ls 7 dkedkth efgykvksa ;g izfrfØ;k nh fd muds ifjokj esa O;olk; dh otg ls dksbZ ruko ugha jgrk gSA dqN lk{kkRdkj nkrkvksa dk dguk gS fd dke dh otg ls dHkh yM+kbZ&>xM+k ugha gksrk gSA ifr le>nkj vkSj lg;ksxh gSA ?kj esa lc [kq'k gksrs gS fd viuh i<+kbZ dk mi;ksx dj jgh gSA tcfd 2 lk{kkRdkjnkrkvsa dk dguk Fkk gk¡ O;olk; ls izHkko rks iM+rk gSA ifr xqLlk Hkh djrs gS fd cPpksa dh ns[kHkky vPNs ls ugha dj jgh gks rFkk vkil esa Hkh yM+kbZ&>xM+ gks tkrs gSaA 'ks"k1 lk{kkRdkjnkrk us dgk fd ges'kk rks ugha ij dHkh&dHkh gks tkrk gSA 

	iz- 6 %
	vkids izfr iM+kslh vkSj fj'rsnkj D;k n`f"Vdks.k j[krs gSa\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k N% tks xSj ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA** mlds izfr 10 esa ls 7 dkedkth efgykvksa us ;g izfrfØ;k nh fd muds iM+kslh vkSj fj'rsnkj muds fy, ldkjkRed n`f"Vdks.k j[krs gSaA dbZ lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd lc yksx [kq'k gksrs gS fd nksuksa dke vPNs ls dj jgh gSA rFkk dqN lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd mUgsa fj'rsnkjh vkSj iM+ksl esa T;knk lEeku feyrk gS vkSj lHkh yksx enn djrs gSA tcfd 2 lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd nksusa rjg dh ckrsa lquuh iM+rh gSA dqN lkeus rkjhQ djrs gS vkSj ckn esa cqjkbZ A 'ks"k 1 lk{kkRdkj nkrkvksa us dgk fd lHkh fj'rsnkj vkSj iM+kSlh eq>ls tyu j[krs gSaA esjs ckjs esa xyr lksprs gS fd eSa vius ifjokj dh ns[kHkky  vPNh ls ugha dj jgh gw¡A 

	iz- 7 %
	D;k vkids ifr us dHkh vkidks lansg dh n`f"V ls ns[kk gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k lkr tks xSj ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA** mlds izfr 10 esa ls 8 dkedkth efgykvksa us ;g izfrfØ;k nh fd muds ifr dHkh mUgsa lansg ugha djrs gSA dqN lk{kkRdkj nkrkvksa dk dguk Fkk fd ifr rks muds fy;s ugha ijUrq oks ifr ds fy, t:j ,slk lksprh gSaA dqN lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd mUgksaus ifr dh bPNk ls gh ukSdjh dh rFkk ifr us izsfjr fd;k blfy, 'kd dk loky gh ugha mBrk tcfd 2 lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd gk¡ ifr 'kd djrs gSaA mUgsa fdlh ls ckrphr djuk ialn ugha gSA ysfdu oks bl pht dks tkfgj ugha gksus nsrsA 

	iz- 8 %
	vki vius cPpksa dk ikyu&*iks"k.k lgh a<ax ls dj ikrh gS\

	mÙkj %
	vuqlwph esa iz'u la[;k vkB tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA** mlds izfr 10 esa ls 6 dkedkth efgykvksa us izfrfØ;k nh fd oks vius cPpksadk ikyu&iks"k.k lgh <ax ls dj ysrh gSA D;ksafd tkx:d gksrh gSA rFkk Hkfo; dh ;kstuk,a Hkh cuk ysrh gSA dqN lk{kkRdkj nkrkvksa dk dguk Fkk fd dbZ vkSjrsa rks ?kj esa jgdj Hkh vPNk ikyu&iks"k.k ugha dj ikrh gSA tcfd 3 lk{kkRdkj nkrkvksa dk ekuuk gS fd gk¡ ?kjsyw efgyk dh rqyuk esa dkedkth efgyk,a cPps dks mruk le; ugha ns ikrh gS 'ks"k lk{kkRdkjnkrk us dksbZ izfrfØ;k ugha nh D;ksafd muds cPps ugha FksA 

	iz- 9 %
	vkids 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij O;olkf;d ruko dk D;k izHkko iM+ jgk gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k ukS tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA** mlds izfr 10 esa ls 8 dkedkth efgykvksa dk dguk gS fd O;olkf;d ruko dk 'kkjhfjd ekufld LokLF; ij izHkko rks iM+rk gSA dbZ lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk gS fd dke ls Fkdku rks gksrh gS vkSj fljnnZ jgrk gS rFkk dke dk Hkh ruko jgrk gSA vkSj dbZ ckr rks oks cHkj Hkh gks tkrh gSA tcfd 1 lk{kkRdkj nkrkvksa dk dguk Fkk fd muds 'kjhj vkSj eu ij dke dk dksbZ udkjkRed izHkko ugha iM+k gSA 'ks"k 1 lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd dHkh&dHkh Fkdku gksrh gSA ysfdu dke djrs le; Bhd gks tkrh gSA 

	iz- 10 %
	D;k vkids vius ifr vkSj cPpksa ds lkFk e/kqj laca/k gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k nl tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA** mlds izfr 10 esa ls 9 dkedkt efgykvksa dh izfrfØ;k nh fd muds ifr vkSj cPpksa ls e/kqj laca/k gSA dbZ lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd oks ifjokj dks Hkh iwjk le; nsrh gSA blfy, ifr vkSj cPpksa ls vPNs fj'rs gSaA tcfd 1 lk{kkRdkjnkrk dk dguk Fkk fd ifr ls rks vPNs laca/k gS ysfdu cPps dks de le; ns ikrh gw¡ og ufugky esa jgrk gSA 


fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko

xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh jk; %
	iz- 1 %
	vkidk ukSdjh djus ds ihNs D;k dkj.k gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k ,d tks xSj ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA mlds izfr 10 esa ls 7 dkedkth efgykvksa us izfrfØ;k nh fd mUgksaus viuh i<+kbZ dk mi;ksx djus ds fy, ukSdjh dhA dqN lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd mUgksaus thou esa vkxs c<+kuk Fkk vkSj rjDdh ds fy, ukSdjh dh fd i<+kbZ dh gS rks ?kj cSBus dk D;k Qk;nk dqN lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd mUgksaus vkREfuHkZj cuus ds fy, ukSdjh dh tcfd 3 lk{kkRdkjnkrkvksa dk dgkuk Fkk fd muds ?kj esa vkfFkZd ijs'kkuh Fkh vkSj ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa rFkk cPpksa ds Hkfo"; ds fy, ukSdjh dhA 

	iz- 2 %
	vki dk;Z LFky rd tkus ds fy;s fdl vkokxeu dk iz;ksx djrh gSa\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k nks tks xSj ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA mlds izfr 10 esa ls 7 dkedkth efgykvksa us ;g izfrfØ;k nh fd oks dk;ZLFky rd iSny gh vkrh&tkrh gSA dqN lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd ?kj ikl esa gh gSA blfy, iSny vk tkrs gSaA ?kweuk Hkh gks tkrk gS tcfd 3 lk{kkRdkjnkrk esa ls ,d dk dguk Fkk fd ifr ysus o NksM+us vkrs gSaA nwljs us dgk fd esjk ?kj fo|ky; esa gh gS rFkk ,d lk{kkRdkjdrkZ us dgk fd oks vkokxeu ds fy, cl dk iz;ksx djrh gSA 

	iz- 3 %
	vkids ikfjokfjd ruko dk vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k rhu tks xSj ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA mlds izfr 10 esa ls 6 dkedkth efgykvksa us izfrfØ;k nh fd gk¡ ikfjokfjd ruko dk O;olk; ij izHkko rks iM+rk gSA  dqN lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd ;fn ifjokj esa ijs'kkuh gksrh gS rks /;ku ckj&ckj ogha tkrk gSA rFkk fnekx esa ogh ckrsa ?kwerh jgrh gSA dqN lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd ifjokj ds ruko ds dkj.k dke esa eu ugha yxrk vkSj dHkh&dHkh tks f'kf{kdk,a gS mudk xqLlk cPpksa ij mÙkj tkrk gSA tcfd 4 lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd oks dke dks O;ofLFkr <ax ls djrh gSA vkSj ?kj dh ckrsa ogha NksM+ vkrh gSA ftlls dke izHkkfor u gksA 

	iz- 4 %
	vkidh nksgjh Hkwfedk ls vkids O;olk; ij D;k izHkko iM+rk gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k pkj tks xSj ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA mlds izfr 10 esa ls 9 dkedkth efgykvksa us izfrfØ;k nh fd mudh nksgjh Hkwfedk ls O;olk; ij dksbZ udkjkREd izHkko ugha iM+ jgk gSA dqN lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd os le; izca/ku ds fglkc ls dke djrh gS fd nksuksa txg dke vPNk gks rks dqN lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd oks nksgjh Hkwfedk ls larq"V gSA vxj ,d txg jgrh gS rks ns'k&nqfu;k ls nwj gksrhA mudk dguk Fkk fd T;knk vodk'k ls vkyl vk tkrk gSA dqN lk{kkRdkjnkrk us dgk fd nksgjh Hkwfedk ls O;olk; ij rks ugha ysfdu ?kj ij izHkko iM+k gSA tcfd 'ks"k 1 lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd nksgjh Hkwfedk ls dke izHkkfor gksrk gSA ;fn ,d txg gksrh rks T;knk vPNk dj ikrhA 

	iz- 5 %
	D;k vkidh ?kj dh O;Lrrk vkidh ukSdjh esa ck/kd gSa\

	mÙkj %
	vuqlwph esa iz'u la[;k ikap tks xSj ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA mlds izfr 10 esa ls 7 dkedkth efgykvksa us izfrfØ;k nh fd ?kj dh O;Lrrk ukSdjh esa ck/kd ugha gSA dqN lk{kkRdkjnkrkvksa dk dguk Fkk fd ;fn le; izca/ku ls dk;Z fd;k tk, rks nksuksa dk;Z vPNs ls gks ldrs gSaA vkSj tks efgyk,a ukSdjh djrh gS oks Hkh rks ?kj laHkkyrh gSA dqN lk{kkRdkj nkrkvksa dk dguk Fkk fd 24 ?k.Vs rks lHkh feyrs gSaA pkgs fnu&Hkj >kMw ikSNk djrs jgks ;k mlh dke dks tYnh dj yksA blfy, ?kj dh O;Lrrk ukSdjh esa :dkoV ugha gSA tcfd 3 lk{kkRdkjnkrkvksa dk ekuuk Fkk fd ?kjksa esa bruk dke gksrk gS fd oks mlh esa yxh jgrh gSA rFkk dbZ ckj nksuksa txgksa ij gh t:jr iM+ tkrh gS rFkk mudk ;g Hkh ekuuk Fkk fd dbZ efgyk,a i<+h fy[kh gksdj Hkh ?kj dh ftEesnkjh ds pyrs ukSdjh ugha dj ikrh gSaA 

	iz- 6 %
	vkids izfr vkids ekfydk dk O;ogkj dSlk gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k N% tks xSj ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA mlds izfr 10 esa ls 6 dkedkth efgykvksa dh izfrfØ;k nh fd muds muds ekfyd dk O;ogkj cgqr vPNk gSA dqN lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd ekfyd cgqr O;ogkfjd rFkk lg;ksxh gSA mlls lnSo u;k lh[kus dks feyrk gSA rFkk os izksRlkfgr Hkh djrs gSA rFkk dqN lk{kkRdkjnkrk us dgk fd gekjs ekfyd dks gekjs dke ls dksbZ f'kdk;r ugha gSA tcfd 3 lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd esjs ekfyd cgqr vuq'kkflr gS blfy, dHkh&dHkh nsj ls vkus ij MkaV iM+ tkrh gSA 'ks"k 1 lk{kkRdkjnkrk Lo;a laLFkk izHkkjh gSA 

	iz- 7 %
	vkidks vius lgdfeZ;ksa ls fdruk lg;ksx fey ikrk gS\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k lkr tks xSj ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko** ij vk/kkfjr gw¡A mlds izfr lHkh dkedkth efgykvksa us ;g izfrfØ;k nh mUgsa viua lgdfeZ;ksa ls iwjk lg;ksx feyrk gSA dqN lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd lHkh lgdehZ vko';drk iM+us ij enn djrs gSaA dqN lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd lHkh yksx ifjokj dh rjg jgrs gSA vkSj lHkh ls vPNk O;ogkj gSA 

	iz- 8 %
	vkids vius lg;ksfx;ksa ds lkFk dSls laca/k gSa\

	mÙkj %
	vuqlwph esa iz'u la[;k vkB tks xSj ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA mlds izfr lHkh dkedkth efgykvksa us izfrfØ;k nh fd muds lHkh lgdfeZ;ksa ls vPNs lacak gSA lHkh lk{kkRdkjdrkZvksa dk dguk Fkk fd mudk dHkh fdlh ls dksbZ fookn&ruko ugha gqvk gSA vkSj efgyk lg;ksxh gks ;k iq:"k lHkh ds lkFk vPNs laca/k gSA fdlh ls dksbZ f'kdk;r ugha gSA 


	iz- 9 %
	vki viuh nksgjh Hkwfedk ls rkyesy dSls fcBkrh gSa\

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k ukS tks xSj ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA mlds izfr lHkh dkedkth efgykvksa us izfrfØ;k nh fd oks viuh nksgjh Hkwfedk esa vPNs ls rkyesy fcBkdj pyrh gSA dbZ lk{kkRdkj nkrkvksa us dgk fd oks ?kj esa gksrh gS rks flQZ ?kj ds dke ns[krh gSA vkSj dke ij vkdj flQZ dke ij gh /;ku nsrh gSA rFkk dqN lk{kkRdkjnrkvksa us dgk fd lqcg tYnh mBdj ?kj ds ds dke dj ysrh gSA rFkk ifr Hkh dkeksa esa lg;ksx djrs gSaA

	iz- 10 %
	ukSdjh ;k O;olk; djus ls vkids O;fDrRo esa D;k ifjorZu vk;k gSA

	fu"d"kZ %
	vuqlwph esa iz'u la[;k nl tks xSj ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA mlds izfr lHkh dkedkth efgykvksa us izfrfØ;k nh fd ukSdjh ;k O;olk; djus ls muds O;fDrRo esa dkQh cnyko vk;s gSA dqN lk{kkRdkjnkrkvksa us dgk fd vc esjs vanj vkRefo'okl vk;k gSA rFkk eSa lfØ; vkSj tkx:d gks x;h gw¡ ?kj esa jgrh rks vkylh gks tkrhA dqN lk{kkRdkjnkrkvsa dk dguk Fkk fd vc mudh {kerk;sa c<+ xbZ gSA rFkk os vkfFkZd :i ls Lora= vkSj vkRefuHkZj gSA rFkk lekt esa Hkh lEeku c<+ x;k gS rFkk os ekurh gSA fd muesa vc O;ogkfjdrk c<+ xbZ gSA  


4-4 ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh ifjokj ds izfr jk; dk rqyukRed v/;;u djuk %
fu"d"kZ %
vuqlwph esa iz'u la[;k ,d tks ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA mlds izfr dkedkth efgykvksa esa rks 10 esa ls 7  us ;g izfrfØ;k nh gS fd mUgsa ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k ugha lguk iM+k 3 us dgk fd fojks/k lguk iM+kA tcdh xSj ljdkjh ^^fookfgr dkedkth efgykvksa esa ls 10 esa ls 8 us ;g izfrfØ;k nh gS fd mUgsa ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k ugha lguk iM+kA vkSj 2 us fojks/k lguk iM+kA bl izdkj fu"d"kZ ;g fudyrk gSA fd ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh rqyuk esa xSj ljdkjh fookfgr dkedkth ds ifjokjksa dk n`f"Vdks.k ldkjkRed gSA 
fu"d"kZ % vuqlwph esa iz'u la[;k nks tks fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko** ij vk/kkfjr gSA mlds izfr ljdkjh dkedkth efgykvksa esa ls 10 esa ls 5 dk dguk Fkk fd ukSdjh dk nkaEiR; thou ij dksbZ udkjkRed izHkko ugha iM+ jgk gSA vkSj 2 us dgk fd izHkko iM+rk gSA 3 us izfrfØ;k ugha nhA tcfd xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa 10 esa ls 6 us ;g izfrfØ;k nh fd mudk nkEiR; thou izHkkfor gks jgkgsA bl izdkj fu"d"kZ ;g fudyrk gS fd ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds nkEiR; thou ij ukSdjh ;k O;olk; dk udkjkRed izHkko iM+ jgk gSA
fu"d"kZ % vuqlwph esa iz'u la[;k rhu tks ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko ls lacaf/kr gSA mlds izfr ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa 10 esa ls 8 dk dguk Fkk fd mUgsa ifjokj ls lg;ksx feyrk gS vkSj 2 us dgk ugha feyrk gSA vkSj xSj ljdkjh esa Hkh 10 esa ls 8 us ;g izfrfØ;k nh fd mUgsa ifjokj ls lg;ksx feyrk gS vkSj 2 us ugha feyrk gSA bl izdkj fu"d"kZ ;g fudyrk gS fd ljdkjh vkSj xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dks ifjokj ls cjkcj lg;ksx feyrk gSA
fu"d"kZ % vuqlwph esa iz'u la[;k pkj tks ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko ls vk/kkfjr gSA mlds izfr ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa 10 esa ls 8 dk dguk Fkk fd cPpksa dk yxko muds izfr vf/kd gSA vkSj 2 us dgk fd de gSA tcfd xSj ljdkjh esa Hkh 10 esa ls 6 dk ekuuk Fkk fd cPps muls HkkoukRed yxko j[krs gSA vkSj 4 efgykvksa us dgk fd ykxo de j[krs gSaA bl izdkj fu"d"kZ ;g fudyrk gS fd ljdkjh dkedkth efgykvksa dh rqyuk xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds cPpksa esa HkkoukRed yxko de ik;k tkrk gSA 

fu"d"kZ % vuqlwph esa iz'u la[;k ikap tks ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko ls vk/kkfjr gSA mlds izfr ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa 10 esa ls 7 dk dguk Fkk fd ukSdjh dh otg ls ?kj esa dHkh ruko ugha gqvk vkSj 3 us dgk fd ?kj esa ruko gksrk gSA vkSj xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa 10 esa ls 7 dk dguk Fkk fd ukSdjh dh otg ls ?kj esa dyg ;k ruko ugha gksrk gS vkSj 3 efgykvksa us dgk fd gksrk gSA bl izdkj fu"d"kZ ;g fudyrk gS fd ljdkjh vkSj xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds ifjokjksa dk okrkoj.k ,d tSlk gSA 

fu"d"kZ % vuqlwph esa iz'u la[;k N% tks ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko ls vk/kkfjr gSA mlds izfr ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa 10 esa ls 9 us izfrfØ;k nh fd muds iM+kslh vkSj fj'rsnkj ldkjkRed n`f"Vdks.k j[krs gSaA vkSj 1 us dgk fd larqyu n`f"Vdks.k j[krs gSaA tcfd xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa 10 esa ls 7 us ;g izfrfØ;k nh fd iM+kslh vkSj fj'rsnkj muds izfr vPNh lksp j[krs gSaA vkSj 3 us dgk fd udkjkRed lksp j[krs gSaA bl izdkj fu"d"kZ ;g fudyrk gS fd ljdkjh ukSdfj;ksa ds izfr iM+kSlh vkSj fj'rsnkj vPNk n`f"Vdks.k j[krs gSaA vkSj xSj ljdkjh ukSdfj;ksa ;k O;olk; dks T;knk vPNk ugha ekurs gSaA 
fu"d"kZ % vuqlwph esa iz'u la[;k lkr tks fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko ls vk/kkfjr gSA mlds izfr ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa 10 esa ls 8 ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa us izfrfØ;k nh fd ifr mUgsa lansg dh n`f"V ls ugha ns[krs gSaA tcfd 2 us dgk fd lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa vkSj xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa Hkh 10 esa ls 8 us ;g izfrfØ;k nh fd muds ifr lansg dh n`f"V ls ugha ns[krs gS vkSj 2 us dgk fd ifr lang djrs gSaA bl izdkj fu"d"kZ ;g fudyrk gS fd ljdkjh vkSj xSj ljdkjh nksuksa gh izdkj dh fookfgr dkedkth efgykvksa ds izfr muds ifr ldkjkRed n`f"Vdks.k j[krs gSaA 

fu"d"kZ % vuqlwph esa iz'u la[;k vkB tks fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko ls vk/kkfjr gSA mlds izfr ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa 10 esa ls 6 ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa us izfrfØ;k nh fd oks vius cPpksa dk ikyu&iks"k.k vPNs <ax ls dj ysrh gS vkSj 4 us dgk fd ugha dj ikrh gSA vkSj xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa Hkh 10 esa ls 6 us ;g izfrfØ;k nh fd oks vius cPpksa dh ns[kHkky vPNs <ax ls dj ysrh gS vkSj 4 us dgk ugha dj ikrh gSA bl izdkj fu"d"kZ ;g fudyrk gS fd ljdkjh vkSj xSj ljdkjh nksuksa fookfgr dkedkth efgykvksa ij vius cPpksa dh ijofj'k ds lca/k esa dke dk dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA 

fu"d"kZ % vuqlwph esa iz'u la[;k ukS tks ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko ij vk/kkfjr gSA mlds izfr ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa 10 esa ls 6 us izfrfØ;k nh fd O;olkf;d ruko dk LoLF; ij izHkko iM+ jgk gSA vkSj 4 us dgk fd ugha iM+ jgk gSA tcfd xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa Hkh 10 esa ls 8 us ;g izfrfØ;k nh fd O;olkf;d ruko dk muds LokLF; ij udkjkRed izHkko iM+ jgk gSA vkSj 2 efgykvksa us dgk fd LokLF; ij izHkko ugha iM+ jgs gksA bl izdkj fu"d"kZ ;g fudyrk gS fd ljdkjh vkSj xSj ljdkjh nksuksa fookfgr dkedkth efgykvksa ij O;kolkf;d ruko dk T;knk udkjkRed izHkko iM+k jgk gSA 
fu"d"kZ % vuqlwph esa iz'u la[;k vkB tks fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksjh Hkwfedk dk ifjokj ij izHkko ls lEcfU/kr gSA mlds izfr ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa 10 esa ls 9 dk dguk Fkk fd muds ifr vkSj cPpksa ls e/kqj laca/k gS 1 us dgk fd ifr ls vPNs ugha gSA xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa Hkh 10 esa ls 9 us ;g izfrfØ;k nh fd ifr vkSj cPpksa ls e/kqj laca/k gSA vkSj 1 us dgk fd vPNs ugha gSA bl izdkj fu"d"kZ ;g fudyrk gS fd ikfjokfjd laca/k ds fo"k; esa ljdkjh vkSj xSj ljdkjh nksuksa fookfgr dkedkth efgykvksa esa dksbZ vUrj ugha gSA 

ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh O;olk; ds izfr jk; dk rqyukRed v/;;u %

fu"d"kZ % vuqlwph esa iz'u la[;k ,d tks fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk O;olk; ij izHkko ls lacaf/kr gSA mlds izfr ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa 10 esa ls 5 dk dguk Fkk fd i<+kbZ dk mi;ksx djus ds fy, ukSdjh dh tcfd xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa Hkh 10 esa ls 7 us dgk fd i<+kbZ dk mi;ksx djus ds fy, vkSj 3 us dgk fd vkfFkZd ijs'kkuh ds dkj.k ukSdjh dh bl izdkj fu"d"kZ fudyrk gSA ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa vkSj xSj ljdkjh nksuksa fookfgr dkedkth efgykvksa us viuh i<+kbZ dk mi;ksx djus ds fy,A 

fu"d"kZ % vuqlwph esa iz'u la[;k nks tks fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk O;olk; ij izHkko ls lacaf/kr gSA mlds izfr ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa 10 esa ls 7 ljdkjh dkedkth efgykvksa us izfrfØ;k nh fd os dk;ZLFky rd iSny gh vkrh&tkrh gS vkSj 2 us dgk fd ifr NksM+us vkrs gSA vkSj 1 [kqn ds okgu ls vkrh gS tcfd xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa Hkh 10 esa ls 7 us dgk fd os iSny vk;k&tk;k djrh gS vkSj 2 dks ifr NksM+us vkrs gSA vkSj 1 us dgk fd oks cl ls vk;k&tk;k djrh gSA bl izdkj fu"d"kZ fudyrk gS fd ljdkjh vkSj xSj ljdkjh nksuksa gh izdkj fookfgr dkedkth efgykvksa ds vkokxeu ds lk/ku esa dksbZ vUrj ugha gSA 
fu"d"kZ % vuqlwph esa iz'u la[;k rhu tks fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk O;olk; ij izHkko ls lacaf/kr gSA mlds izfr ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa 10 esa ls 7 us izfrfØ;k nh fd ifjokj ds ruko dk O;olk; ij izHkko ugha iM+rk gSA vkSj 2 izfrfØ;k nh fd izHkko iM+rk gSA tcfd xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa Hkh 10 esa ls 6 us izfrfØ;k nh fd gk¡ ifjokj ds ruko dk O;olk; ij izHkko iM+rk gSA vkSj 4 us dk fd izHkko ugha iM+rk gSA bl izdkj fu"d"kZ fudyrk gSA ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dk dke ikfjokfjd ruko ls izHkkfor gksrk gSA 
fu"d"kZ % vuqlwph esa iz'u la[;k pkj tks fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk O;olk; ij izHkko ls lacaf/kr gSA mlds izfr ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa 10 esa ls 9 us izfrfØ;k nh fd mudh nksgjh Hkwfedk ls O;olk; ij dksbZ udkjkRed izHkko ugha iM+ jgk gSA vkSj 1 us dgk fd udkjkRed izHkko iM+ jgk gSA tcfd xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa Hkh 10 esa ls 9 us dgk fd nksgjh Hkwfedk ls O;olk; ij dksbZ udkjkRed izHkko ugha iM+ jgk gSA vkSj 1 us dgk fd udkjkRed izHkko iM+ jgk gSA bl izdkj fu"d"kZ fudyrk gSA ljdkjh vkSj xSj ljdkjh nksuksa fookfgr dkedkth efgykvksa us viuh nksgjh Hkwfedk dks fuokZg vPNs <ax ls djrh gSA 

fu"d"kZ % vuqlwph esa iz'u la[;k ikap tks fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk O;olk; ij izHkko ls lacaf/kr gSA mlds izfr lHkh ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa us izfrfØ;k nh fd ?kj dh O;oLrrk uksDjh esa ck/kd ugha gsa tcfd xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa Hkh 10 esa ls 7 us izfrfØ;k nh fd ?kj dh O;Lrrk ukSdjh esa ck/kd ugha gS vkSj 3 us dgk fd ck/kd gSA bl izdkj fu"d"kZ fudyrk gSA nksauks gh ljdkjh dkedkth efgykvksa vkSj xSj ljdkjh nksuksa fookfgr dkedkth efgykvksa dh rqyuk esa ldkjkRed n`f"Vdks.k j[krh gSA 

fu"d"kZ % vuqlwph esa iz'u la[;k N% tks fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk O;olk; ij izHkko ls lacaf/kr gSA mlds izfr ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa 10 esa ls 9 us izfrfØ;k nh fd ekfyd dk muds izfr vPNk O;ogkj gSA vkSj 1 mÙkjnkrk Lo;a laLFkk iz/kku Fkh tcfd xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa Hkh 10 esa ls 6 us izfrfØ;k nh fd ekfyd dk vPNk O;ogkj gS vkSj 3 us dgk dHkh&dHkh MkaV iM+ tkrh gS vkSj 'ks"k 1 mÙkjnkrk laLFkk iz/kku FkhA bl izdkj fu"d"kZ fudyrk gS fd ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds izfr muds ekfydksa dk O;ogkj xSj ljdkjh dkedkth efgykvksa dh rqyuk esa vPNk gSA 

fu"d"kZ % vuqlwph esa iz'u la[;k lkr tks fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk O;olk; ij izHkko ls lacaf/kr gSA mlds izfr lHkh 10 ljdkjh vkSj xSj ljdkjh 10 fookfgr dkedkth efgykvksa us izfrfØ;k nh fd mUgsa vius lgdfeZ;ksa ls lg;ksx feyrk gSA bl izdkj fu"d"kZ fudyrk gS fd lHkh fookfgr dkedkth efgykvksa dks lgdfeZ;ksa ls lg;ksx feyrk gSA bl laca/k esa muesa dksbZ vUrj ugha gSA 

fu"d"kZ % vuqlwph esa iz'u la[;k vkB tks fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk O;olk; ij izHkko ls lacaf/kr gSA mlds izfr lHkh 10 ljdkjh o xSj ljdkjh 10 fookfgr dkedkth efgykvksa us izfrfØ;k nh fd muds lgdfeZ;ksa ds lkFk vPNs laca/k gSA bl izdkj fu"d"kZ fudyrk gS fd lgdfeZ;ksa ls laca/k j[kus esa ljdkjh vkSj xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa esa dksbZ vUrj ugha gSA 

fu"d"kZ % vuqlwph esa iz'u la[;k ukS tks fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk O;olk; ij izHkko ls lacaf/kr gSA mlds izfr lHkh 10 ljdkjh o 10 xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa us izfrfØ;k nh fd oks viuh nksgjh Hkwfedk esa vPNs ls rkyesy fcBk ysrh gSA bl izdkj ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ljdkjh vkSj xSj ljdkjh nksuksa fookfgr dkedkth efgyk,a viuh nksgjh Hkwfedkvksa dks vPNs <ax ls fuHkkrh gSA 

fu"d"kZ % vuqlwph esa iz'u la[;k nl tks fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk O;olk; ij izHkko ls lacaf/kr gSA mlds izfr lHkh 10 ljdkjh o 10 xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa us izfrfØ;k nh fd ukSdjh ;k O;olk; djus ls muds O;fDrRo esa ifjorZu vk;k gSA bl izdkj fu"d"kZ fudyrk gS fd ljdkjh vkSj xSj ljdkjh nksuksa izdkj dh fookfgr dkedkth efgykvksa ds O;fDrRo esa ukSdjh ls cnyko vk, gSaA 

4-5 ljdkjh o xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh ifjokj dh leL;kvksa gsrq lek/kku %

fu"d"kZ % ÅaijksDr fu"d"kks± ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyk fd mÙkjnkrkvksa ds }kjk ukSdjh djrs le; mldk izHkko ifjokj ij ldkjkRed o udkjkRed nksuksa ns[kus dks feyk gS 20 esa ls 15 efgykvksa us ldkjkRed o 5 us udkjkRed izHkko crk;kA ldkjkRed izHkko vf/kd ns[kus dks feyk tcfd udkjkRed izHkko ds vUrxZr dqN efgykvksa us viuh leL;k,a crkbZ tks bl izdkj gSA dbZ efgykvksa dk dguk Fkk fd mUgsa ukSdjh djus ls igys vius ifjokj dk fojks/k lguk iM+k D;ksafd muds lkl&llqj dh lksp iqjkuh Fkh rFkk ?kj ls ckgj jgus dh vuqefr Hkh ugha FkhA 

lek/kku % izLrqr vuqlwph esa mÙkjnkrkvksa us tks leL;k,a crkbZ gSA muds lek/kku ds fy, mik; gS fd lcls igys rks ifjokj ds cqtqZxksa rFkk cM+s yksxksa dks f'k{kk dk egÙo le>kuk pkfg, fd L=h ds vkxs c<+us ls iwjk ifjokj izxfr djrk gSA ;fn efgyk,a uksdjh djsxh rks ifjokj dks vkfFkZd ykHk Hkh feysxk vkSj os vius cPpksa dh ijofj'k Hkh vPNs <ax ls dj ldsxhA

fu"d"kZ % ÅaijksDr fu"d"kks± ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyk fd mÙkjnkrkvksa ds }kjk ukSdjh djrs le; mldk izHkko ifjokj ij ldkjkRed o udkjkRed nksuksa ns[kus dks feyk gS 20 esa ls 8 efgykvksa us ldkjkRed o 9 us udkjkRed izHkko crk;kA 3 us izfrfØ;k ugha nhA ldkjkRed izHkko vf/kd ns[kus dks feyk tcfd udkjkRed izHkko ds vUrxZr dqN efgykvksa us viuh leL;k,a crkbZ tks bl izdkj gSA dbZ efgykvksa dk dguk Fkk fd O;olk; ;k ukSdjh ls mudk nkEiR; thou izHkkfor gks jgk gSA D;ksafd muds ikl le; dk vHkko jgrk gSA blfy, ifr dks iwjk le; ugha ns ikrh gSA 

lek/kku % izLrqr vuqlwph esa mÙkjnkrkvksa us tks leL;k,a crkbZ gSA muds lek/kku ds fy, mik; gS fd ifr vkSj iRuh nksuksa dks ,d&nwljs dk lg;ksx djuk pkfg, ifr dks ?kj ds dkeksa esa gkFk caVkuk pkfg, rFkk dkedkth efgykvksa dks Hkh vius dke ds vykok viuh oSokfgd thou ftEesnkfj;ksa dk /;ku j[kuk pkfg, vkSj vius ifr;ksa dks Hkh le; nsuk pkfg, rFkk ukSdjh ;k vkWfQl ds lacaf/kr ckrsa ?kj ugha ugha djuk pkfg,A 

fu"d"kZ % mijksDr fu"d"kks± ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyk fd mÙkjnkrkvksa ds }kjk ukSdjh djrs le; mldk izHkko ifjokj ij ldkjkRed o ldkjkRed nksuksa ns[kus dks feyk gS 20 esa ls 16 efgykvksa us ldkjkRed izHkko iM+k gS vkSj 4 efgykvksa us dgk fd udkjkRed izHkko crk;kA ldkjkRed izHkko vf/kd ns[kus dks feykA udkjkRed izHkko ds vUrxZr dqN efgykvksa us viuh leL;k,a crkbZ tks bl izdkj gSA dbZ efgykvksa dk dguk Fkk fd mUgsa ifjoj ls lg;ksx ugha feyrk gSA D;ksafd fd lkl&llqj dks ukSdjh djuk ilan ugha gSA lkl ?kj ds dkeksa esa enn Hkh ugha djrh gS rFkk ifr ds ikl Hkh le; dk vHkko jgrk gSA 
lek/kku % izLrqr vuqlwph esa mÙkjnkrkvksa us tks leL;k,a crkbZ gSA muds lek/kku ds fy, mik; gS fd ?kj esa lkl&llqj dks f'k{kk rFkk ukSdjh dk ykHk crk;k tkuk pkfg, rFkk lkl dks Hkh ?kj ds dkeksa rFkk cPpksa dh ns[kHkky esa enn djuk pkfg, vkSj ifr Hkh vius ekrk&firk dks le>k;s fd vkt ds thou esa L=h dk vkRefuHkZj gksuk fdruk t:jh gS rFkk ifr;ksa dks Hkh lg;ksx djuk pkfg,A 

fu"d"kZ % mijksDr fu"d"kks± ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyk fd mÙkjnkrkvksa ds }kjk ukSdjh djrs le; ifjokj ij mldk ldkjkRed o ldkjkRed nksuksa ns[kus dks feyk gS 20 esa ls 14 efgykvksa us ldkjkRe izHkko iM+k gS vkSj 4 us udkjkRed izHkko iM+k gSA vkSj 2 us izfrfØ;k ugha nhA ldkjkred izHkko vf/kd ns[kus dks feykA udkjkRed izHkko ds vUrxZr dqN efgykvksa us viuh leL;k,a crkbZ cPpksa dk muds izfr HkkoukRed yxko de gS D;ksafd cPpksadks iwjk le; ugha ns ikrs gS vkSj cPps cM+s gksdj viuh ftanxh esa O;Lr gks tkrs gSaA 

lek/kku % izLrqr vuqlwph esa mÙkjnkrkvksa us tks leL;k,a crkbZ gSA muds lek/kku ds fy, mik; gS fd dkedkth efgykvksa dks vius cPpksa dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg, rFkk cPpksads izfr ykijokgh ugha gksuk pkfg, cPpksa dks iwjk le; nsuk pkfg, rFkk vius dke dks ruko cPpksa ij ugha iM+us nsuk pkfg, cPpksa ds lkFk [ksyuk Hkh pkfg, vkSj cPpksa dks cM+s gks tkus ij Hkh mls yxkrkj lEidZ cuk;s j[kuk pkfg, rFkk cPpksa dks cM+s gksdj Hkh vius ekrk&firk ds fy, le; fudkyuk pkfg,A 
fu"d"kZ % mijksDr fu"d"kks± ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyk fd mÙkjnkrkvksa ds }kjk ukSdjh djrs le; mldk izHkko ifjokj ij ldkjkRed o udkjkRed nksuksa ns[kus dks feyk gS 20 esa ls 15 efgykvksa us dgk fd ldkjkRe izHkko iM+k gSA vkSj  5 efgykvksa us dgk udkjkRed izHkko iMk gSA ldkjkRed izHkko vf/kd ns[kus dks feyk tcfd udkjkRed izHkko ds vUrxZr dqN efgykvksa us viuh leL;k,a crkbZ tks bl izdkj gSA efgykvksa dk dguk Fkk fd O;olk; dh otg ls ?kj esa dyg vkSj ruko dk okrkoj.k jgrk gS D;ksafd ?kj ds dkeksa dks le; ugha ns ikrs gS rFkk cPpksa dh ns[kHkky mfpr <ax ls ugha gksrh gSA blfy, ifr Hkh xqLlk djrs gSA 

lek/kku % izLrqr vuqlwph esa mÙkjnkrkvksa us tks leL;k,a crkbZ gSA muds lek/kku ds fy, mik; gS fd ?kj ds cM+s yksxksa dks le>kuk pkfg, fd mudh cgw nksgjh ftEesnkjh fuHkk jgh gSA blls muds ifjokj dh gh izxfr gks jgh gSA blfy, mUgsa viuh rjQ ls ?kj ds dkeksa esa enn djuk pkfg, vkSj ifr;ksa dks Hkh iRuh ds le;kHkko dks ns[krs gq, 'kkar vkSj la;fer jguk pkfg, fd mudh bPNk ls gh og ukSdjh dj jgh gS vkSj ;fn ?kj esa ruko gksxk rks mldk vlj mlds O;olk; ij Hkh iM+sxkA 

fu"d"kZ % mijksDr fu"d"kks± ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyk fd mÙkjnkrkvksa ds }kjk ukSdjh djrs le; mldk izHkko ifjokj ij ldkjkRed o udkjkRed nksuksa ns[kus dks feyk gS 20 esa ls 16 efgykvksa us dgk fd ldkjkRe izHkko iM+ jgk gSA vkSj  4 efgykvksa us dgk fd udkjkRed izHkko iM+ jgk gSA udkjkRed izHkko ds vUrxZr dqN efgykvksa us viuh leL;k,a crkbZ tks bl izdkj gSA mudk dguk Fkk fd muds iMKslh vkSj fj'rsnkj muds izfr udkjkRed n`f"Vdks.k j[krs gS D;ksafd mUgsa bZ";kZ gksrh gS vkSj cqjkbZ Hkh djrs gS fd ?kj ifjokj dk /;ku vPNs ls ugha j[k jgh gSA 

lek/kku % izLrqr vuqlwph esa mÙkjnkrkvksa us tks leL;k,a crkbZ gSA muds lek/kku ds fy, mik; gS fd iM+kslh vkSj fj'rsnkjksa dks ;g le>uk pkfg, fd ukSdjh djus ls efgyk dks lHkh txg lEeku feyrk gSA rFkk og vkfFkZd :i ls etcwr gksdj vius cPpksa dh ijofj'k Hkh vPNs <ax ls dj ldrh gSA fj'rsnkjksa vkSj iM+ksfl;ksa dks ,slh efgykvksa dk mnkgj.k fn[kkuk pkfg, tks viuh nksgjh ftEesnkfj;ksa vPNs ls fuHkk jgh gS ,slk djus ls muds n`f"Vdks.k esa cnyko vk,xkA 
fu"d"kZ % mijksDr fu"d"kks± ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyk fd mÙkjnkrkvksa ds }kjk ukSdjh djrs le; mldk izHkko ifjokj ij ldkjkRed o udkjkRed izHkko  ns[kus dks feyk gS 20 esa ls 16 us dgk fd ldkjkRe izHkko iM+k gS vkSj 4 efgykvksa us dgk fd udkjkRed izHkko iM+k gSA ldkjkRed izHkko vkfFkZd ns[kus dks feyk udkjkRed izHkko ds vUrxZr dqN efgykvksa us viuh leL;k,a crkbZ tks bl izdkj gS& mudk dguk Fkk fd muds ifr mUgsa lansg dh n`f"V ls ns[krs gS D;ksafd mUgsa iq:"k lgdfeZ;ksa ls ckrphr djuk muds lkFk mBuk&cSBuk ilan ugha gSA 

lek/kku % izLrqr vuqlwph esa mÙkjnkrkvksa us tks leL;k,a crkbZ gSA muds lek/kku ds fy, mik; gS fd ifr;ksa dks ;g le>uk pkfg, fd ukSdjh O;olk; esa lHkh ds lkFk mBuk cSBuk vkSj ckrphr djuk vko';d gksrk gSA rFkk oks Lo;a Hkh bl fLFkfr ls xqtjrs gSA blfy;s mUgsa ladqfpr n`f"Vdks.k NksM+dj viuh iRuh ij fo'okl j[kuk pkfg, vkSj efgykvksa dks Hkh fdlh iq:"k lgdehZ ls flQZ O;olkf;d laca/k gh j[kus pkfg, vuko';d okrkZyki ;k esy&tksy c<+kus dh vko';drk ugha gSA 

fu"d"kZ % mijksDr fu"d"kks± ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyk fd mÙkjnkrkvksa ds }kjk ukSdjh djrs le; mldk izHkko ifjokj ij ldkjkRed o udkjkRed nksuksa ns[kus dks feyk gS 20 esa ls 12 efgykvksa us izfrfØ;k nh fd ldkjkRed izHkko iM+k gSA vkSj 7 efgykvksa us dgk fd udkjkRed izHkko iM+kA 1 us izfrfØ;k ugha nh bl izdkj ldkjkRed izHkko vf/kd ns[kus dks feyk tcfd udkjkRed izHkko ds vUrxZr dqN efgykvksa us viuh leL;k,a crkbZ tks bl izdkj gS mudk dguk Fkk fd oks vius cPpksa dk ikyu iks"kd <ax ls ugha dj ikrh gS D;ksafd nksuksa rjQ dh Hkkx nkSM+ esa cPpksa dks le; ugha ns ikrh gSA 

lek/kku % izLrqr vuqlwph esa mÙkjnkrkvksa us tks leL;k,a crkbZ gSA muds lek/kku ds fy, mik; gS fd efgykvksa dks le; izca/ku djds pyuk pkfg, ftlls oks dke ds lkFk&lkFk cPpksa ds fy, Hkh le; fudky ldsA dkedkth efgykvksa dks ?kjsyw dk;ks± ds fy, ukSdjkuh dh lgk;rk ysuh pkfg,A ftlls oks viuk vf/kdka'k le; cPps dks ns lds rFkk cPpksa dh FkksM+h ftEesnkjh ifr;ksa dks Hkh nsuk pkfg, fd oks bl dk;Z esa mudk lg;ksx djsA 

fu"d"kZ % mijksDr fu"d"kks± ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyk fd mÙkjnkrkvksa ds }kjk ukSdjh djrs le; mldk izHkko ifjokj ij ldkjkRed o udkjkRed nksuksa ns[kus dks feyk gS 20 esa ls 15 efgykvksa us fd udkjkRe izHkko iM+k gS vkSj 5 efgykvksa us dgk fd ldkjkRed izHkko iM+k gSA blesa ldkjkRed izHkko de vkSj udkjkRed izHkko vf/kd ns[kus dks feyk udkjkRed izHkko ds vUrxZr dqN efgykvksa us viuh leL;k,a crkbZ tks bl izdkj gSA dbZ efgykvksa dk dguk Fkk fd muds 'kkjhfjd&ekufld LokLF; ij O;olkf;d ruko dk cqjk izHkko iM+ jgk gS D;ksafd bl HkkxnkSM+ dh otg ls mUgsa Fkdku fljnnZ rFkk iSjksa esa nnZ dh leL;k jgrh gS vkSj ruko jgrk gSA

lek/kku % izLrqr vuqlwph esa mÙkjnkrkvksa us tks leL;k,a crkbZ gSA muds lek/kku ds fy, mik; gS fd dkedkth efgykvksa dks vius LokLF; ds izfr ykijokgh ugha gksuk pkfg, rFkk dke Hkh viuh 'kkjhfjd ekufld {kerk ds vuqlkj djuk pkfg, rFkk ruko ls cpus ds fy, ;ksxk rFkk 'kkjhfjd O;k;ke Hkh djuk pkfg, rFkk le;&le; ij fpfdRldh; ijke'kZ Hkh ysrs jguk pkfg,A 
fu"d"kZ % mijksDr fu"d"kks± ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyk fd mÙkjnkrkvksa ds }kjk ukSdjh djrs le; mldk izHkko ifjokj ij ldkjkRed o udkjkRed nksuksa ns[kus dks feyk gS 20 esa ls 19 efgykvksa dk dguk Fkk fd ldkjkRe izHkko iM+k gSA vkSj 1 dk dguk Fkk fd udkjkRed izHkko iM+k gSA ldkjkRed izHkko vf/kd ns[kus dks feyk tcfd udkjkRed izHkko de vUrxZr dqN efgykvksa us viuh leL;k,a crkbZ fd ifr ls rks vPNs laca/k gS ysfdu cPps ls de gS D;ksafd cPps dks f'kd;r jgrh gS fd eSa mls iwjk le; ugha ns ikrh gSA 

lek/kku % izLrqr vuqlwph esa mÙkjnkrkvksa us tks leL;k,a crkbZ gSA muds lek/kku ds fy, mik; gS fd lcls igys rks cPps dks le>kuk pkfg, fd eka fdruh O;Lr jgrh gS vkSj eka dks Hkh cPps ds fy, le; fudkyuk pkfg, rFkk bl dk;Z esa ifr ls Hkh lg;ksx ysuk pkfg, rFkk cPksa ij iwjk /;ku nsuk pkfg,A 

ljdkjh o xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh O;olk; dh leL;kvksa gsrq lek/kku %

fu"d"kZ % mijksDr fu"d"kks± ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyk fd mÙkjnkrkvksa ds }kjk ukSdjh djrs le; mldk izHkko O;olk; ij ldkjkRed ns[kus dks feyk gS 20 esa ls 20 efgykvksa us dgk fd O;olk; ij ldkjkRed izHkko iM+k gS vkSj dksbZ leL;k ugha gSA D;ksafd lHkh efgykvksa dk ukSdjh djus ds ihNs dkj.k mudh vko';drk ;s ogh gS vkSj mUgksaus LosPNk ls gh ukSdjh dh gSA 

fu"d"kZ % mijksDr fu"d"kks± ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyk fd mÙkjnkrkvksa ds }kjk ukSdjh djrs le; mldk izHkko O;olk; ij ldkjkRed ns[kus dks feyk gS 20 esa ls 20 efgykvksa us dgk fd O;olk; ij ldkjkRed izHkko iM+k gS vkSj dksbZ leL;k ugha gSA D;ksafd lHkh dkedkth efgyk,a viuh lqfo/kkuqlkj vkokxeu ds lk/ku dk iz;ksx djrh gSA

fu"d"kZ % mijksDr fu"d"kks± ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyk fd mÙkjnkrkvksa ds }kjk ukSdjh djrs le; mldk izHkko O;olk; ij ldkjkRed ns[kus dks feyk gS 20 esa ls 11 efgykvksa dk dguk Fkk fd ldkjkRed izHkko iM+k gSA vkSj 9 efgykvksa dk dguk Fkk fd udkjkRed izHkko iM+k gSA udkjkRed izHkko ds  vUrxZr dqN efgykvksa us crkbZ tks bl izdkj gS&mudk dguk Fkk fd ifjokj ds ruko dk O;olk; ij izHkko iM+rk gS D;ksafd ifjokj dh ckrsa fnekx esa pyrh jgrh gS vkSj dke esa /;ku ugha yxrk gSA

lek/kku % izLrqr vuqlwph esa mÙkjnkrkvksa us tks leL;k,a crkbZ gSA muds lek/kku ds fy, mik; gS fd dkedkth efgykvksa dks vius ?kj dh ijs'kkfu;ka vkSj rukoksa dks ?kj ij NksM+ dj vkuk pkfg, ftlls mudk dke izHkkfor u gks vkSj dke ds le; flQZ dke ij gh /;ku nsuk pkfg, D;ksafd dke vPNk u gksus ls mudh dk;Z{kerk vkSj ;ksX;rk ij Hkh iz'u fpUg yx tkrk gSA blfy, tgka rd laHko gks nksuksa {ks=ksa dks ,d nwljs ls vyx j[kuk pkfg,A 
fu"d"kZ % mijksDr fu"d"kks± ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyk fd mÙkjnkrkvksa ds }kjk ukSdjh djrs le; mldk izHkko O;olk; ij ldkjkRed o udkjkRd nksuksa  ns[kus dks feyk gS 20 esa ls 18 efgykvksa dk dguk Fkk fd ldkjkRed izHkko iM+k gSA vkSj 2 efgykvksa us dgk fd udkjkRed izHkko iM+k gSA ldkjkRed izHkko vf/kd ns[kus dks feyk vkSj udkjkRed izHkko deA udkjkRed izHkko ds  vUrxZr dqN efgykvksa us viuh leL;k,a crkbZ mudk dguk Fkk fd nksgjh Hkwfedk ls cM+h ijs'kkuh gksrh gSA R;kSgkjksa ;k esgeku ds vkus ij leL;k gks tkrh gSA ,d txg dke djrh rks T;knk vPNk gksrk vc nksuksa rjQ HkkxnkSM+ djuh iM+rh gSA 

lek/kku % mijksDr vuqlwph esa mÙkjnkrkvksa us tks leL;k,a crkbZ gSA muds lek/kku ds fy, mik; gS fd mUgsa nksuksa txgksa ij larqyu cukdj rFkk le; izca/ku ds vuqlkj dk;Z djuk pkfg, rFkk ?kjsyw dk;ks± ds fy, ukSdjkuh dh enn yh tkuh pkfg, rFkk mUgsa ;g le>kuk pkfg, fd ,d txg dke djrh rks bruh tkx:d vkSj vkRefuHkZj ugha cu ikrh blfy, nksuksa Hkwfedkvksa esa gh lek;kstu djuk pkfg,A 

fu"d"kZ % mijksDr fu"d"kks± ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyk fd mÙkjnkrkvksa ds }kjk ukSdjh djrs le; mldk izHkko O;olk; ij ldkjkRed o udkjkRd nksuksa  ns[kus dks feyk gS 20 esa ls 17 efgykvksa us dgk fd ldkjkRed izHkko iM+k gSA vkSj 3 efgykvksa us dgk fd udkjkRed izHkko iM+k gSA ldkjkRed izHkko vf/kd ns[kus dks feyk vkSj udkjkRed izHkko deA udkjkRed izHkko ds  vUrxZr dqN efgykvksa us viuh leL;k,a crkbZ mudk dguk Fkk fd ?kj dh O;Lrrk ls ukSdjh ;k O;olk; esa :dkoV vkrh gSA ?kjksa esa cgqr T;knk dke gksrk gSA dbZ ckj dke ij tkus esa nsj gks tkrh gS vkSj ifjokj ds ruko ls Hkh dke izHkkfor gksrk gS rFkk ?kj dh O;Lrrk ds dkj.k gh dbZ i<+h fy[kh efgyk,a ukSdjh ugha dj ikrh gSA 

lek/kku % izLrqr vuqlwph esa mÙkjnkrkvksa us tks leL;k,a crkbZ gSA muds lek/kku ds fy, mik; gS fd efgyk,a pkgs rks nksuksa txg vPNk dke dj ldrh gSA mUgsa vf/kd lfØ;rk fn[kkuh pkfg, rFkk lqcg tYnh mBdj Hkh ?kjsyw dk;ks± dks fuiVk ldrh gSA ftlls dke ij igqapus esa nsj u gks vkSj ifjokj ds ruko ?kj rd gh lhfer j[kus pkfg, vkSj ,slk n`f"Vdks.k ugha j[kuk pkfg, fd ge ?kj dh O;Lrrk ls ukSdjh ugha dj ik jgs gSA ;fn ;ksX;rk gS rks ukSdjh vo'; djuk pkfg, D;ksafd ?kjsyw dk;ks± dks ge tYnh Hkh dj ldrs gSA mlds fy, 24 ?k.Vs [kpZ djus dh t:jr ugha gS vkSj bl dke esa ifr dh enn Hkh yh tk ldrh gSA tSls cPpksa dks laHkkyuk ;k dk;ZLFky rd ifr Hkh NksM+us tk ldrs gSA 
fu"d"kZ % mijksDr fu"d"kks± ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyk fd mÙkjnkrkvksa ds }kjk ukSdjh djrs le; mldk izHkko O;olk; ij ldkjkRed o udkjkRd nksuksa  ns[kus dks feyk gS 20 esa ls 17 efgykvksa dk dguk Fkk fd ldkjkRed izHkko iM+k gSA vkSj 3 efgykvksa us dgk fd udkjkRed izHkko iM+k gSA ldkjkRed izHkko vf/kd ns[kus dks feyk vkSj udkjkRed izHkko deA udkjkRed izHkko ds  vUrxZr dqN efgykvksa us viuh leL;k,a crkbZ fd ekfyd cgqr T;knk vuq'kkflr gSA vkSj dHkh&dHkh nsj ls vkus ij MkaV iM+ tkrh gSA 

lek/kku % mijksDr vuqlwph esa mÙkjnkrkvksa us tks leL;k,a crkbZ gSA muds lek/kku ds fy, mik; gS fd dkedkth efgykvksa dks vius dke ls ekfydksa dks lnSo larq"V j[kuk pkfg, mUgsa dke ls dksbZ f'kdk;r u gks rFkk dk;ZLFky rd le; ls gh igqapuk pkfg, vkSj ekfydksa dh MkaV dks xyr :i esa ugha ns[kuk pkfg, D;ksafd mudk mís'; ;gh gksrk gS fd dke vPNk gks vkSj ?kj ls izHkkfor u gksA 

fu"d"kZ % mijksDr fu"d"kks± ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyk fd mÙkjnkrkvksa ds }kjk ukSdjh djrs le; mldk izHkko O;olk; ij ldkjkRed ns[kus dks feyk gS 20 esa ls 20 efgykvksa dk dguk Fkk fd ldkjkRed izHkko iM+k gSA vkSj dksbZ leL;k ugha gSA D;ksafd lHkh dkedkth efgykvksa dks muds lgdfeZ;ksa ls lg;ksx feyrk gSA 

fu"d"kZ % mijksDr fu"d"kks± ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyk fd mÙkjnkrkvksa }kjk ukSdjh djrs le; mldk izHkko O;olk; ij ldkjkRed ns[kus dks feyk gS 20 esa ls 20 efgykvksa dk dguk Fkk fd O;olk; ij ldkjkRed izHkko iM+k gSA vkSj dksbZ leL;k ugha gSA D;ksafd lHkh dkedkth efgykvksa ds vius lg;ksfx;ksa ds lkFk vPNs laca/k gSA 

fu"d"kZ % mijksDr fu"d"kks± ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyk fd mÙkjnkrkvksa }kjk ukSdjh djrs le; mldk izHkko O;olk; ij ldkjkRed ns[kus dks feyk gS 20 esa ls 20 efgykvksa dk dguk Fkk fd O;olk; ij ldkjkRed izHkko iM+k gSA vkSj dksbZ leL;k ugha gSA D;ksafd lHkh dkedkth efgykvksa ds O;fDrRo esa ukSdjh ;k O;olk; djus ls vPNs cnyko vk, gSaA  

(((


5-1 izLrkouk %


fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dks vafre :i iznku djus ds fy, rF;ksa ds fo'ys"k.k ls fu"d"kZ izkIr fd;s tkrs gSA fu"d"kZ vuqla/kku dk;Z dks iw.kZrk iznku djrs gSA blds vHkko esa 'kks/k dk;Z djuk dfBu gSA fu"d"kZ fo'ys"k.k ls izkIr gksrs gSA fo'ys"k.k ds vk/kkj ij tks&tks fu"d"kZ mHkj dj vkrs gSaA mudk v/;;u djuk gh 'kks/kd=hZ dk mís'; gSA ,d mÙke 'kks/k dk;Z dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gksrh gS fd mlds fu"d"kZ oLrqfu"B ,oa oSKkfud fof/k;ksa }kjk laxzfgr rF;ksa ,oa vkadM+ksa ij vk/kkfjr gks vkSj mu ij 'kks/kd=hZ O;fDrxr /kkj.kk ,oa vuqHkoksa dk fdafpr ek= izHkko ugha iM+uk pkfg,A

f'k{kk ds {ks= esa ,sls fu"d"kZ vR;Ur ewY;oku mi;ksxh ,oa egÙoiw.kZ gksrs gSA izLrqr vuqla/kku }kjk ;g tkuus dk iz;kl fd;k tk jgk gS fd iwoZ fu/kkZfjr y{;ksa rFkk mís';ksa dh fdl lhek rd izkfIr gqbZ gSA vFkkZr~ v/;;u ds ifj.kkeksa dk Hkfo"; esa D;k mi;ksx gks ldsxk rFkk bl fn'kk esa vuqla/kku dh dkSu&dkSu lh laHkkouk,a gSA

5-2 leL;k ls mHkjus okys iz'u
1. ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij D;k izHkko iM+sxk\

fu"d"kZ % 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/kdk;Z djrs le; ;g ik;k x;k fd ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa rjg dk izHkko iM+rk gSA ldkjkRed izHkko ;g ns[kus dks feyk gS fd efgykvksa ds dkedkth gksus ls ifjokj dks vkfFkZd ykHk izkIr gksrk gS vkSj ifjokj esa Hkh tkx:drk vkrh gSA rFkk f'kf{kr dkedkth efgyk vius cPpksa dh ifjfo'k Hkh vPNs rjhds ls dj ysrh gS rFkk blds lkFk gh mldh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij udkjkRed izHkko Hkh iM+k gSA D;ksafd dkedkth efgykvksa ds ikl le; dk vHkko gksrk gS vkSj blh dkj.k og vius ifjokj vkSj cPpksa dk iwjk /;ku ugha j[k ikrh gSA bldh otg ls ?kjksa esa ruko rFkk dyg dk okrkoj.k Hkh jgrk gSA rFkk nkaEiR; thou Hkh izHkkfor gksrk gS vkSj mlds 'kkjhfjd ekufld LokLF; ij Hkh izHkko iM+rk gSA


2. xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij D;k izHkko iM+sxk\

fu"d"kZ % 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/kdk;Z djrs le; ;g ik;k x;k fd xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa rjg dk izHkko ns[kus dks feyrk gS fd efgykvksa ds dkedkth gksus ls mldk lekt esa lEeku vkSj izfr"Bk c<+rh gS rFkk ifjokj vkfFkZd :i ls etcwr gksrk gSA rFkk dkedkth efgyk tkx:d vkSj lpsr gksrh gSA blfy, vius cPpksadk ikyu iks"k.k dj muds Hkfo"; dh ;kstuk,a Hkh cuk ldrh gs vkSj vius ifjokj dk fodkl dj ldrh gsa ysfdu bl nksgjh Hkwfedk dk udkjkRed izHkko Hkh iM+rk gSA iM+kslh vkSj fj'rsnkj dbZ ckj buds fy;s udkjkRed n`f"Vdks.k j[krs gSA rFkk dkedkth efgyk,a le;koHkko ds dkj.k viuh ?kjsyw ftEesnkfj;ksa dk vPNs ls ugha fuHkk ikrh gSA ftldk vlj muds nkEiR; thou ij Hkh iM+rk gS vkSj ?kj esa Hkh ruko dk ekgkSy jgrk gSA
3. ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij D;k izHkko iM+sxk\

fu"d"kZ % 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/kdk;Z djrs le; ;g ik;k x;k fd ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa rjg dk izHkko iM+rk gSA ldkjkRed izHkko ;g ns[kus dks feyrk gS fd dkedkth efgyk,a viuh nksuksa gh Hkwfedkvksa esa larqyu cukdj pyrh gS rFkk os vius ?kj ds ruko O;olk; ij izHkko ugha iM+us nsrh gSA efgyk,a LoHkko ls gh vf/kd xaHkhj vkSj ftEesnkj gksrh gSa blfy;s os vius dke dks Hkh iwjh ftEesnkjh ls fuHkkrh gSA ftlls fdlh dks f'kdk;r u gks ysfdu lkFk gh bl nksgjh Hkwfedk ls O;olk; Hkh izHkkfor gksrk gSA D;ksa fd nksuksa rjQ dh HkkxnkSM+ esa dksbZ Hkh dke <ax ls ugha gksrk gS dbZ ckj dkedkth efgyk,a vius ?kjsyw ruko ds dkj.k vius dke ij /;ku ugha ns ikrh gSA rFkk dk;ZLFky ij Hkh nsjh ls igqaprh gS vkSj mudh dk;Z{kerk Hkh izHkkfor gksrh gSA


4. xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij D;k izHkko iM+sxk\

fu"d"kZ % 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/kdk;Z djrs le; ;g ik;k x;k fd xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk; ij ldkjkRed izHkko ns[kus dk feyrk gS fd dkedkth efgyk,a viuh nksgjh Hkwfedk dks lkeatL; ds lkFk fuHkkrh gSA nksuksa txgksa ij dke djds mUgsa larqf"V feyrh gSA rFkk os ?kjsyw ckrksa dk izHkko vius dke ij ugha iM+us nsrh gsA vkSj lHkh lg;ksfx;ksa ls vPNk O;ogkj j[krs gq, vius dke ls lHkh dks larq"V j[krh gS ysfdu bl nksgjh Hkwfedk dk udkjkRed izHkko Hkh iM+rk gSA ifjokj dh ijs'kkuh vkSj ruko dk vlj dke ij iM+rk gS vkSj os dke dks vPNs <ax ls ugha dj ikrh gS rFkk ?kj dh O;oLrrk ds dkj.k dk;ZLFky rd igqapus esa Hkh nsjh gks tkrh gSA ftlls dbZ ckj ekfyd Hkh ukjkt gksrs gS vkSj bl nksgjh Hkwfedk ds dkj.k tks Fkdku gksrh gS mldk izHkko Hkh dke ij iM+rk gSA


5-3 'kks/k ds mís';ksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ %
1. ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds ifjokjksa ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA
fu"d"kZ % 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/kdk;Z djrs le; ;g ik;k x;k fd ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds ifjokjksa ij O;olk; dk ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa rjg dk izHkko ns[kus dks feyrk gSA ldkjkRed izHkko ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyk gS fd efgykvksa ds dkedkth gksus ls ifjokj dks vkfFkZd ykHk izkIr gksrk gS rFkk ifjokj esa Hkh tkx:drk vkrh gSA tcfd udkjkRed izHkko dkedkth efgykvksa ds ikl le; dk vHkko gksrk gS vkSj blh dkj.k og vius ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa dks vPNs ls ugha fuHkk ikrh gS vkSj mudk oSokfgd thou Hkh izHkkfor gksrk gS vkSj ?kjksa esa Hkh ruko dk okrkoj.k jgrk gSA


2. xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds ifjokjksa ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ % 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/kdk;Z djrs le; ;g ik;k x;k fd ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ij ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa rjg dk feyk gS fd efgykvksa ds dkedkth gksus ls lekt esa mldk lEeku vkSj izfr"Bk c<+rh gS rFkk dkedkth efgyk,a vf/kd lpsr vkSj tkx:d gksrh gS vkSj os vius cPpksa dks ijofj'k Hkh vPNs <ax ls dj ldrh gsa tcfd udkjkRed izHkko esa dkedkth efgyk,a le;koHkkoo ds dkj.k viuh ikfjokfjd ftEesnkfj;ka vPNs ls ugha fuHkk ikrh gS ftlls muds ?kjksa esa ruko vkSj dyg dk okrkoj.k jgrk gS rFkk nkEiR; thou Hkh izHkkfor gksrk gSA 
3. ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds O;olk;ksa ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA

fu"d"kZ % 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/kdk;Z djrs le; ;g ik;k x;k fd ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk O;olk;ksa ij ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa rjg dk izHkko iM+rs gSA ldkjkRed izHkko ds vUrxZr ;g ns[kus dks feyrk gS fd dkedkth efgyk,a viuh nksuksa gh Hkwfedkvksa esa larqyu cukdj pyrh gS vkSj ifjokj ds ruko ls vius dke dks izHkkfor ugha djrh gS rFkk udkjkRed izHkko ds vUrxZr dkedkth efgykvksa ds O;olk; ij muds ikfjokfjd ruko dk izHkko iM+rk gSA vkSj os vius dke dks lgh <ax ls ugha dj ikrh gSA


4. xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds O;olk;ksa ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ % 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/kdk;Z djrs le; ;g ik;k x;k fd xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds O;olk;ksa ij ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa rjg dk izHkko iM+rs gSA ldkjkRed izHkko ds vUrxZr ns[kus dks feyrk gS fd dkedkth efgyk,a viuh nksgjh Hkwfedk esa lkeatL; cuk;s j[krh gS rFkk vius ifjokj ds ruko dk izHkko vius dke ij ugha iM+us nsrh gS vkSj udkjkRed izHkko ds vUrxZr ns[kus dks feyrk gS fd ?kj dh O;Lrrk ds dkj.k os dk;ZLFky ij nsj ls igqaprh gS rFkk ikfjokfjd ruko ls mudk dke Hkh izHkkfor gksrk gSA


5. ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh orZeku ifjizs{; esa mi;ksfxrk dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ % 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/kdk;Z djrs le; ;g ik;k x;k fd ljdkjh o xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk cgqr egÙo gS D;ksafd ;s efgyk,a Lo;a vkRefuHkZj gksus ds lkFk&lkFk vius ifjokj dh Hkh izxfr rFkk fodkl dj ldrh gSA rFkk orZeku le; dh ikfjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, vf/kd tkx:d vkSj fØ;k'khy efgykvksa dh vko';drk gksrh gSA tks vius ifjokj vkSj cPpksa dh mfpr <ax ls ns[kHkky dj lds blfy;s orZeku lekt esa ljdkjh vkSj xSj ljdkjh lHkh izdkj dh dkedkth efgykvksa dks lEeku vkSj izfr"Bk feyrh gS D;ksafd ;s efgyk,a viuh nksgjh Hkwfedk dk fuokZg dq'kyrk ds lkFk djrh gS rFkk ukSdjh ds lkFk&lkFk vius ifjokj dh Hkh vko';drkvksa dk /;ku j[krh gSA


6. ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa ds }kjk lekt esa vkus okys ifjorZu dk v/;;u djukA 

fu"d"kZ % 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/kdk;Z djrs le; ;g ik;k x;k fd ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dh orZeku lekt eas dkQh egÙoiw.kZ Hkwfedk gS vkSj vc rks bu efgykvksa dh la[;k Hkh dkQh vf/kd gSA ;s efgyk,a lekt esa dbZ rjg ds ifjorZu ykbZ gS tSls lekt dk efgykvksa ds izfr n`f"Vdks.k cnyrk gSA vkSj dkedkth efgykvksa dh lekt esa izfr"Bk c<+h gS lkFk gh ;s vius ifjokjksa ds n`f"Vdks.k esa Hkh cnyko djrh gSA ftlls lHkh buds izfr ldjkRed n`f"Vdks.k j[krs gSaA dkedkth efgyk,a viuh ;ksX;rk rFkk dk;Z dq'kyrk ls lekt dh fdlh Hkh leL;k dk lek/kku <wa< ldrh gS rFkk buls lekt dks izsj.kk feyrh gS] vkSj lekt Hkh viuh iqjkuh :f<+;ksa rFkk ijEijkvksa dks NksM+dj vkxs p<+us dk iz;kl djrk gS rFkk buds er dks Hkh lekt esa ewY; gksrk gSA

5-4 'kks/k ds 'kSf{kd fufgrkFkZ %



izLrqr 'kks/k tks fookfgr dkedkth efgykvksa dh nksgjh Hkwfedk dk ifjokj ,oa O;olk; ij izHkko ij vk/kkfjr gSA bl fo"k; dk f'k{kk esa cgqr vf/kd egÙo gSA orZeku lekt esa dkedkth efgykvksa dh vR;f/kd vko';drk gS D;ksafd ;s lekt dh izxfr ,oa fodkl esa viuk ;ksxnku ns ldrh gSA blfy;s lekt dh lHkh efgykvksa dks f'k{kk }kjk izsfjr fd;k tk ldrk gS rFkk mUgsa bl ;ksX; cuk;k tk, fd oks vkRefuHkZj cu lds rFkk muesa tkx:drk dk fodkl gksA


bl izdkj f'k{kk ds }kjk gh lekt dh vU; efgykvksa dks Hkh f'kf{kr fd;k tkuk pkfg, D;ksa fd L=h ds f'kf{kr gksus ls lEiw.kZ lekt f'kf{kr gksrk gS rFkk mUgsa fofo/k izdkj ds O;olkf;d izf'k{k.k Hkh fn;s tkus pkfg, ftlls os Lojkstxkj izkIr dj ldsA rFkk xkaoksa esa vkaxuckM+h dk;ZØeksa }kjk xzkeh.k efgykvksa dks tkx:d fd;k tk ldrk gSA


efgyk,a fdlh Hkh lekt dh uhao gksrh gS vkSj tc uhao gh etcwr ugha gksxh rks ml ij ifjokj :ih Hkou dk fuekZ.k ugha gks ldsxk blfy, orZeku f'k{kk O;oLFkk esa yM+fd;ksa rFkk efgykvksa ds fy, fo'ks"k izko/kku gksuk pkfg, rFkk lekt }kjk Hkh ,slh dkedkth efgykvksa dks lEeku o izfr"Bk feyuh pkfg, ftlls vU; efgyk,a izsj.kk ys ldsA
5-6 Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko %

1- izLrqr 'kks/k esa dsoy ljdkjh vkSj xSj ljdkjh fookfgr dkedkth efgykvksa dks fy;k x;k gSA blesa vfookfgr dkedkth efgykvksa dks Hkh fy;k tk ldrk gSA
2- izLrqr 'kks/k esa fookfgr dkedkth efgykvksa dh Hkwfedk dk ifjokj vkSj O;olk; ij izHkko fy;k x;k gSA blesa dkedkth efgykvksa dk lekt ij izHkko dk v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA

3- izLrqr 'kks/k 'kgjh vkSj xzkeh.k fookfgr dkedkth efgykvksa ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

4- izLrqr 'kks/k fookfgr dkedkth efgykvksa rFkk vfookfgr dkedkth efgykvksa dk rqyukRed v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA

5- izLrqr 'kks/k ljdkjh o xSj ljdkjh fookfgr dkedkth iq:"kksas Å¡ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

6- izLrqr 'kks/k esa fookfgr o vfookfgr dkedkth iq:"kksa dk rqyukRed v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA

7- Hkkoh 'kks/k ds fy, p;fur fookfgr dkedkth efgykvksa dh la[;k dks c<+k;k tk ldrk gSA

8- izLrqr 'kks/k dsoy ykaMuw {ks= rd gh lhfer gSA bls vU; {ks=ksa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

5-6 milagkj %

izLrqr v/;k; y?kq 'kks/k dk;Z dk vafre v/;k; gSA blesa 'kks/k dk;Z dk lkjka'k] fu"d"kZ vkSj vkxkeh 'kks/k dk;Z gsrq lq>ko fn;s x;s gSA tks fdlh u fdlh :i esa efgykvksa dks vkxs c<+us dh fn'kk iznku djrs gSa vkSj efgyk f'k{kk ds fy;s egÙoiw.kZ gSA rFkk efgykvksa dh orZeku lekt esa mi;ksfxrk dks fn[kkrs gSA

izLrqr 'kks/k&'kks/kkFkhZ dk izFke o y?kq iz;kl gSA vr% vusd dfe;ksa dk jg tkuk LokHkkfod gSA 'kks/kkFkhZ izLrqr 'kks/k ds vk/kkj ij ifj.kke fudkyus esa leFkZ jgh gSA fdUrq 'kks/k dk;Z ds ;g fu.kZ; fo'kky lkxj esa rfud ek= gSA ijUrq ftl izdkj va/kdkj dks phjus dh {kerk NksVs ls nhid esa gksrh gSA mlh izdkj 'kks/kkFkhZ }kjk izLrqr 'kks/k Hkh y?kq iz;kl gS fQj Hkh ;g 'kks/k Hkkoh 'kks/k gsrq dqN mi;ksxh cu tk, ,slh vfHkyk"kk gSA

(((


1- vkuUn fourh] ¼2003½] ^^euksd`fr euksfoKku** eksrhyky cukjlh nkl] fnYyh] eqEcbZ] pSUubZA
2- vjksM+k] jhrk] ¼2006½] ^^f'k{k.k vf/kxe ds eukslkekftd vk/kkj**] f'k{kk izdk'ku] t;iqjA

3- vkLFkkuk] fofiu] ¼2007&08½] ^^euksfoKku ,oa f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu** vxzoky ifCyds'ku vkxjkA

4- vfXugks=h] vjfoUn ¼1997½] ^^vk/kqfud Hkkjrh; f'k{kk ,oa leL;k,a ,oa lek/kku**]jktLFkku fgUnh xzaFk vdkneh] t;iqj

5- vxzoky] ts-lh- ¼1997½] ^^'kSf{kd fopkj** ,fj;k cqd fMiks] ubZ fnYyh
6- vfXugks=h] jfoUnz ¼2001½] ^^Hkkjrh; f'k{kk dh orZeku leL;k,a] fjlpZ ifCyds'kUl] ubZ fnYyh
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