y?kq'kks/k&izfrosnu
izLrkouk %


^^tks Kku eu vkSj ân; dks ifo= djs ogh lPpk Kku gS] ckdh lc vKku gSA**

&Lokeh jked`".k ijegal


f'k{kk dk ekuo thou esa vR;f/kd egRo gSA f'k{kk gh og lk/ku gS tks ekuo dks izk.kh txr ls vU; thoksa ls i`Fkd djrh gSA  f'k{kk ekuo dh nwljh tUenk=h gSA ,d eka ckyd dks thou nku nsdj bl l`f"V esa ykrh gSA f'k{kk ckyd dks fo|knku nsdj l`f"V esa jgus ;ksX; cukrh gSA f'k{kk izfØ;k }kjk ekuo iw.kZ curk gSA iqu% tUe ysrk gSA f'k{kk iznku djus dk dk;Z f'k{kd gh djrk gSA

^^lk fo|k foeqDr;s**

&fo".kq iqjk.k

og T;ksfr iqat gS] tks euq"; ds va/kdkj dks nwj djds] Kku :ih izdk'k dks vkyksfdr djrh gSA ftl izdkj lw;Z dk izdk'k ikdj dey dk Qwy f[ky mBrk gS] rFkk lw;kZLr gksus ij dqEgyk tkrk gS] Bhd mlh izdkj f'k{kk ds izdk'k dks ikdj izR;sd O;fDr dey ds Qwy dh Hkk¡fr f[ky mBrk gSA f'k{kk thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k gS] tks ckyd dh leLr 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk vk/;kfRed 'kfDr;ksa dk fodkl dj mls iw.kZrk iznku djrh gSA


flYojeSu us Hkh dgk gS fd & ^^f'k{kk fpfdRlk O;olk; dh rjg ,d dyk gS] ftlesa f'k{k.k dkS'ky f'k{k.k 'kSyh rFkk l`tukRedrk ds fl)kUr fufgr gS] ysfdu esfMlu dh Hkk¡fr ;g foKku Hkh gS] vkSj gksuk Hkh pkfg, D;ksafd blesa rduhdksa] rjhdksa o dkS'kyksa dk v/;kiu gksus ds ckn lapj.k ,oa lq/kkj gksrk gSaA egku f'k{kd ,d vPNs MkWDVj dh rjg vius O;olk; esa l`tukRedrk vkSj izsj.kk ds rÙo lekfgr djrk gSaA**


f'k{kk iznku djus esa f'k{kd dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA f'k{kd dks jk"Vª fuekZrk ekuk tkrk gSA f'k{kd gh lEiw.kZ f'k{kk dk funsZ'ku ,oa lapkyu djrk gSA f'k{kd Nk= dh :fp] vknr] O;ogkj] laLdkj vkfn ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA


f'k{kk ,d tfVy izfØ;k gS ftlesa f'k{kd dks ikB~;oLrq dh izd`fr] f'k{k.k mís';] vf/kxe ds izdkj] Nk=ksa dh vfHk:fp;ksa rFkk ;ksX;rkvksa] f'k{k.k fof/k;ka] Nk=ksa ds iw.kZ O;ogkj vkfn dks /;ku esa j[krs gq, f'k{k.k dk;Z djuk gksrk gSA tc f'k{k.k dks iw.kZ rS;kjh ls fd;k tkrk gS rks Nk= }kjk vf/kxe izfØ;k lqpk: :i ls lapkfyr gksrh gS vkSj visf{kr ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA dk;Z ds lEiknu esa f'k{k.k fof/k izfof/k;ka dk fo'ks"k egRo jgrk gSA


tks f'k{kd ;g ugha tkurk fd f'k{kk 'kkfL=;ksa ds f'k{k.k ,oa vf/kxe ds {ks=ksa izfrikfnr fl)kUr D;k gS\ og ml MkDVj dh rjg gSa ftls ck;ksdesLVªh dk Kku u gks] bl izdkj nksuksa vius O;olk; esa vlQy jgsaxsA vr% ikB~; iqLrdksa fo|kfFkZ;ksa rFkk f'k{k.k vf/kxe 'kSfy;ksa ds Kku dh vko';drk f'k{kd dks gksrh gSA ;g f'k{k.k dk oKSkfud i{k gSA f'k{k.k ds izfr :>ku gksuk ,oa mls fodflr djuk vkfn f'k{k.k dh dyk dks izfrfEcr djrs gSA bldh izHkko'khyrk vkSj vizHkko'khyrk bl dfork ls Li"V gksrh gSA

^^dgha v/;kiu cksf>y curk] dgh eu dks Hkk tkrk gSaA

dgh ifj.kke ^'kwU;* jgs vkSj dgh fMfLVad'ku vkrk gSaAA

dgh mcklh ysrs cPpksa dks] i<+kbZ yxrh gS yksjhA

dgh vUgsa cka/k jgh gS] izHkkoh v/;kiu dh MksjhAA



f'k{k.k fof/k;ka f'k{kd ds O;ogkj dk ,d Hkkx gS ftUgsa f'k{kd f'k{k.k esa iz;ksx es ykrk gS fof/k;ka fo"k;oLrq vk/kkfjr gS vkSj vf/kxe fodflr djrh gS f'k{k.k fof/k;ka dk iz;ksx f'k{kd vusd o"kks± ls vuojr :i ls djrk vk jgk gSA oSfnd dky esa xq:dqy iz.kkyh dk izpyu FkkA oSfnd dky esa f'k{kk dsoy iqLrdh; Kku ugha Fkk] cfYd ;g O;ogkfjd Hkh FkhA tks ckyd dks iw.kZ thou ds fy, rS;kj djrh FkhA fo|kFkhZ xq:dqy esa xzkgfLFkd thou esa dke vkus okyh fofHkUu fØ;kvksa dks Lo;a djds lh[krk FkkA oSfnd dky esa xq: vkSj f'k"; dk ogh lEcU/k gksrk Fkk tks firk ,oa iq= dk gksrk gSA bl dky esa vf/kdrj O;k[;ku i)fr }kjk gh f'k{k.k dk;Z djok;k tkrk FkkA


f'k{k.k fof/k f'k{k.k dk ,d lk/ku gS ftlds }kjk v/;kid vius f'k{k.k dks vf/kxe dh n`f"V ls vf/kd jkspd o izHkko'kkyh cukrk gSA 


vf/kdka'kr;k ns[kus esa vkrk gS fd f'k{kd izf'k{k.k ds nkSjku rks bu fof/k;ksa dks lh[krs gS vH;kl djrs gS fdUrq ckn esa ikB~;oLrq fof/k ;k O;k[;ku fof/k rd lhfer jg tkrs gSA vr% ;g tkuus dh ftKklk gqbZ fd mPp ek/;fed Lrj ij dk;Zjr jktuhfr foKku ds f'k{kdksa dks f'k{k.k fof/k;ksa dh fdruh tkudkjh gS rFkk vius f'k{k.k esa mudk fdruk mi;ksx djrs gSA


jktuhfr foKku fo’k; ds f'k{kd f'k{k.k ds nkSjku bu f'k{k.k fof/k;ka dk mi;ksx D;ksa ugha dj jgk gSA f'k{k.k fof/k;ksa ds mi;ksx ds izfr mudh D;k lksp gSA


jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa esa ls 'kks/kkFkhZ us ikap fof/k;ksa dk p;u fd;k gS tks fuEufyf[kr gSa&


[image: image1]
· O;k[;ku fof/k % f'k{k.k esa bl fof/k dk iz;ksx izkphudky ls gksrk jgk gSA vktdy Hkh Hkkjrh; Ldwyksa esa bl fof/k us egRoiw.kZ LFkku xzg.k dj j[kk gSA O;k[;ku dk vfHkizk; ikB dks Hkk"k.k ds :i esa i<+kus ls gSA blesa f'k{kd vius eq[k ls ckr dgdj i<+krk gSA bldks dFku fof/k Hkh dgrs gSA O;k[;ku fof/k dh lQyrk nks ckrksa ij fuHkZj gS& (i) ikB~; iqLrd dk p;u] (ii) ml ikB~; iqLrd izLrqrhdj.k djus dk <axA izLrqrhdj.k dk <ax odrk ds O;fDrRo ij fuHkZj gSA blds fy, oDrk esa lqLoj] rS;kjh rFkk ;ksX;rk dk gksuk vko';d gSA f'k{kk dh izxfr'khy fopkj&/kkjk ds leFkZdksa dk fopkj gS fd ;g fof/k f'k{k.k ds fy, vuqi;qDr gSA ;fn f'k{kd iw.kZ rS;kjh rFkk jkspd <ax ls vius O;k[;ku dks vius Nk=ksa ds lEeq[k j[ksxk vkSj mudks lfØ; j[kus ds fy, muls iz'u iwNrk jgsxk rks ;g vkjksi nwj fd;k tk ldrk gSA

· ikB~;&iqLrd fof/k % jktuhfr foKku esa bl i)fr dk iz;ksx fo|ky; f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij fd;k tkrk gSA ijUrq twfu;j rFkk mPp d{kkvksa esa mlds iz;ksx ds fy, ikapos :i dks viuk;k tk,A lkFk gh ,dkdh ikB~;iqLrd ds LFkku ij cgq&vk;keh iqLrd iz.kkyh dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A D;ksafd ,dkdh ikB~;&iqLrd ds LFkku ij cgq&ikB~; iqLrd iz.kkyh dk iz;ksx ls tkuk pkfg, D;ksafd ,dkdh ikB~; iqLrd ds iz;ksx ls Nk=ksa eas eqfnzr i`"Bksa ds izfr fuHkZjrk dh Hkkouk fodflr gks ldrh gSA ijUrq cgq ikB~; iqLrd ds iz;ksx ls Nk=ksa esa viuk fu.kZ; cukus dh {kerk] Lok/;k; dh vknr] rkfdZd 'kfDr dk fodkl rFkk muds n`f"Vdks.k dks foLr`r cuk;k tk ldrk gSA

· okn&fookn fof/k % okn fookn f'k{k.k dh og fof/k gSa ftlesa f'k{kd rFkk Nk= feydj lfØ; lg;ksx iznku djrs gSaA Nk= ,oa f'k{kd fdlh izdj.k] iz'u ;k leL;k ds lEcU/k esa LorU=rkiwoZd lkewfgd okrkoj.k esa fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSaA bl izdkj lkekU;r% rkfdZd ,oa lkekU; :i ls ik, tkus okys fopkjksa ds vknku iznku dks okn&fookn dgrs gSaA


okn&fookn esa izk;% egRoiw.kZ fopkj ,oa leL;k,a lfEefyr dh tkrh gSA okn&fookn vuko';d o fujFkZd rF;ksa dk laxzg ugha gSA vfirq rkfdZd Kku ;qDr fopkj foe'kZ gSA bldh vkykspuk djrs gq, dqN yksx dgrs gS fd okn&fookn Hkk"k.k dk gh ,d :i gS vkSj dqN yksx bl i)fr ij ;g nks"k yxkrs gSa fd okn&fookn vius n`f"Vdks.k dks nwljksa ij yknuk gSA ijUrq okLro esa ,slk ugha gS] okn&fookn lcls i`Fkd gSA fo"k; oLrq dks vf/kd Li"Vrk ds lkFk izLrqr djus dh ;g loksZÙke fof/k gSA bl fof/k esa v/;kid ,d fn'kk&funsZ'kd ds :i esa dk;Z djrs gq, Nk=ksa dks fØ;k djus dk volj iznku djrs gSaA

· lkekthd`r vfHkO;fDr fof/k % lkekthd`r vfHkO;fDr ,d ,slh fof/k gS tks izHkkoiw.kZ gksus ds lkFk&lkFk le> dh LFkkiuk ij Hkh tksj nsrh gSA ;g fof/k ,d uohu o xR;kRed fof/k gSA 
· bZ-oh- osLys ds vuqlkj % ^^lkekthd`r vfHkO;fDr ,d vkn'kZ gS tks f'k{k.k esa ,sls iz;ksxksa dh dYiuk djrk gS ftlls d{kk ds lHkh ckyd lg;ksx rFkk ln~Hkkouk ls KkuktZu dj ldsaA blds }kjk d{kk ds okrkoj.k dh d`f=erk dks lekIr fd;k tkrk gS vkSj mlds LFkku ij LokHkkfodrk mRiUu dh tkrh gS] ftlls ckyd vius LoHkko ,oa :fp ds vuqlkj Lora=rkiwoZd lg;ksxh <ax ls KkuktZu djrk gSA**
· efLr"d m}syu fof/k % efLr"d m}syu ,d ,slh f'k{k.k fof/k gS ftlls Nk=ksa ds efLr"d esa rqQku ¼gypy½ mRiUu dh tkrh gSA rkfd ;s fdlh fo"k; ij fpUru dj mls ekSfyd cuk ldsA bl fof/k ds izo`rZd vysDl ,e- vklcuZ dk dguk gS fd ^^bl fof/k ds }kjk Nk= lkewfgd :i ls lksprk gS O;fDrxr ughaA**

efLr"d foIyo ;k m}syu dh izfØ;k dk fØ;kUo;u djus esa loZizFke Nk=ksa ds lkeus ,slh leL;k,a j[kh tkrh gS ftldk lek/kku <wa<us ds fy, lHkh fo|kFkhZ ijLij fopkj&foe'kZ dj ldrs gSaA leL;k dks izLrqr dj fn;s tkus ds ckn lewg ;k usrk vFkok v/;kid lHkh Nk=ksa ls leL;k ds ckjs esa muds fopkj&lq>ko vFkok lek/kku vkeaf=r djrk gSA ;fn lewg cM+k gS] rks vf/kdka'k Nk= vius&vius fopkj blesa nsrs gSA fopkj izLrqr djus gsrq iwjh Lora=rk iznku dh tkrh gS blds fy, mUgsa fu.kZ; ,oa csf>ld gksdj viuh ckr dgus ds fy, izksRlkgu fn;k tkk gS] lHkh Nk= vius efLr"d dks m}sfyr djrs gSa vkSj efLr"d dks fofHkUu fn'kkvksa esa vyx&vyx n`f"Vdks.kksa ls lkspus ds fy, os iz;kljr jgrs gSaA izR;sd Nk= dks vius }kjk izLrqr fopkjksa ,oa lq>koksa dk ewY;kadu djus ds fy, dgk tkrk gSA
leL;k dk vkSfpR; %


f'k{kk dk mís'; O;fDr dk lok±xh.k fodkl djuk gSA f'k{kk dk dk;Z vR;Ur egRoiw.kZ gS D;ksafd O;fDr ,oa jk"Vª dh mUufr dk vk/kkj f'k{kk gh gSA izkphu ekU;rkvksa ds vuq:i fo|k ogh gS ftlesa HkkSfrd] nSfgd] vk/;kfRed o vkfFkZd leL;kvksa ls eqfDr feysA ijUrq f'k{k.k iznku djus dk dk;Z bruk vklku gha gSA f'k{kk esa xq.kkRed lq/kkj ds fy, vko';d gS fd izHkkoh f'k{k.k dh mre O;oLFkk gSA f'k{kk iznku djus dk dk;Z f'k{kd gh djrk gSA Kku dks fo|kfFkZ;ksa rd igqpkus ds fy, f'k{kd fdl rjhds dks viukrs gS ml rjhds dks gh f'k{k.k fof/k dgrs gSaA


izf'k{k.k ds ckn f'k{kdksa dks jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa ds Kku dh tkudkjh rFkk blds iz;ksx ds fo"k; essa ,d v/;;u djuk pkgrh gSA lekt dk fuekZ.kdrkZ f'k{kd gh gksrk gS] vkSj vxj oks yksx blh izdkj ls lgh rjhds ls f'k{k.k dk dk;Z djok;sxk rks fo|kfFkZ;ksa ds mfpr Kku iznku ugha djok ik;sxkA bl fo"k; dks ysdj 'kks/kkFkhZ ds eu esa ;g iz”u mHkjrs gS tSls mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa dh fdruh tkudkjh j[krs gSaA f'k{k.k dk;Z ds nkSjku f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx fdruk djrs gSaA


f'k{kdksa dks jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh gS rks os f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gS ;k ugha\ ;fn f'k{k.k fof/k;ka dk iz;ksx ugha djrs gS rks D;ksa ugha djrs gS\ f'k{kdksa dks vk/kqfud f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh gS rks mUgsa iz;ksx esa ysus esa D;k leL;k,a gS\ fo|k;yksa esa jktuhfr foKku fo’k; dks f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx jktuhfr foKku ds f'k{kd vf/kd djrs gS ;k f'kf{kdk,a vf/kd djrh gSA “kgjh {ks=ksa ds f”k{kd f”k{k.k fof/k;ksa dk izek.k vf/kd djrs gS ;k xzkeh.k {ks=ksa ds f”k{kd vf/kd djrs gSA


,sls iz'u mHkjdj lkeus vkrs gSaA bu iz'uksa dks n`f"Vxr j[krs gq, 'kks/kd=hZ dks mPp ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds izfr vfHk:fp dk v/;;u bl fo"k; ij y?kq 'kks/k v/;;u djus dh vko';drk eglwl gqbZ gSA


ekyh dk dk;Z fdlh ccwy ds ikS/ksa dks vke isM+ esa ifjofrZr djuk u gksdj ml ikS/ks ds fodkl ds fy, mi;qDr izdk'k] moZjd vkj ty dh O;oLFkk djuk gSA f'k{kd dk dk;Z blh ekyh ds leku gSA ,d vPNk f'k{kd f”k{k.k fof/k;ksa ds ek/;e ls f'k{k.k fof/k esa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjorZu djrk jgrk gSA bl y?kq “kks/k dk mís”; jktuhfr foKku fo"k; dh f'k{k.k fof/k;ksa dk v/;;u djukA

leL;k ls mHkjus okys iz'u %

1- D;k mPp ek/;fed ds jktuhfr foKku ds f'k{kd f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh j[krs gSa\

2- D;k jktuhfr foKku ds f'k{kdks esa f'k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx esa :fp j[krs gSa\

3- D;k jktuhfr foKku fo’k; ds xzkeh.k f'k{kdksa esa f'k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx esa :fp j[krs gSa\

4- D;k jktuhfr foKku ds xzkeh.k {ks= dh f'kf{kdkvksa esa f'k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx esa :fp j[krs gSa\

leL;k dFku %


^^mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds izfr vfHk:fp dk v/;;uA**

'kks/k ds mís'; %


'kks/kkFkhZ ds 'kks/k gsrq fuEu mís';ksa dks vk/kkj ekudj 'kks/k dk;Z fd;kA ;g mís'; fuEu izdkj gSa&

1- mPp ek/;fed fo|ky; ds jktuhfr foKku ds f'k{kdksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k dk v/;;u djukA 

2- mPp ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa esa jtkuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k dk v/;;u djukA

3- 'kgjh o xzkeh.k mPp ek/;fed fo|ky; ds f'k{kdksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k dk v/;;u djukA

4- mPp ek/;fed fo|ky; ds jktuhfr foKku fo"k; ds 'kgjhf'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k dk v/;;u djukA

5- mPp ek/;fed fo|ky; ds jktuhfr foKku fo"k; ds xzkeh.k f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k dk v/;;u djukA

'kks/k dh ifjdYiuk,a %

1- mPp ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa esa  jktfufr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

2- mPp ek/;fed fo|ky; ds jktuhfr foKku fo"k; iz;qDr f'k{k.k fof/k esa 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks= ds f'k{kdksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

3- mPp ek/;fed fo|ky; jktfufr foKku fo"k; esa iz;qDr f”k{k.k fof/k ds izfr 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= dh f'kf{kdkvksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

4- mPp ek/;fed fo|ky; ds “kgjh f'k{kd ,oa “kgjh f'kf{kdkvksa esa jktfufr foKku fo"k; esa iz;qDr f”k{k.k fof/k ds izfr f'kf{kdkvksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

5- mPp ek/;fed fo|ky; xzkeh.k f'k{kd ,oa xzkeh.k f'kf{kdkvksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds izfr n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k %

1- jktuhfr foKku % jktuhfr oLrqr% jkT; o lekt dh le> gSA ;g jkT; O;oLFkk rFkk mlds izcU/k vkSj ljdkj] jkT; o O;fDr ds lEcU/k dks Øec) bafxr djrh gSA

2- mPp ek/;fed fo|ky; f'k{kd % 9oha ls 12oha rd dh d{kkvksa esa v/;kiu djus okys f'k{kd mPp ek/;fed Lrjh; f'k{kd dgykrs gSaA

3- vfHk:fp % ^^vfHk:fp lkekU; ckSf)d ;ksX;rk ds vykok ,d fof'k"V ;ksX;rk gS tks O;fDr dks fo'ks"k {ks= esa okafNr Lrj dks fuiq.krk izkIr djus esa lgk;rk iznku djrh gSA**
· vfHk:fp dh O;k[;k djrs gq, & fMD'kujh vkWQ ,tqds'ku esa fy[kk gS fd &^^;g fdlh O;fDr] oLrq ;k dk;Z dh vkSj vkdf"kZr gksus dh uSlafxZd ;k vftZr izo`fr gSA**

f'k{k.k fof/k %
· oSLys ds vuqlkj & ^^f'k{k.k fof/k f'k{kd }kjk lapkfyr og izfØ;k gS ftlls Nk=ksa dks Kku dh izkfIr gksrh gSA**

· xst ¼1996½ ds vuqlkj & ^^f'k{k.k fof/k;ka f'k{kd O;ogkj ds iSVuZ gSaA ftudh iqujko`fr gksrh gSA vusd fo"k;ksa esa iz;ksx esa yk;s tkrs gSa ,d ls vf/kd f'k{kd dh fo'ks"krk gS] rFkk f'k{k.k ls lEcfU/kr gSA**

'kks/k v/;;u ds pj %


[image: image2]
'kks/k esa iz;qDr fof/k %


izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ us losZ{k.k fof/k iz;qDr dh gSA
'kks/k esa iz;qDr midj.k %


izLrqr 'kks/k eesa 'kks/kd=hZ us LofufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k gSA

tula[;k o U;kn'kZ %


U;kn'kZ fof/k & ;kn`fPNd fof/k dk p;uA

U;kn'kZ dk p;u

U;kn'kZ
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'kks/k iz;qDr lka[;dh %
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'kks/k dk ifjlheu %

1- izLrqr 'kks/k ek/;fed fo|ky; ds jktuhfr foKku ds f'k{kdksa rd gh lhfer gSA

2- izLrqr 'kks/k ukxkSj o pw: ftys ds mPp ek/;fed fo|ky; ds jktuhfr foKku fo"k; ds f'k{kdksa rd gh flfer gSA 

3- izLrqr 'kks/k mPp ek/;fed fo|ky; ds jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa rd lhfer gSA

4- izLrqr 'kks/k jktuhfr foKku dh ikap fof/k;ksa&O;k[;ku fof/k] ikB~;iqLrd fof/k] okn&fookn fof/k] lkekthd`r vfHkO;fDr fof/k] efLr"d m}syu fof/k rd gh lhfer jgsxkA

'kks/k ds fu"d"kZ 


vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ,oa O;k[;k ds vk/kkj ij vk;s eq[; fu"d"kZ Øe'k% bl izdkj gSa&

ifjdYiukvksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ %

ifjdYiuk Ho (1)&1 %

mPp ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa esa jktfufr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

fu’d’kZ %


mPp ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa esa jktfufr foKku fo"k; ds f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa dh vfHk:fp esa dksbZ vUrj u gksdj yxHkx mudh vfHk:fp esa dksbZ vUrj u gksdj yxHkx mudh vfHk:fp leku gsA jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh lekt gS] D;ksafd mPp ek/;fe Lrj fo|ky; esa lHkh izf'kf{kr f'k{kd ,oa f'kf{kdk,a gksrs gSa vkSj f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa esa f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh nh tkrh gSA 

ifjdYiuk Ho (2)&2 %

mPp ek/;fd fo|ky; ds jktuhfr foKku fo"k; iz;qDr f'k{k.k fof/k esa 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks= ds f'k{kdksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

fu’d’kZ %


mPp ek/;fed fo|ky; ds jktfufr foKku ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds f'k{kdka esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa ds izfr vfHk:fp esa dksbZ vUrj u gksdj yxHkx mudh vfHk:fp esa leku gSA jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh leku gS] D;ksafd mPp ek/;fed fo|ky; esa lHkh izf'kf{kr f'k{kd ,oa f'kf{kdk,a gksrs gSaA vkSj f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa esa f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh nh tkrh gSA 

ifjdYiuk Ho (3)&3 %

mPp ek/;fed fo|ky; jktfufr foKku fo"k; esa 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= dk f'kf{kdkvksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

fu’d’kZ %


mPp ek/;fed fo|ky; ds jktfufr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k esa 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= dh f'kf{kdkvksa dh vfHk:fp esa lkFkZd vUrj ugha gsa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k dh tkudkjh nksuksa esa lHkh izf'kf{kr f'k{kd ,oa f'kf{kdk,a gksrs gSaA vkSj f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa esa f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh vPNh rjg ls nh tkrh gSA 

ifjdYiuk Ho (4)&4 %

mPp ek/;fed fo|ky; ds xzkeh.k f'k{kd ,oa xzkeh.k f'kf{kdkvksa esa jktfufr foKku fo"k; esa 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= dk f'kf{kdkvksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

fu’d’kZ %


mPp ek/;fed fo|ky; ds 'kgjh f'k{kd ,oa 'kgjh f'kf{kdkvksa esa jktfufr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds izfr tkudkjh leku gS] mudh vfHk:fp leku gSA mudh vfHk:fp esa dksbZ vUrj ugha gSA 

ifjdYiuk Ho (5)&5 %

mPp ek/;fed fo|ky; d xzkeh.k f'k{kd xzkeh.k f'kf{kdkvksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;Dr f'k{k.k fof/k ds izfr n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

fu’d’kZ %


mPp ek/;fed fo|ky; d xzkeh.k f'k{kd xzkeh.k f'kf{kdkvksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;Dr f'k{k.k fof/k dh vfHk:fp yxHkx leku gSA f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh xzkeh.k f'k{kd ,oa xzkeh.k f'kf{kdk,a leku j[krs gSA D;ksafd mPp ek/;fed fo|ky; esa lHkh izf'kf{kr f'k{kd ,oa f'kf{kdk,a gksrs gSa vkSj f'k{k.k izf'k{k.k laLFkkuksa esa f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh Bhd izdkj ls nh tkrh gSA 

'kks/k ds 'kSf{kd fufgrkFkZ


fdlh Hkh 'kSf{kd vuqla/kku dh lkFkZdrk bl ckr esa fufgr gksrh gS fd ml 'kks/k ls izkIr gq, fu"d"kZ f'k{kk ds lkFk lektksi;ksxh gks ldsA


izLrqr y?kq'kks/k esa mPp ek/;fed fo|ky; ds jktuhfr foKku ds f'k{kdksa eas jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds izfr vfHk:fp dk v/;;u fd;kA


blh vk/kkj ij jktuhfr foKku ds fo"k; ds f'k{kdksa dh f'k{k.k fof/k;kas ds izfr vfHk:fp o tkudkjh dk irk yxkuk 'kks/k dk izeq[k mís'; j[kk x;kA jktuhfr foKku ds f'k{kdksa dks f'k{k.k fof/k;ksa ds Kku ds lkFk&lkFk mUgsa Hkfo"; esa vo'; :i esa iz;ksx ds fy, izksRlkfgr djuk] rkfd f'k{k.k fof/k;ka izf'k{k.k rd gh lhfer u jgsA ;fn jktuhfr foKku fo"k; ds f'k{kd f'k{k.k dk;Z ds nkSjku f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx Bhd izdkj ls djrs gSa rks og vius f'k{k.k dks izHkkoh] ljy] jkspd o mís';iw.kZ cuk ldsaxsA blds lkFk gh lEiw.kZ f'k{k.k dh xq.koÙkk esa o`f) dh jktuhfr foKku ds f'k{kd ldkjkRed igy dj ldsaxsA bl v/;;u dk dsUnz fcUnq jktuhfr foKku fo"k; ds f'k{kd gh gSA f'k{kd Hkkoh jk"Vª dk fuekZrk gS vr% jktuhfr foKku fo"k; ds f'k{kdksa esa f'k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx dk xq.k gksuk vR;Ur vko';d gSA D;ksafd ,d f'k{kd gh Nk= ds O;fDrRo dk fuekZ.k djrk gSA

1- jktuhfr foKku fo"k; ds f'k{kd jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsaxsA

2- f'k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx ls f'k{k.k dks izHkko'kkyh cuk ldsaxsA

3- f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djds f'k{k.k dk;Z dks mís';iw.kZ cuk ldsaxsA
'kks/k ds lUnHkZ esa lq>ko %


lEiw.kZ nÙkksa dk fu"d"kZ fudkyus ds i'pkr~ 'kks/kd=hZ ds }kjk lq>ko nsuk 'ks"k jg tkrk gw¡A vr% izLrqr 'kks/k ds lUnHkZ esa 'kks/kd=hZ }kjk fuEu lq>ko izLrqr fd;s tkrs gSa&

1- f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa ds fy, % f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa esa N=k/;kidksa o Nk=k/;kfidkvksa dks f'k{k.k fof/k;ksa ds Kku ds lkFk&lkFk mUgsa Hkfo"; esa vo'; :i esa iz;ksx ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg, rkfd f'k{k.k fof/k;ka f'k{kd izf'k{k.k rd gh lhfer u jgsA
2- f'k{k.k ds fy, % f'k{kd dks jktuhfr foKku fo"k; ds fo|kfFkZ;ksa ds lok±xh.k fodkl ds fy, f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A
3- f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, % ,d Nk=k/;kid dks f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe esa ftu fof/k;ksa dk Kku fn;k tkrk gSA mldk iz;ksx Hkfo"; esa f'k{k.k dk;Z djokus ds nkSjku vo'; djuk pkfg,A fo|ky; esa ;fn vU; jktuhfr foKku ds f'k{kd jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx ds fy, izsfjr djuk pkfg,A f'k{k.k esa f'k{k.k fof/k;ksa ds ek/;e ls f'k{k.k dk;Z djokus ds ykHk crkus pkfg,A

4- jktuhfr foKku ds f'k{kdksa ds fy, lq>ko % jktuhfr foKku ds f'k{kdksa dks vius fo"k; dks i<+krs le; f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djds f'k{k.k dks izHkkoh o :fpdj cukuk pkfg,A
Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko %

izLrqr 'kks/kdk;Z ,e-,M- dh vYi vof/k esa fd;k x;k rFkk v/;;u ds nkSjku ;g vuqHko fd;k x;k fd bl leL;k ds vU; igyqvksa dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA dksbZ Hkh vuqla/kkudrkZ ;g ugha dg ldrk gS fd mlus viuh leL;k ds lHkh igyqvksa dk v/;;u dj fy;k gSA rFkk bl leL;k ij vkxs v/;;u dh vko';drk ugha gSA bl leL;k ij vkxs v/;;u blfy, Hkh fd;s tkus dh vko';drk gS fd vuqla/kku esa miyC/k le; rFkk {ks= dh lhekvksa ds vUrxZr gh dk;Z fd;k x;k gSA 'kks/kd=hZ }kjk Hkkoh 'kks/k ds fy, fuEu lq>ko izLrqr fd;s tk jgs gSa&

1- izLrqr v/;;u 40 f'k{kdksa ij gh fd;k x;k gSA Hkfo"; esa cM+k U;kn'kZ ysdj Hkh 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA

2- izLrqr v/;;u ukxkSj o pq: ftys rd gh lhfer gS vU; ftyksa ij Hkh v/;;u dk;Z fd;k tk ldrk gSA

3- mPp ek/;fed Lrjh; f'k{kdksa ds vfrfjDr egkfo|ky;h Lrjh; f'k{kdksa ij Hkh 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA

4- izLrqr 'kks/k dk;Z 5 fof/k;ksa rd gh lhfer gS vU; f'k{k.k fof/k;ksa ij Hkh 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA

5- f'k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx ds lUnHkZ esa ljdkjh fo|ky; o futh fo|ky; ds jktuhfr foKku ds f'k{kdksa esa rqyuk ij Hkh 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA

milagkj %

'kks/kd=hZ }kjk ^^mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds izfr vfHk:fp dk v/;;u** bl fo"k; ij v/;;u ,d izkjfEHkd iz;kl gSA 'kks/kd=hZ us vius Lrj ij iw.kZ fu"Bk o bZekunkjh ds lkFk dk;Z fd;k gSA bl v/;;u esa 'kks/kd=hZ ds le{k dbZ leL;k,a Hkh mRiUu gqbZA Hkfo"; esa bl fo"k; ij vf/kd 'kks/kdk;Z gsrq ;g y?kq 'kks/k izcU/k ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gS rFkk f'k{kk ds {ks= esa mi;ksxh lkfcr gks ldrk gSA
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