izFke v/;k;
'kks/k ifjp;
1-1 izLrkouk %

^^tks Kku eu vkSj ân; dks ifo= djs ogh lPpk Kku gS] ckdh lc vKku gSA**
&Lokeh jked`".k ijegal

f'k{kk dk ekuo thou esa vR;f/kd egRo gSA f'k{kk gh og lk/ku gS tks ekuo dks izk.kh txr ls vU; thoksa ls i`Fkd djrh gSA  f'k{kk ekuo dh nwljh tUenk=h gSA ,d eka ckyd dks thou nku nsdj bl l`f"V esa ykrh gSA f'k{kk ckyd dks fo|knku nsdj l`f"V esa jgus ;ksX; cukrh gSA f'k{kk izfØ;k }kjk ekuo iw.kZ curk gSA iqu% tUe ysrk gSA f'k{kk iznku djus dk dk;Z f'k{kd gh djrk gSA

^^lk fo|k foeqDr;s**

&fo".kq iqjk.k

og T;ksfr iqat gS] tks euq"; ds va/kdkj dks nwj djds] Kku :ih izdk'k dks vkyksfdr djrh gSA ftl izdkj lw;Z dk izdk'k ikdj dey dk Qwy f[ky mBrk gS] rFkk lw;kZLr gksus ij dqEgyk tkrk gS] Bhd mlh izdkj f'k{kk ds izdk'k dks ikdj izR;sd O;fDr dey ds Qwy dh Hkk¡fr f[ky mBrk gSA f'k{kk thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k gS] tks ckyd dh leLr 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk vk/;kfRed 'kfDr;ksa dk fodkl dj mls iw.kZrk iznku djrh gSA

flYojeSu us Hkh dgk gS fd & ^^f'k{kk fpfdRlk O;olk; dh rjg ,d dyk gS] ftlesa f'k{k.k dkS'ky f'k{k.k 'kSyh rFkk l`tukRedrk ds fl)kUr fufgr gS] ysfdu esfMlu dh Hkk¡fr ;g foKku Hkh gS] vkSj gksuk Hkh pkfg, D;ksafd blesa rduhdksa] rjhdksa o dkS'kyksa dk v/;kiu gksus ds ckn lapj.k ,oa lq/kkj gksrk gSaA egku f'k{kd ,d vPNs MkWDVj dh rjg vius O;olk; esa l`tukRedrk vkSj izsj.kk ds rÙo lekfgr djrk gSaA**


f'k{kk iznku djus esa f'k{kd dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA f'k{kd dks jk"Vª fuekZrk ekuk tkrk gSA f'k{kd gh lEiw.kZ f'k{kk dk funsZ'ku ,oa lapkyu djrk gSA f'k{kd Nk= dh :fp] vknr] O;ogkj] laLdkj vkfn ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA


f'k{kk ,d tfVy izfØ;k gS ftlesa f'k{kd dks ikB~;oLrq dh izd`fr] f'k{k.k mís';] vf/kxe ds izdkj] Nk=ksa dh vfHk:fp;ksa rFkk ;ksX;rkvksa] f'k{k.k fof/k;ka] Nk=ksa ds iw.kZ O;ogkj vkfn dks /;ku esa j[krs gq, f'k{k.k dk;Z djuk gksrk gSA tc f'k{k.k dks iw.kZ rS;kjh ls fd;k tkrk gS rks Nk= }kjk vf/kxe izfØ;k lqpk: :i ls lapkfyr gksrh gS vkSj visf{kr ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA dk;Z ds lEiknu esa f'k{k.k fof/k izfof/k;ka dk fo'ks"k egRo jgrk gSA


tks f'k{kd ;g ugha tkurk fd f'k{kk 'kkfL=;ksa ds f'k{k.k ,oa vf/kxe ds {ks=ksa izfrikfnr fl)kUr D;k gS\ og ml MkDVj dh rjg gSa ftls ck;ksdesLVªh dk Kku u gks] bl izdkj nksuksa vius O;olk; esa vlQy jgsaxsA vr% ikB~; iqLrdksa fo|kfFkZ;ksa rFkk f'k{k.k vf/kxe 'kSfy;ksa ds Kku dh vko';drk f'k{kd dks gksrh gSA ;g f'k{k.k dk oKSkfud i{k gSA f'k{k.k ds izfr :>ku gksuk ,oa mls fodflr djuk vkfn f'k{k.k dh dyk dks izfrfEcr djrs gSA bldh izHkko'khyrk vkSj vizHkko'khyrk bl dfork ls Li"V gksrh gSA

^^dgha v/;kiu cksf>y curk] dgh eu dks Hkk tkrk gSaA

dgh ifj.kke ^'kwU;* jgs vkSj dgh fMfLVad'ku vkrk gSaAA

dgh mcklh ysrs cPpksa dks] i<+kbZ yxrh gS yksjhA

dgh vUgsa cka/k jgh gS] izHkkoh v/;kiu dh MksjhAA



f'k{k.k fof/k;ka f'k{kd ds O;ogkj dk ,d Hkkx gS ftUgsa f'k{kd f'k{k.k esa iz;ksx es ykrk gS fof/k;ka fo"k;oLrq vk/kkfjr gS vkSj vf/kxe fodflr djrh gS f'k{k.k fof/k;ka dk iz;ksx f'k{kd vusd o"kks± ls vuojr :i ls djrk vk jgk gSA oSfnd dky esa xq:dqy iz.kkyh dk izpyu FkkA oSfnd dky esa f'k{kk dsoy iqLrdh; Kku ugha Fkk] cfYd ;g O;ogkfjd Hkh FkhA tks ckyd dks iw.kZ thou ds fy, rS;kj djrh FkhA fo|kFkhZ xq:dqy esa xzkgfLFkd thou esa dke vkus okyh fofHkUu fØ;kvksa dks Lo;a djds lh[krk FkkA oSfnd dky esa xq: vkSj f'k"; dk ogh lEcU/k gksrk Fkk tks firk ,oa iq= dk gksrk gSA bl dky esa vf/kdrj O;k[;ku i)fr }kjk gh f'k{k.k dk;Z djok;k tkrk FkkA


f'k{k.k fof/k f'k{k.k dk ,d lk/ku gS ftlds }kjk v/;kid vius f'k{k.k dks vf/kxe dh n`f"V ls vf/kd jkspd o izHkko'kkyh cukrk gSA 

vf/kdka'kr;k ns[kus esa vkrk gS fd f'k{kd izf'k{k.k ds nkSjku rks bu fof/k;ksa dks lh[krs gS vH;kl djrs gS fdUrq ckn esa ikB~;oLrq fof/k ;k O;k[;ku fof/k rd lhfer jg tkrs gSA vr% ;g tkuus dh ftKklk gqbZ fd mPp ek/;fed Lrj ij dk;Zjr jktuhfr foKku ds f'k{kdksa dks f'k{k.k fof/k;ksa dh fdruh tkudkjh gS rFkk vius f'k{k.k esa mudk fdruk mi;ksx djrs gSA

jktuhfr foKku fo’k; ds f'k{kd f'k{k.k ds nkSjku bu f'k{k.k fof/k;ka dk mi;ksx D;ksa ugha dj jgk gSA f'k{k.k fof/k;ksa ds mi;ksx ds izfr mudh D;k lksp gSA

jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa esa ls 'kks/kkFkhZ us ikap fof/k;ksa dk p;u fd;k gS tks fuEufyf[kr gSa&
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 'kgjh f'k{kd xzkeh.k f'k{kd

e/;eku

ekud fopyu


· O;k[;ku fof/k % f'k{k.k esa bl fof/k dk iz;ksx izkphudky ls gksrk jgk gSA vktdy Hkh Hkkjrh; Ldwyksa esa bl fof/k us egRoiw.kZ LFkku xzg.k dj j[kk gSA O;k[;ku dk vfHkizk; ikB dks Hkk"k.k ds :i esa i<+kus ls gSA blesa f'k{kd vius eq[k ls ckr dgdj i<+krk gSA bldks dFku fof/k Hkh dgrs gSA O;k[;ku fof/k dh lQyrk nks ckrksa ij fuHkZj gS& (i) ikB~; iqLrd dk p;u] (ii) ml ikB~; iqLrd izLrqrhdj.k djus dk <axA izLrqrhdj.k dk <ax odrk ds O;fDrRo ij fuHkZj gSA blds fy, oDrk esa lqLoj] rS;kjh rFkk ;ksX;rk dk gksuk vko';d gSA f'k{kk dh izxfr'khy fopkj&/kkjk ds leFkZdksa dk fopkj gS fd ;g fof/k f'k{k.k ds fy, vuqi;qDr gSA ;fn f'k{kd iw.kZ rS;kjh rFkk jkspd <ax ls vius O;k[;ku dks vius Nk=ksa ds lEeq[k j[ksxk vkSj mudks lfØ; j[kus ds fy, muls iz'u iwNrk jgsxk rks ;g vkjksi nwj fd;k tk ldrk gSA
· ikB~;&iqLrd fof/k % jktuhfr foKku esa bl i)fr dk iz;ksx fo|ky; f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij fd;k tkrk gSA ijUrq twfu;j rFkk mPp d{kkvksa esa mlds iz;ksx ds fy, ikapos :i dks viuk;k tk,A lkFk gh ,dkdh ikB~;iqLrd ds LFkku ij cgq&vk;keh iqLrd iz.kkyh dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A D;ksafd ,dkdh ikB~;&iqLrd ds LFkku ij cgq&ikB~; iqLrd iz.kkyh dk iz;ksx ls tkuk pkfg, D;ksafd ,dkdh ikB~; iqLrd ds iz;ksx ls Nk=ksa eas eqfnzr i`"Bksa ds izfr fuHkZjrk dh Hkkouk fodflr gks ldrh gSA ijUrq cgq ikB~; iqLrd ds iz;ksx ls Nk=ksa esa viuk fu.kZ; cukus dh {kerk] Lok/;k; dh vknr] rkfdZd 'kfDr dk fodkl rFkk muds n`f"Vdks.k dks foLr`r cuk;k tk ldrk gSA
· okn&fookn fof/k % okn fookn f'k{k.k dh og fof/k gSa ftlesa f'k{kd rFkk Nk= feydj lfØ; lg;ksx iznku djrs gSaA Nk= ,oa f'k{kd fdlh izdj.k] iz'u ;k leL;k ds lEcU/k esa LorU=rkiwoZd lkewfgd okrkoj.k esa fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSaA bl izdkj lkekU;r% rkfdZd ,oa lkekU; :i ls ik, tkus okys fopkjksa ds vknku iznku dks okn&fookn dgrs gSaA

okn&fookn esa izk;% egRoiw.kZ fopkj ,oa leL;k,a lfEefyr dh tkrh gSA okn&fookn vuko';d o fujFkZd rF;ksa dk laxzg ugha gSA vfirq rkfdZd Kku ;qDr fopkj foe'kZ gSA bldh vkykspuk djrs gq, dqN yksx dgrs gS fd okn&fookn Hkk"k.k dk gh ,d :i gS vkSj dqN yksx bl i)fr ij ;g nks"k yxkrs gSa fd okn&fookn vius n`f"Vdks.k dks nwljksa ij yknuk gSA ijUrq okLro esa ,slk ugha gS] okn&fookn lcls i`Fkd gSA fo"k; oLrq dks vf/kd Li"Vrk ds lkFk izLrqr djus dh ;g loksZÙke fof/k gSA bl fof/k esa v/;kid ,d fn'kk&funsZ'kd ds :i esa dk;Z djrs gq, Nk=ksa dks fØ;k djus dk volj iznku djrs gSaA

· lkekthd`r vfHkO;fDr fof/k % lkekthd`r vfHkO;fDr ,d ,slh fof/k gS tks izHkkoiw.kZ gksus ds lkFk&lkFk le> dh LFkkiuk ij Hkh tksj nsrh gSA ;g fof/k ,d uohu o xR;kRed fof/k gSA 
· bZ-oh- osLys ds vuqlkj % ^^lkekthd`r vfHkO;fDr ,d vkn'kZ gS tks f'k{k.k esa ,sls iz;ksxksa dh dYiuk djrk gS ftlls d{kk ds lHkh ckyd lg;ksx rFkk ln~Hkkouk ls KkuktZu dj ldsaA blds }kjk d{kk ds okrkoj.k dh d`f=erk dks lekIr fd;k tkrk gS vkSj mlds LFkku ij LokHkkfodrk mRiUu dh tkrh gS] ftlls ckyd vius LoHkko ,oa :fp ds vuqlkj Lora=rkiwoZd lg;ksxh <ax ls KkuktZu djrk gSA**
· efLr"d m}syu fof/k % efLr"d m}syu ,d ,slh f'k{k.k fof/k gS ftlls Nk=ksa ds efLr"d esa rqQku ¼gypy½ mRiUu dh tkrh gSA rkfd ;s fdlh fo"k; ij fpUru dj mls ekSfyd cuk ldsA bl fof/k ds izo`rZd vysDl ,e- vklcuZ dk dguk gS fd ^^bl fof/k ds }kjk Nk= lkewfgd :i ls lksprk gS O;fDrxr ughaA**

efLr"d foIyo ;k m}syu dh izfØ;k dk fØ;kUo;u djus esa loZizFke Nk=ksa ds lkeus ,slh leL;k,a j[kh tkrh gS ftldk lek/kku <wa<us ds fy, lHkh fo|kFkhZ ijLij fopkj&foe'kZ dj ldrs gSaA leL;k dks izLrqr dj fn;s tkus ds ckn lewg ;k usrk vFkok v/;kid lHkh Nk=ksa ls leL;k ds ckjs esa muds fopkj&lq>ko vFkok lek/kku vkeaf=r djrk gSA ;fn lewg cM+k gS] rks vf/kdka'k Nk= vius&vius fopkj blesa nsrs gSA fopkj izLrqr djus gsrq iwjh Lora=rk iznku dh tkrh gS blds fy, mUgsa fu.kZ; ,oa csf>ld gksdj viuh ckr dgus ds fy, izksRlkgu fn;k tkk gS] lHkh Nk= vius efLr"d dks m}sfyr djrs gSa vkSj efLr"d dks fofHkUu fn'kkvksa esa vyx&vyx n`f"Vdks.kksa ls lkspus ds fy, os iz;kljr jgrs gSaA izR;sd Nk= dks vius }kjk izLrqr fopkjksa ,oa lq>koksa dk ewY;kadu djus ds fy, dgk tkrk gSA
1-2 leL;k dk vkSfpR; %


f'k{kk dk mís'; O;fDr dk lok±xh.k fodkl djuk gSA f'k{kk dk dk;Z vR;Ur egRoiw.kZ gS D;ksafd O;fDr ,oa jk"Vª dh mUufr dk vk/kkj f'k{kk gh gSA izkphu ekU;rkvksa ds vuq:i fo|k ogh gS ftlesa HkkSfrd] nSfgd] vk/;kfRed o vkfFkZd leL;kvksa ls eqfDr feysA ijUrq f'k{k.k iznku djus dk dk;Z bruk vklku gha gSA f'k{kk esa xq.kkRed lq/kkj ds fy, vko';d gS fd izHkkoh f'k{k.k dh mre O;oLFkk gSA f'k{kk iznku djus dk dk;Z f'k{kd gh djrk gSA Kku dks fo|kfFkZ;ksa rd igqpkus ds fy, f'k{kd fdl rjhds dks viukrs gS ml rjhds dks gh f'k{k.k fof/k dgrs gSaA

izf'k{k.k ds ckn f'k{kdksa dks jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa ds Kku dh tkudkjh rFkk blds iz;ksx ds fo"k; essa ,d v/;;u djuk pkgrh gSA lekt dk fuekZ.kdrkZ f'k{kd gh gksrk gS] vkSj vxj oks yksx blh izdkj ls lgh rjhds ls f'k{k.k dk dk;Z djok;sxk rks fo|kfFkZ;ksa ds mfpr Kku iznku ugha djok ik;sxkA bl fo"k; dks ysdj 'kks/kkFkhZ ds eu esa ;g iz”u mHkjrs gS tSls mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa dh fdruh tkudkjh j[krs gSaA f'k{k.k dk;Z ds nkSjku f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx fdruk djrs gSaA


f'k{kdksa dks jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh gS rks os f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gS ;k ugha\ ;fn f'k{k.k fof/k;ka dk iz;ksx ugha djrs gS rks D;ksa ugha djrs gS\ f'k{kdksa dks vk/kqfud f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh gS rks mUgsa iz;ksx esa ysus esa D;k leL;k,a gS\ fo|k;yksa esa jktuhfr foKku fo’k; dks f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx jktuhfr foKku ds f'k{kd vf/kd djrs gS ;k f'kf{kdk,a vf/kd djrh gSA “kgjh {ks=ksa ds f”k{kd f”k{k.k fof/k;ksa dk izek.k vf/kd djrs gS ;k xzkeh.k {ks=ksa ds f”k{kd vf/kd djrs gSA

,sls iz'u mHkjdj lkeus vkrs gSaA bu iz'uksa dks n`f"Vxr j[krs gq, 'kks/kd=hZ dks mPp ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds izfr vfHk:fp dk v/;;u bl fo"k; ij y?kq 'kks/k v/;;u djus dh vko';drk eglwl gqbZ gSA


ekyh dk dk;Z fdlh ccwy ds ikS/ksa dks vke isM+ esa ifjofrZr djuk u gksdj ml ikS/ks ds fodkl ds fy, mi;qDr izdk'k] moZjd vkj ty dh O;oLFkk djuk gSA f'k{kd dk dk;Z blh ekyh ds leku gSA ,d vPNk f'k{kd f”k{k.k fof/k;ksa ds ek/;e ls f'k{k.k fof/k esa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjorZu djrk jgrk gSA bl y?kq “kks/k dk mís”; jktuhfr foKku fo"k; dh f'k{k.k fof/k;ksa dk v/;;u djukA

1-3 leL;k dFku %


^^mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds izfr vfHk:fp dk v/;;uA**

1-4 leL;k ls mHkjus okys iz'u %
1- D;k mPp ek/;fed ds jktuhfr foKku ds f'k{kd f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh j[krs gSa\
2- D;k jktuhfr foKku ds f'k{kdks esa f'k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx esa :fp j[krs gSa\

3- D;k jktuhfr foKku fo’k; ds xzkeh.k f'k{kdksa esa f'k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx esa :fp j[krs gSa\

4- D;k jktuhfr foKku ds xzkeh.k {ks= dh f'kf{kdkvksa esa f'k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx esa :fp j[krs gSa\

1-5 'kks/k ds mís'; %

'kks/kkFkhZ ds 'kks/k gsrq fuEu mís';ksa dks vk/kkj ekudj 'kks/k dk;Z fd;kA ;g mís'; fuEu izdkj gSa&
1- mPp ek/;fed fo|ky; ds jktuhfr foKku ds f'k{kdksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k dk v/;;u djukA 

2- mPp ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa esa jtkuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k dk v/;;u djukA

3- 'kgjh o xzkeh.k mPp ek/;fed fo|ky; ds f'k{kdksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k dk v/;;u djukA

4- mPp ek/;fed fo|ky; ds jktuhfr foKku fo"k; ds 'kgjhf'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k dk v/;;u djukA

5- mPp ek/;fed fo|ky; ds jktuhfr foKku fo"k; ds xzkeh.k f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k dk v/;;u djukA
1-6 'kks/k dh ifjdYiuk,a %

1- mPp ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa esa  jktfufr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA
2- mPp ek/;fed fo|ky; ds jktuhfr foKku fo"k; iz;qDr f'k{k.k fof/k esa 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks= ds f'k{kdksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

3- mPp ek/;fed fo|ky; jktfufr foKku fo"k; esa iz;qDr f”k{k.k fof/k ds izfr 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= dh f'kf{kdkvksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
4- mPp ek/;fed fo|ky; ds “kgjh f'k{kd ,oa “kgjh f'kf{kdkvksa esa jktfufr foKku fo"k; esa iz;qDr f”k{k.k fof/k ds izfr f'kf{kdkvksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

5- mPp ek/;fed fo|ky; xzkeh.k f'k{kd ,oa xzkeh.k f'kf{kdkvksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds izfr n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

1-7 rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k %
1- jktuhfr foKku % jktuhfr oLrqr% jkT; o lekt dh le> gSA ;g jkT; O;oLFkk rFkk mlds izcU/k vkSj ljdkj] jkT; o O;fDr ds lEcU/k dks Øec) bafxr djrh gSA
2- mPp ek/;fed fo|ky; f'k{kd % 9oha ls 12oha rd dh d{kkvksa esa v/;kiu djus okys f'k{kd mPp ek/;fed Lrjh; f'k{kd dgykrs gSaA

3- vfHk:fp % ^^vfHk:fp lkekU; ckSf)d ;ksX;rk ds vykok ,d fof'k"V ;ksX;rk gS tks O;fDr dks fo'ks"k {ks= esa okafNr Lrj dks fuiq.krk izkIr djus esa lgk;rk iznku djrh gSA**
· vfHk:fp dh O;k[;k djrs gq, & fMD'kujh vkWQ ,tqds'ku esa fy[kk gS fd &^^;g fdlh O;fDr] oLrq ;k dk;Z dh vkSj vkdf"kZr gksus dh uSlafxZd ;k vftZr izo`fr gSA**

1-8 f'k{k.k fof/k %
· oSLys ds vuqlkj & ^^f'k{k.k fof/k f'k{kd }kjk lapkfyr og izfØ;k gS ftlls Nk=ksa dks Kku dh izkfIr gksrh gSA**
· xst ¼1996½ ds vuqlkj & ^^f'k{k.k fof/k;ka f'k{kd O;ogkj ds iSVuZ gSaA ftudh iqujko`fr gksrh gSA vusd fo"k;ksa esa iz;ksx esa yk;s tkrs gSa ,d ls vf/kd f'k{kd dh fo'ks"krk gS] rFkk f'k{k.k ls lEcfU/kr gSA**

1-9 'kks/k v/;;u ds pj %

[image: image2]
1-10 'kks/k esa iz;qDr fof/k %


izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ us losZ{k.k fof/k iz;qDr dh gSA
1-11 'kks/k esa iz;qDr midj.k %

izLrqr 'kks/k eesa 'kks/kd=hZ us LofufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k gSA
1-12 tula[;k o U;kn'kZ %


U;kn'kZ fof/k & ;kn`fPNd fof/k dk p;uA
U;kn'kZ dk p;u

U;kn'kZ

[image: image3]
1-13 'kks/k iz;qDr lka[;dh %


e/;eku lw= &

lw= & 
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1-14 'kks/k dk ifjlheu %
1- izLrqr 'kks/k ek/;fed fo|ky; ds jktuhfr foKku ds f'k{kdksa rd gh lhfer gSA
2- izLrqr 'kks/k ukxkSj o pw: ftys ds mPp ek/;fed fo|ky; ds jktuhfr foKku fo"k; ds f'k{kdksa rd gh flfer gSA 

3- izLrqr 'kks/k mPp ek/;fed fo|ky; ds jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa rd lhfer gSA

4- izLrqr 'kks/k jktuhfr foKku dh ikap fof/k;ksa&O;k[;ku fof/k] ikB~;iqLrd fof/k] okn&fookn fof/k] lkekthd`r vfHkO;fDr fof/k] efLr"d m}syu fof/k rd gh lhfer jgsxkA

(((

f}rh; v/;k;

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u ,oa iqujkoyksdu
2-1 izLrkouk %


vkpk;Z egkohj izlkn th dk dFku gS fd ^^Kku jkf'k ds lafpr dks"k dk uke gh lkfgR; gSA** vFkkZr~ fofHkUu izdkj dh iqLrdksa] i=&if=dkvksa] izdkf'kr rFkk vizdkf'kr 'kks/k izcU/kksa ,oa vfHkys[kksa ds v/;;u ls izkIr Kku dk ladyu gh lkfgR; gSA


fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkjf'kyk ds leku gS] ftl ij Hkkoh dk;ZØe vk/kkfjr gSA lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds }kjk bl uhao dks lqn`<+ fd;k tkrk gS vU;Fkk bldh iqujko`fÙk Hkh gks ldrh gS blfy, lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds fcuk 'kks/kdÙkkZ lgh fn'kk esa ,d dne Hkh vkxs ugha c<+ ldrk D;ksafd blds fcuk 'kks/kdÙkkZ dks bl ckr dk Kku ugha jgrk fd bl {ks= esa fdruk dk;Z gks pqdk gS] rFkk fdl fof/k ls dk;Z fd;k x;k gS \ bl izdkj og vius {ks= dh uohu miyfC/k;ksa dk Kku izkIr dj ldrk gSA


ftl izdkj ,d egklkxj esa eNyh vius Hkkstu dh ryk'k esa jgrh gS] mlh izdkj eNyh :ih 'kks/kdÙkkZ lfgR; :ih egklkxj esa viuk Hkkstu ryk'krk gSA mfpr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/kdÙkkZ lacaf/kr lHkh vk;keksa] fof/k;ksa ,oa izfof/k;ksa dk Kku izkIr djrk gS vkSj vius Kku dks lgh :i iznku djrk gSA


dsoy ekuo gh ,d ,slk izk.kh gS] tks lfn;ksa ls ,df=r fd;s x;s Kku dk ykHk mBk ldrk gSA ekuo Kku ds rhu i{k gksrs gSa &

1- Kku dks ,df=r djukA

2- ,d&nwljs rd igq¡pkuk vkSj
3- Kku esa o`f) djukA


;g rF; 'kks/k esa fo'ks"k :i ls egÙoiw.kZ gS] tks fd okLrfodrk ds lehi vkus ds fy, fujarj iz;kl djrk jgrk gSA O;kogkfjd :i esa /ku dh Hkk¡fr] lEiw.kZ Kku iqLrdksa esa rFkk iqLrdky;ksa esa fey ldrk gSA vU; izkf.k;ksa ls fHkUu ekuo dks vrhr ls izkIr Kku dks izR;sd ih<+h ds lkFk u;s :i esa izkjaHk djuk pkfg,A


Kku ds foLr`r Hk.Mkj esa mldk fujarj ;ksxnku izR;sd {ks= esa ekuo }kjk fd;s x;s iz;klksa dh lQyrk dks laHko cukrk gSA 'kks/kdÙkkZ ;g fuf'pr dj ldrk gS fd mlds }kjk izLrkfor 'kks/k lacaf/kr fo"k;ksa ij fopkj.kh; dk;Z igys gh gks pqdk gS ;k ughaA


fdlh Hkh fo"k; ds fodkl esa fdlh fo'ks"k 'kks/k izk:i dk LFkku cukus ds fy, 'kks/kdÙkkZ dks iwoZ fl)kUrksa ,oa 'kks/kksa ls Hkyh&Hkk¡fr voxr gksuk pkfg,A bl tkudkjh dks fuf'pr djus ds fy, O;kogkfjd Kku esa izR;sd 'kks/k izk:i dh izkjafHkd voLFkk esa blds lS)kfUrd ,oa 'kksf/kr lkfgR; dk iqufuZjh{k.k djuk gksrk gSA

2-2 lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ  %


lEcfU/kr lkfgR; ls rkRi;Z mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku&dks'kksa] i=&if=dkvksa] izdkf'kr ,oa vizdkf'kr 'kks/k izcU/kksa ,oa vfHkys[kksa vkfn ls gS ftuls vuqla/kkudÙkkZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvksa ds fuekZ.k] v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus ,oa Hkkoh dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;rk izkIr gSA


lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u gh og ek/;e gS] tks vuqla/kkudÙkkZ dks Kku ds ml f'k{kj rd ys tkrk gS] tgk¡ ij og vius {ks= dh uohu miyfC/k;ksa dk Kku izkIr djrk gSA


izR;sd 'kks/kdk;Z dh lQyrk mlls lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u djus ij fuHkZj djrh gSA blfy, 'kks/kdÙkkZ dks viuh leL;k ls lacaf/kr ;FkklaHko iqLrdksa] i=&if=dkvksa] iwoZ esa fd;s x;s vuqla/kkuksa ds fooj.k ls vius dks ifjfpr djsa rkfd mls viuh leL;k ls lacaf/kr 'kks/k izfof/k ds p;u ds ckjs esa ,oa mlesa O;kIr dfe;ksa dks nwj djus esa lgk;rk izkIr gksxhA


lkfgR; dk iqujkoyksdju nks 'kCnksa ls feydj cuk gSa &

1- lkfgR; % vuqla/kku ds {ks= esa lkfgR; fdlh fo"k; ds vuqla/kku ds fo'ks"k {ks= ds Kku dh vkSj ladsr djrk gS ftlds vUrxZr lS)kfUrd vkSj O;kogkfjd 'kks/k gq, gS] mu “kks/kksa dk v/;;u gh lkfgR; gSA 
2- iqujkoyksdu % 'kks/k dh n`f"V ls mldk eq[; rkRi;Z gS] fo'ks"k {ks= ds Kku dh O;oLFkk djuk ,oa Kku dks foLr`r djds ;g ns[kuk fd mlds }kjk fd;k x;k v/;;u bl {ks= esa ,d ;ksxnku gksxkA 

lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u dks i<+us ds ckn vuqla/kkudrkZ mldk fujh{k.k rFkk ewY;kadu djrk gSA lkfgR; dk v/;;u gh “kks/kdrkZ dks Kku ds ml f'k{kj rd ys tkrk gS tgk¡ ij mls vius {ks= dh uohu,oa fo'ks"k miyfC/k;ksa dk ifjp; izkIr gksrk gSA ekuo lafpr Kku] iqLrdksa] iqLrdky;ksa esa j[krk gSA izR;sd ih<+h ml Kku dks izkIr djds mUufr dh vkSj fodflr gksus dk iz;kl djrh gSA

2-3 lEcfU/kr lkfgR; dh ifjHkk"kk %

· tkWu MCY;w osLV ds vuqlkj % ^^iqLrdky;ksa ,oa vU; lk/kuksa ls izkIr leL;k ls fyf[kr lkfgR; dks i<+uk] fujh{k.k djuk rFkk mldk ewY;kadu djuk lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ gSA**

· jey ds vuqlkj % ^^fu;ekuqlkj dksbZ Hkh 'kks/k lacaf/kr fyf[kr fooj.k rc rd mi;qDr ugha le>k tkrk] tc rd fd ml 'kks/k ls lacaf/kr lkfgR; ds vk/kkj ml fopj.k esa uk gksA**

· ewY; ds vuqlkj & ^^lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u ,d ,sls ySEi ds leku gS tks 'kks/kdÙkkZ ds va/ksjs ls mtkys dh vkSj ys tkrk gSA**
·  VªsolZ ds 'kCnksa esa & ^^fdlh {ks= dh leL;kvksa ,oa rF;ksa ls lqifjfpr gksus ds fy, ml fo"k; ls lacaf/kr lkfgR; dks i<+uk vko';d gSA
· xqM] ckj rFkk LdsV~l ds vuqlkj %& ^^,d dq'ky fpfdRld ds fy,  vko';d gS fd og vius {ks= esa gks jgh vkS"kf/k lEcU/kh vk/kqfudre [kkstksa ls ifjfpr gksrk jgs] mlh izdkj f'k{kk ds ftKklq Nk=] vuqlU/kku ds {ks= esa dk;Z djus okys rFkk vuqlU/kkudÙkkZ ds fy, Hkh ml {ks= ls lEcfU/kr lwpukvksa ,oa [kkstksa ls ifjfpr gksuk vko';d gSA**

ÅaijksDr ifjHkk"kkvksa ls fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr gksrs gS&

1- lEcU/kh lkfgR; ds iqujkoyksdu ls 'kks/kdŸkkZ dks ml {ks= lEcfU/kr v/;;u dh tkudkjh gks tkrh gSA fo"k; dh xgjkbZ rd igaqpus esa lQyrk feyrh gSA 

2- 'kks/k dk;ks± esa izkIr rF;ksa] midj.kksa] izkdYiukvksa o fu"d"kZ ls vuqla/kkudÙkkZ ifjfpr gks tkrk gSA blls 'kks/kdÙkkZ dks ;g Kkr gks tkrk gS fd lEcfU/kr {ks= esa vHkh rd fdruk dk;Z gks pqdk gS vkSj fdruk dk;Z djuk 'ks"k gSA

3- iqu%fujh{k.k esa vkokafNr rRoksa dks fudky fn;k tkrk gS rFkk 'ks"k dks egRoiw.kZ o laf{kIr cukus esa lgk;rk feyrh gSA

4- lacf/kr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/kdŸkkZ tkx:d gks tkrk gS rFkk leL;k ds lHkh i{kksa ij fopkj&foe'kZ djrk gSA

5- 'kks/k esa iz;qDr dh tkus okyh fof/k;ksa vkn'kZ ijh{k.k] fo'ys"k.k rFkk oxhZdj.k djus ds fy, ekxZ&n'kZu feyrk gSA 

2-4 lEcfU/kr lkfgR; dk egÙo %


lEcfU/kr lkfgR; 'kks/k dk;Z ds fy, vR;f/kd egÙoiw.kZ gS D;ksafd blds vHkko esa 'kks/kdÙkkZ mfpr fn'kk esa ,d dne Hkh vkxs ugha c<k+ ldrk gSA lacaf/kr lkfgR; ds v/;;uds fcuk vuqla/kkud=hZ dk dk;Z va/ksjs esa rhj pykus ds leku gksxkA tc rd 'kks/kd=hZ dks ;g Kkr u gks] fd ml {ks= esa fdruk dk;Z gks pqdk gS] fdl fof/k ls dk;Z fd;k x;k gS rFkk mlds }kjk D;k fu"d"kZ fudkys gS] rc rd og u rks leL;k dk fu/kkZj.k dj ldrk vkSj u 'kks/k dk;Z dh :ijs[kk gh rS;kj dj ldrk gSA blds egRo dks Li"V djrs gq, xqM] ckj vkSj LdsV~l dgrs gSa&

· xqM] ckj rFkk LdsV~l ds vuqlkj %& ^^,d dq'ky fpfdRld ds fy,  vko';d gS fd og vius {ks= esa gks jgh vkS"kf/k lEcU/kh vk/kqfudre [kkstksa ls ifjfpr gksrk jgs] mlh izdkj f'k{kk ds ftKklq Nk=] vuqlU/kku ds {ks= esa dk;Z djus okys rFkk vuqlU/kkudÙkkZ ds fy, Hkh ml {ks= ls lEcfU/kr lwpukvksa ,oa [kkstksa ls ifjfpr gksuk vko';d gSA**

· tkWu MCY;w osLV ds vuqlkj
 % ^^O;kogkfjd n`f"V ls lkjk ekuo Kku iqLrdksa esa iqLrdky;ksa ls izkIr fd;k tk ldrk gSA ekuo vU; thoksa ds vfrfjDr vius dk;Z dks u, fljs ls izkjEHk djrk gS o vius izkphu vuqHkoksa dks laxzfgr o lqjf{kr j[krk gSA Kku ds vFkkg Hk.Mkj us ekuo dk fujUrj ;ksxnku lHkh {ks=ksa esa mlds fodkl dk vk/kkj gSA**

· MCY;w vkj- cksxZ ds vuqlkj
 % fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkjf'kyk ds leku gS] ftl ij lEiw.kZ Hkkoh dk;ZØe ij vk/kkfjr gksrk gSA ;fn lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k }kjk uhao dks n`<+ ugha dj ysrs rks gekjs dk;Z ds izHkkoghu o egRoghu gksus dh laHkkouk gS vFkok ;g iqujko`fr Hkh gks ldrh gSA


ÅaijksDr ys[kdksa us vuqla/kku dk;Z dh lQyrk ds fy, lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u egRoiw.kZ ekuk gSA

losZ{k.k izk;ksfxd 'kks/k dk;Z esa vR;f/kd egRoiw.kZ gSA bu 'kks/k fof/k;ksa esa lkfgR; dk iqufujh{k.k u;s fo"k;ksa esa ,d= fd;s x;s rF;ksa ls fd;s tkus okys u;s v/;;uksa ds fy, vrhr ls izkIr lUnHkks± dks tkuus ds fy, fd;k tkrk gSA ,sfrgkfld fof/k esa ge vrhr dks dHkh Hkh vLohdkj ugha djrs vkSj mlesa lkfgR; dh leh{kk gh rF;ksa dks ,d= djus dh fof/k gSA vr% ,sfrgkfld 'kks/k esa lkfgR; ds iqufuZjh{k.k dk izkFkfed dk;Z 'kks/k rF; iznku djuk gSA


lkfgR; ds iqufuZjh{k.k ds nks i{k gksrs gS& izFke i{k ds vUrxZr leL;k {ks= esa izdkf'kr lkexzh dks igpkuuk rFkk ftl Hkkx ls ge iwjh rjg voxr ugha gS] mldks i<+uk vkrk gSA ge mu fopkjksa rFkk ifj.kkeksa dk fodkl djrs gSa ftuds vk/kkj ij gekjk v/;;u fd;k tk;sxkA f}rh; i{k esa 'kks/k vfHkys[k ds Hkkx esa bu fopkjksa dks fy[kuk fufgr gSA ;g Hkkx 'kks/kdrkZ vkSj i<+us okys nksuksa ds fy, ykHkdkjh gSA 'kks/kdrkZ ds fy, ;g ml {ks= esa Hkwfedk LFkkfir djrk gS vkSj i<+us okyksa ds fy, vko';d 'kks/kksa dk lkjka'k izLrqr djrk gSA

2-5 lEcaf/kr lkfgR; ds mís'; % 


'kks/kdk;Z esa lacaf/kr lfgR; ds losZ{k.k ds mís'; fuEu gSa &

1- ;g vuqla/kku ds fy, fl)kar] fopkj] O;k[;k,¡ rFkk ifjdYiuk,¡ iznku djrk gS tks u;h leL;k ds p;u esa mi;ksxh gks ldrs gSaA 

2- ;g vuqla/kku ds fy, fd;s x;s {ks= esa fdruk vkSj fdl izdkj gks pqdk gS bldh tkudkjh nsrk gSA

3- ;g ifjdYiuk ds fy, lk/ku iznku djrk gSA 'kks/kdÙkkZ izkIr v/;;uksa ds vk/kkj ij 'kks/k ifjdYiuk,¡ cuk ldrk gSA 

4- p;fur leL;k ds fy, fdl fof/k rFkk izfØ;k dk iz;ksx mi;qDr gksxk \ dkSu ls midj.k iz;ksx esa ykuk mfpr gksxk rFkk dkSulh lkaf[;dh dk iz;ksx djuk gksxk \ bu lcdh tkudkjh nsrk gSA

5- ;g ifj.kkeksa ds fo'ys"k.k djus esa lgk;rk djrk gS rFkk mi;ksxh fu"d"kks± rFkk rqyukRed rF;ksa dks fu/kkZfjr djrk gS vFkkZr~ lEcfU/kr v/;;uksa ls fudkys x;s fu"d"kks± dh rqyuk dh tk ldrh gSA

6- leL;k ds ifjHkk"khdj.k] vo/kkj.kk;sa] lhekadu rFkk ifjdYiuk ds fuekZ.k esa lgk;rk djrk gSA


czql MCY;w- Vkdeu ¼1978½
 us leh{kk ds fuEu mís'; crk;s gSa&

1- egÙoiw.kZ pjksa dks [kkstukA

2- tks fd;k tk pqdk gS vkSj tks djuk gS] mldks i`Fkd djukA

3- 'kks/k dk;Z dk Lo:i cukus ds fy, izkIr v/;;uksa dks ,df=r djukA

4- leL;k dk vFkZ] bldh mi;qDrrk] leL;k ls bldk lEcU/k vkSj izkIr v/;;uksa ls blds vUrj dks fu/kkZfjr djukA

2-6 lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds lzksr %


lzksr eq[; :i esa nks izdkj ds gksrs gSa &

1- izkFkfed lzksr

2- f}rh;d lzksr

1- izkFkfed lzksr % izkFkfed lzksr 'kks/kdÙkkZ }kjk fd;s x, 'kks/k dk izfrosnu gksrk gS ewy ys[kd dk ys[k gksrk gSA ftl O;fDr us rF;ksa dks izsf"kr fd;k gS mlh ds }kjk rF;ksa dk o.kZu izkFkfed L=ksr gSA bls vUrxZr gesa if=dk,a] miyC/k lkfgR; xzUFk] ,d gh fo"k;ij fuca/k iqfLrdk,¡¡] okf"kZd iqLrdsa rFkk f'k{kk izdk'ku vkfn gksrs gSaA

2- f}rh;d lzksr % ikB; iqLrdsa ftuesa fofHkUu {ks=ksa esa gq, vuqla/kkuksa ds ifj.kkeksa dk lkjka'k] lqxfBr :iksa esa izLrqr fd;k x;k gS] bUgsa f}rh;d lzksr dgrs gSA vFkkZ r~ ;s os lkefxz;k gS tks bu O;fDr;ksa us fy[kh gS ftUgksaus rF; dk Lo;a izs{k.k ugha fd;k FkkA f}rh; L=ksr ds vUrxZr f'k{kk dk fo'o Kku dks"k] f'k{kk lwfp i=] f'k{kk lkj rFkk lUnHkZ xzaFk lwph ,oa funsZf'kdk;sa vkrh gSA 
2-7 lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds ykHk %


lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds ykHk v/kksfyf[kr gSa &

1. lEcfU/kr lkfgR; vuko';d iqujko`fÙk ls cpkrk gSaA

2. lEcfU/kr lkfgR; dk lHkh izdkj ds foKku rFkk 'kkL= vuqla/kku dk;Z dk vk/kkj gksrs gSA blds vHkko esa ,d Hkh dne vkxs ugha c<+k;k tk ldrkA

3. ;g leL;k ds pquko] fo'ys"k.k ,oa dFku esa lgk;d gksrk gSaA

4. ;g leL;k ds v/;;u esa lw> iSnk djrk gSaA

5. vuqlU/kkudrkZ ds le; dh cpr gksrh gSA

6. blls v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gSaA

7. vuqla/kkudÙkkZ dks =qfV;ksa ls cpkrk o lko/kku djrk gSaA

8. 'kks/k izcU/k ds ,d egÙoiw.kZ vax ds :i esa 'kks/kdÙkkZ ds Kku] mlds dk;Z djus dh fof/k ,oa dkS'ky dks Li"V djrk gSaA

9. vc rd gq, ml {ks= ds dk;ks± dh lwpuk nsrk gSaA

10. igys fd, x, vkadM+s orZeku v/;;u esa lgk;d gksrs gSaA

11. ;s leL;k ds lhekadu esa lgk;rk iznku djrk gSaA

12. v/;;u dh fof/k esa lq/kkj dj Je dh cpr djrk gS rFkk vuqla/kkudÙkkZ esa vkRefo'okl mRiUu djrk gSaA

2-8 'kks/k leL;k ij vk/kkfjr lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u %

Hkkjrh; lkfgR;@ik'pkR; lkfgR;
Hkkjrh; lkfgR; %

· iaokj iw- ¼2012½ % 

ih-,p-Mh-] f'k{kk] tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;] ^^ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa lsokjr v/;kidksa dh 'kSf{kd uokpkjksa ds izfr tkx:drk dk v/;;uA**


mís'; %

1- ewY; f'k{kk ds izfr lsokjr efgyk o iq:"k v/;kidksa dh tkx:drk dk rqyukRed v/;;u djukA

2- uohu f'k{k.k fof/k;ksa ds izfr lsokjr efgyk o iq:"k v/;kidksa dh tkx:drk dk rqyukRed v/;;uA


fu"d"kZ %

1- i;kZoj.k f'k{kk ds izfr lsokjr ,oa iq:"k v/;kidksa dh tkx:drk esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA i;kZoj.k f'k{kk ds izfr efgyk v/;kfidk,a vf/kd tkx:d gSA

2- uohu f'k{k.k fof/k;ksa ds izfr lsokjr efgyk ,oa iq:"k v/;kidksa dh tkx:drk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gS vFkkZr efgyk ,oa iq:"k v/;kid leku :i ls uohu f'k{k.k fof/k;ksa ds izfr tkx:d gSA

· mik/;k; dqekj] johUnz ¼2012½ % 
ih-,p-Mh- ^^mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa x`gdk;Z ds izfr /kjrh vfHk:fp ,d v/;;uA**

mís'; %

1. mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa x`gdk;Z ds izfr vfHk:fp iSnk djus okys dkj.kksa dks Kkr djukA
2. fo|kfFkZ;ksa dh nSfud xfrfof/k;ksa dk v/;;u djukA
fu"d"kZ %

1- 56 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa us crk;k fd os lHkh fo"k;ksa eas iwjk x`gdk;Z ugha djrs gSA 63 izfr'kr fo|kFkhZ Lohdkj djrs gSa fd os fu;fer x`gdk;Z ugha djrs gSaA

2- 75 izfr'kr f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks x`gdk;Z fu;fer nsrs gSa fdUrq 45 izfr'kr f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks x`gdk;Z dks fu;fer tkap djrs gSaA

· 'kekZ] lqeu ¼2011½ % 

,e-,M- tSu fo'oHkkjrh] ^^mPp ek/;fed Lrjh; f'k{kdksa dks vk/kqfud f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh ,oa mudk f'k{k.k esa iz;ksxA**

mís'; %
1- mPp ek/;fed Lrj ij f'k{kdksa eas vk/kqfud fof/k;ksa dh tkudkjh dk v/;;u djukA

2- mPp ek/;fed Lrj ij f'k{kdksa }kjk vk/kqfud f'k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx dk v/;;uA


fu"d"kZ %
1- mPp ek/;fed Lrj ij ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds f'k{kdksa esa vk/kqfud f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh esa dksbZ vUrj u gksdj yxHkx leku gS D;ksafd mPp ek/;fed Lrj ij yxHkx leku lHkh tkudkjh j[krs gSaA

· fy.MoxZ] ts- vksy ¼2009½ %

^^vku ykbu dE;wfufVt ,.M Vhpj izksQs'kuy MsoyiesUV eSFkM QkWj bUizqoM ,tqds'ku fMfyoj**

mís'; %

1- f'k{k.k vH;kl ij lwpuk ,oa lWizs"k.k rduhdh dk izHkko Kkr djukA

2- uokpkfjd dkS'kyksa dk izfrfnu f'k{k.k vH;kl esa izHkko Kkr djukA

3- f'k{kdksa dh O;ko;kfld n{krk fodflr djus ds dk;Z ifjfLFkfr;ksa dk izHkko Kkr djukA
fu"d"kZ %

1- lwpuk ,oa lEizs"k.k rduhdh dk f'k{kdksa dh dk;Z{kerk ij ldkjkRed izHkko ik;k x;kA

2- rduhdh dk f'k{kk esa leUo; djus ij f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds Kku ,oa dkS'ky esa o`f) gksrh gSA

· vuqFkkek ch- ¼2007½ % 


ih-,p-Mh-] vUuk fo'ofo|ky; pSUubZ] ^^p;fur Hkk"kk f'k{k.k fof/k;ksa dk fo'ys"k.k % O;kdj.k 'kCndks"k ,oa lEizs"k.k dkS'ky gsrq uohu mikxe**


mís'; %
1- Hkk"kk f'k{k.k fof/k;ksa ds fo'ys"k.k dk ewY;kadu djukA

2- O;kdj.k 'kCn dks"k f'k{k.k gsrq uohu mikxe ds izHkko dk v/;;u djukA

fu"d"kZ % 
1- Hkk"kk f'k{k.k fof/k;ksa ds fo'ys"k.k djus ij f'k{k.k lqxe gksuk ik;k x;kA

2- O;kdj.k 'kCn dks"k gsrq uohu mikxeksa dk iz;ksx djus ij f'k{k.k izHkkoh o vf/kxe vf/kd rFkk LFkk;h :i esa ik;k x;kA

· ncs] 'kSyh ¼2007½ %


^^mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds izfr vfHko`fÙk ,oa vfHk:fp dk v/;;uA**

mís'; %

1- mPp ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh O;olk;ksa ds izfr vfHko`fr dk v/;;u djukA
fu"d"kZ %
1. ykSdjh ds izfr ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kFkhZ vyx&vyx vfHko`fr n'kkZrs gS] tcfd O;kikj ds izfr mudh vfHko`fr leku gh gSA

2. fHkUu&fHkUu O;kolkf;d {ks=ksa ds izfr fo|kFkhZ vyx&vyx izdkj dh O;kolkf;d vfHko`fr;ka iznf'kZr djrs gSaA
· ehuw vxzoky ¼2007½ % 
^^n`';&JO; izf'k{k.k dk;ZØeksa ls lLFkk iz/kkuksa ,oa ofj"B v/;kidks dh vis{kkvksa dk v/;;u**

mís'; %

1- fo"k; fo'ks"k ds f'k{k.k esa MksD;wesUVªh fQYe] fQYe o Vsyh fQYe] n`';&JO; lk/kuds :i esa iz;qDr djuh pkfg,A

2- n`';&JO; izf'k{k.k esa f'k{kk rduhd dk f'k{k.k f'k{kk rduhdh esa n{krk izkIr djus rd gksA 

fu"d"kZ % 

1- n`';&JO; izf'k{k.k dh mi;ksfxrk lHkh fo"k;ksa ds v/;kiu ds fy, gSA

2- n`';&JO; izf'k{k.k f'kfoj esa fo"k; oLrq fofHkUu f'k{k.k dh mi;ksfxrk lHkh fo"k;ksa ds v/;kiu ds fy, gSA

3- fo"k; fo'ks"k ds f'k{k.k esa MksD;wesaVªh fQYe VsyhfQYe] n`';&JO; lk/ku ds :i esa iz;qDr djuh pkfg,A

· 'kekZ] iz- ¼2006½ % 

^^ek/;fed Lrj ij lkekftd foKku f'k{k.k dkS'kyksa dk v/;;uA**

mís'; %
1- t;iqj o vyoj ftys ds lkekftd foKku ds f'k{kdksa }kjk iz;qDr f'k{k.k dkS'ky dk v/;;u djukA


fu"d"kZ %

1- t;iqj ftys ds f'k{kd vius f'k{k.k ea lokZf/kd iz'u dkS'ky dk djrs gSa rFkk vyoj ftys ds f'k{kd vius f'k{k.k esa lokZf/kd iz;ksx iz'u dkS'ky dk djrs gSaA
· 'kekZ] izoh.k ¼2005½ %

ih-,p-Mh-] lwjr fo'ofo|ky; ^^n fjys'kuf'ki vkWQ Vhfpax ,VhV~;wM fon vnj isfj;suYl Vhfpax dEihVsUl izksQs'kuy bUVªsLV ,.M ,dsfMfed ,phoesUV vkWQ n I;wfiy VhplZA**

mís'; %

1- v/;kid dh f'k{k.k izHkko'khyrk Kkr djukA

2- v/;kidksa dh f'k{k.k dkS'kyksa ds iz;ksx dh izokg'khyrk Kkr djukA

fu"d"kZ %
2. fyaxHkr izHkko v/;kidksa dh v/;kiu izHkko'khyrk dks izHkkfor ugha djrk gSA

3. v/;kidksa dh f'k{k.k izHkko'khyrk o f'k{k.k dkS'kyksa ds iz;ksx esa lkFkZd lglEcU/k ik;k x;kA
· flag] dq- 'kkfyuh ¼2003&04½ % 


foKku esa dEI;wVj vk/kkfjr f'k{k.k ,oa ijEijkxr f'k{k.k fof/k dh izHkko'khyrk dk rqyukRed v/;;uA**

mís'; %
1- Nk=kvksa ds nks lewg dks dEI;wVj }kjk f'k{k.k djukA
2- Nk=kvksa ds fu;fU=r lewg dks ijEijkxr f'k{k.k fof/k ls f'k{k.k djkukA


fu"d"kZ %
1- dEI;wVj vk/kkfjr f'k{k.k fo"k; esa :fp mRiUu djus esa lgk;dA
2- dEI;wVj LykbM }kjk fo"k;oLrq lw{erk ,oa lqxerk ls le> esa vkrh gSA

· 'kekZ] jekdkUr  ¼2003½ % 

^^fofHkUu izdkj ds mPp ek/;fed fo|ky; ,oa ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds laLFkk iz/kkuksa dh dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fr dk rqyukRed v/;;u**
mís'; %

1. mPp ek/;fed fo|ky; ,oa ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ¼'kgjh½ laLFkk iz/kkuksa dh dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fr dk v/;;u djukA

2. mPp ek/;fed fo|ky; ,oa ek/;fed Lrj ds futh fo|ky;ksa ds laLFkk iz/kkuksa dh dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fr dk v/;;u djukA

3. xzkeh.k mPp ek/;fed fo|ky; ,oa ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds laLFkk iz/kkuksa dh dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fr dk v/;;u djukA

fu"d"kZ % 

1- ljdkjh mPp ek/;fed fo|ky; ,oa ek/;fed Lrj ds jktdh; fo|ky;ksa ¼'kgjh½ laLFkk iz/kkuksa dh dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fr ldkjkRed gSA

2- 'kgjh mPp ek/;fed fo|ky; ,oa xzkeh.k ek/;fed Lrj ds jktdh; o futh fo|ky;ksa ds laLFkk iz/kkuksa dh dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fr esa vUrj ik;k x;kA

3- 'kgjh ek/;fed fo|ky; ,oa xzkeh.k ek/;fed Lrj ds futh fo|ky;ksa ds laLFkk iz/kkuksa dh dEI;wVj f'k{kk ds izfr vfHko`fr esa vUrj ik;k x;kA

· iz/kku] fuR;kuUn ¼1995½ 


^^mPp ek/;fed Lrj ij Nk=kvksa dh O;kolkf;d :fp dk v/;;u**

mís'; % 

1. dyk] foKku rFkk dkWelZ ladk; esa mPp ek/;fed Nk=kvksa ds O;kolkf;d :fp dk rqyukRed v/;;uA

fu"d"kZ % 

1- tks Nk=k,as mPp ek/;fed Lrj ij dyk] foKku rFkk dkWelZ ladk; esa v/;;u dj jgh gSA mudh :fp lk{kjrk esa foKku esa lkekftd lsok dykRed vkSj fuekZ.kkRed vkSj x`g O;oLFkk fØ;k dykiksa eas eq[; fHkUurk gSA

2- mPp ek/;fed Nk=kvksa tks fd dyk] foKku vkSj dkWelZ ladk;ksa esa i<+ jgh gS mudk vkMVMksj ds izfr vfHk:fp ;kfU=dj.k vfHk;Urkvksa iz'kklfud vkSj f'k{k.k fØ;k dykiksa esa dksbZ eq[; vUrj ugha ik;k x;k gSA

· lqUnjjktu ,.M fofyel ¼1993½ %
^^rfeyukMq dh mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;kidksa dk O;kolkf;d f'k{kk ds izfr n`f"Vdks.k**

mís'; %
1- fofHkUu izdkj ds Lrj esa v/;kidksa ds izfr'kr dk irk yxkuk tks fd O;kolkf;d f'k{kkd s i{k vkSj foi{k dk irk yxkukA

2- fdlh Lrj ds chp] tks fd ,d le; esa fy, x;s gks tks bl n`f"Vdks.k dh rjg gksA

fu"d"kZ %

1- O;kolkf;d f'k{kk ds izfr ;gka ,d izeq[k fHkUurk ljdkjh] futh vkSj 10oha rd ds f'k{kdksa esa ns[kh xbZ gSA

2- efgyk f'k{kk dks /;ku esa j[krs gq;s ;gka ij dksbZ efgyk f'k{kd ljdkjh] futh rFkk 10oha rd fo|ky; esa izeq[k vUrj ugha gSA
· vxzoky] vk'kk ¼1992½ %

,e-,M- vtesj fo'ofo|ky;] ^^v/;kid&v/;kidksa dh f'k{k.k esa uokpkjksads izfr vfHko`fr dk v/;;uA**
mís'; %

1- v/;kid&v/;kfidkvksa dh f'k{k.k o uokpkjksa ds izfr vfHko`fr dk v/;;u djukA

2- 'kgjh o xzkeh.k v/;kid&v/;kfidkvksa dh f'k{k.k o uokpkjksa ds izfr vfHko`fr dk v/;;u djukA

3- osrueku o ;ksX;rk esa vUrj ds vk/kkj ij v/;kid&v/;kfidkvksa dh f'k{k.k o uopkjksa ds izfr vfHko`fr dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %

1- v/;kid v/;kfidkvksa dh f'k{k.k o f'k{k.k laca/kh uokpkjksa ds izfr vfHko`fr ldkjkRed ikbZ xbZA
2- 'kgjh o xzkeh.k {ks= ds v/;kid&v/;kfidkvksa dh f'k{k.k o uopkjksa ds izfr vfHko`fr esa dksbZ lkFkZd vUrj uoha ik;kA
· dqekj] fnyhi ¼1990½ % 
,e-,M- eksguyky lq[kkfM;k fo'ofo|ky; ^^,l-vkbZ-bZ-vkj-Vh- ds dfeZdksa dk 'kSf{kd uokpkjksa dh fØ;kfUofr ds izfr vfHkerA**

mís'; %

1- ,l-vkbZ-bZ-vkj-Vh- ds deZpkfj;ksa dh 'kSf{kd uokpkjksa ds izfr vfHko`fr dk v/;;u djukA

2- izkFkfed f'k{kk ij 'kSf{kd uokpkjksa ds izHkkoksa dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %

1- vkWijs'ku CySdcksMZ ;kstuk ds fØ;kUo;u esa vf/kdkj mÙkjnkrkvksa us izkFkfed f'k{kk ds izHkkoh cukus esa bl ;kstuk dks uokpkj ds :i esa xq.kkRed o`f) gksus esa lgk;d ekuk gSA

2- xzkeh.k o fiNM+s {ks=ksa esa 'kSf{kd fodkl gksus ds izfr ldkjkRed vfHker izkIr gqvk gSA
· Hkkstd vkSj esgrk ¼1969½  & 

^^mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds nloha d{kk ds Nk=kvksa dh O;kolkf;d :fp dk v/;;uA**

mís'; %

1- mPp ek/;fed fo|ky; ds 10oha d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds O;kolkf;d :fp dk v/;;uA

fu"d"kZ %

1- vius v/;;u esa bUgksaus ik;k fd lHkh lewgksa dh lekt lsok oKSkfud] lkfgfR;d vkfn {ks=ksa esa mPp izkFkfed Fkh vkSj laxhrkRed dykRed rFkk ;kaf=d {ks=ksa esa yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds chp e/;kad vUrj lkFkZd FksA

fons'kksa esa fd;s x;s vuqla/kku dk;Z %
· bZ-lh- ikjdj ¼1980½ % LVMh ^^n QaD'ku vkWQ Vsyhfotu QkWj fpUMªu** Jh ikjdj th us fu"d"kZ fudkyk fd fo|kfFkZ;ksa }kjk Vh-oh- dk;ZØeksa dks ilUn fd;s tkus ds dbZ dkj.k gS ;s mUgsa lwpuk,a iznku djrs gSaA mudk lkekftd fodkl djrs gSA D;ksafd dk;ZØeksa dks ns[krs le; mUgsa vius ifjokj] lEcU/kh ;k fe=ksa vkfn ds lkFk cSBus dk volj feyrk gSA ;g izlkj.k mUgsa ijLij fopkj foe'kZ djus dk volj iznku djrk gSA blds vfrfjDr fo|kFkhZ viuh HkXuk'kkvksa] leL;kvksa ,d ,dkadhiu ls eqfDr izkIr djrs gSA
· 'kjeu LVMh ¼1982½ % ^^,twds'kuy Vsyhfotu & njusoLVVsu bZ;lZ** & 'kjeu ds d{kk&d{k f'k{k.k ds lkFk Vsyhfotu vuqns'ku ds lkFk dh xbZ 393 iz;ksxkRed rqyukvksa ds v/;;u ds QyLo:i ik;k fd] xf.kr] foKku ,oa lkekftd Kku ds f'k{k.k ds ekuoh; f'k{k.k dh vis{kkd`r Vsyhfotu ek/;e vf/kd vPNk gSA

Hkk"kk dkS'ky nwjn'kZu ds ek/;e ls T;knk izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA vis{kkd`r xf.kr ,oa foKku dks Vh-oh- vuqns'ku ds izfr ldkjkRed vfHko`fÙk egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kkd`r fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa vf/kd ik;h xbZA

· Msfu;y tSufMj ,oa feYvj] fdusu ¼1985½ % ;ax yuZlZ ,.M n ekbØks dEI;wVj** 1985] bUgksaus viuh iqLrd esa LFkkfir f'k{kk i)fr ij ubZ rduhdh dks vafdr fd;kA mUgksaus fl[kus ds okrkoj.k esa uohurk mRiUu djus esa rdyhQ dh egÙkk dk vuqHko fd;kA
· fcuÝsM] 'ksfcUl ¼2002&03½ % ^^izkFkfed ek/;fed ,oa mPp ek/;fed ,oa mPp ek/;fed f'k{kdksa dks d{kk d{k esa dEI;wVj mi;ksx ds izfr vfHko`fr dk v/;;uA**
v/;;u ds mís'; %


izkFkfed] ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ij f'k{kdksa }kjk d{kk&d{k esa dEI;wVj dk mi;ksx blds izfr f'k{kd dks izHkkfor djus okys vkUrfjd ,oa ckã dkjdksa dks Kkr djukA

fu"d"kZ %


f'k{kdksa }kjk dEI;wVj dk mi;ksx d{kk&d{k esa xfrfof/k;ksa dk fØ;kUo;u gsrq gksrk gS] ftlds fy, f'k{kd dks dEI;wVj n{krk egRoiw.kZ dkjd gSA xfrfof/k;ksa ds fØ;kUo;u gsrq dEI;wVj lEcU/kh vuqHko fo|ky;ksa esa dEI;wVj dh vko';drk ,oa izcU/kdh; lgk;rk ds chp /kukRed lg&lEcU/k ns[kus dks feyrk gSA


· vkbZLVhu] nsckjk ¼2004&05½ % ^^f'k{kd egkfo|ky;ksa esa lsokjr f'k{kd ds rduhdh f'k{kk ds izfr psuk dk v/;;uA**
mís'; %
1- v/;;u ds mís'; dyksokM+ dk f'k{kd egkfo|ky;ksa esa v/;;ujr iw.kZ lsokjr f'k{kdksa gsrq fØ;kfUor VsDuksyksth f'k{kk dh fLFkfr Kku djukA

2- orZeku fLFkfr dk v/;;u VsDuksyksth f'k{kk ds mís'; buÝkLVDpj dk 'kSf{kd Lrj ,oa laLFkk esa mudk LFkku dk irk yxkukA

fu"d"kZ %

1. dykslkM {ks= ds f'k{kd egkfo|ky;ksa esa fHkUu 3 izdkj ls VsDuksykWth f'k{kk dk fØ;kUo;u gksrk gSA

2. iw.kZ lsokjr f'k{kdksa dk ;fn dksbZ vko';drk gS rks og muds rduhdh f'k{kk ds vuqHko nksuksa esa fujUrjrk gSA

milagkj %

izLrqr v/;k; esa 'kks/kd=hZ }kjk lEcfU/kr lkfgR;ksa dk xgu v/;;u fd;k x;kA lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls vuqla/kku d=hZ dks ,d uohu fn'kk o iFk iznf'kZr gqvkA lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/kkFkhZ dks irk pyk fd f'k{k.k fof/k;ksa ls lacaf/kr vusd 'kks/k dk;Z lEiUu gq;s gSA 'kks/kd=hZ dks mPp ek/;fed Lrjh; jktuhfr foKku ds f'k{kdksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds izfr vfHk:fp fdruh gS rFkk mudk fdruk f'k{k.k esa iz;ksx djrs gSA bl ftKklk dks n`f"Vxr j[krs gq, 'kks/k leL;k dk p;u fd;kA
(((

r`rh; v/;k;
'kks/k fof/k] izfof/k ,oa midj.k

^^'kSf{kd vuqla/kku og izfØ;k gS tks 'kSf{kd ifjfLFkfr;ksa esa O;ogkaj foKku ds fodkl dh vkSj fn'kk cks/k iznku djrk gS rFkkk ftlds }kjk f'k{kd bl izdkj dk Kku izkIr djrk gS fd og vius y{; dks izHkko'kkyh fof/k;ksa ls izkIr dj ldsA**

&MCY;w- ,e- VªSolZ
3-1 izLrkouk %


vuqlU/kkudÙkkZ }kjk vuqla/kku izfØ;k esa izos'k djus ls iwoZ mldh fof/k dk fu'p; ,oa izfØ;k esa izos'k djus ls iwoZ mldh fof/k dk fuf'p; ,oa izfØ;k dk fu/kkZj.k djuk vko';d gSA oKSkfud vuqla/kkuksa dh Hkkafr gh f'k{kk ds {ks= esa fd;s tkus okys leLr vuqla/kkuksa ds fy, vuqla/kku izfØ;k dk :i fu/kkZfjr djuk vko';d gSA fdlh O;kikj dks pykus ds fy, ;kstuk] laxBu rFkkk lapkyu dh vko';drk gksrh gSA mlh izdkj 'kks/k dk;Z ds fy, losZ{k.k dh ;kstuk] laxBu rFkkk lapkyu dh vko';drk gSA nksuksa {ks=ksa esa fo'ks"k yxu prqjrk] izcU/k dh ;kstuk rFkk fo'ks"k vuqHko vko';d gSA 'kks/k dk;Z esa izkjEHk ls vUr rd lko/kkuh ds lkFk ;kstuk cukus ij gh mlls izkIr fu"d"kks± ij fo'okl fd;k tk ldrk gS vkSj ,slh n'kk esa gh fu"d"kZ izdk'ku ds ;ksX; fLFkfr rd igqapk ldrs gSaA


vuqla/kku ,d fo'ks"k mÙkjnkf;Ro dk dk;Z gSA vuqla/kkudÙkkZ dk dÙkZO; gS fd og vius 'kks/k }kjk lgh fu"d"kZ izLrqr djsA bl dÙkZO; dk ikyudjus ds fy, dk;Z djus ls igys ;kstuk cukuk vko';d gSA fdlh Hkh lQyrk mldh ;kstuk ;ksX;rk ,oa dk;Zfof/k ij fuHkZj djrh gSA fcuk ;kstuk cuk, 'kks/k djuk ml ifFkd ds leku gksxk ftls ;g ekywe ugha fd mls dgka tkuk gS blls og vklkuh ls HkVd ldrk gSa ,d 'kks/kdÙkkZ ds ikl le; o /ku dh deh gksrs gq, Hkh 'kks/kdk;Z esa fo'oluh;rk ,oa ;FkkFkZrk ykuk rHkh lEHko gksxk tcfd mldh iwoZ esa gh ;kstuk cukbZ tk;sA
3-2 'kks/k v/;;u dh fof/k;ka %


'kSf{kd vuqla/kku dh vusd oKSkfud fof/k;ka gSA dksbZ Hkh fof/k fdlh vU; fof/k ls Js"B ugha dgh tk ldrh gS D;ksafd izR;sd fof/k dh ,d vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vr% 'kks/kdÙkkZ ds fy, ;g vko’;d gS fd og ftl fof/k dk p;u djs og mlds fy, mi;qDr gksA


;fn vuqla/kkudÙkkZ viuh fof/k dh O;k[;k Li"V :ik ls ugha dj ldrk gS rks ifj.kkeksa ds vR;f/kd vfuf’pr ,oa vlkekU; gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA 'kks/k fof/k ls rkRi;Z ,d fuf'pr voLFkk ds vk/kkj ij v/;;u djus dh iz.kkyh ls gS] lkekU;r% fdlh vuqla/kku dk;Z esa fuEukafdr fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS&

1- ,sfrgkfld fof/k
2- izk;ksfxd fof/k
3- losZ{k.k fof/k
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fdlh Hkh vuqla/kku dh lQyrk mlesa iz;qDr fof/k] midj.k] izfof/k ,ao U;kn'kZ ds p;u ij fuHkZj djrh gSA vxj iz;qDr fof/k vuqla/kku ds vuq:i gS rks gh izkIrkadksa ds }kjk fu"d"kksZ dks izkIr djuk ,oa lR;rk dh iqf"V djuk laHko gSA vuqla/kku dk;Z dks lQy cukus ds fy, leL;k v/;;u dh izo`fr dks /;ku esa j[krs gq, oS/k o fo”oluh; fof/k dk p;u djuk iM+sxkA

3-3 izLrqr 'kks/k esa iz;qDr fof/k %


izR;sd 'kks/kdÙkkZ vius vuqla/kku dk;Z ls lEcaf/kr fof/k dk p;u djrk gS] rkfd vius mís”;ksa dh izkfIr dj ldsA izLrqr v/;;u dh izÑfr dks ns[krs gq, losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA losZ{k.k fof/k lekt oKSkfud vuqla/kku dh og 'kk[kk gS] ftlds vUrxZr euksoKSkfud [kkst djuk gSA ;g orZeku leL;k dks gekjs lEeq[k izLrqr djrh gS rFkk mls gy djus dh vkSj ladsr Hkh djrh gSA losZ{k.k fof/k dks rHkh oKSkfud dgk tk ldrk gS tcfd og fdUgh iwoZ fu/kkZfjr ,oa fuf’pr mís’;ksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tkosA bldk lEca/k orZeku esa mifLFkr fLFkfr;ka] lEcaf/kr izpfyr O;ogkjksa] fo”oklksaa] n`f"Vdks.kkssa tks fd LFkkfir gks pqds gks ;k fodflr gks jgs gSA 


'kS{kf.kd leL;kvksa ds izfr losZ{k.k fof/k O;kid :i ls iz;qDr dh tkus okyh fof/k;ksa esa ls ,d gSA 

o.kZukRed losZ{k.k fof/k % vFkZ ,oa ifjHkk"kk %


;g ,d izk;ksfxd 'kks/k fof/k gSA ftlesa nks ;k vf/kd cks/k pjksa ds chp lEcU/k Kkr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA blesa izk;ksfxd 'kks/k dh rjg vUos"kd dksbZ vfHkfØ;k djds 'kks/k pjksa esa dksbZ okafNr ifjorZu ykus dk iz;Ru ugha djrk gSA og 'kks/k pjksa ds vius LokHkkfod :i esa v/;;u djds mus chp lEcU/k Kkr djus dk iz;Ru djrk gSA ;g eku dj pyk tkrk gS fd lekt esa LokHkkfod :i ls gksus okys cgqr ls ekuo O;ogkjksa dk bl izdkj O;ofLFkr :i ls losZ{k.k ,oa fo'ys"k.k djds 'kks/k pjksa ds chp lEcU/k Kkr fd;s tk ldrs gSA ;g lgh gS fd vkadM+ksa dks bdÎk djus ds fy, og lEcfU/kr O;fDr;ksa ls lk{kkRdkj djds ?kVuk ls lEcfU/kr rF;ksa dks Kkr djrk gS ijUrq bldks ?kVuk ij izHkko Mkyuk ugha dj ldrs D;ksafd og lk{kkRdkj ds fcuk Hkh oSlh gksrh ,slh lk{kkRdkj esa ikbZ xbZA bl izdkj orZeku ?kVukvksa rFkk foxr ?kVukvksa ftudk lEcU/k orZeku ls gks ldrk gS ls lEcfU/kr o.kZukRed 'kks/k dh lcls izeq[k fo'ks"krk ;g gS fd blesa 'kks/k pjksadk LokHkkfod :i ls fujh{k.k] ijh{k.k rFkk fo'ys"k.k djds ;g irk yxkus dk iz;Ru fd;k tkrk gS fd dkSu ls dkjd fdl ?kVuk] fLFkfr ;k O;ogkj ls lEcfU/kr gks ldrs gSaA
losZ{k.k fof/k dk vFkZ %


'kCn losZ (Survey) dh mRifÙk 'kCnksa 'Sur' ;k Veeir" rFkk 'Veiror' ls gqbZ gSA ftldk vFkZ Øe'k% ^Åij ls* vkSj ^ns[kuk* gksrk gSA lkekU; losZ{k.k orZeku esa D;k :i gS\ blls lEcfU/kr gSA bldk {ks= cgqr O;kid gSA orZeku esa D;k Lo:i gSA bldh O;k[;k o foospuk djrk gSA lkekU; losZ{k.k dh ifjfLFkfr;ka vFkok lEcU/k tks okLro esa orZeku gS] dk;Z tks gks jgk gS] izfØ;k tks py jgh]] mlh ds v/;;u ls bldk lEcU/k gSA fo}kuksa us fofHkUu ukeksa dks tSls ^ukesZfVo*] MsfLØfIVo*] ¼o.kZukRed½ ^losZ* ^LVsVl ;k VªsUM~l* ¼izpy½ vkfn dk dk vuqla/kku ds fooj.k ds fy, mi;ksx fd;k x;k gSA

losZ{k.k fof/k ds mís'; ,oa mi;ksx %

vuqla/kku dh losZ{k.k fof/k ds mís'; ,oa mi;ksfxrk bl izdkj gSa&


;|fi vuqla/kku esa losZ{k.k fof/k dk eq[; mís'; ;g gksrk gS& ^^orZeku esa budk :i D;k gS\ vFkkZr~ leL;k ;k ?kVuk dk fooj.k djrk gS] ysfdu cgqr ls losZ{k.k dsoy orZeku fLFkfr;ksa ds fooj.k dh lhek ls Hkh ckgj gksrs gSA mnkgj.k ds fy,] ikB~;Øeksa dk losZ{k.k u dsoy orZeku ikB~Øe dh vPNkb;ksa ;k fucZyrkvksa dh lwpukvksa ds ckjs esa lgk;rk djrh gS vfirq ifjorZu ykus ds fy, lq>ko Hkh ns ldrh gSA


fooj.kkRed loZs{k.k ;k lkekU; losZ{k.k vuqla/kkudrkZ dk izFke dk;Z ;g gS ftlls og vf/kd izcy fu;a=.k o oLrqijd fof/k iz;ksx esa yk ldsA
losZ{k.k vuqlU/kku dh fo'ks"krk,a %


vuqla/kku dh fuEufyf[kr izeq[k fo'ks"krk,a gSa &

1- losZ{k.k fof/k ds vUrxZr ,d gh le; esa cgqr lkjs yksxksa ds ckjs esa vkadM+s izkIr fd;s tkrs gSaA

2- ;g vko';d :i ls bldh izd`fr izfr[k.MkRed gksrh gSA

3- bldk lEcU/k O;fDr;ksa dh fo'ks"krkvksa ls ugha gksrk gSA

4- blds vUrxZr Li"V ifjHkkf"kr leL;k ij dk;Z fd;k tkrk gSA

5- blds fy, fof'k"V ,oa dYiukiw.kZ fu;kstu vko';d gksrk gSA

6- blds fuf'pr o fof'k"V mís'; gksrs gSaA

7- blds vkadM+s dh O;k[;k ,oa fo'ys"k.k esa lko/kkuh vko';d gksrh gSA

8- ;g orZeku uhfr;ksa dk fu/kkZj.k djrk gS rFkk orZeku leL;kvksa dk lek/kku izLrqr djrk gSA

9- ;g Kku esa o`f) djrk gS D;ksafd tks dk;Z fd;k tks; mlds fy;s visf{kr iznÙk ,df=r fd;s tkrs gSaA

10- ;g dbZ midj.kksa ds fuekZ.k esa lgk;rk djrk gS ftlds }kjk ge 'kks/k izfØ;k dks iwjk djrs gSa vkSj iznÙkksa dks ,df=r djrs gSaA

3-4 pj %


oKSkfud vuqla/kku dh v/;;u :ijs[kk ;k v/;;u fof/k fu/kkZfjr djus esa pj vFkok pjksa dk cgqr egÙo gSA pjksa ds Kku] pjksa ds ekiu] vkSj pjksa ds fu;U=.k ds vHkko esa oKSkfud v/;;u djuk lEHko ugha gSA vuqla/kku leL;k ds lEcU/k esa ifjdYiukvksa ds fuekZ.k ds ckn v/;;u dh ;kstuk cukbZ tkrh gSA ;g v/;;u dh ;kstuk oKSkfud <ax ls rHkh cukbZ tk ldrh gS tc vuqla/kkudÙkkZ ds pj vkSj muds fu;U=.k dk i;kZIr Kku gksA

pj dk vFkZ o ifjHkk"kk %


pj dks ifjoR;Z] ifjorhZ vkSj py jkf'k Hkh dgrs gSA pj dk 'kkfCnd vFkZ gS Vary djuk ;k ifjofrZr djukA

· djfyaxj ds vuqlkj % ^^pj og xq.k gS ftlds fofHkUu ewY; gks ldrs gSaA**
· xSjsV ds vuqlkj % ^^pj og y{k.k ;k xq.k gS ftldh ek=k esa ifjorZu gksrk gS vkSj ;g ifjorZu fdlh eki ;k vk;ke ij gksrk gSA

pjksa ds izdkj %


[image: image8]
v/;;u esa iz;qDr pj %


v/;;u esa iz;qDr pj fuEu gSa&

1- Lora= pj & 1- mPp ek/;fed Lrjh; f'k{kd



   2- f'k{k.k fof/k
2- vkfJr pj & 1- jktuhfr foKku fo"k;



   2- vfHk:fp
3-5 'kks/k leL;k dh tula[;k %
1- izLrqr 'kks/k esa tula[;k ds :i esa jktuhfr foKku ds f'k{kdksa dk p;u fd;k x;k gSA
2- izLrqr 'kks/k ukxkSj ftys ds jktkuhfr foKku fo’k; ds 24 f'k{kdksa dk p;u fd;k x;k gSA

3- izLrqr 'kks/k esa pq: ftys ds jktuhfr foKku fo’k; ds 16 f'k{kdksa dk p;u fd;k x;kA

3-6 U;kn'kZ %
U;kn'kZ

[image: image9]
U;kn'kZ p;u dh vko';drk %


U;kn'kZ p;u dh vko';drk ds dkj.k ,oa egÙo fuEu gSa &

1- le; dh cpr & lEiw.kZ tula[;k dk ijh{k.k djus esa le; vf/kd yxrk gS blfy, ;fn lEiw.kZ tula[;k esa ls vkn'kZ U;kn'kZ ysdj ijh{k.k fd;k tkrk gS rks le; dh cpr gksrh gSA

2- lEiw.kZ tula[;k ij ijh{k.k djus esa /ku vf/kd yxrk gS rFkk U;kn'kZ dk p;u djds ml ij ijh{k.k djsa rks /ku dh cpr gksrh gSA

3- vf/kd lR;rk dk Kku gksrk gS vFkkZr~ izkIr ifj.kke vf/kd 'kq) ,oa lR; gksrk gSaA
4- tula[;k dh vis{kk U;kn'kZ ij iz'kkldh; lqfo/kk jgrh gSA 

5- izfrn'kZ }kjk fdlh fo"k; dh tkudkjh vf/kd foLr`r ,oa Bksl :i esa dj ldrs gSaA

6- izfrn'kZ }kjk izkIr ifj.kkeksa esa fo'oluh;rk dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA

7- izk;ksfxd v/;;u esa mi;qDrrk jgrh gSA
8- lEiw.kZ tula[;k ds v/;;u leac/kh dfBukbZ nwj gks tkrh gSA

bl izdkj U;kn'kZ }kjk cks/kxE;rk Hkh ifjyf{kr gksrh gS lkFk gh lax.kuk fof/k }kjk v/;;u djus ls eqfDr feyrh gS vr% de ifjJe vkSj de [kpZ esa gh lexz dk v/;;u gks tkrk gS vkSj U;kn'kZ ds ek/;e ls izkIr gksus okys fu"d"kZ lexz ds Åij ykxw fd;s tk ldrs gSaA

 U;kn'kZ p;u dh fof/k;ka %

U;kn'kZ p;u gsrq vusd fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ijUrq lkekU;r% nks izdkj dh fof/k;ka izpfyr gS
&
1- laHkkO; izfrn'kZ
2- vlaHkkO; izfrn'kZ

U;kn'kZ fof/k;ksa dks fuEufyf[kr pkVZ }kjk izLrqr fd;k tk ldrk gS&
U;kn'kZ ds izdkj


izkf;drk ¼laHkkouk½ U;kn'kZ

vizkf;drk ¼vlaHkkouk½ U;kn'kZ






     mís';iw.kZ     vkdfLed
vH;a'k      

    nSo
 LrjhÑr   cgqLrjh;
O;ofLFkr
xqPN
   U;kn'kZ
  U;kn'kZ
U;kn'kZ

U;kn'kZ

U;kn'kZ

           lekuqikfrd LrjhÑr  vlekuqfird LrjhÑr


ykWVjh  dkMZ
  fu;fer vadu  vfu;fer vadu  js.Me uEcj
  fxzM 

fof/k
 fof/k
     fof/k
       fof/k
           fof/k
        fof/k
v/;;u esa iz;qDr U;kn'kZ fof/k %


izLrqr y?kq 'kks/k dk;Z ds fy, 'kks/kd=hZ }kjk ;kn`fPNd fof/k dk p;u fd;k x;k gS D;ksafd bl fof/k }kjk U;kn'kZ esa ls izR;sd ds pqus tkus dh laHkkouk jgrh gSA blesa u rks lef"V dks Lrj esa ck¡Vk tkrk gS] u gh 'kks/kd=hZ dh lqfo/kk dk /;ku j[kk tkrk gSA blfy, U;kn'kZ gsrq ;kn`fPNd fof/k dk p;u fd;k x;k gSA

· ;kn`fPNd U;kn'kZ % ;kn`fPNd dk vfHkizk; gS fd gesa] fuf'pr p;u fof/k ij fo'okl djuk gS tks cgqr cM+s lewg ;k tula[;k dk vk/kkj ml le; feyrk gS tcfd&
1- fdlh tula[;k esa izR;sd O;fDr] i'kq ;k oLrq dk pqus tkus ;ksX; la;ksx gSA
2- tc fdlh ,d O;fDr ;k oLrq dk pquko fdlh Hkh :i ls nwljs ds pquko ds fodYi ls izHkkfor u gksA

3-7 ifjdYiuk 
ifjdYiuk dk vFkZ o ifjHkk"kk %

ifjdYiuk 'kCn dk vFkZ ,d midFku ls gksrk gS] tks leL;k ds lek/kku dh vo/kkj.kk gksrh gS vkSj 'kks/kdÙkkZ mldh iq"Vh djus dk iz;kl djrk gSA ifjdYiuk ds dFku dk Lo:i ,d O;k[;k ds :i esa gksrk gS tks voyksdu ;k fl)kUrksa ij vk/kkfjr gksrk gS] tc fdlh lEHkkfor fl)kUr dh iznÙkksa rFkkk izek.kksa ds vk/kkj ij iqf"V dh tkrh gS rc mls ifjdYiuk dh laKk nh tkrh gSA 'kks/k dh leLr fØ;k,¡sa ifjdYiuk ij dsfUnzr gksrh gSaA ifjdYiuk 'kks/kdÙkkZ dks mÙkstuk iznku djrh gSA ifjdYiuk dh iqf"V ls 'kks/k ds fu"d"kZ fudys tkrs gSaA

ifjdYiuk dks vaxzsth esa Hypothesis dgrs gSa] tks nks 'kCnksa ls feydj cuk gS %& gkbZiks (Hypo) + Fkhfll (Thesis) = (Hypothesis) gkbiksFkhfllA gkbZiks (Hypo) dk vFkZ gksrk gS laHkkfor ;k ftldh iqf"V dh tk;s] Fkhfll dk vFkZ gksrk gS leL;k ds lek/kku dk dFkuA 

bl izdkj gkbZiksFkhfll dk 'kkfCnd vFkZ ml lEHkkfor dFku ls gS tks leL;k dk lek/kku izLrqr djrk gSA ifjdYiuk ,sls lek/kku dks izLrqr djrh gS ftldh iqf"V iznÙkksa ds vk/kkj ij dh tk ldsA

ifjdYiuk dh ifjHkk"kk %

· tsEl bZ- xzhVu ds vuqlkj & ^^ifjdYiuk lEHkkfor ekuk gqvk leL;k dk gy gksrk gS ftldh O;k[;k ml ifjfLFkfr ls fujh{k.k ds vk/kkj ij dh tk ldrh gSA**

· xqM ,oa LdsVl
 ds vuqlkj % ^^,d midYiuk voyksfdr rF;ksa dks le>kus vkSj v/;;u dks vkxs ekxZnf'kZr djus ds fy, fufeZr rFkk vLFkkbZ :i ls xzg.k fd;k x;k ,d cqf)erkiwoZd fu"d"kZ gksrk gSA**

· czwl MCY;w Vjeu ds vuqlkj
 % ^^ifjdYiuk dh ifjHkk"kk visf{kr ?kVuk ds :i esa dh tk ldrh gS tks pjksa esa ekus gq, lEcU/k dk lkekU;hdj.k gksrk gSA**

· djfyaxj ds vuqlkj &^^,d ifjdYiuk nks ;k vf/kd pjksa ds lEcU/k ds fo"k; esa ,d dYiukRed dFku gksrk gSA**
· Vkmusl.M ds vuqlkj % ^^ifjdYiuk dh ifjHkk"kk visf{kr ?kVuk ds :i esa dh tk ldrh gS tks pjksa esa ekus gq, lEcU/k dk lkekU;hdj.k gksrk gSA**


ÅaijksDr ifjHkk"kkvksa }kjk Li"V gksrk gS &

1- ifjdYiuk nks ;k nks ls vf/kd pjksa dk lkekU; ;k dkj.k izHkko lEHkkfor lEcU/k izdV djrh gSA

2- ifjdYiuk pjksa ds lEcU/kksa dk dFku gSA

3- ifjdYiuk pjksa ds dk;Z {ks= lEcU/kksa dk ijh{k.k ;ksX; dFku gSA

4- ifjdYiuk Hkfo"; dks ns[krh gSA

5- ifjdYiuk ,d okD; gSA

6- ifjdYiuk ,d vuqHko gSA

7- ifjdYiuk dks ,d vLFkkbZ :i ls lR; ekuk tk ldrk gSA

ifjdYiuk dh fo'ks"krk,a %
1- ifjdYuiuk esa izekf.kdrk dk xq.k gksuk pkfg, vFkkZr ifjdYiuk dh tk¡p ftruh ckj dh tk;s ckj&ckj ifj.kke ogh izkIr gksus pkfg,A

2- ifjdYiuk fdlh "kks/k fof/k }kjk ijh{k.k ;ksX; gksuh pkfg,A

3- ifjdYiuk rkfdZd :i ls iq"V rFkk 'kks/k leL;k ls ?kfu"b :i ls lacaf/kr gksuh pkfg,A

4- ifjdYiuk NksVh o Hkzeiw.kZ Hkk"kk ls eqDr gksuh pkfg,A

5- ifjdYiuk lR;kiuh; gksuh pkfg,A

6- ifjdYiuk ,slh ysuh pkfg, fd mlls ijh{k.k ds fy, ;a= izkIr gks ldsA

7- ,d vPNh ifjdYiuk ds lHkh izR;;ksa dk lafØ;kRed ifjHkk"khdj.k vko';d gSA 

ifjdYiuk ds izdkj %& 


lkekU; v/;;u esa mi;ksx esa ykbZ tkus okyh ifjdYiuk,sa nks izdkj dh gksrh gS 

1- viz;ksfxd izfjdYiuk



lk/kkj.k Lrj 


fo'ke Lrj 


fof"k’V Lrj


ifjdYiuk 


ifjdYiuk


ifjdYiuk

2- izk;ksfxd ifjdYiuk

tk¡p fo/k ds vk/kkj ij



      lkoZHkkSfed ifjdYiuk,sa 


   vfLrRo ijd ifjdYiuk

dFku ds vk/kkj ij izk;ksfxd ifjdYiuk,sa 3 izdkj dh gksrh gS

· izk;ksfxd /kukRed ifjdYiuk % ;g ifjdYiuk nks ;k nks ls vf/kd pjksa;k nks ls vf/kd lewgksa ds vUrj esa laca/k esa gksrh gSA bl izdkj dh ifjdYiuk esa dFku dk :i /kukRed gksrk gSA
· izk;ksfxd _.kkRed ifjdYiuk % ;g ifjdYiuk nks ;k nks ls vf/kd pjksa ds vUrj ds lEcU/k esa gksrh gS bl izdkj dh ifjdYiuk esa dFku dk Lo:i _.kkRed gksrk gSA
· “kwU; ifjdYiuk % 'kwU; ifjdYiuk og ifjdYiuk gS tks ;g crkrh gS fd nks lewgksa ;k nks pjksa dk vkilh vUrj 'kwU; gS vFkkZr nks pjksa ;k nks lewgksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA
izLrqr 'kks/k esa iz;qDr ifjdYiuk,a %

1. mPp ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa esa  jktfufr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

2. mPp ek/;fed fo|ky; ds jktuhfr foKku fo"k; iz;qDr f'k{k.k fof/k esa 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks= ds f'k{kdksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

3. mPp ek/;fed fo|ky; jktfufr foKku fo"k; esa 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= dk f'kf{kdkvksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

4. mPp ek/;fed fo|ky; ds “kgjh f'k{kd ,oa “kgjh f'kf{kdkvksa esa jktfufr foKku fo"k; esa 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= dk f'kf{kdkvksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

5. mPp ek/;fed fo|ky; xzkeh.k f'k{kd ,oa xzkeh.k f'kf{kdkvksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds izfr n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

3-7 'kks/k ds midj.k %


izR;sd 'kks/k dk;ks± dh egÙkk midj.k ij fuHkZdj djrh gS D;ksadh mudh mi;qDrk] oS|rk o fo'oluh;rk ij gh iznÙkksa dh fo'oluh;rk o oS|rk fuHkZj djrh gSA vuqlU/kkudÙkkZ miyC/k midj.kksa dk fo'ys"k.k djds mi;qDr midj.k dk p;u djrk gSA 
midj.k ds izdkj %

lk/kkj.kr% midj.k nks izdkj ds gksrs gSa &

1- ekudhd`r midj.k 

2- LofufeZr midj.k

1- ekudhd`r midj.k % os midj.k ftUgsa fdlh vuqla/kkudrkZ iwoZ esa gh cM+s U;kn'kZ ij ekud Kkr djds fufeZr dj fy;k gS rFkk ftudh oS/krk o fo'oluh;rk fuf'pr gksrh gSA 
2- LofufeZr midj.k % os midj.k ftUgsa fdlh fof'k"V mís'; dks ysdj cuk;k tkrk gSA vuqla/kkudrkZ vius leL;k ds vuqlkj fof/kor :i ls mldk fuekZ.k djrk gSA 
izLrqr 'kks/k esa iz;qDr midj.k %

izLrqr 'kks/k dk;Z dh izd`fr dks ns[krs gq, 'kks/kd=hZ us midj.k ds fofHkUu lk/kuk esa ls iz'ukoyh fof/k dk p;u fd;k gS D;ksafd iz'ukoyh iz'uksa dh ,d fof'k"V izdkj dh lwph gSA
· LofufeZr midj.k % izLrqr 'kks/k dk;Z esa 'kks/kd=hZ us LofufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k gSA

3-8 iz'ukoyh dk vFkZ o ifjHkk"kk %


iz'ukoyh vusd iz'uksa dh lwph gksrh gS] ftlesa 'kks/k fo"k; ls lEcfU/kr fofHkUu i{kksa ds ckjs esa igys ls rS;kj fd;s x;s iz'uksa dk lekos'k gksrk gS] lk/kkj.kr% fdlh fo"k; ls lacaf/kr O;fDr;ksa ls lwpuk izkIr djus ds fy, cuk, x, iz'uksa dh lqO;ofLFkfr lwph dks iz'ukoyh dh laKk nh tkrh gSA

· oksxkMZl ds vuqlkj % ^^iz'ukoyh fofHkUu O;fDr;ksa dks mÙkj nsus gsrq nh xbZ iz'uksa dh ,d rkfydk gSA ;g fuf'pr izek.khd`r ifj.kkeksa dks izkIr djrh gS ftudk lkj.khdj.k fd;k tk ldrk gS vkSj lkaf[;dh; mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA**

iz'ukoyh dh fo'ks"krk,¡a %


iz'ukoyh dh fo'ks"krk,¡a fuEufyf[kr gSa &

1- iz'ukoyh esa iz'uksa dh Hkk"kk rFkk 'kCnkoyh cgqr gh Li"V gksrh gSA

2- ;g de [kphZyk o ljy lk/ku gSA

3- vPNh iz'ukoyh fo'oluh; o oS| gksrh gSA

4- vPNh iz'ukoyh ds iz'u oLrqfu"B gksrs gSaA

5- iz'ukoyh }kjk lwpuk 'kh/kz izkIr djuk lEHko gSA

iz'ukoyh ds nks"k %


iz'ukoyh esa vaxzkfdr lkekU; nks"k ;k =qfV;ka ns[kus dks feyrh gSa &

1- cgq/kk iz'ukoyh dkQh yEch gksrh gSA

2- iz'uksa dk Øe vlaxr gksrk gSA

3- egÙoghu iz'uksa dh ckj&ckj iqujko`fÙkA

4- iz'ukoyh ij vuqla/kkudÙkkZ ds i{kikr dk izHkkoA

5- iz'u vf/kdka'kr oLrqfu"B ugha gksrs gSaA

6- iz'uksa esa O;kidrk dk vHkko gksrk gSA

iz'ukoyh ds ykHk %

1- foLr`r tual[;k dk v/;;u fd;k tkrk gSA

2- fuEure O;; gksrk gSA
3- iz'ukoyh  esa le; dh cpr gksrh gSA
4- blesa vuqla/kkudÙkkZ dh rVLFkrk jgrh gSA
5- vuko';d lwpukvksa ls cpko gksrk gSA
6- lwpuknkrk ds lkekU; Kku esa o`f)
3-9 'kks/k esa iz;qDr midj.k dk fooj.k o iz'kklu %

izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq 'kks/kd=hZ us LofufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k gSA iz'ukoyh gsrq 50 iz'uksa dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA rRi'pkr mls 6 fo'ks"kKksa ls tkap djokh; x;hA muds lq>ko fy;s x;sA fo'ks"kKksa ls tkap djokusa ds i'pkr 50 iz'uksa dk p;u fd;k x;kA iz'ukoyh esa oLrqfu"B ¼gk¡] ugha½ okys iz'u j[ks x;s gSaA

iz'ukoyh dk iz'kklu mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds jktuhfr foKku ds f'k{kdksa ij fd;k xk gSA iz'ukoyh ds iz'kklu ds fy, ukxkSj o pq: ftys ds jktuhfr foKku ds f'k{kdksa dks fy;k x;k gSA

iz'ukoyh gy ds fy, vadu %


'kks/k dk;Z ds fy, iz;qDr iz'ukoyh esa lgh mÙkj ds fy, ,d vad o xyr mÙkj ds fy, 'kwU; fn;k x;kA bl izdkj f'k{kd dh jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds izfr vfHk:fp lEcfU/k fu"d"kZ fudkys x;sA

3-10 lkaf[;dh %

f'k{kk O;fDrRo dk lok±xh.k fodkl djrh gSA lok±xh.k fodkl ls rkRi;Z gS fd lHkh vadksa dk leku :i ls fodflr gksukA vkt ds ;qx esa ge euq"; dks fofHkUu {kerkvksa ds fodkl dks Hkyh izdkj ls ekiu djus esa l{ke gks tkrs gSA blh ds vk/kkj ij ekiu esa lkaf[;dh dk viuk egÙo gSA lkaf[;dh ,d ,slk 'kkL= gS ftlesa dh Hkwrdkyhu rF;ksa dh orZeku rF;ksa esa rqyuk djds iwoZ vuqHkoksa ds vk/kkj ij Hkfo"; esa gksus okys ifjorZuksa dk vuqeku yxk;k tkrk gSA

· izks- ckmys ds vuqlkj % ^^lkaf[;dh ,d ,slk 'kkL= gS tks lkekftd thou jpuk dh fØ;kvksa dk mldh leLr izo`fÙk;ksa esa v/;;u djrk gSA

· fofy;e fdax ds vuqlkj % ^^lkaf[;dh laxzfgr rF;ksa ds fo'ys"k.k vFkok vuqeku ds ladyu }kjk izkIr lkewfgd ;k lkekftd ?kVukvsa ds v/;;u djus dk <ax gSA

· okf'kaxVu fdax ds vuqlkj % ^^lkaf[;dh vuqeku ,oa laHkkoukvksa dk foKku gSA**

vuqla/kku esa lkaf[;dh dk egÙo %


vuqla/kku esa lkaf[;dh x.kuk dk egÙo orZeku le; esa fnu&izfrfnu c<+rk gh tk jgk gSA blesa 'kSf{kd fof/k;ksa ,oa dk;ZØeksa dks vf/kdkf/kd oKSkfud vk/kkj izkIr gksrk tk jgk gSA blds vfrfjDr lkaf[;dh ds fuEukafdr egÙo gSa &

· lkaf[;dh esa fdlh ijh{k.k ds in fo'ys"k.k djus esa lgk;rk feyrh gSaA blds izR;sd in dk foHksndkjh eku vkSj ljyre eku rFkk dfBure eku fudkyk tk ldrk gSA

· lkaf[;dh esa bl ckr dk irk pyrk gS fd dkSu&dkSu ls fo|kFkhZ d{kk esa vf/kd ;ksX; gS o dkSu&dkSuls eUncqf) ds gSaA

· lkaf[;dh ds }kjk ijh{k.k dh oS|rk ,oa fo'oluh;rk dk irk pyrk gSA

· f'k{kk leL;kvksa dh O;oLFkk] fuiq.krk dh rqyuk bu lkaf[;dh ekiksa ds }kjk dh tk ldrh gSA

· lkaf[;dh ds }kjk ,d dk lEcU/ka vU; fo"k;ksa ds lkFk fudkydj ;g tku ldrs gSa fd fo"k;ksa esa vkil esa fdruh lekurk,a gSA


izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ us izkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus ds fy, lkaf[;dh ds vUrxZr izfr'kr] ek/;] ekud fopyu] Vheku o ijh{k.k dk iz;kl fd;k gSA

izLrqr 'kks/k esa viukbZ xbZ lkaf[;dh fof/k;ka %


izLrqr 'kks/k esa fuEu lkaf[;dh fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gSa &

e/;eku %



izkIrkadksa dk ;ksx

e/;eku = 



 lewg dh la[;k
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Σx = lEiw.kZ lewg ds izkIrkadks dk ;ksx

N = lEiw.kZ ds lnL;ksa dh la[;k

ekud fopyu % 


fdlh lewg ds izkIrkadksa ds e/;eku fy, x, ekud fopyu ds vkSlr oxZewy dks ml lewg dk ekud fopyu dgrs gSaA 
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S.D. = ekud fopyu

D = e/;eku ls fopyu
Σd2 = e/;eku ls fy, x7;s fopyu ds oxksZ dk ;ksx
N = fo|kfFkZ;ksa dh la[;k
^Vh* eku ijh{k.k % 


bl ewY; dk iz;ksx rhu ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gSA tgka ij nks Lora= lewg fHkUu&fHkUu U;kn'kZ ls fy;s tk;sa rFkk fdlh vk/kkj ij mudh rqyuk tkuus ds fy, dh tk;s dh muesa D;k fHkUurk gSA


Vh&ijh{k.k Kkr djus dk lw= &
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t = Vh&ijh{k.k
M1 = izFke lewg dk e/;eku

M2 = f}rh; lewg dk e/;eku

σ1= izFke lewg dk izkekf.kd fopyu

σ2= f}rh; lewg dk izkekf.kd fopyu

N1 =izFke lewg dh U;kn'kZ la[;k
N2 =f}rh; lewg dh U;kn'kZ dh la[;k

^Vh* vuqikr esa fMxzh vkWQ ÝhMe dks izkIr djus gsrq fuEu lw= dk iz;ksx djrs gSa&

fMxzh vkWQ ÝhMe ds vk/kkj ij gh vuqikr rkfydk ls ^Vh* ijh{k.k ds ewY; dks 0-05 (95%) rFkk 0.01 (99%) Lrj ij lkFkZdrk dks fuf'pr djrs gSaA

3-11 milagkj %


izLrqr v/;k; ea 'kks/k izfØ;k dk izk:i Li"V fd;k x;k gSA 'kks/k ds v/;;u esa vuqla/kku dh losZ{k.k fof/k dh tkudkjh nh x;h gSA 'kks/k lEcU/kh mís'; o ifjdYiukvksa dks /;ku esa j[kdj gh losZ{k.k o rF; fo'ys"k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 'kks/k dk;Z esa U;kn'kZ gsrq ukxkSj o pw: ftys ds 40 v/;kid&v/;kfidkvksa dks pquk x;k gSA ;s v/;kid 'kgjh o xzkeh.k {ks= ls fy;s x;s gSa vkdM+ksa ds lkj.kh;u o fo'ys"k.k ds fy, e/;eku] ekud fopyu] Vh- ijh{k.k vkfn lkaf[;dh fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k gSA

(((
prqFkZ&v/;k; 

iznÙkksa dk oxhZdj.k] fo'ys"k.k ,oa O;k[;k

4-1 izLrkouk %


,d vuqla/kku dk;Z esa nÙkksa dk ladyu dj ysus ls gh y{;ksa dh izkfIr ugha gks ldrhA blds fy, vko';d gS fd izkIr nÙkksa dh leL;k ds lanHkZ esa fo'ys"k.k djds vFkZiw.kZ O;k[;k izLrqr dh tk;sA fo'ys"k.k ds vk/kkj ij gh 'kks/k mís';ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gSA blds fy, vko';d gS fd nÙkksa dh 'kks/k leL;k ds lanHkZ esa fo'ys"k.k fd;k tk;sA fdlh Hkh 'kks/k dks djrs le; mís';ksa dks n`f"Vxr djds fofHkUu midj.kksa dh lgk;rk ls iznÙkksa ,oa lwpukvksa dks ,d= fd;k tkrk gSA fofHkUu midj.kksa ds ek/; els ladfyr fd;s x;s vf/kdka'k rF;] pkgs fdrus Hkh os| ,oa mi;qDr D;ks u gks] os vO;ofLFkr gh jgrs gSaA vr% vkdM+ksa dk ewY;kadu ,oa ijh{k.k djus esa vusd leL;k,a mRiUu gksrh gSA

fgYMªsFk ¼1963½ us leadks ladyu dh izfØ;k crkrs gq, dgk fd ^^'kks/kdrkZ ds 'kks/kdk;Z dk vPNk fo’ys"k.k ,oa leLr fØ;kdykiksa dks tkuus ds fy, tks 'kks/k ;kstuk ds vUrxZr eq[; izfØ;k gS] leadks dk ladyu egRoiw.kZ dk;Z gSA 
fdlh Hkh vuqla/kku dh lQyrk dsoy bl ckr ij fuHkZj ugha djrh fd fdruh mi;qDr ,oa fo”oluh; izfof/k;ksa ds }kjk vk¡dM+ksa dks ladfyr fd;s x;s vkadM+ksa dk fdl izdkj fo’ysf"kr fd;k tk;sA


^^oKSkfud fo’ys"k.k v/;;u ds rF;ksa ifj.kkeksa rFkk oKSkfud Kku ds lEcU/kksa dh [kkst djrk gSA**
4-2 lkj.kh;u

lkj.kh;u dh ifjHkk"kk &

· ,Ygal & ^^foLr`r vFkZ esa lkj.kh;u rF;ksa dh LrEHkksa rFkk iafDr;ksa dks Øec) :ik esa O;ofLFkr djrk gSA**
· uhaLosaxj & ^^viuh iqLrd ^^,wyheasUVªh LVsfVDl yk eSFkM esa dgk gS ^^lkaf[;dh; lkj.kh LrEHkksa rFkk dÙkkjksa esa vkadM+ksa dk Øec) laxBu gSA
lkj.kh;u ds mÌs’; & 

1. laf{kIrrk

2. lqO;ofLFkr izLrqfrdj.k

3. cks/kxE; lwpuk,a

4. lqfo/kktud rqyuk

4-3 rF;ksa dk laiknu %


'kks/kdk;Z esa iz;qDr ladfyr rF;ksa dk lw{e fo'ys"k.k djuk gh rF;ksa dk laiknu dgykrk gSA lwpuknkrkvksa ls tks iz'ukoyh vFkok lwpuk,¡ izkIr gksrh gaS mudks laikfnr djuk vfuok;Z gksrk gSA laiknu dk eq[; vfHkizk; dk;Z dh xyfr;ksa] lansgksa rFkk viw.kZrkvksa dk ckjhdh ls fujh{k.k djuk gSA blesa eq[; :i ls rhu ckrsa ns[kh tk ldrh gSa &

1- rF; iwjs gSa ;k ugha

2- rF;ksa esa dksbZ fojks/kkHkkl rks ugha 

3- funsZ'k dk ,d:irk ls ikyu fd;k x;k gS ;k ughaA


;fn rF;ksa esa dksbZ =qfV jg xbZ gS rks vuqla/kkudÙkkZ mUgsa viuh Lej.k 'kfDr dh lgk;rk ls rFkk vU; iz'uksa ds mÙkjksa dh lgk;rk ls Bhd djus dk iz;kl djrk gSA dbZ ckj mÙkjnkrk ls iqu% laidZ dh vko';drk iM+rh gSA
rF;ksa dk fo'ys"k.k %

· ;ax ds vuqlkj % ^^'kks/k dk jpukRed i{k gh oKSkfud fo'ys"k.k gSA**


fo'ys"k.k ls rkRi;Z gS vkadM+ksa dks O;ofLFkr dj mUgsa lkj.kh dk :i nsuk rFkk bu rF;ksa dks u;s vFkZ esa izLrqr djukA izLrqr vkadM+ksa dk foHkktu dj ljyre Hkkxksa esa uohu O;k[;k ds vuqlkj O;k[;k dks izLrqr fd;k tk;sA iznÙkksa dk fo'ys"k.k djus ds vk/kkj ij ifjdYiukvksa dh tkap gksrh gS rFkk mUgha ds vk/kkj ij 'kks/kd=hZ }kjk oKSkfud fu"d"kks± rd igqpk tkrk gS rFkk p;fur leL;k ds lEcU/k esa O;oLFkr <ax ls mÙkj fn;k tkrk gSA
· dqd ds vuqlkj % ^^oKSkfud fo'ys"k.k v/;;u ds rF;ksa] ifj.kkeksa rFkk oKSkfud Kku ds lEcU/kksa dh [kkst djrk gSA**
vkadM+ksa dk lkj.kh;u %

ifjdYiuk ua-&1 %

mPp ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa esa jktfufr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds izfr n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

	Ø-la-
	lewg
	la[;k

(N)
	e/;eku

(M)
	ekud fopyu

(S.D.)
	Vh eku

(t)
	lkFkZdrk Lrj

	1-
	f'k{kd
	N1=20
	M1=36.45
	σ1=3.02
	1.17
	Lohd`r

	2-
	f'kf{kdk,a
	N2=20
	M2=35.5
	σ1=2.01
	
	


lkFkZdrk Lrj 0-05 ¾ ¼1-96½] 0-01 ¾ ¼2-59½

df = [N1+ N1-2]

= 20+20-2=38
fo'ys"k.k %


lkj.kh 4-1 ls Li"V gksrk gS fd mPp ek/;fed fo|ky; ds jktfufr foKku fo"k; ds f'k{kdksa dk lewg 20 o f'kf{kdkvksa dk lewg Hkh 20 gSA e/;eku Øe'k% 34-45] 35-5 gSa ,oa ekud fopyu 3-02 o 2-01 gSA Vh- eku 1-17 izkIr gqvk gS tks fd 0-05 ¾ ¼1-96½ ,oa 0-01 ¾ ¼2-59½ ds lkFkZdrk Lrj ls de gS vr% ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA


vr% ;g fl) gkksr gS fd mPp ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa esa jktfufr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

dkj.k %


mPp ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa esa jktfufr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds izfr :fp o tkudkjh j[krs gSaA D;ksafd izf'k{k.k ds nkSjku bu f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh vPNh izdkj ls nh tkrh gSA vr% os bu f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx f'k{k.k dk;Z ds nkSjku djrs gSaA

ys[kkfp=&1
mPp ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa esa jktfufr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA



ifjdYiuk&2 %

mPp ek/;fed fo|ky; ds jktuhfr foKku fo"k; iz;qDr f'k{k.k fof/k esa 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks= ds f'k{kdksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

	Ø-la-
	lewg
	la[;k

(N)
	e/;eku

(M)
	ekud fopyu

(S.D.)
	Vh eku

(t)
	lkFkZdrk Lrj

	1-
	'kgjh f'k{kd
	N1=10
	M1=37
	σ1=2.79
	0.62
	Lohd`r

	2-
	xzkeh.k f'k{kd
	N2=10
	M2=35.9
	σ1=3.14
	
	


lkFkZdrk Lrj 0-05 ¾ ¼2--06½] 0-01 ¾ ¼2-80½

df = [N1+ N1-2]

= 10+10-2=18
fo'ys"k.k %


lkj.kh 4-2 ls Li"V gksrk gS fd mPp ek/;fed fo|ky; ds jktfufr foKku fo"k; ds 'kgjh f'k{kd dk 10 o xzkeh.k f'k{kdksa dk lewg 10 gSA e/;eku Øe'k% 37] 35-9 gSa ,oa ekud fopyu 2-79 o 3-14 gSA Vh- eku 0-64 izkIr gqvk gS tks fd 0-05 ¾ ¼2-06½ ,oa 0-01 ¾ ¼2-80½ ds lkFkZdrk Lrj ls de gS vr% ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA


vr% ;g fl) gksrk gS fd mPp ek/;fed fo|ky; ds jktuhfr foKku fo"k; iz;qDr f'k{k.k fof/k esa 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks= ds f'k{kdksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
dkj.k %


mPp ek/;fed fo|ky; ds jktfufr foKku fo"k; ds 'kgjh vkSj xzkeh.k f'k{kd jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds izfr :fp tkudkjh j[krs gSaA izf'k{k.k ds nkSjku bu f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh nh tkrh gSA vr% os bu f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx f'k{k.k dk;Z ds nkSjku djrs gSaA

ys[kkfp=&2
mPp ek/;fed fo|ky; ds jktuhfr foKku fo"k; iz;qDr f'k{k.k fof/k esa 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks= ds f'k{kdksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA



ifjdYiuk ua-&3 %

mPp ek/;fed fo|ky; esa jktfufr foKku fo"k; esa iz;qDr f”k{k.k fof/k esa 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= dk f'kf{kdkvksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

	Ø-la-
	lewg
	la[;k

(N)
	e/;eku

(M)
	ekud fopyu

(S.D.)
	Vh eku

(t)
	lkFkZdrk Lrj

	1-
	'kgjh f'kf{kdk,a
	N1=10
	M1=36.2
	σ1=1.83
	1-66
	Lohd`r

	2-
	xzkeh.k f'kf{kdk,a
	N2=10
	M2=34.8
	σ1=1.93
	
	


lkFkZdrk Lrj 0-05 ¾ ¼2--06½] 0-01 ¾ ¼2-80½

df = [N1+ N1-2]

= 10+10-2=18
fo'ys"k.k %


ÅaijksDr lkj.kh 4-3 ls Li"V gksrk gS fd mPp ek/;fed fo|ky; ds jktfufr foKku fo"k; ds 'kgjh f'kf{kdk,a 10 o xzkeh.k f'kf{kdk,aa 10 gSA e/;eku Øe'k% 36-2] 34-8 gSa ,oa ekud fopyu 1-83] 1-93 gSA Vh- eku 1-66 izkIr gqvk gS tks fd 0-05 ¾ ¼2-06½ ,oa 0-01 ¾ ¼2-80½ ds lkFkZdrk Lrj ls de gS vr% ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA


vr% ;g fl) gksrk gS fd mPp ek/;fed fo|ky; jktfufr foKku fo"k; esa 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= dk f'kf{kdkvksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

dkj.k %


mPp ek/;fed fo|ky; ds jktfufr foKku fo"k; dh 'kgjh vkSj xzkeh.k f'kf{kdk,a jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds izfr vfHk:fp o tkudkjh yxHkx leku j[krh gSaA vr% ifjdYiuk Lohd`r gks tkrh gSA 

ys[kkfp=&3
mPp ek/;fed fo|ky; jktfufr foKku fo"k; esa 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= dk f'kf{kdkvksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA
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ifjdYiuk ua-&4 %

mPp ek/;fed fo|ky; ds “kgjh f'k{kd ,oa “kgjh f'kf{kdkvksa esa jktfufr foKku fo"k; esa iz;qDr f”k{k.k fof/k ds izfr 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= dk f'kf{kdkvksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

	Ø-la-
	lewg
	la[;k

(N)
	e/;eku

(M)
	ekud fopyu

(S.D.)
	Vh eku

(t)
	lkFkZdrk Lrj

	1-
	'kgjh f'kf{kd
	N1=10
	M1=37
	σ1=2.79
	0.76
	Lohd`r

	2-
	'kgjh f'kf{kdk,a
	N2=10
	M2=36.2
	σ1=1.83
	
	


lkFkZdrk Lrj 0-05 ¾ ¼2--06½] 0-01 ¾ ¼2-80½

df = [N1+ N1-2]

= 10+10-2=18
fo'ys"k.k %


ÅaijksDr lkj.kh 4-4 ls Li"V gksrk gS fd mPp ek/;fed fo|ky; ds jktfufr foKku fo"k; ds 'kgjh f'kf{kd o 'kgjh f'kf{kdk,aa dk lewg Hkh10 gSA e/;eku Øe'k% 37] 36-2 gSa ,oa ekud fopyu 2-79] 1-83 gSA Vh- eku 0-76 izkIr gqvk gS tks fd 0-05 ¾ ¼2-06½ ,oa 0-01 ¾ ¼2-80½ ds lkFkZdrk Lrj ls de gS vr% ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA


vr% ;g fl) gksrk gS fd mPp ek/;fed fo|ky; ds xzkeh.k f'k{kd ,oa xzkeh.k f'kf{kdkvksa esa jktfufr foKku fo"k; esa 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= dk f'kf{kdkvksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
ys[kkfp=&4
mPp ek/;fed fo|ky; ds xzkeh.k f'k{kd ,oa xzkeh.k f'kf{kdkvksa esa jktfufr foKku fo"k; esa 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= dk f'kf{kdkvksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA



ifjdYiuk ua-&5 %

mPp ek/;fed fo|ky; ds xzkeh.k f'k{kd ,oa xzkeh.k f'kf{kdkvksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;Dr f'k{k.k fof/k ds izfr n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

	Ø-la-
	lewg
	la[;k

(N)
	e/;eku

(M)
	ekud fopyu

(S.D.)
	Vh eku

(t)
	lkFkZdrk Lrj

	1-
	xzkeh.k f'kf{kd
	N1=10
	M1=35.9
	σ1=3.14
	0.85
	Lohd`r

	2-
	xzkeh.k f'kf{kdk,a
	N2=10
	M2=34.8
	σ1=1.93
	
	


lkFkZdrk Lrj 0-05 ¾ ¼2--06½] 0-01 ¾ ¼2-80½

df = [N1+ N1-2]

= 10+10-2=18
fo'ys"k.k %


ÅaijksDr lkj.kh 4-5 ls Li"V gksrk gS fd mPp ek/;fed fo|ky; ds jktfufr foKku fo"k; ds xzkeh.k f'kf{kd o xzkeh.k f'kf{kdk,aa dk lewg Hkh 10 gSA e/;eku Øe'k% 35-9] 34-8 gSa ,oa ekud fopyu 3-14] 1-93 gSA Vh- eku 0-85 izkIr gqvk gS tks fd 0-05 ¾ ¼2-06½ ,oa 0-01 ¾ ¼2-80½ ds lkFkZdrk Lrj ls de gS vr% ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gSA


vr% ;g fl) gksrk gS fd mPp ek/;fed fo|ky; d xzkeh.k f'k{kd xzkeh.k f'kf{kdkvksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;Dr f'k{k.k fof/k ds izfr n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

dkj.k %


mPp ek/;fed fo|ky; d xzkeh.k f'k{kd xzkeh.k f'kf{kdkvksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;Dr f'k{k.k fof/k ds izfr nksuksa gh vfHk:fp j[krs gSaA vkSj f'k{k.k dk;Z dks izHkko'kkyh cukus ds fy, og f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gSaA 

ys[kkfp=&5
mPp ek/;fed fo|ky; d xzkeh.k f'k{kd xzkeh.k f'kf{kdkvksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;Dr f'k{k.k fof/k ds izfr n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA



4-5 milagkj %

bl v/;k; esa 'kks/kkFkhZ }kjk jktuhfr foKku fo’k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh o mudk f'k{k.k esa iz;ksx ls lEcfU/kr rF;ksa dks vkadM+ksa dks n'kkZ;k gSA 'kks/kkFkhZ dh ifjdYiuk,a Lohd`r gks jgh gS ;k vLohd`r gks jgh gSA ;g cr;k x;k gSA bl v/;k; esa 'kks/kkFkhZ us e/;eku] ekud fopyu o Vh eku dk iz;ksx fd;k gSaA izkIr vkadM+ksa dk lkj.kh;u fd;k gSA iz;ksx ls lEcfU/kr rF;ksa dk fo'ys"k.k izkIr rF;ksa ds vk/kkj ij fd;k gSA rF;ksa ds fo'ys"k.k dks lkj.kh;u esa n'kkZ djds muds lkFk fu"d"kZ Hkh fn, gSA

(((

iape v/;k;
'kks/k lkjka'k] fu"d"kZ ,oa lq>ko
5-1 izLrkouk %

fdlh Hkh {ks= esa 'kks/k dk;Z ds ihNs mís'; dk Hkko fufgr gksrk gSA Øekuqlkj dk;Z dks xfr iznku djds 'kks/kd=hZ vuqla/kku ds }kjk vius y{;ksa dh izkfIr djrh gSA 'kks/kdk;Z esa rF;ksa ds foopsu ,oa fo'ys"k.k ds ckn tks Hkh ifj.kke izkIr gksrs gSaA muds vk/kkj ij gh fu"d"kZ fudky dj mudk lekphudj.k fd;k tkrk gSA blh dkj.k izLrqr v/;;u esa 'kks/kd=hZ us O;kid n`f"Vdks.k o fo'ys"k.k dk iz;ksx djrs gq, ladfyr vkadM+ksa ls izkIr fu"d"kZ o lq>kokvksa rFkk v/;;u lkjka'k dk o.kZu fd;k gSa izLrqr v/;k; dks rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gS&
1- 'kks/k ds fu"d"kZ

2- 'kks/k ds 'kSf{kd fufgrkFkZ
3- 'kks/k ds lanHkZ esa lq>ko

4- Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko

5- milagkj

5-2 'kks/k ds fu"d"kZ 

vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ,oa O;k[;k ds vk/kkj ij vk;s eq[; fu"d"kZ Øe'k% bl izdkj gSa&
ifjdYiukvksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ %

ifjdYiuk &1 %

mPp ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa esa jktfufr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

fu’d’kZ %


mPp ek/;fed fo|ky; ds f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa esa jktfufr foKku fo"k; ds f'k{kd ,oa f'kf{kdkvksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa dh vfHk:fp esa dksbZ vUrj u gksdj yxHkx mudh vfHk:fp esa dksbZ vUrj u gksdj yxHkx mudh vfHk:fp leku gsA jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh lekt gS] D;ksafd mPp ek/;fe Lrj fo|ky; esa lHkh izf'kf{kr f'k{kd ,oa f'kf{kdk,a gksrs gSa vkSj f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa esa f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh nh tkrh gSA 

ifjdYiuk &2 %

mPp ek/;fd fo|ky; ds jktuhfr foKku fo"k; iz;qDr f'k{k.k fof/k esa 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks= ds f'k{kdksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

fu’d’kZ %


mPp ek/;fed fo|ky; ds jktfufr foKku ds 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= ds f'k{kdka esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa ds izfr vfHk:fp esa dksbZ vUrj u gksdj yxHkx mudh vfHk:fp esa leku gSA jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh leku gS] D;ksafd mPp ek/;fed fo|ky; esa lHkh izf'kf{kr f'k{kd ,oa f'kf{kdk,a gksrs gSaA vkSj f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa esa f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh nh tkrh gSA 

ifjdYiuk &3 %

mPp ek/;fed fo|ky; jktfufr foKku fo"k; esa 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= dk f'kf{kdkvksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

fu’d’kZ %


mPp ek/;fed fo|ky; ds jktfufr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k esa 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= dh f'kf{kdkvksa dh vfHk:fp esa lkFkZd vUrj ugha gsa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k dh tkudkjh nksuksa esa lHkh izf'kf{kr f'k{kd ,oa f'kf{kdk,a gksrs gSaA vkSj f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa esa f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh vPNh rjg ls nh tkrh gSA 
ifjdYiuk &4 %

mPp ek/;fed fo|ky; ds xzkeh.k f'k{kd ,oa xzkeh.k f'kf{kdkvksa esa jktfufr foKku fo"k; esa 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks= dk f'kf{kdkvksa ds n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

fu’d’kZ %


mPp ek/;fed fo|ky; ds 'kgjh f'k{kd ,oa 'kgjh f'kf{kdkvksa esa jktfufr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds izfr tkudkjh leku gS] mudh vfHk:fp leku gSA mudh vfHk:fp esa dksbZ vUrj ugha gSA 
ifjdYiuk &5 %

mPp ek/;fed fo|ky; d xzkeh.k f'k{kd xzkeh.k f'kf{kdkvksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;Dr f'k{k.k fof/k ds izfr n`f"Vdks.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

fu’d’kZ %


mPp ek/;fed fo|ky; d xzkeh.k f'k{kd xzkeh.k f'kf{kdkvksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;Dr f'k{k.k fof/k dh vfHk:fp yxHkx leku gSA f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh xzkeh.k f'k{kd ,oa xzkeh.k f'kf{kdk,a leku j[krs gSA D;ksafd mPp ek/;fed fo|ky; esa lHkh izf'kf{kr f'k{kd ,oa f'kf{kdk,a gksrs gSa vkSj f'k{k.k izf'k{k.k laLFkkuksa esa f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh Bhd izdkj ls nh tkrh gSA 

5-3 'kks/k ds 'kSf{kd fufgrkFkZ


fdlh Hkh 'kSf{kd vuqla/kku dh lkFkZdrk bl ckr esa fufgr gksrh gS fd ml 'kks/k ls izkIr gq, fu"d"kZ f'k{kk ds lkFk lektksi;ksxh gks ldsA


izLrqr y?kq'kks/k esa mPp ek/;fed fo|ky; ds jktuhfr foKku ds f'k{kdksa eas jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds izfr vfHk:fp dk v/;;u fd;kA


blh vk/kkj ij jktuhfr foKku ds fo"k; ds f'k{kdksa dh f'k{k.k fof/k;kas ds izfr vfHk:fp o tkudkjh dk irk yxkuk 'kks/k dk izeq[k mís'; j[kk x;kA jktuhfr foKku ds f'k{kdksa dks f'k{k.k fof/k;ksa ds Kku ds lkFk&lkFk mUgsa Hkfo"; esa vo'; :i esa iz;ksx ds fy, izksRlkfgr djuk] rkfd f'k{k.k fof/k;ka izf'k{k.k rd gh lhfer u jgsA ;fn jktuhfr foKku fo"k; ds f'k{kd f'k{k.k dk;Z ds nkSjku f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx Bhd izdkj ls djrs gSa rks og vius f'k{k.k dks izHkkoh] ljy] jkspd o mís';iw.kZ cuk ldsaxsA blds lkFk gh lEiw.kZ f'k{k.k dh xq.koÙkk esa o`f) dh jktuhfr foKku ds f'k{kd ldkjkRed igy dj ldsaxsA bl v/;;u dk dsUnz fcUnq jktuhfr foKku fo"k; ds f'k{kd gh gSA f'k{kd Hkkoh jk"Vª dk fuekZrk gS vr% jktuhfr foKku fo"k; ds f'k{kdksa esa f'k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx dk xq.k gksuk vR;Ur vko';d gSA D;ksafd ,d f'k{kd gh Nk= ds O;fDrRo dk fuekZ.k djrk gSA
1- jktuhfr foKku fo"k; ds f'k{kd jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsaxsA

2- f'k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx ls f'k{k.k dks izHkko'kkyh cuk ldsaxsA

3- f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djds f'k{k.k dk;Z dks mís';iw.kZ cuk ldsaxsA
5-4 'kks/k ds lUnHkZ esa lq>ko %


lEiw.kZ nÙkksa dk fu"d"kZ fudkyus ds i'pkr~ 'kks/kd=hZ ds }kjk lq>ko nsuk 'ks"k jg tkrk gw¡A vr% izLrqr 'kks/k ds lUnHkZ esa 'kks/kd=hZ }kjk fuEu lq>ko izLrqr fd;s tkrs gSa&

1- f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa ds fy, % f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa esa N=k/;kidksa o Nk=k/;kfidkvksa dks f'k{k.k fof/k;ksa ds Kku ds lkFk&lkFk mUgsa Hkfo"; esa vo'; :i esa iz;ksx ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg, rkfd f'k{k.k fof/k;ka f'k{kd izf'k{k.k rd gh lhfer u jgsA
2- f'k{k.k ds fy, % f'k{kd dks jktuhfr foKku fo"k; ds fo|kfFkZ;ksa ds lok±xh.k fodkl ds fy, f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A
3- f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, % ,d Nk=k/;kid dks f'k{kd izf'k{k.k dk;ZØe esa ftu fof/k;ksa dk Kku fn;k tkrk gSA mldk iz;ksx Hkfo"; esa f'k{k.k dk;Z djokus ds nkSjku vo'; djuk pkfg,A fo|ky; esa ;fn vU; jktuhfr foKku ds f'k{kd jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx ds fy, izsfjr djuk pkfg,A f'k{k.k esa f'k{k.k fof/k;ksa ds ek/;e ls f'k{k.k dk;Z djokus ds ykHk crkus pkfg,A

4- jktuhfr foKku ds f'k{kdksa ds fy, lq>ko % jktuhfr foKku ds f'k{kdksa dks vius fo"k; dks i<+krs le; f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djds f'k{k.k dks izHkkoh o :fpdj cukuk pkfg,A
5-5 Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko %

izLrqr 'kks/kdk;Z ,e-,M- dh vYi vof/k esa fd;k x;k rFkk v/;;u ds nkSjku ;g vuqHko fd;k x;k fd bl leL;k ds vU; igyqvksa dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA dksbZ Hkh vuqla/kkudrkZ ;g ugha dg ldrk gS fd mlus viuh leL;k ds lHkh igyqvksa dk v/;;u dj fy;k gSA rFkk bl leL;k ij vkxs v/;;u dh vko';drk ugha gSA bl leL;k ij vkxs v/;;u blfy, Hkh fd;s tkus dh vko';drk gS fd vuqla/kku esa miyC/k le; rFkk {ks= dh lhekvksa ds vUrxZr gh dk;Z fd;k x;k gSA 'kks/kd=hZ }kjk Hkkoh 'kks/k ds fy, fuEu lq>ko izLrqr fd;s tk jgs gSa&

1- izLrqr v/;;u 40 f'k{kdksa ij gh fd;k x;k gSA Hkfo"; esa cM+k U;kn'kZ ysdj Hkh 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA

2- izLrqr v/;;u ukxkSj o pq: ftys rd gh lhfer gS vU; ftyksa ij Hkh v/;;u dk;Z fd;k tk ldrk gSA

3- mPp ek/;fed Lrjh; f'k{kdksa ds vfrfjDr egkfo|ky;h Lrjh; f'k{kdksa ij Hkh 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA

4- izLrqr 'kks/k dk;Z 5 fof/k;ksa rd gh lhfer gS vU; f'k{k.k fof/k;ksa ij Hkh 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA

5- f'k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx ds lUnHkZ esa ljdkjh fo|ky; o futh fo|ky; ds jktuhfr foKku ds f'k{kdksa esa rqyuk ij Hkh 'kks/k dk;Z fd;k tk ldrk gSA

5-6 milagkj %

'kks/kd=hZ }kjk ^^mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa esa jktuhfr foKku fo"k; esa iz;qDr f'k{k.k fof/k ds izfr vfHk:fp dk v/;;u** bl fo"k; ij v/;;u ,d izkjfEHkd iz;kl gSA 'kks/kd=hZ us vius Lrj ij iw.kZ fu"Bk o bZekunkjh ds lkFk dk;Z fd;k gSA bl v/;;u esa 'kks/kd=hZ ds le{k dbZ leL;k,a Hkh mRiUu gqbZA Hkfo"; esa bl fo"k; ij vf/kd 'kks/kdk;Z gsrq ;g y?kq 'kks/k izcU/k ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gS rFkk f'k{kk ds {ks= esa mi;ksxh lkfcr gks ldrk gSA

(((
lanHkZ xzaFk lwph
1- vxzoky] ts-lh- ¼2006½ % ^^'kSf{kd rduhdh ,oa izcU/k**] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk&2A
2- vxzoky] ts-lh- ¼2006½ % ^^'kSf{Kd rduhdh ,oa izcU/k**] fouksn iqLrd Hk.MkjA

3- cqp] ,e-ch-] ¼1978&83½ % ^^osY;w bu bf.M;u lkslk;Vh] f'k{kk esa 'kks/k dk r`rh; losZ] ubZ fnYyhA

4- cqp] ,e-ch-] ¼1983&87½ % ^^osY;w bu bf.M;u lkslk;Vh] f'k{kk esa 'kks/k dk r`rh; losZ] ubZ fnYyhA

5- osLV] vkbZ- MCY;w- ¼1987½ % ^^fjlpZ bu ,twds'ku] iszfUVd gkWy vkWQ bf.M;k] izkbosV fyesVsM] ubZ fnYyhA

6- osLV] tkWu MCY;w ¼1963½ % ^^fjlpZ bu ,T;wds'ku** izsfVl gkWy vkWQ bf.M;k] U;w nsgyhA

7- HkÍkpk;Z] MkW- ts-lh- ¼2007½ % ^^v/;kid f'k{kk**] vxzoky ifCyds'kUl] vkxjk

8- HkkfV;k] ds-ds- ¼2006½ % ^^'kSf{kd rduhdh ,d ifjp;**] dY;k.kh ifCy'ktZ] yqf/k;kuk ¼iatkc½A

9- xqM] dkVZj ch- ¼1959½ % ^^b.VªksD'ku Vw ,twds'ku fjlpZ] U;w;kdZ] ,VysVu lSapjh ØkWQj~lA

10- xSfjV] gsujh bZ- ¼1991½ % ^^f'k{kk ,oa euksfoKku esa lkaf[;dh** dY;k.k ifCy'klZA
11- tSu] vehjpUn ¼2007½ % ^^lkekftd Kku f'k{k.k**] jktLFkku fgUnh xzaFk vdkneh] t;iqj

12- tkSgjh] ch-ih- ,oa ikBd] ih-Mh- ¼2007½ % ^^Hkkjrh; f'k{kk dk bfrgkl**] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk

13- dfiy] ,p-ds- ¼2003½ % ^^vuqla/kku fof/k;ka**] iqLrd Hkou] vkxjk

14- dqyJs"B] ,l-ih- ¼2009½ % ^^'kSf{kd rduhdh ds ewy vk/kkj**] fouksn iqLrd efUnj] vkjkx&2

15- dfiy] ,p-ds- ¼1972½ % ^^vuqla/kku fof/k;ka**] HkkxZo cqd gkml] vkxjk

16- ikBd] ih-Mh- ,oa R;kxh ,oa R;kxh % ^^ldy f'k{k.k dyk**] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk

17- ik.Ms;] ds-ih- ¼1996½ % ^^'kSf{kd vuqla/kku**] fo'ofo|ky; izdk'ku pkSd] okjk.klh

18- ik.Ms;] jke'kDy ¼2007½ % ^^f'k{kk ds nk'kZfud ,oa lekt'kkL=h; i`"BHkwfe**] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk&2A

19- ijohu] vkfcnk] ¼2008½ % ^^bfrgkl f'k{k.k** vkLFkk izdk'ku] t;iqj 

20- jk;tknk] ch-,l-] oekZ oUnuk ¼2008½ % ^^f'k{kk esa vuqla/kku ds vko';d rRo** jktLFkku fgUnh xzaFk vdkneh] t;iqjA

21- ljhu ,oa ljhu ¼2008½ % 'kSf{Kd vuqla/kku fof/k;ka**] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk] 

22- lDlsuk] ljkst ¼2008½ % ^^ukxfjd 'kkL= f'k{k.k**] lkfgR; izdk'ku] vkxjk

23- 'kekZ] fojsUnz izdk'k ¼2004½ % ^^fjlpZ esFkksMkWyksth**] iap'khy izdk'ku] t;iqj

24- 'kekZ] in~ek ¼2006½ % ^^lkekftd v/;;u f'k{k.k**] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk&2

25- R;kxh] x:ljunkl ,oa uUn] fot; dqekj ¼2008½ % ^^mnh;eku Hkkjr esa f'k{k** fouksn iqLrd efUnj] vkxjk&2

26- flag jkeiky 'kekZ ,oa vxzaoky] vks-ih- ¼2007½ % ^^'kSf{kd vuqla/kku ,oa lkaf[;dh** vxzoky ifCyds'ku] vkxjk

27- JhokLro] Mh-,u- ¼2001½ % ^^vuqla/kku dh fof/k;ka**] bUVjus'kuy ifCyf'kax gkÅl] esjB

28- of'k"V fctsUnz dqekj ¼2007½] %%f'k{kk euksfoKku**] vtqZu ifCyf'kax gkml] nfj;kxat ubZ fnYyhA

tujy ,oa i=&if=dk,a %
1- eh.kk] lqeu ¼2007&08½ % ^^oh-,M- izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa f'k{kk rduhdh midj.kksa ds izfr psruk % ,d v/;;uA
2- 'kekZ] lqeu ¼2010&11½ % ^^mPp ek/;fed Lrjh; f'k{kdksa dks vk/kqfud f'k{k.k fof/k;ksa dh tkudkjh ,oa mudk f'k{k.k esa iz;ksx**

3- jktLFkku if=dk] rduhdh f'k{kk] c<+rs dne] 7-1-2008

4- f'k{kk foe'kZ % ;sMh jetkuhiqjk] txriqjk] t;iqjk

5- jktLFkku if=dk % rduhdh f'k{kk] lp gksrs lius 4-3-2008
Websight :
6- www.google.com
7- www.wikipedia.com
8- www.rajasthan.net
9- www.education.net
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�- f'kfojk if=dk % 2009] f'k{kk foHkkx] chdkusj] i`-&14 


�- 'kekZ] vkj-,- ¼2009½] ^^f'k{kk vuqla/kku** vkj-yky cqd fMiks] esjB] i`-la-&99 


�- cksxZ] MCY;w-vkj- ¼1993½ ^^vuqla/kku ifjp;] ikjlukFk jke pkoyk ,.M] lal vkxjk] i`-la-&96 


�- ljhu ,oa ljhu % 'kSf{kd vuqla/kku fof/k;ka] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk&2] i`- la- 60&61 


�- 'kekZ] vkj-,- ¼2009½] f'k{kk vuqla/kku esjB % fou; j[kstk] i`-la-&35 


�- jk;tknk] ,l-,l-ch- oekZ oUnuk] ¼2008½ % f'k{kk esa vuqla/kku ds vko';d rRo] jktLFkku fgUnh xzaFk vdkneh] i`-&92 


�- ljhu ,oa ljhu ¼2009½ % ^^'kSf{kd vuqla/kku fof/k;ka**] fouksn iqLrd] vkxjk] i`-&148  


�- jk; ikjlukFk ¼2006½ % ^^vuqla/kku ifjp;**] y{ehukjk;.k] vkxjk] i`-&107 


�- 'kekZ] vkj-,- 


�- 'kekZ] vkj-,-] ^^f'k{kk vuqla/kku ds ewy rRo ,oa 'kks/k izfØ;k ¼2009½] vkj- yky cqd fMiks esjB i`-&126  


�- 'kekZ] vkj-,-] ^^f'k{kk vuqla/kku ds ewy rRo ,oa 'kks/k izfØ;k ¼2009½ 


�- 'kekZ] vk,-,- ^^f'k{kk vuqla/kku ds ewy rRo ,oa 'kks/k izfØ;k 


�- 'kekZ] vk,-,- ¼2009½ ^^f'k{kk vuqla/kku** vkj- yky cqdfMiks] esjB] i`-la- & 126
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