y?kq'kks/k&izfrosnu
izLrkouk %

· egkRek xka/kh ds vuqlkj&^^f'k{kk ls esjk rkRi;Z ckyd vkSj euq"; ds 'kjhj] eu rFkk vkRek ds mRd`"V ,oa lokZaxh.k fodkl ls gSA**

· egf"kZ iarktfy ds vuqlkj % ^^;ksxf'pÙko`fÙk fujks/k^*
muds vuqlkj gekjs eu esa vupkgs fopkjksa dh rjaxs lnk mBrh jgrh gSA mu fopkj rjaxksa dk :d tkuk ;ksx gSA
· jktk HkrZgfj ds vuqlkj % ^^fo|k foghu u% i'kq% rqY;%**
vFkkZr~ fo|k ds fcuk uj iq'k ds leku gSA
· vjLrq ds vuqlkj % ^^LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu jgrk gSA**
· Ýkscsy ds vuqlkj % ^^f'k{kk ,d izfØ;k gS] ftlds }kjk ckyd dh vkUrfjd 'kfDr;ksa dks ckgj yk;k tkrk gSA**

f'k{kk og izdk'k gS tks thou ds leLr va/kdkjksa dks nwj dj O;fDr dk lkekftd fuekZ.k] fodkl vkSj mlds dY;k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA lekt dh vk/kkjHkwr bdkbZ ckyd gS] fdlh Hkh ns'k ds cPps ml ns'k dh Hkkoh tu'kfDr gksrs gSA f'k{kk tu'kfDr dks lqn`<+ cukus dk ,d leFkZ lk/ku gSA f'k{kk }kjk gh ge jk"Vª dk fodkl dj ldrs gSA


bl lalkj ds izkf.k;ksa esa loZJs"B euq"; dks ekuk x;k gSA izR;sd euq"; vius vUr%fuZfgr dqN fof'k"V xq.kksa dks ysdj bl lalkj esa vkrk gS vkSj blds ;g xq.k gh mldk O;fDro ds uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA orZeku euksfoKku&'kkL=h;ksa ds vuqlkj euq"; dh dksbZ Hkh ekufld o 'kkjhfjd fØ;k O;fDrRo ls i`Fkd~ ugha gSA O;fDrRo og lexzrk ;k ;ksX;rk gS ftlesa O;fDrRo ds lEiw.kZ cká ,oa vkUrfjd o xq.kksa dk lekosf'kr fnXn'kZu gksrk gSA O;fDrRo esa os lHkh ekufld fØ;k,¡ lfEefyr gSa] tks xfr'khy laxBu ls O;fDr dk lekt esa mPp ;k fuEu LFkku cukrh gSA 


Hkkjrh; laLd`fr dk dks'k vusdkusd jRuksa ls Hkjk iM+k gS ;ksx muesa ls ,d gS tks O;fDr dks mPp ls mPprj mPpre lksikuksa ij p<+us dh fo/kk dk izf'k{k.k nsrk gSA ;ksx dh 'kq:vkr ekuo laLd`fr ds fodkl ds lkFk vk/;kfRed mRFkku gsrq gqbZ FkhA Hkkjrh; _f"k;ksa&lUrksa us bl fo|k dks /khjs&/khjs fodflr fd;kA le; ds lkFk xq:&f'k"; ijEijk ds ek/;e ls ;g ge rd igqaphA bl nkSjku bldh i)fr;ka esa le;&le; ij ifjorZu Hkh gksrs jgsA


vkRek dk ijekRek ls feyu] efLr"d dk 'kjhj ij fu;a=.k] O;fDrRo dks lPps vFkks± esa lqlaLd`r vkSj leqUur cukuk] fpr dk o`fÙk;ksa dk fujks/k ;s lc ;ksx fo|k }kjk gh lEHko gSA ;ksx ds ek/;e ls fofHkUu 'kkjhfjd euks'kkjhfjd] ekufld o HkkokukRed ihM+k ij dkQh gn rd fu;a=.k izkIr fd;k tk ldrk gSA 'kkjhfjd] ekufld rukoksa dks lk/kkj.k] ;ksxkH;kl ls nwj fd;k tk ldrk gSA vkUrfjd osnukvksa dks de djus esa izk.kk;ke] f'kfFkyhdj.k] /;ku vkfn dh izfØ;k,a cgqr dkjxj fl) gksrh gSA


;ksx dk egRo ftruk O;fDrxr :i ls ik;k tkrk gSA mruk gh lkekftd Lrj ij n`f"Vxr gksrk gsA lekt O;fDr;ksa ls feydj cuk gSA lekt esa jgus okys tc ;e] fu;eksa dh ikyuk djrs gSa rks muds vuq:i lqUnj la;eh lekt dk fuekZ.k gks tkrk gSA ;ksx lk/kuk ls izo`r gqvkA O;fDr vusd miyfC/k;ksa dks izkIr gksrk gSA og pfj=oku lUekxZ ij pyus okyk] yksd eaxy ds fy, vkRe lEi.kZ drkZ gksrk gSA tc ,slk O;fDr lekt dk usr`Ro djrk gS ;k mlds vUrxZr jgrk gS rks og vius xq.kksa ds }kjk vU; yksxksa dks izdkf'kr djrk gSA ;ksx lk/kuk ckyd o`) uj&ukjh lHkh ds fy, ljy vkSj laHko gSA


;ksx ds fu;fer vH;kl ls O;fDr dh cqf)yfC/k c<+rh gS mlesa O;kIr  fpUrk] vdsykiu rFkk ghuHkkouk,a de gksrh gS mldh :fp;ka ifjekftZr gksrh gS mlds ewY; lkekftd :i ls ekU; gksrs gSa mldh thou 'kSyh vk/kqfud gksrs gq, Hkh ;kSfxd gksrh gSA dqy feykdj O;fDrÙo dk ldkjkRed fodkl gksrk gSA

;ksx lsok] izse] R;kx vkn vkfRed xq.kks ds fodkl dks fl[kkrk gSa blfy, O;fDr thou esa lnk ldkjkRed vfHko`fÙk j[krk gSA izkphu Hkkjr ds _f"k;ksa us ;ksx dks viukdj ;ksxke; thou thus dh lykg nh Fkha D;ksafd ;ksx gesa ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; gh iznku ugha djrk gS] vfirq gesa bZ'oj izkfIr dk ekxZ Hkh n'kkZrk gSA gekjs izkphu _f"k;ksa us HkkSfrd] 'kkjhfjd vkSj vk/;kfRed mUufr ds fy, iartfy ;ksx'kkL=] gB;ksx] v"Vkax ;ksx lw= tSls vusd cgqewY; xzUFkksa dh jpuk dh FkhA 'kkjhfjd LokLF; ds fy, izFker% mÙke ekufld LokLF; vko';d gSa ekufld :i ls dksbZ Hkh O;fDr rHkh LoLF; gksxk tc mlds 'kjhj esa thou 'kfDr izpqj ek=k esa fo|eku gksA


f'k{kk laLdkj ifjektZu dh ,d izfØ;k gSA blds lkFk thou dh lexzrk tqM+h gqbZ gSA f'k{kk ewY; fodkl dk vk/kkj gSA leL;kvksa dk lek/kku rFkk lkjs lekt dk fuekZ.k f'k{kk ls gksrk gSA f'k{kk dk mÌs'; lokZaxh.k fodkl gSA vkt dh f'k{kk iz.kkyh esa 'kkjhfjd vkSj ckSf)d fodkl ij /;ku fn;k tk jgk gS fdUrq ekufld vkSj HkkokRed fodkl visf{kr gSA blfy, f'k{kk ds }kjk ftu thou&ewY;ksa dk fodkl gksuk pkfg,] mu ewY;ksa ls mruh gh nwjh c<+rh tk jgh gSA

vr% ;ksx ,d ,slh vuqie fo|k gS tks gekjk bgyksd vkSj ijyksd nksuksa gh lq/kkj nsrh gSA gekjh egku~ laLd`fr vkSj n'kZu dh ewY;oku nsu gS ^;ksx f'k{kk*A

leL;k dk vkSfpR; %

;ksx f'k{kk xzg.k djus ls Nk=&Nk=kvksa dk 'kjhj LoLFk jgrk gS rFkk 'kjhj esa vkUrfjd rFkk cká xq.kksa dk fodkl gksrk gS vkSj ;s xq.k fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo fuekZ.k esa lgk;d gSA vkt Hkkjr eas gj O;fDr fdlh u fdlh jksx ls ihfM+r gS pkgs og fdlh 'kkjhfjd jksx ls gks ;k ekufld jksx lsA ;kSfxd fØ;kvksa dk fu;fer vH;kl LokLF; ds fy, fuf'pr :i ls ykHkdkjh gS rFkk vusd rukoksa ls eqfDr feyrh gSA ns'k ds Hkkoh d.kZ/kkj fo|kFkhZ gSa 'kks/kd=hZ ds eu esa ;g ftKklk mRiUu gqbZ fd ;ksx }kjk O;fDrRo dk fodkl dSls gksrk gS\ ;ksx }kjk ckyd dh fpUru] rdZ fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA


'kks/kd=hZ us ;g vuqHko fd;k fd ns'k dk Hkfo"; ;qok oxZ ds gkFkksa esa gSA vr% muesa ;ksx f'k{kk dk izlkj djds lHkh dks 'kkfUr ls jguk] lh[kuk gSa ;ksx f'k{kk ds cy ij gh 'kadkjkpk;Z] bZlk elhg] cq) us 'kkafr dk lkezkT; LFkkfir fd;k FkkA vr% ;ksx f'k{kk ij v/;;u dh vko';drk eglwl dhA


;ksx f'k{kk ij le;&le; ij oKSkfud 'kks/k] vuqla/kku ,oa vuqHkwfrd rF;ksa o lR;ksa ds vk/kkj ij u,&u, iz;ksx gksrs jgs gSA egf"kZ iartfy ,oa ukFk ijEijk dk ;ksx f'k{kk ds {ks= esa cgqr cM+k ;ksxnku jgk gSA 'kks/kd=hZ us  ;g vuqHko fd;k fd ;ksx ds lgkjs gh v/;kRed dh lh<+h p<+rs gq, ge fodkl ds ekxZ ij iz'kLr gksaxsA ;ksx f'k{kk esa gh lEiw.kZ ekuork o fo'o dh leLr leL;kvksa dk lek/kku gSA


'kks/kd=hZ ds eu esa ;g ftKklk mRiUu gqbZ fd ;ksx f'k{kk l`tukRedrk] ldkjkRedrk] xqq.kkRedrk o xq.kork dks c<+k;k tk ldrk gSa ,slk gksus ls iwjk fo'o jksx ,oa fgalk ls eqDr gksdj LokLF; 'kkafr ,oa le`f) ds u, vkn'kksZa ij pysxk vkSj /kjrh ij LoxZ tSlk okrkoj.k gksxk ftlesa lc lq[k] le`f) ,oa 'kkafr dk vuqHko djsaxsA 'kks/kd=hZ ;g pkgrh gS fd vkt vko';drk bl ckr dh gS fd ge lc feydj Kku dks vk/kkj iznku djs] fopkj] fpUru] djds ;ksx f'k{kk ds {ks= esa oS;fDrd] laLFkkxr ,oa laxfBr iz;kl djs ftlls dh 21oha lnh ^;ksx lnh* dgyk, vkSj iwjk fo'o v/;kRedokn ,oa fodklokn ds leUo; ls lq[kh cusA rFkk ns'k ds ;qok oxZ dk O;fDrRo fu[kj dj lkeus vk;sA D;ksafd ;ksx gh O;fDrRo ds lEiw.kZ fodkl dk ekxZ gSa


orZeku esa lq[k] 'kkfUr ls jgus ds nwljs mik; vlQy fl) gksus yxs gS mudk v/kwjkiu le> esa vkus yxk gSA muls eksgHkax gksus ij ;ksx dk kexZ fn[kkbZ nsuk yxkA vr% vkt vko';drk gS fd gekjh thou 'kSyh ;kSfxd thou 'kSyh cusA

leL;k dFku %


^^ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl eas ;ksx f'k{kk dk vonkuA**

leL;k ls mHkjus okys iz'u %

1-
D;k ;ksx f'k{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa dk O;fDrRo fodkl lEHko gS\

2-
D;k ;ksx f'k{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl fd;k tk ldrk gS \

]3-
D;k ;ksx f'k{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa dk ckSf)d] HkkokRed ,oa laosxkRed fodkl fd;k tk ldrk gS \

4-
D;k ;ksx f'k{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa dk lkekftd] lkaLd`frd] uSfrd&pkfjf=d ,oa vk/;kfRed fodkl gksrk gS \

5-
D;k ;ksx f'k{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ij ldkjkRed izHkko iM+rk gS \

'kks/k ds mís'; %

1-
Nk=&Nk=kvksa ds vk/kkj ij ek/;fed Lrj ds fo|ky; esa lok±xh.k fodkl eas ;ksx f'k{kk dk vonku dk v/;;u djukA

2-
fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk dk 'kkjhfjd ,oa ekufld Lrj ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA

3-
fo|ky; dh izd`fr ¼futh ,oa ljdkjh fo|ky;½ ds fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds egRo dk v/;;u djukA

4-
ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku dk v/;;u djukA

5-
ek/;fed Lrj ds futh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl es a;ksx f'k{kk ds vonku dk v/;;u djukA

'kks/k dh ifjdYiuk,a %

1-
ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

2-
ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lok±xh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk dk 'kkjhfjd ,oa ekufld Lrj ij iM+us okys izHkkoksa eas dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

3-
ek/;fed Lrj ds futh ,oa ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

4-
ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

5-
ek/;fed Lrj ds futh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k %

· ;ksx % ;ksx ,d xw<+ ,oa tfVy 'kCn gSA bldk O;ogkj cgqr gh O;kid vFkZ esa fd;k tkrk gS vkSj bldk {ks= Hkh cgqr foLr`r gSA ;ksx 'kCn ij fopkj djus ij ;g rF; lkeus vkrk gS fd ;ksx 'kCn laLd`r ds ^;qt* /kkrq ls cuk gSA ftldk vFkZ gS tksM+uk vFkkZr~ fdlh oLrq ls vius dks tksM+uk vFkok fdlh dk;Z esa yxukA vaxzsth dk ;ksx Yoke 'kCn Hkh mlh /kkrq ls cuk gS ftldk Hkko gS& To go into Harness vFkok 'To buckle to' vFkkZr~ dk;Z ds fy, vk:< gks tkuk] dej dl ysuk ftl izdkj ds mís'; dh flf) djuh gksrh gS] mlh izdkj dk m|ksx Hkh djuk gksrk gSA blfy, m|ksx 'kkjhfjd] ekufld nkuksa gks ldrk gS] thou dh iw.kZrk izkIr djus ds fy, eu ls vkSj 'kjhj ls tks fØ;k djuh gksxh] mls ;ksx dgrs gSaA
· lokZxh.k fodkl % f'k{kk O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djrh gSA lok±xh.k fodkl ls rkRi;Z gS fd lHkh vaxksa dk leku :i ls fodflr gksukA vkt ds ;qx esa ge euq"; dks fofHkUu izdkj ls ekiu djus esa l{ke gks tkrs gSaA
· ek/;fed Lrj % blds vUrxZr d{kk 9&10 rd ds ckydksa dks f'k{kk nh tkrh gSA ek/;fed Lrj ij yxHkx 14 o"kZ ls 18 o"kZ rd ds ckyd&ckfydk,a f'k{kk izkIr djrs gSaA
· ljdkjh fo|ky; % ljdkjh fo|ky;ksa ds lapkyu ij ljdkjh fu;U=.k jgrk gSa bl izdkj ds fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dk p;u ljdkj ds }kjk fyf[kr o ekSf[kd ijh{k.k }kjk gksrk gSA bl izdkj ds fo|ky;ksa dk mís'; vFkZ dk vtZu u gksdj lEiw.kZ lekt dks f'kf{kr djuk gksrk gSA
· xSj ljdkjh fo|ky; % tks fo|ky; jkT; ljdkj }kjk lapkfyr u gksdj fdlh futh izcU/ku }kjk lapkfyr fd;s tkrs gSaA ;s fo|ky; nks izdkj ds gksrs gSa&
(i) ftudks vkfFkZd lgk;rk ljdkj iznku djrh gSA
(ii) tks Lo;a viuk vkfFkZd izcU/k djrs gSaA
izLrqr 'kks/k esa iz;qDr pj %


izLrqr v/;;u esa nks pj izeq[k gSa&

· Lora= pj % ;ksx f'k{kk

· vkfJr pj % Nk=&Nk=k,a

'kks/k fof/k %


izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ us losZ{k.k fof/k iz;qDr dh gSA

'kks/k esa iz;qDr midj.k %


izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ us LofufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k gSA

izLrqr 'kks/k gsrq U;kn'kZ p;u %
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'kks/k esa iz;qDr lka[;dh %


e/;eku lw= &

lw= & 
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1-12 'kks/k dk ifjlheu %

1- izLrqr 'kks/k dk;Z ukxkSj ftys dh rglhy ykMuwa rd lhfer gSA 

2- izLrqr 'kks/k dk;Z ek/;fed Lrj ds d{kk 9 ls 10 rd ds fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gSA 

3- 'kks/k dk;Z dsoy ukxkSj ftys ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa rd lhfer gSA

4- izLrqr 'kks/k dk;Z ds ek/;fed Lrj ds ;ksx f'k{kk ds fo|kfFkZ;ksa rd lhfer gSA

'kks/k fu"d"kZ 
izLrkouk %

izR;sd 'kks/k dk;Z dk dqN u dqN mís'; gksrk gSa fu:ís'; dk;Z ljkguh; ,oa ckyw dh feÍh ds leku gksrk gSA vr% mís'; dh /;ku esa j[kk tkrk gSA

euq"; ,d ftKklq izk.kh gSA mlds eu esa vusd bPNk,a mRiUu gksrh gSA og mldh iwfrZ ekufld] 'kkjhfjd iz;Ru }kjk djrk gSa bu iz;Ruksa ds ek/;e ls og vusd Nkuchu] [kkst vFkok 'kks/k djrk gSa O;fDr 'kks/k dk;Z djds viuh ftKklk dh iwfrZ djrk gS ,oa Hkfo"; ds fy, lq>ko nsrk gSA


izR;sd 'kks/k dk;Z dk dqN u dqN mís'; gksrk gSA fu:)s'; dk;Z ljkguh; ,oa ckyw dh fefr ds leku gksrk gSA vr% mís'; dh /;ku esa j[kk tkrk gS mlh ds vk/kkj ij lkexzh dk ladyu fd;k tkrk gS ftlls egRoiw.kZ fu"d"kZ fudkyk tkrs gSaA


fdlh ds Hkfo"; ij [kkst djus ds fy, mlls lacaf/kr rF;ksa dks ,df=r fd;k tkrk gS rFkk mldk fo'ys"k.k ,oa fuoZpu fd;k tkrk gS] ijUrq vuqla/kku dk dk;Z ;gha lekIr ugha gks ikrk] dsoy ek= rF;ksa dk fo'ys"k.k djus ls og vius v/;;u ls lEcfU/kr ifjdYiukvksa dk ewY;kadu ugha dj ldrkA izR;sd 'kks/kdrkZ v/;;u ls iwoZ dqN ifjdYiuk cukrk gSA bu ifjdYiukvksa dk ewY;kadu djus lds ckn gh og fdlh fu"d"kZ ij igqap ldrk gS rFkk viuh ftKklk dks 'kkar dj ldrk gSA


izR;sd 'kks/k esa Hkkoh 'kks/k dk;ks± ds fy, Hkh lq>ko fn;s tkus pkfg,A ;gka Hkh 'kks/kd=hZ us ;Fkk&laHko lq>ko nsus dk tks iz;kl fd;k gS] mu vfxze lq>koksa ls rkRi;Z gS fd Hkfo"; esa dksbZ bl lEcU/k esa 'kks/k djuk pkgs rks izLrqr 'kks/kdk;Z mldk ekxZ n'kZu dj ldsxkA ,d 'kSf{kd vuqla/kkudrkZ dks vius iznÙkksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyrs le; iw.kZ lko/kkuh ,oa lrZdrk j[kus dh vko';drk gksrh gSA ifj.kkeksa dh O;k[;k ds leku gh fu"d"kZ ,oa lkekU; fu;eksa dk fu"d"k.kZ djrs le;] lw{e&fujh{k.k] foLr`r n`f"Vdks.k rFkk rdZ laxr fprau'khyrk dh vko';drk gksrh gSA


;ksx gekjh ukM+h e.My dh vkUrfjd vaxksa dh vkSj fofHkUu xzfUFk;ksa dks ltx j[krs gSA ;ksx }kjk pkfjf=d uSfrd vkSj vk/;kfRed n`f"V ls mUufr gksrh gS vkSj eu LoLFk jgrk gSA ;ksx dh thou 'kSyh gekjs eu dks la;fer djrh gSA 


;ksx f'k{kk ds ek/;e ls fofHkUu 'kkjhfjd] euks'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed ihM+k ij dkQh gn rd fu;U=.k izkIr fd;k tk ldrk gSA 'kkjhfjd] ekufld rukoksa dks lk/kkj.k ;ksxkH;kl ls nwj fd;k tk ldrk gSA vkUrfjd osnukvksa dks de djus esa izk.kk;ke] f'kfFkyhdj.k] /;ku vkfn dh izfØ;k,a cgqr dkjxj fl) gksrh gSA ;ksx f'k{kk ls O;fDrRo dk ldkjkRed fodkl gksrk gSA


xqM] LVsVl o ckj ds vuqlkj % vuqla/kku ds fu"d"kks± dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gksrh gSa&

1- fu"d"kZ Li"V rFkk rF;ksa ds vuqdwy gksus pkfg,A

2- ;s izkd`frd fu;eksa ;k iwoZ LFkkfir lkekU; fu;eksa ds foijhr ugha gksus pkfg,A

3- budks ;FkklaHko 'kCnksa esa fy[kk tkuk pkfg,A

4- lkekU;hdj.k ,slk gksuk pkfg, fd mldh fuxeukRed ehekalk gks ldsA

ÅaijksDr fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[krs gq, vuqla/kkud=hZ us fu"d"kZ fn, gS D;ksafd ,d vPNs dk;Z dk egRo blh esa gS fd mlds }kjk fu/kkZfjr ifjdYiukvksa dk ewY;kadu fu"i{k gksdj djsA izLrqr v/;;u esa vk/kkj ij fu"i{k fu"d"kZ nsus dk iz;kl fd;k gSA


'kks/k ds fu"d"kZ %

ifjdYiuk&1 % 
ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % ifjdYiuk ,d ds vuqlkj tks fd vkadM+ksa ds e/;eku] ekud fopuy o lkFkZdrk Lrj vuqikr ds izkIrkadksa ds vk/kkj ij Lohd`r gqbZ gSA blds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd Nk=kvks dh vis{kk Nk=ksa esa lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa vf/kd tkudkjh j[krs gSaA 
ifjdYiuk&2 %
ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lok±xh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk dk 'kkjhfjd ,oa ekufld Lrj ij iM+us okys izHkkoksa eas dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % ifjdYiuk nks ds vuqlkj tks fd vkadM+ksa ds e/;eku] izeki fopyu rFkk lkFkZdrk Lrj ds vk/kkj ij ifjdYiuk vLohd`r gqbZ gSaA vr% fo|ky; esa  fo|kfFkZ;ksa esa 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ds fy, ;ksx ds vonku djus dh f'k{kk ugha nh tkrh gS vkSj fo|kfFkZ;ksa esa 'kkjhfjd ,oa ekufld Lrj eas deh ik;h x;h gSA
ifjdYiuk&3 %
ek/;fed Lrj ds futh ,oa ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % ifjdYiuk rhu ds vuqlkj tks dh vkadM+ksa ds e/;eku] izeki fopyu rFkk ØkfUrd lkFkZdrk Lrj ds vk/kkj ij Lohd`r gqbZ gSA blds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd futh ,oa ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksxnku vf/kd gS vkSj lkFkZd vUrj ugha gSA 
ifjdYiuk&4
ek/;fe Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % ifjdYiuk pkj ds vuqlkj tks dh vkadM+ksa ds e/;eku] izeki fopyu rFkk lkFkZdrk Lrj ds vk/kkj ij vLohd`r gqbZ gSA ljdkjh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku ds ckjs esa lEiw.kZ tkudkjh ugha nh tkrh gS vkSj ;g ifjdYiuk ds vuqlkj lkFkZd vUrj ns[kus dks feyrk gSA
ifjdYiuk&5 %
ek/;fed Lrj ds futh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % ifjdYiuk ikap ds vuqlkj tks dh vkadM+ksa ds e/;eku] izeki fopyu rFkk lkFkZdrk Lrj ds vk/kkj ij Lohd`r gSA futh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku dks vPNs rjhds ls i<k;k tkrk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa esa ldkjkRed Hkko izdV gksrs gSA fo|kfFkZ;ksa eas ;ksx djus ds Hkko vkrs gSa ftlls mudk lokZaxh.k fodkl Hkh gksrk gSA
Hkkoh 'kks/k gssrq lq>ko %


izLrqr 'kks/k dk;Z esa 'kks/k fu"d"kks± ds vk/kkj ij Hkkoh 'kks/k gsrq fuEu lq>ko gS&

1- izLrqr 'kks/k ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ¼Nk=&Nk=kvksa½ rd gh lhfer gSA Hkkoh 'kks/k esa bls mPp Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij Hkh 'kks/k fd;k tk ldrk gSA

2- izLrqr 'kks/k dsoy dsoy uxkSj ftys dh ykMuwa rglhy rd gh lhfer gSA vr% Hkkoh 'kks/k gsrq bls 'kgjh Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

3- izLrqr 'kks/k esa lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku dk gh v/;;u fd;k x;k gsa Hkkoh 'kks/k gsrq blds vfrfjDr mudh vfHkizsj.kk] {kerk ,oa l`tu'khyrk vkfn ij Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gSA

4- izLrqr 'kks/k dk;Z esa U;kn'kZ lhfer gSA bls ifjofrZr djrs gq, vf/kd tula[;k ij rFkk vU; ftyksa esa fd;k tk ldrk gSA

5- lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku** fo"k; ij ih-,p-Mh- dh mikf/k gsrq 'kks/kdk;Z fd;k tk ldrk gSA

6- ;ksx f'k{kk ds lkFk vU; fo"k;ksa dks tksM+dj mldk rqyukRed v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA
'kSf{kd fufgrkFkZ %


izLrqr y?kq 'kks/k esa ^^ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku** dk v/;;u fd;k x;k gSA


bl y?kq'kks/k dk izeq[k mís'; fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds ;ksxnku dh dh tkudkjh ,oa ;ksx f'k{kk dk muds O;fDrRo ij iM+us okys izHkko dks tkapuk gSA

1- izLrqr y?kq'kks/k ns'k dh Hkkoh d.kZ/kkjksa ds O;fDrRo fodkl esa esa lgk;d fl) gks ldrk gSA

2- izLrqr y?kq'kks/k Nk=&Nk=kvksa esa ;ksx ds izfr :fp ,oa ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr djrk gSA

3- izLrqr y?kq'kks/k Nk=&Nk=kvksa ds lok±xh.k fodkl esa lgk;d fl) gks ldsxkA

4- izLrqr y?kq'kks/k fo|kfFkZ;ksa dks ewY;ijd ,oa la;eh thou thus dh vkSj izo`r djrk gSA

5- izLrqr y?kq'kks/k fo|kFkhZ oxZ dks vius laosxksa ij fu;U=.k j[kus ,oa gj ifjfLFkfr esa leHkko jgus dh f'k{kk nsxkA

6- izLrqr y?kq'kks/k v/;kid fo|kFkhZ ,oa vfHkHkkodksa dks ;ksx f'k{kk ds egRo dks le>kus esa dkjxj fl) gksxkA

7- izLrqr 'kks/k fo|kfFkZ;ksa dks ;kSfxd laLd`fr viukrs gq, vius drZO;ksa ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu djus dh f'k{kk nsrk gSA

8- izLrqr 'kks/k dks fo|kFkhZ dks ;ksx f'k{kk }kjk viuh 'kkjhfjd o ekufld chekfj;ksa dks nwj djus esa lgk;d gksxkA

9- fo|kfFkZ;ksa dks ;ksx f'k{kk ls O;fDrRo ij iM+us okys izHkko ls voxr djkukA

10- ;ksx f'k{kk ls ckydksa ds 'kSf{kd fodkl ij iM+us okys izHkkoksa ds ckjs esa tku ldsaxsA
milagkj %


izLrqr y?kq'kks/k dk;Z dk vfUre v/;k; gSA blesa 'kks/kdk;Z dk lkjka'k] fu"d"kZ vkSj vkxkeh 'kks/k dk;Z gsrq lq>ko fn;s x;s gS tks fdlh u fdlh :i esa f'k{kk ds fy, egRoiw.kZ gSA


izLrqr 'kks/k] 'kks/kd=hZ dk izFke y?kq iz;kl gSA 'kks/kd=hZ izLrqr 'kks/k ds vk/kkj ij dqN ifj.kke fudkyus esa leFkZ jgh] fdUrq 'kks/k dk;Z ds ;g fu.kZ; fo'kky lkxj esa rfud ek=k gSA ijUrq ftl izdkj va/kdkj dks phjus dh {kerk ,d NksVs ls nhid esa gksrh gSA mlh izdkj 'kks/kd=hZ }kjk izLrqr 'kks/k Hkh y?kq iz;kl gSA fQj Hkh ;g 'kks/k Hkkoh 'kks/k gsrq dqN mi;ksxh cu tk;s] ,slh vfHkyk"kk gSA
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