izFke v/;k;

'kks/k&ifjp;
1-1 izLrkouk %

· egkRek xka/kh ds vuqlkj&^^f'k{kk ls esjk rkRi;Z ckyd vkSj euq"; ds 'kjhj] eu rFkk vkRek ds mRd`"V ,oa lokZaxh.k fodkl ls gSA**

· egf"kZ iarktfy ds vuqlkj % ^^;ksxf'pÙko`fÙk fujks/k^*
muds vuqlkj gekjs eu esa vupkgs fopkjksa dh rjaxs lnk mBrh jgrh gSA mu fopkj rjaxksa dk :d tkuk ;ksx gSA
· jktk HkrZgfj ds vuqlkj % ^^fo|k foghu u% i'kq% rqY;%**
vFkkZr~ fo|k ds fcuk uj iq'k ds leku gSA
· vjLrq ds vuqlkj % ^^LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu jgrk gSA**
· Ýkscsy ds vuqlkj % ^^f'k{kk ,d izfØ;k gS] ftlds }kjk ckyd dh vkUrfjd 'kfDr;ksa dks ckgj yk;k tkrk gSA**

f'k{kk og izdk'k gS tks thou ds leLr va/kdkjksa dks nwj dj O;fDr dk lkekftd fuekZ.k] fodkl vkSj mlds dY;k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA lekt dh vk/kkjHkwr bdkbZ ckyd gS] fdlh Hkh ns'k ds cPps ml ns'k dh Hkkoh tu'kfDr gksrs gSA f'k{kk tu'kfDr dks lqn`<+ cukus dk ,d leFkZ lk/ku gSA f'k{kk }kjk gh ge jk"Vª dk fodkl dj ldrs gSA


bl lalkj ds izkf.k;ksa esa loZJs"B euq"; dks ekuk x;k gSA izR;sd euq"; vius vUr%fuZfgr dqN fof'k"V xq.kksa dks ysdj bl lalkj esa vkrk gS vkSj blds ;g xq.k gh mldk O;fDro ds uke ls lEcksf/kr fd;k tkrk gSA orZeku euksfoKku&'kkL=h;ksa ds vuqlkj euq"; dh dksbZ Hkh ekufld o 'kkjhfjd fØ;k O;fDrRo ls i`Fkd~ ugha gSA O;fDrRo og lexzrk ;k ;ksX;rk gS ftlesa O;fDrRo ds lEiw.kZ cká ,oa vkUrfjd o xq.kksa dk lekosf'kr fnXn'kZu gksrk gSA O;fDrRo esa os lHkh ekufld fØ;k,¡ lfEefyr gSa] tks xfr'khy laxBu ls O;fDr dk lekt esa mPp ;k fuEu LFkku cukrh gSA 


Hkkjrh; laLd`fr dk dks'k vusdkusd jRuksa ls Hkjk iM+k gS ;ksx muesa ls ,d gS tks O;fDr dks mPp ls mPprj mPpre lksikuksa ij p<+us dh fo/kk dk izf'k{k.k nsrk gSA ;ksx dh 'kq:vkr ekuo laLd`fr ds fodkl ds lkFk vk/;kfRed mRFkku gsrq gqbZ FkhA Hkkjrh; _f"k;ksa&lUrksa us bl fo|k dks /khjs&/khjs fodflr fd;kA le; ds lkFk xq:&f'k"; ijEijk ds ek/;e ls ;g ge rd igqaphA bl nkSjku bldh i)fr;ka esa le;&le; ij ifjorZu Hkh gksrs jgsA

vkRek dk ijekRek ls feyu] efLr"d dk 'kjhj ij fu;a=.k] O;fDrRo dks lPps vFkks± esa lqlaLd`r vkSj leqUur cukuk] fpr dk o`fÙk;ksa dk fujks/k ;s lc ;ksx fo|k }kjk gh lEHko gSA ;ksx ds ek/;e ls fofHkUu 'kkjhfjd euks'kkjhfjd] ekufld o HkkokukRed ihM+k ij dkQh gn rd fu;a=.k izkIr fd;k tk ldrk gSA 'kkjhfjd] ekufld rukoksa dks lk/kkj.k] ;ksxkH;kl ls nwj fd;k tk ldrk gSA vkUrfjd osnukvksa dks de djus esa izk.kk;ke] f'kfFkyhdj.k] /;ku vkfn dh izfØ;k,a cgqr dkjxj fl) gksrh gSA


;ksx dk egRo ftruk O;fDrxr :i ls ik;k tkrk gSA mruk gh lkekftd Lrj ij n`f"Vxr gksrk gsA lekt O;fDr;ksa ls feydj cuk gSA lekt esa jgus okys tc ;e] fu;eksa dh ikyuk djrs gSa rks muds vuq:i lqUnj la;eh lekt dk fuekZ.k gks tkrk gSA ;ksx lk/kuk ls izo`r gqvkA O;fDr vusd miyfC/k;ksa dks izkIr gksrk gSA og pfj=oku lUekxZ ij pyus okyk] yksd eaxy ds fy, vkRe lEi.kZ drkZ gksrk gSA tc ,slk O;fDr lekt dk usr`Ro djrk gS ;k mlds vUrxZr jgrk gS rks og vius xq.kksa ds }kjk vU; yksxksa dks izdkf'kr djrk gSA ;ksx lk/kuk ckyd o`) uj&ukjh lHkh ds fy, ljy vkSj laHko gSA

;ksx ds fu;fer vH;kl ls O;fDr dh cqf)yfC/k c<+rh gS mlesa O;kIr  fpUrk] vdsykiu rFkk ghuHkkouk,a de gksrh gS mldh :fp;ka ifjekftZr gksrh gS mlds ewY; lkekftd :i ls ekU; gksrs gSa mldh thou 'kSyh vk/kqfud gksrs gq, Hkh ;kSfxd gksrh gSA dqy feykdj O;fDrÙo dk ldkjkRed fodkl gksrk gSA

;ksx lsok] izse] R;kx vkn vkfRed xq.kks ds fodkl dks fl[kkrk gSa blfy, O;fDr thou esa lnk ldkjkRed vfHko`fÙk j[krk gSA izkphu Hkkjr ds _f"k;ksa us ;ksx dks viukdj ;ksxke; thou thus dh lykg nh Fkha D;ksafd ;ksx gesa ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; gh iznku ugha djrk gS] vfirq gesa bZ'oj izkfIr dk ekxZ Hkh n'kkZrk gSA gekjs izkphu _f"k;ksa us HkkSfrd] 'kkjhfjd vkSj vk/;kfRed mUufr ds fy, iartfy ;ksx'kkL=] gB;ksx] v"Vkax ;ksx lw= tSls vusd cgqewY; xzUFkksa dh jpuk dh FkhA 'kkjhfjd LokLF; ds fy, izFker% mÙke ekufld LokLF; vko';d gSa ekufld :i ls dksbZ Hkh O;fDr rHkh LoLF; gksxk tc mlds 'kjhj esa thou 'kfDr izpqj ek=k esa fo|eku gksA


f'k{kk laLdkj ifjektZu dh ,d izfØ;k gSA blds lkFk thou dh lexzrk tqM+h gqbZ gSA f'k{kk ewY; fodkl dk vk/kkj gSA leL;kvksa dk lek/kku rFkk lkjs lekt dk fuekZ.k f'k{kk ls gksrk gSA f'k{kk dk mÌs'; lokZaxh.k fodkl gSA vkt dh f'k{kk iz.kkyh esa 'kkjhfjd vkSj ckSf)d fodkl ij /;ku fn;k tk jgk gS fdUrq ekufld vkSj HkkokRed fodkl visf{kr gSA blfy, f'k{kk ds }kjk ftu thou&ewY;ksa dk fodkl gksuk pkfg,] mu ewY;ksa ls mruh gh nwjh c<+rh tk jgh gSA

vr% ;ksx ,d ,slh vuqie fo|k gS tks gekjk bgyksd vkSj ijyksd nksuksa gh lq/kkj nsrh gSA gekjh egku~ laLd`fr vkSj n'kZu dh ewY;oku nsu gS ^;ksx f'k{kk*A

1-2 leL;k dk vkSfpR; %

;ksx f'k{kk xzg.k djus ls Nk=&Nk=kvksa dk 'kjhj LoLFk jgrk gS rFkk 'kjhj esa vkUrfjd rFkk cká xq.kksa dk fodkl gksrk gS vkSj ;s xq.k fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo fuekZ.k esa lgk;d gSA vkt Hkkjr eas gj O;fDr fdlh u fdlh jksx ls ihfM+r gS pkgs og fdlh 'kkjhfjd jksx ls gks ;k ekufld jksx lsA ;kSfxd fØ;kvksa dk fu;fer vH;kl LokLF; ds fy, fuf'pr :i ls ykHkdkjh gS rFkk vusd rukoksa ls eqfDr feyrh gSA ns'k ds Hkkoh d.kZ/kkj fo|kFkhZ gSa 'kks/kd=hZ ds eu esa ;g ftKklk mRiUu gqbZ fd ;ksx }kjk O;fDrRo dk fodkl dSls gksrk gS\ ;ksx }kjk ckyd dh fpUru] rdZ fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl gksrk gSA

'kks/kd=hZ us ;g vuqHko fd;k fd ns'k dk Hkfo"; ;qok oxZ ds gkFkksa esa gSA vr% muesa ;ksx f'k{kk dk izlkj djds lHkh dks 'kkfUr ls jguk] lh[kuk gSa ;ksx f'k{kk ds cy ij gh 'kadkjkpk;Z] bZlk elhg] cq) us 'kkafr dk lkezkT; LFkkfir fd;k FkkA vr% ;ksx f'k{kk ij v/;;u dh vko';drk eglwl dhA


;ksx f'k{kk ij le;&le; ij oKSkfud 'kks/k] vuqla/kku ,oa vuqHkwfrd rF;ksa o lR;ksa ds vk/kkj ij u,&u, iz;ksx gksrs jgs gSA egf"kZ iartfy ,oa ukFk ijEijk dk ;ksx f'k{kk ds {ks= esa cgqr cM+k ;ksxnku jgk gSA 'kks/kd=hZ us  ;g vuqHko fd;k fd ;ksx ds lgkjs gh v/;kRed dh lh<+h p<+rs gq, ge fodkl ds ekxZ ij iz'kLr gksaxsA ;ksx f'k{kk esa gh lEiw.kZ ekuork o fo'o dh leLr leL;kvksa dk lek/kku gSA

'kks/kd=hZ ds eu esa ;g ftKklk mRiUu gqbZ fd ;ksx f'k{kk l`tukRedrk] ldkjkRedrk] xqq.kkRedrk o xq.kork dks c<+k;k tk ldrk gSa ,slk gksus ls iwjk fo'o jksx ,oa fgalk ls eqDr gksdj LokLF; 'kkafr ,oa le`f) ds u, vkn'kksZa ij pysxk vkSj /kjrh ij LoxZ tSlk okrkoj.k gksxk ftlesa lc lq[k] le`f) ,oa 'kkafr dk vuqHko djsaxsA 'kks/kd=hZ ;g pkgrh gS fd vkt vko';drk bl ckr dh gS fd ge lc feydj Kku dks vk/kkj iznku djs] fopkj] fpUru] djds ;ksx f'k{kk ds {ks= esa oS;fDrd] laLFkkxr ,oa laxfBr iz;kl djs ftlls dh 21oha lnh ^;ksx lnh* dgyk, vkSj iwjk fo'o v/;kRedokn ,oa fodklokn ds leUo; ls lq[kh cusA rFkk ns'k ds ;qok oxZ dk O;fDrRo fu[kj dj lkeus vk;sA D;ksafd ;ksx gh O;fDrRo ds lEiw.kZ fodkl dk ekxZ gSa


orZeku esa lq[k] 'kkfUr ls jgus ds nwljs mik; vlQy fl) gksus yxs gS mudk v/kwjkiu le> esa vkus yxk gSA muls eksgHkax gksus ij ;ksx dk kexZ fn[kkbZ nsuk yxkA vr% vkt vko';drk gS fd gekjh thou 'kSyh ;kSfxd thou 'kSyh cusA

1-3 leL;k dFku %


^^ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl eas ;ksx f'k{kk dk vonkuA**
1-4 leL;k ls mHkjus okys iz'u %

1-
D;k ;ksx f'k{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa dk O;fDrRo fodkl lEHko gS\
2-
D;k ;ksx f'k{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl fd;k tk ldrk gS \

]3-
D;k ;ksx f'k{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa dk ckSf)d] HkkokRed ,oa laosxkRed fodkl fd;k tk ldrk gS \

4-
D;k ;ksx f'k{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa dk lkekftd] lkaLd`frd] uSfrd&pkfjf=d ,oa vk/;kfRed fodkl gksrk gS \

5-
D;k ;ksx f'k{kk }kjk fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo ij ldkjkRed izHkko iM+rk gS \

1-5 'kks/k ds mís'; %

1-
Nk=&Nk=kvksa ds vk/kkj ij ek/;fed Lrj ds fo|ky; esa lok±xh.k fodkl eas ;ksx f'k{kk dk vonku dk v/;;u djukA

2-
fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk dk 'kkjhfjd ,oa ekufld Lrj ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA
3-
fo|ky; dh izd`fr ¼futh ,oa ljdkjh fo|ky;½ ds fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds egRo dk v/;;u djukA

4-
ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku dk v/;;u djukA

5-
ek/;fed Lrj ds futh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl es a;ksx f'k{kk ds vonku dk v/;;u djukA

1-6 'kks/k dh ifjdYiuk,a %

1-
ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA
2-
ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lok±xh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk dk 'kkjhfjd ,oa ekufld Lrj ij iM+us okys izHkkoksa eas dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

3-
ek/;fed Lrj ds futh ,oa ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

4-
ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

5-
ek/;fed Lrj ds futh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

1-7 rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k %

· ;ksx % ;ksx ,d xw<+ ,oa tfVy 'kCn gSA bldk O;ogkj cgqr gh O;kid vFkZ esa fd;k tkrk gS vkSj bldk {ks= Hkh cgqr foLr`r gSA ;ksx 'kCn ij fopkj djus ij ;g rF; lkeus vkrk gS fd ;ksx 'kCn laLd`r ds ^;qt* /kkrq ls cuk gSA ftldk vFkZ gS tksM+uk vFkkZr~ fdlh oLrq ls vius dks tksM+uk vFkok fdlh dk;Z esa yxukA vaxzsth dk ;ksx Yoke 'kCn Hkh mlh /kkrq ls cuk gS ftldk Hkko gS& To go into Harness vFkok 'To buckle to' vFkkZr~ dk;Z ds fy, vk:< gks tkuk] dej dl ysuk ftl izdkj ds mís'; dh flf) djuh gksrh gS] mlh izdkj dk m|ksx Hkh djuk gksrk gSA blfy, m|ksx 'kkjhfjd] ekufld nkuksa gks ldrk gS] thou dh iw.kZrk izkIr djus ds fy, eu ls vkSj 'kjhj ls tks fØ;k djuh gksxh] mls ;ksx dgrs gSaA
· lokZxh.k fodkl % f'k{kk O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djrh gSA lok±xh.k fodkl ls rkRi;Z gS fd lHkh vaxksa dk leku :i ls fodflr gksukA vkt ds ;qx esa ge euq"; dks fofHkUu izdkj ls ekiu djus esa l{ke gks tkrs gSaA
· ek/;fed Lrj % blds vUrxZr d{kk 9&10 rd ds ckydksa dks f'k{kk nh tkrh gSA ek/;fed Lrj ij yxHkx 14 o"kZ ls 18 o"kZ rd ds ckyd&ckfydk,a f'k{kk izkIr djrs gSaA
· ljdkjh fo|ky; % ljdkjh fo|ky;ksa ds lapkyu ij ljdkjh fu;U=.k jgrk gSa bl izdkj ds fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dk p;u ljdkj ds }kjk fyf[kr o ekSf[kd ijh{k.k }kjk gksrk gSA bl izdkj ds fo|ky;ksa dk mís'; vFkZ dk vtZu u gksdj lEiw.kZ lekt dks f'kf{kr djuk gksrk gSA
· xSj ljdkjh fo|ky; % tks fo|ky; jkT; ljdkj }kjk lapkfyr u gksdj fdlh futh izcU/ku }kjk lapkfyr fd;s tkrs gSaA ;s fo|ky; nks izdkj ds gksrs gSa&
(i) ftudks vkfFkZd lgk;rk ljdkj iznku djrh gSA
(ii) tks Lo;a viuk vkfFkZd izcU/k djrs gSaA
1-8 izLrqr 'kks/k esa iz;qDr pj %

izLrqr v/;;u esa nks pj izeq[k gSa&
· Lora= pj % ;ksx f'k{kk

· vkfJr pj % Nk=&Nk=k,a

1-9 'kks/k fof/k %

izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ us losZ{k.k fof/k iz;qDr dh gSA
1-10 'kks/k esa iz;qDr midj.k %


izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ us LofufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k gSA
izLrqr 'kks/k gsrq U;kn'kZ p;u %
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1-11 'kks/k esa iz;qDr lka[;dh %


e/;eku lw= &

lw= & 
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1-12 'kks/k dk ifjlheu %

1- izLrqr 'kks/k dk;Z ukxkSj ftys dh rglhy ykMuwa rd lhfer gSA 

2- izLrqr 'kks/k dk;Z ek/;fed Lrj ds d{kk 9 ls 10 rd ds fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gSA 

3- 'kks/k dk;Z dsoy ukxkSj ftys ds ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa rd lhfer gSA

4- izLrqr 'kks/k dk;Z ds ek/;fed Lrj ds ;ksx f'k{kk ds fo|kfFkZ;ksa rd lhfer gSA

(((
f}rh; v/;k;
lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu


2-1 izLrkouk %


euq"; cqf)thoh vkSj fpUru'khy izk.kh gSA mldk Kku fujUrj Hkkoh ukxfjdksa ds fy;s fnu&jkr funsZ'ku djrk gSA ekuo dks leLr Kku] vuqHko iqLrd] i=&if=dk,a rFkk lkfgR; gS] nwljs yksx Kku,df=r djds rFkk ml ij fopkj djds ml Kku ds fodkl ds fy;s iz;Ru djrs gSaA


'kks/k dk;Z dh lQyrk lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k dk izkjfEHkd dk;Z gSA lEcfU/kr lkfgR; ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lEcfU/kr mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks"kksa] i=&if=dkvksa] izdkf'kr rFkk vizdkf'kr 'kks/k&izcU/kksa ,oa vfHkys[kksa ls gS] ftuds v/;;u ls vuqla/kkudÙkkZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvksa ds fuekZ.k] v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus ,oa dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkjf'kyk ds leku gS] ftl ij Hkkoh dk;Z vk/kkfjr gksrk gSA


lkfgR; ds fcuk 'kks/kdrkZ dks ;g Kku ugha gks ldrk gS fd bl {ks= esa fdruk dk;Z gks pqdk gSA fdlh fof/k ls fd;k x;k gS rFkk mlds fu"d"kZ D;k gSA ;g lc tkus fcuk 'kks/kdrkZ u rks leL;k dk fu/kkZj.k dj ldrk gS vkSj u gh mldh :ijs[kk rS;kj ldrk gSA lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u gh 'kks/kdrkZ dh uohu ,oa fojks/kh miyfC/k;ksa dk ifjp; izkIr djrk gSA


lkfgR; ds fcuk 'kks/kdrkZ dks ;g Kku ugha gks ldrk gS fd bl {ks= esa fdruk dk;Z gks pqdk gSA fdl fof/k ls fd;k x;k gS rFkk mlds fu"d"kZ D;k gSA ;g lc tkus fcuk 'kks/kdrkZ u rks leL;k dk fu/kkZj.k dj ldrk gS vkSj u gh mldh :ijs[kk rS;kj dj ldrk gSA lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u gh 'kks/kdrkZ dks ml f'k[kj ij ys tkrk gS] tgka ij vius {ks= dh uohu ,oa fojks/kh miyfC/k;ksa dk ifjp; izkIr djuk gSA

2-2 lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk %


lEcfU/kr lkfgR; ls rkRi;Z vuqla/kku ls lEcfU/kr mu lHkh izdkj dh iqLrdksa ,oa vfHkys[kksa vkfn ls gS ftlls 'kks/kdrkZ dks viuh leL;k ds p;u ifjdYiukvksa ds fuekZ.k] 'kks/k dh :ijs[kk rS;kj djus ,oa dk;Z dks fuokZfpr :i ls lapkfyr djus ,oa dk;Z dks fuokZfpr :i ls lapkfyr djus esa lgk;rk feyrh gSA lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u djuk leL;k dks oKSkfud n`f"V ls ifj'kq) xgu ,oa Li"V :i iznku djus ds fy, vfuok;Z o ifjgk;Z gSA

· tkWu MCY;w osLV ds vuqlkj % ^^O;kogkfjd n`f"V ls lkjk ekuo Kku iqLrdksa esa iqLrdky;ksa ls izkIr fd;k tk ldrk gSA ekuo vU; thoksa ds vfrfjDr vius dk;Z dks u, fljs ls izkjEHk djrk gS o vius izkphu vuqHkoksa dks laxzfgr o lqjf{kr j[krk gSA Kku ds vFkkg Hk.Mkj us ekuo dk fujUrj ;ksxnku lHkh {ks=ksa esa mlds fodkl dk vk/kkj gSA**

· xqM ckj ,oa LdsVl ds vuqlkj % ^^,d dq'ky fpfdRld ds fy;s ;g vko';d gS fd og vius {ks= esa gks jgh vkS"kf/k lEcfU/kr vk/kqfud [kkstksa ls ifjfpr gksrk jgs mlh izdkj f'k{kk ds ftKklq Nk= vuqla/kkudrkZ ds fy;s Hkh ml {ks= ls lEcfU/kr lwpukvksa o [kkstksa ls ifjfpr gksuk vko';d gSA**

· MCY;w vkj- cksxZ ds vuqlkj % fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkjf'kyk ds leku gS] ftl ij lEiw.kZ Hkkoh dk;ZØe ij vk/kkfjr gksrk gSA ;fn lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k }kjk uhao dks n`<+ ugha dj ysrs rks gekjs dk;Z ds izHkkoghu o egRoghu gksus dh laHkkouk gS vFkok ;g iqujko`fÙk Hkh gks ldrh gSA

· jey ds vuqlkj % ^^fu;ekuqlkj dksbZ Hkh 'kks/k lEcfU/kr fyf[kr fooj.k rc rd mi;qDr ugha le>k tkrk] rc rd fd ml 'kks/k ls lEcfU/kr lkfgR; ds vk/kkj ml fooj.k esa uk gksA**

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls izkIr fu"d"kZ %

1- lEcfU/kr lkfgR; ds iqujkoyksdu ls 'kks/kdrkZ dks ml {ks= ls lEcfU/kr v/;;u dh tkudkjh gks tkrh gS o fo"k; dh xgjkbZ esa igaqpus esa lQyrk feyrh gSA

2- 'kks/k esa iz;qDr dh tkus okyh fof/k;ksa] vkn'kZ fo'ys"k.k rFkk oxhZdj.k djus ds fy;s ekxZ n'kZu feyrk gSA

3- lUnHkZ lkfgR; ds losZ{k.k ls 'kks/kdrkZ tkx:d gks tkrk gS rFkk leL;k ds lHkh i{kksa ij fopkj&foe'kZ djrk gSA

2-3 lEcfU/kr lkfgR; dk egRo %


orZeku ekuo ds thou esa lkfgR; ijks{k vFkok vijks{k :i ls viuk ifj.kkenk;d egRo j[krk gS] ,slh fLFkfr esa vuqla/kku dk;Z esa lkfgR;ksa ds vHkko dh dYiuk djuk Hkh dfBu vuqHkwfr gS vFkkZr~ vuqla/kku esa lEcfU/kr lkfgR; dk voyksdu vR;Ur vko';d gSA

1- lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/kdrkZ dks ml {ks= ls lEcfU/kr dk;Z dh tkudkjh gks tkrh gSA fo"k; dh xgjh le> gks tkrh gSA

2- blls 'kks/kdrkZ iwoZ 'kks/kdk;Z esa izkIr rF;ksa ls voxr gks tkrk gSA

3- 'kks/k djus okys dks bl ckr dk Kku gks tkrk gSA lEcfU/kr {ks= esa vHkh rd fdruk dk;Z gks pqdk gSA rFkk fdruk gks jgk gS o mls dkSuls {ks= dk pquko djuk gksxkA

4- lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds ckn ge ftu midYiukvksa dk fuekZ.k djsaxs os lqn`<+ o lqfuf'pr gksxhA

5- rF;ksa esa viukbZ tkus okyh fof/k;ka] U;kn'kZ rduhd fo'ys"k.k o rF;ksa dk oxhZdj.k djus dh fn'kk dk irk yxkus esa mfpr ekxZn'kZu feyrk gSA

6- 'kks/k ds ifj.kkeksa dh O;k[;k djus esa Hkh lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u mi;ksxh gSA izkIr ifj.kkeksa dh iwoZ esa miyC/k ifj.kkeksa ds lkFk rqyuk djds mlds vkSfpR; dk fu/kkZj.k djuk laHko gksxkA

2-4 lEcfU/kr lkfgR; ds izeq[k mís'; %


lEcfU/kr lkfgR; ds izeq[k mís'; fuEu gSa &

1- ;g miyC/k izek.k leL;k dk leqfpr lek/kku izLrqr djrs gSaA

2- ;g losZ{k.k mu fl)kUrksa] O;k[;kvksa rFkk ifjdYiukvksa ls fopkj iznku djrk gS tks vius v/;;u dh leL;k ds fuekZ.k ds fy;s egRoiw.kZ gksrs gSaA

3- ;g ifjdYiuk ds fy;s lk/ku iznku djrk gSA 'kks/kkFkhZ izkIr v/;;uksa ds vk/kkj ij 'kks/k ifjdYiukvksa dk fuekZ.k dj ldrk gSA

4- ;g leL;k ds lek/kku gsrq vuqla/kku dh leqfpr fof/k dk lq>ko nsrk gSA

5- ;s ifj.kkeksa ds fo'ys"k.k esa mi;ksxh fu"d"kZ rFkk rqyukRed rF;ksa dks fu/kkZfjr djrk gSA lEcfU/kr v/;;uksa ls fudkys x, fu"d"kks± dh rqyuk dh tk ldrh gSA

6- ;g 'kks/k fd;s x;s {ks= esa 'kks/kkFkhZ dh fuiq.krk rFkk lkekU; ifjp; dks fodflr djus esa lgk;d gksrk gSA

2-5 lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds ykHk %


lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls v/;;udrkZ dks fuEu ykHk gSa &

1- 'kks/k izca/k ds ,d egÙoiw.kZ vax ds :i esa vuqla/kku ds Kku] mldh Li"Vrk rFkk dq'kyrk dks Li"V djrk gSA

2- ;g vuko';d iqujko`fÙk ls cpkrk gSA

3- vc rd ml {ks= esa gks pqds dk;Z dh lwpuk nsrk gSA

4- lHkh izdkj ds foKku rFkk 'kkL= vuqla/kkudrkZ dk vk/kkj gksrs gSaA blds vHkko esa ,d dne Hkh vkxs ugha c<+ ldrs gSA

5- igys fd, x, dk;Z ds vk¡dM+s orZeku v/;;u esa lgk;d gksrs gSaA

6- ;g leL;k ds pquko] fo'ys"k.k ,oa dFku esa lgk;d gksrk gSA

7- ;g leL;k ds v/;;u esa lw> iSnk djrk gSA

8- leL;k ds lhekadu esa lgk;d gksrk gSA

9- blls v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gSA

10- vuqla/kkudÙkkZ dks =qfV;ksa ls cpkrk gS o lko/kku djrk gSA

11- vuqla/kkudÙkkZ esa vkRe&fo'okl mRiUu djrk gS o Hkkoh 'kks/k esa mfpr lgk;rk iznku djrk gSA

12- vuqla/kkudrkZ ds le; dh cpr djrk gSA

2-6 lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds lzksr %


lzksr eq[; :i esa nks izdkj ds gksrs gSa &


lEcfU/kr lkfgR; losZ{k.k ds izeq[k nks óksRk gS& 
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lEcfU/kr lkfgR; ds L=ksr



 izkFkfed óksRk          f}rh;d óksRk



izR;{k L=ksr


;k vizR;{k L=ksr
1- izkFkfed lzksr % izkFkfed lzksr 'kks/kdÙkkZ }kjk fd;s x, 'kks/k dk izfrosnu gksrk gS ewy ys[kd dk ys[k gksrk gSA ftl O;fDr us rF;ksa dks izsf"kr fd;k gS mlh ds }kjk rF;ksa dk o.kZu izkFkfed L=ksr gSA bls vUrxZr gesa if=dk,a] miyC/k lkfgR; xzUFk] ,d gh fo"k;ij fuca/k iqfLrdk,¡¡] okf"kZd iqLrdsa rFkk f'k{kk izdk'ku vkfn gksrs gSaA

2- f}rh;d lzksr % ikB; iqLrdsa ftuesa fofHkUu {ks=ksa esa gq, vuqla/kkuksa ds ifj.kkeksa dk lkjka'k] lqxfBr :iksa esa izLrqr fd;k x;k gS] fo'o Kku dks"k] f'k{kk lwfp i=] f'k{kk lkj rFkk lUnHkZ xzaFk lwph ,oa funsZf'kdk;sa vkrh gSA 
2-7 'kks/k v/;;u ls lEcfU/kr lkfgR; %

ekuo dh vHkwriwoZ izxfr dk jgL; mlds }kjk vrhr ds izkx.k esa >kadrk gSA euq"; vius vrhr ds vuqHkoksa ls ykHk mBkrk gS rkfd og igys ls fd;s x;s 'kks/k dk;ks± ls lh[k ldsA fodkl dk ;g fu;e 'kSf{kd 'kks/k ij Hkh ykxw gksrk gSA

· lksuh lq/kk ¼1986½ ** f'k{kk dh leL;k,sa ,oa thou&foKku **

mÌs'; %

1- vk/kqfud f'k{kk dh leL;kvksa & vlarks"k] ewY;ghurk] pfj=&fuekZ.k dk vHkko vkfn ij thou&foKku ds iz;ksxksa dk v/;;uA 

2- thou&foKku ds }kjk f'k{kk dh leL;kvksa o muds lek/kku gsrq fopkj iznku djukA 

fu"d"kZ %


f'k{kk ogh gS tks lokZaxh.k O;fäRo fodkl djus okyh] ekxZ&n'kZu djus okyh gksA lqlaLdkj iSnk djus okyh rFkk lekt dk LoLFk fpUru o LoLFk fn'kk nsus okyh gksa lkFk gh ;g Hkh Li"V fd;k gS fd thou&foKku dk ikB~;Øe vkSj iz;ksx lkekftd thou dh leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;d gksrs gSA 

· nkslh] lk/kd gleq[k ¼1986½ **izkphu Hkkjrh; f'k{kk ,oa thou&foKku**

mÌs'; %

1- blesa izkphu Hkkjrh; f'k{kk ds varxZr oSfnd] eqfLye] ckS) dkyhu ,oa czkgeu dkyhu f'k{kk dk v/;;u fd;k x;k gSA 

2- izkphu Hkkjrh; f'k{kkvksa dks thou&foKku ds lkFk tksM+dj nksuksa dk v/;;u fd;k x;k gSSSA

fu"d"kZ %


f'k{kk dk mÌs'; /kkfeZd] 'kkjhfjd fodkl ds lkFk O;kolkf;d] lkaLd`frd rFkk pfjf=d Kku vkfn gksuk pkfg,aA lkFk gh ;g Hkh crk;k x;k gS fd izkphu f'k{kk iz.kkyh bu mÌs';ksa dks izkIr djus esa lgk;d gksrh Fkh ij orZeku f'k{kk bl gsrq [kjh ugh mÙkjrh gSA thou&foKku dh f'k{kk bu dfe;ksa dk nwj djus esa lgk;d gksrh gSA vr% thou&foKku dh f'k{kk dks mi;qDr crk;k gSA 

· tSu eqeq{k larks"k ¼1987½ **'kjhfjd foKku ,oa izs{kk/;ku**

mÌs'; %

1- ekufld ,oa 'kkjhfjd O;kf/k;ksa ds mipkj esa izs{kk/;ku dh egŸkk dk Kkr djukA 

2- izs{kk/;ku ds }kjk ru o eu ds fodkl gsarq vk;ke dks c<+kok nsukA

fu"d"kZ %


ekufld ,oa 'kkjhfjd O;kf/k;ksa ds mipkj gsrq izs{kk/;ku dkjxj fpfdRlk i)fr ,oa vkS"kf/k gSA rFkk izs{kk/;ku ds }kjk 'kjhj dks LoLFk j[kdj dk;Z{kerk dks larqfyr fd;k tk ldrk gSA 

· le.kh LoLFk izKk ¼1989½ **f'k{kk esa izk.krRo**

mÌs'; %

1- izk.krRo ,oa HkkoRed fodkl] izk.krRo ,oa jksxksipkj] izk.krRo ,oa ruko izca/ku] vkfn dk lg&lEcU/k Kkr djukA 

2- izk.krRo dh faLFkfr rFkk o`f) Kkr djus gsrq dbZ iz;ksxkasa ds mi;ksxksa dk KkuA

fu"d"kZ %

izk.krRo }kjk ÅaijksDr leL;kvksa dk lek/ku laHko gSA 'kks/k ds vk/kkj ij ;g Hkh crk;k x;k gS fd fofHkUu ;ksfxd fØ;k,sa] laxhr] Hkfä] 'okl&iz'okl vkfn iz;ksx izk.k ÅtkZ tkxzr djus esa lgk;d gks ldrs gSA izk.k ÅtkZ }kjk HkkokRed rFkk vk/;kfRed fodkl Hkh laHko gSA 

· le.kh eatqizKk ¼1988½ **i;kZoj.k ,oa izs{kk/;ku **

mÌs'; %

1- vtSfod iznq"k.k ij izs{kk/;ku ds izHkko dks ns[kukA 

2- HkkSfrd inkFkkZas }kjk HkkSfrd txr esa gq;s i;kZoj.k iznq"k.k dks Li"V djukA

3- vtSfod iznq"k.k ds varxZr ekufld ,oa HkkoRed iznq"k.k dks cnykukA 

fu"d"kZ %


bl v/;;u esa fofHkUu /kekZ'kkL=ksa ,oa laLd`fr;ksa ds iznq"k.k dks Li"V dj mlds izHkkoksa dks Hkh Li"V fd;k x;k gSA vr% ;g dgk x;k gS fd tSfod iznw"k.k dks de rks ugh fd;k tk ldrk gS ysfdu blds iznw"k.k ds nq"izHkkoksa dksa jksdk tk ldrk gSA lkFk gh vtSfod iznw"k.k dks lekIr fd;k tk ldrk gSA 

· 'kekZ] izks- Mk- Mh- ,y-¼1993½ **'kkjhfjd dk;Z{kerk ,oa thou&foKku izf'k{k.k**

mÌs'; %


dkWyst ds 97 fo|kfFkZ;ksa dks izfrn'kZ ds :i esa ysdj] mudh dk;Z{kerk esa thou&foKku ds izf'k{k.k ds izHkkoksa dks ns[kukA

fu"d"kZ %

1- 'kkjhfjd {ks= esa % fo|kfFkZ;ksa ds otu esa deh 'okl&nj es deh]Hkw[k dh fLFkfr esa lq/kkj] mRltZu fØ;k esa lq/kkj vkfn ns[kk x;kA 
2- ekufld ,oa HkkokRed {ks= esa % vkosx&laosx fu;a=.k {kerk esa ,dkxzrk fodkl] dk;Z ds izfr :fp esa o`f)] Lej.k 'kfä dk fodkl vkfn ns[kk x;kA
3- laKkukRed {ks= esa % KkukRed fodkl esa o`f) ns[kh x;hA 
· vxzoky] ehuw ¼2001½ & ^^jktLFkku esa fofHkUu izdkj ds fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds O;fDrÙo] O;k;ke] vuq'kklu] vkpj.k o uSfrd ewY;ksa dk rqyukRed v/;;uA**

mís'; %

1- fofHkUu 'kSf{kd laLFkkvksa }kjk lapkfyr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo dk v/;;uA

2- fofHkUu 'kSf{kd laLFkkvksa }kjk lapkfyr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa vuq'kklu o O;k;ke v/;;uA

3- fofHkUu 'kSf{kd laLFkkvksa }kjk lapkfyr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa vkpj.k dk v/;;uA
4- fofHkUu 'kSf{kd laLFkkvksa }kjk lapkfyr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa uSfrd ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u djukA

5- fofHkUu 'kSf{kd laLFkkvksa }kjk lapkfyr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa uSfrd ewY;ksa dk v/;;u djukA

6- fo|kFkhZ vkpj.k ekiuh dk fu/kkZj.k djukA

7- fo|ky; dks tkudkjh gsrq vuqlwph dk fuekZ.k djukA

fu"d"kZ %

1- mPp o fuEu lewg ds fo|ky;h fHkUurk dk izHkko fo|ky;h lewgksa ds Nk=ksa ds uezrk ewY;ksa ij izHkko iM+rk gSA

2- mPp o fuEu lewg ds fo|ky;h fHkUurk dk izHkko fo|ky;h lewgksa ds Nk=ksa ds vkpj.kksa ij izHkko iM+rk gSA

3- mPp o fuEu lewg esa fo|ky;h fHkUurk v/;;ujr Nk=ksa ds vuq'kklukRed O;ogkj dks izHkkfor djrh gSA

4- mPp o fuEu lewg ds fo|ky;h fHkUurk dk izHkko fo|ky;h lewgksa ds Nk=ksa ds ekuork ewY;ksa ij izHkko iM+rk gSA

· MkW- fot; flag tsrey ¼2002½ % us 'kkjhfjd O;k;ke ,oa vkgkj fo"k; ij 'kks/k izcU/k fy[kk gSA Kku 'kks/k esa 'kkjhfjd O;k;ke ds lUnHkZ esa vkgkj ds fo"k; esa fpUru fd;k x;k gSA /;ku gsrq ,sls vkgkj dks mi;ksxh crk;k x;k gS tks lkfRod rFkk /;ku esa mi;ksxh gSA
· izks- rysljk ¼2002½ % ^^thou }kjk ewY;ksa dk fuekZ.k**
mís'; %

1- thou ds fodkl gsrq ewY;ksa dk fu/kkZj.k djukA
2- vuq'kkflr thou thus ds fy, thou esa ewY;ksa dh vo/kkj.kk dks lekfgr djukA
fu"d"kZ %

thou ewY;ksa ds fodkl gsrq thou foKku ds iz;ksxksa ds ifj.kke vR;Ur mRlkgh o ldkjkRed jgsA

· xkspj] cnzhyky ¼2003½ % ^^fofHkUu izdkj ds 'kkjhfjd O;k;ke dk;ZØeksa dk fd'kksj Nk=&Nk=kvksa ds O;fDrRo] 'kkjhfjd {kerk rFkk xked ;ksX;rkvksa ij izHkko dk v/;;uA**
mís'; %

1- fd'kksj Nk=&Nk=kvksa ds ekStwn O;fDrRo] 'kkjhfjd {kerk rFkk xked ;ksX;rkvksa ds Lrj dh tkap djukA

2- 'kkjhfjd O;k;ke djokus ds i'pkr fdlh vkSj Nk=&Nk=kvksa ds O;fDrRo] xked ;ksX;rkvksa rFkk 'kkjhfjd {kerkvksa dh tkap djukA

fu"d"kZ %

1- xfr % igys O;k;ke dk;ZØe esa xfr esa vf/kd lq/kkj fd;k tk, ctk; nwljs izdkj ds O;k;ke dk;ZØeksa dsA

2- 'kfDr % nksuksa O;k;ke dk;ZØeksa izk;ksfxd lewgksa ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA

3- lgu 'kfDr % izFke O;k;ke dk;ZØeksa dh vis{kk lgu'kfDr esa vkSj vf/kd lq/kkj gqvk gSA

4- piyrk % nwljs O;k;ke dk;ZØe ij vf/kd ldkjkRed izHkko iM+kA

5- yphykiu % blesa nwljs O;k;ke dk;ZØe dk vf/kd ldkjkRed izHkko iM+kA

6- lUrqyu % nksuksa gh O;k;ke dk;ZØeksa dk izk;ksfxd lewgksa ij cgqr mPp ldkjkRed iM+kA

7- vklu % izFke izdkj ds O;k;ke dk;ZØe ls vf/kd fodflr vklu fn[kkrs gSA

· ekFkqj ,oa 'kekZ ¼2004½ % ^^thou foKku }kjk ewY; fuekZ.k**

mís'; %


fo|kfFkZ;ksa esa thou foKku ds }kjk ldkjkRed ifj.kkeksa dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %


bl izk;kstuk ds varxZr fo|kfFkZ;ksa esa thou foKku ds ldkjkREd ifj.kke ns[kus dks feysA ,d o"khZ; bl ifj;kstuk ds varxZr fn;s x;s f'k{k.k ds izHkko ls rhu ewY; HkkokRed fLFkjrk] uSfrd ewY;] ijksidkfjrk vR;f/kd ldkjkRed ik;s x;sA

· MkW- lqeu nqXxM+ ¼2005½ % ^^tSu thou 'kSyh dk 'kjhj fØ;k oKSkfud vk/kkj**

mís'; %

1- fofHkUu izdkj dh thou 'kSfy;ksa esa tSu thou 'kSyh dk egÙo n'kkZukA
2- ikap egkoZrksa o 10 v.kqoZrksa dh egÙkk dk o.kZu djukA
fu"d"kZ %


ogh thou 'kSyh mi;qDr gksrh gS tks vkgkj] fogkj vkSj O;ogkj ds lkFk leqfpr lkatL; LFkkfir djus esa lg;ksxh cusA tSu thou 'kSyh bu rhuksa vo/kkj.kkvksa ds lkFk leqfpr lkeatL; LFkkfir djrh gS rFkk 'kjhfjd] ekufld ,oa HkkokRed ladk;ksa dks larqfyr j[kdj LoLFk thou thus dk ekxZ iz'kLr djrh gSA tSu thou 'kSyh dks viukus okys O;fDr;ksa dk thou ds ewyHkwr rRoksa dk u dsoy leqfpr fodkl gksrk gS oju~ os lkFkZd thou thus esa Hkh lQy gksrs gSaA

· xqIrk] jatuk ¼2009½ %  ^^egkfo|ky; Nk=kvksa dh eu%Lrkih fØ;k,a] ekufld LokLF; ,oa lek;kstu ij izs{kk/;ku] ;ksx fØ;kvksa dk izHkkoA**
mís'; %

1- egkfo|ky;h Nk=kvksa dh eu%Lrkih fØ;k,a tSls nqf'pUrk volkn] mUekn euksxzLr] ck/;rk] Luk;qnkScZY;rk ,oa ekufld LokLF; rFkk lek;kstu dk v/;;u djukA

2- ÅaijksDr eu%Lrkih fØ;kvksa] ekufld LokLF; ,oa lek;kstu ij 'kkjhfjd O;k;ke ,oa ;ksx fØ;kvksa ,oa usfr fØ;k ,oa nSfud p;kZ dk izHkko ns[kukA

3- oKSkfud ,oa lkaf[;dh; i)fr;ksa ls mu izHkko dh O;k[;k djukA

fu"d"kZ %

1- iwoZ izk;ksfxd Lrj ij rhu lewgksa dh Nk=kvksa dk ekufld LokLF; eu%Lrkih ;Fkk nqf'pUrk] volkj] euksxzLr ck/;rk] mUekn Luik;qnkscZyrk rFkk lek;kstu ds pkjksa {ks=ksa rFkk n;k xzg lkekftd LokLF; ,oa laosxkRed ds Lrj dh fLFkfr;ka izk;% leku fLFkfr esa gSA

2- ;ksx fØ;kvksa ds fu;fer vH;kl djus ls bu Nk=kvksa ds ekufld LokLF; esa lkFkZd :i ls lao)Zu gqvk gS rFkk LokLF; ,oa laosxkRed {ks=ksa esa ;s mRre fLFkfr esa vk xbZ gSA

3- 'kkjhfjd fØ;kvksa ds fu;fer vH;kl ls Hkh ekufld LokLF; lao)Zu fd;k tk ldrk gSA bl vH;kl ls Hkh iwoksZDr eu%Lrkih fØ;kvksa esa Hkh deh vkbZ gSA bl lewg dks Nk=k,a Hkh eu%Lrkih fØ;kvksa ds f}rh; Lrj vFkkZr lkekU; Lrj ij vk xbZ gSA

· ekyh] jktdqekj ¼2009½ % ^^/;ku ,oa izk.kk;ke dk ch-,M- izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;uA**
mís'; %

1- /;ku ,oa izk.kk;ke O;k;ke fØ;k esa Hkkx ysus okys ,oa u ysus okys ch-,M- izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %

1- /;ku ,oa izk.kk;ke esa Hkkx ysus okys ch-,M- izf'k{kk.kkfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; Hkkx u ysus okys ch-,M- izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vis{kk mPp ik;k x;kA ekufld LokLF; ds N% vk;keksa &

(i) lkaosfxd fLFkjrk

(ii) lEiw.kZ lek;kstu 

(iii) Lok;rrk 

(iv) lqj{kk vlqj{kk dh Hkkouk

(v) vkRek lEizR;; 

(vi) O;k;ke 'kSf{kd {kerk lHkh esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA

2- O;k;ke djus okys ch-,M- izf'k{k.kkFkhZ 'kkjhfjd ekufld ,oa euksoKSkfud n`f"V ls LoLFk gksrs gS ftudk ldkjkRed izHkko muds LokLF; ij iM+rk gSA
3- /;ku] izk.kk;ke ,oa O;k;ke fØ;k djus ls ckydksa esa vkRe fpUru gksxk lkspus fopkjus dh 'kfDr c<rh gSA muesa vkRefo'okl dh Hkkouk dk fodkl Hkh i;kZIr ek=k esa gksrk gS D;ksafd os lkekU; leL;k ls fopfyr ugha gksrs gSaA
· 'kekZ] nqxsZ'k ¼2009&10½ % ^^izs{kk/;ku vkSj thou foKku dks ikB~;Øe dk vfuok;Z vax cuk;s tkus ds izfr iz/kkuk/;kidksa dh tkx:drk dk v/;;uA**
mís'; %


izs{kk/;ku ,oa thou foKku dks ikB~;Øe dk vfuok;Z vax cuk;s tkus ds izfr iz/kkuk/;kidksa dh tkx:drk dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %


izs{kk/;ku ,oa thou foKku dks ikB~;Øe dk vfuok;Z vax cuk;s tkus ds izfr iz/kkuk/;kidksa esa cgqr vf/kd ek=k esa tkx:drk ikbZ xbZ gSA os lHkh fo"k;ksa dks vR;f/kd mi;ksx ekurs gq, bldh egÙkk dks ekudj bls ikB~;Øe esa lfEefyr fd;s tkus ds i{k esa gSA 
(((

v/;k; & r`rh;
'kks/k&fof/k] izfof/k] U;kn'kZ ,oa midj.k
3-1 izLrkouk %


fdlh Hkh leL;k ds vuqla/kku esa uohu rFkk vKkr rÙo ladfyr djus ds fy, fof/k ,oa midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fof/k ,oa midj.k dh mi;qDrrk ds vHkko esa nÙkksa dk ladyu] fo'ys"k.k ,oa fu"d"kZ u rks fo'oluh; gksaxs u gh O;kogkfjdA vr% 'kks/k dh xq.koÙkk] izekf.kdrk ,oa mikns;rk ds fy, mfpr fof/k ;ksX; midj.k dk p;u vfuok;Z gSA


fdlh Hkh vuqla/kku dh lQyrk mlesa iz;qDr fof/k] midj.k o izfof/k ds p;u ij fuHkZj djrh gSA vxj iz;qDr fof/k vuqla/kku ds vuq:i gS rks gh izkIrkadksa ds }kjk fu"d"kksZa dks izkIr djuk ,oa lR;rk dh iqf"V djuk laHko gks ikrk gS ,oa fu"d"kksZa dh lkFkZdrk gks ldrh gSA orZeku y?kq 'kks/k dk;Z esa losZ{k.k fof/k dks dke es afy;k x;k gS ,oa izfof/k;ksa ds }kjk lR;rk dk fo'ys"k.k djus dk iz;kl bl v/;k; ds mís'; gSa&


lEiw.kZ v/;k; dks izeq[k :i ls pkj Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gS&

1- 'kks/k fof/k
2- U;kn'kZ
3- midj.k

4- iz;qDr lkaf[;dh fof/k
3-2 'kks/k fof/k % 


;fn vuqla/kkudÙkkZ viuh fof/k dh O;k[;k Li"V :i ls ugha dj ldrk gS rks ifj.kkeksa ds vR;f/kd vfuf'pr ,oa vlkekU; gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA 'kks/k fof/k ls rkRi;Z ,d fuf'pr voLFkk ds vk/kkj ij v/;;u djus dh iz.kkyh ls gSA lkekU;r% fdlh vuqla/kku dk;Z esa fuEukafdr fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS& 

1- ,sfrgkfld fof/k] 

2- izk;ksfxd fof/k] 

3- losZ{k.k fof/kA
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fdlh Hkh fof/k dks ge vU; fdlh fof/k ls Js"B ugha dg ldrs D;ksafd izR;sd fof/k dh ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA vuqla/kku dk;Z dks lQy cukus ds fy, leL;k v/;;u dh izÑfr dks /;ku esa j[krs gq, oS/k o fo'oluh; fof/k dk p;u djuk iM+sxkA

'kks/k fof/k dk egRo %


'kks/k fof/k ls rkRi;Z ,d fuf'pr O;oLFkk ds vk/kkj ij v/;;u djus dh iz.kkyh ls gSA ljy Hkk"kk esa bls dk;Z djus dk <ax dg ldrs gSA ;s fof/k ,oa midj.k ftrus vf/kd oKSkfud gksaxs] fu"d"kZ mrus gh fo'oluh; gksaxsA fdlh Hkh leL;k ds v/;;u gsrq uohu rF; iw.kZ lkexzh ;k iznÙk tks fd vc rd vKkr ;k vNwrs gks] mudk ladyu furkUr vko';d gSA ;g nÙk izR;{k ;k vizR;{k vusd L=ksarksa ls miyC/k gks tkrs gSaA ysfdu nÙkksa ds ladyu gsrq lqO;ofLFkr [kkst fof/k ,oa midj.kksa dk iz;ksx djuk furkUr vko';d gS rHkh ge fo'oluh; o oS| nÙk ladfyr djus esa leFkZ gks ldrs gSaA

v/;;u fof/k %


fdlh Hkh dk;Z dks lEiUu djus ds fy, 'kks/k fof/k dk iz;ksx djuk vko';d gSA 'kks/k fof/k ls rkRi;Z ,d fuf'pr O;oLFkk ds vk/kkj ij v/;;u djus dh iz.kkyh ls gSA oKSkfud n`f"V ls ge ;g Hkh dg ldrs gS fd 'kks/k fof/k bl lkj.kh dks lwfpr djrh gSA ftl ij pydj lR; dh [kkst dh tk ldsA lk/kkj.k Hkk"kk esa bl dk;Z djus dk <ax dg ldrs gS ftlds }kjk lR; dh [kkst dh tk ldsA
3-2 losZ{k.k fof/k
losZ{k.k fof/k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk %

losZ{k.k fof/k fdlh Hkh {ks= esa orZeku leL;kvksa dk v/;;u djus ,oa muds vk/kkj ij dqN ekud LFkkfir djus ] {ks= dh leL;kvksa dks Kkr o lek/kku <wa<us esa ;ksxnku nsrh gSA

xqM+ ,oa LdsVl losZ{k.k dk bafXy'k :ikUrj.k Survey nks 'kCnksa ls Sur + Vey  ls feydj cuk gSA ewy :i ls  (Sur) rFkk  Very (Veeir) ij vk/kkfjr gS tcfd sur dk vFkZ over rFkk veeir dk vFkZ to look gksrk gSA bl izdkj survey dk lfEefyr ewy vFkZ ^^Åij ls ns[kuk** voyksdu vFkok vUos"k.k gksrk gSA
· oscLVj 'kCndks"k ds vuqlkj % okLrfod tkudkjh ls fy;k x;k vkykspukRed fujh{k.k gh losZ{k.k dgykrk gSA


losZ{k.k fof/k fØ;k dks ifjpkfyr djus dk ,d <ax gS tks leL;k dh izd`fr ds }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA bl fof/k dk ,d ek= mís'; ;gh gS fd fdlh fuf'pr {ks= ls fdlh fo"k; ls lEcfU/kr rF; ,df=r djuk gksrk gSA rkfd ml {ks= o fLFkfr dk iw.kZ losZ{k.k gks tk;sA blls izkIr tkudkjh dk mi;ksx vuqla/kkudrkZ vius vuqla/kku esa vko';drkuqlkj dj ldrk gSA

losZ{k.k fof/k dks fuEufyf[kr ifjHkk"kkvksa ls Li"V :i ls le>k tk ldrk gSa&

· gdhe ,e- ,- ^^losZ{k.k vuqla/kku] lkekftd vuqla/kku dh og 'kk[kk gS ftlds vUrxZr NksVs&cM+s lexzksa esa p;u fd;s U;kn'kksZa ds ek/;e ls lkisf{kr ?kVukvksa] forj.kksa rFkk lkekftd vkSj euksoKSkfud izd`fr;ksa dks ikjLifjd lEcU/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA
· djfyaxj ds vuqlkj %& ^^losZ{k.k vuqla/kku lkekftd oKSkfud vUos"k.k dh og 'kk[kk gS] ftlds varxZr O;kid rFkk de vkdkj okyh tula[;kvksa vFkok lef"V;ksa dk v/;;u muesa ls p;fur izfrn'kksZ ds vk/kkj ij bl vk'k; ls fd;k tkrk gS] rkfd muesa O;kIr lkekftd rFkk eukSoKSkfud pjksa ds ?kVukØeksa] forj.kksa rFkk ikjLifjd vUr% lEca/kks dk Kku miyC/k gks ldsA** 
· tkWu MCY;w csLV  ^^The Survey is important type of study. It must not be confused with the more clerical routine of gathering and tabulating figures. It involver  of clearly defined problem and definite objective. It requires expert and imaginative planning careful analysis and interpretation of data gathered and logical and ksillful reporting of the findings. 

fdlh Hkh {ks= esa lq/kkj ykus ds fy, gesa ml {ks= dh rkRdkfyd ifjfLFkfr;ksa dh tkudkjh gksuh pkfg,A pkgs og 'kSf{kd] jktuSfrd] vkfFkZd vFkok lkekftd {ks= gksA f'k{kk i)fr esa lq/kkj ykus ;k vU; 'kSf{kd leL;kvksa dks le>us o mldk fujkdj.k djus ds fy, losZ{k.k fd;k tkuk vko';d gSA bl izdkj ds losZ{k.k dks 'kSf{kd losZ{k.k dgrs gSaA

losZ{k.k dh fo'ks"krk,a %

losZ{k.k fof/k dk iz;ksx gj {ks= esa vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA pkgs og {ks= jktuSfrd] vkfFkZd] lkekftd ;k euksoKSkfud gks lHkh esa losZ{k.k fof/k dks mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

lqf[k;k ,oa esgjks=k us crk;k gS ^^losZ{k.k fof/k** dks lk/kkj.kr;k ,sls vuqla/kku ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gS ftldk mÌs’; ;g Kkr djuk gS fd orZeku esa lkekU; ;k izfrfuf/k O;ogkj D;k gS \ losZ{k.k fof/k dk mi;ksx f'k{kk ds LFkkuh;] jkT; Lrj] jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; i{kksa dk v/;;u djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA


losZ{k.k fof/k dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gS %&

1- losZ{k.k fof/k esa vis{kkd`r la[;k esa vf/kd ekeyksa esa rF; ,df=r fd;s tk ldrs gSaA

2- ;g fof/k orZeku esa D;k fo|eku gS] dk v/;;u djrh gSA

3- ;g vuqla/kku dk ,d egRoiw.kZ izdkj gS] ftlesa Li"V :i ls ifjHkkf"kr leL;k rFkk fuf'pr mÌs'; lfEefyr gksrs gSaA

4- blesa oKSkfud fu;eksa ds laxfBr Lo:i dks fodflr djus dh vkdka{kk ugha dh tk ldrh gSA

5- bldk lEcU/k O;fDr;ksa dh fo'ks"krkvksa ls u gksdj iw.kZ la[;k dh lkekU;d`r lkaf[;dh ls gksrk gSA

6- losZ{k.k fof/k xq.kkRed rFkk la[;kRed nksuksa izdkj dh gksrh gSA

losZ{k.k fof/k ds izdkj %


bl fof/k dks pkj Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA

1- fooj.kkRed  
2- fo'ys"k.kkRed  
3- fo|ky; losZ{k.k  
4- lkekftd losZ{k.k
losZ{k.k fof/k ds izdkj %
losZ{k.k fof/k dk egÙo %


losZ{k.k fof/k dk egÙo fuEukafdr dkj.kksa ls gS&

1- bl fof/k ds }kjk orZeku izo`fÙk dk irk yxrk gS] ftlls leL;kvksa dk lek/kku djus esa lgk;rk feyrh gSA

2- losZ{k.k }kjk Hkkoh fodkl Øe dk ladsr izkIr gksrk gSA

3- losZ{k.k esa oKSkfud fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj mlh ds }kjk ladfyr rF;ksa dk fo'ys"k.k] oxhZdj.k] ek=kadu] ewY;kadu] lkekU;hdj.k vkfn fd;k tkrk gSA

4- losZ{k.kksa }kjk vuqla/kku ds vusd midj.kksa ds fuekZ.k esa lgk;rk feyrh gS ftudh lgk;rk feyrh gS ftldh lgk;rk ls fofHkUu izdkj ds vuqla/kku fd, tkrs gSaA

5- ;g i`"BHkwfe ds fopkj ,oa rF; izLrqr djus esa lgk;d gksrk gS ftuds }kjk dbZ dkj.kkRed lEcU/kksa ds 'kksf/kr iz;ksxkRed rFkk fu;af=r v/;;u fd, tk ldrs gSaA

3-3 pj %


oKSkfud vuqla/kku dh v/;;u :ijs[kk ;k v/;;u fof/k fu/kkZfjr djus esa pj vFkok pjksa dk cgqr egÙo gSA pjksa ds Kku] pjksa ds ekiu] vkSj pjksa ds fu;U=.k ds vHkko esa oKSkfud v/;;u djuk lEHko ugha gSA vuqla/kku leL;k ds lEcU/k esa ifjdYiukvksa ds fuekZ.k ds ckn v/;;u dh ;kstuk cukbZ tkrh gSA ;g v/;;u dh ;kstuk oKSkfud <ax ls rHkh cukbZ tk ldrh gS tc vuqla/kkudÙkkZ ds pj vkSj muds fu;U=.k dk i;kZIr Kku gksA pj dks ifjoR;Z vkSj py jkf'k Hkh dgrs gSA buesa pj 'kCn dguk ljy ugha gS cfYd blh 'kCn dk mi;ksx lokZf/kd gksrk gSA pj dk 'kkfCnd vFkZ Vary vFkkZr~ djuk ;k ifjofrZr gksuk gSA
pj dh ifjHkk"kk %

· xSjsV ds vuqlkj % ^^pj og y{k.k ;k xq.k gS ftldh ek=k esa ifjorZu gksrk gS vkSj ;g ifjorZu fdlh eki ;k vk;ke ij gksrk gSA**
· Mh- vesVks ds vuqlkj % ^^pj fdlh oLrq] ?kVuk ;k izk.kh dk ekiu ;ksX; xq.k ;k y{k.k gSA**

· iksLVeSu rFkk bZxu ds vuqlkj % pj og y{k.k ;k xq.k gS ftlds vusd izdkj ds ewY; gksrs gSA**


O;kogkfjd rFkk lkekftd fo"k;ksa ds 'kks/k dk;ksZa esa U;kn'kZ dk fo'ks"k egÙo gksrk gSA lkekftd fo"k;ksa esa U;kn'kZ d p;u dh izeq[k leL;k gksrh gS fd fdl izdkj U;kn'kZ dh bZdkb;ksa dk tula[;k esa ls p;u fd;k tk;s rks mudk izfrfuf/kRo dj ldsA lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u djuk dfBu gksrk gS rks dHkh&dHkh vlEHko Hkh gksrk gSA vr% U;kn'kZ lEiw.kZ tula[;k dk og va'k gksrk gS ftlesa viuh lef"V dh leLr fo'ks"krkvksa dk izfrfcEc jgrk gSA U;kn'kZ dk rkRi;Z lEiw.kZ ls v/;;u ds fy, ,slh bdkb;ksa dks i`Fkd djuk gS tks lEiw.kZ dk izfrfuf/kRo djrh gSA lEiw.kZ dh mis{kk NksVh gSA U;kn'kZ izfof/k 'kks/k dk;Z dks O;ogkfjd rFkk le;] /ku o 'kfDr dh n`f"V ls ferO;;h cuk nsrh gSA
pjksa ds izdkj %


[image: image7]

pj eq[;r% 5 izdkj ds gksrs gSa %&

1- Lora= pj & ;g pj okrkoj.k esa fØ;k'khy gksrk gS vkSj O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA bldk Kkiu fd;k tk ldrk gS vkSj iz;ksx }kjk bld izHkko dk v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA bldk vkfJr pj ls lg&lEcU/k LFkkfir gksrk gSaA

2- vkfJr pj & fdlh Lora= pj dk izHkko ftl pj ds vk/kkj ij Kkr fd;k tkrk gS mls vkfJr pj dgrs gSaA vkfJr pj dk eku Lora= pj ds ewY; ij vk/kkfjr gksrk gSA

3- ifjfer pj pj & ifjfer pj dk fujh{k.k 'kks/kdrkZ blfy, djrk gS fd ftlls 'kks/k dh ifjfLFkfr gks tkrh gS rFkk lkekU;hdj.k dk {ks= vf/kd O;kid gks tkrk gSA

4- fu;fU=r pj & iz;ksxkRed 'kks/k dk;ksZa esa iz;ksxkRed pj dk fu;fU=r pj ds :i esa v/;;u fd;k tkrk gSA bldh izHkko'khyrk lkisf{kd gksrh gSA vr% izHkko'khyrk ds fy, ftl lanHkZ dks iz;qDr fd;k tkrk gS mls fu;fU=r pj dgrs gSaA

5- e/;LFk pj & e/;LFk pj dk Lo:i vewrZ gksrk gS blfy, bldks lw> ls gh igpkuk tk ldrk gSA 'kSf{kd 'kks/k esa e/;LFk pj vf/kd egÙoiw.kZ gksrk gSA

3-4 U;kn'kZ %

O;kogkfjd rFkk lkekftd fo"k;ksa ds 'kks/k dk;ksZa esa U;kn'kZ dk fo'ks"k egÙo gksrk gSA lkekftd fo"k;ksa esa U;kn'kZ d p;u dh izeq[k leL;k gksrh gS fd fdl izdkj U;kn'kZ dh bZdkb;ksa dk tula[;k esa ls p;u fd;k tk;s rks mudk izfrfuf/kRo dj ldsA lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u djuk dfBu gksrk gS rks dHkh&dHkh vlEHko Hkh gksrk gSA vr% U;kn'kZ lEiw.kZ tula[;k dk og va'k gksrk gS ftlesa viuh lef"V dh leLr fo'ks"krkvksa dk izfrfcEc jgrk gSA U;kn'kZ dk rkRi;Z lEiw.kZ ls v/;;u ds fy, ,slh bdkb;ksa dks i`Fkd djuk gS tks lEiw.kZ dk izfrfuf/kRo djrh gSA lEiw.kZ dh mis{kk NksVh gSA U;kn'kZ izfof/k 'kks/k dk;Z dks O;ogkfjd rFkk le;] /ku o 'kfDr dh n`f"V ls ferO;;h cuk nsrh gSA U;kn'kZ ds iz;ksx ls 'kks/k ifj.kkeksa dks vf/kd 'kq) o ferO;;h cuk;k tk ldrk gSA
tula[;k ,oa U;kn'kZ % 


tula[;k lexz dks n'kkZrk gS rFkk U;kn'kZ ml lexz dh bdkbZ ds :i esa gksrk gS tks lexz dk izfrfuf/kRo djrk gSA

izLrqr v/;;u esa 'kks/kd=hZ us ukxkSj ftys ds ykMuwa rglhy ds mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh lokZaxh.k fodkl esa ;ksx esa ;ksx f'k{kk dk vonku dks pquk gSA lEiw.kZ tula[;k ij v/;;u djuk le; o O;; lk/; gksrk gSA vr% lEiw.kZ tula[;k dh dqN bdkb;ksa dks v/;;u ds fy, pquk gSA bl U;kn'kZ dks ;kn`fPNd fof/k }kjk pquk x;k gSA


blesa ukxkSj ftys ds ykMuwa rglhy ds 4 fo|ky;ksa dks v/;;u ds fy, pquk x;k gSA blesa 2 fo|ky; ljdkjh ,oa 2 fo|ky; xSj ljdkjh gSA pkjksa fo|ky;ksa ls 80 fo|kfFkZ;ksa dks pquk x;k gSA

U;kn'kZ dh ifjHkk"kk,a %


U;kn'kZ dh vusdks ifjHkk"kk;sa nh xbZ gSA tks bl izdkj gSa &

· Ýsad ;sV~l % U;kn'kZ 'kCn bdkbZ;ksa ds ,d lewg ;k lEiw.kZ lkexzh ds ,d va'k ds fy, lqjf{kr gksuk pkfg,] ftldks bl fo'okl ds Åij pquk x;k gS fd og lEiw.kZ dk izfrfuf/k gksxkA**
· xqM ,oa gSV ds vuqlkj % ^^,d U;kn'kZ tSlk fd uke Li"V djrk gS] lEiw.kZ lewg dk ,d fuEure izfrfuf/kRo gSA
· MCY;w- th- dksdju ds vuqlkj & ^^izR;sd foKku dh 'kk[kk esa gekjs lk/ku lhfer gSaA blfy, lEiw.kZ rF; ds ,d va'k ls vf/kd dk v/;;u ugha dj ikrs rFkk mlds ckjs esa Kku izLrqr fd;k tkrk gSA** 


bu ifjHkk"kkvksa esa va'k dks U;kn'kZ ekuk x;k gSA lEiw.kZ rF;ksa dk tula[;k dh laKk nh xbZ gSA ,d va'k ds vk/kkj ij lEiw.kZ rF; ds ckjs esa Kku fn;k tkrk gS] ftls U;kn'kZ izfØ;k dgrs gSaA
U;kn'kZ p;u dh vko';drk %

1- le; dh cpr % lEiw.kZ tula[;k ij ijh{k.k esa vf/kd le; yxrk gS ijUrq vkn'kZ izfrn'kZ ysus ij de le; esa ijh{k.k iwjk gks tkrk gSA
2- /ku dh cpr % lEiw.kZ tula[;k ij ijh{k.k djus esa vf/kd le; ds lkFk vf/kd /ku yxsxk] izfrn'kZ p;u ls ;g dk;Z ferO;;h fl) gksrk gSA 
3- vf/kd lR;rk dk Kku % lEiw.kZ tula[;k ij ijh{k.k djus ij =qfV;ksa dh vf/kd lEHkkouk jgrh gS fdUrq U;kn'kZ ls izkIr ifj.kkeksa esa =qfV;ksa dh de lEHkkouk jgrh gSA
4- iz'kkldh; lqfo/kk,a % lEiw.kZ tula[;k ij ijh{k.k dks iz'kkflr djus esa vusd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+sxkA fdUrq tula[;k izfrfuf/kRo ij ijh{k.k djus esa iz'kkflr djuk lqfo/kktud jgrk gSA 
5- foLr`r tkudkjh % lEiw.kZ tula[;k dh vis{kk izfrn'kZ }kjk izkIr fdlh fo"k; dh tkudkjh vf/kd foLr`r] Bksl :i esa feyrh gSA 
6- lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u vlEHko % fdlh lEiw.kZ tkfr] lekt ;k tula[;k dk v/;;u djuk vR;Ur dfBu dk;Z gS vFkok vlEHko gSA vUr% U;kn'kZ ls ;g dfBukbZ nwj gks tkrh gSA
7- fo'oluh;rk % lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u djus ij mlesa fo'oluh;rk dk vHkko gks ldrk gS fdUrq izfrn'kZ }kjk v/;;u djus ij izkIr ifj.kkeksa esa fo'oluh;rk dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA 
8- izk;ksfxd v/;;u esa mi;qDrrk % izk;ksfxd v/;;u tula[;k dh izfrn'kZ ij gh mi;qDr gksrs gSaA
U;kn'kZ p;u dh fof/k %

U;kn'kZ p;u esa vusd fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ijUrq lkekU;r;k nks izdkj dh fof/k;ka iz;ksx esa ykbZ tkrh gSa&
1- lEHkkO; U;kn'kZ
2- vlEHkkO; U;kn'kZ
1- lEHkkO; vFkok izlEHkkO;rk p;u


lEHkkO; izfrn'kZ dh rhu fof/k;ka gSa&
(i) ykWVjh fof/k
(ii) Mªe pØ fof/k
(iii) fjosV dh la;ksfxd la[;k,a

2- vlEHkkO;rk vFkok vizlHkkO;rk U;kn'kZ

vlEHkkO; izfrn'kZ dh fuEu fof/k;ka gSa&

(i) [k.M izfrn'kZ
(ii) ;Fkka'k izfrn'kZ
(iii) volkjkuqlkj izfrn'kZ@vkdfLed U;kn'kZ
(iv) lqfo/kkuqlkj izfrn'kZ
U;kn'kZ dh fof/k;k¡ %


U;kn'kZ esa iw.kZ lko/kkuh rFkk lrdZrk gksuh cgqr t:jh gSA tula[;k dk iw.kZ izfrfuf/kRo djus okys U;kn'kZ dks izkIr djus dh izeq[k pkj fof/k;ka gSa &

1- ;kn`fPNd U;kn'kZ
2- LrjhÑr U;kn'kZ
3- izklafxd U;kn'kZ
4- leiz;kstu U;kn'kZ
3-5 v/;;u esa iz;qDr ;kn`fPNd U;kn'kZ %


;kn`fPNd U;kn'kZ dh izfØ;k esa lcls igys lekfIr dh bdkb;ka Øekafdr dj yh tkrh gSaA fQj bdkb;ksa dk leku ek=k esa egÙo nsrs gq, fcuk fdlh i{kikr ds mís'; ds fy, pqu fy;k tkrk gSA blesa ,d bdkbZ dk pquk tkuk nwljh bdkbZ ds pqus tkus dh izfØ;k dks izekf.kr ugha djrk gSA bl fof/k esa fdlh Hkh bdkbZ dks fo'ks"k egÙo ugha fn;k tkrk gSA cfYd lHkh bdkbZ;ksa dks pqus tkus dk ogha volj gksrk gS tks fdlh vU; dk gksrk gSA

;kn`fPNd U;kn'kZ p;u dk egÙo

1- O;fDrxr i{kikr ls eqDr gksrk gSA

2- tula[;k dk izfrfuf/kRo djrk gSA

3- ;g fof/k vR;Ur ljy gSA 'kks/kd=hZ dks p;u esa dksbZ lksp&fopkj ugha djuk iM+rk gSA

4- bldh =qfV;ksa dks ljyrkiwoZd Kkr fd;k tk ldrk gSA

5- bl p;u fof/k dk iz;ksx lHkh izdkj ds iz;ksxksa] vuqla/kkuksa o losZ{k.kksa ds fy, fd;k tkrk gSA 


le; vkSj lk/kuksa dh lhferrk ds dkj.k vuqla/kkud=hZ us v/;;u ds mís';ksa ds vuqlkj ek/;fed Lrj ds 80 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ gsrq pqukA
	Øe la[;k
	fo|ky; dk uke
	la[;k

	1-
	dslj nsoh jktdh; ckfydk mPp ek/;fed fo|ky;] ykMuwa ¼ukxkSj½
	20

	2-
	Jh ykM euksgj cky fudsru mPp ek/;fed fo|ky;] ykMuwa ¼ukxkSj½
	20

	3
	tkSgjh jktdh; mPp ek/;fed fo|ky;] ykMuwa ¼ukxkSj½
	20

	4
	Jh lqHkk"k cksl f'k{k.k laLFkku mPp ek/;fed fo|ky;] ykMuwa ¼ukxkSj½
	20

	
	dqy ;ksx ¾
	80


3-6 ifjdYiuk %

vuqla/kku dk;Z esa leL;k ds dFku ds rqjUr ckn ,d mi;qDr ifjdYiuk fuekZ.k vko';d gSA ifjdYiuk ds vHkko esa leL;k ls lEcfU/kr vko';d rF;ksa o pjksa dk fof'k"V Kku 'kks/kd=hZ dks izkIr ugha gksrkA ifjdYiuk dh jpuk vR;Ur izfØ;k gS ds vFkZ ,oa Lo:i dks tkuus ds fy, dqN ifjHkk"kkvksa dks le>k tk ldrk gSA
ifjdYiuk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk


ifjdYiuk 'kCn dk vFkZ ,d midFku ls gksrk gSA ftldk vFkZ leL;k ds lek/kku ds fy, dgk x;k dFkuA 'kks/kdk;Z dks xfr nsus esa vkSj 'kks/kkFkhZ dks mRlkg iznku djus esa ;g en~nxkj gSA


ifjdYiuk dks vaxzsth esa Hypothesis dgrs gSa] tks nks 'kCnksa ls feydj cuk gS] gkbiks (Hypo) + (Thesis)A

Hypo dk vFkZ gS lEHkkfor ;k ftldh iqf"V dh tk;s rFkk Fkhfll dk vFkZ gS & leL;k ds lek/kku dk dFkuA bl izdkj gkbiksFkhfll dk 'kkfCnd vFkZ gqvk & og lEHkkfor dFku tks leL;k dk lek/kku djrk gSA


gkbiksfFkfll dk ,d vFkZ vkSj Hkh gS tks bl izdkj gS & gkbiks dk vFkZ&nks ;k nks ls vf/kd pjksa dk lfEeJ.k vkSj Fkhfll dk vFkZ gS & mu pjksa dh fLFkfr dks iznf'kZr djukA ;g ifjdYiuk dk O;ogkfjd vFkZ gSA ifjdYiuk esa dqN pjksa dk lfEeJ.k djds mudh fLFkfr dks iznf'kZr fd;k tkrk gSA vkSj ftldh iqf"V iznRrksa ;k izek.kksa ds vk/kkj ij djuk lEHko gksrk gSA bl izdkj leL;k dk lek/kku cM+h lw>&cw> ds lkFk iznf'kZr fd;k tkrk gSA

ifjdYiuk dh ifjHkk"kk,¡a %

ifjdYiuk dh fofHkUu fo}kuksa }kjk fuEu :i ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gS &

· tsEl bZ- xzhVu ds vuqlkj % ^^ifjdYiuk laHkkfor ekuk gqvk leL;k dk gy gksrk gS] ftldh O;k[;k ml ifjfLFkfr ls fujh{k.k ds vk/kkj ij dh tk ldrh gSA**

· eSdxqbxu & ^^ifjdYiuk nks ;k ;k vf/kd pjksa ds dk;ZØe laca/kksa dk ijh{k.k ;ksX; dFku gSA**
· djfyaxj & ^^ifjdYiuk ,d ,slk dFku gksrk gS ftls vLFkkbZ :i ls lgh eku ysrs gSa tks fd ifjfpr rF;ksa ls lEcfU/kr gksrk gS ftldk mi;ksx 'kks/k dh fØ;kvksa dks fu/kkZfjr djus ds fy, fd;k tkrk gSA bldh lgk;rk ls u;s lR;ksa dh [kkst dh tkrh gSA ifjdYiuk dh iqf"V gks tkrh gS rc mlls u;s rF;ksa] fu;eksa vkSj fl)kUrksa dk izfriknu fd;k tkrk gSA**

· mÙke ifjdYiuk dh fo'ks"krk,¡ %


esdxqbxu ds vuqlkj ,d mÙke ifjdYiuk dh eq[; fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gksrh gSa &

1- ifjdYiuk ijh{k.k ;ksX; gksuh pkfg,A

2- ifjdYiuk lkekU;r% vius vuqla/kku {ks= ls lEcfU/kr vU; ifjdYiukvksa ds vuq:i gksuh pkfg,A

3- ifjdYiuk viuh leL;k dk Li"V mÙkj gksuk pkfg,A

4- ifjdYiuk vYiO;;h gksuh pkfg,A

5- ifjdYiuk ls vusd midj.k miyC/k gksus pkfg,A

6- ifjdYiuk lR;kiuh; gksuh pkfg,A

7- ifdjYiuk dk Lo:i ;Fkk lEHko fof/k fu/kkZfjr gksuh pkfg,A

8- ifjdYiuk fdlh fl)kUr ls lEcfU/kr gksA

9- 'kwU; ifjdYiuk loksZÙke gksrh gSA

10- ifjdYiuk dh iqf"V rFkk vLohd`fr dh izlEHkkO;rk yxHkx leku gksuh pkfg,A

11- ifjdYiuk esa rdZ laxr ljyrk gksuh pkfg,A

12- ifjdYiuk ,slh gks ftlds fy, vkadM+s izkIr gks ldsA

ifjdYiukvksa ds izdkj %


ifjdYiuk;sa :i rFkk lUnHkZ ds vk/kkj ij dbZ izdkj dh gksrh gSA lk/kkj.kr;k ifjdYiuk,a fuEufyf[kr izdkj dh gksrh gS  %&

[image: image8]
1- iz'u ds :i esa ifjdYiuk & bl izdkj dh ifjdYiukvksa dk iz;ksx ljy 'kks/k dk;ksZsa esa fd;k tkrk gSA budk :i bl izdkj dk gksrk gS fd bUgsa fujLr Hkh fd;k tkrk gS rFkk Lohd`fr Hkh nh tkrh gSA tSls&dk;ZØe }kjk i<+kus vFkok izpfyr fof/k }kjk i<+kus ls fgUnh dh 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd fHkUurk ugha gksrhA bl leL;k ds fy, iz'u izdkj dh ifjdYiuk bl izdkj dh gksxhA D;k dk;ZØe }kjk i<+kus ls fgUnh esa 'kSf{kd miyfC/k mPp gksrh gSA bl izdkj dh ifjdYiuk dks lUnsg dh ifjdYiuk dgrs gSaA
2- ?kksf"kr ifjdYiuk & bl ifjdYiuk esa pjksa ds lEcU/k dh ?kks"k.k dh tkrh gSA iwoZ visf{kr lg&lEcU/k rFkk pjksa ds vUrj ds ifjdYiuk ?kksf"kr dFku ds :i esa fodflr dh tkrh gS] iwoZ visf{kr vUrj dk fo'okl miyC/k izek.kksa rFkk vuqHkoksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA tSls ,d vuqla/kkudrkZ 'kSf{kd miyfC/k ij iBu&cks/k ds izHkko dks Kkr djuk pkgrk gSA blds lEcU/k esa ?kksf"kr ifjdYiuk,a bl izdkj cuk ldrk gS fd ^^os Nk= tks okpu esa dq'ky gksrs gSa os okpu esa vdq'ky Nk=ksa ls mPp miyfC/k okys gksaxsA bls vuqla/kku ifjdYiuk Hkh dgrs gSA
3- fn'kk;qDr ifjdYiuk & tc fdlh lEHkkfor lek/kku dks visf{kr fn'kk es fy[kk tkrk gS rc mls fn'kk;qDr ifjdYiuk dgk tkrk gSA mlesa pjksa ds Lo:i dks visf{kr :i esa fy[kk tkrk gSA vUrj dks fof'k"B :i esa fy[krs gSaA fn'kk;qDr ifjdYiuk dks fcuk lS)kfUrd vk/kkj vFkok vkSfpR; ds oS/k ugha ekuk tkrk gSA bl ifjdYiuk dk mnkgj.k bl izdkj gS&^^vUreqZ[kh O;fDrRo ds Nk= iqucZyu ds fujUrj izk:i vf/kd lh[krs gS vkSj cfgeqZ[kh O;fDrRo ds Nk= iqucZyu ds vUr% fØ;k izk:i ls mÙke izdkj ls vf/kd lh[krs gSaA
4- fn'kk foghu ifjdYiuk & bl izdkj dh ifjdYiuk dks udkjkRed :i ls fodflr fd;k tkrk gSA pjksa ds vUrj dks Hkh udkjkRed :i esa izdV djrs gSaA tSls nks lewgksa ;k nks pjksa esa dksbZ lecU/k ugha gSA ;fn dksbZ vUrj gS rks og la;ksxo'k U;kn'kZ dh =qfV ds dkj.k gks dlrk gSA bl izdkj ifjdYiuk dh lkaf[;dh fof/k;ksa }kjk ijh{k.k djrs gSA blfy, bl ifjdYiuk dks lkaf[;dh dh ifjdYiuk Hkh dgrs gSA
izLrqr 'kks/k esa iz;qDr ifjdYiuk,a %

izLrqr 'kks/k dk;Z esa 'kks/kkFkhZ us leL;k ls lEcfU/kr ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k gSa&
1-
ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

2-
ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lok±xh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk dk 'kkjhfjd ,oa ekufld Lrj ij iM+us okys izHkkoksa eas dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

3-
ek/;fed Lrj ds futh ,oa ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

4-
ek/;fe Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

5-
ek/;fed Lrj ds futh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

3-7 midj.k %


izR;sd izdkj ds vuqla/kku dk;Z esa nÙkksa dks ladyu gsrq cgqr ls lk/kuksa dh vko';drk gksrh gSA bUgha lk/kuksa dks midj.k dgrs gSaA midj.k ds vFkZ dks Li"V djrs gq, lqf[k;k ,oa eYgks=k us fy[kk gS fd


^^fdlh leL;k ds v/;;u gsrq uohu ,oa vKkr nÙk ladyu ds fy, vusd fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA izR;sd izdkj ds vuqla/kku ds fy, uohu nÙk ladfyr djus gsrq ;a=ksa dh vko';drk gksrh gS] bUgha ;a=ksa dks midj.k dgrs gSaA**

vuqla/kku esa vko';d nÙkksa ds ladyu gsrq lqO;ofLFkr dk;Z fLFkfr o midj.kksa dks viukuk vko';d gksrk gSA lgh nÙkksa dk ladyu o vuqla/kku dh lQyrk mi;qDr midj.k ij gh fuHkZj djrh gSA blh dkj.k midj.k dh oS/krk o fo'oluh;rk egÙoiw.kZ gSA vuqla/kku dh fofo/krk ds vuqlkj midj.kksa dh fofo/krk ,oa fofHkUurk gks ldrh gS D;ksafd izR;sd 'kks/k ds fy, fLFkr fHkUu&fHkUu izdkj dh lwpuk,¡ ,df=r djus esa vyx&vyx izdkj ds midj.k iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA 

vuqla/kku esa midj.kksa ds izdkj %


lk/kkj.kr% midj.k nks izdkj ds gksrs gSa&

1- ekudhÑr midj.k

2- vekudhÑr midj.k ;k LofufeZr midj.k

1- ekudhÑr midj.k % ;s os euksoKSkfud midj.k gksrs gSa ftudk fuekZ.k ekuoh; O;ogkjksa ds dfri; i{kksa vFkok vkarfjd xq.kksa dk ekiu djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;s iwoZ fufeZr] fo'oluh; o oS/k gksrs gSaA

2- vekudhÑr midj.k ;k LofufeZr midj.k % vekudhÑr midj.k os midj.k gkssrs gSa tks 'kks/kdÙkkZ }kjk leL;k ds vuqlkj Lo;a gh fufeZr djrk gSA bu midj.kksa ds fuekZ.k ds ckn og mudh fo'oluh;rk] oS/krk Kkr djrk gSA rRi'pkr~ mUgsa iz;ksx esa ykrk gSA izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ us dksbZ Hkh LofufeZr midj.k dk mi;ksx fd;k gSA

izLrqr y?kq'kks/k esa iz;qDr midj.k % 


izLrqr 'kks/k v/;;u ds fy, 'kks/kd=hZ }kjk LofufeZr ijh{k.k cuk;k x;k gS] ftlesa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk dk vonku gsrq fofHkUu izdkj dh tkudkjh izkIr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

midj.k dk fooj.k ,oa iz'kklu %


'kks/kd=hZ }kjk LofufeZr ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lokZaxh.k fodkl ds izHkko ekiuh ¼ijh{k.k½ dk iz;ksx fd;k gSA

ijh{k.k fooj.k %


;g ijh{k.k ,d o.kkZRed ijh{k.k gSA blds }kjk O;fDrRo dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA bl ijh{k.k }kjk Nk= Nk=kvksa ds O;fDrRo ij ;ksx f'k{kk ds izHkko dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA bl ijh{k.k esa O;fDrRo dks izHkkfor djus okys vk;keksa ds vk/kkj ij 5 Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSA izR;sd Hkkx esa iz'uksa dh la[;k 10 gS] ;s vk;ke bl izdkj gSa&

	1
	'kkjhfjd vk;ke
	iz'u 10
	izR;sd iz'u 1 vad

	2
	ekufld vk;ke
	iz'u 10
	dk gSA

	3
	laosxkRed vk;ke
	iz'u 10
	

	4
	lkekftd ,oa lkaLd`frd vk;ke
	iz'u 10
	

	5
	uSfrd ,oa pkfjf=d vk;ke
	iz'u 10
	

	
	dqy&
	50
	iz'u vad ¾ 50



le; lhek 30 feuV gS blfy, ijh{kd dks le; dk /;ku j[kuk pkfg,A

lSfEiy %


ek/;fed Lrj ds 80 fo|kfFkZ;ksa ij bl ijh{k.k dk ekudhj.k fd;k gSA

iz'kklu %


izLrqr O;fDrRo ijh{k.k O;fDrxr izdkj dk gSA ijh{k.k lEcfU/kr funsZ'k ijh{kd dks bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd ckydksa dks ijh{k.k ds iwoZ lc funsZ'kksa dh lfoLrkj le> nsuk pkfg, tks fd ijh{k.k esa fn, x, gSA iwjs ijh{k.k dks ,d ckj esa iwjk djuk pkfg,A
vadhdj.k %


ijh{k.k ds ikap Hkkxksa ds izR;sd iz'u dks 1 vad iznku fd;k gSA izR;sd Hkkx ds iz'u vius fofHkUur iz'u ek=k gS ftudk Lo;a dk ;ksxQy fudkyk tk;sxkA bl vad ds ;ksx ls e/;eku fudky dj Nk=&Nk=kvksa ds 'kkjhfjd O;k;ke o [ksydwn ds izHkko dks tkusaxsA ikap Hkkxksa ds Qaykdksa dk ;ksx Hkwy izkIrkad dh lgk;rk ls t Qykad dks lkjf.k;ksa ds }kjk Kkr dj fy;k tk;sxkA vr% lEHkkO; =qfV ds vuqlkj t dk Qykad dh lgk;rk ls oxhZdj.k esa fu%f'pr dj fy;k tk;sxkA bl izdkj O;fDrRo dks Kkr dj fy;k tk;sxkA

3-8 iz'ukoyh dk vFkZ o ifjHkk"kk %

 fdlh Hkh vuqla/kku eas vk¡dM+s ,df=r djsus dk ;g ,d egÙoiw.kZ midj.k gS blesa vusd iz'uksa dk lewg gksrk gSA tc bldk mi;ksx O;fDr ds O;fDrÙo ;k O;ogkj dk ekiu djus ds fy, gksrk gS rks rkfydk dgrs gSaA


O;fDr;ksa ls lwpuk izkIr djus ds fy, cuk;s x;s iz'uksa dh Øec) lwph dks iz'ukoyh dgrs gS ftls fd Mkd }kjk Hkstdj lwpuk ,df=r dh tkrh gSA

· oku MSysu ds vuqlkj % ^^iz'ukoyh ,d midj.k gS tks f'k{kk ds {ks= esa dk;Z djus okyksa ds }kjk orZeku ifjfLFkfr;ksa rFkk fØ;kvksa ds ckjs esa rFkk vfHko`fÙk ,oa er dks tkuus ds fy, O;kid :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA**

· xqM rFkk gSV ds vuqlkj % ^^ iz'ukoyh ,d izdkj dk mÙkj izkIr djus dk lk/ku gS] ftldk mÙkj ,slk gksrk gS fd mÙkjnkrk mldh iwfrZ Lo;a djrk gSA
· ih-oh- ;ax ds vuqlkj % ^^lekt oKSkfud iz/kkur;k iz'ukoyh dk mi;ksx eki ;ksX; lkekftd ?kVuk ds v/;;u ds ,d lgk;d midj.k ds :i esa djrs gSaA**

· tktZ yq.McxZ ds vuqlkj & ^^iz'ukoyh ewy :i ls izsj.kkvksa dk ,d lewg gS ftlds }kjk f'kf{kr yksx bu izsj.kkvksa ds varxZr vius ekSf[kd O;ogkj dk voyksdu djus ds fy, izdV gksrs gSaA**

mi;qDr ifjHkk"kkvksa ds vuqlkj iz'ukoyh iz'uksa dh ,d lqfu;ksftr rkfydk gSA
iz'ukoyh dh fo'ks"krk,¡ %


iz'ukoyh dh fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa&

1- iz'ukoyh esa iz'uksa dh Hkk"kk rFkk 'kCnkoyh cgqr gh Li"V gksrh gSA

2- iz'ukoyh esa iz'uksa dk mÙkj Lo;a lwpuknkrk dks fy[kuk iM+rk gSA

3- blds }kjk fcuk lEidZ fd;s O;fDr;ksa ls lwpuk izkIr dh tk ldrh gSA

4- iz'ukoyh }kjk lk{kkRdkj ls mRiUu nks"kksa ls cpk tk ldrk gSA

5- vf/kd foLr`r {ks= esa QSys gq, O;fDr;ksa ls blds }kjk lwpuk,a ,df=r dh tk ldrh gSaA

6- i;kZIr le; feyus ls O;fDr lksp&fopkj dj mÙkj ns ldrs gSaA

7- buds }kjk xqIr rFkk vkarfjd lwpukvksa dks ljyrk ls izkIr dj fy;k tkrk gSA

8- ;g de [kphZyk o ljy lk/ku gSA

9- vPNh iz'ukoyh fo'oluh; o oS/k gksrh gSA 

10- vPNh iz'ukoyh ds iz'u oLrqfu"B gksrs gSaA

11- iz'ukoyh }kjk lwpuk 'kh?kz izkIr djuk laHko gSA

12- iz'ukoyh }kjk lwpuk ,df=r djus esa vuqla/kkudÙkkZ dks vf/kd /ku] le; o ifjJe ugha djuk iM+rk gSA

iz'ukoyh ds mís'; %


fdlh Hkh dk;Z dks izkjEHk djus ls iwoZ mldk fu;kstu vR;ko';d gSA fu;kstu esa loZizFke mís';ksa dk fu/kkZj.k fd;k tkuk pkfg,A ;g dk;Z ds lekIr gksus ij y{; iwfrZ dh lhek fu/kkZfjr djus esa lgk;d gksrk gSA

1- iz'ukoyh fuekZ.k rFkk iz'kklu esa Nk=ksa dh :fp tkx`r djukA

2- iz'ukoyh iz'kklu dk lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd Kku iznku djukA

3- iz'ukoyh }kjk vkadM+ksa dk laxzg ,oa lkaf[;dh; x.kuk rFkk fo'ys"k.k ls lS)kfUrd ,oa O;ogkfjd Kku ds Nk=ksa dks voxr djkukA

4- iz'ukoyh ds fo'ys"k.k rFkk fu"d"kZ dk O;kogkfjd Kku iznku djukA

iz'ukoyh ds izdkj %


iz'ukoyh esa iz;qDr iz'uksa ds Lo:i ,oa mÙkjksa ds vk/kkj ij iz'ukoyh eq[;r% pkj izdkj dh gksrh gS &

1- cUn ;k izfrcfU/kr iz'ukoyh %

bl izdkj dh iz'ukoyh esa iz'uksa dh O;oLFkk bl izdkj dh tkrh gS fd mÙkjnkrk fu;fU=r :i ls gh mÙkj ns ikrk gSA blesa mÙkjnkrk dks gk¡@ugha esa ls fdlh ,d dks fpfUgr djuk gksrk gS mlesa vuqla/kku drkZ dh vko';drk iwfrZ rFkk lkaf[;dh fo'ys"k.k lqfo/kktud :i esa gksrk gSA

2- [kqyh ;k vizfrcaf/kr iz'ukoyh %

bl iz'ukoyh dk iz;ksx xgu v/;;u gsrq fd;k tkrk gSA

(i) blds }kjk xgu rR;ksa dh izkfIr lEHko gS D;ksafd blesa lwpuknkrk dks vius fopkjksa dk [kqydj izn'kZu djus dh LorU=rk gksrh gS blesa Js.khc) mÙkjksa dks ugha fn;k tkrk gSA 
(ii) bl izdkj dh iz'ukoyh;ksa dk iz;ksx fooj.kkRed lwpuk;s izkIr djus gsrw fd;k tkrk gSA
(iii) iz'uksa ds mÙkjksa esa fopkjksa dk [kqydj izn'kZu fd;s tkus dh LorU=rk jgrh gS blesa mÙkjksa dk foLrkj dsoy Lohd`fr] vLohd`fr rd gh lhfer ugh gS cfYd lwpuknkrk iwjk fooj.k izLrqr dj ldrk gSA
(iv) bl iz'ukoyh esa xq.kkRed rR;ksa ds vkus dh vf/kd lEHkkouk gksrh gS lwpuknkrk ds mÙkjksa dh lhek ds Åij dksbZ izfrcU/k ugha gS vr,o bl iz'ukoyh dks ftlesa dsoy iz'u dk LO:i fuf'pr gS fdUrq lEHkkfor mÙkj ds foLrkj ds Åij dksbZ cfUn'k ugha gSA vizfrcfU/kr iz'ukoyh dgk tkrk gSA

3- fp=e; iz'ukoyh %

fp=e; iz'ukoyh og iz'ukoyh gS ftlesa iz'uksa ds 'kkfCnd Lo:i ds lkFk&lkFk mlds fofHkUu lEHkkfor mÙkjksa dks fp=ksa }kjk n'kkZ;k x;k gSA

lwpuknkrkvksa dh iz'ukoyh esa uohurk ,oa vkd"kZ.k ykus dh ekax dks iwjk djus ds fy, fp=e; iz'ukoyh cukbZ tkrh gS blesa lwpuknkrk de ls de le; esa vf/kd ls vf/kd iz'uksa ds fcuk fdlh ekufld my>u ds mÙkj ns ldrk gS ;g iz.kkyh izfrcfU/kr iz.kkyh ds leku gS fdUrq fp=e; iz'ukoyh ds vUrxZr lEHkkfor mÙkjksa dks fp=ksa ds ek/;e ls vafdr fd;k tkrk gS blesa mÙkjnkrk ds mÙkjksa ds {ks= dks lhfer dj fn;k tkrk gSA

4- fefJr iz'ukoyh %

bl iz'ukoyh esa izfrcfU/kr ,oa [kqyh nksuksa izdkj ds iz'uksa dk lekos'k gksrk gSA vr% nksuksa izdkj dh iz'ukoyh ds nks"kksa dk fujkdj.k gks tkrk gSA

iz'ukoyh ds ykHk %


vU; euksoKSkfud vuqla/kku midj.kksa dh rqyuk esa ,sls xq.k gS ftuds dkj.k bldk mi;ksx cgqrk;r ls fd;k tkrk gS fEu lqfo/kkvksa ds dkj.k ;g 'kks/kkfFkZ;ksa esa yksdfiz; gS &

1- foLr`r tula[;k dk v/;;u %

iz'ukoyh }kjk fdlh Hkh foLr`r HkkSxksfyd {ks= ,oa fo'kky tula[;k dk v/;;u ljyrkiwoZd fd;k tk ldrk gS D;ksafd iz'ukoyh dks Mkd }kjk FkksM+ ls iSls [kpZ djds dgh Hkh Hkstk tk ldrk gS vkSj vko';d lkexzh dks izkIr fd;k tk ldrk gSA fo'kky tula[;k dk v/;;u djus ds fy, izR;sd O;fDr ds ikl tkdj mlls mÙkj izkIr djuk dfBu dk;Z gS vr% bl iz.kkyh esa dk;ZdrkZvksa fd deh gksrs gq;s Hkh iz'ukofy;ksa dks Niokdj fo'kky {ks= dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA mÙkj Lo;a vk tkrs gS fdlh dks Hkh dgha tkus dh vko';drk ugha jgrh gSA

2- fuEure O;; %

iz'ukoyh iz.kkyh esa U;wure O;; gksrk gS iz'ukofy;ksa dks dsoy Niokus] lwpuknkrkvksa ds ikl Mkd }kjk Hkstus vkfn esa O;; gksrk gSA vuqla/kku drkZ dks dgh tkuk ugha iMrkA vr% vkus&tkus dk Hkh [kpZ cp tkrk gSA

3- U;wure le; %

lwpuknkrk iz'ukoyh ds lHkh iz'uksa ds ;Fkksfpr mÙkj nsdj mls 'kh?kz gh okfil dj nsrk gS bl izdkj le; dh cpr gksrh gSA

4- Lora= rFkk i{kikr jfgr mÙkj %

bl iz.kkyh esa lwpuknkrk Lora= gksdj lgh ,oa okLrfod lwpuk nsus esa ugha fgpfdpkrk gS D;ksafd og vdsys mÙkj nsrk gS vuqla/kku drkZ mlds ikl ugha gksrk gSA

5- vuqla/kku drkZ dh rVLFkrk %

iz'ukoyh }kjk v/;;u djus esa vuqla/kku drkZ izk;% rVLFk jgrk gS bl iz.kkyh esa mldh ;ksX;rk ds izek.k i= dh vko';drk ugha gSA mlds LoHkko o cqf) ds tkuus dh vko';drk ugha D;ksafd vuqla/kku drkZ vkSj lwpuknkrk esa vkeus&lkeus dk lEcU/k ugha gksrk gSA blfy, vuqla/kkudrkZ rVLFk jgdj lEiw.kZ lkexzh ,df=r dj ldrk gS blds lkFk&lkFk og vius fopkjksa] Hkkoukvksa rFkk O;fDrRo ls lwpuknkrk dks izHkkfor ugha dj ldrk gSA

6- Lo;a iz'kkflr %

iz'ukoyh iz.kkyh esa Lo;a iz'kkflr iz'ukoyh Hkst nh tkrh gS vkSj Hkjdj vuqla/kku drkZ ds ikl Hkst nh tkrh gS blesa fdlh ckgjh iz'kklu dh vko';drk ugha gSA

7- lpwuknkrk dks lqxerk %

iz'ukoyh ljdkjh vkns'k ds leku ugha gksrh cfYd lkekU; gksrh gS lwpuknkrk Lo;a i<+rk gS vkSj iz'uksa dk mÙkj nsrk gS ftlls iz'uksa ds mÙkj cgqr vPNs gks tkrs gSA

8- lwpuknkrk ds lkekU; Kku esa o`f) %

iz'ukoyh dks i<+dj lwpuknkrk dk dbZ fo"k;ksa esa Kku c<+ tkrk gSA dbZ iz'u dfBu gksrs gq;s Hkh :fpdj gksrs gSA lwpuknkrk mUgsa le>us dk iz;kl djrk gSA fdUrq mudk egRo le> ysus ij ladksp nwj gks tkrk gSA bl izdkj lwpuknkrk ds lkekU; Kku esa o`f) gksrh gSA

9- vuko';d lwpukvksa ls cpko %

iz'ukoyh }kjk vuko';d lwpuk,a ,df=r ugha gks ikrh v/;;u ds mís'; dks /;ku esa j[kdj vuqla/kkudrkZ iz'uksa dh jpuk djrk gSA bl izdkj iz'uksa ls lEcfU/kr fo"k; oLrq ds vuq:i gh lwpuk,a ,df=r gksrh gS vkSj mÙkjnrk fopkj ds vuko';d foLrkj ls cp tkrk gSA

iz'ukoyh dh lhek,a %


mi;qZDr xq.kksa ds lkFk&lkFk iz'ukoyh esa dqN nks"k Hkh fo|eku gS tks mldh fo'oluh;rk ,oa oS|rk dks izHkkfor djrs gSA iz'ukoyh ds iz;ksx esa v/kksfyf[kr =qfV;ka n`f"Vxkspj gksrh gSA

1- vuqla/kkudrkZ dk i{kikriw.kZ n`f"Vdks.k %

iz'ukoyh dk fuekZ.k pwafd vuqla/kkudrkZ Lo;a djrk gS blfy, mlds fopkj fo'okl o n`f"Vdks.k dk izHkko iz'u jpuk ij iM+rk gS vkSj fQj bUgha ds vuq:i rF;ksa dk fo'ys"k.k Hkh djrk gS ftlls lH;rk dk okLrfod Li"Vhdj.k ugha gks ikrkA

iz'ukoyh ds Lo:i dh viw.kZrk %

tc fdlh vuqla/kkudrkZ }kjk fufeZr iz'ukoyh vuqla/kku lEcfU/kr fo"k; oLrq ds izR;sd egRoiw.kZ Hkkx dks vkPNkfnr ugha djrh gS rks iw.kZ lwpuk;sa izkIr ugha gks ikrh gSA

2- funsZ'ku ds fy, vuqi;ksxh %

iz'ukoyh iz.kkyh dk iz;ksx funsZ'ku ds vk/kkj ij ugha dj ldrsA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd vf/kdrj f'kf{kr yksx gh bls Hkj dj okfil djrs gSA ;s FkksM+s yksx leLr lekt dk izfrfuf/kRo ugha djrs vFkkZr f'kf{kr O;fDr;ksa ds }kjk lwpuk iznku fd;s tkus ds dkj.k iz'ukoyh iz.kkyh dsoy f'kf{kr leqnk; ds v/;;u ds Åij gh dsfUnzr gks tkrh gSA

3- xgu ,oa foLr`r v/;;u ds fy, vuqi;ksxh %

iz'ukoyh esa lwpukvksa ds ladyu dk {ks= lhfer gksrk gSA leL;k ds lEiw.kZ igyqvksa dk lekos'k dfBu gksrk gSa vr% leL;k ds lEcU/k esa xgu o lEiw.kZ vaxksa dk v/;;u ugha fd;k tk ldrk blesa lkexzh dk Lo:i lhfer gksrk gSA

4- izR;sd Lrj ds vuq:i iz'uksa dh jpuk vlEHko %

ckSf)d fo"kerk ds dkj.k ftl Lrj dh lwpuk;sa vuqla/kkudrkZ pkgrk gS izkIr ugha dj ikrk gSA

5- fofHkUu O;kogkfjd dfBukbZ;ka % iz'ukoyh }kjk v/;;u esa izk;% fofHkUu O;kogkfjd dfBukbZ;ka Hkh jgrh gS ftuesa ls dqN gS& vubPNqd mÙkjnkrk dks mÙkj nus ds fy, vfHkizsfjr djus esa dfBukbZ lwpuknkrkvksa ds 'kq) rFkk uohure irksa dks tkuus esa dfBukbZ] izkIr mÙkjksa ds vLi"V ys[ku ds i<+us esa dfBukbZ] mÙkjnkrkvks dks [kqydj mÙkj u ns ikus esa dfBukbZ] mÙkj nkrkvksa }kjk fy[kdj mÙkj u ns ikus esa dfBukbZ] mÙkj nkrkvksa }kjk fy[kdj mÙkj nsus esa lkekU;rk foeq[krk vFkok mnklhurkA
3-10 izfof/k;ka %


izfof/k ls rkRi;Z [kkl rjhds ls lwpuk,¡ izkIr djus ls gSaA 'kks/kd=hZ esa fo'ks"k ;ksX;rk gksus ij gh iw.kZ ,oa lkFkZd lwpuk,¡ ,d= dj ldrh gS vFkok ughaA 'kks/kd=hZ us vius v/;;u lkaf[;dh izfof/k;ksa dks pquk gSA

lkaf[;dh dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk %


lkaf[;dh 'kCn dh mRifÙk ySfVu 'kCn Status ls gqbZ gS] bldk vFkZ gS jktuSfrd fLFkfrA lkaf[;dh izkphu le; esa jktuSfrd ra= dk vax FkhA bldk iz;ksx jkT; deZpkjh }kjk jkT; lEcU/kh vkadM+ksa dks fudkyus esa fd;k tkrk Fkk tSls tUenj] e`R;q nj] dj] jkT; dh vk; rFkk O;; vkfnA


lkaf[;dh esa vkadMs ,df=r fd;s tkrs gSaA losZ{k.k }kjk izkIr gksrs gSaA losZ{k.k }kjk izkIr vkadM+ksa dk ladyu dj mudk oxhZdj.k dj fQj mudh O;k[;k dh tkrh gSA

· QX;qZlu us fy[kk gS fd % ^^lkaf[;dh dk lecU/k losZ{k.k }kjk izkIr vkadM+ksa ds ladyu] oxhZdj.k ,oa O;k[;k ls gSA** 

'kSf{kd lkaf[;dh dk lkekU; vFkZ gS&f'k{kk lEcU/kh rF;ksa vkadM+ksa dk oxhZdj.k] lkj.kh; ,oa v/;;uA
· MCY;w- th- lyfDyQ ds vuqlkj & ^^lkaf[;dh] iwoZ fuf'pr mís'; ls lEcfU/kr fu"i{k vkSj fof/kor~ <ax ls tqVk;s x;s rF;ksa dk ,dhdj.k] lkj.kh;u] izLrqfrdj.k vkSj fo'ys"k.k djuk gSA**

lakf[;dh dh fo'ks"krk %

1- mÌs'; lfgr ijh{k.k ds lEcU/k esa vk¡dM+s ,df=r djukA

2- leL;k ls lEcfU/kr vk¡dM+ksa dks O;fLFkr dj mudk oxhZdj.k djrs gq, mUgsa lkj.kh esa tekukA

3- oxhZd`r ,oa lkj.khd`r vkadM+ksa dk fo'ys"k.k o O;k[;k djukA

4- izkIr vk¡dM+ksa ds chp leL;kvksa dk rqyukRed v/;;u djrs gq, muds chp lglEcU/k LFkkfir djuk] vkadM+ksa dk rqyukRed v/;;u djukA

5- iqjkus fu;eksa esa vko';drkuqlkj lq/kkj vFkok ifjorZu u;s fu;eksa dk fuekZ.k djukA

vuqla/kku esa lkaf[;dh dk egÙo % 


vuqla/kku esa lkaf[;dh x.kuk dk egÙo orZeku le; esa fnu&izfrfnu c<+rk gh tk jgk gSA blesa 'kSf{kd fof/k;ksa ,oa dk;ZØeksa dks vf/kdkf/kd oKSkfud vk/kkj izkIr gksrk tk jgk gSA blds vfrfjDr lkaf[;dh ds fuEukafdr egÙo gSa&

1- lkaf[;dh esa fdlh ijh{k.k ds in fo'ys"k.k djus esa lgk;rk feyrh gSA blds izR;sd in dk foHksndkjh eku ljyre eku vkSj dfBure eku fudkyk tk ldrk gSA

2- lkaf[;dh esa bl ckr dk irk pyrk gS fd dkSu&dkSu ls fo|kFkhZ d{kk esa vf/kd ;ksX; gSa o dkSu&dkSu ls eUncqf) gSaA

3- lkaf[;dh ds }kjk ijh{k.k dh oS/krk ,oa fo'oluh;rk dk irk pyrk gSA

4- f'k{kk leL;kvksa dh O;oLFkk] fuiq.krk dh rqyuk bu lkaf[;dh ekiksa ds }kjk dh tk ldrh gSA

5- lkaf[;dh ds }kjk ,d dk lEcU/k vU; fo"k;ksa ds lkFk fudkydj ;g tku ldrs gSa fd fo"k;ksa esa vkil esa fdruh lekurk,¡ gSaA

izLrqr 'kks/k esa viukbZ xbZ lkaf[;dh fof/k;ka %


izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ us izkIr vkdM+ksa dk fo'ys"k.k djus ds fy, lkaf[;dh ds vUrxZr izfr'kr] ek/;] izeki fopyu] Vh&eku o ijh{k.k dk iz;kl fd;k x;k gS&

1- e/;eku %
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            izkIrkadksa dk ;ksx

e/;keku = 

        lewg dh la[;k

EX = laiw.kZ lewg ds izkIrkadksa dk ;ksx

X = izkIrkad

N = lEiw.kZ lnL;ksa dk ;ksx  
1- izkFkfed fopyu (Standard Deviation) izkekf.kd fopyu og eki gS tks e/;eku ls izkIrkadksa dk fNrjko Kkr djrk gSA blesa e/;eku ls izkIr  izR;sd in dk fopyu Kkr fd;k tkrk gSA muds oxZ fd;s tkrs gSaA vko`fÙk;ksa ds ;ksx dk Hkkx fn;k tkrk gSA

izekf.kd fopyu 
Σ = ;ksx
D = e/;eku ls fopyu


fd2 = fopuksa ds oxksZa dk muls lEcfU/kr vko`fÙk;ksa ls xq.kk

N = vko`fÙk;ksa dk ;ksx

2- Vh (t) eku ijh{k.k & fofHkUu izdkj ds lewgksa vUrj dh lkFkZdrk dh tk¡p dh fof/k;ka vyx&vyx gSA NksVs lewg ds e/;ekuksa dh lkFkZdrk dh tkap ^^Vh** (t) ijh{k.k }kjk dh tkrh gSA

nks lewgks ds e/;eku dk;Z esa egÙoiw.kZ vUrj gS ;k ugha ;g tkuus ds fy, vko’;d gS fd nksuksa e/;ekuksa ds izkekf.kds =qfV ds vUrj dks Kkr fd;k tk;sA


Vh&ijh{k.k Kkr djus dk lw= &
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t = Vh&ijh{k.k
M1 = izFke lewg dk e/;eku

M2 = f}rh; lewg dk e/;eku

σ1= izFke lewg dk izkekf.kr fopyu

σ2= f}rh; lewg dk izkekf.kd fopyu

N1 =izFke lewg ds lnL;ksa dh la[;k

N2 =f}rh; lewg ds lnL;ksa dh la[;k

(((

prqFkZ v/;k;

iznÙkksa dk oxhZdj.k ,oa fo'ys"k.k

4-1 izLrkouk %

izLrqr v/;k; esa 'kks/kkFkhZ }kjk ,df=r fd;s x;s iznÙkksa dk oxhZdj.k] fo'ys"k.k ,oa O;k[;kRed Lo:i fn;k x;k gSA fofHkUu midj.kksa dh lgk;rk ls izkIr iznÙkksa esa ls dksbZ fu"d"kZ izkIr ugha fd;k tk ldrk tc rd fd mudk vk/kkj ij dksbZ fo'ys"k.k u fd;k tk;sA iznÙkksa ds oxhZdj.k o fo'ys"k.k ds fy, lkj.kh;u ,d ,slh izfØ;k gS ftlds vUrxZr izkIr vkadM+ksa dks Øec) cks/kxE; o ljy :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA
ifjHkk"kk %

· ih-oh- ;ax ds vuqlkj % oKSkfud fo'ys"k.k ;g ekurk gS fd rF;ksa ds ladyu ds ihNs Lo;a rF;ksa ls dgha vf/kd egÙoiw.kZ jgL;ksn~?kkVu vkSj dqN vkSj Hkh gksrk gSA ;fn bu lqO;ofLFkr rF;ksa dks lEiw.kZ v/;;u ls lEcfU/kr fd;k tk, rks mudk ,d egÙoiw.kZ lkekU; vFk izdV gks ldrk gS ftlds vk/kkj ij ?kVuk dh izekf.kr O;k[;k izdV dh tk ldrh gSA

· MCY;w- dqd ds vuqlkj % ^^oKSkfud fo'ys"k.k v/;;u ds rF;ksa] ifj.kkeksa rFkk oKSkfud Kku ds laca/kksa dh [kkst djrk gSA**


mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gs fd vuqla/kku vFkok 'kks/k dk;Z esa rF;ksa ds oxhZdj.k o lkj.kh;u ls lHkh rF;ksa dks ,d Øec) laf{kIr o O;ofLFkr Lo:i iznku fd;k tkrk gSA blds fy, lkaf[;dh izfØ;k;sa iz;ksx djuh iM+rh gSA ;g lkaf[;dh izfØ;k;sa oxhZdj.k o lkj.kh; vfUre Lo:i esa iw.kZ dh tkrh gSA

iznÙkksa ds fo'ys"k.k dh vko';drk ds izeq[k dkj.k fuEu gSa&


1- iznÙkksa dk vFkZiw.kZ cukukA


2- 'kwU; ifjdYiuk dk ijh{k.k djukA


3- lkFkZd ifj.kke izkIr djukA


4- mi;qZDr lkaf[;dh }kjk ifj.kke fo'ys"k.kA


5- lkekU;hdj.k djukA


bl izdkj dgk tk ldrk gS fd iznÙkksa ds vk/kkj ij izkDdYiukvksa dh tkap gksrh gS] rFkk mUgha ds vk/kkj ij 'kks/kkFkhZ }kjk oKSkfud fu"d"kks± ij igqapk tkrk gSA blh vk/kkj ij p;fur leL;k dks O;ofLFkr <ax ls izLrqr fd;k tkrk gSA


izLrqr v/;k; esa 'kks/k leL;k ls lEcfU/kr vkadM+ksa dk oxhZdj.k] fo'ys"k.k ,oa O;k[;k vxzfyf[kr Lo:i fd;k x;k gSA

4-2 nÙk ladyu %


izLrqr vuqla/kku esa lacaf/kr fo|kfFkZ;ksa dk p;u djus ds i'pkr~ 'kks/kd=hZ us vkadMksa ds ladyu dk dk;Z fd;kA vuqla/kku dh ;kstuk esa vkadM+ksa dk ladyu ,d egRoiw.kZ dk;Z gksrk gSA ;g dk;Z 'kks/k esa dke esa fy, tkus okys midj.kksa ls cgqr vf/kd izHkkfor gksrk gSA

'kks/kd=hZ us vius mís';ksa ds vuq:i nÙk ladyu dk izkjEHk fd;kA nÙk ladyu gsrq tqVk, x, lk/ku o vadu gsrq losZ{k.k fof/k ,oa LofufeZr iz'ukoyh dk mi;ksx fd;k x;k gSA

4-3 nÙk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k %


nÙk ladyu ds i'pkr~ muds fo'ys"k.k dk dk;Z vR;Ur egRoiw.kZ gksrk gSA fdlh Hkh vuqla/kku lQyrk dsoy bl ij fuHkZj ugha djrh fd fdruh miq;ZDr ,oa fo'oluh; izfof/k;ksa ds }kjk vkadM+ksa dks ladfyr fd;k x;k gSA cfYd bl ckr ij fuHkZj djrh gS gS fd ladfyr fd, x, vkadM+ksa dks fdl izdkj ls fo'ysf"kr fd;k tk,A
· MkW- dsys dss vuqlkj % ^^vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ls rkRi;Z O;ofLFkr rF;ksa dks bl izdkj ls v/;;u djus ls gS fd mu vkadM+ksa esa fufgr rF;ksa dk fo'ys"k.k ds ek/;e ls [kkst gks ldsA**
· ts-,p- ikbuj ds vuqlkj % ^^ftl izdkj ,d edku iRFkjksa ls curk gS fdUrq dsoy iRFkjksa dk <sj edku ugha gks ldrk mlh izdkj foKku dk fuekZ.k rF;ksa ls gksrk gS fdUrq rF;ksa dk dsoy ladyu foKku ugha gSA**

· ts- izksfll jlsy ds vuqlkj % ^^nÙkksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k vuqla/kku dh leL;k ls lEcfU/kr ,oa vFkZ fudkyus esa lgk;rk djrs gS tks nÙkksa esa uhfgr gS mlds vk/kkj ij 'kks/kdrkZ fu"d"kZ fudkyrk gSA**

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 'kks/k lfØ; vkxeu ,oa fuxeu rdZ ds izksx dks n'kkZrk gSA vkadM+ksa dks mi lewgksa eas foHkkftr dj mudk fo'ys"k.k bl izdkj fd;k tkrk gS fd nh xbZ ifjdYiuk Lohd`r ;k vLohd`r gks ldsA vfUre ifj.kke u, fl)kUr dh [kkst ;k Li"Vhdj.k ;k lkekU;hdj.k gksrk gSA


vkadM+ksa ds fo'ys"k.k esa vusd lewgksa dks fofHkUu izdkj ds ijh{k.k nsdj mudh miyfC/k;ksa dh rqyuk dh tkrh gSA rFkk 'kks/k ds mís';ksa dk fu.kZ; izkIr fu"ifr;ksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 'kks/kd=hZ us ,df=r vkadMksa ls fu"d"kZ izkIr ds fy, izkIr vkadM+ksa dks lkj.khc) ,oa O;ofLFkr Lo:i iznku fd;kx;k rFkk fu"d"kZ fudkyus gsrq lkekU; lkaf[;dh dk vkJ; fy;k x;kA 'kks/kd=hZ }kjk fd, x, 'kks/k dk;Z dks fofHkUu ifjdYiukvksa ds vk/kkj ij fo'ysf"kr fd;k x;k gSA

4-4 rF;ksa dk lkj.kh c) %


fdlh Hkh 'kks/k dk;Z esa ladfyr rF;ksa dks oKSkfud <ax ls ,d lkj.kh ds varxZr iznf'kZr djuk gh lkj.kh;u dgykrk gSA lkj.kh;u ds }kjk vadksa ls izkIr gksus okyh lwpuk,¡ Li"V gksrh gSA vk¡dM+ksa ls ;Fkksfpr fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSaA ;gk¡ rd fd blds }kjk xq.kkRed :i esa izLrqr djus dh ,d iz.kkyh gS] ;g ladfyr rF;ksa dks cks/kxE; o O;ofLFkr cukrh gSA
· lkj.kh;u dh ifjHkk"kk %

·  ,Ygal ds vuqlkj & ^^ foLr`r vFkZ esa lkj.kh;u rF;ksa dh LrEHkksa rFkk ifDr;ksas ds Øec) :i esa O;ofLFkr djrk gSA

·  uhLosaxj ds vuqlkj & ^^ lkaf[;dh; lkj.kh LrEHkksa rFkk drkjksa esa vk¡dMksa dk laxzg Øec) laxBu gSA


mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd iznÙkksa dks Li"V o cks/kxE; cukus ds fy, lkj.kh }kjk vkadM+ksa dks fofHkUu LrEHkksa o iafDr;ksa esa izLrqr fd;k tkrk gS ftlls mues aljyrk o Li"Vrk vkrh gSA

lkj.kh;u dk egRo % 


1- le;] Je o /ku dh cpr

2- fo'ys"k.k esa ljyrk


3- iznÙkksa dks lqO;ofLFkr izLrqfrdj.k


4- iznÙkksa dk laf{kIrhdj.k


5- rqyukRed v/;;u esa lgk;d

lkj.kh;u dh lhek,a %


1- dsoy la[;kRed lwpukvksa ij vk/kkfjrA

2- fof'k"V Kku dh vko';drk


3- iw.kZ Kku dh vko';drk


4- uhjl os v:fpdj


5- fo'ys"k.k esa dfBurkA

4-5 nÙk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k %

ifjdYiuk &1 % ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

lkj.kh la[;k & 4-1 

	Ø-la-
	lewg
	la[;k
	e/;eku
	izeki fopyu
	Vh eku
	lkFkZdrk Lrj
	fu"d"kZ

	1
	Nk=k,a
	40
	41.32
	4.32
	2.59
	0.05 ij 1.99
	vLohd`r

	2
	Nk=
	40
	38.08
	6.71
	
	0.01 ij 2.64
	Lohd`r


df = N1 + N2-2
40 + 40 - 2

80-2 = 78
t rkfydk eku 0.05 = 1.99



  0.01 = 2.64

t x.kuk ewY; = 2.59 > 1.99 (0.05 Lrj) 



2.59 < 2.64  (0.01 Lrj)
O;k[;k o fo'ys"k.k %


ÅaijksDr rkfydk la[;k 4-1 esa voyksdu Li"V gS fd df = 78 dk Vh rkfydk ewY; 0-05 ij 1-99 rFkk 0-01 ij 2-64 gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 41-32 o 38-08 gS vkSj ekud fopyu 4-32 o 6-71 gSa x.kuk djus ij Vh vuqikr 2-59 izkIr gqvk tks 0-05 ds eku ls vf/kd gS o 0-01 ds eku ls de gSA vr% fujkdj.kh; ifjdYiuk 0-05 ij vLohd`r rFkk 0-01 ij Lohd`r gksrh gS lkFkZd vUrj gSA


blls Li"V gS fd bldk dkj.k ;g gS fd ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa dh vis{kk Nk=ksa esa lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa vf/kd tkudkjh j[krs gSaA

ifjdYiuk &1 %

ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA
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ifjdYiuk &2 % ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lok±xh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk dk 'kkjhfjd ,oa ekufld Lrj ij iM+us okys izHkkoksa eas dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

lkj.kh la[;k & 4-2 

	Ø-la-
	lewg
	la[;k
	e/;eku
	izeki fopyu
	Vh eku
	lkFkZdrk Lrj
	fu"d"kZ

	1
	fo|kFkhZ
	80
	8.52
	1.47
	3.68
	0.05 ij 1.97
	vLohd`r

	2
	
	80
	7.71
	1.69
	
	0.01 ij 2.60
	vLohd`r


df = N1 + N2-2

80 + 80 - 2

160-2 = 158
t rkfydk eku 0.05 = 1.97


  0.01 = 2.60
x.kuk ewY; = 3.68 > 1.97 (0.05 Lrj) 



3.68 > 2.60  (0.01 Lrj)
O;k[;k o fo'ys"k.k %


ÅaijksDr rkfydk la[;k 4-2 esa voyksdu ls Li"V gS fd df = 158 gS bldk Vh rkfydk ewY; 0-01 ij 2-60 rFkk 0-05 ij 1-97 gSA fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 8-52 ,oa 7-7 gS vkSj ekud fopyu 1-47 o 1-69 gSaA x.kuk djus ij Vh eku 3-68 izkIr gqvk tks 0-01 rFkk 0-05 nksuksa ds eku ls vf/kd gSA vr% fujkdj.kh; ifjdYiuk vLohd`r gksrh gS vkSj lkFkZd vUrj gSA


blls Li"V gksrk gS fd fo|kfFkZ;ksa ds 'kkjhfjd vkSj ekufld Lrj ij iM+us okys izHkkoksa esa lkFkZd vUrj gSA 

ifjdYiuk &2 %

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lok±xh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk dk 'kkjhfjd ,oa ekufld Lrj ij iM+us okys izHkkoksa eas dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA


ifjdYiuk &3 % ek/;fed Lrj ds futh ,oa ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

lkj.kh la[;k & 4-3
	Ø-la-
	lewg
	la[;k
	e/;eku
	izeki fopyu
	Vh eku
	lkFkZdrk Lrj
	fu"d"kZ

	1
	Nk=&Nk=k,a
	40
	40.37
	5.89
	1.06
	0.05 ij 1.99
	Lohd`r

	2
	Nk=&Nk=k,a
	40
	39.02
	5.48
	
	0.01 ij 2.64
	Lohd`r


df = N1 + N2-2

40 + 40 - 2

80-2 = 78
t rkfydk eku 0.05 = 1.99



  0.01 = 2.64

t x.kuk ewY; = 2.59 > 1.99 (0.05 Lrj) 



2.59 > 2.64  (0.01 Lrj)
O;k[;k o fo'ys"k.k %


ÅaijksDr rkfydk la[;k 4-3 esa voyksdu Li"V gS fd df = 78 dk Vh rkfydk ewY; 0-05 ij 1-99 rFkk 0-01 ij 2-64 gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 40-37 o 39-02 gS vkSj ekud fopyu 5-89 o 5-48 gSaA x.kuk djus ij Vh vuqikr 1-06 izkIr gqvk tks 0-01 ds eku ls vf/kd gS o 0-05 ds eku nksuksa ls de gSA vr% fujkdj.kh; Lohd`r gksrh gS vkSj lkFkZd vUrj gSA


blls Li"V gksrk gS fd bldk dkj.k ugha ;g gS fd futh ,oa ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl ds fy, ;ksx f'k{kk ds vonku esa :fp ysrs gSa vkSj ;ksx f'k{kk dk v/;;u djrs gSaA 
ifjdYiuk &3 %

ek/;fed Lrj ds futh ,oa ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

ifjdYiuk &4 % ek/;fe Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

lkj.kh la[;k & 4-4
	Ø-la-
	lewg
	la[;k
	e/;eku
	izeki fopyu
	Vh eku
	lkFkZdrk Lrj
	fu"d"kZ

	1
	Nk=k
	20
	43.35
	3.08
	3.89
	0.05 ij 2.02
	Lohd`r

	2
	Nk=
	20
	37.3
	6.04
	
	0.01 ij 2.71
	vLohd`r


df = N1 + N2 -2

20 + 20 - 2

40-2 = 38
t rkfydk eku 0.05 = 2.02



  0.01 = 2.71

t x.kuk ewY; = 3.89 > 2.02 (0.05 Lrj) 



3.89 > 2.71  (0.01 Lrj)
O;k[;k o fo'ys"k.k %


ÅaijksDr rkfydk la[;k 4-4 esa voyksdu Li"V gS fd df = 38 dk Vh rkfydk ewY; 0-05 ij 2-02 rFkk 0-01 ij 2-71 gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 43-35 o 37-03 gS vkSj ekud fopyu 3-08 o 6-40 gSaA x.kuk djus ij Vh vuqikr 3-89 izkIr gqvk tks 0-01 ds eku o 0-05 ds eku nksuksa ls vf/kd gSA vr% fujkdj.kh; vLohd`r gksrh gSA


blls Li"V gksrk gS fd bldk dkj.k ;g gS fd ljdkjh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl ds fy, ;ksx f'k{kk i<+us esa :fp ugha ysrs gSa blfy, lkFkZd vUrj gSaA 
ifjdYiuk &4 %
ek/;fe Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA


ifjdYiuk &5 % ek/;fed Lrj ds futh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

lkj.kh la[;k & 4-5
	Ø-la-
	lewg
	la[;k
	e/;eku
	izeki fopyu
	Vh eku
	lkFkZdrk Lrj
	fu"d"kZ

	1
	Nk=k,a
	20
	39.20
	4.33
	0.38
	0.05 ij 2.02
	Lohd`r

	2
	Nk=
	20
	38.50
	6.96
	
	0.01 ij 2.71
	Lohd`r


df = N1 + N2 -2

20 + 20 - 2

40-2 = 38
t rkfydk eku 0.05 = 2.02



  0.01 = 2.71

t x.kuk ewY; = 0.38 > 2.02 (0.05 Lrj) 



0.38 > 2.71  (0.01 Lrj)
O;k[;k o fo'ys"k.k %


ÅaijksDr rkfydk la[;k 4-5 esa voyksdu Li"V gS fd df = 38 dk Vh rkfydk ewY; 0-05 ij 2-02 rFkk 0-01 ij 2-71 gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 39-20 o 38-50 gS vkSj ekud fopyu 4-33 o 6-96 gSaA x.kuk djus ij Vh vuqikr 0-38 izkIr gqvk tks 0-01 ds eku o 0-05 ds eku nksuksa ls de gSA vr% fujkdj.kh; ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA vkSj futh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa esa ;ksx f'k{kk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA


blls Li"V gksrk gS fd bldk dkjd ;g gS fd futh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa esa ;ksx f'k{kk ds izfr :fp vf/kd gS vkSj Nk=ksa o Nk=kvksa esa lokZaxh.k fodkl ds fy, ;ksx f'k{kk dk vonku fn[kkbZ nsrk gSA 
ifjdYiuk &5 %
ek/;fed Lrj ds futh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA
4-6 milagkj %

izLrqr 'kks/k dk;Z ds bl prqFkZ v/;k; esa nÙk ladyu fo'ys"k.k] oxhZdj.k] O;k[;k vkfn dk dk;Z fd;k x;k gSA 'kks/kd=hZ }kjk bl v/;k; esa fofHkUu fu/kkZfjr ifjdYiukvksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS rFkk fofHkUu lkFkZdrk Lrjksa ij ifjdYiukvksa ds fo'ys"k.k }kjk fu"d"kZ fudkydj ifjdYiukvksa dks Lohd`r o vLohd`r fd;k x;k gSA bl v/;k; ls izkIr fu"d"kks± dks rkfydk ds :i ls ,oa vkjs[k fp= ds ek/;e ls iznf'kZr fd;k x;k gS rFkk fo|kfFkZ;ksa ds ;ksx f'k{kk dh iz'ukoyh ds }kjk izkIr fu"d"kks± dks Hkh fo'ysf"kr :i ls izLrqr fd;k x;k gSA nÙkksa ds fu"d"kks± gsrq e/;eku ekud fopyu] Vh eku dks lkj.khc) fd;k x;k gSA
(((
v/;k; iape

'kks/k fu"d"kZ ,oa lq>ko

5-1 izLrkouk %

izR;sd 'kks/k dk;Z dk dqN u dqN mís'; gksrk gSa fu:ís'; dk;Z ljkguh; ,oa ckyw dh feÍh ds leku gksrk gSA vr% mís'; dh /;ku esa j[kk tkrk gSA
euq"; ,d ftKklq izk.kh gSA mlds eu esa vusd bPNk,a mRiUu gksrh gSA og mldh iwfrZ ekufld] 'kkjhfjd iz;Ru }kjk djrk gSa bu iz;Ruksa ds ek/;e ls og vusd Nkuchu] [kkst vFkok 'kks/k djrk gSa O;fDr 'kks/k dk;Z djds viuh ftKklk dh iwfrZ djrk gS ,oa Hkfo"; ds fy, lq>ko nsrk gSA


izR;sd 'kks/k dk;Z dk dqN u dqN mís'; gksrk gSA fu:)s'; dk;Z ljkguh; ,oa ckyw dh fefr ds leku gksrk gSA vr% mís'; dh /;ku esa j[kk tkrk gS mlh ds vk/kkj ij lkexzh dk ladyu fd;k tkrk gS ftlls egRoiw.kZ fu"d"kZ fudkyk tkrs gSaA


fdlh ds Hkfo"; ij [kkst djus ds fy, mlls lacaf/kr rF;ksa dks ,df=r fd;k tkrk gS rFkk mldk fo'ys"k.k ,oa fuoZpu fd;k tkrk gS] ijUrq vuqla/kku dk dk;Z ;gha lekIr ugha gks ikrk] dsoy ek= rF;ksa dk fo'ys"k.k djus ls og vius v/;;u ls lEcfU/kr ifjdYiukvksa dk ewY;kadu ugha dj ldrkA izR;sd 'kks/kdrkZ v/;;u ls iwoZ dqN ifjdYiuk cukrk gSA bu ifjdYiukvksa dk ewY;kadu djus lds ckn gh og fdlh fu"d"kZ ij igqap ldrk gS rFkk viuh ftKklk dks 'kkar dj ldrk gSA


izR;sd 'kks/k esa Hkkoh 'kks/k dk;ks± ds fy, Hkh lq>ko fn;s tkus pkfg,A ;gka Hkh 'kks/kd=hZ us ;Fkk&laHko lq>ko nsus dk tks iz;kl fd;k gS] mu vfxze lq>koksa ls rkRi;Z gS fd Hkfo"; esa dksbZ bl lEcU/k esa 'kks/k djuk pkgs rks izLrqr 'kks/kdk;Z mldk ekxZ n'kZu dj ldsxkA ,d 'kSf{kd vuqla/kkudrkZ dks vius iznÙkksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyrs le; iw.kZ lko/kkuh ,oa lrZdrk j[kus dh vko';drk gksrh gSA ifj.kkeksa dh O;k[;k ds leku gh fu"d"kZ ,oa lkekU; fu;eksa dk fu"d"k.kZ djrs le;] lw{e&fujh{k.k] foLr`r n`f"Vdks.k rFkk rdZ laxr fprau'khyrk dh vko';drk gksrh gSA


;ksx gekjh ukM+h e.My dh vkUrfjd vaxksa dh vkSj fofHkUu xzfUFk;ksa dks ltx j[krs gSA ;ksx }kjk pkfjf=d uSfrd vkSj vk/;kfRed n`f"V ls mUufr gksrh gS vkSj eu LoLFk jgrk gSA ;ksx dh thou 'kSyh gekjs eu dks la;fer djrh gSA 


;ksx f'k{kk ds ek/;e ls fofHkUu 'kkjhfjd] euks'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed ihM+k ij dkQh gn rd fu;U=.k izkIr fd;k tk ldrk gSA 'kkjhfjd] ekufld rukoksa dks lk/kkj.k ;ksxkH;kl ls nwj fd;k tk ldrk gSA vkUrfjd osnukvksa dks de djus esa izk.kk;ke] f'kfFkyhdj.k] /;ku vkfn dh izfØ;k,a cgqr dkjxj fl) gksrh gSA ;ksx f'k{kk ls O;fDrRo dk ldkjkRed fodkl gksrk gSA


xqM] LVsVl o ckj ds vuqlkj % vuqla/kku ds fu"d"kks± dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gksrh gSa&

1- fu"d"kZ Li"V rFkk rF;ksa ds vuqdwy gksus pkfg,A

2- ;s izkd`frd fu;eksa ;k iwoZ LFkkfir lkekU; fu;eksa ds foijhr ugha gksus pkfg,A

3- budks ;FkklaHko 'kCnksa esa fy[kk tkuk pkfg,A

4- lkekU;hdj.k ,slk gksuk pkfg, fd mldh fuxeukRed ehekalk gks ldsA

ÅaijksDr fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[krs gq, vuqla/kkud=hZ us fu"d"kZ fn, gS D;ksafd ,d vPNs dk;Z dk egRo blh esa gS fd mlds }kjk fu/kkZfjr ifjdYiukvksa dk ewY;kadu fu"i{k gksdj djsA izLrqr v/;;u esa vk/kkj ij fu"i{k fu"d"kZ nsus dk iz;kl fd;k gSA


5-2 'kks/k ds fu"d"kZ %

ifjdYiuk&1 % 
ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa esa lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % ifjdYiuk ,d ds vuqlkj tks fd vkadM+ksa ds e/;eku] ekud fopuy o lkFkZdrk Lrj vuqikr ds izkIrkadksa ds vk/kkj ij Lohd`r gqbZ gSA blds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd Nk=kvks dh vis{kk Nk=ksa esa lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa vf/kd tkudkjh j[krs gSaA 
ifjdYiuk&2 %
ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa lok±xh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk dk 'kkjhfjd ,oa ekufld Lrj ij iM+us okys izHkkoksa eas dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % ifjdYiuk nks ds vuqlkj tks fd vkadM+ksa ds e/;eku] izeki fopyu rFkk lkFkZdrk Lrj ds vk/kkj ij ifjdYiuk vLohd`r gqbZ gSaA vr% fo|ky; esa  fo|kfFkZ;ksa esa 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl ds fy, ;ksx ds vonku djus dh f'k{kk ugha nh tkrh gS vkSj fo|kfFkZ;ksa esa 'kkjhfjd ,oa ekufld Lrj eas deh ik;h x;h gSA
ifjdYiuk&3 %
ek/;fed Lrj ds futh ,oa ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % ifjdYiuk rhu ds vuqlkj tks dh vkadM+ksa ds e/;eku] izeki fopyu rFkk ØkfUrd lkFkZdrk Lrj ds vk/kkj ij Lohd`r gqbZ gSA blds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd futh ,oa ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksxnku vf/kd gS vkSj lkFkZd vUrj ugha gSA 
ifjdYiuk&4
ek/;fe Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % ifjdYiuk pkj ds vuqlkj tks dh vkadM+ksa ds e/;eku] izeki fopyu rFkk lkFkZdrk Lrj ds vk/kkj ij vLohd`r gqbZ gSA ljdkjh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku ds ckjs esa lEiw.kZ tkudkjh ugha nh tkrh gS vkSj ;g ifjdYiuk ds vuqlkj lkFkZd vUrj ns[kus dks feyrk gSA
ifjdYiuk&5 %
ek/;fed Lrj ds futh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % ifjdYiuk ikap ds vuqlkj tks dh vkadM+ksa ds e/;eku] izeki fopyu rFkk lkFkZdrk Lrj ds vk/kkj ij Lohd`r gSA futh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dk lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku dks vPNs rjhds ls i<k;k tkrk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa esa ldkjkRed Hkko izdV gksrs gSA fo|kfFkZ;ksa eas ;ksx djus ds Hkko vkrs gSa ftlls mudk lokZaxh.k fodkl Hkh gksrk gSA
5-3 Hkkoh 'kks/k gssrq lq>ko %


izLrqr 'kks/k dk;Z esa 'kks/k fu"d"kks± ds vk/kkj ij Hkkoh 'kks/k gsrq fuEu lq>ko gS&

1- izLrqr 'kks/k ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ¼Nk=&Nk=kvksa½ rd gh lhfer gSA Hkkoh 'kks/k esa bls mPp Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij Hkh 'kks/k fd;k tk ldrk gSA

2- izLrqr 'kks/k dsoy dsoy uxkSj ftys dh ykMuwa rglhy rd gh lhfer gSA vr% Hkkoh 'kks/k gsrq bls 'kgjh Lrj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA

3- izLrqr 'kks/k esa lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku dk gh v/;;u fd;k x;k gsa Hkkoh 'kks/k gsrq blds vfrfjDr mudh vfHkizsj.kk] {kerk ,oa l`tu'khyrk vkfn ij Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gSA

4- izLrqr 'kks/k dk;Z esa U;kn'kZ lhfer gSA bls ifjofrZr djrs gq, vf/kd tula[;k ij rFkk vU; ftyksa esa fd;k tk ldrk gSA

5- lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku** fo"k; ij ih-,p-Mh- dh mikf/k gsrq 'kks/kdk;Z fd;k tk ldrk gSA

6- ;ksx f'k{kk ds lkFk vU; fo"k;ksa dks tksM+dj mldk rqyukRed v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA
5-4 'kSf{kd fufgrkFkZ %


izLrqr y?kq 'kks/k esa ^^ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds vonku** dk v/;;u fd;k x;k gSA


bl y?kq'kks/k dk izeq[k mís'; fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl esa ;ksx f'k{kk ds ;ksxnku dh dh tkudkjh ,oa ;ksx f'k{kk dk muds O;fDrRo ij iM+us okys izHkko dks tkapuk gSA

1- izLrqr y?kq'kks/k ns'k dh Hkkoh d.kZ/kkjksa ds O;fDrRo fodkl esa esa lgk;d fl) gks ldrk gSA

2- izLrqr y?kq'kks/k Nk=&Nk=kvksa esa ;ksx ds izfr :fp ,oa ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr djrk gSA

3- izLrqr y?kq'kks/k Nk=&Nk=kvksa ds lok±xh.k fodkl esa lgk;d fl) gks ldsxkA

4- izLrqr y?kq'kks/k fo|kfFkZ;ksa dks ewY;ijd ,oa la;eh thou thus dh vkSj izo`r djrk gSA

5- izLrqr y?kq'kks/k fo|kFkhZ oxZ dks vius laosxksa ij fu;U=.k j[kus ,oa gj ifjfLFkfr esa leHkko jgus dh f'k{kk nsxkA

6- izLrqr y?kq'kks/k v/;kid fo|kFkhZ ,oa vfHkHkkodksa dks ;ksx f'k{kk ds egRo dks le>kus esa dkjxj fl) gksxkA

7- izLrqr 'kks/k fo|kfFkZ;ksa dks ;kSfxd laLd`fr viukrs gq, vius drZO;ksa ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu djus dh f'k{kk nsrk gSA

8- izLrqr 'kks/k dks fo|kFkhZ dks ;ksx f'k{kk }kjk viuh 'kkjhfjd o ekufld chekfj;ksa dks nwj djus esa lgk;d gksxkA

9- fo|kfFkZ;ksa dks ;ksx f'k{kk ls O;fDrRo ij iM+us okys izHkko ls voxr djkukA

10- ;ksx f'k{kk ls ckydksa ds 'kSf{kd fodkl ij iM+us okys izHkkoksa ds ckjs esa tku ldsaxsA
5-5 milagkj %


izLrqr y?kq'kks/k dk;Z dk vfUre v/;k; gSA blesa 'kks/kdk;Z dk lkjka'k] fu"d"kZ vkSj vkxkeh 'kks/k dk;Z gsrq lq>ko fn;s x;s gS tks fdlh u fdlh :i esa f'k{kk ds fy, egRoiw.kZ gSA


izLrqr 'kks/k] 'kks/kd=hZ dk izFke y?kq iz;kl gSA 'kks/kd=hZ izLrqr 'kks/k ds vk/kkj ij dqN ifj.kke fudkyus esa leFkZ jgh] fdUrq 'kks/k dk;Z ds ;g fu.kZ; fo'kky lkxj esa rfud ek=k gSA ijUrq ftl izdkj va/kdkj dks phjus dh {kerk ,d NksVs ls nhid esa gksrh gSA mlh izdkj 'kks/kd=hZ }kjk izLrqr 'kks/k Hkh y?kq iz;kl gSA fQj Hkh ;g 'kks/k Hkkoh 'kks/k gsrq dqN mi;ksxh cu tk;s] ,slh vfHkyk"kk gSA
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