^^ykMuwa ftys esa eqfLye efgykvksa dks 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u**
1-1 izLrkouk &

fo'o esa lHkh ns'kksa o lekt esa L=h vkSj iq#"k leku :i ls egÙoiw.kZ vax ekuk gSA L=h vkSj iq#"k nksuksa dks ,d&nwljs dk iwjd cuk;k x;k gSA ukjh dks l'kDr rFkk lz"Vk ekuk gSA 'kfDr] le`f) vkSj cqf) dh laokfguh ds :i esa ukjh izfl) gSA fu%LokFkZ R;kx] lgt lEizs"k.k] tkx`fr] foosd] fu'Ny eerk vkSj lapsru lfg".kqrk vkfn L=h ds ,sls xq.k gS] ftuls vfHkO;fDr gksdj og viuh pkfjf=d vkHkk dks vkSj vf/kd O;ogkj esa fouezrk >ydrh gSA ukjh laLÑfr dks ifjpk;d gksrh gS] izfr:i gksrh gSA ukjh l`tu dh izrhd vkSj lfg".kqrk dh izfrewfrZ gSA
ekuo vkSj f'k{kk dk lEcU/k vukfndky ls jgk gSA ekuo esa izFke ckj tc psruk dk mn; gqvk] ;g lEcU/k ml dky ls vkt rd xfr'khy gSA O;qRifÙk dh n`f"V ls f'k{kk 'kCn ^f'k{k~* /kkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gS& lh[kukA f'k{kk 'kCn ^fo|~* ls cuk gS] ftldk i;kZ; gS& tkuukA

f'k{kk dks vkaXy Hkk"kk esa ,stqds'ku dgrs gSaA vkaXy Hkk"kk esa f'k{kk dks dbZ :iksa esa O;Dr fd;k gS tSls&
1- ,stqds'ku dk lekukFkhZ 'kCn gS & izf'k{k.k nsukA
2-  dk 'kCnkFkZ gS & vUnj ls rFkk  dks vFkZ gS& vkxs c<+kuk vFkkZr~ ekuo dh vkUrfjd 'kfDr;ksa dks ckgj fudkyuk gh f'k{kk gSA
3-  dk i;kZ;okph gS& fodkflr djukA

4-  dk 'kkfCnd vFkZ gS& ikyu iks"k.k djukA

xka/khth us f'k{kk ds lEcU/k esa vius fopkj j[ks fd ^^ f'k{kk ls vfHkizk; ckyd ,oa euq"; ds 'kjhj] eu vkSj vkRek ls fufgr loksZÙke 'kfDr;ksa dk lokZaxh.k izdVhdj.k ls gSA**

bl izdkj ge ns[krs gSa fd f'k{kk 'kCn dks lqdjkr] IysVks] tkWu M;woh] vjfoUn rFkk foosdkuUn vkfn fo}kuksa us vius <ax ls O;k[;kf;r fd;k gSA lkj :i esa dgs rks f'k{kk ogh gS tks O;fDrRo fuekZ.k esa lgk;d gks] O;ogkj ifjekftZr djs] xq.kksa dk fodkl djsaA Hkkjrh; f'k{kk i)fr dk mís'; ekuo dk dY;k.k vkSj lekt dk lokZaxh.k fodkl jgk gSA bl izdkj f'k{kk dh izd`fr fodklxkeh ekxZ gSA

L=h thou ds fuekZ.k dh izfdz;k esa f'k{kk dk vR;Ur egÙoiw.kZ LFkku gSA L=h f'k{kk xzg.k dj egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,saA f'kf{kr ukjh dh lksp vR;Ur ifjiDo o fodflr gksus ls vius dÙkZO;ksa o vf/kdkjksa ls ifjfpr gksrh f'kf{kr ukjh }kjk okLro esa ifjokj] lekt o ns'k dks mUur cuk ldrh gSA ukjh viuk prqeZ[kh fodkl rFkk lQyrk ds gj lksiku ij f'k{kk }kjk lcls vfxze iafDr ij gh [kM+h fn[kkbZ nh gSA bUgksaus u dsoy lQyrk dks f'k[kjksa dk Li'kZ fd;k] vfirq miyfC/k;ksa ds Lof.kZe f'k[kj Hkh LFkkfir fd, gSaA

eqfLye f'k{kk & ,d ,sfrgkfld ifjizs{; & Hkkjr esa eqfLye 'kklu dk izkjEHk 12oha 'krkCnh ls 18oha 'krkCnh rd ekuk tkrk gSA bldk izeq[k mís'; bLyke /keZ dk izpkj&izlkj djuk] /keZ ds jhfr&fjokt] ijEijkvksa] fl)kUrksa rFkk dkuwuksa dks QSykuk FkkA bLyke /keZ ds n'kZu esa f'k{kk dk Lo:i /kkfeZd FkkA f'k{kk dk ek/;e vjch Hkk"kk rFkk Qkjlh o mnwZ lgk;d Hkk"kk ds :i esa izpfyr FkhA eqfLye f'k{kk izkjEHk ^fcfLeYykg* jLe ls gksrk FkkA eqxy dky esa f'k{kk ds nks Lrj enjlsa rFkk edrc Fks tks dze'k% izkFkfed rFkk mPp f'k{kk ds |ksrd FksA enjlsa o edrc eqfLye 'kkldksa] fo|k&izseh vkSj /kuh O;fDr;ksa }kjk LFkkfir fd, tkrs FksA
1- izkFkfed f'k{kk dsUnz& edrc] [kkudkgks rFkk Mjxkgks FkhA ;gka ij o.kZekyk v{kjksa dk Kku] i<+uk] fy[kuk vkSj lk/kkj.k vadxf.kr o Qkjlh Hkk"kk] i=&ys[ku vkfn i<+k;sa tkrs FksA f'k{k.k fof/k ekSf[kd FkhA dqjku dh vk;rs d.BLFk ;kn djokbZ tkrh FkhA fy[kus ds fy, ydM+ dh r[rh rFkk l[k.M+s dh dye gksrh FkhA

2- mPp f'k{kk laLFkk& enjlk] ftldh mRifÙk vjch Hkk"kk ds ^njl* 'kCn ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS ^Hkk"k.k*! enjls esa f'k{k.k ds fy, Hkk"k.k fof/k dk iz;ksx gksrk FkkA ;gka ij /kkfeZd f'k{kk o ykSfdd f'k{kk f'k{kkFkhZ dks nh tkrh FkhA f'k{k.k fof/k ekSf[kd FkhA

blds vfrfjDr dqjku Ldwy] Qkjlh ds Ldwy] Qkjlh o dqjku ds Ldwy]] vjch ds Ldwy gksrs FksA O;kolkf;d f'k{kk ds vUrxZr lSfud f'k{kk] fpfdRlky; dh f'k{kk] gLrdyk o yfyr dykvksa vkfn vkrs FksA

fL=;ksa dh f'k{kk&

bl le; ukjh f'k{kk dk fodkl dkQh de gqvk] ckfydkvksa dks erdc esa izkFkfed f'k{kk rd dh f'k{kk O;oLFkk FkhA erdc 'kCn dh mRifÙk] vjch ds dqrqc 'kCn ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS& mlus fy[kkA mnwZ Hkk"kk esa dqrqc 'kCn fdrkc dk cgqopu gSA bl izdkj edrc og LFkku gS tgka fo|kfFkZ;ksa dks i<+uk vkSj fy[kuk fl[kk;k tkrk gSA inkZ izFkk ds dkj.k NksVh vk;q dh ckfydk,sa gh edrcksa esa tk;k djrh FkhA tgka mudk Kku i<+us o fy[kus rd lhfer FkkA mPp f'k{kk dks lqfo/kk miyC/k ugha FkhA e/; oxZ dh ckfydkvksa dh f'k{kk O;oLFkk ?kj ij gh ^^futh ?kjksa us ckfydkvksa dks /kkfeZd f'k{kk iznku djus ds fy, vf/kd vk;q dh efgyk,a mudks nqjku] eqfyLrka] cksLrka vkSj lnkpkj dh iqLrdsa u`R; laxhr ,oa vU; yfyr dykvksa dh f'k{kk nh tkrh FkhA bl dky esa lyek lqYrkuk] uwjtgka] pkan lqYrkuk] eqerkt egy] vkSjaxtsc dh iq=h tscqfulk vkfn dbZ fonqf"k;ka FkhA 'kCn dh iq=h xqycnu csxe dh Ñfr ^ gqek;wa ukek* gSaA
f'k{kk dk ;g /keZ izpkj Fkk mís'; vkt Hkh iw.kZ rFkk rdZ laxr izrhr gksrk gSA

fczfV'k dky esa eqfLye fL=;ksa dh f'k{kk ds ckjs esa vaxzstksa us dbZ dkuwu o vf/kfu;e cuk,] fdUrq fL=;ksa dh n'kk esa dksbZ lq/kkj ugha vk;kA

Lor=ark ds ckn eqfLye ukjh f'k{kk ;Fkkor cuh jghA Hkkjrh; lafo/kku Hkh eqfLye fL=;ksa dh f'k{kk ds vf/kdkj iznku fd, x,A dsUnz o jkT; ljdkjksa us Hkh iapo"khZ; ;kstukvksa ds ek/;e ls eqfLye L=h f'k{kk dks izksRlkgu iznku fd,A blds vfrfjDr fofHkUu leqnk;ksa] laxBu rFkk efgyk f'k{kk vk;ksx }kjk Hkh ;g dk;Z fd;k x;kA ljdkj }kjk fofHkUu izdkj dh ;kstuk,sa cukdj fofHkUu vfHk;kuksa }kjk] uhfr;ksa }kjk L=h f'k{kk dks c<+kok nsus dk iz;Ru fd;k x;k gSA bUgha ds QyLo:i eqfLye fL=;ka vc f'k{kk izkIr djus yxh gSA f'kf{kr ifjokj viuh ckfydkvksa dks mPp f'k{kk dh O;oLFkk djus yxs gSaA ;|fi eqfLye lekt dk vf/kdka'k Hkkx ,slk ugha djrs] ,sls rks dsoy dqN gh ifjokj gSA vf/kdka'k eqfLye ckfydkvksa dh f'k{kk izkFkfed Lrj ij gh [kRe gks tkrh gSA eqfLye lekt esa f'k{kk ds izfr tkx:drk c<+h gSA igyk mnwZ fo'ofo|ky; bykgckn esa [kksyk rkfd eqfLye ckfydk,sa blesa mPp f'k{kk izkIr dj lds vkSj os mUufr iFk ij vxzlj gks tk,A ukjh f'k{kk ns'k ds fy, ,d dzkfUrdkjh fo/kku gS] ftlds vUrxZr lHkh efgykvksa dks f'k{kk miyC/k djkus dk y{; jk"Vªifr izfrHkk ikfVu us cy fn;kA
1-2 leL;k dk vkSfpR;

eqfLye efgykvksa ds 'kSf{kd mRFkku ds fy, f'k{kk dk lao)Zu gks] D;ksafd f'k{kk thou ds lHkh {ks=ksa ds fodkl dh vf/k"Bk=h gSa bl fo"k; esa MkW- Hkhejko vEcsMdj us lEiw.kZ fL=;ksa ds laca/k esa dgk gS fd] ^^dksbZ Hkh ns'k rHkh rjDdh dj ldrk gS tc mldh efgykvksa dks rjDdh ds leku volj feysA** blh izdkj ds fopkj egf"kZ dosZ us fn, vkSj dgk gS fd] ^^jk"Vª ds mRd"kZ ds fy, reke ukfj;ka f'kf{kr gksuh pkfg,A**

ykMuwa ftys dh eqfLye efgyk,sa vius Lo;a ds ifjokj] vius vkl&ikl rFkk lekt ds izfr fdruh tkx:d gS\ eqfLye efgyk,sa lkekftdrk ds fofHkuu vk;keksa ds izfr tkx:d gS] os LokLF; ds izfr Hkh tkx:d gS] D;ksafd ds chekj gksus ij >kM+&Qwad ;k ekSyoh ds ikl ugha tkrh gS os MkWDVj ls ijke'kZ ysrh gSA tcfd dqN efgykvksa dks fcYdqy tkudkjh ugha gSA efgyk,sa vius vkSj vius vkl&ikl ds okrkoj.k dks Hkh LoPNrk iznku djrh gSA efgyk,sa vius iq=] iq=h o iq= o/kq dks leku :i ls mPp f'k{kk fnyokuk pkgrh gS] vkSj mUgs lk{kj djkuk pkgrh gSA os vius cPpksa esa fyax lekurk djkuk pkgrh gSA os iq= o iq=h nksuksa dks cjkcj vf/kdkj nsuk pkgsxhA muds ?kj dk okrkoj.k /kkfeZd gSA os eknd inkFkksZa ds izfr lpsr gSA os eknd inkFkksZa dh gkfu ls voxr gSA os tula[;k fu;a=.k esa lg;ksx nsaA mi;ZqDr rF;ksa dh lR;rk dks tkuus rFkk fL=;ksa dks vius vf/kdkj o dÙkZO;ksa ls lEcfU/kr vko';d tkudkjh iznku djus ds fy, 'kks/kd=hZ us vius y?kq'kks/k v/;;u esa bl fo"k; dk pquko fd;k] rkfd os eqfLye efgykvksa dh leL;k dks lqudj lek/kku nsus dk iz;kl djsa vkSj mUgsa leku ds fofHkUu vk;keksa ds izfr tkx:d dj ldsaA
1-3 leL;k dFku & 

ykMuwa ftysa esa eqfLye efgykvksa dh “kSf{kd miyfC/k dk v/;;uA
1-4 leL;k ls mHkjus okys iz”u & 

1- 
D;k ykMuwa ftys ds fofHkUu LFkkuh; LFkkuksa dh efgykvksa dk v/;;u fd;k tk ldsxk\

2- 
D;k eqfLye fL=;ka vius Lo;a ds ifjokj ds rFkk vkl&ikl ds izfr tkx:d gksxh\

3- 
D;k eqfLye fL=;ksa esa lkekftdrk ds fofHkUu vk;keksa ds izfr tkx:drk mRiUu djus ds mik; dj ldsxsa\

4- 
D;k eqfLye fL=;ksa ds lokZaxh.kZ fodkl ds mik; dj ldsxsa\

5- 
D;k eqfLye fL=;ka fofHkUu vk;keksa ds izfr lkekftd tkx:drk j[k ldsxh\

6- 
D;k ykMuwa ftys ds fofHkUu LFkkuh; LFkkuksa dh efgykvksa dk v/;;u fd;k tk ldsxk\

7- 
D;k eqLfye efgykvksa dks nks mitkfr;ksa ¼dk;e[kkuh rFkk lksyafd;ksa dh rqyuk dh tk ldsxh\
1-5 “kks/k ds mÌs”; & 

1- 
ykMuwa ftys ds fofHkUu LFkkuksa esa eqfLye fL=;ksa dh tkx:drk dk v/;;u djukA

2- 
ykMuwa ftys dh eqfLye efgykvksa esa lkekftdrk ds fofHkUu vk;keksa ds izfr uohu n`f’Vdks.k dk fodkl djukA

3- 
ykMuwa ftys esa eqfLye efgykvksa esa lkekftd vk;keksa ds izfr tkx:drk mRiUu djukA

4- 
ykMuwa ftys esa eqfLye efgykvksa dks vius ifjokj esa iq= iq=h vkSj iq=o/kq ds ckjs esa mudh lksp dk v/;;u djukA

5- 
ykMuwa ftys dh eqfLye efgykvksa dks vius Lo;a ds rFkk ifjokj ds ckjs esa f”k{kk dh vo/kkj.kk dk v/;;u djukA

6- 
eqfLye efgyk,s Lo;a dh vkSj vkl&ikl dh lQkbZ ds izfr laosnu”khy dk v/;;u djukA

7- 
eqfLye efgykvksa dks lekt esa jgdj dkSu ls dk;Z djus pkfg, vkSj dkSu ls ugha djus pkfg, dk v/;;u djukA
1-6 “kks/k dh ifjdYiuk,sa& 

1- 
eqfLye efgykvksa dh LokLF; ds izfr tkx:drk vkSlr ik;h tk,xhA

2- 
LoPNrk ds izfr efgykvksa esa tkx:drk dk vkSlr ls vf/kd gksxhA

3- 
lk{kjrk ds izfr efgykvksa esa vkSlr tkx:drk ik;h tkrh gSA

4- 
tula[;k ds izfr efgykvksa esa vkSlr tkx:drk ik;h tk,xhA

5- 
eknd inkFkZ fu’ks/k ds izfr efgykvksa esa lkekU; tkx:drk ik;h tk,xhA

6- 
fyax lekurk ds izfr efgykvksa esa tkx:drk vkSlr ls vf/kd gksxhA

7- 
/kkfeZd {ks= esa efgykvksa esa tkx:drk vkSLkr ls vf/kd ik;h tk,xhA

8- 
“kSf{kd fLFkfr ds izfr eqfLye efgykvksa esa tkx:drk ik;h tk,xhA
1-7 'kks/k esa iz;qDr pj &

izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ us nks izdkj ds pjksa dk iz;ksx fd;k gS &

1- LorU= pj & eqfLye efgyk,sa

2- vkfJr pj & lkekftd ds fofHkUu vk;ke

1-8 'kks/k&fof/k &

izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ us ^losZ{k.k fof/k* dk iz;ksx fd;k gSA

1-9 U;kn'kZ &

dqy U;kn'kZ & 40 eqfLye fL=;ka dk p;u fd;k rFkk ;kn`fPNd fof/k ls p;fur fd;kA

1-10 'kks/k esa iz;qDr midj.k &

izLrqr 'kks/k esa ^iz'ukoyh* mi;ksx fd;k x;kA

1-11 'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh &

izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ us lkekU; lkaf[;dh; o izfr'kr dks viuh x.kuk dk vk/kkj cuk;k gSA

1-12 'kks/k esa dk ifjlheu &

1- izLrqr 'kks/k ykMuwa ftys rd lhfer gSA

2- izLrqr 'kks/k esa ykMuwa ftys dh eqfLye efgykvksa ds nks legksa rd lhfer gSA

3- 'kks/k esa dsoy losZa fd;k x;k gSA

1-13 lkjka'k &

izLrqr 'kks/k dk;Z esa izLrkouk leL;k dk vkSfpR; leL;k dFku] leL;k ls mHkjus okys iz'u] 'kks/k ds mís';] ifjdYiuk,sa] fof/k;ka] pj] U;kn'kZ] midj.k lkaf[;dh rFkk 'kks/k dk ifjlheu dk o.kZu gSA
^lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu

2-1 izLrkouk &

fdlh fof'k"V mi{ks= esa ls 'kks/kdrkZ }kjk 'kks/k gsrq leL;k dk p;u djrk gSA rRi'pkr~ og v/;;u ds fy, iqLrdky; rFkk mlds vusd ek/;eksa ls Kku dks ,d= djrk gSA lS)kfUrd vkSj fØ;kRed n`f"V ls vk/kqfudre tkudkjh izkIr dj okLrfodrk ds fudV vkus dk iz;kl djrk gSA 'kks/k ds fy, ;g vR;f/kd mi;ksxh i{k gSA 'kks/kdrkZ ;g fuf'pr dj ldrk gS fd mlds }kjk izLrkfor 'kks/k ls lEcfU/kr fo"k;ksa ij fopkj.kh; dk;Z igys gh gks pqdk gS vFkok ughaA izR;sd 'kks/kdrkZ ;g fuf'pr dj ys fd mlds vUos"k.k ds {ks= esa dkSu&dkSu ls lzksr izkIr gS] mldk mi;ksx dSls djsa rFkk mUgsa dgka vkSj dSls izkIr dj ldrs gSaA mls nwj djus ds lkFkZd iz;kl djus pkfg, rkfd og uohu Kku vius ckn esa vkus okyh ih<h dks ns ldsA izR;sd 'kks/k izk:i dh izkjfEHkd voLFkk esa 'kks/k lkfgR; dk iqjfuZjh{k.k djuk gksrk gSA

2-2 lEcfU/kr lkfgR; dh leh{kk dk vFkZ o ifjHkk"kk &

lkfgR; dh leh{kk nks 'kCnksa ^lkfgR;* vkSj ^leh{kk* ls feydj cuk gSA lkfgR; dh leh{kk dk ijEijkxr vFkZ ls fofHkUu vFkZ iznku djrk gSA vuqla/kku ds {ks= esa fo'ks"k {ks= ds Kku dh vksj ladsr djrk gS] ftlds vUrxZr lS)kfUrd] O;kogkfjd vkSj rF;kRed 'kks/k v/;;u vkrs gSaA vuqlU/kku dh leL;k ls lEcfU/kr mu lHkh izdkj dh iqLrdsa] Kku&dks"kksa] i=&if=dkvksa] izdkf'kr vkSj vizdkf'kr 'kks/k izcU/kksa ,oa vfHkys[kksa ls gS] ftlds v/;;u ls vuqlU/kkudrkZ 'kks/kdk;Z dks vkxs c<+k ldsA vuqlU/kkudrkZ }kjk bl {ks= esa fd;k x;k ,d ;ksxnku gksxkA

xqM+] ckj vkSj LdsV~l ds fopkjkuqlkj ^^;ksX; fpfdRld ds fy, vko';d gS fd og vius {ks= esa gks jgh vkS"kf/k lEcU/kh vk/kqfudrk [kkstksa ls ifjfpr gksrk jgs] mlh izdkj f'k{kk ds ftKklq Nk= vuqlU/kku ds {ks= esa dk;Z djus okys vuqlU/kkudrkZ ds fy, Hkh ml {ks= ls lEcf/kr lwpukvksa ,oa [kkstks ls ifjfpr gksuk vko';d gSA**

MCY;w-vkj- cksxZ dk er gS fd] ^^fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkjf'kyk ds leku gS ftl ij lEiw.kZ Hkkoh dk;Z vk/kkfjr gksrk gSA ;fn lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k }kjk bl uhao dks n`<+ ugha dj ysrs rks gekjs dk;Z ds izHkkoghu ,oa egRoghu gksus dh lEHkkouk gS vFkok ;g iqujko`ZfÙk Hkh gks ldrk gSA**

2-3 lkfgR; dh leh{kk dh vko';drk &

'kks/kdk;Z esa lkfgR; dh leh{kk ds fuEufyf[kr mís'; gS &

1- 'kks/k dk;Z dh ;kstuk cukus ds izkjfEHkd inksa esa ls ,d :fp ds vuq:i fo'ks"k {ks= esa fd, x, 'kks/k dk;ksZa dh leh{kk djrk gS] bl 'kks/k dk xq.kkRed rFkk ek=kRed fo'ys"k.k 'kks/kdÙkkZ dks ,d fn'kk dk ladsr nsrk gSA

2- iwoZ esa fd, x, 'kks/kksa ds }kjk viuh leL;k ls lEcfU/kr lkfgR; dh lwpukvksa ls Hkyh&Hkkafr voxr gksukA

3- 'kks/kdrkZ lkfgR; dh leh{kk ds vk/kkj ij viuh ifjdYiukvksa dk fuekZ.k djrk gSA

2-4 lkfgR; dh leh{kk ds mís'; &

'kks/k dk;Z esa lkfgR; dh leh{kk ds fuEufyf[kr mís'; gSa &
1- ;g fl)kUr fopkj O;k[;k;sa vFkok ifjdYiuk,as iznku djrk gS] tks u;h leL;k ds p;u esa mi;ksxh gks ldrs gSaA

2- ;g ifjdYiuk ds fy, lk/ku iznku djrk gSA

3- ;g leL;k ds lek/kku ds fy, mfpr fof/k] izfdz;k rF;ksa ds lk/ku vkSj lkaf[;dh rduhd dk lq>ko nsrk gSA

4- ;g ifj.kkeksa ds fo'ys"k.k esa mi;ksxh fu"d"kksZa vkSj rqyukRed rF;ksa dks fu/kkZfjr djrk gSA

5- ;g 'kks/k dk;Z fd, x, {ks= esa 'kks/kdÙkkZ dh fuiq.krk vkSj lkekU;&Kku dks fodflr djus esa lgk;d gksrk gSA

2-5 lEcfU/kr lkfgR; dh lwpukvksa ds lzksr &

f'k{kk esa 'kks/k lkfgR; dh bruh egRoiw.kZ Hkwfedk gS fd ;fn dksbZ 'kks/kdrkZ dsoy vius gh lhfer {ks= ds lkjs 'kks/k dk;ksZa dk v/;;u djuk pkgs rks ugha dj ldrkA blfy, ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd 'kks/kdrkZ vius 'kks/k dks dsoy 5&10 o"kZ igys rd ds 'kks/k lkfgR; dk v/;;u djsa blds fy, fofHkUu lzksr bl izdkj gks ldrs gSa&

1- izkFkfed lzksr & bu lzksrksa ds vUrxZr ekSfyd 'kks/kksa ds izfrosnu vk tkrs gSa] tSls& 'kks/k if=dk,a lkef;d if=dk,a] lEesyu ;k dk;Zxks"Bh dh dk;Zokgh rFkk vU; izdkf'kr lkexzh tSls mPp Lrjh; 'kks/k izcU/k bR;kfnA

2- ek/;fed lzksr & bu lzksrksa ds vUrxZr ekSfyd 'kks/kksa ds lkjka'k rFkk laf{kIr fooj.k vkrs gSaA buesa fuEufyf[kr lzksr mYys[kuh; gS &

A. ikB~;dze

B. fo'odks"k

C. lkjka'k if=dk,sa

D. vfHklwfpdk,sa

E. lUnHkZ xzUFk lwph

F. 'kSf{kd vfHklwpd
3- 'kCndks"k &
2-6 'kks/k lkfgR; dh leh{kk ds dk;Z &

lkfgR; dh leh{kk ds ikap dk;Z gS& 

1- fopkj.kh; 'kks/k ds fy, funsZ'kksa vFkok lUnHkZ dh vo/kkj.kkvksa dks fufeZr djukA

2- leL;k ds 'kks/k dh oLrqfLFkfr dks le>ukA

3- 'kks/k fof/k;ksa vkSj rF;ksa ds fo'ys"k.k dks vk/kkj iznku djukA

4- fopkj.kh; 'kks/k dh lQyrk vkSj fu"d"kksZa dh mi;ksfxrk ;k egRo dh lEHkkouk dk vkadyu djukA

5- 'kks/k dh ifjHkk"kkvksa] dYiukvksa] lhekvksa vkSj ifjdYiukvksa ds fo'ys"k.k ds fy, vko';d tkudkjh nsukA

2-7 lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds ykHk &

lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k esa vuqlU/kkudrkZ dks fuEu ykHk gSa &

1- lEcfU/kr lkfgR; vuko';d iqujko`fÙk ls cpkrk gSA

2- lEcfU/kr lkfgR; dk Kku lHkh izdkj ds foKkuksa rFkk 'kkL=ksa esa vuqla/kku dk;Z dk vk/kkj gSA

3- ;g leL;k ds pquko] fo'ys"k.k ,oa dFku esa lgk;d gksrk gSA

4- ;g leL;k ds v/;;u esa lw{e iSnk djrk gSA

5- vuqlU/kkudrkZ ds le; dh cpr gksrh gSA

6- blls v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus esa lgk;rk feyrh gSA

7- vuqlU/kkudrkZ dks =qfV;ksa ls cpkrk gS ,oa lko/kku j[krk gSA

8- 'kks/k izcU/k ds ,d egRoiw.kZ vax ds :i esa vuqla/kku ds Kku] mldh Li"Vrk rFkk dq'kyrk dks Li"V djrk gSA

9- vc rd ml {ks= esa gks pqds dk;Z dh lwpuk nsrk gSA

10- igys fd, x, dk;Z ds vkadM+s orZeku v/;;u esa lgk;d gksrs gSaA

11- leL;k ds lhekadu esa lgk;d gksrk gSA

12- leL;k dh fof/k esa lq/kkjdj Je dh cpr djrk gS rFkk vuqlU/kkudÙkkZ esa vkRefo'okl mRiUu djrk gSA

2-8 lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k dh lhek,sa &

lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k tgka vuqlU/kku dk;Z ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gS] ogh bldh dqN lhek,sa Hkh gS] tks bl izdkj gS &

1- lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u gekjs vUnj ml leL;k ds izfr ,d fo'ks"k izdkj dk lq>ko vkSj i{kikr dk Hkko mRiUu dj ldrk gS] ftlds dkj.k gekjh lEiw.kZ fØ;k i{kikriw.kZ gksus dk Hk; gSA

2- 'kks/kdrkZ vius v/;;u ls izkIr fu"d"kZ o vU; izdkj ls izkIr fu"d"kZ dh rqyuk djrs le;
A. iwoZ vuqlU/kkudrkZ dh vo/kkj.kk,a D;k Fkh\

B. muds U;kn'kZ dh fo'ks"krk,a D;k Fkh\

C. muds }kjk iz;ksx fd, x, midj.k fdlh lhek rd fo'oluh; vkSj oS| Fks\

D. fu"d"kksZa dks fudkyus esa mlus fdl lhek rd mi;qDr lkaf[;dh; ,oa rkfdZd fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k gS\
2-9 lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu &

·  y{eh fot;] 2012 &

^^eqfLye enjlk ,oa lkekU; fo|ky;ksa ds mPp izkFkfed Lrj esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa O;fDrRo dk rqyukRed v/;;u**

· mís'; &
1- eqfLye enjlksa ,oa lkekU; fo|ky;ksa ds mPp izkFkfed Lrj esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA

2- eqfLye enjlksa ds mPp izkFkfed Lrj esa v/;;ujr~ Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k Lrj dk rqyukRed v/;;u djukA

· fu"d"kZ &
1- eqfLye enjlksa ,oa lkekU; fo|ky;ksa ds mPp izkFkfed Lrj esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k Lrj esa vUrj ugha gSA

2- eqfLye enjlksa ds mPp izkFkfed Lrj esa v/;;ujr~ Nk=kvksa ds 'kSf{kd miyfC/k Lrj esa vUrj ugha gSA
3- eqfLye enjlksa ,oa lkekU; fo|ky;ksa ds mPp izkFkfed Lrj esa v/;;ujr Nk=kvksa ds O;fDrd esa lkFkZd vUrj ugha gSA

· lSxj jsuq] 2012 &
^^fu%'kqYd ,ao vfuok;Z cky f'k{kk vf/kdkj vf/kfu;e ds lUnHkZ esa laLFkk iz/kku dh vfHko`fÙk dk v/;;u**

· mís'; &
1- 'kgjh o xzkeh.k fo|ky; ds laLFkk iz/kkuksa dh vkj-Vh-bZ- vf/kfu;e ls lEcfU/kr vfHko`fr dk rqyukRed v/;;u djukA

2- 'kgjh ljdkjh mPp izkFkfed ,oa xzkeh.k xSj ljdkjh mPp izkFkfed fo|ky;ksa ds iz/kkuk/;kidksa dks vkj-Vh-bZ- vf/kfu;e ls lEcfU/kr vfHko`fÙk dk rqyukRed v/;;u djukA

· fu"d"kZ &
1- 'kgjh o xzkeh.k fo|ky;ksa ds laLFkk iz/kkuksa dh vkj-Vh-bZ- vf/kfu;e ls lEcfU/kr vfHko`fr esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA

2- 'kgjh xSj ljdkjh mPp izkFkfed ,oa xzkeh.k xSj ljdkjh mPp izkFkfed fo|ky;ksa ds iz/kkuk/;kfidkvksa dh vkj-Vh-bZ- vf/kfu;e ls lEcfU/kr vfHko`fÙk esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA

· pkS/kjh xk;=h] 2010&2011 &
^^iapk;rh jkt O;oLFkk ls f'k{kk O;oLFkk dks tksM+us dk f'k{kdksa }kjk izR;{khdj.k**

· mís'; &
1- iapk;rh jkt O;oLFkk ls f'k{kk O;oLFkk dks tksM+us dh izfdz;k ij f'k{kdksa dh izfrfdz;k dk v/;;u djukA

2- iapk;rh jkt O;oLFkk ls f'k{kk O;oLFkkidksa dks tksM+us ls f'k{kk O;oLFkk ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA

3- iapk;rh jkt O;oLFkk ls f'k{kk O;oLFkkidksa dks tksM+us dh izfdz;k ij f'k{kdksa dh izfrfdz;k dk v/;;u djukA

· fu"d"kZ &
1- izkFkfed o mPp izkFkfed Lrj ds f'k{kdksa }kjk iapk;rh jkt O;oLFkk ls f'k{kk O;oLFkk dks tksM+us ds izR;{khdj.k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

2- mPp izkFkfed Lrj ds v/;kidksa o v/;kfidkvksa }kjk iapk;rh jkt O;oLFkk ls f'k{kk dks tksM+us ds izR;{khdj.k esa dksbz lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

· vklsjh vuqjk/kk] 2010 &
^^vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k vfHkizsj.kk ,oa O;fDrRo dk rqyukRed v/;;u djukA**

· mís'; &
vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k vfHkizsj.kk ,oa O;fDrRo dk rqyukRed v/;;u djukA
· fu"d"kZ &
1- fo|kfFkZ;ksa us 'kSf{kd miyfC/k vfHkizsj.kk ds Lrj dks mPp djus ds fy,s euksoSKkfud f'k{kk ikB~;dze izHkko'kkyh gksrk gSA

2- fo|kfFkZ;ksa esa fo|ky;h fo"k;ksa ds izn'kZu lq/kkj esa euksoSKkfud f'k{kk ikB~;dze izHkko'kkyh gksuk ik;k x;kA
· pkank ehuw] 2009 &
^^vYila[;d ,oa fofHkUu leqnk;ksa dh efgykvksa ds O;fDrRo ij tula[;k f'k{kk ds izHkko dk v/;;u djukA**

· mís'; &
1- vYila[;d ,oa fofHkUu leqnk; dh fofHkUu 'kSf{kd Lrj dh efgykvksa ds O;fDrRo dk v/;;u djukA 

2- vYila[;d leqnk; ,oa fofHkUu leqnk; dh efgykvksa dh tula[;k f'k{kk dk v/;;u djukA

3- vYila[;d ,oa fofHkUu leqnk;ksa dh efgykvksa ds O;fDrRo ij tula[;k ds izHkko dk v/;;u djukA
· fu"d"kZ &
vYila[;d ,oa fofHkUu leqnk;ksa dh efgykvksa ds O;fDrRo ij tula[;k f'k{kk ds izHkko dk v/;;u djukA
· xqIrk fdj.k] 2008&2009 &
^^eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa dk v/;;u**

· mís'; &
1- eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk ls lEcfU/kr ikfjokfjd leL;kvksa dk v/;;uA

2- eqfLye fo|kfFkZ;ksa esa f'k{kk lEcfU/kr 'kSf{kd leL;kvksa dks tkudj nwj djus ds mik; izLrqr djukA
· cksgjk vfuy] 2008 &
^^izkFkfed ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa ckfydk ukekadu ,oa Bgjko dh fLFkfr ijd v/;;u**

· mís'; &
1- fo|ky;ksa esa ckfydk ukekadu fLFkfr dk irk yxkukA

2- fo|ky;ksa esa ckfydk ukekadu esa vkus okyh dfBukbZ;ksa dk irk yxkukA
· fu"d"kZ &
1- fo|ky;ksa esa ckfydkvksa gsrq vyx ls d{kk&d{k o 'kkSpky; ugha gksukA

2- ckfydkvksa dk fookfgr gksuk] lgf'k{kk o x`gdk;Z esa ekrk dh enn djukA

· 'ks[k rjUe] 2007&2008 &
^^21oha lnh esa eqfLye lekt esa ukjh f'k{kk ds izfr tkx:drk ,oa losZ{k.kkRed v/;;u**

· mís'; &
1- eqfLye lekt esa ukjh f'k{kk dk v/;;u djukA

2- eqfLye lekt esa ukjh dh lkekftd tkx:drk dk v/;;u djukA

3- orZeku le; esa eqfLye ukjh dh f'k{kk esa c<+ksrjh gsrq ljdkjh ;kstukvksa ds fo"k; esa v/;;u djukA
· >k>kfM+;k iwtk] 2007 &
^^Lukrd Lrj ij v/;;ujr eqfLye Nk=kvksa dh 'kSf{kd leL;kvksa dk v/;;u**

· fu"d"kZ &
eqfLye Nk=k,a Hkh vkxs c<+ ldrh gS] f'k{kk izkIr dj ldrh gSA ;fn budh ikfjokfjd] lkekftd ,oa vkfFkZd leL;kvksa dks nwj fd;k tk,A

· Quasim Z. Aman - 2007 -
"Schooling Islam : The culture and Poltitics of Mordern Muslim Education."
· mís'; &
1- eqfLye fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk esa uohure dk mi;ksx djukA
· fu"d"kZ &
1- eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks vk/kqfud f'k{kk iznku djus esa vkus okyh lkaLd`frd o lkekftd leL;k fdl rjg O;o/kku mRiUu djrh gSA

2- fo|kfFkZ;ksa esa fo|ky;h fo"k;ksa ds izn'kZu lq/kkj esa euksoSKkfud f'k{kk ikB~;dze izHkko'kkyh gksuk ik;k x;kA

· flU/k jf'e] 2007 &
^^vuqnkfur ,oa futh mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k vfHkizsj.kk dk rqyukRed v/;;u djukA**

· mís'; &
1- vuqnkfur ,oa futh mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k vfHkizsj.kk dk rqyukRe v/;;u djukA

2- vuqnkfur ,oa futh mPp izkFkfed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dh rqyuk djukA
· fu"d"kZ &
1- vuqnkfur ,oa futh mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k vfHkizsj.kk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSA

2- lkewfgd :i ls vuqnkfur ,oa futh ek/;fed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSA

· lksuh vfurk] 2006 &
^^lgf'k{kk ,oa dU;k fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=kvksa dh leL;kvksa] lek;kstu ,oa O;fDrRo dk v/;;u djukA**

· mís'; &
1- uxjh; fo|ky;h lgf'k{kk ,oa dU;k okys fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dks leL;kvksa] lek;kstu ,oa O;fDrRo dk v/;;u djukA

2- uxjh; o LFkkuh; okrkoj.k fofHkUurk okyh Nk=kvksa dh leL;kvksa] lek;kstu ,oa O;fDrRo dk v/;;u djukA
· fu"d"kZ &
1- fo|ky;ksa ds izdkj dk Nk=kvksa dh leL;kvksa ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA

2- 'kgjh {ks=ksa ds lgf'k{kk o dU;k fo|ky;ksa esa ls lgf'k{kk dh vis{kk fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh leL;k vf/kd ikbZ tkrh gSA

· 'kekZ ;nq] 2005 &
^^dkedkth vkSj xSj dkedkth ds ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij nqf'pUrk] lek;kstu] lkekftd rFkk vkfFkZd l`tukRed dh izHkko'khyrk dk v/;;u**

· mís'; &
1- dkedkth vkSj xSj dkedkth ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk rqyukREd v/;;u djukA

2- dkedkth vkSj xSj dkedkth ckydksa ds 'kSf{kd miyfC/k in nqf'pUrk rFkk lek;kstu ds izHkko dk v/;;u djukA

3- dkedkth vkSj xSj dkedkth ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij lkekftd o vkfFkZd Lrj ds izHkko dk v/;;u djukA
· fu"d"kZ &
1- dkedkth ckydksa ds lek;kstu ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djrh gSA

2- dkedkth vkSj xSj dkedkth ckydksa ds lkekftd vkfFkZd Lrj dk izHkko 'kSf{kd miyfC/k ij ugha ik;k x;k gSA
· Siddiqui M. Akhtar, 2004 -
"Enpowerment of Mushlims through Education."
· mís'; &
eqfLye fo|kfFkZ;ksa dks f'kf{kr djus esa dksbZ egRoiw.kZ lq>ko nsukA
· fu"d"kZ &
1- Hkkjr esa eqfLye fo|kfFkZ;ksa esa f'k{kk dk Lrj vU; lektksa dh rqyuk esa U;wu gSA

2- izeq[k dkj.k lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd jgk gSA

3- enjlk f'k{kk dk ikB~;dze uohure vk/kqfud f'k{kk esa lefUor fd;k tkukA

· ckuks v[rj] 2000 &
^^eqfLye ckfydkvksa esa f'k{kk ds izfr mnklhurk ds dkj.kksa dk v/;;u**

· mís'; &
1- eqfLye ckfydkvksa dks f'kf{kr djus dk lq>ko nsukA

2- eqfLye ckfydkvksa dh f'k{kk esa vkus okyh leL;kvksa ds dkj.kksa dh tkudkjh izkIr djukA

· fu"d"kZ &
1- eqfLye ckfydkvksa dh f'k{kk ds izfr mnklhurk ds dkj.kksa esa ifjokj dk vkdkj] vkfFkZd fLFkfr ,oa lkekftd izFkk,a gSaA lkFk gh eqfLye ckfydk,sa Lo;a Hkh tkx:d ugha gSA

Jounrals :-
· Jalil Rakhshanda, 2013 -
"Educating Muslim women in Modern India."

· Gottesfeld Dorit, 2013 -
"Mirriors of Alienation list bank Palestiuian women's literature of the also" (Vol.13/2)
· C.M. Azeem, 2012 -
"Education Problem of Muslim Adolescents : A study with special Reference to malabar Region."

· O' Meara Simon, 2009 -
"A legal Aesthetic of Medicval and Pre modern Arab- Muslim Architectural space." (Vol. 9/1)
· Cilardo Agostcono, 2000 -
"Musulmani in Ltatia, La condizione giuridica dell comunita islamiche, a curadi sivio Feerari Articolo recensione." (Vol. 3/6)
^”kks/k fof/k] midj.k ,oa U;kn”kZ*

3-1 izLrkouk &

vuqlU/kku dk vFkZ o ifjHkk’kk &
izkjEHk esa vuqlU/kku “kCn ds fy, izk;% vUos’k.k] ifji`PNk] “kks/k rFkk xos’k.kk tSls “kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA vUos’k.kk uohu oLrq dh lwpd gSA ifji`PNk esa fdlh ftKklk] fdlh ckr ;k fdlh ifjfLFkfr dks le>uk “kks/k esa “kqf) ;k la”kks/ku dk cks/k gksrk gSA xos’k.kk esa uohu rF; dh [kkst gksrh gSA orZeku esa vuqlU/kku “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vuqlU/kku dks vkaXy Hkk’kk esa fjlpZ dgrs gSa] tks nks “kCnksa ls feydj cuk gS&




Research = Re + Search

Re dk vFkZ gS&ckj&ckj

Search dk vfHkizk; [kkstuk ;k vUos’k.kk gSA bl izdkj fjlpZ dk “kkfCnd vFkZ gS&[kkst ;k rF;ksa dh iqujko`fÙk gSA

vuqlU/kku dk mn~xe ,d ,sls “kCn ls gqvk gS ftldk vFkZ ^lc fn”kkvksa esa tkuk* gSA

“kks/kdÙkkZ fdlh rF; dks ckj&ckj ns[krk gS] iznÙkks ls fu’d’kZ fudkyuk] u, fl)kUrksa dh [kkst rFkk u, iznÙkksa dk Li’Vhdj.k djuk gh vuqlU/kku gSA

jsM+esu ,oa esjh ds erkuqlkj& ^^uohu Kku dh izkfIr ds fy, O;ofLFkr iz;kl gh vuqlU/kku gSA**

ih- ,u- Vqd ds “kCnksa esa& ^^vuqlU/kku fdlh leL;k ds izfr bZekunkjh ,oa O;kid :I ls le>nkjh ds lkFk dh xbZ [kkst gS] ftlesa rF;ksa] fl)kUrksa rFkk vFkks± dh tkudkjh dh tkrh gSA vuqlU/kku dh miyfC/k rFkk fu’d’kZ izkekf.kd rFkk iqf’V ;ksX; gksrs gSa ftlls Kku esa o`f) gksrh gSA**

tkWu- MCY;w- cSLV ds vuqlkj&^^vuqlU/kku vf/kd vkSipkfjd] O;ofLFkr rFkk xgu izfØ;k gS] ftlesa oSKkfud fof/k fo”ys’k.k dks iz;qDr fd;k tkrk gSA vuqlU/kku esa O;ofLFkr Lo:i dks lfEefyr fd;k tkrk gS] ftlds QyLo:i fu’d’kZ fudkys tkrs gSa vkSj mudk vkSipkfjd vkys[k rS;kj fd;k tkrk gSA**
3-2 ifjdYiuk dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk

ifjdYiuk dks vaxzsth esa ^gkbiksfFkfll* dgrs gSa tks nks “kCnksa gkbiks$Fkhfll ls feydj cuk gSA gkbiks dk vFkZ laHkkfor ;k ftldh iqf’V dh tk,] Fkhfll dk vFkZ gksrk gS leL;k ds lek/kku dk dFkuA bl izdkj ifjdYiuk dk “kkfCnd vFkZ gS tks leL;k dk lek/kku izLrqr djrk gSA ifjdYiuk dk ,d vkSj vFkZ esa gkbiks dk vFkZ gS nks ;k nks ls vf/kd pjksa dk lfEeJ.k] Fkhfll dk vFkZ gS mu pjksa dh fLFkfr dks iznf”kZr djukA

nks ;k nks ls vf/kd pjksa ds chp orZeku lEcU/kh ds vuqekfur dFku] prqj vuqeku ;k vkarfjd O;k[;k dks ifjdYiuk dgrs gSaA bls lEHkkfor lek/kku dk fl)kUr Hkh dgk tkrk gSA bl dFku dks vLFkkbZ :i esa lgh ekudj bldh iqf’V dk iz;kl fd;k tkrk gSA fdlh “kks/k izfØ;k ds fu;kstu ds fy, fn”kk rFkk vk/kkj iznku djrk gSA

,Q- ,u- dkfyZtj ds vuqlkj&^^midYiuk nks ;k vf/kd py jkf”k;ksa ;k pjksa dks lEcU/kksa dk dFku gSA**        

Ikh- oh- ;ax us dgk gS fd ^^,d dk;Zokgd midYiuk] ,d dk;Zokgd dsUnzh; fopkj gS tks mi;ksxh v/;kRe dk vk/kkj cu tkrk gSA**

Welrster’s New International Dictienary of English Language ds vuqlkj& ^^midYiuk ,d n”kk ;k fl)kUr gksrh gS] tks fd lEHkor% fcuk fdlh fo”okl ds Lohdkj dj yh tkrh gS ftlesa fd mlds rkfdZd ifj.kke fudkys tk lds vkSj Kkr ;k fu/kkZfjr fd, tkus okys rF;ksa dh lgk;rk ls bl fopkj dh lR;rk dh tkap dh tk ldrsA** ;g lR; o vlR; nksuksa gks ldrh gSA  
3-3 ifjdYiuk dk egÙo

Mh- ch- osu Msyu ds vuqlkj ifjdYiuk dk egÙo bl izdkj gS&

1- oSKkfud “kks/k dk;Z ifjdYiuk }kjk gh fd;k tk ldrk gSA ifjdYiuk leL;k rFkk lek/kku dh e/;LFkrk djrh gSA ifjdYiuk leL;k dk lEHkkfor lek/kku nsrh gSA

2- ifjdYiuk “kks/kdrkZ dks funsZ”ku nsrh gS] dk;Z dh :ijs[kk izLrqr djrh gS] pjksa dk cks/k djkrh gSA

3- ifjdYiuk leL;k dk lhekadu djrh gSA blls “kks/kdrkZ leL;k ds rF;kRed rFkk izR;kRed rRoksa dks xgu :i esa le> ldrk gSA

4- ifjdYiuk rF;ksa dh lkFkZdrk dks fu/kkZfjr djrh gS] jpukRed dk;ks± ds fy, funsZf”kr djrh gSA

5- ifjdYiuk “kks/k dk;ks± dks fn”kk iznku djrh gS lkFk gh iznÙkksa ds ladyu ds fy, vk/kkj izLrqr djrh gS fd fdl izdkj dk midj.k] ijh{k.k rFkk izfof/k;ka vko”;d gSA 

6- ifjdYiuk leqfpr rFkk izHkko”kkyh midj.k o izfof/k;ksa ds p;u esa lgk;d gksrh gSA

7- ifjdYiuk fu’d’kks± ds fy, vk/kkj iznku djrh gSA

8- “kks/k ifjdYiuk,a u, “kks/k dk;ks± ds fy, izksRlkfgr djrh gSA 
3-4 ifjdYiuk,a dh fo”ks’krk,a

,d mÙke izdkj dh ifjdYiuk dh v|ksfyf[kr fo”ks’krk,a gksrh gSa&

1- ifjdYiuk rF;ksa ls lgefr j[krh gSA

2- ifjdYiuk izkÑfrd fu;eksa ;k tks lR; izHkkfor fd, tk pqds gSa] mudk fojks/k ugha djrhA

3- ifjdYiuk ljy :i esa fodflr gksrh gSA

4- ifjdYiuk fuxeu fpUru ij vk/kkfjr gksrh gSA

5- ifjdYiuk dks lkFkZd “kCnksa esa izLrqr fd;k tkrk gSA

6- ifjdYiuk dh iqf’V gsrq fof/k rFkk izfof/k;ka “kks/kdÙkkZ dh igqap rFkk mlds fu;U=.k esa gksrh gSA

7- ifjdYiuk dh iqf’V gsrq midj.k rFkk iznÙk izHkko”kkyh<aax ls iz;qDr fd, tk ldrs gSaA

8- ifjdYiuk dh iqf’V gsrq fofHkUu fu;U=.kksa dks iz;qDr fd;k tk ldrk gSA

9- ifjdYiuk vius pjksa dh Hkwfedkvksa dks Li’V :i esa izdV djrh gSA

10- ifjdYiuk fl)kUr] rF;] fu;e] vo/kkj.kk,a rFkk Lo;a flf);ksa ls Li’V vUrj izdV djrh gSA

11- ifjdYiuk ds U;kn”kZ esa iznÙk izkIr ?kVuk “kks/kdÙkkZ ds fu;U=.k esa gksrs gSaA

12- vPNh ifjdYiuk lS)kfUrd vk/kkj Li’V djrh gSA
3-5 ifjdYiuk ds izdkj

ifjdYiukvksa dk oxhZdj.k dbZ izdkj ls fd;k tk ldrk gS] tks fuEu gS&

ifjdYiuk ds izdkj

ljHkwr
  lkaf[;dh;
       fujkdj.kh;
ijLij fØ;k
     fodYi


ifjdYiuk
  ifjdYiuk
        ifjdYiuk
 ifjdYiuk
   ifjdYiuk
1- lkjHkwr ifjdYiuk&bl ifjdYiuk esa nks ;k nks ls vf/kd pjksa ds chp vuqekukRed dFku izLrqr fd;k tkrk gSA mls vo/kkj.kkRed ifjdYiuk Hkh dgrs gSA

2- lkaf[;dh; ifjdYiuk&lkaf[;dh; ifjdYiuk ds ijh{k.k ds fy, mlesa lfØ;kRed] iz;ksxkRed :i esa ifjofrZr djuk iM+rk gSA bls ek=kRed ;k lkaf[;dh; :i esa izLrqr djkuk gSA

3- fujkdj.kh; ifjdYiuk&bl “kCn dk iz;ksx jksukYM fQ”kj us fd;kA fujkdj.kh; ifjdYiuk ,d lkaf[;dh; izLrko gS tks ;g O;Dr djrk gS fd pjksa ds chp dksbZ lEcU/k ugha gSA ;g vLohÑr ;k vLohÑr ugha dh tkrh gSA

4- ijLij fØ;k&ifjdYiuk&,slh ifjdYiuk esa cqf)Lrjksa rFkk f”k{k.k fof/k ds chp ijLij fØ;k dk dFku gks] rFkkfi mlds ijh{k.k ds fy, QSDVksfj;y fMtkbu dk iz;ksx djuk iM+sxkA

5- fodYi ;k fu;af=r ifjdiuk&;g fof/k dk;kZUrj “kks/kksa ds fy, mi;ksxh gSA LorU= rFkk vkfJr nksuksa pjksa ls lEcfU/kr fodYih ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA
3-6 “kks/k esa iz;qDr ifjdYiuk

izLrqr “kks/k esa “kks/kd=hZ us “kwU; ifjdYiuk dks viuh ifjdYiuk dk vk/kkj cuk;k gSA D;ksafd “kwU; ifjdYiuk oSKkfud rFkk oS| gSA
3-7 v/;;u fof/k;ka

vuqlU/kku ds v/;;u dh dbZ fof/k;ka gS tSls ,sfrgkfld fof/k] izk;ksfxd fof/k] losZ{k.k fof/k] ikB~;oLrq fo”ys;k.k fof/k rFkk ,dy v/;;u fof/k vkfnA 

izLrqr “kks/k esa “kks/kd=hZ us losZ{k.k fof/k dks v/;;u ds fy, pqukA losZ{k.k fof/k ds ckjs esa tkudkjh fuEufyf[kr gSa&
3-8 losZ{k.k fof/k

losZ{k.k fof/k dk vFkZ o ifjHkk’kk&losZ{k.k dks vaxzsth Hkk’kk esa Servey dgrs gS] tks nks losZ{k.k “kCnksa Ser+Vey ls feydj  cuk gSA Ser dk vFkZ gS&oure] ¼Weir½ dk vFkZ gS To lookA bl izdkj  Servey dk lfEefyr ewy vFkZ Åij ls ns[kuk] voyksdu ;k vUos’k.k gksrk gSA vr% losZ{k.k dk “kCnkFkZ fdlh n”kk] fLFkfr ;k ewY; ds lEcU/k esa tkap djuk gSA bldk lEcU/k lkekftd foKkuksa ls gSA ;g orZeku o iz;Ruksa ls lEcfU/kr gS tks vuqlU/kku ds vUrxZr ?kVuk rFkk rF; dh fLFkfr dks fu/kkZfjr djrs gSA
,Q- ,u- dkjfyaxj ds vuqlkj&^^losZ{k.k vuqlU/kku NksVh ;k cM+h tula[;k izfrn”kZ ysdj lekt”kkL=h; ;k euksoSKkfud pjksa ds vUrZlEcU/kksa] lEcfU/kr lk{;ks rFkk ------ dk v/;;u djrk gSA**

Dictionary of Sociology ds vuqlkj&^^,d leqnk; ds lEiw.kZ thou ;k mlds fdlh ,d i{k esa lEcU/k esa] O;ofLFkr vkSj iw.kZ rF; fo”ys;k.k dk uke ,d losZ{k.k gSA**
3-9 losZ{k.k fof/k ds mís'; &
1- lwpukvksa dk ladyu djukA

2- nks pjksa ds chp ikjLifjd lEcU/kksa dk irk yxkukA

3- fdlh fof”k’V dkjd ds vfLrRo dk irk yxkuk tSls O;fDr v/;;u fof/k ;k rqyukRed v/;;uA

4- fdlh ?kVuk ;k O;ogkj dk iqokZuqeku yxkukA
3-10 losZ{k.k fof/k dh fo”ks"krk,a

losZ{k.k fof/k dh izeq[k fo”ks’krk,a fuEu gSa&  

1- losZ{k.k fof/k ds vUrxZr ,d gh le; ds cgqr lkjs yksxksa ds ckjs esa vkadM+s izkIr fd, tkrs gSaA

2- bldh izÑfr izfr[k.MkRed gksrh gSA

3- bldk lEcU/k lqifjHkkf’kr leL;k rFkk Li’V mís”;ksa dk fu/kkZj.k vko”;d gSA

4- ifj.kkeksa dh O;k[;k lgh ifjizs{; esa dh tkrh gSA

5- vkadM+ksa dk fo”ys’k.k lko/kkuhiwoZd fd;k tkrk gSA

6- losZ{k.k ds fy, dYiuk”khy fu;kstu vko”;d gSA

7- losZ{k.k ek=kRed gksrs gSaA

8- orZeku ifjfLFkfr;ksa dks tkudj leL;k&lek/kku esa lgk;d gksrs gSaA

9- losZ{k.k ?kVukvksa o ifjfLFkfr;ksa ds Hkkoh fodkl ds jkLrs lq>krs gSA

10- Kku l`tu dh fn”kk esa ;ksxnku djrs gSaA

11- losZ{k.k esa oLrqfu’B] fo”oluh; o oS| iznÙkksa dks ,df=r fd;k tkrk gSA

12- oSKkfud fu;eksa o fl)kUrksa dk fu:i.k Hkh gksrk gSA

13- losZ{k.k dh izÑfr vuqizLFk gSA 
3-11 losZ{k.k fof/k dk egÙo

losZ{k.k fof/k dk egÙk fuEu gS&

1- fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dk O;ofLFkr fuokj.k djrk gSA

2- dY;k.kdkjh ifj;kstukvksa ds fu:i.k esa lgk;d nsukA

3- fofHkUu ns”kksa esa gksus okys ifjorZuksa dh tkudkjh miyC/k gksukA

4- jpukRed o lq/kkjoknh dk;ZØeksa dk fodkl djukA 

5- jk’Vª ds fu;ksftr fodkl esa lqfo/kk miyC/k djkukA

6- jk’Vª ds iqufuZekZ.k o fodkl esa lgk;rk iznku djukA

7- fofHkUu {ks=ksa esa gksus okys ifjorZuksa dh tkudkjh miyC/k djkukA

3-12 U;kn”kZ

U;kn”kZ dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk&

Lkekftd foKkuksa esa lewg dk v/;;u fd;k tkrk gSA bl lewg esa ls dqN izkf.k;ksa dks pqudj mudk v/;;u dj fy;k tkrk gSA ;gh izfØ;k fun”kZu] izfrp;u] U;kn”kZ rFkk izfrn”kZu vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA bls rHkh mi;qDr ekuk tk ldrk gS tc lEiw.kZ lef’V dk lgh izfrfuf/kRo djs ;k ,slk Hkh dg ldrs gSa fd izfrp;u ,d ,slh izfof/k gS ftlds }kjk dsoy dqN bdkb;ksa dk fun”kZu djds o`)&ek=kvksa ds ckjs esa tkuk tkrk gSA

,Q- ,u- dfyZtj us Foundation of Social Research esa fy[kk gS&^^fun”kZu lexz vFkok tula[;k ds fdlh ,d va”k dks ml lexz ds izfrfuf/k ds :i esa ysuk gSA**

ts- ,u- tkWu us Some Principles and Mattods of Sampling esa fy[kk gS fd ^^lexz ls pqus x, O;fDr;ksa ds fdlh ,sls lewg dks ftlesa lHkh O;fDr lfEefyr ugha gksrs gS] lexz dk ,d fun”kZu dgk tkrk gSA**
3-13 U;kn”kZ dh fo”ks’krk,a

U;kn”kZ dh fuEufyf[kr fo”ks’krk,a gksuh pkfg,&

1- i;kZIr vkdkj&,d Js’B U;kn”kZ esa vuqlU/kku leL;k ds mís”;ksa ,oa izÑfr ds vuqlkj i;kZIr bdkbZ;ksa dk p;u fd;k tk, rkfd og tula[;k dk i;kZIr izfrfuf/kRo dj ldsA

2- lexz dk mfpr izfrfuf/kRo&U;kn”kZ lexz dk lgh izfrfuf/kRo rHkh djsxk tc og mlds le:i gks rFkk mlds pquko ds fy, lgh i}fr dke esa yh tk,A

3- vfHkufr jfgr&,d Js’B U;kn”kZ dh izfrfuf/kRork bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd mldk pquko vfHkufr jfgr gS ;k ughaA blesa vuqlU/kkudÙkkZ dh :fp] LokFkZ] i`PNk] lqfo/kk vkfn ij u gksdj oLrqfu’B rjhds ls pquk tkuk pkfg,A

4- lk/kuksa ,oa mís”;ksa ds vuq:i&p;fur funsZ”ku vuqlU/kku ds ikl miyC/k lk/kuksa ds vuq:i gh U;kn”kZ dh la[;k] p;u fun”kZu izfof/k vkfn dks pquk tkuk pkfg,A
3-14 U;kn”kZ ds dk;Z

1- vuqlU/kku dk;Z vkxeu fpUru }kjk fd;k tkrk gSA “kks/k dk;Z fof”k’V ¼U;kn”kZ½ ls lkekU; ¼tula[;k½ dh vksj c<+rs gSaA

2- U;kn”kZ ds fujh{k.k ,d fof”k’V ifjfLFkfr esa gksrk gS] ftlds fujh{k.kksa esa tula[;k ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gSA 

3- U;kn”kZ ds ekiu dka lkaf[;dh dgrs gSaA blesa v/;eku] fopyueku] e/;kg~u lglEcU/k xq.kkad gksrk gSA
3-15 U;kn”kZ ds p;u dh vko”;drk

1- le; dh cprA

2- /ku dh cprA

3- “kq) KkuA

4- iz”kklfud lqfo/kk,aA

5- foLr`r tkudkjhA

6- lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u vlEHkoA
3-16  U;kn”kZ p;u dh fof/k;k¡

U;kn”kZ dks nks eksVs Hkkxksa esa foHkDr dj ldrs gSa& 
U;kn'kZ p;u dh fof/k;ka

1- lEHkkfor izfrn”kZu&
tc tula[;k dh bdkbZ ls izfrn”kZu ds pqus tkus dh leku lEHkkouk gks rks og lEHkkfor izfrn”kZu dgykrk gSA

lEHkkfor izfrn”kZu ds izdkj&

nSoh;

Lrjh;Ñr

cgqLrjh;

O;ofLFkr

xqfPNr

lEHkkfor izfrn”kZu ;fn NksVk gks rks izfrn”kZu iwjh rjg ls nSoh; fof/k ls fd;k x;k gSA ;fn U;kn”kZ cM+k gks rks og lexz dk mruk gh vf/kd izfrfuf/kRo djsxkA
2- vlEHkkouk izfrn”kZu&
blus lexz dh bdkbZ ds U;kn”kZ vuqlU/kkudÙkkZ dh bPNk ij fuHkZj djrk gS] rks ;g vlEHkkouk izfrn”kZu dgykrk gSA  

lEHkkfor izfrn”kZu ds izdkj&

mís”;iw.kZ
izfrn”kZu

vkdfLed
izfrn”kZu

lqfo/kkiw.kZ
izfrn”kZu
vH;a'k

izfrn'kZu
3-17  ;kn`fPNd ;k nSoh; izfrn”kZu

nSo ;k ;kn`fPNd] fun”kZu ;k izkFkfedrk ;k lEHkkouk fun”kZu dks ,d i;kZ;okph ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA lexz ds lHkh rÙoksa ;k bdkb;ksa dks fun”kZu esa pqus tkus dh lEHkkfork lekt gks rks mls nSo ;kn`fPNd U;kn”kZ dgrs gSaA ;gka ij ;kn`fPNd “kCn pquko ds fof”k’V <ax dk fo”ks’k.k gSA

xqMs rFkk n`<+ us fy[kk gS fd ^^nSo fun”kZu esa lexz ds bdkb;ksa dks bl izdkj iz”uc) fd;k tkrk gS fd p;u izfØ;k us ml lexz dh izR;sd bdkbZ ds p;u dh leku lEHkkouk jgrh gSA

gkiZj ds vuqlkj&^^,d nSo fun”kZu ;g fun”kZu gS ftldk p;u bl izdkj gqvk gks fd lexz dh izR;sd bdkbZ dks lfEefyr gksus ij leku volj izkIr gqvk gksA**
3-18 ;kn`fPNd izfrp;u ds izdkj 

;kn`fPNd izfrp;u ds N% izdkj gSa&

1- ykVjh fof/k

2- dkMZ fof/k

3- fu;fer oxkZUrj fof/k

4- vfu;fU=r oxkZUrj fof/k

5- fxzM+ fof/k

6- js.M~e vad fof/k
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3-19  ykWVjh fof/k

nSoh; izfrn”kZu dh ;g lcls ljy fof/k gSA bl fof/k esa lexz dh izR;sd bdkbZ dk dkxt ds VqdM+ksa ij uke ;k mudk Øekad ;k dksbZ igpku fy[kdj mUgsa cUn djds fMCck esa Mkydj fgykrs gSaA ckn esa vko”;d ek=k esa iqfM+;k vkfn can dj ;k fdlh vU; vcks/k ls fudyok ysrs gSaA iqfM+;k [kksydj uke] uEcj ;k igpku ns[kdj ml bkdbZ dk p;u U;kn”kZ ds fy, dj ysrs gSaA vk/kqfud oSKkfud ;qx esa ykWVjh ds fy, fofo/k izdkj ds fo|qrpkfyr ;U=ksa dk Hkh fodkl gks pqdk gSA
3-20 nSo izfrn”kZu fof/k ls ykHk

1- ;g ekuoh; ;krk;kr ls eqDr gksrh gS D;ksafd bdkb;ksa dk p;u la;ksx ij vk/kkfjr gSA

2- blesa U;kn”kZ viuh tula[;k dk izfr:is.k izfrfuf/kRo djrk gSA

3- izlEHkkouk fl)kUr ij vk/kkfjr gksus ds vykok U;kn”kZ }kjk izkIr fu’d’kks± dh =qfV dk ekiu lQyrkiwoZd gks ldrk gSA

4- tula[;k ds lEcU/k esa iwoZKku dh vko”;drk ugha gSA

5- U;kn”kZ dh ;g oSKkfud ,oa ljy fof/k gSA
3-21 nSo izfrn”kZu fof/k ds nks’k

1- blesa loZizFke lwph cukuk vko”;d gS] fdUrq dqN ,slh lef’V gS ftuesa lwph cukuk vlEHko gSA

2- p;u gksus ds ckn U;kn”kZ dh bdkb;ksa esa dksbZ Hkh la”kks/ku ugha fd;k tk ldrk gSA

3- vf/kd O;kid {ks= esa ;g vlqfo/kktud gS] D;ksafd izR;sd bdkbZ ls lEidZ LFkkfir djuk dfBu gSA

4- vR;f/kd lhfer lef’V ds fy, ;g vuqi;qDr gSA

5- fo’ketkrh; lef’V gksus ij bl fof/k dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A
3-22 v/;;u ds iz;qDr U;kn”kZ

izLrqr v/;k; esa “kks/kd=hZ us eqfLye L=h;ksa esa 40 eqfLye fL=;ksa dks fy;k x;k gSA
3-23  vuqlU/kku midj.k

vuqlU/kku dk;Z ls ifjdYiukvksa ds ijh{k.kksa ds fy, vkadM+ksa dk laxzg djus rFkk vkadM+ksa ds laxzg ds fy, vko”;d midj.kksa ds p;u ls lEcfU/kr gSA izR;sd midj.k ,d fo”ks’k izdkj ds vkadM+s ,df=r djus ds fy, mi;qDr gksrk gsA dHkh&dHkh fdlh leL;k ds lek/kku ds fy, vkadM+s ,d= djus esa vusd midj.kksa dk mi;ksx djuk iM+ tkrk gSA vr% vuqlU/kkudÙkkZ dks mijd.kksa] fof/k;ksa ,oa ;U=ksa dk O;kid Kku gSA buels izkIr iznÙkksa ds vk/kkj ij gh “kks/k dk;Z ds fu’d’kZ fudkys tkrs gSaA
3-24 midj.kksa ds xq.k

1- midj.k dh oLrqfu;Brk

2- midj.k dh fo”oluh;rk

3- midj.k dh oS|rk

4- midj.k dk foHksnhdj.k

5- midj.k dh O;kidrk

6- izek.khÑr midj.k 

7- midj.k }kjk mís”; dks iwjk djukA
3-25 midj.k ds izdkj

1- ifji`PNk vkdkj

2- iz”ukoyh 

3- vuqlwph

4- fpUgkadu lwph

5- fu/kkZj.k ekiuh

6- izkIrkad i=

7- voyksdu

8- lk{kkRdkj

9- euksoSKkfud ijh{k.k

10- miyfC/k ijh{k.k

11- cqf) ijh{k.k

12- vfHk;ksX;rk ijh{k.k

13- :fp rkfydk

14- vfHko`fÙk ekiuh

15- O;fDrRo rkfydk

16- lektfHkfr
3-26 izLrqr y?kq “kks/k esa iz;qDr midj.k

izLrqr y?kq “kks/k esa iz;qDr midj.k iz”ukoyh gSA ;g O;fDrfu’B fof/k gSA lkekftd vuqlU/kku izfØ;k esa iz”ukoyh dk LFkku egÙoiw.kZ gSA blesa vusd iz”uksa ls ;qDr ,d ,slh lwph gksrh gS] ftlesa v/;;u&fo’k; ls lEcfU/kr fofHkUu i=ksa ds ckjs esa igys ls rS;kj fd, x, iz”uksa dk lekos”k gksrk gSA ftlds mÙkj “kks/k leL;k ds gy ds fy, nÙk&lkexzh iznku djrs gSaA ;g izR;kFkhZ }kjk Hkjh tkrh gSA iz”ukoyh dk mís”; v/;;u fo’k; ls lEcfU/kr izkFkfed rF; lkexzh dks ,d= djuk gSA

xqMs rFkk n`<+ ds vuqlkj&^^lkekU;r% ^iz”ukoyh* “kCn iz”uksa ds mÙkj izkIr djus dh ml iz.kkyh dks dgrs gSa] ftlesa Lo;a mÙkjnkrk }kjk Hkjs tkus okys i= dk iz;ksx fd;k tkrk gSA**

tktZ- ,- yw.MoxZ us Social Research esa fy[kk gS fd ^^ewyr% iz”ukoyh izsj.kkvksa dk ,d lewg gS] ftls f”kf{kr yksxksa ds lEeq[k] mu izsj.kkvksa ds vUrxZr muds ekSfyd O;ogkjksa dk voyksdu djus ds fy, izLrqr fd;k tkrk gSA**

cksxkMZ~l ds vuqlkj&^^iz”ukoyh fofHkUu O;fDr;ksa dks mÙkj nsus ds fy, nh xbZ iz”uksa dh ,d rkfydk gSA**
3-27  iz”ukoyh ds izdkj




lajfpr iz'ukoyh


fefJr iz'ukoyh



vlajfpr iz'ukoyh
       fp=e; iz'ukoyh



cUn iz'ukoyh




LFkwyh gqbZ iz'ukoyh
1- lajfpr iz”ukoyh

2- vlajfpr iz”ukoyh

3- cUn iz”ukoyh

4- [kqyh gqbZ iz”ukoyh 

5- fp=e; iz”ukoyh

6- fefJr iz”ukoyh
3-28 iz”ukoyh dh izÑfr

1- iz”uksa dk vkdkj

2- Hkk’kk dh Li’Vrk 

3- bdkb;ksa dh Li’Vrk

4- mi;ksxh iz”u

5- fof”k’V iz”uksa ls cpko
3-29  iz”ukoyh dh fo”ks’krk,sa
,- ,y- ckWMys ds vuqlkj vPNh iz”ukoyh dh fuEufyf[kr fo”ks’krk,a gSa&

1- iz”uksa dh la[;k de gksuh pkfg,A

2- iz”u ,sls gksus pkfg,] ftudk mÙkj ^gka* ;k ^ugha* esa fn;k tk ldrk gsA

3- iz”uksa dh lajpuk ,slh gksuh pkfg, fd O;fDrxr i{kikr izos”k gh u dj ik,A

4- iz”u ljy] Li’V o ,d vFkZd gksus pkfg,A

5- iz”u ,d nwljs dks iq’V djus okys gksA

6- iz”u vHkh’V lwpuk dk izR;{k :i ls izkIr fd;k tk ldsA

7- iz”u mi;ksxh gksus pkfg,A
3-30 iz”ukoyh ds ykHk

1- fo”kky v/;;u tula[;k dk lEHko gSA

2- iz”ukoyh feÙkO;;h gksrh gSA

3- iz”ukoyh esa lwpukvksa dks de le; ds vUnj gh izkIr dj ldrs gSaA

4- iz”uksa dh iqujko`fÙk dh lEHkkoukA

5- iz”ukoyh ls ,drRo ;k fu’i{k lwpuk izkIr gksrh gSA
3-31  iz”ukoyh dh lhek,sa

1- izfrfuf/kRoiw.kZ fun”kZu dh lEHkkouk ugha gksrh gSA

2- “kks/kdk;ks± esa xgu v/;;u ds fy, vuqi;qDr gSA 

3- iw.kZ lwpuk dh de lEHkkoukA

4- iz”ukoyh ds mÙkj izkfIr dh leL;k gksrh gSA
3-32 iz”ukoyh ds fuekZ.k esa lko/kkfu;ka

1- iz”ukoyh esa leL;k ds lHkh i{kksa dh tkudkjh gksA

2- iz”ukoyh esa izdkj fuf”pr dj fy;k tk,A

3- iz”ukoyh dk vkdkj u rks yEck gks vkSj u gh NksVkA ml ckr dk fo”ks’k /;ku j[kk tkuk pkfg,A

4- iz”uksa dk Øe laxr gksA

5- iz”uksa dh iqujko`fÙk u gksA
3-33 pj

ftl xq.k] fo”ks’krk ;k voLFkk dk v/;;u djuk gekjk mís”; gS] mls ge pj dgrs gSaA

S. Sing esa fy[kk gS fd ^^,d pj ,d ladsr gS ftlls vusdksa va”kksa vFkok eku fu/kkZfjr fd, tk ldrs gSaA** oSKkfud “kks/k dk;ks± esa pjksa dk vR;f/kd egÙo gSA pjksa dh i)fr ifj.kkekRed gksrh gSA ,d pj ,d vo/kkj.kk dk ifjekiu ;ksX; igyw gSA “kks/k ds vuqlkj pjksa dh Hkwfedk,a cnyrh jgrh gSA

3-34 pjksa ds izdkj

pjksa dh Hkwfedkvksa ds vk/kkj ij ikap oxks± esa foHkkftr fd;k tkrk gSA

pj

LorU= pj
vkfJr pj
     ifjfer pj
   fu;fU=r pj
e/;LFk pj

1- LorU= pj& ;g og pj gS tks fdlh okroj.k esa fØ;k”khy gksrk gS vkSj O;ogkj dsk izHkkfor djrk gSA bldk ekiu fd;k tkrk gS vkSj iz;ksx }kjk blds izHkko dk v/;;u fd;k tkrk gSA 
2- vkfJr pj&fdlh ,drRo pj dk izHkko ftl pj ds vk/kkj ij Kkr fd;k tkrk gS] mls vkfJr pj dgrs gSaA ;g ifjfLFkfr ds ifjorZu ds ifj.kke dks iznf”kZr djrk gSA
3- e;kZfnr pj&os pj tks ,drRo pj vkSj vkfJr pj esa lglEcU/k Kkr djus esa lgk;d gks] e;kZfnr pj ;k xkS.k ,drRo pj dgrs gSaA 

4- fu;fU=r pj&iz;ksxkRed pj dk fu;fU=r pj ds :i esa v/;;u fd;k tkuk gh bldh izHkko”khyrk lkisf{kd gSA izHkko”khyrk ds iz;qDr pj fu;fU=r pj dgykrk gSA
5- e/;LFk pj&e/;LFk pj dk ,d :i vewÙkZ gksrk gS] blfy, bls ”kq: ls gh igpkuk tk ldrk gSA ;s vkfJr pj rFkk ekuM.M pj ij izHkko esa e/;LFk djrs gSaA
3-35  “kks/k ds iz;qDr pj 

“kks/k dk;ks± esa nks izdkj ds pj vfLrRo o ,drRo gksrs gSaA

1- LorU= pj & f”k{kk

2- vfkJr pj & eqfLye L=h&f”k{kk
3-36 fu’d’kZ

izLrqr v/;k; esa vuqlU/kku] ifjdYiuk] “kks/k ds mís”;] v/;;u fof/k;ka] “kks/k fof/k] U;kn”kZ] U;kn”kZ dh fof/k;ka] ;kn`fPNd izfrp;u fof/k] vuqlU/kku midj.k] midj.k ds izdkj] iz”ukoyh rFkk mlls lEcfU/kr lHkh rF;] pj vkfn dk o.kZu fd;k x;k gSA

mi;qZDr foospu ls Li’V gS fd “kks/k dk;Z esa r`rh; v/;k; egÙoiw.kZ Hkkx gS] D;ksafd blesa “kks/k izfØ;k dk izk:i Li’V fd;k tkrk gSA “kks/k ds bl v/;k; esa vuqlU/kku gsrq losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k vkSj mlds mís”;ksa dh fo”ks’krkvksa dks Li’V fd;k x;kA

“kks/k dk;Z esa U;kn”kZ gsrq eqfLye efgykvksa ds 40 dk v/;;u “kkfey fd;k x;k gSA “kks/kdrhZ }kjk iqLrdky; izcU/ku vfHk:fp iz”ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

^^iznrksa dk ladyu ,oa oxhZdj.k**
4-1 izLrkouk

o.kZukRed vuqla/kkuksa esa losZ{k.k ,d egRoiw.kZ vuqHkkx gSA losZ{k.k ds }kjk tks vkadM+s ladfyr fd, tkrs gS os iw.kZ oS| rFkk ijhf{kr gksrs gSaA ;s okLrfod thou ds vfr fudV gksrs gSA losZ{k.k ge fofHkUu ek/;eksa ls dj ldrs gSA tSls&lk{kkRdkj rFkk iz”ukoyh vkfnA ;s midj.k mi;qDr o fo”oluh; gksrh gSA vuqla/kku dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd ladfyr fd, x, vkadM+ksa dks fdl izdkj ls fo”ysf’kr fd;k tk,A fofHkUu midj.kksa dh lgk;rk ls tks iznÙk izkIr gksrs gSa] os izkjfEHkd voLFkk esa gksrs gSA blfy, os vO;ofLFkr gksrs gSA rF;ksa dk fo”ys’k.k ,oa mudh O;k[;k djuk Hkh egRoiw.kZ pj.k gSA vuqlU/kku dh lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd ladfyr fd, x, vkadM+ksa dks fdl izdkj ls fo”ysf’kr fd;k tk,A Mk- dhFk ds vuqlkj] ^^vk¡dM+ksa dks fo”ys’k.k ls rkRi;Z O;ofLFkr rF;ksa dk bl izdkj ls v/;;u djus ls gS] mu vkadM+ks esa fufgr rF;ksa ds fo”ys’k.k ds ek/;e ls [kkst gks ldsA**

vuqla/kkudrkZ tc rF;ksa dh izfØ;kdj.k }kjk O;ofLFkr Øe esa rHkh mlesa oSKkfudrk dk xq.k vkrk gSA lkexzh fo”ys’k.k ds laca/k esa ;ax us fy[kk gS fd] ^^O;ofLFkr fo”ys’k.k ;|fi ,d fo”ks’k izfØ;k gS] ftldk mi;ksx ml le; fd;k tkrk gS] tc Nk= rF;ksa ds lEiw.kZ vkdkj] rF; ,oa fopkj] vk¡dM+s ,oa fopkj ikl esa gksrs gSA**
4-2 nÙkksa dk fo”ys’k.k

nÙkksa dk rkRi;Z gS] vk¡dM+ksa dks O;ofLFkr dj mUgsa lkj.kh dk :i nsuk rFkk bu rF;ksa dks u, vFkZ esa iz;qDr djukA bl izdkj leadks dk foHkktu dj ljyre Hkkxksa esa uohu O;k[;k izLrqr djukA iznÙkksa dk fo”ys’k.k djus ds vk/kkj ij izkDdYiuk dh tk¡p gksrh gS rFkk mUgh ds vk/kkj ij fu’d’kZ fudkys tkrs gSaA rF;ksa ds fo”ys’k.k ds fcuk dk;Zdkj.k laca/k dh O;k[;k leHko ugha gSA bl fo’k; esa ,Q-,u- djfyaxj us dgk gS fd] ^^ fo”ys’k.k dk vFkZ vuqlU/kku ds iz”uksa dk lkexzh dh dksfV;ksa] Øec)rk] tksM+&rksM+ vkSj laf{kIrhdj.k djds mÙkj izkfIr djuk gSA**
4-3 lkj.kh;u

Lkkj.kh;u dh ifjHkk’kk,a&

,Ygal ds vuqlkj] ^^foLr`r vFkZ esa rF;ksa dh LrEHkksa rFkk iafDr;ksa esa Øec) :i esa O;ofLFkr djrk gSA**

liV ds vuqlkj] ^^bl lkaf[;dh; lkj.kh ls lacaf/kr rF;ksa dk mnxz [kkuksa rFkk lery ifDr;ksa esa fd;k x;k oxhZdj.k gSA**


mi;qZDr ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd oxhZÑr vkadM+ksa ds laf{kfIrdj.k ds fy, mudks lkexzh ds :i esa izLrqr djuk gh lkj.kh;u gSA ;g lkexzh ladyu ,oa mlds }kjk fudkys x, ifj.kkeksa ds chp dh izfØ;k gSA
4-4 lkj.kh;u ds mÌs”;

1- laf{kIrrk

2- lqfo/kktud rqyuk

3- rF;ksa dk Li’Vhdj.k

4- lqO;ofLFkr izLrqrhdj.k

5- cks/kxE; lwpuk,a
4-5 lkj.kh;u ds xq.k@ykHk%&
Lkkj.kh;u ds xq.k


ljyrk
lqfo/kktud
le; o LFkku

rF;ksa dk
lkj.k ljy
  Li"V lwpuk,a

  rqyuk
  dh cpr

O;ofLFkr Øe

4-6 lkj.kh;u dh lhek,a&

1- la[;kRed lwpuk

2- fof”k’V Kku dh vko”;drk

3- uhjl

4- iwoZ ifj”kq}rk dk vHkk

4-7 mÙke lkj.kh ds y{k.k%&

1-
 vkd’kZd 

2- 
leqfpr vkdkj

3-
rqyuk esa lqfo/kk

4-
Li’Vrk o ljyrk

5-
mÌs”;kuqdwy

6-
oSKkfudrk
4-8 ifjdYiuk&1 & 
LokLF; ds izfr efgykvksa dh tkx:drk vkSlr ik;h tkrh gSA

Lkkj.kh&1

	
	
	gka
	ugha
	vU;

	1-
	D;k vki MkWDVj dh lykg ij gh nokbZ ysrs gSA
	100%
	__
	__

	2-
	D;k LokLF; [kjkc gksus ij uhe gdhe dks fn[kykuk ilUn djrs gSa\
	95%
	5%
	__

	3-
	D;k cPpksa dks le; ij Vhds yxokrs gS\
	100%
	__
	__

	4-
	D;k vki ljdkj }kjk LokLF; laca/kh lsokvksa dk mi;ksx djrs gSa\
	92.50%
	2.5%
	5%

	5-
	D;k vkidks viuk CyMlewg irk gSa\
	57.5%
	38.5%
	5%


fu’d’kZ&

1- efgyk,a MkWDVj dh lykg ij gh nokbZ ysrh gS blfy, os LokLF; ds izfr iwjh rjg tkx:d gSA 

2- LokLF; Vdjko gksus ij uhe&gdhe dks dsoy 5 efgyk,a ilUn ugha djrh] 95 efgyk,a bls ilUn djrh gS] blfy, muesa tkx:drk dk vHkko gSA

3- Ekfgyk,a vius cPpksa dks le; ij Vhds yxokrh gSA ;g vk¡dM+k 100 gSA vFkkZr~ os vius cPpksa ds izfr tkx:d gSA

4- Efgyk,a ljdkj }kjk LokLF; laca/kh lsokvksa dk mi;ksx 92-5 djrh gS] 2-5 vU; lsokvksa dh vksj vkdf’kZr gS] “ks’k 5 vfuf”pr gSA

5- 57-5 efgykvksa dks viuk CyMlewg irk gS] 38-5 efgykvksa dks irk ugha gS] “ks’k 5 vfuf”pr gSA blfy, CyMlewg dks ysdj FkksM+h tkx:d gSA 

vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij Kkr gksrk gS fd LokLF; ds izfr efgyk,a tkx:d gSA 
ifjdYiuk&2 & LoPNrk ds izfr efgykvksa esa tkx:drk vkSlr ls vf/kd gksxhA

lkj.kh & 2

	
	
	gka
	ugha
	vU;

	1-
	D;k vki ges”kk nkrksa dh lQkbZ djrs gSa\
	100%
	--
	--

	2-
	D;k vki ikuh Nkudj ihrs gSa\
	90%
	10%
	--

	3-
	D;k vki vius ?kj ds vkl&ikl lkQ&lQkbZ j[krs gSa\
	100%
	--
	--

	4-
	D;k vki Hkkstu djus ls igys lkcqu ls gkFk /kksrs gSa\
	92.5%
	2.5%
	5%



fu’d’kZ&

1- efgyk,a nkarksa dh lQkbZ fu;fer :i ls 100 djrh gS] blfy, mudk n`f’Vdks.k /kukRed gksrk gSA

2- 90 efgykvksa ikuh dks Nkudj ihrs gS] 10 efgykvksa us vlgefr izdV dh gSA blfy, vr% ifjdYiuk /kukRed gksrh gSA

3- Ekfgyk,sa vius ?kj ds vkl&ikl lkQ&lQkbZ 100 j[krh gS blls mudk n`f’Vdks.k /kukRed izdV gksrk gSA

4- efgyk,a Hkkstu djus ls igys 92-5 gkFk /kksrs gS] 2-5 ,slk ugha djrh tcfd 5vU; esa gSA bldk Hkh n`f’Vdks.k /kukRed ik;k x;k gSA


vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij Kkr gksrk gS fd LoPNrk ds izfr efgykvksa dk n`f’Vdks.k /kukRed ik;k x;k gS] vr% ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 95-62 efgyk,sa LoPNrk ds izfr tkx:d gS] dsoy 3-125 us gh vlgefr izdV dh gS] ek= 1-25 vfuf”pr gSA

ifjdYiuk&3 & lk{kjrk ds izfr efgykvksa esa vkSlr tkx:drk ik;h tk,xhA

lkj.kh & 3

	1-
	D;k vkids ifjokj ds lHkh lnL; f”kf{kr gSa\
	60%
	37.5%
	25%

	2-
	D;k vki viuh csVh dks mPp f”k{kk nsuk pkgsxsa\
	97.5%
	__
	2-5%

	3-
	D;k vki viuh cgw dks Hkh f”kf{kr djuk pkgsaxsa\
	97.5%
	__
	2-5%

	4-
	D;k fuj{kjrk lHkh leL;kvksa dh tM+ gSa\
	887.5%
	__
	22.5%

	5-
	D;k vki ljdkj }kjk pyk, x, lHkh lk{kjrk dk;ZØeksa dks ljkguh; ekurs gSA
	880%
	17.5%
	22.5%


fo”ys’k.k%&

1- 60 efgykvksa ds ifjokj esa lHkh lnL; f”kf{kr gS] 37 efgykvksa ds ifjokj esa lHkh lnL; vf”kf{kr gS tcfd 25 efgykvksa us vU; esa mÙkj fn;k gSA vr% lk{kjrk ds izfr efgykvksa esa vkSlr tkx:drk ik;h tkrh gSA

2- Ekfgyk,a viuh csVh dks mPp f”k{kk 97-5 nsxh fdlh efgyk dk udkjkRed n`f’Vdks.k izdV ugha gqvk] ek= 2-5 efgykvksa us vU; esa fn;kA vr% efgyk,a viuh csVh dh mPp f”k{kk nsuk pgkrh gSA os iw.kZr; tkx:d gSA

3- efgyk,a viuh cgw dks 97-5 f”kf{kr djuk pgkrh gS bl n`f’Vdks.k esa udkjkRed izHkko ns[kus dks ugha feyk] 2-5 efgyk us bls vU; esa fn;kA vr% efgyk,a csVh ds leku cgw dks Hkh f”kf{kr djuk pgkrh gSA

4- 87-5 efgyk,a fuj{kjrk dks lHkh leL;kvksa dh tM+ ekurs gS] 10 efgyk bls ugha ekurh rFkk 2-5 efgyk us vU; esa MkykA

5- 80 efgyk,a ljdkj }kjk pyk, x, lk{kjrk dk;ZØeksa dks ljkguh; ekurh gS] 7-5 lk{kjrk dk;ZØeksa dks ljkguh; ugha ekurh rFkk 2-5 us vU; ekukA

6- Lkk{kjrk ds izfr efgykvksa dh tkx:drk 84-5 vkSlr gSA 6-5 us vlgefr rFkk 2-5 vkSlr efgyk,sa vfuf”pr dh fLFkfr esa gSA blfy, dgk tk ldrk gS fd 84-5 efgykvksa dks v{kj Kku gS vkSj f”k{kk ds izfr /kukRed n`f’Vdks.k efgyk,a j[krh gSA vr% ifjdYiuk LohÑr gksrh gSA

ifjdYiuk&4 & tula[;k ds izfr efgykvksa eSa vkSlr tkx:drk ik;h tk,xhA
lkj.kh & 4
	1-
	D;k vki ifjokj fu;kstu ls lger gS\
	90%
	10%
	__

	2-
	D;k vki lUrku bZ'oj dh nsu gS\
	100%
	__
	__

	3-
	D;k vids nks yM+fd;ka gS rks ifjokj fu;kstu dks viuk,axs\
	90%
	7.5%
	2.5%

	4-
	D;k vki cky&fookg ds i{k esa gSa\
	840%
	47.5%
	22.5%

	5-
	vkidk fookg fdl vk;q esa gqvk gS\
	870%
	2.5%
	227.5%


fo”ys’k.k%&

1- 90 efgyk,sa ifjokj fu;kstu ls lger gS] tcfd dsoy 100efgyk,sa vlger gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA efgykvksa dks ifjokj fu;kstu vkSj mlls lEcfU/kr tkudkjh gSA lkFk gh ifjoikj fu;kstu ls ykHk dk Hkh Kku gSA

2- 100 efgyk,sa lUrku dks bZ'oj dh nsu ekurh gSA vr% ;s ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA

3- 90 efgyk,sa nks yM+fd;ksa ds ckn Hkh ifjokj fu;kstu dks viukus esa lgefr iznf'kZr dh gSA dsoy 7-5efgyk,sa efgyk,sa gh vlgefr rFkk 2-5efgykvksa us vU; esa Mkyk gS vr% ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA

4- 40efgykvksa us ekuk fd mudk fookg lgh vk;q esa gqvk gS tcfd 27-50efgykvksa ls vfuf'prrk crk;h gSA
5- vr% ifdYiuk Lohd`r gksrh gSA

6- vkSlru 78efgykvksa esa ifjokj fu;kstu ds izfr tkx:drk gSA efgykvksa dks ifjokj fu;kstu dk vFkZ vkSj mlls lEcfU/kr lHkh tkudkjh gSA 13-50efgyk,sa ,slk ugha ekurh] tcfd 
6-50efgyk,sa vfuf'prrk dh fLFkfr esa gSA vkadM+s ;g n'kkZrs gSa fd ifdYiuk Lohd`r gksrh gSA
ifjdYiuk&5 & eknd inkFkZ fu’ks/k ds izfr efgykvksa esa lkekU; tkx:drk ik;h tk,xhA
lkj.kh & 5

	1-
	D;k vki eknd inkFkZ dk lsou djrs gSa\
	30

	62-5
	7-5

	2-
	D;k vki cl ;k Vªsu esa fdlh /kweziku djrs gq, O;fDr dk fojks/k djsaxsA
	90

	10

	 &

	3-
	D;k vki ekurs gSa fd ekrk& firk }kjk eknd inkFkZ dk lsou djus ls ckyd ij nq’izHkko iM+rk gS\
	95

	25

	25


	4-
	D;k vkids ifjokj esa dksbZ xqV[kk] rEckdw [kkrk gS\
	30

	67-5

	5


	5-
	D;k vkids ifjokj esa flxjsV@chM+h vkfn ihrk gS\
	27-5

	67-5

	5


	6-
	D;k vkids ifjokj esa “kjkc ihrs gSa\
	5

	92-5

	25




fo”ys’k.k

1- 30efgyk,a eknd inkFkks± dk lsou djrh gS tcfd 62-5efgyk,a eknd inkFkks± dk lsou ughs djrh] 75efgyk,a vfuf”pr gSA ;g ifjdYiuk vLohÑr gksrh gSA
2- 90efgyk,a cl ;k Vªsu esa fdlh /kweziku djrs gq, O;fDr dk fojks/k djrh gS tcfd “ks’k 10efgyk,a fojks/k ugha djrh gSA vr% ;g ifjdYiuk LohÑr gksrh gSA
3- 95efgyk,a eknd inkFkZ ls ckyd ij nq’izHkko iM+rk gS] ekurh gS tcfd 2-5ugha ekurhA D;k 2-5efgyk,a vfuf”pr gSA 
4- 30efgykvksa ds ifjokj esa dksbZ lnL; xqV[kk o rEckdw [kkrs gSa] tcfd 67-50ds lkFk ,slk ugha gksrk gSA 2-5vfuf”prrk dh fLFkfr esa gSA
5- 27-5efgykvksa ds ifjokj ds lnL; flxjsV ;k chM+h ihrs gSa] tcfd 67-50efgykvksa ds ifjokj ds lnL; flxjsV ;k chM+h ugha ihrs rFkk 8efgyk,a vfuf”pr gS] mUgsa bl fo’k; esa dqN Hkh irk ugha gSA
6- 5efgykvksa ds ifjokj esa “kjkc ihrs gS 92-5efgykvksa ds ifjokj esa “kjkc ugha ihrs] 2-5efgyk,a vfuf”pr gSA
7- Ekknd inkFkZ fu’ks/k ds fo’k; esa 46-25vkSlr efgyk,a gh ldkjkRed n`f’Vdks.k j[krh gS] 50-41udkjkRed n`f’Vdks.k j[krh gS] 3-33efgyk,a vfuf”pr gSA vkadM+ksa ds vk/kkj ij ;g Kkr gksrk gS fd ;g ifjdYiuk vLohÑr gksrh gSA
ifjdYiuk&6 & fyax lekurk ds izfr efgykvksa esa tkx:drk vkSlr ls vf/kd gksxhA

lkj.kh la[;k & 6

	
	
	gka
	ugha
	vU;

	1
	D;k vki csVs vkSj csVh dks leku le>rs gSa\
	95
	5
	__

	2
	D;k vkids ?kj esa csVh ds tUe ij mruh gh [kqf”k;ka euk;h tkrh gS] ftruh csVs ds tUe ij euk;h tkrh gSa\
	97-5
	2-5
	__

	3-
	D;k vki viuh csVh vkSj cgw dks ukSdjh djus nsxsa\
	97-5
	2-5
	__

	4-
	D;k vki vius csVs vkSj csVh dks leku mPp f”k{kk nsuk pkgsxsa\
	85
	12-5
	2-5

	5
	D;k vki dU;k Hkwz.k gR;k dks fyax vlekurk dk izeq[k dkj.k ekurs gSa\
	80
	20
	__


fo”ys’k.k

1- 95eqfLye efgyk,a vius csVs vkSj csVh dks leku le>rs gSA tks vf/kdkj ds vius csVs dks nsrh gS] ogh vf/kdkj csVh dks Hkh nsrh gSA ek= 5efgyk,a gh ,slk ugha ekurhA ;s ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA

2- 97-5 eqfLye efgyk,a ?kj esa csVs vkSj csVh ds tUe ij [kqf”k;ka eukrs gSA os csVs vkSj csVh dks leku egÙo nsrh gSA ek= 2-5 efgyk,a csVs o csVh esa vUrj djrh gSA efgykvksa dks ,slh /kkj.kk ls gh ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA

3- 97-5 eqfLye efgyk,a viuh csVh vkSj cgw dks ukSdjh djus nsxhA os csVh vkSj cgw esa dksbZ vUrj ugha djrh gSA 2-5 efgykvksa csVh o cgw esa vUrj djrh gSA ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA

4- 85 efgyk,a vius csVs vkSj csVh dks leku mPp f”k{kk nsuk pgkrh gSA D;ksafd mudks f”k{kk dk egÙo rFkk mlds ykHk dh tkudkjh gSA 12-5 efgyk,a lEHkor;% viuh csVh dks mPp f”k{kk ls oafpr j[kuk pgkrh gSA 2-5 efgyk,a vfuf”fpr gSA ;s ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA

5- 80 eqfLye efgykvksa us dU;k Hkwz.k gR;k dks fyax vlekurk dk dkj.k ekuk gSA efgykvksa dk ,slk ekuuk loZFkk mfpr gSA 20 efgyk,a fyax vlekurk dk dkj.k vU; ekurh gSA muds n`f’Vdks.k ls dkj.k dqN Hkh gks] ij os ,slk ugha ekurh gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA

6- vkSlru 92 efgykvksa esa fyax lekurk ds izfr iwjh rjg tkx:d gSA eqfLye efgykvksa csVs o csVh ds leku ekurh gSA 8-5 efgykvksa csVs o csVh ds laLdkjksa dks inkZHksn dh n`f’V ls ns[krs gSA ek= 5 bl fo’k; esa vfuf”pr gSA fyax lekurk dh ;g ifjdYiuk iw.kZr;k Lohd`r gksrh gSA 

ifjdYiuk&7 & /kkfeZd {ks= esa efgykvksa esa tkx:drk vkSlr ls vf/kd ik;h tk,xhA

lkj.kh la[;k& 7

	
	
	gka
	ugha
	vU;

	1
	D;k vkids ifjokj esa fnu esa ikap ckj uekt gksrh gSa\
	100
	__
	__

	2
	D;k vki vius R;kSgkj pUnzek dh fLFkfr dks ns[kdj eukrs gSa\
	90
	__
	10

	3
	D;k vki n”kZ o okt esa Hkkx ysrs gSa\
	42-5
	82-5
	__

	4
	D;k vkids ifjokj esa fdlh ds chekj gksus ij >kM+&Qwad ;k ekSyoh ds ikl ys tkrs gSa\
	62-5
	22-5
	5


fo”ys’k.k

1- 
100 eqfLye efgykvksa ds ifjokj esa fnu esa ik¡p ckj uekt gksrh gSA tks /kkfeZdrk dk ifj|ksrd gSA vr% ;g ifjdYiuk iw.kZr;% Lohd`r gksrh gSA  

2- 
90 eqfLye efgyk,a vius R;kSgkj pUnzek dh fLFkfr dks ns[kdj eukrh gSA D;ksafd eqfLye R;kSgkj pUnzek ij vk/kkfjr gksrs gSaA 10 efgykvksa dks bldh ykHkdjh ugha gSA ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

3- 
42-5 eqfLye efgyk,a n”kZ o okt esa Hkkx ysrh gS vkSj viuh /kkfeZd tkudkjh dks uohu djrh gSA 82-5 efgyk,a n”kZ o okt esa Hkkx ugha ysrh gS] vr% ;g ifjdYiuk vLohÑr gksrh gSA

4 
62-5 eqfLye efgykvksa ds ifjokj esa fdlh ds chekj gksus ij >kM+&Qwad ;k ekSyoh ds ikl ys tkrh gSa] tcfd 22-5 efgykvksa ds ifjokj esa fdlh ds chekj gksus ij >kM+&Qwad ;k ekSyoh ds ikl ys tkrh gS] tcfd 22-5 efgyk,sa ,slk ugha djrh gSa] os lEHkor;% MkWDVj ;k fdlh vU; ds ikl tkrh gSA ek= 5 efgykvksa esa vlketUL; gSA ;g ifjdYiuk LohÑr gksrh gSA


5 vkSlru 73-75 efgykvksa /kkfeZd tkx:drk ik;h tkrh gSA mUgsa /keZ ls lacaf/kr lHkh tkudkjh gSA 26-25 efgyk,sa /keZ ls vis{kkd`r de lacf/kr gSA 13-75 efgykvksa esa vlkeUt; dh fLFkfr gSA eqfLye efgyk,sa /keZ ds izfr tkx:d gSa] vr% ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA 

ifjdYiuk&8 & “kSf{kd fLFkfr ds izfr eqfLye efgykvksa esa tkx:drk ik;h tk,xhA

lkj.kh la[;k & 8

	
	
	gka
	ugha
	vU;

	1
	vkius fdl Lrj rd dh f”k{kk izkIr dh gSa\
	55
	5
	40

	2
	D;k vki vius cPpksa ds mPp f”k{kk dh O;oLFkk djsaxsa\
	100
	__
	__

	3
	D;k vki vkidh csVh dh Lrwy nwj gksus ij Hkstsxsa\
	100
	__
	__

	4
	D;k vki vius lHkh cPpksa dks f”k{kk fnykrs gSa\
	100
	__
	__

	5
	D;k vki ljdkj }kjk nh tkus okyh jkf”k dks cPpksa dh f”k{kk esa yxk,xsa\
	97-5
	2-5
	__


fo”ys’k.k

1- 
55 eqfLye efgykvksa us f”k{kk izkIr dh gSA blesa vf/kdka”k eqfLye Nk=k,sa gSA 5 efgykvksa us f”k{kk izkIr ugha dh rFkk 40 efgyk,a vfuf”pr gSA ;g ifjdYiuk LohÑr gksrh gSA

2- 
100 eqfLye efgykvksa us ekuk fd os vius cPpksa dks mPp f”k{kk dh O;oLFkk djsxh vkSj ,slk gksuk vfuok;Z Hkh gSA vr% ;g ifjdYiuk iw.kZr;k LohÑr gSA

3- 
100 eqfLye efgyk,sa viuh csVh dk LFkwy nwj gksus ij Hkh HkstsxhA mUgsa f”k{kk dk egÙo irk gSA vr% ;g ifjdYiuk Hkh iw.kZr;k LohÑr gksrh gSA

4- 
100 eqfLye efgykvksa us vius lHkh cPpksa dks f”k{kk fnykrh gSA mUgsa viuh izR;sd lUrku vPNh yxrh gSA vr% ;g ifjdYiuk iw.kZr;% LohÑr gksrh gSA

5- 
97-5 efgyk,sa ljdkj }kjk nh tkus okyh jkf”k dks cPpksa dh f”k{kk esa yxk,xhA ljdkj f”k{kk ij tks jkf”k nsrh gSA efgykvksa }kjk Hkh f”k{kk ij gh [kpZ djsxhA ek= 25 efgyk,sa fdlh vU; ij jkf”k [kpZ djsxhA ;g ifjdYiuk LohÑr gksrh gSA

6- 
90-5 eqfLye efgyk,sa f”k{kk ds izfr vkSlr ls vf/kd tkx:d gSA os f”k{kk izkfIr dh vksj ykyfpr gSA 1-5 efgyk,sa f”k{kk dh vksj /;ku ugha nsrh gSA tcfd 8 efgykvksa esa vlekUt; dh fLFkfr gSA ;g ifjdYiuk LohÑr gksrh gSA 

4-8 fu’d’kZ&

1- 
eqfLye efgykvksa us lekftdrk ds fofHkUu vk;keksa esa ls lcls vf/kd izkFkfedrk LOPNrk dks nh gSA 95-62 efgykvksa us bldh ldkjkRed vfHkO;fDr nh gSA blls fl) gksrk gS fd efgykvksa us loksZPprk LoPNrk dks nh gSA

2- 
eqfLye efgykvksa us f}rh;d izkFkfedrk fyax lekurk dks nh gSA 92 efgykvksa us iq=] iq=h o iq=o/kw dks leku le>rh gSA

3- 
r`rh; dFku esa efgykvksa us f”k{kk dks pquk] tks 90-5 gSA blesa os viuh lUrkuksa dh f”k{kk ds izfr laosnu”khy gSA

4- 
efgyk,a vius vkSj vius cPpksa ds LokLF; ds izfr 89 tkx:d gSA blls os LoLFk lekt dk fuekZ.k dj ldsxhA

5- 
iape LFkku ij lk{kjrk ds egÙo dks Lohdkj fd;k x;k gSA 84-5 us ekuk fd os viuh csVh o cgw dks mPp f”k{kk vo”; fnyok,xsaA

6- 
78 efgykvksa us tula[;k fu;a=.k ds i{k esa gSA os ifjokj fu;kstu ds egÙo dks le>rh gSA

7- 
efgyk,a /keZ ds izfr 73-75 tkx:d gSA vius thou esa /keZ dks LFkku nsrh gSA efgyk,a /kkfeZd izo`fÙk dh gSA

8- 
lcls fuEu LFkku ij eqfLye efgyk,ass eknd inkFkZ fu’ks/k dks nsrh gSA 43-25 efgyk,a gh eknd inkFkks± ds lsou dks xyr ekurh gSA ;g ifjdYiuk vLohÑr gksrh gSA   

fUk’d’kZ ,oa lq>ko
5-1 izLrkouk &

ekuo viuh ftKklq izo`fÙk ds dkj.k vusd izdkj dh [kkst ;k “kks/k djrk gS] ftldk viuk ,d mÌs”; gksrk gSA mUgha mÌs”;ksa ds vk/kkj ij lkexzh dk ldayu djrk gS] ftlls egRoiw.kZ fu’d’kZ fudkys tkrs gSA

vuqla/kku ds fy, lacaf/kr rF;ksa dks ,df=r fd;k tkrk gS] mudk fo”ys’k.k ,oa fuoZpu fd;k tkrk gS] ijarq vuqla/kku dk dk;Z ;gh lekIr ugha gks ikrk] dsoy ek= rF;ksa dk fo”ys’k.k djus ls og vius v/;;u ls lEcfU/kr ifjdYiukvksa dk ewY;k¡du ugha dj ldrkA izR;sd “kks/kd=hZ v/;;u ls iwoZ dqN ifjdYiuk,as cukrh gSA bu ifjdYiukvksa ds ewY;k¡du djus ds ckn gh fdlh fu’d’kZ ij igqap ldrk gS rFkk viuh ftKklk dks “kkar dj ldrk gSA

izR;sd “kks/k esa Hkkoh “kks/k ds fy, Hkh lq>ko fn, tkus pkfg,A “kks/kd=hZ us vfxze lq>koksa dks nsus dk iz;kl fd;k gS] ftudk vFkZ gS fd Hkfo’; esa dksbZ bl lEcU/k esa “kks/k djuk pkgs rks ;g “kks/k dk;Z mldk ekxZn”kZu dj ldsxkA ,d “kSf{kd vuqla/kkudÙkkZ }kjk iznrksa ds vk/kkj ij fu’d’kZ fudkyrs le; iw.kZ lko/kkuh ,oa lrZdrk j[kus dh vko”;drk gksrh gSA lkFk gh lw{e fujh{k.k foLr`r n`f’Vdks.k rFkk rdZlaxr fpUru”khyrk dh vko”;drk gksrh gSA
5-2 fu’d’kZ

1- 
ifjdYiuk ,d ds vuqlkj & ifjdYiuk ,d ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd LokLF; ds izfr eqfLye efgykvksa esa vkSlr tkx:drk ik;h xbZ gSA lkj.kh la[;k 4-1 ds vuqlkj 89 izfr”kr eqfLye efgykvksa dks LokLF; ls lEcfU/kr tkx:drk ik;h x;h gSA 9-2 izfr”kr efgyk,s vius vkSj vius cPPkksa ds izfr LokLF; ds izfr tkx:drk esa deh ik;h xbZ gSA “ks’k 5 izfr”kr efgyk,a vklkeUtL; dh fLFkfr esa gSA LokLF; ds izfr tkx:drk ds vkadM+sa ;g n”kkZrs gS fd ;g ifjdYiuk Lohd`r gqbZ gSA

2- 
ifjdYiuk nks ds vuqlkj &dgk tk ldrk gS fd eqfLye efgyk,a lkekftdrk ds fofHkUu vk;keksa esa ls LoPNrk ds izfr tkx:drk vkSlr ls vf/kd ik;h x;h gSA lkj.kh la[;k 4-2 ds vuqlkj   95-62 izfr”kr eqfLye efgykvksa esa LoPNrk ls lEcfU/kr tkx:drk ik;h x;h gSA 3-125 izfr”kr efgyk,a vius ?kj] ifjokj vkSj vkl&iMkSl dh LoPNrk ls vifjfpr gSA “ks’k 1-25 izfr”kr vfuf”pr gSA LoPNrk ds izfr tkx:drk ds vkdM+s ;g n”kkZrs gS fd ;g ifjdYiuk iw.kZr;k Lohd`r gqbZ gSA 

3- 
ifjdYiuk rhu ds vk/kkj & ij dgk tk ldrk gS fd eqfLye efgyk,a lkekftdrk ds fofHkUu vk;keksa esa ls lk{kjrk ds izfr vkSlr tkx:drk ik;h x;h gS lkj.kh la[;k 4-3 ds vuqlkj 84-5 izfr”kr eqfLye efgyk,a Lo;a vf”kf{kr gksrs gq, Hkh vius cPPkksa dh lk{kjrk dks ysdj laosnu”khy gSA 65 izfr”kr eqfLye efgyk,a viuh larku dh lk{kjrk dks ysdj de tkx:d gSA “ks’k 2-5 izfr”kr efgykvksa esa vfuf”prrk dh fLFkfr gSA

4- 
ifjdYiuk pkj ds vuqlkj & lkekftdrk ds fofHkUu vk;keksa esa ls tula[;k ds izfr eqfLye efgykvksa esa vkSlr tkx:drk ik;h x;h gSA lkj.kh la[;k 4-4 ds vuqlkj 78 izfr”kr eqfLye efgykvksa esa ifjokj&fu;kstu dks viuk;k gS] fQj pkgs mudh nks yM+fd;ka gh D;ksa u gksA 13-5 izfr”kr tula[;k ds izfr de tkx:d gS “ks’k 65 izfr”kr eqfLye efgyk,a vfuf”prrk dh fLFkfr esa gSA tula[;k ds izfr tkx:drk ds vkadM+sa ;g n”kkZrs gS fd ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA

5- 
ifjdYiuk ikap ds vuqlkj &tks fd vkadM+ksa ds izfr”kr ds vk/kkj ij vLohd`r gqbZ gSA lkj.kh la[;k 4-5 ls Kkr gksrk gS fd eqfLye efgyk,a lkekftdrk ds fofHkUu vk;keksa esa ls eknd inkFkZ fu’ks/k ds izfr tkx:drk ek= 46-25 izfr”kr gSA 50-41 izfr”kr udkjkRed rFkk 3-33 izfr”kr efgyk,a vfuf”pr gSA tkx:drk ds ;s vkadM+sa de gksus ds dkj.k ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSA mlls ;g fl) gksrk gS fd eqfLye lekt eknd inkFkksZa dk lsou djrk gS] vkSj os blds izfr tkx:d ugha gksus ls os budh gkfu ls voxr ugha gSA

6- 
ifjdYiuk Ng ds vuqlkj & tks fd vkadM+ksa ds izfr”kr ds vk/kkj ij Lohd`fr gqbZ gSA lkj.kh&la[;k 4-6 ns[kus ls Kkr gksrk gS fd eqfLye efgyk,a lkekftdrk ds fofHkUu vk;keksa esa ls fyax lekurk ds izfr efgykvksa esa tkx:drk vkSlr ls vf/kd 92 izfr”kr tkx:d gSA os iq= o iq=h dks leku vf/kdkj nsrh gSA 8-5 izfr”kr efgyk,s iq= o iq=h esa oxZHksn j[krh gS] “ks’k 5 izfr”kr vfuf”pr gSA bl ifjdYiuk dks f}rh;d izkFkfedrk nh gSA mldk izfr”kr vf/kd gSA

7- 
ifjdYiuk lkr ds vuqlkj &tks fd vkadM+ksa ds izfr”kr ds vk/kkj ij Lohd`r gqbZ gSA /kkfeZd {ks= esa efgykvksa esa tkx:drk vkSlr ls vf/kd ik;h tk,xhA lkj.kh la[;k 4-7 ls Kkr gksrk gS fd 73-75 izfr”kr efgyk,a /kkfeZd 26-25 izfr”kr /keZ ls vis{kkd`r VwV rFkk 13-75 izfr”kr efgyk,a vfuf”prrk dh fLFkfr esa gSA

8- 
ifjdYiuk vkB ds vuqlkj & tks fd vkadM+ksa ds izfr”kr ds vk/kkj ij Lohd`r gqbZ gSA lkj.kh la[;k 4-8 ns[kus ls Kkr gksrk gS fd eqfLye efgyk,a 90-5 izfr”kr f”k{kk ds izfr tkx:d gSA 1-5 izfr”kr efgyk,a f”k{kk dh vksj /;ku ugha nsrh] “ks’k 8 izfr”kr efgyk,a vlkekUtL; dh fLFkfr gSA bls r`rh; ojh;rk iznku dh gSA
5-3 Hkkoh “kks/k gsrq lq>ko & 

izLrqr v/;;u ,e-,M- dh vof/k esa fd;k x;k ,d y/kq iz;kl gS] izLrqr v/;;u ds nkSjku ;g vuqHko fd;k x;k gS fd bl leL;k ls lacaf/kr vU; i{kksa ij foLrkj ds lkFk v/;;u fd;k tk ldrk gSA dksbZ Hkh vuqla/kkudÙkkZ vYi vof/k ds dkj.k leL;k ds lHkh i{kksa dk v/;;u ugha dj ldrkA bl leL;k ij vkxs v/;;u dh vko”;drk blfy, Hkh gS] D;ksafd ;g fuf”pr {ks= dh lhekvksa ds vUrxZr fd;k tk,A vr% “kks/kdehZ dk ;g drZO; gS fd Hkkoh vuqla/kku gsrq lq>ko ls voxr djk,A vr% “kks/kdehZ }kjk bl “kks/k ds Hkkoh “kks/k gsrq fuEu lq>ko izLrqr fd, x, gS&

1- 
izLrqr “kks/kdk;Z de U;kn”kZ ij fd;k x;k gS fdUrq Hkfo’; esa vf/kd U;kn”kZ ysdj fd;k tk ldrk gSA 

2- 
izLrqr “kks/kdk;Z dsoy ykMuwa ftys rd gh lhfer gS] Hkkoh “kks/k esa vU; ftyksa dks Hkh pquk tk ldrk gSA

3- 
izLrqr “kks/kdk;Z esa eqfLye efgykvksa dk v/;;u fd;k x;k gS] fdUrq Hkkoh “kks/k esa vU; /keks± dh efgykvksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA

4- 
eqfLye L=h & iq:’kksa dk rqyukRed v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA

5- 
izLrqr “kks/kdk;Z dsoy dqN {ks=ksa rd gh lhfer j[kk x;k gS tcfd blds vU; {ks=ksa tSls& O;fDrRo] lek;kstu] f”k{kk laca/kh leL;k,as vkfn dks Hkh v/;;u dk vk/kkj cuk;k tk ldrk gSA
6- 
Hkfo’; esa nks xzkeh.k ftyksa dh eqfLye efgykvksa dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA

7- 
Hkfo’; esa eqfLye Nk=& Nk=kvksa dk rqyukRed v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA

5-4 “kSf{kd fufgrkFkZ &

1- 
vf/kdka”k eqfLye lekt dks viuk CyM+ lewg dk irk ugha gSA mUgsa Lo;a ds CyM lewg dh tkudkjh ugha gSA izLrqr losZ{k.k esa eqfLye leqnk; dks “kks/kd=hZ us mUgsa tkx:d djus dk NksVk lk iz;kl fd;kA rkfd os jDrnku djds fdlh ekuo dks iquZthou ns ldrh gSA lkFk gh mUgsa vius CyM+ & lewg ,] ch] ,ch] rFkk vks dh tkudkjh izkIr gksxhA

2- 
eqfLye lekt ds izR;sd ifjokj ds lHkh lnL; f”kf{kr ugha gSA vf/kdka”k eqfLye efgyk,a f”kf{kr ugha gSA “kks/kdehZ us mUgsa tkx:d djus ds dkj.k os lk{kj gksus dh bPNk O;Dr dh gSA eqfLye efgykvksa dks vukSipkfjd f”k{kk izks<+ f”k{kk ] lk{kjrk vfHk;ku rFkk lrr~ f”k{kk ds ek/;e ls mUgsa f”kf{kr fd;k tk ldrk gSA

3- 
eqfLye efgyk,a ikuh dks Nkudj ugh ihrsA tkx:drk iznku djus ds dkj.k os ikuh dks Nkudj ihus ds ykHk ls voxr gqbZ gSA ikuh Nkuus ds fy, os Nyuh] diM+k rFkk okWVj I;wjhQkb dk iz;ksx dj ldrh gSA

4- 
dqN eqfLye efgyk,sa fuj{kjrk dks lHkh leL;kvksa dh tM+ ugha ekurhA tkx:drk iz;kl ds dkj.k os lk{kj gksuk pkgrh gSA blds fy, ljdkj }kjk pyk, tk jgs vfHk;kuksa o fofHkUu ;kstukvksa ds vUrxZr lk{kj gks ldrh gSA

5- 
dqN eqfLye efgyk,sa ljdkj }kjk pyk, x, lHkh lk{kjrk dk;ZØeksa dks ljkguh; ugha ekurh gSA mUgsa tkx:d djus ls os lk{kjrk dk;ZØeksa dh tkudkjh izkIr dh gSA os ljdkjh lk{kjrk dk;ZØeksa ds ykHk tkuus ds dkj.k bu dk;ZØeksa esa Hkkx ysxhA

6- 
dqN eqfLye efgyk,a ifjokj fu;kstu ls lger ugha gSA mUgsa tkx:d djus ls os ifjokj fu;kstu dh gkfu;ksa ls voxr gqbZ gSA blls os NksVs ifjokj ds ykHk ls ifjfpr gqbZ gSA os ifjokj fu;kstu fofHkUu mik;ksa }kjk dj ldrh gSA

7- 
dqN eqfLye efgyk,a viuh nks yM+fd;ka gksus ij ifjokj fu;kstu dks ugha viukuk pkgrh gSA os de ls de ,d yM+dk pkgrh gSA fdUrq mUgsa tkudkjh nsdj ,slk uk djus ds fy, dgkA

8- 
,d cM+k vkadM+k eqfLye efgykvksa dk cky fookg ds i{k esa gSA os cky&fookg dk ckfydk ds “kkjhfjd o ekufld fodkl ij foijhr izHkko iM+rk gSA dbZ izdkj ds mnkgj.k nsdj ;g fl) fd;k x;k gSA

9- 
dqN eqfLye efgyk,a fookg dh vk;q dks ysdj vfuf”pr gSA fookg dh vk;q dh yM+dh dks 18 o’kZ rFkk yM+ds dh 21 o’kZ ljdkj us vfuok;Z dj fn;kA bldh tkudkjh nsdj mUgsa tkx:d djus dk iz;kl fd;k x;k A

10- 
eqfLye efgykvksa dk ,d cM+k Hkkx eknd inkFkksaZ dk lsou djrh gSA mUgsa tkx:d djus ds Ik”pkr~ os blls lEcfU/kr chekfj;ksa ls voxr gqbZ gSA tSls eq[k dSlj ]QsQM+s dk laØe.k vkfnA blls “kjhj dh izfrjks/kd {kerk de gksrh gSA vr% eknd inkFkks± ds fu’ks/k ds ckjs esa tkx:drk iznku dh gS vkSj muds Lrjksa dks igpku dj MkWDVj ls mipkj djokrs gSA

11- 
dqN eqfLye efgyk,a fyax lekurk ds fo:) gSA vFkd tkx:drk ds iz;klks ls mUgsa csVs rFkk csVh ds leku gksus dh tkudkjh nh xbZA vr% os dsoy csVs ij /;ku u nsdj nksuksa ij /;ku nsxhA

12- 
dqN eqfLye efgyk,a gh /kkfeZd izo`fr dh ugh gSA buesa ls vf/kdka”k ifjokj esa fdlh ds chekj gksus ij >kM+&Qad ;k ekSyoh ds ikl bykt ds fy, tkrh gSA bl fo’k; esa mUgsa tkx:d fd;k x;k vc ifjokj esa fdlh ds bykt ds fy, dsoy MkWDVj ds ikl gh tk,xhA

13- 
f”k{kk ds {ks= esa eqfLye efgykvksa ds vfuf”prrk gSA vr% mUgsa tkx:drk iznku dh xbZ gSA vc os vius cPPkksa dh f”k{kk ij /;ku nsxhA

1- lEHkkfor izfrn'kZu


2- vlEHkkouk izfrn'kZu
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