 “kks/k lkjka”k
izLrkouk&
fo”o ds LkHkh ns”kksa esa rFkk lekt esa L=h vkSj iq:’k dks leku :i ls egRoiw.kZ vax ekuk gS] fdUrq ukjh dks l”kDr rFkk lz’Vk ekuk gSA “kfDr le`f) vkSj cqf) dh laokfguh ds :Ik esa ukjh izfl) gSA ukjh dks f”kf{kr djuk Hkh vfuok;Z gSA Lor=ark ds Ik”pkr~ Hkkjrh; lafo/kku esa bldh O;oLFkk dh gSA dsUnz o jkT; ljdkjksa us iapo’khZ; ;kstukvksa ds ek/;e ls eqfLye L=h f”k{kk dks izksRlkgu fn;kA blds vfrfjDr fofHkUu vfHk;kuksa o uhfr;ksa }kjk ;g dk;Z fd;k x;kA ljdkjh o xSj ljdkjh leqnk;ksa laxBuksa rFkk efgyk f”k{kk vk;ksx us f”k{kk dks fodflr djus dk izR;Uu fd;kA bUgha iz;klksa ds QyLo:Ik eqfLye lekt esa f”k{kk ds izfr tkx:drk c<+h gSA f”kf{kr ifjokj viuh ckfydkvksa dh mPp f”k{kk dh O;oLFkk djrs gS] ,sls ifjokj lhfer gSA orZeku esa ;s la[;k de gS] blfy, eqfLye efgykvksa dks lekt esa cjkcj LFkku nsus ds fy, ;g O;oLFkk gSA

leL;k dk vkSfpR; &
eqfLye efgykvksa ds “kSf{kd mRFkku ds fy, f”k{kk dk lao)Zu gks rkfd os vius Lo;a ds ifjokj vius vkl&ikl rFkk lekt ds izfr tkx:d gksA ykMuwa ftys dh eqfLye efgyk,sa lkekftdrk ds fofHkUu vk;keksa ds izfr tkx:d gksA ;s vk;ke tSls LokLF; vkSj LokLF; ls lacaf/kr vk;keA LoPNrk vius ?kj] ifjokj] vkl&ikl o lekt esa LoPNrk dSls cuk,a j[ksA efgyk,sa vius ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks lk{kj cuk,A lkFk gh muesa fyax lekurk esa vius iq= o iq=h esa varj ugh djsA muds ?kj dk okrkoj.k /kkfeZd gS vkSj os eknd inkFkksZ ds izfr lpsr gksA os tula[;k dks fu;fU=r djus esa lg;ksx ns rFkk vius ifjokj esa “kSf{kd Lrj dks c<+kus esa gj laHko izR;Ru djsA bUgh vk;keksa dh tkx:drk dh tkudkjh izkIr djus ds fy, bl fo’k; dk p;u fd;kA




leL;k & dFku &
^ykMuwa ftys esa eqfLye efgykvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;uA**


leL;k ls mHkjus okys iz'u &
1- D;k f'k{kk esa tkx:drk eqfLye efgykvksa ds fodkl esa lgk;d gks ldsxh\
2- D;k ykMuwa ftys ds fofHkUu LFkkuh; LFkkuksa dh efgykvksa dk v/;;u fd;k tk ldsxk\
3- D;k eqfLye fL=;ka vius Lo;a ds ifjokj ds rFkk vkl&ikl ds izfr tkx:d gksxh\
4- D;k eqfLye fL=;ksa esa tkx:drk mRiUu djus ds mik; dj ldsaxs\
5- D;k eqfLye efgykvksa rFkk eqfLye Nk=kvksa dh rqyuk dh tk ldsxh\


'kks/k ds mís'; &
1- ykMuwa ftys ds fofHkUu LFkkuksa esa eqfLye fL=;ksa dh tkx:drk dk v/;;u djukA
2- ykMuwa ftys dh eqfLye efgykvksa esa vius Lo;a] vius ifjokj rFkk vkl&ikl ds okrkoj.k ds izfr uohu n`f"Vdks.k dk fodkl djukA
3- ykMuwa ftys esa eqfLye efgykvksa esa LokLF; ds izfr tkx:drk mRiUu djukA

'kks/k dh ifjdYiuk,sa &
1- eqfLye efgykvksa dh LokLF; ds izfr tkx:drk vkSlr ik;h tk,xhA
2- LoPNrk ds izfr efgykvksa esa tkx:drk dk vkSlr ls vf/kd gksxhA
3- lk{kjrk ds izfr efgykvksa esa vkSlr tkx:drk ik;h tkrh gSA
4- tula[;k ds izfr efgykvksa esa vkSlr tkx:drk ik;h tk,xhA

“kks/k esa iz;qDr pj & 
IkzLrqr “kks/k esa “kks/kdehZ us nks izdkj ds pjksa dk iz;ksx fd;k x;k gS%&
1- Lora= pj & ykMuwa ftys dh eqfLye efgyk,s
2- vfJr pj& fofHkUu lkekftd vk;ke
“kks/k fof/k &
izLrqr “kks/k esa “kks/kdehZ us losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k gSA

U;kn”kZ&
dqy U;kn”kZ & 40 eqfLye efgykvksa dk p;u fd;k rFkk ;k}fPNd fof/k ls p;fur fd;kA

“kks/k esa iz;qDr midj.k &
izLrqr “kks/k esa iz;qDr midj.k iz”ukoyh gSA

“kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh
izLrqr “kks/k esa “kks/kdehZ us izfr”kr dks viuh x.kuk dk vk/kkj cuk;k gSA ftldk lw= fUkEu gSA
izfr”kr & izkIrkad  x 100
        dqy vad 	

“kks/k dk ifjlheu &
1- 	ykMuwa ftys rd “kks/k lhfer gSA
2- 	izLrqr “kks/k esa ykMuwa ftys dh eqfLye efgykvksa rd lhfer gSA
3- 	izLrqr “kks/kdk;Z esa ykMuwa dh ftys dh eqfLye efgykvksa esa lekt esa fofHkUu vk;keksa ds izfr tkx:drk dk LkosZ fd;k x;k gSA



milagkj &
izLrqr “kks/k dk;Z esa izLrkouk leL;k dk vkSfpR; leL;k dFku leL;k ls mHkjus okys iz”u] “kks/k ds mÌs”; “kks/k dh ifjdYiuk,a “kks/k dh fof/k pj] U;kn”kZ “kks/k esa iz;qDr midj.k “kks/k esa lkaf[;dh rFkk “kks/k dk ifjlheu dk o.kZu gSA

fu’d’kZ &
1- ifjdYiuk ,d &
	LokLF; ds izfr eqfLye efgykvksa esa vkSlr tkx:drk ik;h tk,xhA
	gk¡
	Ukk
	vU;

	89 izfr”kr
	9-2 izfr”kr
	5 izfr”kr



mi;qZDr lkj.kh ds vuqlkj 89 izfr”kr ykMuwa ftys dh eqfLye efgyk,a LokLF; ls lacaf/kr tkx:drk ik;h x;hA 9-2 izfr”kr efgyk,sa Lo;a ds vkSj vius cPpksa ds LokLF; ds izfr de tkx:d gSA “ks’k 5 izfr”kr efgykvksa us vU; esa Mkyk gSA LokLF; ds izfr tkx:drk ds vkadM+sa ;g n”kkZrs gS fd ;g ifjdYiuk Lohd`r gqbZ gSA

2- ifjdYiuk nks & 
	LoPNrk ds izfr eqfLye efgykvksa esa vkSlr ls vf/kd ik;h tk,xhA
	gk¡
	Ukk
	vU;

	95-6 izfr”kr
	3-12 izfr”kr
	1-25 izfr”kr

	
	
	


mi;qZDr lkj.kh ds vuqlkj lkekftdrk ds fofHkUu vk;keksa esa ls LoPNrk ds izfr tkx:drk 95 izfr”kr efgykvksa esa vkSLkr ls vf/kd ik;h x;h gSA eqfLye efgyk,a vius ?kj ifjokj vkSj vkl&ikl dh LoPNrk ds izfr lpsr gSA 3-12 izfr”kr us uk rFkk 1-25 izfr”kr us bls vU; esa Mkyk gSA eqfLye efgykvksa us bls izFke ojh;rk nh gSA LoPNrk ds izfr tkx:drk ds vkadM+sa ;g n”kkZrs gS fd ;g ifjdYiuk iw.kZr;k Lohd`r gqbZ gSA

3- ifjdYiuk rhu & 
	eqfLye efgykvksa esa lkekftdrk ds fofHkUu vk;keksa esa ls lk{kjrk ds izfr vkSlr tkx:drk ik;h tk,xhA
	gk¡
	Ukk
	vU;

	84-5 izfr”kr
	65 izfr”kr
	2-5 izfr”kr


ifjdYiuk rhu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd eqfLye efgyk,sa lkekftdrk ds fofHkUu vk;keksa esa ls lk{kjrk ds izfr vkSLkr tkx:drk ik;h x;h gSA mi;qZDr lkj.kh ds vuqlkj eqfLye efgykvksa esa 84-5 izfr”kr lk{kjrk ds izfr tkx:d gSA 65 izfr”kr efgyk,sa lk{kj Hkh ugha gksuk pkgrh ;g vkadM+k cgqr cM+k gSA ;g vkadM+k de gksus ij gh lekt esa lk{kjrk dk izfr”kr vf/kd gks ldsxkA 2-5 izfr”kr vfuf”pr gSA ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA

4- ifjdYiuk pkj &
Tkula[;k ds izfr eqfLye efgykvksa esa vkSlr tkx:drk ik;h tk,xhA
	gk¡
	Ukk
	vU;

	78 izfr”kr
	13-5 izfr”kr
	6-5 izfr”kr


Lkekftdrk ds fofHkUu vk;keksa esa ls tula[;k ds izfr tkx:drk 78 izfr”kr eqfLye efgykvksa esa vkSlr ik;h x;h gSA mi;qZDr lkj.kh ds vk/kkj ij 13-5 izfr”kr efgyk,a tula[;k fu;=a.k ds foi{k esa gSA “ks’k 6-5 izfr”kr vlkeUtL; dh fLFkfr esa gSA ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA

5- ifjdYiuk ikap &
Eknd inkFkZ fu’ks/k ds izfr eqfLye efgykvksa esa lkekU; tkx:drk ik;h tk,xhA
	gk¡
	Ukk
	vU;

	46-25 izfr”kr
	50-41 izfr”kr
	3-33 izfr”kr



Lkekftdrk ds fofHkUu vk;keksa esa ls eknd inkFkZ fu’ks/k ds izfr eqfLye efgykvksa esa tkx:drk ugha ik;h x;h gSA D;ksafd ek= 46-25 izfr”kr efgyk,s gh tkx:d gSA 50-41 izfr”kr efgykvksa us bldh _.kkRed vfHkO;fDr nh gSA eqfLye lekt eknd inkFkksZ dk lsou djrk gS os bldh gkfu;ksa ls Hkh ifjfpr ugha gSA ,slk djus ls os xaHkhj fcekfj;ksa dks cqyk jgs gSA “ks’k 3-33 izfr”kr us gk¡ vFkok uk nksuksa ugha dgkA vr% ;g ifjdYiuk vLohd`r gksrh gSA

6- ifjdYiuk N% & 
fyax lekurk ds izfr efgykvksa esa tkx:drk vkSLkr ls vf/kd gksxhA
	gk¡
	Ukk
	vU;

	92 izfr”kr
	8-5 izfr”kr
	0-5 izfr”kr



Lkekftdrk ds fofHkUu vk;keksa esa ls fyax lekurk ds izfr eqfLye efgykvksa esa tkx:drk vkSlrls vf/kd ik;h x;h gSA 92 izfr”kr efgyk,sa iq= o iq=h dks leku vf/kdkj nsrh gSA efgykvksa us bls f}rh;d izkFkfedrk nh gSA 8-5 izfr”kr efgyk,sa fyax vlekurk j[krh gS tcfd “ks’k 0-5 izfr”kr vU; dh fLFkfr esa gSA vr% ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA

7- ifjdYiuk &
	/kkfeZd {ks= esa eqfLye efgykvksa esa tkx:drk vkSLkr ls vf/kd gksxhA
	gk¡
	Ukk
	vU;

	73-75 izfr”kr
	26-25 izfr”kr
	13-75 izfr”kr



Lkekftdrk ds fofHkUu vk;keksa esa ls /kkfeZd {ks= ds izfr efgykvksa esa tkx:drk vkSlr ls vf/kd ik;h x;h gSA lkj.kh ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd 73-75 efgyk,sa /kkfeZd 26-25 izfr”kr /keZ ls nwj rFkk 13-75 izfr”kr efgyk,a vfuf”prrk fLFkfr esa gSA ;g ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA

8- ifjdYiuk & 
	f”k{kk ds izfr eqfLye efgykvksa esa tkx:drk vkSlr ik;h tk,xhA
	gk¡
	Ukk
	vU;

	90-5 izfr”kr
	1-5 izfr”kr
	8 izfr”kr



Lkekftdrk ds fofHkUu vk;keksa esa ls f”k{kk ds izfr eqfLye efgykvksa esa vkSLkr ls vf/kd tkx:drk ik;h x;h gSA lkj.kh ds vkadM+sa ;g n”kkZrs gS fd 90-5 izfr”kr efgyk,a f”k{kk ds izfr tkx`r gS efgykvksa us bls r`rh; LFkku fn;k gSA dsoy 1-5 izfr”kr efgyk,a f”k{kk ds izfr tkx:d ugh gS rFkk 8 izfr”kr us bls vU; dh fLFkfr esa Mkyk gSA vr% ;g ifjdYiuk Lohd`r gqbZ gSA

Hkkoh “kks/k gsrq lq>ko
izLrqr v/;;u ,e-,M- dh vYi vof/k esa fd;k x;k ,d y/kq iz;kl gS izLrqr v/;;u ds nkSjku ;g vuqHko fd;k x;k gS fd bl leL;k ls lacaf/kr vU; i{kksa ij foLrkj ds lkFk v/;;u fd;k tk ldrk gSA dksbZ Hkh vuqla/kkudÙkkZ vYivof/k ds dkj.k leL;k ds lHkh i{kksa dk v/;;u ugha dj ldrkA bl leL;k ij vkxs v/;;u dh vko”;drk blhfy, Hkh gS D;ksafd ;g fuf”pr {ks= dh lhekvksa ds vUrxZr fd;k tk,A vr% “kks/kdehZ dk ;g drZO; gS fd Hkkoh vuqla/kku gsrq lq>ko ls voxr djk,A vr% “kks/kdehZ }kjk bl “kks/k ds Hkkoh “kks/k gsrq fuEu lq>ko izLrqr fd, x, gSA
1- 	izLrqr “kks/kdk;Z de U;kn”kZ ij fd;k x;k gS fdUrq Hkfo’; esa vf/kd U;kn”kZ ysdj fd;k tk ldrk gSA
2- 	izLrqr “kks/kdk;Z dsoy ykMuwa ftys rd gh lhfer gS Hkkoh “kks/k esa vU; ftyksa dks Hkh pquk tk ldrk gSA
3-	izLrqr “kks/kdk;Z esa eqfLye efgykvksa dk v/;;u fd;k x;k gS] fdUrq Hkkoh “kks/k esa vU; /keksZ dh efgykvksa dks lfEEkfyr fd;k tk ldrk gSA
4- 	eqfLye L=h& iq:’kksa dk rqyukRed v/;;u Hkh fd;k tk Lkdrk gSA
5- 	izLrqr “kks/kdk;Z dsoy dqN {ks=ksa rd gh lhfer j[kk x;k gS tcfd blds vU; {ks=ksa tSsls & O;fDrRo lek;kstu f”k{kk laca/kh leL;k,a vkfn dks Hkh v/;;u dk vk/kkj cuk;k tk ldrk gSA
6 	Hkfo’; esa nks xzkeh.k ftyksa dh eqfLye efgykvksa dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA
7- 	Hkfo’; esa eqfLye Nk=& Nk=kvksa dk rqyukRed v/;;u Hkh fd;k tk Lkdrk gSA



“kSf{kd fufgrkFkZ&
1- 	vf/kdka”k eqfLye lekt dks viuk CyM+ lewg dk irk ugha gSA mUgsa Lo;a ds CyM lewg dh tkudkjh ugha gSA izLrqr losZ{k.k esa eqfLye leqnk; dks “kks/kdehZ us mUgsa tkx:d djus dk NksVk lk iz;kl fd;kA rkfd os jDrnku djds fdlh ekuo dks iqusZthou ns ldrh gSA lkFk gh mUgsa vius CyM lewg ^,*] ^ch*] ^,ch*] rFkk ^vks* dh tkudkjh izkIr gksxhA
2- 	eqfLye lekt ds izR;sd ifjokj ds lHkh leqnk; f”kf{kr ugha gSA vf/kdka”k eqfLye efgyk,sa f”kf{kr ugha gSA “kks/kdehZ us mUgsa tkx:d djus ds dkj.k os lk{kj gksus dh bPNk O;Dr dh gSA eqfLye efgykvksa dks vukSipkfjd f”k{kk] izkS<+ f”k{kk lk{kjrk vfHk;ku rFkk lrr~ f”k{kk ds ek/;e ls mUgsa f”kf{kr fd;k tk ldrk gSA
3- 	eqfLye efgyk,a ikuh dks Nkudj ugha ihrsA tkx:drk iznku djus ds dkj.k os ikuh dks Nkudj ihus ds ykHk ls voxr gqbZ gSA ikuh Nkuus ds fy, os Nyuh] diM+k rFkk okVj I;wjhQkb dk iz;ksx dj ldrh gSA
4- 	dqN eqfLye efgyk,a fuj{kjrk dks lHkh leL;kvksa dh tM+ ugha ekurh tkx:drk iz;kl ds dkj.k os lk{kj gksuk pkgrh gS] blds fy, ljdkj }kjk pyk, tk jgs vfHk;kuksa o fofHkUu ;kstukvksa ds vUrxZr lk{kj gks ldrh gSA
5- 	dqN eqfLye efgyk,a ljdkj }kjk pyk, x, lHkh lk{kjrk dk;ZØeksa dsk ljkguh; ugha ekurh gSA mUgsa tkx:d djus ls os lk{kjrk dk;ZØeksa dh tkudkjh izkIr dh gSA os ljdkjh lk{kjrk dk;ZØeksa ds ykHk tkuus ds dkj.k bu dk;ZØeksa esa Hkkx ysxhA
6- 	dqN eqfLye efgyk,a ifjokj fu;kstu ls lger ugha gS mUgsa tkx:d djus ls os ifjokj fu;kstu dh gkfu;ksa ls voxr gqbZ gSA blls os NksVs ifjokj ds ykHk ls ifjfpr gqbZ gSA os ifjokj fu;kstu fofHkUu mik;ksa }kjk dj ldrh gSA
7- 	dqN eqfLye efgyk,a viuh nks yM+fd;ka gksus ij ifjokj fu;kstu dks ugha viukuk pkgrh gSA os de ls de ,d yM+dk pkgrh gSA fdUrq mUgsa tkudkjh nsdj ,slk uk djus ds fy, dgkA
8- 	,d cM+k vkadM+k eqfLye efgykvksa dk cky fookg ds i{k esa gSA os cky & fookg dk ckfydk ds “kkjhfjd o ekufld fodkl ij foijhr izHkko iM+rk gSA dbZ izdkj ds mnkgj.k nsdj ;g fl) fd;k x;k gSA
9- 	dqN eqfLye efgyk,a fookg dh vk;q dks ysdj vfuf”pr gSA fookg dh vk;q yM+dh dh 18 o’kZ rFkk yM+ds dh 21 o’kZ ljdkj us vfuok;Z dj fn;kA bldh tkudkjh nsdj mUgsa tkx:d djus dk iz;kl fd;k x;kA
10- 	eqfLye efgykvksa dk ,d cMk Hkkx eknd inkFkks± dk lsou djrh gSA mUgsa tkx:d djus ds Ik”pkr~ os blls lacaf/kr chekfj;ksa ls voxr gqbZ gSA tSls eq[k dSlj QSQM+s dk laØe.k vkfnA blls “kjhj dh izfrjks/kd {kerk de gksrh gSA vr% eknd inkFkksZ ds fu’ks/k ds ckjs esa tkx:drk iznku dh gS vkSj muds Lrjksa dks igpku dj MkWDVj ls mipkj djokrs gSA
11- 	dqN eqfLye efgyk,a fyax lekurk ds fo:) gSA vFkd tkx:drk ds iz;klksa ls mUgsa csVs rFkk csVh ds leku gksus dh tkudkjh nh xbZA vr os dsoy csVs ij /;ku u nsdj nksuksa ij /;ku nsxhA
12 	dqN eqfLye efgyk,a gh /kkfeZd izo`fÙk dh ugha gSA buesa ls vf/kdka”k ifjokj esa fdlh ds chekj gksus ij >kM+&Qwad ;k ekSyoh ds ikl bykt ds fy, tkrh gSA bl fo’k; esa mUgsa tkx:d fd;k x;kA vc ifjokj esa fdlh ds bykt ds fy, dsoy MkWDVj ds ikl gh tk,xhA
13- f”k{kk ds {ks= esa eqfLye efgykvksa ds vfuf”prrk gSA vr% mUgsa tkx:drk iznku dh xbZ gSA vc os vius cPpkssa dh f”k{kk ij /;ku nsxhA

milagkj
izLrqr “kks/kdk;Z vuqla/kkudÙkkvksa ds fy, fodklksUeq[k ekxZ iz”kLr djrk gSA “kks/kdehZ }kjk izkIr fu’d’kZ Hkkoh “kks/k gsrq egRoiw.kZ fl) gksxkA bl fu’d’kksZ }kjk eqfLye efgykvksa dh lkekftdrk ds fofHkUu vk;keksa ls lEcfU/kr leL;kvksa dk irk yxkdj budks tkx:d dju ds fy, lq>ko Hkh izLrqr fd, gSA


4

