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'kks/k izk:i
1-1	izLrkouk & fd’kksj f’k{kk ,d u;k 'kSf{kd vk;ke gSa] ftlds }kjk vf/kxedrkZvksa dks fd’kksjksa ds LokLF; ds fofHkUu vk;ke ;Fkk&tSfod] euksoSKkfud] lkekftd] lkaLd`frd] uSfrd vkfn dss ckjs esa mfpr ek=k rFkk mfpr izdkj ls f’k{kk nh tkrh gSaA Hkkjr es fd’kksjksa dh tula[;k ns’k dh tula[;k dk 21-3 izfr’kr gSaA vr% ns’k ds fodkl dh dYiuk fd’kksj oxZ tks bruh cMh rknkn es gSa] fd vko’;drkvksa vkSj leL;kvksa dh vuns[kh ugha fd;k tk ldrhA
	fd'kksj f’k{kk dk mn~ns’;] fofHkUu xq.kksa dk fodkl djuk gSa ;Fkk &
	vkKkdkfjrk] oSKkfud n`f"Vdks.k] vuq’kkflr] l`tu’khyrk] izfrHkkoku] ftKklq] ltxdrk] vkfnA
fd’kksjkoLFkk & ^,MksyslsUl^ (Adolescence) 'kCn dh mRifRr ysfVu Hkk"kk ds ^^,Mksysfl;j^^ (Adolescere) 'kCn ls gqbZ gS ftldk vFkZ gSa o`f} (To Grow) vFkkZr~ ifjiDork dh vksj c<uk ;k iztuu {kerk ds fodflr gksus ls gSaA
dqYnu ds vuqlkj %& fd’kksjkoLFkk ] ckY;dky rFkk izks<+koLFkk ds e/; dk ifjorZudky gSaA^^
fd’kksjkoLFkk dks iwoZ] e/; rFkk mRrj fd’kksjkoLFkk esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSaA fd’kksjkoLFkk es dbZ izdkj dh leL;k,Wa gksrh gSa ;Fkk & 'kkjhfjd] ekufld ifjorZuksa ls mRiUu leL;k] u;s iqjkus ewY;ksa ds lek;kstu esa Vdjko] ;kSu leL;kvksa dh vfHkO;fDr es ladksp] eknd inkFkkZsa ds lsou dh c<+rh izo`fRr] ,M~l jksfx;ksa dh c<+rh la[;k vkfnA
fd’kksj f’k{kk dh vko’;drk %& ;|fi izkjEHk esa yksxksa us bldk fojks/k fd;k] rFkkfi bldh vko’;drk rFkk egRo dks ns[krs gq, vc blds izfr ldkjkRed lksp cuus yxh gSaA fd’kksj f’k{kk ds }kjk tula[;k ds dbZ dkj.k gSa ;Fkk& 'kkjhfjd] ekufld ifjorZuksa ls mRiUu leL;kvksa ds fy,] fd’kksjksa ds c<+rs gq, ;kSu vijk/kksa] vkRegR;k vkfn ls cpko ds fy,] c<+rs gq, ,M~l ds nq"izHkkoksa ds cpko ds fy,] eknd inkFkksZa ds lsou djus okyksa dh c<+rh la[;k dks jksdus ds fy, vkfnA
	fd’kksj f’k{kk ikB~;xkeh rFkk ikB~;lgxkeh mikxeksa ds ek/;e ls iznku dh tk ldrh gSaA fd’kksj f’k{kk ds fy, tkx:drk fuekZ.k] f’k{k.k vf/kxe lkexzh rS;kj djuk] izf’k{k.k ,oa i`"B iks"k.k dh vko’;drk gksrh gSaA
1-2	leL;k dk vkSfpR; %&
1-	orZeku le; esa fd’kksjksa ij gh ns’k dk fuekZ.k fVdk gSa ;k ge ;g Hkh dg ldrs gSa ns’k dh vk/kkj f’kyk dsoy fd’kksj oxZ gh gS ysfdu vkt ds orZeku ;qx esa fd’kksjksa es fd’kksj f’k{kk ds vHkko ds dkj.k vijk/k izo`fr dk c<+kok gksrk tk jgk gSA vkt ds le; vfHkHkkod vR;f/kd O;Lr jgrs gq, vius cPpksa ds fy, mfpr ,oa i;kZIr le; ugha fudky ik jgs gSaA ftl dkj.k fd’kksj mez ds O;fDr Vh0oh0] bUVjusV vkfn ds ek/;e ls viuh tkudkjh ¼Kku½ es o`f} djuk pkgrs gSa] vkSj os lgh ekxZ ¼f’k{kk½ ds ctk; vius mn~ns’; ls HkVd tkrs gSa] ftl dkj.k viuk vf/kd le; ckgj O;rhr djrs gSa vkSj dbZ cqjh vknrksa ds f’kdkj gks tkrs gSa ;Fkk eknd inkFkksZa dk lsou] foijhr fyax ds izfr gksdj vijk/k dj cSBuk bR;kfnA
2-	ckyd tc ckY;oLFkk ls fd’kksjkoLFkk esa igqWaprk gS rks mudh dqN vko’;drk,Wa ,oa leL;k,Wa gksrh gSaA ftldk lek/kku fd’kksj f’k{kk }kjk gh lEHko gSaA
3-	vr% ,sls le; es ,dek= lgh ekxZ gS fo|ky;] f’k{kdksa rFkk vfHkHkkokdsa dk lgh ekxZn’kZu D;ksafd f’k{kd gh lekt o jk"Vª ds fuekZrk gSa] ,sls le; es fd’kksj f’k{kk dh egrh vko’;drk gSa] rFkk f’k{kd lksp] mldk n`f"Vdks.k D;k gSa \ bu rF;ksa dks tkuus ds fy, gh ^^fd’kksj f’k{kk esa f’k{kdksa dh vfHko`fr^^ dk vkSfpR; izdV gqvk gSa& rkfd blls lEcfU/kr Hkzkafr;ksa dk vUr gks lds rFkk lekt o fd’kksj dks ,d fn’kk izkIr gks ldsA
1-3	leL;k dFku %& ^^fd’kksj f’k{kk ds izfr f’k{kdksa dh vfHko`fr dk v/;;u^^A

1-4	leL;k ls mHkjus okys iz’u %& 

1 D;k fd’kksj f’k{kk nsuh mi;ksxh gS \
2 D;k fd’kksj f’k{kk Lrj ds vuqlkj nsuh pkfg, \
3 D;k fd’kksj f’k{kk nsus ds fy, f’k{kd gksuk pkfg, \
4 D;k nwjn’kZu o Vsyhfotu ij tks dk;Zdze fn[kk;s tkrs gS oks fd’kksj f’k{kk ds fy, mi;ksxh gS \
5 D;k fd’kksj f’k{kk fo|ky; esa gh nsuh mi;qDr gS ;k ifjokj esa Hkh A
6 D;k fd’kksj f’k{kk ckyd o ckfydkvksa dks ,d lkFk nsuh pkfg, \
7 D;k fd’kksj f’k{kk ls ckydksa dh f’k{kk esa pgqWeq[kh fodkl gks ldrk gS \
8 D;k fd’kksj f’k{kk ls ckydksa ds ekufld o 'kkjhfjd laosxks esa ifjorZu fd;k tk ldrk gS \

1-5	v/;;u ds mn~ns’; %&
1-	fd’kksj f’k{kk ds izfr f’k{kdksa dh vfHko`fr dk v/;;uA
2-	fd’kksj f’k{kk ds izfr ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds dqy f’k{kdksa dh vfHko`fr dk v/;;uA
3-	fd’kksj f’k{kk ds izfr ljdkjh o futh fo|ky;ksa dh f’kf{kdkvksa dh vfHko`fr dk v/;;uA
4-	fd’kksj f’k{kk ds izfr ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds f’k{kdksa dh vfHko`fr dk v/;;uA
5-	fd’kksj f’k{kk ds izfr futh fo|ky;ksa dh f’kf{kdkvksa o f’k{kdksa dh vfHko`fr dk v/;;uA
6-	fd’kksj f’k{kk ds izfr ljdkjh fo|ky;ksa ds f’k{kdksa o f’kf{kdkvksa dh vfHko`fr dk v/;;uA

1-6	v/;;u dh ifjdYiuk,Wa %&
1-	fd’kksj f’k{kk ds izfr f’k{kdksa dh vfHko`fr ldkjkRed ik;h tkrh gSaA
2-	fd’kksj f’k{kk ds izfr ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds dqy f’k{kdksa dh vfHko`fr es lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSaA
3-	fd’kksj f’k{kk ds izfr ljdkjh o futh fo|ky;ksa dh f’kf{kdkvksa dh vfHko`fr es lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSaA
4-	fd’kksj f’k{kk ds izfr ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds f’k{kdksa dh vfHko`fr es lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSaA
5-	fd’kksj f’k{kk ds izfr ljdkjh fo|ky; ds f’k{kdksa o f’kf{kdkvksa dh vfHko`fr es lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSaA
6-	fd’kksj f’k{kk ds izfr futh fo|ky; ds f’k{kdksa o f’kf{kdkvksa dh vfHko`fr es lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSaA

1-7	rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k 
	¼1½	,Mksyslsal %& ,Mksyslsal vaxzsth Hkk"kk ds ,Mksysfl;j ls cuk gS ftldk vFkZ gSa 
o`f} ls rkRi;Z ifjiDork dh vksj c<us ;k iztuu {kerk ds fodflr gksus ls gSaA
¼2½	fd’kksj f’k{kk %& fd’kksj f’k{kk ls rkRi;Z fd’kksjksa dh f’k{kk ls gS vFkkZr~ 12 ls 18 o"kZ rd dh vk;q ds cPpksa dks f’kf{kr djukA
¼3½	vfHko`fRr %& vfHko`fRr ls rkRi;Z lkekU;r% gekjh ilUn ;k ukilUn ls fy;k tkrk gSaA vfHko`fr;kWa ldkjkRed ;k udkjkRed nksuksa izdkj dh gks ldrh gSaA


1-8 	v/;;u esa iz;qDr midj.k o izfof/k;kWa %&
izLrqr v/;;u es ^^fd’kksj f’k{k ds izfr f’k{kdksa dh vfHko`fr dk v/;;u^^ gsrq iz’ukoyh iz.kyh dk iz;ksx fd;k x;k] ftlds vUrxZr vfHko`fr dk v/;;u fydaVZ dh ladfyr fu/kkZj.k ekiuh ds vuqlkj fd;k x;kA 

1-9	'kks/k fof/k & 'kks/k djus ds fy, vusd fof/k;kW fodflr dh xbZ gS ijUrq izLrqr 'kks/k esa 'kks/kdrkZ us losZ{k.k fof/k ds vUrxZr iz’ukoyh fof/k dk p;u fd;k gS rFkk bl iz’ukoyh fof/k ds vUrxZr Hkh U;kn’kZ izkfIr gsrq ;kn`fPNd fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS A 
1-10	'kks/k esa iz;qDr pj &
	Lora= pj & fd’kksj f’k{kk
	vkfJr pj & f’k{kdkas dh vfHko`fRr 


1-11	tula[;k ,oa U;kn’kZ %&
	tula[;k 10 es ls 'kks/kd=hZ us dqy 40 f’k{kdks dks U;kn’kZ ds :i esa pquk gSaA ftlesa 20 ljdkjh fo|ky; ds f’k{kd rFkk 20 futh fo|ky; ds f’k{kdksa dk p;u fd;k x;k gSaA ljdkjh fo|ky; ds 20 f’k{kdksa esa 10 f’k{kdksa o 10 f’kf{kdkvksa dk blh izdkj futh fo|ky;ksads 20 f’k{kdksa esa 10 f’k{kdksa dk 10 f’kf{kdkvksa dk p;u fd;k x;k gSaA
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1-12	ifjlheu %&
¼1½	izLrqr v/;;u esa ukxkSj ftys dh ykMuwWa rglhy ds f’k{kdksa dks fy;k x;k gSaA
¼2½	izLrqr v/;;u esa dsoy 40 f’k{kdksa dks gh lfEefyr fd;k x;k gSaA
¼3½	izLrqr v/;;u esa tula[;k 100 yh x;h gSaA
¼4½	izLrqr v/;;u esa dsoy 6 ek/;fed o mPp ek/;fed fo|ky;ksa dks gh 'kkfey fd;k x;k gSaA
1-13	'kks/k ds eq[; fu"d"kZ %&
¼1½	leLr ifjdYiukvksa ds vk/kkj ij fd’kksj f’k{kk ds izfr f’k{kdksa dh vfHko`fr dk vkadyu djus ds ckn ge ns[krs gSa fd fd’kksj f’k{kk ds izfr f’k{kdksa dh vfHko`fr ldkjkRed ik;h tkrh gSaA
¼2½	fd’kksj f’k{kk esa ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds dqy f’k{kdksa dh vfHko`fr esa lkFkZd vUrj ughaa ik;k x;kA
¼3½	fd’kksj f’k{kk esa ljdkjh o futh fo|ky;ksa dh f’kf{kdkvksa dh vfHko`fr esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA

1-14	izLrqr 'kks/k ds 'kSf{kd fufgrkFkZ %&
;g ,d lkoZHkkSfed lR; gS fd fo|kfFkZ;ksa dks vxj fd’kksj f’k{kk ls voxr ugh djk;k x;k rks gksus okyk iru lekt dks] ns’k dks o jk"Vª dks fo’ks"k :i ls izHkkfor djsxk D;ksafd fo|kFkhZ gh jk"Vª ds Hkkoh ukxfjd gS A f’k{kd tks fd jk"Vª ds bu lHkh ukxfjdksa dk fuekZ.k djrs gS muls ;g vk’kk dh tkrh gS fd os fd’kksj fo|kfFkZ;ksa dks mfpr f’k{kk nsdj Nk=ksa esa ekufld] lkekftd] laosxkRed] ckSf)d] fodkl djsa rHkh ,d vkn’kZ lekt dh LFkkiuk dk y{; izkIr gksxk A 
blds fy,  f’k{kdksa dks fd’kksj f’k{kk esa pkfjf=d xq.kksa] uSfrd xq.kksa ,oa lkFk esa vk/;kfRedrk o ewY;ksa ds f’k{k.k dh O;oLFkk Hkh djuh pkfg, A ckydksa dh f’k{kk dk ?kj ds okrkoj.k fo|ky; ds okrkoj.k dk Hkh izHkko iMrk gS ckyd tc fd’kksj voLFkk rd igqWprk gS rks mlds O;fDrRo ds fodkl ij] lnkpkjh] f’kf{kr] LoPN okrkoj.k] LoLFk lEcU/kksa] vPNs laLdkjh okrkoj.k dk Hkh iw.kZ :is.k izHkko  iMrk gS A fo|ky; ds vUrxZr vusd ikB~;dze o ikB~; lgxkeh fd;k,W Hkh gksrh gS] tSls [ksydwn] okn&fookn] lkaLd`frd dk;Zdze] f’kfoj dgkuh izfr;ksfxrk] dfork] xhr] ukVd vkfn bu lHkh fdz;kdykiksa dk fd’kksj Nk=&Nk=kvksa ds nSfud thou ij Hkh izHkko iMrk gS A ;s lHkh fdz;k,W LoLFk] o euksjatu ;qDr gks] f’k{kdksa dk bu fdz;kvksa esa iw.kZ lg;ksx gks] ikB;dze esa fd’kksj f’k{kk dks o fd’kksj mez esa gksus okys 'kkjhfjd] ekufld o laosxkRed ifjorZu vkfn fo"k;ksa dks tksMk tk,] ftlls fd’kksj Nk=ksa ds O;fDrRo dk fodkl mi;qDr :i ls gks A 

1-15	Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko %&

1 Hkkoh 'kks/kdrkZ }kjk fd’kksj f’k{kk ds izfr Nk=&Nk=kvksa dh tkx:drk dk v/;;u fd;k tk ldrk gS A 
2 Hkkoh 'kks/kdrkZ }kjk fd’kksj }kjk dh thou esa egrk o vko’;drk dk v/;;u fd;k tk ldrk gS A 
3 Hkkoh 'kks/kdrkZ }kjk mPp ek/;fed Lrj ij Nk=&Nk=kvksa dh fd’kksj f’k{kk ds izfr vfHk:fp dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 
4 iz;qDr v/;;u esa U;kn’kZ 40 ls T;knk Hkh fy;k tk ldrk gS A 
5 iz;qDr v/;;u esa dsoy 6 fo|ky;ksa dks gh 'kkfey fd;k x;k gS A vr% fo|ky;ksa dh la[;k vkSj Hkh yh tk ldrh gSA 
1

image1.jpeg




