[image: image1.wmf][image: image35.emf](


.


.


)


S


D


fd


N


=


S


2




( . .)

S D

fd

N





2


1-1 izLrkouk %


f'k{kk fodkl dh ,d izfØ;k gSA euq"; tUe ls e`R;q rd lh[krk gSA euq"; ds lh[kus esa mlds vkl&ikl ds okrkoj.k ifjokj vkfn dk izHkko iM+rk gSA orZeku ;qx izfrLi/kkZ dk ;qx gSA bl izfrLi/kkZ esa gekjk vkfFkZd lkekftd ifjos'k cny jgk gSA bl cnys gq, ifjos'k dk izHkko fo|kfFkZ;ksa ds thou ij iM+rk gSA dqN fo|kFkhZ cnyrs gq, ifjos'k esa lek;kstu ugha dj ikrs gSaA


vr% f'k{kk lq/kkj dk ,d lk/ku gS tks ges mfpr vuqfpr dk Hksn djuk fl[kkrh gSA 


izks- vYrsdj ds vuqlkj % f'k{kk izdk'k vkSj 'kfDr dk ,slk L=ksr ekuh tkrh gs tks gekjs 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d rFkk vk/;kfRed 'kfDr;ksa ds izxfr'khy vkSj lqlaxr fodkl }kjk gekjh izd`fr dks gh cny nsrh gS rFkk mls vkSj mnkj cukrh gSA


O;fDr ds O;fDrRo ds fuekZ.k esa oa'kkuqØe dk izHkko tSfod 'kkjhfjd jpuk] nSfgd] izo`fÙk;ksa ekufld ;ksX;rk fof'k"V :fp] HkkSfrd okrkoj.k] lkekftd okrkoj.k] laLd`fr] ifjokj] fo|ky; dk izHkko iM+rk gSA blh izdkj vknr o nq%f'park Hkh ,d ,slk rRo gS tks O;fDr ds O;fDrRo dks izHkkfor djrk gSA


jkl ds vuqlkj % ^^ftl izdkj ,d unh ioZr ls uhps vkrh gS vkSj ,d ekxZ viuk ysrh gS mls pkSM+k vkSj xgjk djrh gS ;gh O;ogkj izo`fÙk dk gS tks viuh vfHkO;fDr dk ,d :i [kkstus ds i'pkr mlh :i dk ckj&ckj iz;ksx djrh gS vkSj vUr esa vknr cu tkrh gSA


izR;sd vknr ds ihNs ,d laosx gksrk gSA laosx dk iSnk gksuk gh vknr dk fuekZ.k djrk gS tc rd laosx mifLFkr ugha gksrk rc rd vknr ugha curh vFkkZr~ tc laosx yqIr gks tkrs gS rks vknrs ugha jgrh blfy, euksfo'ys"k.k okfn;ksa us vknrksa dks vius vki pyus okyh e'khus dgk gSA vknrs vusd izdkj dh gksrh gSA ftlesa vPNh o cqjh izeq[kr;k gksrh gSA v/;;u vknrsa fo|kfFkZ;ksa ds thou ij izHkko Mkyrh gSA vPNh vknrsa ckyd ds larqfyr 'kkjhfjd ekufld vkSj laosxkRed fodkl esa ;ksx nsrh gSA vknrs pfj= dk fuekZ.k djrh gSA

nq%f'park ,d izfØ;k esa :dkoV le>h tkrh gSA ,d O;fDr tks nq%f'park ls ihfM+r gksrk gSA ,d dk;Z djus esa iw.kZ 'kfDr dk iz;ksx ugha dj ldrk vkSj bl rjg lh[kus dh xfr esa deh vk tkrh gS fdUrq ;g okLro esa lR; ugha gSA okLro esa nq%f'park lh[kus esa :dkoV Hkh Mky ldrh gSA vkSj mldks izsfjr Hkh dj ldrh gSA


cq'ysLdh ds vuqlkj % vo/kku lh[kus esa ,d izkFkfed rRo gS vo/kku ds fy, ewyoLrq nq%f'park gSA cq'ysLdh dk fopkj gS fd f'k{kd dk dk;Z vko';d lhek rd nq%f'park mRiUu djuk gSA tc fo|kFkhZ dh ftKklk tkxzr dh tkrh gS] rks nq%f'pUrk mRiUu gks tkrh gSA pwafd ftKklk dk xqIr :i gSA vr% fo|kFkhZ dh ftKklk tkxzr djuh pkfg, vkSj mUgsa ,sls dk;Z nsus pkfg, ftuesa og lQy gks ldsA


,d O;fDr tks nq%f'park ls ihfM+r gksrk gSA og fdlh ,d dk;Z djus esa iw.kZ 'kfDr dk iz;ksx ugha dj ldrk lh[kus dh xfr esa deh vk tkrh gSA ftlls fo|kFkhZ esa dq.Bk dk f'kdkj gks tkrs gSA mudk O;fDrRo dk fodkl vo:) gks tkrk gSA fo|kFkhZ thou esa tc bldk izHkko iM+rk gS rks dbZ fo|kFkhZ vlQy gks tkrs gSA d{kk esa mudk 'kSf{kd Lrj ?kV tkrk gSA ekrk&firk Hkh vius cPpksa ds }kjk mPp 'kSf{kd miyfC/k ds izfr iw.kZ lpsr jgrs gSaA mudh vkdka{kk esa f'k{k.k laLFkk,a v/;kid o Lo;a fo|kFkhZ Hkh mPp 'kSf{kd miyfC/k gsrq iz;kl djrs gSaA mPp 'kSf{kd miyfC/k dks izkIr djus ds iz;kl esa fo|kFkhZ dq.Bk] nq%f'park ds f'kdkj gks tkrs gSa vkSj dbZ ckj vuko';d ruko ds dkj.k ijh{kk esa vPNs vad izkIr djus ls oafpr jg tkrs gS vkSj os viuk ekxZ cny ysrs gSA dbZ fo|kFkhZ d{kk o ?kj ls Hkkx tkrs gS dbZ ckj vk'kkrhr lQyrk izkIr uga gksus ij fo|kFkhZ vkRegR;k rd dj ysrs gSaA mudh ;g mPp vfr egRokdka{kk ;k nq%f'park gh muds Hkfo"; dks u"V dj nsrh gSA


vkt lekt dh ekax mPp 'kSf{kd miyfC/k dh gSA vr% fo|ky;h f'k{kk mlh dk vuqlj.k djrh gh gS vkSj 'kSf{kd miyfC/k dks vkxs c<+us esa vkSipkfjd f'k{kk ds lk/ku ds :i esa lg;ksx dj jgh gSA


fpUrk fo|kFkhZ ij ldkjkRed o udkjkred nksuksa rjg ls izHkko Mkyrh gS tc fpUrk de gksrh gS rks fo|kFkhZ vius v/;;u esa :fp ysrk gS vkSj y{; dks izkIr djus esa ltx jgrk gS tcfd fpUrk T;knk gksr rks udkjkRed izHkko Mkyrh gSA


orZeku le; esa fo|kFkhZ fpark ls iwjh rjg ls tqM+ x;k gSA Nk= vius fo"k;ksa dh i<+kbZ] viuh ijh{kk] vius dsfj;j ;k vU; nwljh otg ls tSls ?kj ds okrkoj.k dk nwf"kr gksuk] ekrk&firk }kjk cPpksa dh mis{kk djuk vkfn dkj.kksa ls fpUrk es jgrs gSaA [kkldj ;g d{kk 10 12 eas i<+us okys fo|kfFkZ;ksa esa T;knk vljdkjd gSA 

dsfj;j izksLisDVl bf.M;k lh-ih-vkbZ- dh vksj ls rhu gtkj Nk=ksa ij fd;s x;s ,d v/;;u esa ik;k x;k dh 90 izfr'kr cPps fdlh u fdlh ysou ij ruko ;k fpUrkxzLr gSA fnu&izfrfnu fpUrk dk Lrj c<+rk tk jgk gS ftlls ckydksa dk 'kSf{kd miyfC/k Lrj izHkkfor gks jgk gSA bl dkj.k og dbZ ckj xyr xne Hkh mBk ysrk gSA
1-2 leL;k dFku %


^^mPp ek/;fed Lrjh; fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ,oa nqf'park dk 'kSf{kd miyfC/k ls lg&lEcU/k dk rqyukRed v/;;uA**

1-3 leL;k dk vkSfpR; %

f'k{kk ls gh ckyd dk lokZaxh.k fodkl gksrk gSA f'k{kk }kjk gh ckyd dh vfHko`fÙk] vfHk:fp rFkk l`tukRedrk dk fodkl gksrk gSA

orZekeu le; esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh egRoiw.kZ leL;k ;g gS fd v/;;u fdl izdkj fd;k tk,a ftlls mudh 'kSf{kd miyfC/k izkIr gks ldsA Lov/;;u] izHkkodkjh fof/k;ksa] miyC/kh ,oa Lok/;k; vknrksa ls lEcfU/kr dbZ ,sls rF; gS tks fo|kfFkZ;ksa dh dbZ izdkj dh leL;kvksa dk gy djrh gSA vr% mi;ksxh v/;;u vknrksa dk fuekZ.k gh f'k{kk esa viuk ,d egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA ;fn v/;;u vknrksa mfpr ugha gksxh rks okafNr 'kSf{kd fodkl laHko ugha gks ik;sxk fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrs mudh 'kSf{kd miyfC/k esa lgk;d gksrh gSA orZeku esa fons'kksa esa bl fo"k; esa dbZ 'kks/k gks pqds gSa ysfdu Hkkjr esa bl leL;k ij cgqr de 'kks/k gq, gSA

· ,Myj % ^^gekjh thou 'kSyh dk fu.kZ; gekjs thou ds igys rhu o"kks± esa gh gks tkrk gSA**


vr% izkjEHk ls gh cPpksa esa vPNh vknrksa dk fuekZ.k djuk pkfg,A ,d ckyd ds pfj= dk lkB izfr'kr fodkl mldh vk;q ds igys rhu o"kks± esa gh gks tkrk gSA ,d ifjokj esa O;rhr gksrk gSA pkgs og vPNh gks ;k cqjh] ;gh vknrs euq"; ds thou esa egRoiw.kZ LFkku ys ysrh gSA


orZeku f'k{kk us ,d izfr;ksxh o O;kolkf;d :i /kkj.k dj fy;k gSA bldk izkjEHk ckY;koLFkk eas gh gks tkrk gSA ,d ckyd ds fodkl esa v/;ki ,oa ekrk&firk dk lcesa T;knk ;ksxnku gksrk gSA D;ksafd ckyd T;knk le; vius ifjokj ;k fo|ky; esa O;rhr djrk gSA bl vk;q esa mudh Hkkouk,a] bPNka, rhoz ugha gksrh gS ysfdu tSls&tSls vk;q c<+rh tkrh gS muesaizfr;ksxh Hkkouk,a] bPNk,a] fpUrk] ruko c<+rk tkrk gSA viuh Hkkoukvksa] bPNkvksa ds izn'kZu dh bPNk c<+ tkrh gS tc ;g bPNk,a iwjh ugha gks ikrh gS rks og fpUrk] ruko dk :i ys ysrh gSA blh dkj.k mPp ek/;fed Lrj ij fo|kFkhZ esa vkRefo'okl o izn'kZu dh Hkkouk izcy gksrh gS os d{kk esa vPNs vad izkIr djuk pkgrs gSA os gj {ks= esa vU; fo|kfFkZ;ksa ls rqyuk o gksM+ djuk pkgrs gS lkFk gh ekrk&firk }kjk Hkh cPpksa ij ncko cuk;k tkrk gS fd os vPNs vad izkIr djsA d{kk Hkh fo|kfFkZ;ksa dk migkl fd;k tkrk gS ftlls oks fpUrkxzLr gks tkrs gSaA fpUrkxzLr fo|kFkhZ vius mTtoy Hkfo"; dk fuekZ.k ugha dj ikrs gSaA 

vr% 'kks/kd=hZ us fo|kfFkZ;ksa dh orZeku dh izeq[k leL;k v/;;u vknrksa ,oa nq%f'pUrk dh leL;k dks tkurs gq, mi;qDr leL;k dk p;u fd;k gSA

izLrqr leL;k esa mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks v/;;u vknrksa lEcU/kh ,oa nqf'park dk 'kSf{kd miyfC/k ls lg&lEcU/k dk rqyukRed v/;;u djuk gSa bl voLFkk rd vkrs&vkrs vknrsa O;fDr ds thou dk va'k cu tkrh gSA bl v/;;u }kjk fo|kfFkZ;ksa dh lgh ,oa xyr vknrksa ds Lrj dk irk yxk;k tk;sxk vkSj blesa egRoiw.kZ lq>ko fn;s tk;saxsA blh izdkj nqf'park D;k gSa] dSls nwj dh tk, rFkk fo|kfFkZ;ksa dks blds izHkko ls dSls eqDr fd;k tk, vkfn lq>ko fn, tk;saxsA

1-4 leL;k ls mHkjus okys iz'u %

1- D;k mPp ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ viuh viuh v/;;u vknrksa ls lUrq"V gS\
2- D;k mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=k,a viuh v/;;u vknrksa ls lUrq"V gS\

3- D;k mPp ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ nqf'park ls xzflr gS\ 

4- D;k mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk= o Nk=k,a fparkxzLr gSA 

5- D;k mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk= o Nk=k,a nqf'park xzLr gSA fo|kFkhZ viuh viuh v/;;u vknrksa ls lUrq"V gS\

6- D;k mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij nqf'park dk mudh 'kSf{kd miyfC/k;ksa ij izHkko iM+rk gSA 

7- D;k mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa nqf'park ,oa v/;;u vknrksa esa lg&lEcU/k ik;k tkrk gS ¼ ;k gks ldrk gS½\ 

1-5 'kks/k ds mís'; %

1- mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa] nqf'park ,oa 'kS{kf.kd miyfC/k dk v/;;u djukA

2- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh Nk=ksa dh v/;;u vknrksa] nqf'park ,oa 'kS{kf.kd miyfC/k dk v/;;u djukA

3- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k ,oa nqf'park ds e/; lglEcU/k dk v/;;u djukA

4- mPp ek/;fed Lrj dh ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa ,oa 'kS{kf.kd miyfC/k ds lglEcU/k dk v/;;u djukA

5- mPp ek/;fed Lrj dh ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k ,oa nq%f'park ds lglEcU/k  dk v/;;u djukA
6- mPp ek/;fed Lrj dh xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=ksa dh v/;;u vknrksa ,oa 'kS{kf.kd miyfC/k lg&lEcU/k dk v/;;u djukA
7- mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh nq%f'park ,oa 'kS{kf.kd miyfC/k dk lg&lEcU/k dk v/;;u djukA
8- mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa ,oa 'kS{kf.kd miyfC/k dk lg&lEcU/k v/;;u djukA
9- mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k ,oa nq%f'park dk lg&lEcU/k v/;;u djukA
10- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dk rqyukRed v/;;u djukA

11- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh nq%f'pUrk dk v/;;u djukA
12- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djukA
1-6 'kks/k ifjdYiuk %

1- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

2- mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

3- mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

4- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

5- mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

6- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

7- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lecU/k ugh aik;k tkrk gSA

8- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nqf'pUrk esa lkFkZd lg&lecU/k ugh aik;k tkrk gSA

9- mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lecU/k ugh aik;k tkrk gSA

10- mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&leCU/k ugha ik;k tkrk gSA

11- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

12- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh nq%f'park esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

13- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

1-7 rduhdh 'kCnkas dk ifjHkk"khdj.k %
1- mPp ek/;fed % mPp ek/;fed Lrjij 16&20 o"kZ ds Nk=&Nk=k,a f'k{kk izkIr djrs gSa rFkk blds vUrxZr d{kk 11&12 rd f'k{kk nh tkrh gSA
2- ljdkjh % og laLFkku tks ljdkj }kjk lapkfyr gksrs gSaA ftUgsa foÙk lgk;rk ljdkj nsrh gSA ;s laLFkku lkoZtfud fgr ds fy, dk;Z djrs gSaA

3- xSj ljdkjh % bu laLFkkvksa ij ljdkj dk fu;a=.k ugha gksrk gSA budk lapkyu ,d O;fDr ;k lewg }kjk futh ykHk ds mís'; fd;k tkrk gSA

4- nq%f'park % 
· Ýk;M ds vuqlkj & O;fDr dh tks bPNk v/kwjh jg tkrh gSA og vpsru eu esa pyh tkrh gS ysfdu ;g bPNk fQj ls psru Lrj ij vkuk pkgrhA nq%f'park bl vkUrfjd psru o vpsru ds chp la?k"kZ dk y{k.k gSA



nqf'park esa O;fDr O;xz gks tkrk gSA 
5- vknr % 
· xSjsV ds vuqlkj % ^^vknr ml O;ogkj dks fn;k tkus okyk uke gS tks bruh vf/kd ckj nksgjk;k tkrk gS fd ;a=or gks tkrk gSA**


vknr ,d lh[kk gqvk dk;Z ;k vftZr O;ogkj gS tks Lor% gksrk gSA

6- lg&lEcU/k % lg lEcU/k nks ;k nks ls vf/kd ifjofrZ;ksa ds e/; fLFkr ikjLifjd lEcU/k gksA ysijkWi&lg lEcU/k nks ifjifrZ;ksa ds e/; la;qDr lEcU/k dh vkSj bafxr djrk gSA
1-7 v/;;u esa iz;qDr pj %

v/;;u esa iz;qDr pj fuEu izdkj gS&

1- LorU= pj & v/;;u vknr] nq%f'pUrk

2- vkfJr pj & fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k

1-8 tula[;k ,oa U;kn'kZ %

izLrqr 'kks/k esa ykMuwa rglhy ds 6 fo|ky;ksa dk tual[;k ds :i esa p;u fd;k x;k og ftlls mPp ek/;fed fo|ky; ds 80 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ ds :i esa fy;k x;k gSA

1-9 'kks/k dk ifjlheu %


izR;sd 'kks/k dk;Z esa le;] 'kfDr miyC/k lk/kuksa dh lhekvksa dks /;ku esa js[krs gq, viuk dk;Z iw.kZ djuk gksrk gS vkSj blds fy, leL;k dk ifjlheu djuk vko';d gSA blfy, vuqla/kkudÙkkZ us izLrqr 'kks/k v/;;u dks fuEukuqlkj ifjlheu fd;k gSA

1- miq;ZDr 'kks/k dsoy ykMuwa rglhy rd gh lhfer gSA

2- ;g 'kks/k dk;Z ykMuwa rglhy ds N% fo|ky;ksa rd gh lhfer gSA

3- izR;sd fo|ky; ls 10 fo|kfFkZ;ksa dks pquk x;k gSA

4- dqy 80 fo|kfFkZ;ksa esa ls 40 Nk= ,oa 40 Nk=kvksa rd ;g v/;;u lhfer gsA

5- 'kks/k esa dsoy fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknkrsa ,oa nqf'park dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ds chp lglEcU/k rd ds v/;;u rd lhfer gSA

1-10 v/;;u essa iz;qDr lkaf[;dh

izLrqr 'kks/k esa v/;;u ds :i esa e/;eku Vh ijh{k.k] lg&lEcU/k xq.kkad dke esa fy;k gS tks bl izdkj gSa&

e/;eku %
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izLrkouk %


fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkj'khyk ds leku gS ftl ij lEiw.kZ Hkkoh dk;Z vk/kkfjr gksrk gSA ;fn lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k }kjk bl uhao dks n`<+ ugha dj ysrs rks gekjs dk;Z dks izHkkoghu ,oa egRoghu gksus dh laHkkouk gS vFkok ;g iqujko`r Hkh gks ldrk gSA

&MCY;w-vkj- cksxZ

fdlh Hkh {ks= dk lkfgR; ml vk/kkjf'kyk ds leku gksrk gS ftl ij Hkkoh vuqla/kku fVdk jgrk gSA lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u ls ekuo dks rhu i{kksa dk Kku gksrk gS& Kku dks ,d= djuk] ,d&nwljs rd igqapkuk vkSj Kku esa o`f) djukA

fdlh Hkh 'kks/kdÙkkZ ds fy, lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu ,d vfuok;Z vkSj izkjfEHkd dne gS fdlh Hkh fo"k; esa lkfgR; ds iqujkoyksdu ds fcuk vuqla/kku dk;Z ugha gks ldrk gSA fdlh Hkh ijh{k.k dh lQyrk mlds }kjk lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ij fuHkZj djrh gSA ftlls le;] Je dh cpr ,oa nksgjko tSlh leL;k ls cpk tk ldrk gSA ,d vPNh 'kks/kd=hZ 'kks/k izkjEHk djus ls iwoZ lEc) iwoZ lkfgR; dk v/;;u djuk vko';d le>rh gSA vrhr esa fd;s x, 'kks/k vkSj fopkjksa dks uohure 'kks/k vkSj fopkjksa ls tksM+us dh izfØ;k }kjk ge Kku dks vkxs c<+krs gS bl izfØ;k ds fy;s lQyrkiwozd dk;Z djus gsrq izR;sd 'kks/kdÙkkZ ds fy, vrhr tkurk vko';d gS ftlls fd ftl leL;k ¼lkfgR;½ ij 'kks/k gks pqdk gSA mldk Lo:i cuk lds rFkk ftl ij ugha gqvk gSA mldk v/;;u dj ldsA bl izdkj fdlh Hkh u;s dk;Z dks djus ls iwoZ mlls lEc) iwoZ lkfgR; ls fo"k; {ks= dks tkuus ds cksj esa Hkh 'kks/kdÙkkZ dks vklkuh jgrh gSA izkphu Kku ds vk/kkj ij gh ekuo u;s Kku dh [kkst djrk gSA vr% fdlh Hkh izdkj ds vuqla/kku dk;Z ls lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u dk cM+k egRo gSA lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu vuqla/kku dk izkFkfed vk/kkj gS rFkk vuqla/kku ds xq.kkRed Lrj ds fu/kkzj.k dk ,d egRoiw.kZ dkjd gS okLro esa lEcfU/kr lkfgR; dk voyksdu fd;s fcuk dksbZ Hkh mPp Lrj dk vuqla/kku ugha gks ldrk gSA

2-2 
lacaf/kr lkfgR; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk %

^^lacaf/kr lkfgR; ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls lacaf/kr mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kkudks"kks] i=&if=dkvksa] izdkf'kr rFkk vizdkf'kr 'kks/k & izcU/kksa ,oa vfHkys[kksa vkfn ls gSa ftlds v/;;u ls vuqla/kkudÙkkZ dks viuh leL;k ds p;u ifjdYiukvksa ds fuekZZ.k v/;;u dh :i js[kk rS;kj djus ,oa dk;Z dks vkxs c<+kus eas lgk;rk feyrh gSaA**


lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls vuqla/kkudÙkkZ mldks i<+us ds ckn fujh{k.k rFkk ewY;kadu dh izfØ;k dks vkxs c<+rk gSA
· xqM] ckj rFkk LdsV~l ds vuqlkj %& ^^,d ;ksX; fpfdRld ds fy,  vko';d gS fd og vius {ks= esa gks jgh vkS"kf/k lEcU/kh vk/kqfudre [kkstksa ls ifjfpr gksrk jgs] mlh izdkj f'k{kk ds ftKklq Nk=] vuqlU/kku ds {ks= esa dk;Z djus okys rFkk vuqlU/kkudÙkkZ ds fy, Hkh ml {ks= ls lEcfU/kr lwpukvksa ,oa [kkstksa ls ifjfpr gksuk vko';d gSA**

· tkWu MCY;w csLV ds vuqlkj % ^^O;ogkfjd :i esa lEiw.kZ ekuo Kku iqLrdksa vkSj iqLrdky;ksa esa fey ldrk gSA vU; izkf.k;ksa ds vfrfjDr tks ih<+h esa u;s fljs ls izkjEHk djrs gSA ekuo lekt vius izkphu vuqHkoksa dks laxzghr ,oa lqjf{kr j[krk gSA Kkud s vFkkg HkaMkj esa ekuo fujUrj ;ksxnku lHkh {ks=ksa esa mld sfodkl dk vk/kkj gSA**
 
2-3 lEcfU/kr lkfgR; ds L=ksr %


lEcfU/kr lkfgR; dh vf/kdkf/kd lwpuk,a izkIr djus dk iqLrdky; ,d egRoiw.kZ L=ksr gSA iqLrdky; esa miyC/k fdlh Hkh 'kks/k ds {ks= esa fo|eku lwpukvksa ds L=ksr eq[;r% nks izdkj ds gksrs gSa&


[image: image6]
· izkFkfed L=ksr % izkFkfed L=ksr ds vUrxZr ekSfyd 'kks/kksa dk izfrosnu tSls& 'kks/k if=dk,a] lkekftd if=dk,a] lEesyu vU; izdkf'kr lkexzh tSls mPp Lrjh; izcU/k vkfn vkrs gSaA 

· f}rh;d L=ksr % f}rh;d L=ksr ikB~;&iqLrdsa] fo'odks"k] lkjka'k if=dk,a vfHklwfpdk,a] lanHkZ xzaFk vkfn ds :i esa vkrs gSaA 
1- iqLrdsa vkSj ikB~;&iqLrdksa dh lkexzh % iqlrdsa cgqr mi;ksxh gksrh gSA fo"k;lwpd iqLrdsa crkrh gS fd iqLrds izsl esa gs vFkok Nius okyh gS dqN iqLrdksa esa fof'k"V lUnHkZ ik;s tkrs gSaA tks Kku ds fof'k"V {ks= ds fy, i;kZIr gksrs gSA lHkh vkaXy Hkk"kk esa izdkf'kr gksrh gSA
2- lkef;d izdk'ku % le;&le; ij izdkf'kr gksus okyh if=dk,a tks Øec) :i ls fuf'pr le; ds ckn izdkf'kr gksrh gSa tSls okf"kZd iqfLrdk vfHkys[k lekpkj i= o if=dk,a vkfnA

3- fo'odks"k % fo'odks"k esa fo'ks"kKksa }kjk fy[ks x, fofHkUu fo"k;ksa ij laf{kIr lwpuk,a gksrh gSA
4- i=koyh iqLrdsa rFkk funsZf'kdk % le;&le; ij izdkf'kr gksus okyh i=koyh iqLrdsa rFkk funsZf'kdk Hkh v/;;u esa lgk;d jgrh gSA

5- lekpkj i= % izpfyr lekpkj i= f'k{kk ds {ks= esa u;s fodkl lEesyu vfHkys[k vkSj Hkk"k.kksa dh uohure lwpuk,a nsrs gSaA uohu ?kVuk,a vkSj 'kSf{kd lepkj Hkh lekpkj i=ksa esa izkdf'kr gksrs gSaA ;g Hkh lkfgR; ds iqufuZjh{k.k ds egRo L=ksrksa esa ls ,d gSA
6- f'k{kk lEcU/kh lwph % f'k{kk lEcU/kh lwph esa ogh mís'; iw.kZ gksrs gSa tks fdlh iqLrd lEcU/kh lwph ls gksrk gSA ;g lkekU; o fof'k"V nks izdkj ds gks ldrs gSaA fof'k"V lwfp;ksa esa lcls egRoiw.kZ gSA
2-4 lEcfU/kr lkfgR; dk egRo %

· pkVZj oh- xqM+ % ^^eqfnzr lkfgR; ds vikj Hk.Mkj dh dqath vFkZiw.kZ leL;k vkSj fo'ys"k.kh; ifjdYiuk ds L=ksr dk }kj [kksy nsrh gS rFkk leL;kd s ifjHkk"khdj.k] v/;;u dh fof/k ds pquko rFkk izkIr lkexzh ds rqyukRed fo'ys"k.k esa lgk;rk djrh gSA okLro esa jpukRed] ekSfydrk rFkk fpUru ds fodkl gsrq foLr`r ,oa xaHkhj v/;;u vko';d gSA**


lEcfU/kr lkfgR; 'kks/k dk;Z ds fy, vR;f/kd egRoiw.kZ D;ksafd blds vHkko ls 'kks/kdÙkkZ mfpr fn'kk esa ,d dne Hkh vkxs ugha c<+ ldrk gSA tc rd 'kks/kdÙkkZ dks ;g Kku u gks fd ml {ks= esa fdruk dk;Z gks pqdk gSA fdl fof/k ls dk;Z fd;k x;k gSA rFkk mlds fu"d"kZ D;k fudys gS rc rd og u rks leL;k dk fu/kkZj.k dj ldrk gS vkSj u 'kks/k dk;Z dh :ijs[kk gh rS;kj dj ldrk gSA


losZ{k.k izk;ksfxd 'kks/k dk;Z esa vR;f/kd egRoiw.kZ gSA bu 'kks/k fof/k;ksa esa lkfgR; dk iqufuZjh{k.k u;s fo"k;ksa esa ,d= fd;s x;s rF;ksa ls fd;s tkus okys u;s v/;;uksa ds fy, vrhr ls izkIr lanHkks± dks tkuus ds fy, fd;k tkrk gSA ,sfrgkfld fof/k esa ge vrhr dks dHkh Hkh vLohdkj ugha djrs vkSj mlesa lkfgR; dh leh{kk gh rF;ksa dks ,d= djus dh fof/k gSA


lkfgR; ds iqufuZjh{k.k ds nks i{k gksrsa gSa& izFke i{k ds vUrxZr leL;k {ks= esa izdkf'kr lkexzh dks igpkuuk rFkk ftl Hkkx ls ge iwjh rjg voxr ugha gSA mldks i<+uk vkrk gSA ge mu fopkjksa rFkk ifj.kkeksa dk fodkl djrs gSa ftuds vk/kkj ij gekjk v/;;u fd;k tk;sxkA


f}rh; i{k esa 'kks/k vfHkys[k ds Hkkx esa bu fopkjksa dks fy[kuk fufgr gSA ;g Hkkx 'kks/kdÙkkZ ds fy, ml {ks= esa Hkwfedk LFkkfir djrk gS vkSj i<+us okyksa ds fy, vko';d 'kks/k dk lkjka'k izLrqr djrs gSaA

2-5 lEcfU/kr lkfgR; ds mís'; %

'kks/k dk;Z esa lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds fuEu mís'; gSa&
2- ;g vuqla/kku ds fy, fl)kUr fopkj O;k[;k,a rFkk ifjdYiuk,a iznku djrk gS tks u;h leL;k ds p;u esa mi;ksxh gks ldrs gSaA

3- ;g ifjdYiuk ds fy, lk/ku iznku djrk gSA 'kks/kdÙkkZ izkIr v/;;uksa ds vk/kkj ij 'kks/k ifjdYiuk,a cuk ldrk gSA

4- ;g leL;k ds lek/kku ds fy;s mfpr fof/k] izfØ;k rF;ksa ds lk/ku vkSj lkaf[;dh rduhd dk lq>ko nsrk gSA 

5- ;g ifj.kkeksa ds fo'ys"k.k esa mi;ksxh fu"d"kks± vkSj rqyukRed rF;ksa dks fu/kkZfjr djrk gSA lEcfU/kr v/;;uksa ls izkIr fd;s x;s fu"d"kks± dh rqyuk dh tkr ldrh gS vkSj ;g leL;k ds fu"d"kks± dh rqyuk dh tk ldrh gS vkSj ;g leL;k ds fu"d"kks± ds fy, mi;ksxh gks ldrk gSA

6- ;g 'kks/k dk;Z fd;s x;s {ks= esa 'kks/kdÙkkZ dh fuiq.krk vkSj lkekU; Kku dks fodflr djus esa lgk;d gksrk gSA

2-6 lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u %

Hkkjr eas fd;s x;s v/;;u %
· tSu] dYiuk % ¼ih-,p-Mh-½ 2011] tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuwa
^^ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fd'kksjksa dh leL;kvksa dk v/;;uA**

mís'; %

1- ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fd'kksjksa dh leL;kvksa dk v/;;u djukA

2- ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;u fd'kksfj;ksa dh leL;kvksa dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %

1- ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fd'kksjksa dh leL;kvksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA 
2- ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fd'kksjksa dh leL;k,a xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr fd'kksjksa dh leL;kvksa ls vf/kd gSA 
· Hkkstd] fxfjjkt % ¼ih-,p-Mh-½ 2011] tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuwa
^^ek/;fed f'k{kk cksMZ jktLFkku ,oa dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh nqf'park] O;fDrRo ,oa cqf) dk rqyukRed v/;;uA**

mís'; %

1- ek/;fed f'k{kk cksMZ jktLFkku ,oa dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds vUrxZr v/;;ujr Nk=ksa dh nqf'park O;fDrRo ,oa cqf) dk rqyukRed v/;;u djukA

2- ek/;fed f'k{kk cksMZ jktLFkku ,oa dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds vUrxZr v/;;ujr Nk=kvksa dh nqf'park] O;fDrRo ,oa cqf) dk rqyukRed v/;;u djukA

3- ek/;fed f'k{kk cksMZ jktLFkku ,oa dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds vUrxZr v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh nqf'park O;fDrRo ,oa cqf) dk rqyukRed v/;;u djukA

fu"d"kZ %

1- vkadM+ksa dh O;k[;k ds vk/kkj ij ek/;fed f'k{kk cksMZ jktLFkku ,oa dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds vUrxZr v/;;ujr Nk=ksa dh nqf'park esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 
2- ek/;fed f'k{kk cksMZ jktLFkku ,oa dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds vUrxZr fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=kvksa dh nqf'park esa vkaf'kd vUrj ik;k x;k gSA
3- ek/;fed f'k{kk cksMZ jktLFkku ,oa dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ ds ds Nk=ksa ds O;fDrRo esa lkaosfxd vfLFkjrk] lkaosfxd fLFkjrk 'khy xq.k ds lUnHkZ esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSA 
· ikFkZ vEek] th-,p- ,oa 'kjvEek] vkj- % ¼2010½ 

^^,aXtkbVh ysoy ,.M ysoy vkWQ lsYQ dkafQMsUl ,.M vsvj fjys'ku fon vdsMfed ,phoesaV** 

mís'; %

1. d{kk 9 esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds nqf'park Lrj vkSj 'kSf{kd miyfC/k Lrj esa lEcU/k dk v/;;u djukA

2. Nk= vkSj Nk=kvksa ds nqf'park Lrj esa mÙkj dk v/;;uA

fu"d"kZ %

1. nqf'park Lrj vkSj miyfC/k Lrj esa _.kkRed lkFkZd lEcU/k gSA
2. Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa dk nqf'park Lrj mPp gSA 
· nsoxu] izohu % ¼2010½ 

^^ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa vkRe fu;a=.k ,oa 'kSf{kd miyfC/k ds e/; lEcU/k dk v/;;uA**

mís'; %

1. fo|kfFkZ;ksa esa vkRefu;a=.k dk v/;;u djukA

2. fo|kfFkZ;ksa esa vkRefu;a=.k ds fofHkUu igyqvksa ls lEcfU/kr O;ogkjksa dk v/;;u djukA

3. fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyC/kh ,oa vkRefu;a=.k dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %

1. Nk=&Nk=kvksa esa leku :i ls mPp Lrjh; vkRefu;a=.k ik;k x;kA 
2. lEiw.kZ izfrn'kZ esa vkRefu;a=.k ,oa 'kSf{kd miyfC/k esa /kukRed lEcU/k ik;k tkrk gSA
3. vkRe fu;a=.k ?kVus&c<+us ds lkFk 'kSf{kd miyC/kh Hkh ?kVrh&c<+rh gSA nkuksa pjksa ds e/; lkFkZ lEcU/k gksrk gSA
· Hkkos'k % ¼2010½ 

^^fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij 'kSf{kd vfHkizsj.kk lek;kstu dk izHkkoA**

mís'; %

1. fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHkizsj.kk dk v/;;u djukA

2. fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA

3. fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHkizsj.kk rFkk lek;kstu ds e/; lEcU/k dk v/;;u djukA

4. fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij lek;kstu ds izHkko dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %

1. ÅaijksDr foospu ls Li"V gksrk gS fd mPprj ek/;fed fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHkizsj.kk muds lek;kstu rFkk 'kSf{kd miyfC/k ds e/; lkFkZd lg&lEcU/k gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd vfHkizsj.kk mPp Lrj dh gksrh gS rks muds lek;kstu ,oa 'kSf{kd miyfC/k dk Lrj Hkh Å¡pk gksrk gSA
· xks;y] js[kk % ¼2009&10½] tSu fo'oHkkjrh fo'ofo|ky;] ykMuwa
^^lokbZek/kksij ftys ds fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh nqf'prUrk Lrj dk dk v/;;uA**

mís'; %

1. fd'kksjkoLFkk ds Nk=&Nk=kvksa dh nqf'pUrk Lrj dk v/;;u djukA
2. fd'kksjkoLFkk ds 'kgjh o xzkeh.k Nk=ksa dh nqf'pUrk Lrj dk v/;;u djukA

3. fd'kksjkoLFkk dh 'kgjh Nk=kvksa o xzkeh.k Nk=kvksa dh nqf'park Lrj dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %

1. fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ,oa Nk=kvksa dh nqf'park Lrj esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA
2. fd'kksjkoLFkk ds 'kgjh Nk=ksa ,oa xzkeh.k Nk=ksa dh nqf'park Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA
3. fd'kksjkoLFkk dh 'kgjh Nk=kvksa o xzkeh.k Nk=kvksa dh nqf'park Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA
· lSfd;k] ih= ,oa iqdksu ,e- % ¼2009½ 

^^isjsUVy ,LFkkbjs'ku ,.M ,aXtkbVh ysou veax gk;j lSds.Mjh LVwMs.Ml vkWQ tksjgkj ¼vklk;½A**

mís'; %

1. mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds nqf'park Lrj dk v/;;uA**
2. ekrk&firk ds vkdka{kk Lrj ,oa fo|kfFkZ;ksa ds nqf'aprk Lrj ds e/; lg&lEcU/k Kkr djukA

fu"d"kZ %

1. dyk dh vis{kk okf.kT; rFkk okf.kT; dh vis{kk foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds nqf'park dk Lrj lkFkZd :i ls mPp gSA
2. ekrk&firk dh vkdka{kk vkSj muds fo|kfFkZ;ksa dh nqf'park ds e/; mPp /kukRed lEcU/k gSA
3. Nk=ksa dh vis{kk Nk=kvksa esa nqf'park dk Lrj lkFkZd :i ls mPp gSA
· nsoh] ih-Vh- % ¼2009½ 

Vw LVMh ,aXtbVh ysoy veax dkWyst xksbUx LVwMsUV tujy vkWQ ,T;wds'ku fjlpZ ,.M ,DlVsa'ku] ok- 41 u 4**

mís'; %

1. 16 ls 18 o"kZ oxZ ¼Nk= ,oa Nk=kvksa½ ds fo|kfFkZ;ksa ds nqf'park Lrj ds vUrj dk v/;;u djukA bEQky ,oa tksjgkj dLcksa ds fo|kfFkZ;ksa ds e/; nqf'park Lrj ds vUrj dk v/;;u djukA
fu"d"kZ %

1. Nk=kvksa dk nqf'park ek/; Nk=ksa dh rqyuk esa vf/kd ik;k x;k bl izdkj nqf'park Lrj eas fyax ds lEcU/k esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA
2. bEQky ,oa tksjgkj dLcksa ds fo|kfFkZ;ksa ds e/; nqf'park Lrj esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA
3. bEQky ,oa tksjgkV dLcksa dh Nk=kvksa ds nqf'park Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 
· dfo;k] vkj- % ¼2008½ 

^^fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh nqf'park dk muds lek;kstu ,oa 'kSf{kd miyfC/k ij izHkkoA**

mís'; %

1. fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh nqf'park dk lek;kstu rFkk mudh 'kSf{kd miyfC/k ds e/;e lEcU/k dk v/;;u djukA
fu"d"kZ %

1. fd'kksj Nk=&Nk=kvksa dh nqf'park ds Lrjksa esa lekurk ikbZ xbZA
2. mPp nqf'park j[kus okys Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa vUrj ik;k x;kA vFkkZr~ mPp nqf'park okys fd'kksj Nk=&Nk=kvksa dh mPp nqf'aprk 'kS{kf.kd miyfC/k dks izHkkfor djrh gSA 
· tks'kh] euh"kk ,oa tks'kh lqjs'kpUnz % ¼2008½ 

^^mPp ,oa fuEu vdknfed nqf'park okys fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh l`tu'khyrk] cqf)yfC/k ,oa vkdka{kk Lrj dk rqyukRed v/;;uA**

mís'; %

1. mPp ,oa fuEu vkdnfed nqf'park okys fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh lqtu'khyrk] cqf)yfC/k ,oa vkdka{kk dk rqyukRed v/;;u djuk

fu"d"kZ %

1. mPp vdknfed nqf'park okys fo|kfFkZ;ksa o fuEu vdknfed nqf'park okys fo|kfFkZ;ksa dh cqf)yfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA
2. mPp vdknfed nqf'park okys fo|kfFkZ;ksa dh vkdka{kk,a mudh fu"iknu {kerk ls dgh vf/kd gksrh gS rFkk fuEu vdknfed nqf'aprk okys fo|kfFkZ;ksa dh vkdka{kk,a mudh fu"iknu {kerk ls de ;k cjkcj gksrh gSA 
3. mPp vdknfed nqf'aprk okys fo|kFkhZ fuEu vdknfed nqf'park okys fo|kFkhZ ls vf/kd l`tu'khy gSA
· vxzoky] ,e- % ¼2008½ 

^^bt beks'kuy baVsyhtsUlh ,QsDV fjys'kuf'ki fcVohu Msfizos'ku ,.M ,dsMsfed ,aXtkbVh & tuZy vkWQ ,T;wds'ku LVMht] ok- 4 ua-&1A**

mís'; %

1. fofHkUu lkaosfxd cqf) Lrjksa dh Nk=kvksa esa 'kSf{kd nqf'park ,oa fiNM+siu esa lEcU/k Kkr djukA 
2. 'kSf{kd nqf'park ,oa fiNM+siu ds fofHkUu {ks=ksa esa lEcU/k dk ewY;kadu djukA

fu"d"kZ %

1. U;wu lkaosfxd cqf) okyh Nk=kvksa esa 'kSf{kd nqf'park ,oa fiNM+siu esa /kukRed lEcU/k ik;k tkrk gSA
2. lkaosfxd cqf) okyh Nk=kvksa esa 'kSf{kd nqf'park ,oa lkekftd fiNM+siu esa /kukRed lg lEcU/k ik;k tkrk gSA 
3. vf/kd lkaosfxd cqf) okyh Nk=kvksa esa iSr`d fiNM+siu ,oa 'kSf{kd nqf'parrk esa lg lEcU/k ik;k tkrk gSA 
· mik/;k;] vfurk ¼2008½ % 
^^uoksn; fo|ky;ksa ,oa lkekU; fo|ky;ksa dh v/;;u vknrksa ,oa lek;kstu dk 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko**
mís'; %
1- fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dk v/;;u djukA

2- fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k;ksa dk v/;;u djukA

3- fo|kfFkZ;ksa ds lkekU; lek;kstu dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %

1- dqy U;kn'kZ fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrsa vkSlr Lrj dh gSA 

2- dqy U;kn'kZ fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ij d{kk Lrj dk lkFkZd izHkko ugha gksrkA 
3- dqy U;kn'kZ fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ij fyax Hksn dk lkFkZd izHkko ugha gksrk gSA

4- dqy U;kn'kZ fo|kfFkZ;ksa dh izfr'kr 'kSf{kd miyfC/k vkSlr Lrj dh gSA 

· 'kekZ] fjpk % ¼2008&09½

^^fo|k Hkkjrh fo|ky;ksa ds ek/;fed o mPp ek/;fed Lrj ds izfrHkk'kkyh fo|kfFkZ;ksa ds oS;fDrd dkjdks] lek;kstu o v/;;u vknrksa dk rqyukRed v/;;uA

mís'; %

1- fo|kHkkjrh fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr izfrHkk'kkyh fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dk v/;;ud djukA

2- fo|kHkkjrh fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr izfrHkk'kkyh fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dk v/;;ud djukA

3- fo|kHkkjrh fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr izfrHkk'kkyh fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dk rqyukRed v/;;ud djukA

fu"d"kZ %
1. fo|kHkkjrh fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr izfrHkk'kkyh fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
2. fo|kHkkjrh fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr izfrHkk'kkyh fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 
3. fo|kHkkjrh fo|ky;ksa ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr izfrHkk'kkyh fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
· nkslh izoh.k ,oa mdkor jes'k % ¼2006½ 


^^mPp ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh fparkvksa dk rqyukRed v/;;u**

mís'; %

1. mPp ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksj Nk=&Nk=kvksa dh fprkavksa dk v/;;u djukA

2. mPp ,oa fuEu vk; oxZ ds fd'kksj Nk=&Nk=kvksa dh fparkvksa dk rqyukRed v/;;u djukA

3. pkjksa oxks± ds fd'kksj Nk=&Nk=kvksa dk vUrjoxhZ; rqyukRed v/;;u djukA

fu"d"kZ %

1. ijh{kk ,oa 'kSf{kd ;ksX;rk ds lEcU/k esa mPp ,oa fuEu vk; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh fpUrkvksa esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA lkFk gh ml {ks= esa fuEu vk; oxZ ds Nk=&Nk=kvksa dh fpUrkvksa esa Hkh lkFkZd vUrj ik;k x;kA
2. d{kk d{k vUr%fØ;kvksa ds lEcU/k esa mPp ,oa fuEu vk; oxZ dh Nk=kvksa dh fpUrkvksa esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA fuEu vk; oxZ ds Nk=&Nk=kvksa dh fpUrkvksa esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA
3. lkfFk;ksa ds lEcU/k eas fpUrkvksa ds izfr fdlh Hkh lewg esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA
· fuxe] nhikyh % ¼2006½ 

^^fd'kksjkoLFkk esa fpUrk Lrj dk 'kS{kf.kd miyfC/k dk izHkkoA**

mís'; %

1. fd'kkjkoLFkk esa fpUrk Lrj dk 'kS{kf.kd miyfC/k ij izHkko dk v/;;u djukA

2. fd'kksj o fd'kksjh dk fpUrk Lrj ns[kuk rFkk fpUrk Lrj dk 'kS{kf.kd miyfC/k ij izHkko dk oSKkfud :i ls v/;;u ,oa fo'ys"k.k djukA

fu"d"kZ %

1. ifjorZu izd`fr dk fu;e gS ;g ifjorZu fd'kksj&fd'kksfj;ksa ij Hkh viuk vlj Mky jgk gS ftlls fd'kksjksa esa fpUrk o ruko mRiUu gksuk ,d eq[; y{k.k ns[kk x;kA bl dkj.k le; ds lkFk&lkFk 'kS{kf.kd miyfC/k Hkh izHkkfor gksrh ns[kh xbZ ftlds vUrxZr mPp vkSj fuEu 'kS{kf.kd nksuksa ij gh fpUrk dk vyx&vyx izHkko iM+rk gSA 
· f}osnh] ,u- ,oa xqFkZ % ¼2005½ 

^^bUQqyq,Ul vkWQ ehfM;e vkWQ bUlVªD'ku vkWu ysoy vkWQ ,dMsfed ,aXtkbVh veax Ldwy LVwMsUVl ,T;wVªsDl ok- 5] ua-&5**

mís'; %

1. fo|ky;h fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd nqf'aprk ij vuqns'ku ds ek/;e ds izHkko dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %

1. 'kS{kf.kd nqf'purk dk Lrj vaxzsth ek/;e okys fo|kfFkZ;ksa esa lkFkZd :i ls vf/kd ik;k tkrk gSA
· ikjhd] fdj.k] 2003 % 
^^tokgj uoksn; fo|ky; vkSj jktLFkku ds jktdh; fo|ky;ksa dh laxBukRed fHkUurk dk fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrd xq.kksa] v/;;u vknrksa ,oa vkdka{kk Lrj ds izHkko dk rqyukRed v/;;uA
mís'; %

1. fo|ky;ksa dh laxBukRed fHkUurk dk fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrÙo xq.kksa ij iM+us okys izHkko dk v/;;uA
2. fo|ky;ksa dh laxBukRed fHkUurk dk fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u vgZrk ij iM+us okys izHkko dk v/;;uA
3. fo|ky;ksa dh laxBukRed fHkUurk dk fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds vkdka{kk ij iM+us okys izHkko dk v/;;uA

fu"d"kZ %

2. fo|ky;ksa dh laxBukRed fHkUurk dk fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo xq.kksa ij izHkko ugha iM+rkA 
3. fo|ky;ksa dh laxBukRed fHkUurk dk fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dks izHkkfor ugha djrh gSA

· flufluokj] eatw"kk % ¼2003½ 

^^'kSf{kd miyfC/k ds lanHkZ esa fo|kfFkZ;ksa dh vknrksa dk rqyukRed v/;;uA**

mís'; %

1. fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys Nk= ,oa Nk=kvksa dk Lok/;k; vknrksa dh rqyuk djukA
2. mPp 'kSf{kd miyfC/k okys Nk= ,oa Nk=kvksa dk Lok/;k; vknrksa dh rqyuk djukA
3. mPp ,oa fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys Nk= ,oa Nk=kvksa dk Lok/;k; vknrksa dh rqyuk djukA
fu"d"kZ %

1. mPp 'kSf{kd miyfC/k o fuEu 'kSf{kd miyfC/k o mPp o fuEu 'kSf{kd miyfC/k okyh foKku oxZ dh Nk=kvksa dh vknrksa esa dksbZ vUrj ugha gSA 
· tks'kh] euh"kk % ¼2003½ 

^^'kgjh ,oa xzkeh.k ifjos'k ds egkfo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa dh 'kSf{kd fpUrkvksa ,oa miyfC/k;ksa dk rqyukRed v/;;uA**

mís'; %

1. 'kgjh ifjos'k ds Nk=&Nk=kvksa dh vyx&vyx fpUrkvksa dh izd`fr o lhek dks tkudj mudk rqyukRed v/;;u djukA
2. 'kgjh ,oa xzkeh.k ifjos'k ds fo|kfFkZ;ksa dh miyfC/k ds e/; lkaf[;dh lkFkZd vUrj dh x.kuk djukA
3. xzkeh.k ifjos'k ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh vyx fpUrkvksa dh izd`fr o lhek Kkr djds mudk rqyukRed v/;;u djukA
fu"d"kZ %

1. 'kgjh Nk=&Nk=k,a i<+k;s tk jgs ikB~;Øe ijh{kk ,oa miyfC/k ds izfr fpfUrr rks jgrs gh gS cfYd ikB~;rj xfrfof/k;ksa ds Lrjkuq:i o le; ij u gksus ls budh izfrekvksa ds izdVhdj.k esa :dkoV vkus dh vk'kadk ls Hkh fpUrr jgrs gSaA 
· MkW- xqIrk] 1999 % ¼1999½ ghuw fMikVZesaV vkWQ ,sT;wds'ku] bykckn
^^fjys'kufli fcVohu yksdl vkWQ 'kSf{kd dUVªksy ,XtkbaVh ysoy vkWQ ,slisj'ku ,.M ,dsMsfed ,phoesUV vkWQ lSd.Mjh LVwMs.VA**

fu"d"kZ %

1. dyk foKku nksuksa gh ladk; esa yM+ds&yM+fd;ksa ,oa 'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 
· feuky dqM+h ch- % ¼1997½ ih-,p-Mh- ,sT;wds'ku] ;wfuoflZVh 

^^, LVMh vkWQ gk;j lSds.Mjh Ldwy LVwMsaVl ,phoesaVl bu ft;ksykWth bu fjys'ku Vw ,aXtkbVh ,phoesaV eksVhos'ku ,.M lsYQ dkUlsIVA**

fu"d"kZ %

1. izLrqr v/;;u esa yM+ds ,oa yM+fd;ksa ds miyfC/k Ldksj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSA
2. xzkeh.k ,oa 'kgjh ckydksa ds miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSA
3. 'kgjh ,oa futh fo|ky;ksa ds ckydksa dh miyfC/k ,oa nqf'park esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 
· oekZ] ih-oh- 1996 % ¼1996½ 

^^baVsysD;qvy ,fcfyVh] VsLV , ,fcfyVh] VsLV ,aXtkbVh ,.M ,phoesaV bu fMQjsUV Ldwy dkslZ**

mís'; %

1. vuqla/kkudÙkkZ dk mís'; fofHkUu Ldwyksa ds ckydksa dh ckSf)d ;ksX;rk vkSj nq%f'park dk miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk tkuukA
fu"d"kZ %

1. vuqla/kkudÙkkZ rF; fo'ys"k.k ds vk/kkj ij fd ckydksa dh ckSf)d ;ksX;rk ,oa nqf'park okys ckydksa dh miyfC/k vf/kd ikbZ xbZ tcfd mPp nqf'park okys ckydksa dk miyfC/k Lrj de ik;k x;kA 
· 'kkafr izeksn % ¼1996½ % baM;u lkbdksyksth vkWQ ,IykbM lkbdksyksth okY;we 33 ¼1½ ¼33&38½ 

^^¶;wpj VkbZe ilZisfDVo dkaxuusfVo ,sfQfl;sUlh ,phoesUV eksVhos'ku ,aXtkbVh ,.M ,sdsMsfed ijQkseZUl veksax LVs.MMZ ckW;t ,.M xYlZA**

mís'; %

1. 'kSf{kd miyfC/k ij mRd.Bk] miyfC/k vfHkizsj.kk] KkukRed n{krk o Hkfo"; le; fu;kstu ds e/; lEcU/kksa dks tkuukA
2. lkekftd] vkfFkZd Lrj] fyax fofHkUurk ,oa 'kSf{kd miyfC/k lEcU/k Kkr djukA
fu"d"kZ %

1. nqf'pUrk dk Lrj ftu ckydksa esa vf/kd ik;k x;k mudk 'kSf{kd miyfC/k Lrj ij fuEu ik;k x;k vFkkZr~ 'kSf{kd miyfC/k ij nq%f'park dk udkjkRed izHkko ik;k x;kA 
· oekZ] txnh'k % ¼1992½ % ih-,p-Mh-] euksfoKku 

^^vkxjk jhtu ds ek/;fed fo|ky;ksa ds fd'kksj Nk=ksa dh vf/kxe 'kSyh] miyfC/k] izsj.kk] fpUrk ,oa lEcfU/kr rF;ksa dk v/;;uA**

mís'; %

1. vf/kxe 'kSyh vf/kxe izsj.kk esa fpUrk ds izHkko o lEcU/k dk v/;;u djukA
2. Nk=ksa dh vk;q] fyax] fuokl vkSj lkekftd] vkfFkZd Lrj ds lEcU/k dk v/;;u djukA
fu"d"kZ %

1. fyax Nk=ksa dh vf/kxe 'kSyh ij dksbZ izHkko ugha Mkyrk ysfdu miyfC/k] izsj.kk o fpark ij izHkko ik;k x;k gSA
2. vk;q dk vf/kxe 'kSyh o miyfC/k izsj.kk ij fpark dk izHkko ik;k x;kA
3. xzkeh.k ,oa 'kgjh Nk=ksa dh vf/kxe 'kSyh esa lkFkZd vUrj ik;k x;kA 
fons'kksa esa fd;s x;s v/;;u %

· gksisdk] Msjsd % ¼2005½ 

^^n bQsDV vkWQ ,aXtkbVh vkWu ijQksjesal vkbZ-D;w-lkslZ % ,atkbVh LVªsl ,.M dksfiax] ok- 18 u- 1 ekpZ 2005] i`-&17&35
fu"d"kZ %
1. bl v/;;u esa 'kks/kdÙkkZ us vdknfed nq%f'park dk cqf)yfC/k ij iM+us okys izHkko dk v/;;u fd;kA fo'ys"k.k ls ;g fu"d"kZ fudkyk gS fd VSfLVax nqf'park lkekU; nq%f'park euksoSKkfud vuqfØ;k vkSj vkWu ykbu nq%f'park esals dsoy VsfLVax nq%f'park ¼udkjkRed½ ,oa gkVZ jsV flfDVfoVh ¼/kukRed½ dk izHkko cqf)yfC/k ij gksrk gSA
· lqlku esjh ,YMMZ % ¼1999½ 

^^n bQSDVl vkWQ Økbfly baVjos'ku Vhe Vªsfuax vkWu dkWfiax fLdYl ,aXtkbVh ,.M jsMhusl QkWj blhMsUVl vkWQ Ldwy okbysUlA**
fu"d"kZ %

1. nksuksalewgksa esa fo'ys"k.k dh fHkUurk esa lkFkZd vUrj iznf'kZr gksrk gSA fo"k; ifjLFkfr okys lnL;ksa ds lewg ds chp nq%f'park esa vUrj dk fu/kkZj.k fd;k x;kA nq%f'park Lrj esa lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds ifj.kke esa 01 Lrj ij vUrj ik;k ;kxA
2. fo"k; ifjfLFkfr lanL;ksa ds lewg esa nq%f'pUrk Lrj izf'k{k.k ds ckn ldkjkRed :i ls de gksrk pyk tkrk gSA
· iksVjZ cstkafeu % 
^^bQSDVl vkWQ ,Dtkf;j jsl vkWu Cysd gkbZ LdksylZ okbl vkj vkbZ- D;w , VsLV ,aXtkbVh LdkslZ**
mís'; %

1. izd`fr dh fooknLin fLFkfr ds vk/kkjksa ij dkyksa ,oa xksjksads e/; cqf)yfC/k ds mÙkj dks tkuukA
fu"d"kZ %

1. v'osr 80 izfr'kr yksxksa esa fuEu cqf)yfC/k Lrj ik;k tkrk gS ,oa ifj.kkeksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA
2. cqf)yfC/k dk 'osr ,oa v'osr gksus dh n'kk esa dksbZ lEcU/k ugha ik;k x;kA
(((
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3-1 izLrkouk

fdlh Hkh 'kSf{kd vuqla/kku esa ;g v/;k; 'kks/kdk;Z dk eq[; 'kjhj dgykrk gSA D;ksafd lEiw.kZ 'kks/k dk;Z dh :ijs[kk blh ds vUrxZr fu/kkZfjr gksrh gSAekuo efLr"d lnSo gh 'kSf{kd leL;kvksa ds izfr ftKklq jgk gS ftlds dkj.k le;&le; ij fofHkUu vuqla/kkudrkvksa us ,slh i)fr;ksa dks fodflr fd;k gS ftlls fd og 'kSf{kd txr dh leL;kvksa dh lgh fLFkfr dks le> ldsA fdlh Hkh 'kks/kdk;Z dh lQyrk mldh ;kstuk ,oa v/;;u dh fof/k ij fuHkZj djrh gS fd fd;s x;s v/;;u ds fu"d"kksZa dk O;ogkfjd mi;ksx gksA


fdlh Hkh leL;k ds vuqla/kku esa uohu rFkk vKkr rRo ladfyr djus ds fy, fof/k ,oa midj.kksa dk iz;ksx fd;k gSA fof/k ,oa midj.k dh miq;Drrk ds vHkko esa nrksa dk ladyu fo’ys"k.k o fu"d"kZ u rks fo'oluh; gksaxs vkSj u O;ogkfjdA vr% 'kks/k dh xq.kork] izkekf.kdrk ,oa mikns;rk ds fy, mfpr fof/k ;ksX; midj.k dk p;u vfuok;Z gSA


fdlh Hkh vuqla/kku dh lQyrk mlesa iz;qDr fof/k] midj.k o izfof/k ds p;u ij fuHkZj djrh gSA vxj iz;qDr fof/k vuqla/kku ds vuq
[image: image7.emf]

:i gS rks gh izkIrkadksa ds }kjk fu"d"kksaZ dks izkIr djuk ,oa lR;rk dh iqf"V djuk laHko gks ikrk gS ,oa fu"d"kksZa esa lkFkZdrk gks ldrh gSA 

izLrqr y?kq'kks/k eas losZ{k.k fof/k dks dke esa fy;k x;k gS ,oa fofo/k midj.kksa ,oa izfof/k;ksa ds }kjk lR;rk dk fo’ys"k.k djus dk iz;kl bl v/;k; dk mÌs’; gSA
3-2 vuqla/kku fof/k %


dksbZ Hkh fof/k fdlh vU; fof/k ls Js"B ugha dgh tk ldrh gS] D;ksafd izR;sd fof/k dh ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk gSaA lkekU;r;k fdlh vuqla/kku esa fuEufyf[kr fof/k;ksa dks iz;ksx esa yk;k tkrk gS&



vuqla/kku dk;Z dks lQy cukus ds fy, leL;k v/;;u i)fr dks /;ku esa j[krs gq, oS/k ,oa fo'oluh; fof/k dk p;u fd;k gSA
3-3 v/;;u esa iz;qDr fof/k %

losZ{k.k fof/k %


izLrqr 'kks/k dh izd`fr dks ns[krs gq, losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 'kS{kf.kd leL;k ds izfr losZ{k.k fof/k lokZf/kd O;kid :i gesa iz;qDr dh tkus okyh fof/k;ksa esa ls ,d gSA losZ{k.k fof/k lekt esa oSKkfud vuqla/kku dh og 'kk[kk gS ftlds vUrxZr euksoSKkfud pjksa dh [kkst dh tkrh gSA ;g orZeku leL;k dks gekjs lkeus izLrqr vkSj gy djus dh vkSj ladsr nsrh gSA losZ{k.k fof/k dk dk;Z {ks= nÙk ds laxzghdj.k o lkj.khc) djus ds vfrfjDr O;k[;k rqyuk ekiu oxhZdj.k ewY;kadu o lkekU;hdj.k Hkh gSA

losZ{k.k fof/k dh vFkZ ,oa ifjHkk"kk %

losZ{k.k fof/k fdlh Hkh {ks= esa orZeku leL;kvksa dk v/;;u djus ,os muds vk/kkj ij dqN ekud LFkkfir djus ] {ks= dh leL;kvksa dks Kkr o lek/kku <wa<us esa ;ksxnku nsrh gSA

losZ{k.k vaxzsth ds Survey 'kCn ls cuk gS tks nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA Sur + Over ls feydj cuk gSA sur dk vFkZ over rFkk veeir dk vFkZ to look gksrk gSA bl izdkj survey dk lfEefyr ewy vFkZ ^^Åij ls ns[kuk** voyksdu vFkok vUos"k.k gksrk gSA


losZ{k.k fof/k fØ;k dks ifjpkfyr djus dk ,d <ax gS tks leL;k dh izd`fr ds }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA bl fof/k dk ,d ek= mÌs’; ;gh gS fd fdlh fuf’pr {ks= ls fdlh fo"k; ls lEcfU/kr rF; ,df=r djuk gksrk gSA rkfd ml {ks= o fLFkfr dk iw.kZ losZ{k.k gks tk;sA 


losZ{k.k fof/k dks fuEufyf[kr ifjHkk"kkvksa ls Li"V :i ls le>k tk ldrk gS %&

· tkWu MCY;w csLV  ^^The Survey is important type of study. It must not be confused with the more clerical routine of gathering and tabulating figures. It involver  of clearly defined problem and definite objective. It requires expert and imaginative planning careful analysisand interpretation of data gathered and logical and ksillful reporting of the findings. 
· gdhe ,e- ,- ^^losZ{k.k vuqla/kku] lkekftd vuqla/kku dh og 'kk[kk gS ftlds vUrxZr NksVs&cM+s lexzksa esa p;u fd;s U;kn'kksZa ds ek/;e ls lkisf{kr ?kVukvksa] forj.kksa rFkk lkekftd vkSj euksoSKkfud izd`fr;ksa dks ikjLifjd lEcU/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA

losZ{k.k fof/k dh fo'ks"krk,a %


lqf[k;k ,oa esgjks=k us crk;k gS ^^losZ{k.k fof/k** dks lk/kkj.kr;k ,sls vuqla/kku ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gS ftldk mÌs’; ;g Kkr djuk gS fd orZeku esa lkekU; ;k izfrfuf/k O;ogkj D;k gS \ losZ{k.k fof/k dk mi;ksx f'k{kk ds LFkkuh;] jkT; Lrj] jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; i{kksa dk v/;;u djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA


losZ{k.k fof/k dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gS %&

1- ;g fof/k orZeku esa D;k fo|eku gS] dk v/;;u djrh gSA

2- ;g vuqla/kku dk ,d egRoiw.kZ izdkj gS] ftlesa Li"V :i ls ifjHkkf"kr leL;k rFkk fuf’pr mÌs’; lfEefyr gksrs gSaA

3- bldk lEcU/k O;fDr;ksa dh fo'ks"krkvksa ls u gksdj iw.kZ la[;k dh lkekU;d`r lkaf[;dh ls gksrk gSA

4- losZ{k.k fof/k xq.kkRed rFkk la[;kRed nksuksa izdkj dh gksrh gSA

5- blesa fdlh Hkh leqnk; ds ewrZ thou dk v/;;u fd;k tkrk gSA

6- bl fof/k ds }kjk izR;{k Kku laHko gSA izR;{k Kku ls tks fu"d"kZ fudyrs gSa os lR; ds fudV gksrs gSaA

losZ{k.k fof/k ds izdkj %


bl fof/k dks pkj Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA

1- fooj.kkRed  2- fo’ys"k.kkRed  3- fo|ky; losZ{k.k  4- lkekftd losZ{k.k
losZ{k.k fof/k ds izdkj %

[image: image8]

izLrqr 'kks/k esa losZ{k.k fof/ke esa fuEu izdkjksa dks lfEefyr fd;k gS&

1- fooj.kkRed losZ{k.k %


'kSf{kd vuqla/kku esa dksbZ Hkh losZ{k.k brus O;kid :i ls iz;ksx ugha fd;k tk ftrus fd ;g fofHkUu izdkjksa ls tkuus okyk uke tSls & losZ{k.k] ukesZfVo losZ ;k fooj.kkRed losZ{k.kA


fooj.kkRed vuqla/kku orZeku ls lEcfU/kr gksrk gS vkSj vuqla/kku ds vUrxZr ?kVuk ds Lrj dks fu/kkZfjr djrk gSA fooj.kkRed vuqla/kku ds Lo:i dk v/;;u vU; izdkj ds vuqla/kkuksa ds lkFk fd;k tk ldrk gSA
fooj.kkRed vuqla/kku ds izdkj %

[image: image9]
1- losZ{k.k ijh{k.k % losZ{k.k ijh{k.k] vuqla/kku ds vUrxZr 'kSf{kd ,oa euksoSKkfud leL;k,a vkrh gS ftlesa 'kSf{kd ,oa euksoKSkfdu ijh{kkvksa dk iz;ksx vkdM+ksa ds ladyu ds fy;s fd;k tkrk gSA losZ{k.k ijh{k.k vuqla/kku fØ;k ds :i esa lkekU;rk d{kk dh Ldwy dh miyfC/k] pjksa dk lEcU/k] 'kSf{kd ,oa O;kolkf;d funsZ'ku vkSj ijh{k.k dh izekf.kdrk vkfn dk ewY;kadu djrk gSA 
2- iz'ukoyh losZ{k.k % bl izdkj ds fooj.kkRed vuqla/kku ds iz'ukoyh dks vkadM+ksa ds ladyu ds fy, iz;ksx djrs gSaA bl izdkj ds vuqla/kku fo|ky; ,oa 'kSf{kd losZ{k.k iz'kklu ds fy, Hkh iz;ksx esa yk;h tkrh gSA bl izdkj ds vuqla/kku dks lqxe ,oa ljy ekuk tkrk gSA 
3- fo|ky; losZ{k.k % fo|ky; losZ{k.k orZeku ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr tgka vko';drk gksrh gS] lq/kkj ykus ds n`f"Vdks.k ls fo|ky; dk;ZØe ds lEiw.kZ izHkko fu/kkZj.k dk] ,d O;kid v/;;u gSA 

3-4 iz'kklu ,oa midj.k %

'kks/kd=hZ us ekiuh dk iz'kklu djrs le; eSU;qvy esa fn;s x;s lHkh funsZ'kksa dks /;ku esa j[kk gSA
1- loZizFke izi= ij fn;s x;s lHkh funsZ'kksa dks Li"V dj fn;k x;kA

2- bl ekiuh dks Hkjus ds fy, eSU;qvy esa dksbZ le; lhek ugha nh xbZ FkhA vr% ijh{k.k djrs le; lhek fu/kkZj.k ugha fd;k x;k ysfdu lkekU;r% izR;sd fo|kFkhZ dks 20&25 fefuV dk le; yxkA

3- eSU;qvy ds vuqlkj fdlh Hkh iz'u dk mÙkj lgh ;k xyr ugha gSA bldk mís'; vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa dh xbZ izfrfØ;kvks dk tk¡puk gSA bls ckydksa dks iwoZ esa voxr djk fn;k x;k FkkA izR;sd iz'u dk mÙkj gk¡ ;k ugha esa nsuk Fkk fdlh Hkh dFku dks NksM+uk ugha FkkA

vad fu/kkZj.k %

izLrqr ekiuh esa lgh vad nsus ds fy, dksbZ vUrj i=d dh O;oLFkk ugha gSA oju~ izR;sd gk¡ okyh vuqfØ;k dks ^^1** o ugha ;s mÙkj nsus okys dks ^^0** vad fn;k x;kA gk¡ esa izkIr mÙkjksa dk ;ksx gh ml O;fDr dh dqy nq%f'park ds izkIrkad jgsA
3-5 ifjdYiuk %

ifjdYiuk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk &


ifjdYiuk dks vaxzsth esa Hypothesis dgrs gSa] tks nks 'kCnksa ls feydj cuk gS] gkbiks (Hypo) + (Thesis)A

Hypo dk vFkZ gS lEHkkfor ;k ftldh iqf"V dh tk;s rFkk Fkhfll dk vFkZ gS & leL;k ds lek/kku dk dFkuA bl izdkj gkbiksFkhfll dk 'kkfCnd vFkZ gqvk & og lEHkkfor dFku tks leL;k dk lek/kku djrk gSA


gkbiksfFkfll dk ,d vFkZ vkSj Hkh gS tks bl izdkj gS & gkbiks dk vFkZ&nks ;k nks ls vf/kd pjksa dk lfEeJ.k vkSj Fkhfll dk vFkZ gS & mu pjksa dh fLFkfr dks iznf'kZr djukA ;g ifjdYiuk dk O;ogkfjd vFkZ gSA ifjdYiuk esa dqN pjksa dk lfEeJ.k djds mudh fLFkfr dks iznf'kZr fd;k tkrk gSA vkSj ftldh iqf"V iznRrksa ;k izek.kksa ds vk/kkj ij djuk lEHko gksrk gSA bl izdkj leL;k dk lek/kku cM+h lw>&cw> ds lkFk iznf'kZr fd;k tkrk gSA

· tsEl bZ- xzhVu ds vuqlkj & ^^ifjdYiuk lEHkkfor ekuk gqvk leL;k dk gy gksrk gS ftldh O;k[;k ml ifjfLFkfr ls fujh{k.k ds vk/kkj ij dh tk ldrh gSA**

· djfyaxj & ^^ifjdYiuk ,sd ,slk dFku gksrk gS ftls vLFkkbZ Lik ls lgh eku ysrs gSa tks fd ifjfpr rF;ksa ls lEcfU/kr gksrk gS ftldk mi;ksx 'kks/k dh fØ;kvksa dks fu/kkZfjr djus ds fy, fd;k tkrk gSA bldh lgk;rk ls u;s lR;ksa dh [kkst dh tkrh gSA ifjdYiuk dh iqf"V gks tkrh gS rc mlls u;s rF;ksa] fu;eksa vkSj fl)kUrksa dk izfriknu fd;k tkrk gSA**

ifjdYiukvksa dh fo'ks"krk,a %

· ifjdYiuk vuqla/kkudÙkkZ dks dk;Z djus ds fy, fn'kk iznku djrh gS mls ;g Kkr gks tkrk gS fd  vuqla/kku esa dkSulh fØ;k] dSls djuh gSA

· ifjdYiuk 'kks/kdk;Z dks fof'k"V :i iznku djrh gSA

· izR;sd ifjdYiuk ubZ ifjdYiuk ds izfriknu esa lgk;d gksrh gSA
· izR;sd ifjdYiuk v/;;udÙkkZ dks ,d lqfuf’pr dFku izLrqr djrh gSA

· ifjdYiuk ewy leL;k ls lEcfU/kr gksrh gS ftldh iqf"V ls leL;k lek/kku Hkh izkIr gksrk gSA

· ifjdYiuk ds jgrs gq, iqu% ijh{k.k }kjk fu"d"kZ dh lR;rk dk ewY;kadu djrs gSaA ifjdYiuk ds vHkko esa ;g iqu% ijh{k.k vlEHko gksxkA

· v/;;udÙkkZ vius dk;Z ds fy, laosnu'khy gks tkrk gS vkSj mldk iz;kl okLrfod rFkk pquk gqvk gksrk gSA

· vPNh ifjdYiuk fl)kUr] rF;] fu;e] vo/kkj.kkvksa ,oa LO;a flf);ksa ls Li"V vUrj izdV djrh gSA

· ifjdYiuk izekf.kr djus ;ksX; gksuh pkfg;sA 

· vPNh ifjdYiuk dh iqf"V gsrq fof/k rFkk izfof/k;ksas 'kks/kdÙkkZ dh ig¡qp esa jguh pkfg;sA 

· 'kks/kdÙkkZ dks ogh ifjdYiuk ysuh pkfg;s ftlds fy, vkadM+s izkIr gks ldsaA ;fn vkadM+s gh izkIr u gksaxs rks ifjdYiuk ysuk gh O;FkZ gks tk;sxkA

· 'kwU; ifjdYiuk loksZÙke gksrh gSA

· vPNh ifjdYiuk vius pjksa dh Hkwfedk dks Li"V :i ls izdV djrh gSA

· vPNh ifjdYiuk ds U;kn'kZ esa iznÙk izkIr djuk 'kks/kdÙkkZ ds fu;a=.k esa gksrk gSA 
ifjdYiuk dk egRo %

Mh-ch- Msyu ds vuqlkj
&

· ifjdYiuk leL;k rFkk lek/kku dh e/;LFkrk djrh gS rFkk okLrfod :i esa leL;k dk lek/kku djrh gSA

· ifjdYiuk 'kks/kdk;Z dks fof'k"V :i iznku djrh gSA

· ifjdYuk v/;udÙkkZ dks leL;k dks funsZ'ku djrh gS rFkk :ijs[kk iznku djrh gSA
· ;g u dsoy 'kks/k dk;Z dks fn'kk gh iznku djrh gS oju~ iznÙkks ds ladyu ds fy, vk/kkj izLrqr djrh gS fd fdl izdkj dk midj.k ijh{k.k rFkk izfof/k;ka vko';d gSA

· ifjdYiuk rF;ksa dh lkFkZdrk dks fu/kkZfjr djrh gS rFkk 'kks/kdÙkkZ dks jpukRed dk;ks± fu/kkZfjr djrh gS rFkk 'kks/kdÙkkZ dks jpukRed dk;ks± ds fy, izksRlkgu djrh gSA

· ;g fu"d"kks± ds fy, vk/kkj iznku djrh gSA

ifjdYiukvksa ds izdkj %


ifjdYiuk;sa :i rFkk lUnHkZ ds vk/kkj ij dbZ izdkj dh gksrh gSA lk/kkj.kr;k ifjdYiuk,a fuEufyf[kr izdkj dh gksrh gS
  %&

[image: image10]
1- iz'u ds :i esa ifjdYiuk & bl izdkj dh ifjdYiukvksa dk iz;ksx ljy 'kks/k dk;ksZsa esa fd;k tkrk gSA budk :i bl izdkj dk gksrk gS fd bUgsa fujLr Hkh fd;k tkrk gSA 

2- ?kksf"kr ifjdYiuk & bl ifjdYiuk esa pjksa ds lEcU/k dh ?kks"k.k dh tkrh gSA iwoZ visf{kr lg&lEcU/k rFkk pjksads vUrj ds ifjdYiuk ?kksf"kr dFku ds :i esa fodflr dh tkrh gS] iwoZ visf{kr vUrj dk fo'okl miyC/k izek.kksa rFkk vuqHkoksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

3- fn'kk;qDr ifjdYiuk & tc fdlh lEHkkfor lek/kku dks visf{kr fn'kk es fy[kk tkrk gS rc mls fn'kk;qDr ifjdYiuk dgk tkrk gSA vlesa pjksa ds Lo:i dks visf{kr :i esa fy[kk tkrk gSA vUrj dks fof'k"B :i esa fy[krs gSaA fn'kk;qDr ifjdYiuk dks fcuk lS)kfUrd vk/kkj vFkok vkSfpR; ds oS/k ugha ekuk tkrk gSA 

4- fn'kk foghu ifjdYiuk & bl izdkj dh ifjdYiuk dks udkjkRed :i ls fodflr fd;k tkrk gSA pjksa ds vUrj dks Hkh udkjkRed :i esa izdV djrs gSaA 

3-6 tula[;k ,oa U;kn'kZ % 

tula[;k lexz dks n'kkZrk gS rFkk U;kn'kZ ml lexz dh bdkbZ ds :i esa gksrk gS tks lexz dk izfrfuf/kRo djrk gSA

[image: image11]
U;kn'kZ dh ifjHkk"kk %
· xqM ,oa gSV & ^^,d U;kn'kZ tSlk fd uke ls Li"V gksrk gS] lEiw.kZ lewg dk fuEure izfrfuf/kRo gSaA**

· ih- oh- ;ax & ^^,d lkaf[;dh U;kn'kZ fuEure vkdkj ;k lEiw.kZ lwg vFkok ;ksx dk ,d va'k gS ftlls U;kn'kZ dks fy;k x;k gSA**


U;kn'kZ ls rkRi;Z p;u djuk rFkk vuqeku yxHkx nks lfEefyr izfØ;k;sa gSa U;kn'kZ ,slk gksuk pkfg;sA

U;kn'kZ fof/k;k¡ % 

tula[;k dk iw.kZ izfrfuf/kRo djus ds fy, U;kn'kZ izkIr djus dh vusd fof/k;k¡ fodflr dh xbZ gSSA lkekU;r% iz;qDr gksus okyh U;kn'kZ fof/k;ksa dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA

U;kn'kZ fof/k;ksa dks fuEufyf[kr pkVZ }kjk izLrqr fd;k tk ldrk gS&
U;kn'kZ ds izdkj


izkf;drk ¼laHkkouk½ U;kn'kZ

vizkf;drk ¼vlaHkkouk½ U;kn'kZ






     mís';iw.kZ     vkdfLed
vH;a'k      

    nSo
 LrjhÑr   cgqLrjh;
O;ofLFkr
xqPN
   U;kn'kZ
  U;kn'kZ
U;kn'kZ

U;kn'kZ

U;kn'kZ

           lekuqikfrd LrjhÑr  vlekuqfird LrjhÑr


ykWVjh  dkMZ
  fu;fer vadu  vfu;fer vadu  js.Me uEcj
  fxzM 

fof/k
 fof/k
     fof/k
       fof/k
           fof/k
        fof/k

1- laHkkO; U;kn'kZ & (Probability Sampling) U;kn'kZ ds p;u esa tc ,slh fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftlls tula[;k ds izfrfuf/kRo dh laHkkouk gksrh gSA rc mls lEHkkO; U;kkn'kZ dh laKk nh tkrh gSA 
2- vlEHkkO; U;kn'kZ & (Non-Probability Sampling) tc U;kn'kZ ds p;u esa laHkkouk dks dksbZ LFkku ugha gksrk gS rc mls vlEHkkO; U;kkn'kZ dgrs gSaA blesa U;kn'kZ vkSj tula[;k ,d gh gksrs gSaA LFkkuh; 'kks/k dk;ksaZ es bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;gk¡ izfrn'kZu ds fy, lexz dh fdlh bdkbZ dk p;u 'kks/kdÙkkZ dh bPNk] lqfo/kk rFkk mÌs';iw.kZrk ij vk/kkfjr gksrk gSA

'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZ fof/k %


izLrqr 'kks/k ess ykMuwa rglhy ds 6 fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k gSA ftlesa mPp ek/;fed Lrj 80 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ ds :i esa pquk x;k gS&


[image: image12]
'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZ fof/k %


izLrkfor 'kks/k dk;Z esa U;kn'kZ fof/k ds :i ea ;kn`fPNd fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA ;kn`fPNd fof/k ds vUrxZr Hkh Lrjhd`r U;kn'kZ fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS blesa mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA

3-6 pj %


vuqla/kku izØe esa lEcfU/kr ?kVuk ds dkjdksa ds vuqHkkfor v/;;u dh vko';drk gksrh gSA blds fy, ?kVuk ls lEcfU/kr iwoZxkeh dkjdksa rFkk i'pkrxkeh dkjdksa ds Lo:i dks Li"V :i ls le>uk gksrk gSA blds vykok lkekftd foKkuksa esa lEcfU/kr ?kVuk dks izHkkfor djus okys eq[; cká dkjdksa dks Hkh tkuuk oSKkfud v/;;u ds fy, furkar egRoiw.kZ gSA lEizR;kRed Li"Vrk ,oa ek=kRed fo'kq)rk ds vk/kkj ij oSKkfud vuqla/kkuksa esa ,sls dkjdksa ds vk/kkj ij oSKkfud vuqla/kkuksa esa ,sls dkjdksa dks gh pjksa dh laKk nh tkrh gSA pjksa ds Kku] pjksa ds ekiu] pjksa ds fu;a=.k ds vHkko esa oSKkfud v/;;u djuk laHko ugha gSA

pj dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk %


pj dks ifjoR;Z] ifjorhZ py jkf'k vkfn Hkh dgrs gSA pj dk 'kkfCnd vFkZ gS vary djuk ;k ifjofrZr djukA

pj dh ifjHkk"kk %

· djfyaxj dq vuqlkj % ^^pj ,d ,slk xq.k gS fd ftldh vusd ek=k,a gks ldrh gSA**

· xSjsV ds vuqlkj & ^^pj ,slh fo'ks"krk,a ;k xq.k gS ftlesa ek=kRed fofHkUurk,a Li"V :i ls n`f"Vxkspj gksrh gS rFkk ftuesa fdlh ,d vk;ke ij ifjorZu gksrs jgrs gSA 

· Mh vesVks % ^^pj fdlh oLrq ?kVuk ;k izk.kh ekiu ;ksX; xq.k ;k y{k.k gSA**

· iksLVeSu rFkk bZxu ds vuqlkj % ^^pj og y{k.k ;k xq.k gS ftlds  vusd izdkj ds ewY; gksrs gSaA**

pjksa ds izdkj
 %


[image: image13]

pj eq[;r% 5 izdkj ds gksrs gSa %&

1- Lora= pj & ;g pj okrkoj.k esa fØ;k'khy gksrk gS vkSj O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA bldk Kkiu fd;k tk ldrk gS vkSj iz;ksx }kjk bld izHkko dk v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA bldk vkfJr pj ls lg&lEcU/k LFkkfir gksrk gSaA

2- vkfJr pj & bls ekun.M pj Hkh dgrs gSaA fdlh Lora= pj dk izHkko ftl pj ds vk/kkj ij Kkr fd;k tkrk gS mls vkfJr pj dgrs gSaA vkfJr pj dk ewY; Lora= pj ds ewY; ij vk/kkfjr gksrk gSA

3- ifjfer pj pj & ifjfer pj ls 'kks/kdÙkkZ 'kks/k dh ifjfLFkfr gks tkrh gS rFkk lkekU;hdj.k dk {ks= vf/kd O;kid gks tkrk gSA

4- fu;fU=r pj & iz;ksxkRed 'kks/k dk;ksZa esa iz;ksxkRed pj dk fu;fU=r pj ds :i esa v/;;u fd;k tkrk gSA bldh izHkko'khyrk lkisf{kd gksrh gSA vr% izHkko'khyrk ds fy, ftl lanHkZ dks iz;qDr fd;k tkrk gS mls fu;fU=r pj dgrs gSaA

5- e/;LFk pj & e/;LFk pj dk Lo:i vewrZ gksrk gS blfy, bldks lw> ls gh igpkuk tk ldrk gSA 'kSf{kd 'kks/k esa e/;LFk pj vf/kd egÙoiw.kZ gksrk gSA

v/;;u esa iz;qDr pj %

v/;;u esa iz;qDr pj fuEu gSa&


[image: image14]
3-7 midj.k %


izLrqr 'kks/k dk;Z ds midj.k ds :i esa nks midj.k iz;qDr fd;s x, gSa&

1- izLrqr 'kks/k esa 'kks/kdehZ us midj.k ds fo"k;kuqlkj 'kks/k ds midj.k ds :i esa ,d euksoSKkfud ijh{k.k fy;k gS ftlds ek/;e ls 'kks/k dk;Z lEiUu fd;k tk;sxk tks bl izdkj gS &



fparkekiuh Manifest Anxiety Scale


MkW- Mh- ,u- JhokLro vkSj MkW- xksfoUn frokjh] euksfoKku foHkkx] vkxjk dkWyst] vkxjk
2- LofufeZr vknr v/;;u lEcU/kh iz'ukoyh %


tkap ds ekudksa dk fuekZ.k izeq[k :i ls nq%f'park ds y{k.kksa ds vk/kkj ij fd;k x;k gS tks fd euksfoKku 'kks/k foHkkx] vkxjk] fo'ofo|ky; ds lg;ksx dk ifj.kke gSA v/;;u vknrksa lEcU/kh iz'ukoyh lwph dks 5 fofHkUu tkapdÙkkZ ds ikl Hkstk x;kA tkap ds ckn ekud dh xq.koÙkk ds vk/kkj ij 35 iz'u lgh ik;s x;s o mUgsa lfEefyr fd;k x;kA

3-8 v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh %

lkaf[;dh vuqla/kku dk ewy vk/kkj gSA fdlh Hkh lkekU; ?kVuk dk ;FkkrF; v/;;u djus ds fy, dqN fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA mlds lEcU/k esa vkadM+sa ,df=r fd;s tkrs gSa vkSj mudk oxhZdj.k rFkk lkj.kh;u djds mUgsa ljy] O;ofLFkr ,oa cks/kxE; cukus dk iz;kl fd;k tkrk gSA rkfd mlls fu"d"kZ fudy ldsA

lkaf[;dh dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk % 

lkaf[;dh 'kCn dks nks vFkks± esa iz;qDr fd;k tkrk gS&  ,d opu] cgqopuA

1- ,d opu % ^^laedks ds laxzg fo'ys"k.k ,oa fuoZpu dk foKkuA

2- cgqopu % ^^O;fDrxr bdkb;ksa ds lewg ls lEcfU/kr la[;kRed y{;A
· fyfoV ds vuqlkj % ^^lkaf[;dh og foKku gS tks fdUgha ?kVukvksa dh O;k[;k fooj.k o rqyuk ds fy, vafdr rF;ksa dk ladyu] oxhZdj.k o lkj.kh;u djrk gSA**

· QX;qZlu ds vuqlkj %& ^^lkaf[;dh dk lEcU/k losZ{k.kksa vkSj ijh{k.kksa }kjk izkIr gksus okyh lkexzh ds ladyu] oxhZdj.k ,oa O;k[;k ls gSA

· dSMky o cSdyS.M % ^^lkaf[;dh iznÙkksa dks laxzg muesa fo'ys"k.k o fu"d"k fudkyus dk foKku gSA**

· dSMky % ^^lka[;dh oSKkfud fof/k dh og 'kk[kk gS tks izkd`frd inkFkks± ds lewg dh fo'ks"krkvksa dks fxudj ;k fxukdj izkIr dh xbZ lkexzh ls lEcfU/kr gSA

'kks/k esa lkaf[;dh dh vko';drk %
1- oLrqfLFkfr dh tkudkjh gksrh gS ftlls Hkfo"; dk vuqeku yxk;k tkrk gSA

2- lkaf[;dh ewY;kadu djus ds fy, vko’;d gSA

3- Hkfo";ok.kh djus ,oa ;kstuk cukus esa vko’;d gSA

4- vuqla/kku dk;ksaZ gsrq lakf[;dh vko’;d gSA

5- O;fDr;ksa@Nk=&Nk=kvksa dh rqyuk djus esa vko’;d gSA

6- Lkaf[;dh gekjs ifj.kkeksa dk lkFkZd vkSj ljy :i esa lkj xfHkZr djus esa lgk;d gSA

7- Lkaf[;dh gesa dqN my>s gq, vkSj tfVy izR;;ksa ds dkj.k ?kVdksa ds fo’ys"k.k dks miq;Dr cukrh gSA

8- rF;ksa dk fo’ys"k.kkRed fu"d"kZ fu:i.k djus dhA

lakf[;dh dh fo'ks"krk %
1- mÌs'; lfgr ijh{k.k ds lEcU/k esa vk¡dM+s ,df=r djukA

2- leL;k ls lEcfU/kr vk¡dM+ksa dks O;fLFkr dj mudk oxhZdj.k djrs gq, mUgsa lkj.kh esa tekukA

3- oxhZd`r ,oa lkj.khd`r vkadM+ksa dk fo’ys"k.k o O;k[;k djukA

4- izkIr vk¡dM+ksa ds chp leL;kvksa dk rqyukRed v/;;u djrs gq, muds chp lglEcU/k LFkkfir djuk] vkadM+ksa dk rqyukRed v/;;u djukA

5- iqjkus fu;eksa esa vko';drkuqlkj lq/kkj vFkok ifjorZu u;s fu;eksa dk fuekZ.k djukA

v/;;u eas iz;qDr lkaf[;dh % 

vuqla/kku ,oa 'kks/kdk;Z esa lkaf[;dh fof/k;ksa dk egÙoiw.kZ LFkku gksrk gS izkIr rF;ksa dh la[;k dks oSKkfud fof/k ls fo'ys"k.k dj izkIr fd;s fu"d"kZ] fo'oluh;] vFkZiw.kZ ,oa izekf.kr gksrs gSaA

1- e/;eku (M) &rhuksa gh vkSlr vFkok dsUnzh; izo`fÙk;ksa esa e/;eku lcls vf/kd mi;ksxh o iz;ksx esa vkus okyk vkSlr gSA bl dsUnzh; izo`fÙk dks brus O;kid :i ls iz;ksx fd;k tkrk gS fd blls lkekU;r% dsoy vkSlr ds uke ls gh iqdkjk tkrk gSA e/;d vko`fÙk forj.k dk vko`fÙk ekud ok og fcUnw gS tks vko`fÙk ds ;ksx esa vko`fÙk;ksa dh la[;k dk Hkkx nsus ij izkIr HkkxQy ds cjkcj gksrk gSA

lw= & 
[image: image15.wmf]

 EMBED Equation.3  [image: image16.wmf]N

X

M

S

=


M= mean ¼e/;eku½

Σx = la[;kvksa dk dqy mi;ksx 

N = dqy la[;kvksa dk ;ksx

2- izkFkfed fopyu (Standard Deviation) izkekf.kd fopyu og eki gS tks e/;eku ls izkIrkadksa dk fNrjko Kkr djrk gSA blesa e/;eku ls izkIr  izR;sd in dk fopyu Kkr fd;k tkrk gSA muds oxZ fd;s tkrs gSaA vko`fÙk;ksa ds ;ksx dk Hkkx fn;k tkrk gSA

izekf.kd fopyu 
Σ = ;ksx
D = e/;eku ls fopyu


fd2 = fopuksa ds oxksZa dk muls lEcfU/kr vko`fÙk;ksa ls xq.kk

N = vko`fÙk;ksa dk ;ksx

3- Vh (t) eku ijh{k.k & fofHkUu izdkj ds lewgksa vUrj dh lkFkZdrk dh tk¡p dh fof/k;ka vyx&vyx gSA NksVs lewg ds e/;ekuksa dh lkFkZdrk dh tkap ^^Vh** (t) ijh{k.k }kjk dh tkrh gSA

nks lewgks ds e/;eku dk;Z esa egÙoiw.kZ vUrj gS ;k ugha ;g tkuus ds fy, vko’;d gS fd nksuksa e/;ekuksa ds izkekf.kds =qfV ds vUrj dks Kkr fd;k tk;sA


Vh&ijh{k.k Kkr djus dk lw= &
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t = Vh&ijh{k.k
M1 = izFke lewg dk e/;eku

M2 = f}rh; lewg dk e/;eku

σ1= izFke lewg dk izkekf.kr fopyu

σ2= f}rh; lewg dk izkekf.kd fopyu

N1 =izFke lewg ds lnL;ksa dh la[;k

N2 =f}rh; lewg ds lnL;ksa dh la[;k

2- lg&lEcU/k %

bl 'kCn dh mRifÙk relation ls gqbZ gS ftldk vFkZ ikjLifjd lEcU/kA nks ;k nks ls vf/kd py jkf'k;ksa] ?kVukvksa ;k oLrqvksa ds ikjLifjd lEcU/k dks lg&lEcU/k dgrs gSaA
· fxyQksMZ ds vuqlkj % lg lEcU/k xq.kkad og vdsyh la[;k gS tks ;g crkrh gS fd nks oLrq,a fdl lhek rd ,d&nwljs ls lg&lEcfU/kr gS rFkk ,d ds ifjorZu dks nwljs ds ifjorZu dks fdl lhek rd izHkkfor djrs gSA

· QjX;wlu ds vuqlkj % lg&lEcU/k dk mís'; nks py jkf'k;ksa esa ikbZ tkus okyh lEcU/k dh ek=k dk irk yxkuk gksrk gSA

lg&lEcU/k ds izdkj %

[image: image18]

'kks/kd=hZ }kjk lg&lEcU/k xq.kkad dke esa fy;k x;k gSA
lg&lEcU/k xq.kkad % ;g nks pj ;k vpj jkf'k;ksa tks xq.k /keZ esa leku gks rFkk muds e/; lEcU/k /kukRed ;k _.kkRed Øec)rk ds :i esa ,d ;k iw.kZrk ds :i esa gks rks ,sls lEcU/k dks lg&lEcU/k dgrs gSA vuqla/kkud=hZ us vius dk;Z ds fy, dk;Z fi;lZu dk lg&lEcU/k xq.kkad dks dke esa fy;k gS tks fuEu izdkj gS&
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;gka ij&
x1y1 = dfYir e/;eku ls fopyu

Σx1y1 = fopyu ds xq.kuQy dk ;ksx

N = izkIrkadksa dh la[;k

Cx = x izkIrkadksa dk 'kqf)dj.k ewY; (Cx = Mx -AMx )
Cy = y  izkIrkadksa dk 'kqf)dj.k ewY; (Cy = My -A My )
σx = izkIrkadksa dk izekf.kd fopyu

σy = izkIrkadksa dk izekf.kd fopyu
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izLrkouk %


,d vuqla/kku dk;Z esa nr dk ladyu dj ysus ls vfHk"V dh izkfIr ugha gks ldrhA blds fy, vko’;d gS fd izkIr nrksa dh leL;k ds lUnHkZ eas fo’ys"k.k djds vFkZiw.kZ O;k[;k izLrqr dh tk;sA fo’ys"k.k ds vk/kkj ij gh 'kks/k mÌs’;ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gSA blds fy, vko’;d gS fd nrksa dk 'kks/k leL;k ds lanHkZ esa fo’ys"k.k fd;k tk;sA

fo’ys"k.k ls rkRi;Z gS vk¡dM+ksa dks O;ofLFkr dj mUgsa lkj.kh :i nsuk rFkk bu rF;ksa dk u;s vFkZ izLrqr djukA bl 'kks/k dk;Z esa 'kks/kd=hZ us v/;;u dh leL;k p;u] lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u] U;kn'kZ dk p;u] v/;;u fof/k;ksa dk fu/kkZj.k] vk¡dM+ksa dk oxhZdj.k fd;k x;kA

fgYMªsFk ¼1963½ us leadks ladyu dh izfØ;k crkrs gq, dgk fd ^^'kks/kdÙkkZ ds 'kks/kdk;Z dk vPNk fo’ys"k.k ,oa leLr fØ;kdykiksa dks tkuus ds fy, tks 'kks/k ;kstuk ds vUrxZr eq[; izfØ;k gS] leadks dk ladyu egRoiw.kZ dk;Z gSA fdlh Hkh vuqla/kku dh lQyrk dsoy bl ckr ij fuHkZj ugha djrh dh fdruh mi;qDr ,oa fo’oluh; izfof/k;ksa ds }kjk vk¡dM+ksa dks ladfyr fd;s x;s vkadM+ksa dk fdl izdkj fo’ysf"kr fd;k tk;sA

^^oSKkfud fo’ys"k.k v/;;u ds rF;ksa ifj.kkeksa rFkk oSKkfud Kku ds lEcU/kksa dh [kkst djrk gSA** ih- ,e- dqd ds bl dFku ls Li"V gksrk gS fd v/;;udÙkkZ tc rF;ksa dks izfØ;kdj.k }kjk O;ofLFkr Øe esa j[kdj mudk fo’ys"k.k vkSj foospu djrk gS] dsoy rHkh v/;;u esa oSKkfudrk dk xq.k vkrk gSA

izk;% iznrksa dk ewy:i fujFkZd ,oa tfVy gksrk gS] blfy, mlds lkj.kh;u dh vko’;drk iM+rh gSA lkj.kh;u ,d ,slh izfØ;k gS ftlds vUrxZr izkIr vkadM+ksa dks Øec)] cks/kxE;] ljy ,oa Li"V :i ls izLrqr fd;k tkrk gSA lkj.kh;u esa izk;% vkadM+ksa ds Lo:i dks le>us] rqyuk djus rFkk foospuk vkfn esa Ik;kZIr lqfo/kk fey ldsA

lkexzh fo’ys"k.k ds lEcU/k esa ;ax us fy[kk gS %&

· O;ofLFkr fo’ys"k.k ;|fi fo'ks"k izfØ;k gS] ftldk mi;ksx ml le; fd;k tkrk gS] tc ,d= rF;ksa ds lEiw.kZ vkdkj rF; ,oa fopkj] vkadM+s ,oa fopkj ,oa fopkj ikl esa gksrs gSaA

djfyaxj ds vuqlkj lkexzh fo’ys"k.k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk

· fo’ys"k.k dk vFkZ vuqla/kku ds iz’uksa dk lkexzh dh dksfV;ksa] Øec)rk] tksM+&rksM| vkSj laf{kIrhdj.k djds mÙkj izkfIr djuk gSA

4-2 nÙkksa dk fo’ys"k.k %


fo’ys"k.k ls rkRi;Z gS vkadM+ksa dks O;ofLFkr dj mUgsa lkj.kh :i nsuk rFkk bu rF;ksa dks u;s vFkZ esa iz;qDr djukA bl izdkj izLrqr leadks dk foHkktu dj ljyre Hkkxkas esa uohu O;oLFkk ds vuqlkj O;k[;k dks izLrqr fd;k tk;saA vr% vuqla/kkudÙkkZ us bl v/;k; esa ladfyr leadks dks fofHkUu n`f"Vdks.kksa ls fo’ys"k.k djus dk iz;kl fd;k gSA


iznrksa dk fo’ys"k.k djus ds vk/kkj ij izkDdYiuk dh tk¡p gksrh gS rFkk mUgha ds vk/kkj ij 'kks/kd=hZ oSKkfud fu"d"kksZa rd mRrj ns ldrh gSA rF;ksa ds fo’ys"k.k ds fcuk fdlh Hkh fo"k; ;k ?kVuk ds dk;Zdj.k lEcU/k dh O;k[;k lEHko gSA bl izdkj dh O;k[;k ds fcuk u rks Kku dh mUufr laHko gS vkSj u gh okLrfod Kku dh izkfIrA iqjkuksa fl)kUrksa ;k fu;eksa dks xyr izekf.kr djus ds fy, ,d= rF;ksa dk fo’ys"k.k dks xyr ,oa ifj.kkeksa dks Øec) :i ls izLrqr djuk izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ Kkr djukA

· MkW- <ksf<;ky rFkk QkVdth ds vuqlkj % ^^vuqla/kku nrksa ds fo’ys"k.k dk lkekU; mÌs’; gS lkekftd vkSj euksoSKkfud rF;ksa dk irk yxkuk] mudh izd`fr dk v/;;u djuk vkSj rF;ksa ds ikjLifjd lEcU/kksa rFkk mudks fu;fer djus okys fl)kUrksa dk irk yxkuk rkfd iz;qfDr laHko gSA**

vuqla/kku esa vkadM+ksa ds ladyu rFkk lkaf[;dh; fof/k;ksa ds iz;ksx ds ckn izkIr vkadM+ksa dks bl izdkj O;ofLFkr djrs gSa fd ;g leL;k ds laca/k eas okafNr ifj.kkeksa dks izLrqr dj ldsA

· MCY;w dqd 1968 ds vuqlkj & ^^oSKkfud fo’ys"k.k v/;;u ds rF;ksa] ifj.kkeksa dks izLrqr dj ldsA**

4-3 lkj.kh;u dh ifjHkk"kk &

· ,Ygal & ^^foLr`r vFkZ esa lkj.kh;u rF;ksa dh LrEHkksa rFkk iafDr;ksa dks Øec) :i esa O;ofLFkr djrk gSA**
· uhaLosaxj & ^^viuh iqLrd ^^,wyheasUVªh LVsfVDl yk eSFkM esa dgk gS ^^lkaf[;dh; lkj.kh LrEHkksa rFkk dÙkkjksa esa vkadM+ksa dk Øec) laxBu gSA
4-3 lkj.kh;u ds mÌs’; & 

1. lqO;ofLFkr izLrqfrdj.k

2. cks/kxE; lwpuk,a

3. laf{kIrrk

4. lqfo/kktud rqyuk

4-5 lkj.kh;u ds ykHk
1. ljyrk

2. lqfo/kktud o LFkku dh cpr

3. rF;ksa dk O;ofLFkr Øe

4. Lej.k djus esa vklku

5. lqpukvksa dk Li"V fp=

4-6 lkj.kh; dh lhek,a

1. dsoy la[;kRed lwpuk,a

2. iw.kZ ifj'kq)rk dk vHkko

3. fof'k"V Kku dh vko’;drk

4. uhjl ,oa :fpghu

4-7 ,d mÙke lkj.kh ds y{k.k % 

rF;ksa dks ljyrk] cks/kxE;rk vkSj vkd"kZ.k ,d mÙke lkj.kh iznku djrh gSA vr% lkj.kh dk mÙke izd`fr dk gksuk vko’;d gSA vr% fuEu Js"B ckrksa dks /;ku esa j[kuk vko’;d gS &

1. vkd"kZdrk

2. leqfpr vkdkj

3. rqyuk dh lqfo/kk

4. Li"Vrk o ljyrk

5. oSKkfudrk

6. mÌs’;kuqdwy

ifjdYiuk & 4-1


 mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA
rkfydk la[;k 4-1
	pj
	U;kn'kZ
	e/;eku


	lg&lEcU/k xq.kkad
	lkFkZd@vlkFkZd lglaca/k

	'kSf{kd miyfC/k
	80
	45.58
	+0.75
	lkFkZd



	v/;;u vknrs
	
	48.31
	
	


df  (N1 + N2 -2)  40+40-2 

80-2=78  0.05 = 1.96


rkfydk la[;k 4-1 ds vk/kkj ij mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku Øe'k% 145-58 o 48-31 rFkk lg lEcU/k xq.kkd 144-51 rFkk 8-02 gSA izkIr lg&lEcU/k dh lkFkZdrk Lrj 0-5 ,oa 0-1 ij lkj.kheku 0-75 gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gS ,oa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ :i esa ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ,oa 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS ftldk dkj.k fo|kfFkZ;ksa dk vius Hkfo"; ds izfr tkx:d o iz;kljr jguk gSA
ys[kkfp=& 4-1


mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'pUrk ds e/;eku ls lEcfU/kr ys[kkfp=A
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ifjdYiuk & 4-2

mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA 
rkfydk la[;k 4-2

	fo|kFkhZ oxZ
	U;kn'kZ
	e/;eku


	lg&lEcU/k xq.kkad
	lkFkZd@vlkFkZd

	ljdkjh 
	80
	145.58
	0.72
	lkFkZd

/kukRed

	xSj ljdkjh 
	
	9.69
	
	


df  (N1 + N2 -2)  40+40-2 

80-2=78  0.05 = 1.96

rkfydk la[;k 2


rkfydk la[;k 4-2 ds vk/kkj ij mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku Øe'k% 145-58 o 9-69 gS o lg lEcU/k xq.kkad 144-51 rFkk 17-37 gSA izkIr lg&lEcU/k dh lkFkZdrk Lrj 0-5 ,oa 0-1 ij lkj.kheku 1-99 o 2-59 gSA tcfd lg lEcU/k dk eku 0-72 izkIr gqvk gS tks nksuksa Lrjksals de gS blfy, ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gS ,oa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

ys[kkfp= & 4-2
mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park ds e/;eku ls lEcfU/kr ys[kkfp= 
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ifjdYiuk & 4-3

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

rkfydk la[;k 4-3
	fo|kFkhZ oxZ
	U;kn'kZ
	e/;eku


	lg&lEcU/k xq.kkad
	lkFkZd@vlkFkZd

lglEcU/k

	'kSf{kd miyfC/k
	20
	275.44
	+0.126
	lkFkZd

lglEcU/k

	v/;;u vknrs
	
	3.5
	
	


rkfydk la[;k 3

rkfydk la[;k 4-3 ds vk/kkj ij ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dk e/;eku 275-44 o 3-5 o lg&lEcU/k xq.kkad 240-65 lg&lEcU/k xq.kd 275-65 o 9-19 gS izkIr lg&lecU/k dh lkFkZdrk Lrj 0-26 gS izkIr lglEcU/k dh lkFkZdrk Lrj 0-5 ,oa 0-1 ij lkj.kheku 1-99 o 2-59 gSA izkIr Lrj eku 0-26 gS tks nksuksa Lrj ij de gSA blfy, ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gS vkSj lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA 

izkIr Lrj eku ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa fd ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa eas viuh v/;;u vknrksa ds izfr lpsr ugha ik;k x;s gSa bldk dkj.k mudh v/;;u vknrs gS ftlds dkj.k mudh 'kSf{kd miyfC/k ij _.kkRed izHkko iM+k gSA
ys[kkfp= & 4-3

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa ds e/;eku ls lEcfU/kr ys[kkfp=
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ifjdYiuk & 4-4

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

rkfydk la[;k 4-4
	pj
	U;kn'kZ
	e/;eku


	lg&lEcU/k xq.kkad
	lkFkZd@vlkFkZd

	'kSf{kd miyfC/k
	20
	275.45
	0.175
	lkFkZd

/kukRed lg&lEcU/k

	nq%f'pUrk
	
	12.45
	
	


rkfydk la[;k 4

rkfydk la[;k 4-4 ds vk/kkj ij mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dk e/;eku Øe'k% 275-45 o 12-45 rFkk lg&lEcU/k xq.kad 222-97 ,oa 12-45 gS izkIr lg&lEcU/k ewY; 0-178 lkFkZdrk Lrj 0-5 ,oa 0-1 ij lkj.kheku 1-99 o 2-59 ls de ik;k tkrk gSA blfy, ;g ifjdYiuk Lohd`r dh tkrh gS vkSj lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA 


izkIr ewY; ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudky tk ldrk gSa fd ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa eas viuh 'kSf{kd miyfC/k dks ysdj fparu gksrk gSA rFkk blls mudh nq%f'park ij izHkko iM+rk gSA rFkk os vius Hkfo"; dks ysdj fpafrr gksrs gSaA orZeku esa le; esa ljdkjh fo|ky;ksa esa lHkh lqfo/kk,a miyC/k djk;h tkrh gSA 
ys[kkfp= & 4-4

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park ds e/;eku ls lEcfU/kr ys[kkfp=
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ifjdYiuk & 4-5

mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

rkfydk la[;k 4-5
	pj
	U;kn'kZ
	e/;eku


	lg&lEcU/k xq.kkad
	lkFkZd@vlkFkZd

	'kSf{kd miyfC/k
	20
	44.4
	-.01
	lkFkZd

_.kkRed

	v/;;u vknrsa
	
	0.55
	
	


rkfydk la[;k 5

rkfydk la[;k 4-5 ds vk/kkj ij xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dk e/;eku Øe'k% 214 o -65 ik;k x;kA lg&lEcU/k xq.kad dk eku &0-1 ik;k x;k tks fd lkFkZdrk Lrj 0-5 ,oa 0-1 ij lkj.kheku 1-99 o 2-59 ls de ik;k tkrk gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r o _.kkRed lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA 


izLrqr 'kks/k ds vk/kkj ij ;g ns[kus dks feyrk gS fd xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dks leqfpr okrkoj.k o lqfo/kk,a feyrh gSA bl dkj.k mudk 'kSf{kd miyfC/k o v/;;u vknrksa esa lw{e _.kkRed lg&lEcU/k ugha ik;k x;k gSA 

ys[kkfp= & 4-5


mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa ds e/;eku ls lEcfU/kr ys[kkfp= 
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ifjdYiuk & 4-6

mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

rkfydk la[;k 4-6
	pj
	U;kn'kZ
	e/;eku


	lg&lEcU/k xq.kkad
	lkFkZd@vlkFkZd

	'kSf{kd miyfC/k
	20
	44.8
	0833
	lkFkZd

/kukRed

	v/;;u vknrs
	
	5.9
	
	


rkfydk la[;k 6

rkfydk la[;k 4-6 ds vk/kkj ij xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dk e/;eku Øe'k% 44-8 o 5-9 rFkk lg&lEcU/k xq.kad dk eku &196-8 o 18-54 gS izkIr lg lEcU/k dk eku 0-833 gS tks fd lkFkZdrk Lrj 0-5 ,oa 0-1 ij lkj.kheku 1-99 o 2-59 ls de ik;k tkrk gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r o lkFkZd lg&lEcU/k ik;k tkrk gSA 


izLrqr eku ds vk/kkj ij ;g ns[kus dks feyrk gS fd orZeku ;qx izfrLi/kkZ dk ;qx gS vkSj xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kFkhZ vius dsfj;j ds izfr tkx:d gksrs gSaA blfy, os blls izHkkfor gksrs gSa blls os lnSo fpfUrr jgrs gSaA 
ys[kkfp= & 4-6

mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd ds e/;eku ls lEcfU/kr ys[kkfp=
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ifjdYiuk & 4-7

mPp ek/;fed Lrj dh ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

rkfydk la[;k 4-7
	pj
	U;kn'kZ
	e/;eku


	lg&lEcU/k xq.kkad
	lkFkZd@vlkFkZd

	'kSf{kd miyfC/k
	20
	214
	0.856
	lkFkZd

/kukRed

	v/;;u vknrsa
	
	0.65
	
	


rkfydk la[;k 7

rkfydk la[;k 4-7 ds vk/kkj ij mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dk e/;eku Øe'k% 214 o 0-65 o lg&lEcU/k xq.kad  207-47 o 3-22 gS izkIr eku 0-856 lkFkZdrk Lrj 0-5 ,oa 0-1 ij lkj.kheku 1-99 o 2-59 ls de ik;k tkrk gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r o lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA 


izLrqr eku ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dks ?kj ij i;kZIr le; okrkoj.k ugha fey ikrk gSA bl dkj.k mudh 'kSf{kd miyfC/k ij vkrnksa dk izHkko gks vf/kd ik;k tkrk gSA 

ys[kkfp= & 4-7


mPp ek/;fed Lrj dh ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa ds e/;eku ls lEcfU/kr ys[kkfp=
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0 ¥ T
BYERE ST






ifjdYiuk & 4-8

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

rkfydk la[;k 4-8
	fo|kFkhZ oxZ
	U;kn'kZ
	e/;eku


	lg&lEcU/k xq.kkad
	lkFkZd@vlkFkZd

	'kSf{kd miyfC/k 
	20
	214
	0.116
	lkFkZd

/kukRed

	nq%f'pUrk
	
	7.35
	
	


rkfydk la[;k 8

rkfydk la[;k 4-8 ds vk/kkj ij mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds Nk=kvksa dk e/;eku Øe'k% 214 o 7-35 o 634-69 o 7-34 gS rFkk izkIr eku 0-116 gS tks fd lkFkZdrk Lrj ds 0-5 ,oa 0-1 ij lkj.kheku 1-99 o 2-59 ls de ik;k tkrk gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r o lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA 


izLrqr fu"d"kZ ds vk/kkj ij ;g dgk ldrs gS fd ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa ij Hkh nq%f'park dk /kukRed izHkko ik;k tkrk gS os Hkh vius Hkfo"; dks laokjus dk iz;kljr jgrh gSA ifjokj dk okrkoj.k ikfjokfjd fLFkfr;ka mudh 'kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djrh gSA 

ys[kkfp=& 4-8

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k dk n.Mjs[kh; izn'kZu
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ifjdYiuk & 4-9

mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

rkfydk la[;k 4-9

	pj
	U;kn'kZ
	e/;eku


	lg&lEcU/k xq.kkad
	lkFkZd@vlkFkZd

	'kSf{kd miyfC/k
	20
	110.55

A.A.
	0.609
	lkFkZd

/kukRed

	v/;;u vknrsa
	
	5.3

S.H.
	
	


rkfydk la[;k 9

rkfydk la[;k 4-9 ds vk/kkj ij mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=kvksa dk e/;eku Øe'k% 110-55 o 5-3 rFkk lg&lEcU/k xq.kad dk eku &107-61 o 7-53 gS izkIr eku  0-609 gS tks fd lg lEcU/k dh lkFkZdrk Lrj ij 0-5 ,oa 0-1 ij lkj.kheku 1-99 o 2-59 ls de ik;k tkrk gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r o lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA 


izLrqr xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dks ifjokj] fo|ky; ls lg;ksx izkIr gksrk gS bl dkj.k mudk 'kSf{kd Lrj mPp ik;k tkrk gS vkSj mUgsa mfpr okrkoj.k feyrk gS ftlls mudh v/;;u vknrksa esa Hkh lq/kkj vk;k gSA 

ys[kkfp= & 4-9


mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa ds e/;eku ls lEcfU/kr ys[kkfp=
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ifjdYiuk & 4-10

mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

rkfydk la[;k 4-10

	pj
	U;kn'kZ
	e/;eku


	lg&lEcU/k xq.kkad
	lkFkZd@vlkFkZd

	'kSf{kd miyfC/k
	20
	110.55
	1.57
	lkFkZd

/kukRed

	nq%f'pUrk
	
	9.35
	
	



df = (N1+N2)-2 = 40+40-2=78
rkfydk la[;k 10

rkfydk la[;k 4-10 mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dk e/;eku Øe'k% 110-55 o 9-35 rFkk lg&lEcU/k xq.kad dk eku 285 o 15-65 gS izkIr eku 1-57 lkFkZdrk Lrj ds 0-5 ,oa 0-1 ij lkj.kheku 1-99 o 2-59 ls de gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r o lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA 

ifjdYiuk & 4-10


mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park ds e/;eku ls lEcfU/kr ys[kkfp=
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ifjdYiuk & 4-11

ljdkjh fo|ky; ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa v/;;u vknrksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

rkfydk la[;k 4-11

	fo|kFkhZ oxZ
	U;kn'kZ
	e/;eku


	izeki fopyu
	t eku

	lkFkZdrk Lrj
	Lohd`r@

vLohd`r

	ljdkjh fo|ky;
	40
	94.67
	44.61
	0.21
	0.5=1.96
	Lohd`r

	xSj ljdkjh fo|ky;
	40
	92.2
	59.27
	
	0.1=2.59
	


df = (N1+N2)-2 
= 40+40-2=78
rkfydk la[;k 11

rkfydk la[;k 4-11 ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 94-67 o 92-2 rFkk izeki fopyu 44-61 o 59-27 gS tks izkIr t ewY; 0-21 dk lkFkZdrk Lrj 0-5 ,oa 0-1 ij lkj.kheku 1-99 o 2-59 ls de ik;k tkrk gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r o lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 


'kks/k fu"d"kZ ds vk/kkj ij ;g irk pyrk gS fd nksuksa Lrj ds fo|kFkhZ viuh v/;;u vknrksa dks ysdj izHkkfor gS vkSj nksuksa gh viuh vknrksa esa lq/kkj djus dks iz;kljr gSA
ys[kkfp= & 4-11


ljdkjh fo|ky; ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa v/;;u vknrksa ds e/;eku ls lEcfU/kr ys[kkfp= 
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ifjdYiuk & 4-12

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

rkfydk la[;k 4-12

	fo|kFkhZ oxZ
	U;kn'kZ
	e/;eku


	izeki fopyu
	t eku

	lkFkZdrk Lrj
	Lohd`r@

vLohd`r

	ljdkjh oxZ
	40
	53.25
	259.30
	0.35
	0.5=1.96
	Lohd`r

	xSj ljdkjh oxZ
	40
	43.37
	208.71
	
	0.1=2.59
	


Df = (n-n2) - 2 = df = 40+40=80-2=78
rkfydk la[;k 12

rkfydk la[;k 4-12 ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 53-25 o 43-57 rFkk izeki fopyu 259-38 o 208-71 gS izkIr t ewY; 0-35 dh lkFkZdrk Lrj 0-5 ,oa 0-1 ij lkj.kheku 1-99 o 2-59 ls de ik;k tkrk gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r o lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 


vkt ds izfr;ksxh ;qx esa ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kFkhZ nksuksa gh vius Hkfo"; dks ysdj fpfUrr jgrs gS vkSj bldk izHkko muds 'kSf{kd miyfC/k ij Hkh iM+rk gS blfy, os fprkaxzLr jgrs gSA 
ys[kkfp= & 4-12

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds e/;eku ls lEcfU/kr ys[kkfp=
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ifjdYiuk & 4-13
mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

rkfydk la[;k 4-13
	fo|kFkhZ oxZ
	U;kn'kZ
	e/;eku


	izeki fopyu
	t eku

	lkFkZdrk Lrj
	Lohd`r@

vLohd`r

	ljdkjh fo|ky;
	40
	52-75
	21.66
	2.02
	0.5=1.96
	Lohd`r

	xSj ljdkjh fo|ky;
	40
	64-97
	99.24
	
	0.1=2.59
	


Df = (n-n2) - 2 = df = 40+40=80-2=78
rkfydk la[;k 13

rkfydk la[;k 4-13 ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku 53-95 o 64-97 rFkk izeki fopyu 21-66 o 99-24 gS rFkk izkIr t ewY; 2-02 dk lkFkZdrk Lrj 0-5 ,oa 0-1 ij lkj.kheku 1-99 o 2-59 ls de ik;k tkrk gSA vr% ifjdYiuk Lohd`r o lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 


mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kFkhZ nksuksa gh vius 'kSf{kd Lrj dks c<+kus esa yxs jgrs gSA bl dkj.k mudh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

ys[kkfp= & 4-13

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ds e/;eku ls lEcfU/kr ys[kkfp=
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(((

izLrkouk %


f'k{kk fodkl dh ,d izfØ;k gSA euq"; tUe ls e`R;q rd lh[krk gSA euq"; ds lh[kus esa mlds vkl&ikl ds okrkoj.k ifjokj vkfn dk izHkko iM+rk gSA orZeku ;qx izfrLi/kkZ dk ;qx gSA bl izfrLi/kkZ esa gekjk vkfFkZd lkekftd ifjos'k cny jgk gSA bl cnys gq, ifjos'k dk izHkko fo|kfFkZ;ksa ds thou ij iM+rk gSA dqN fo|kFkhZ cnyrs gq, ifjos'k esa lek;kstu ugha dj ikrs gSa vkSj nq%f'park dk f'kdkj gks tkrs gSaA


izkFkfed Lrj rFkk ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ esa bruk T;knk ifjorZu ugha gksrk ftruk fd mPp ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ esa gksrk gS D;ksafd mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh voLFkk esa fo|kFhZ vf/kd le>nkj HkkokRed gksrk gSA


vknr fØ;kvksa dk ,d izfr:i gS tks O;fDr vkSj mldh n'kkvksa dh fujUrjrk ls izeq[k ,oa fu;r :i ls gksrh gS vknr ,d LokHkkfod izfØ;k gS tks vPNh Hkh gks ldrh gS vkSj cqjh Hkh izR;sd vknr ds ihNs ,d laosx gksrk gS ;gh laosx vknr dk fuekZ.k djrk gSA


fo|kFkhZ thou esa v/;;u vknrksa dk cgqr gh egRo gS ;gh vPNh ;k cqjh vknrsa mlds 'kSf{kd Lrj dks vkxs c<+krh gS ;k fuEu Lrj dh vkSj ys tkrh gS vknrs o nqf'park nksuksa Lrj dh vkjs ys tkrh gS vknrs o nq%f'park nksuksa gh lh[kus esa :dkoV Mkyrh gS vkSj mlds vkxs ekxZ esa O;o/kku Mkyrh gSA blfy, ekrk&firk o v/;kid }kjk ckyd esa gq, ifjorZu ds lkFk mls cnyrs gq, ifjos'k esa lek;kstu djus esa lgk;rk djuh pkfg,A mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij d{kk esa izFke vkus ;k nwljs ckydksa ls vf/kd vad izkIr djus ds fy, ekrk&firk o v/;kid }kjk ncko ugha Mkyuk pkfg, rkfd fo|kFkhZ viuh bPNkuqlkj v/;;u djs vkSj ldkjkRed ifj.kke lkeus vk;sA

vPNh v/;;u vknrs o fpUrkeqDr lksp fo|kFkhZ dks vkxs c<+us esa lg;rk djrh gSA


mPp ek/;fed fo|kfFkZ;ksa ds fodkl esa v/;kid dh e/; Hkwfedk gksrh gSA og vius O;ogkj] f'k{k.k fof/k;ksa rFkk vU; 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa djokdj fo|kfFkZ;ksa dks fpUrkeqDr j[k ldrk gSA vPNh v/;;u vknrs mldh 'kSf{kd miyfC/k Lrj dks c<+krh gS lkFk gh nq%f'park Hkh 'kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djrh gSA vr% fo|kFkhZ dks vPNh v/;;u vknrksa dk fodkl djuk pkfg, blds fy, vfHkHkkod o v/;kid blesa lg;ksx djsaA

5-2 'kks/k fu"d"kZ %

ifjdYiuk & 4-1


mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa  esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA 
fu"d"kZ % mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa ds e/; lkFkZd lg lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA lEHkor% bldk dkj.k fo|kfFkZ;ksa dk viuh vknrksa ,oa miyfC/k ds izfr tkx:d gksuk gSA
ifjdYiuk & 4-2

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ % mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd lg lEcU/k ugha ik;k tkrk gS D;ksafd 'kks/k esa ;g ns[kus dks feyrk gS fd fo|kFkhZ bl izfrLi/kkZ ds ;qx esa vius Hkfo"; dks ysdj fpUrr jgrs gSa rFkk vius dks vkxs j[kus ds fy, 'kSf{kd miyfC/k dks c<+kus dk iz;kl djrs gSaA 
ifjdYiuk & 4-3

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ % mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gS ftldk dkj.k mudk ifjos'k] okrkoj.k gS mUgsa leku volj rks izkIr gks jgs ij os mudk leqfpr mi;ksx ugha dj ik jgs gSaA mudh v/;;u vknrksa dk leqfpr mi;ksx ugha gksus ls 'ksF{kd miyfC/k ij _.kkRed izHkko iM+k gSA 

ifjdYiuk & 4-4

mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ % mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA bl 'kks/k esa ;g ns[kus dks feyrk gS fd orZeku esa ljdkjh fo|ky; esa Hkh xSj ljdkjh fo|ky;ksa dh rjg vPNs v/;;u djkus dk iz;kl fd;k tk jgk gS tks izfrHkk'kkyh Nk= gS mUgsa Nk=o`fÙk o vU; lqfo/kk,a nsdj mUgsa vkxs c<+us dk volj iznku fd;k tk jgk gS bl dkj.k 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa mPp /kukRed lg lEcU/k ik;k x;k gSA 

ifjdYiuk & 4-5

mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ % mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA 'kks/k dk;Z esa ns[kus dks fyrk gS fd xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa _.kkRed lg lEcU/k ik;k x;k ftldk dkj.k fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrs gS ftlds dkj.k os viuh 'kSf{kd miyfC/k ds Lrj dks ugha c<+k ikrs gSA xSj ljdkjh fo|ky; esa v/;;ujr Nk=ksadks ifjos'k o okrkoj.k miyC/k fey tkrk gS ftlds dkj.k mPp 'kSf{kd miyfC/k Lrj ik;k x;k gSA 

ifjdYiuk & 4-6

mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ % mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA izLrqr 'kks/k esa xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa /kukRed lg lEcU/k ik;k x;k ftldk dkj.k fo|kfFkZ;ksa }kjk fpUrk djuk gSA os viuh 'kSf{kd miyfC/k dks ysdj fpfUrr jgrs gS vkSj izfr;ksfxrk dh Hkkouk ds dkj.k mudh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko iM+rk gSA 
ifjdYiuk & 4-7

mPp ek/;fed Lrj dh ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ % mPp ek/;fed Lrj dh ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA bldk dkj.k ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dks feyuh okyh fo|ky;h] ikfjokfjd o ljdkjh lqfo/kk,a lkFk gh fo|ky; ds v/;kidksa }kjk Hkh mUgsa vkxs c<+kus dk iz;kl fd;k tkrk gSA blfy, ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg lEcU/k /kukRed :i ls ik;k tkrk gSA 

ifjdYiuk & 4-8

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ % 
mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa ds fy, ljdkj }kjk vusd dk;ZØe o ;kstuk,a ykxw dh xbZ mUgsa vkxs c<+kus ds fy, fofHkUu Nk=o`fÙk o fu%'kqYd f'k{kk dk vf/kdkj Hkh fn;k x;k ysfdu vkxs okrkoj.k o lgh tkudkjh ugha feyus ds dkj.k /kukRed lg&lEcU/k ik;k x;kA 

ifjdYiuk & 4-9

mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ % 
mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA bldk dkj.k xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dks ifjokj o fo|ky; }kjk leqfpr okkrkoj.k o lqfo/kk,a iznku djukA ekrk&firk o v/;kidksa }kjk vkxs c<+kuk dk iz;kl djukA blfy, xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh /kukRed lg&lEcU/k ik;k tkrk gSA 

ifjdYiuk & 4-10

mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ % 
mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA bldk dkj.k orZeku esa yM+dh&yM+ds dks leku ekuk tkrk gSA yM+fd;ksa dks vkxs c<+us ds leku volj iznku fd;s tkrs gSaA bl dkj.k muesa vkRefookl dh Hkkouk c<+rh gSA Nk=k,a Hkh vius vf/kdkjksa ,oa dÙkZO; ds izfr tkx:d gSA vr% Nk=k,a Hkh viuh 'kSf{kd miyfC/k ds fy, mruh gh fpfUrr gS ftruh dh Nk= gksrs gSaA 

ifjdYiuk & 4-11

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa v/;;u vknrksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

fu"d"kZ % 
mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa v/;;u vknrksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA bldk dkj.k orZeku esa ljdkjh fo|ky; ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kFkhZ vius Hkfo"; dks ysdj fpfUrr jgrs gS vkSj vknrksaesa lq/kkj ykus dk iz;kl djrs gSA blfy, ljdkjh fo|ky; ds fo|kFkhZ Hkh mrus gh viuh vknrksa esa lq/kkj ds fy, iz;kljr gS ftruks dh xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kFkhZ gSA 

ifjdYiuk & 4-12

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh nq%f'park esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

fu"d"kZ % 
mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh nq%f'park esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA bl 'kks/k dk;Z esa ;g ns[kus dks feyrk gS fd orZeku esa ljdkjh fo|ky; dk Lrj dkQh vPNk gks x;k gSA bl dkj.k ljdkjh fo|ky; ds Nk= Hkh v/;;u ds izfr tkx:d gks x;s gSA ljdkj }kjk Hkh vusd iz;kl fd;s tk jgs gSA ekrk&firk Hkh ijh{kkdky esa mu vko';d i<+us dk Hkkj ugha Mkyrs gSA blls os fpUrkeqDr gksdj v/;;u djrs gSA 

ifjdYiuk & 4-13

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

fu"d"kZ % mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA bl 'kks/k dk;Z esa ;g ns[kus dks feyrk gS fd orZeku ;qx izfr;ksxh ;qx gS vkSj lHkh rjQ izfrLi/kkZ, gksrh gS rks i<kbZ esa Hkh bldk izHkko ns[kus dks feyrk gSA lq[kn Hkfo"; dh izkfIr ds fy, vkt ds fo|kFkhZ pkgs og ljdkjh gks ;k xSj ljdkjh viuh 'kSf{kd miyfC/k dks c<+kuk pkgrk gSA 
5-3 v/;;u dh mikns;rk %

1- fo|ky; iz'kklu %


bl y?kq 'kks/k ds v/;;u ls mPp ek/;fed Lrj fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ls v/;u vknrksa ,oa nq%f'pUrk dk v/;;u djus esa lgk;rk feysxhA fo|kFkhZ dks vius thou esa vkus okyh leL;kvksa dk lkeuk djus esa ,d u;k cy feysxkA os vius 'kSf{kd Lrj dks lq/kkjus] vknrksa dks ifjorZu djus esa ,oa i<+kbZ dh vuko';d fpUrk ls ;qDr gks ldsaxsA blls mudk viuk vkRefo'okl c<+sxkA bl ds v/;;u ls fo|kFkhZ mifLFkr leL;kvksa ,oa ubZ ifjfLFkfr esa ?kcjkus ds LFkku ij mldk lek/kku djus dk iz;kl djsaxsA

2- fo|kFkhZ oxZ gsrq % 


blds }kjk fo|kFkhZ viuh v/;;u vknrksa esa lq/kkj djus dk iz;kl dj ldsaxsA 'kSf{Kd miyfC/k esa i<+kbZ ;k v/;;u dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fo|kFkhZ viuh vknrksa esa ifjorZu dj viuh mPp 'ksf{kd miyfC/k dks izkIr dj ldrs gSaA

3- vfHkHkkod gsrq %

vfHkHkkod bldk v/;;u dj ckydksa dks ijh{kk ds fnuksa esa gksus okyh fpark ls eqDr dj ldrs gSaA muds vkRecy dks c<+k ldrs gSA ikfjokfjd okrkoj.k dks lgt cukdj mudh vknrksa dks lq/kkj ldrs gSA ekrk&firk le;&le; ij fo|ky; esa lEidZ dj mudh 'kSf{kd miyfC/k dk irk dj ldrs gS vkSj mldh v/;;u detksjh dks nwj djus dk iz;kl dj ldrs gSA

4- f'k{kd oxZ gsrq %

f'k{kd dks ckydksa dh O;fDrxr fHkUurk dks /;ku esa j[krs gq, fo|ky;h okrkoj.k dks fo|kfFkZ;ksa ds vuq:i cukus dk iz;kl djuk pkfg;sA Nk=ksa dh detksfj;ksa dks tkudj mUgsa nwj djus esa mudh lgk;rk dj ldrk gSA

5-4 Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko %
1- v/;kidksa] vfHkHkkodksa ds e/; nq%f'park] 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa ds chp lg&lEcU/k ,oa rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSaA
2- efgyk v/;kidksa o iq:"k v/;kidksa ds e/; nq%f'park dk ,d rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA

3- ;g v/;;u vU; ftyksa dks lfEefyr djds Hkh bl ij 'kks/k dk;Z dks fd;k tk ldrk gSa

4- egkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh nq%f'park o v/;;u vknrksadk v/;;u fd;k tk ldrk gSA

5- ;g 'kks/k dk;Z fd'kksjkoLFkk ds Nk=&Nk=kvksa dh nq%f'park dks ysdj Hkh ,d rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA

6- egkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa o nq%f'park ds chp lg&lecU/k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA

7- vkfFkZd :i ls fiNM+s oxZ ds fo|kFkhZ lEiUu oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh nq%f'park dk v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA

8- xzkeh.k o 'kgjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa Hkh nq%f'park o v/;;u vknrksa dk lg&lEcU/kkRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA

9- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa Hkh budk v/;;u fd;k tk ldrk gSA

milagkj %

'kks/kd=hZ }kjk ^^mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k v/;;u vknrksa ,oa nq%f'park ds ckjs esa tkuus dk izkjfEHkd iz;kl fd;k x;kA vuqla/kkud=hZ us ;g vuqHko fd;k fd orZeku le; esa gj rjQ izfr;ksfxrk c<+ jgh gSA ml dkj.k fo|kfFkZ;ksa esaHkh 'kSf{kd miyfC/k dks ysdj fpafrr gksuk LokHkkfod gSA vkt ds bl izfrLi/kkZRed ;qx esa tgka gj O;fDr vkxs c<+us dk iz;kl dj jgk gS pkgs blds fy, xyr rjhds gh D;ks u viukus iM+s og vius dks vkxs j[kuk pkgrk gSA bl dkj.k og vuko';d fpark c<+k ysrk gS vkSj dbZ ckj ;g fpUrk mUgsa ekufld volkn dh vkSj ys tkrh gS tks mUgsa dHkh&dHkh vkRegR;k] ?kj ls iyk;u djus dks etcwj dj nsrh gSA bUgha lc igyqvksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kd=hZ us bl y?kq'kks/k fo|kfFkZ;ksa esafofHkUu izHkkfor djus okys dkjdks dk v/;;u djus dk iz;kl fd;k gSA

'kks/kd=hZ us bl dk;Z dks djus esa viuh ;ksX;rk le;] Je dk ;Fkk lEHko iz;ksx fd;k gSA vkSj lhfer vof/k esa izLrqr 'kks/k dk;Z dks iw.kZ djus esa esgur vkSj yxu ls dk;Z djus dk iz;kl fd;k gSA le; dh lhferrk ds dkj.k blds ifj.kkeksa ,oa fu"d"kks± dh O;kidrk dh Hkfo";ok.kh ugha dh tk ldrh gSA ijUrq Hkfo"; esa bl fo"k; ij vf/kd dk;Z djus gsrq ;g 'kks/k izcU/k ,d mi;qDr Hkwfedk vnk dj ldrk gSA


;fn ;g 'kks/k izcU/k vU; 'kks/kdÙkkZvksa ;k 'kks/kdf=Z;ksa dks bl {ks= esa dk;Z djus gsrq izsfjr dj lds ,oa blesa dk;Zjr O;fDr;ksa dks izsj.kk iznku dj lds rks vuqla/kkud=hZ vius dk;Z ,oa ifjJe dks lQy ekusxhA izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/k lkjka'k 'kks/k fu"d"kZ Hkkoh 'kks/k gsrq lq>koksadk mYys[k fd;k gSA
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