y?kq'kks/k&izfrosnu

izLrkouk %


f'k{kk fodkl dh ,d izfØ;k gSA euq"; tUe ls e`R;q rd lh[krk gSA euq"; ds lh[kus esa mlds vkl&ikl ds okrkoj.k ifjokj vkfn dk izHkko iM+rk gSA orZeku ;qx izfrLi/kkZ dk ;qx gSA bl izfrLi/kkZ esa gekjk vkfFkZd lkekftd ifjos'k cny jgk gSA bl cnys gq, ifjos'k dk izHkko fo|kfFkZ;ksa ds thou ij iM+rk gSA dqN fo|kFkhZ cnyrs gq, ifjos'k esa lek;kstu ugha dj ikrs gSaA


vr% f'k{kk lq/kkj dk ,d lk/ku gS tks ges mfpr vuqfpr dk Hksn djuk fl[kkrh gSA 


izks- vYrsdj ds vuqlkj % f'k{kk izdk'k vkSj 'kfDr dk ,slk L=ksr ekuh tkrh gs tks gekjs 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d rFkk vk/;kfRed 'kfDr;ksa ds izxfr'khy vkSj lqlaxr fodkl }kjk gekjh izd`fr dks gh cny nsrh gS rFkk mls vkSj mnkj cukrh gSA


O;fDr ds O;fDrRo ds fuekZ.k esa oa'kkuqØe dk izHkko tSfod 'kkjhfjd jpuk] nSfgd] izo`fÙk;ksa ekufld ;ksX;rk fof'k"V :fp] HkkSfrd okrkoj.k] lkekftd okrkoj.k] laLd`fr] ifjokj] fo|ky; dk izHkko iM+rk gSA blh izdkj vknr o nq%f'park Hkh ,d ,slk rRo gS tks O;fDr ds O;fDrRo dks izHkkfor djrk gSA


jkl ds vuqlkj % ^^ftl izdkj ,d unh ioZr ls uhps vkrh gS vkSj ,d ekxZ viuk ysrh gS mls pkSM+k vkSj xgjk djrh gS ;gh O;ogkj izo`fÙk dk gS tks viuh vfHkO;fDr dk ,d :i [kkstus ds i'pkr mlh :i dk ckj&ckj iz;ksx djrh gS vkSj vUr esa vknr cu tkrh gSA


izR;sd vknr ds ihNs ,d laosx gksrk gSA laosx dk iSnk gksuk gh vknr dk fuekZ.k djrk gS tc rd laosx mifLFkr ugha gksrk rc rd vknr ugha curh vFkkZr~ tc laosx yqIr gks tkrs gS rks vknrs ugha jgrh blfy, euksfo'ys"k.k okfn;ksa us vknrksa dks vius vki pyus okyh e'khus dgk gSA vknrs vusd izdkj dh gksrh gSA ftlesa vPNh o cqjh izeq[kr;k gksrh gSA v/;;u vknrsa fo|kfFkZ;ksa ds thou ij izHkko Mkyrh gSA vPNh vknrsa ckyd ds larqfyr 'kkjhfjd ekufld vkSj laosxkRed fodkl esa ;ksx nsrh gSA vknrs pfj= dk fuekZ.k djrh gSA


nq%f'park ,d izfØ;k esa :dkoV le>h tkrh gSA ,d O;fDr tks nq%f'park ls ihfM+r gksrk gSA ,d dk;Z djus esa iw.kZ 'kfDr dk iz;ksx ugha dj ldrk vkSj bl rjg lh[kus dh xfr esa deh vk tkrh gS fdUrq ;g okLro esa lR; ugha gSA okLro esa nq%f'park lh[kus esa :dkoV Hkh Mky ldrh gSA vkSj mldks izsfjr Hkh dj ldrh gSA


cq'ysLdh ds vuqlkj % vo/kku lh[kus esa ,d izkFkfed rRo gS vo/kku ds fy, ewyoLrq nq%f'park gSA cq'ysLdh dk fopkj gS fd f'k{kd dk dk;Z vko';d lhek rd nq%f'park mRiUu djuk gSA tc fo|kFkhZ dh ftKklk tkxzr dh tkrh gS] rks nq%f'pUrk mRiUu gks tkrh gSA pwafd ftKklk dk xqIr :i gSA vr% fo|kFkhZ dh ftKklk tkxzr djuh pkfg, vkSj mUgsa ,sls dk;Z nsus pkfg, ftuesa og lQy gks ldsA


dsfj;j izksLisDVl bf.M;k lh-ih-vkbZ- dh vksj ls rhu gtkj Nk=ksa ij fd;s x;s ,d v/;;u esa ik;k x;k dh 90 izfr'kr cPps fdlh u fdlh ysou ij ruko ;k fpUrkxzLr gSA fnu&izfrfnu fpUrk dk Lrj c<+rk tk jgk gS ftlls ckydksa dk 'kSf{kd miyfC/k Lrj izHkkfor gks jgk gSA bl dkj.k og dbZ ckj xyr xne Hkh mBk ysrk gSA

leL;k dFku %


^^mPp ek/;fed Lrjh; fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ,oa nqf'park dk 'kSf{kd miyfC/k ls lg&lEcU/k dk rqyukRed v/;;uA**

leL;k dk vkSfpR; %

f'k{kk ls gh ckyd dk lokZaxh.k fodkl gksrk gSA f'k{kk }kjk gh ckyd dh vfHko`fÙk] vfHk:fp rFkk l`tukRedrk dk fodkl gksrk gSA

· ,Myj % ^^gekjh thou 'kSyh dk fu.kZ; gekjs thou ds igys rhu o"kks± esa gh gks tkrk gSA**


vr% izkjEHk ls gh cPpksa esa vPNh vknrksa dk fuekZ.k djuk pkfg,A ,d ckyd ds pfj= dk lkB izfr'kr fodkl mldh vk;q ds igys rhu o"kks± esa gh gks tkrk gSA ,d ifjokj esa O;rhr gksrk gSA pkgs og vPNh gks ;k cqjh] ;gh vknrs euq"; ds thou esa egRoiw.kZ LFkku ys ysrh gSA


orZeku f'k{kk us ,d izfr;ksxh o O;kolkf;d :i /kkj.k dj fy;k gSA bldk izkjEHk ckY;koLFkk eas gh gks tkrk gSA ,d ckyd ds fodkl esa v/;ki ,oa ekrk&firk dk lcesa T;knk ;ksxnku gksrk gSA D;ksafd ckyd T;knk le; vius ifjokj ;k fo|ky; esa O;rhr djrk gSA bl vk;q esa mudh Hkkouk,a] bPNka, rhoz ugha gksrh gS ysfdu tSls&tSls vk;q c<+rh tkrh gS muesaizfr;ksxh Hkkouk,a] bPNk,a] fpUrk] ruko c<+rk tkrk gSA viuh Hkkoukvksa] bPNkvksa ds izn'kZu dh bPNk c<+ tkrh gS tc ;g bPNk,a iwjh ugha gks ikrh gS rks og fpUrk] ruko dk :i ys ysrh gSA blh dkj.k mPp ek/;fed Lrj ij fo|kFkhZ esa vkRefo'okl o izn'kZu dh Hkkouk izcy gksrh gS os d{kk esa vPNs vad izkIr djuk pkgrs gSA os gj {ks= esa vU; fo|kfFkZ;ksa ls rqyuk o gksM+ djuk pkgrs gS lkFk gh ekrk&firk }kjk Hkh cPpksa ij ncko cuk;k tkrk gS fd os vPNs vad izkIr djsA d{kk Hkh fo|kfFkZ;ksa dk migkl fd;k tkrk gS ftlls oks fpUrkxzLr gks tkrs gSaA fpUrkxzLr fo|kFkhZ vius mTtoy Hkfo"; dk fuekZ.k ugha dj ikrs gSaA 


vr% 'kks/kd=hZ us fo|kfFkZ;ksa dh orZeku dh izeq[k leL;k v/;;u vknrksa ,oa nq%f'pUrk dh leL;k dks tkurs gq, mi;qDr leL;k dk p;u fd;k gSA


izLrqr leL;k esa mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks v/;;u vknrksa lEcU/kh ,oa nqf'park dk 'kSf{kd miyfC/k ls lg&lEcU/k dk rqyukRed v/;;u djuk gSa bl voLFkk rd vkrs&vkrs vknrsa O;fDr ds thou dk va'k cu tkrh gSA bl v/;;u }kjk fo|kfFkZ;ksa dh lgh ,oa xyr vknrksa ds Lrj dk irk yxk;k tk;sxk vkSj blesa egRoiw.kZ lq>ko fn;s tk;saxsA blh izdkj nqf'park D;k gSa] dSls nwj dh tk, rFkk fo|kfFkZ;ksa dks blds izHkko ls dSls eqDr fd;k tk, vkfn lq>ko fn, tk;saxsA

leL;k ls mHkjus okys iz'u %

1- D;k mPp ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ viuh viuh v/;;u vknrksa ls lUrq"V gS\

2- D;k mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=k,a viuh v/;;u vknrksa ls lUrq"V gS\

3- D;k mPp ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ nqf'park ls xzflr gS\ 

4- D;k mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky;ksa ds Nk= o Nk=k,a fparkxzLr gSA 

5- D;k mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk= o Nk=k,a nqf'park xzLr gSA fo|kFkhZ viuh viuh v/;;u vknrksa ls lUrq"V gS\

6- D;k mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij nqf'park dk mudh 'kSf{kd miyfC/k;ksa ij izHkko iM+rk gSA 

7- D;k mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa nqf'park ,oa v/;;u vknrksa esa lg&lEcU/k ik;k tkrk gS ¼ ;k gks ldrk gS½\ 

'kks/k ds mís'; %

1- mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa] nqf'park ,oa 'kS{kf.kd miyfC/k dk v/;;u djukA

2- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh Nk=ksa dh v/;;u vknrksa] nqf'park ,oa 'kS{kf.kd miyfC/k dk v/;;u djukA

3- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k ,oa nqf'park ds e/; lglEcU/k dk v/;;u djukA

4- mPp ek/;fed Lrj dh ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa ,oa 'kS{kf.kd miyfC/k ds lglEcU/k dk v/;;u djukA

5- mPp ek/;fed Lrj dh ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k ,oa nq%f'park ds lglEcU/k  dk v/;;u djukA
6- mPp ek/;fed Lrj dh xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=ksa dh v/;;u vknrksa ,oa 'kS{kf.kd miyfC/k lg&lEcU/k dk v/;;u djukA
7- mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh nq%f'park ,oa 'kS{kf.kd miyfC/k dk lg&lEcU/k dk v/;;u djukA
8- mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh v/;;u vknrksa ,oa 'kS{kf.kd miyfC/k dk lg&lEcU/k v/;;u djukA
9- mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k ,oa nq%f'park dk lg&lEcU/k v/;;u djukA
10- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dk rqyukRed v/;;u djukA

11- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh nq%f'pUrk dk v/;;u djukA
12- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u djukA
'kks/k ifjdYiuk %

1- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

2- mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

3- mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

4- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

5- mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

6- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

7- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lecU/k ugh aik;k tkrk gSA

8- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nqf'pUrk esa lkFkZd lg&lecU/k ugh aik;k tkrk gSA

9- mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lecU/k ugh aik;k tkrk gSA

10- mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&leCU/k ugha ik;k tkrk gSA

11- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

12- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh nq%f'park esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

13- mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

rduhdh 'kCnkas dk ifjHkk"khdj.k %

1- mPp ek/;fed % mPp ek/;fed Lrjij 16&20 o"kZ ds Nk=&Nk=k,a f'k{kk izkIr djrs gSa rFkk blds vUrxZr d{kk 11&12 rd f'k{kk nh tkrh gSA

2- ljdkjh % og laLFkku tks ljdkj }kjk lapkfyr gksrs gSaA ftUgsa foÙk lgk;rk ljdkj nsrh gSA ;s laLFkku lkoZtfud fgr ds fy, dk;Z djrs gSaA

3- xSj ljdkjh % bu laLFkkvksa ij ljdkj dk fu;a=.k ugha gksrk gSA budk lapkyu ,d O;fDr ;k lewg }kjk futh ykHk ds mís'; fd;k tkrk gSA

4- nq%f'park % 

· Ýk;M ds vuqlkj & O;fDr dh tks bPNk v/kwjh jg tkrh gSA og vpsru eu esa pyh tkrh gS ysfdu ;g bPNk fQj ls psru Lrj ij vkuk pkgrhA nq%f'park bl vkUrfjd psru o vpsru ds chp la?k"kZ dk y{k.k gSA



nqf'park esa O;fDr O;xz gks tkrk gSA 

5- vknr % 

· xSjsV ds vuqlkj % ^^vknr ml O;ogkj dks fn;k tkus okyk uke gS tks bruh vf/kd ckj nksgjk;k tkrk gS fd ;a=or gks tkrk gSA**


vknr ,d lh[kk gqvk dk;Z ;k vftZr O;ogkj gS tks Lor% gksrk gSA

6- lg&lEcU/k % lg lEcU/k nks ;k nks ls vf/kd ifjofrZ;ksa ds e/; fLFkr ikjLifjd lEcU/k gksA ysijkWi&lg lEcU/k nks ifjifrZ;ksa ds e/; la;qDr lEcU/k dh vkSj bafxr djrk gSA
v/;;u esa iz;qDr pj %


v/;;u esa iz;qDr pj fuEu izdkj gS&

1- LorU= pj & v/;;u vknr] nq%f'pUrk

2- vkfJr pj & fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k

tula[;k ,oa U;kn'kZ %


izLrqr 'kks/k esa ykMuwa rglhy ds 6 fo|ky;ksa dk tual[;k ds :i esa p;u fd;k x;k og ftlls mPp ek/;fed fo|ky; ds 80 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ ds :i esa fy;k x;k gSA

'kks/k dk ifjlheu %


izR;sd 'kks/k dk;Z esa le;] 'kfDr miyC/k lk/kuksa dh lhekvksa dks /;ku esa js[krs gq, viuk dk;Z iw.kZ djuk gksrk gS vkSj blds fy, leL;k dk ifjlheu djuk vko';d gSA blfy, vuqla/kkudÙkkZ us izLrqr 'kks/k v/;;u dks fuEukuqlkj ifjlheu fd;k gSA

1- miq;ZDr 'kks/k dsoy ykMuwa rglhy rd gh lhfer gSA

2- ;g 'kks/k dk;Z ykMuwa rglhy ds N% fo|ky;ksa rd gh lhfer gSA

3- izR;sd fo|ky; ls 10 fo|kfFkZ;ksa dks pquk x;k gSA

4- dqy 80 fo|kfFkZ;ksa esa ls 40 Nk= ,oa 40 Nk=kvksa rd ;g v/;;u lhfer gsA

5- 'kks/k esa dsoy fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknkrsa ,oa nqf'park dk mudh 'kSf{kd miyfC/k ds chp lglEcU/k rd ds v/;;u rd lhfer gSA

v/;;u essa iz;qDr lkaf[;dh


izLrqr 'kks/k esa v/;;u ds :i esa e/;eku Vh ijh{k.k] lg&lEcU/k xq.kkad dke esa fy;k gS tks bl izdkj gSa&

e/;eku %
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'kks/k fu"d"kZ %

ifjdYiuk & 4-1


mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa  esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA 
fu"d"kZ % mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa ds e/; lkFkZd lg lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA lEHkor% bldk dkj.k fo|kfFkZ;ksa dk viuh vknrksa ,oa miyfC/k ds izfr tkx:d gksuk gSA
ifjdYiuk & 4-2

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ % mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd lg lEcU/k ugha ik;k tkrk gS D;ksafd 'kks/k esa ;g ns[kus dks feyrk gS fd fo|kFkhZ bl izfrLi/kkZ ds ;qx esa vius Hkfo"; dks ysdj fpUrr jgrs gSa rFkk vius dks vkxs j[kus ds fy, 'kSf{kd miyfC/k dks c<+kus dk iz;kl djrs gSaA 

ifjdYiuk & 4-3

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ % mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gS ftldk dkj.k mudk ifjos'k] okrkoj.k gS mUgsa leku volj rks izkIr gks jgs ij os mudk leqfpr mi;ksx ugha dj ik jgs gSaA mudh v/;;u vknrksa dk leqfpr mi;ksx ugha gksus ls 'ksF{kd miyfC/k ij _.kkRed izHkko iM+k gSA 

ifjdYiuk & 4-4

mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ % mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA bl 'kks/k esa ;g ns[kus dks feyrk gS fd orZeku esa ljdkjh fo|ky; esa Hkh xSj ljdkjh fo|ky;ksa dh rjg vPNs v/;;u djkus dk iz;kl fd;k tk jgk gS tks izfrHkk'kkyh Nk= gS mUgsa Nk=o`fÙk o vU; lqfo/kk,a nsdj mUgsa vkxs c<+us dk volj iznku fd;k tk jgk gS bl dkj.k 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa mPp /kukRed lg lEcU/k ik;k x;k gSA 

ifjdYiuk & 4-5

mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ % mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA 'kks/k dk;Z esa ns[kus dks fyrk gS fd xSj ljdkjh fo|ky; ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa _.kkRed lg lEcU/k ik;k x;k ftldk dkj.k fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrs gS ftlds dkj.k os viuh 'kSf{kd miyfC/k ds Lrj dks ugha c<+k ikrs gSA xSj ljdkjh fo|ky; esa v/;;ujr Nk=ksadks ifjos'k o okrkoj.k miyC/k fey tkrk gS ftlds dkj.k mPp 'kSf{kd miyfC/k Lrj ik;k x;k gSA 

ifjdYiuk & 4-6

mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ % mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA izLrqr 'kks/k esa xSj ljdkjh Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa /kukRed lg lEcU/k ik;k x;k ftldk dkj.k fo|kfFkZ;ksa }kjk fpUrk djuk gSA os viuh 'kSf{kd miyfC/k dks ysdj fpfUrr jgrs gS vkSj izfr;ksfxrk dh Hkkouk ds dkj.k mudh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko iM+rk gSA 

ifjdYiuk & 4-7

mPp ek/;fed Lrj dh ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ % mPp ek/;fed Lrj dh ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA bldk dkj.k ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dks feyuh okyh fo|ky;h] ikfjokfjd o ljdkjh lqfo/kk,a lkFk gh fo|ky; ds v/;kidksa }kjk Hkh mUgsa vkxs c<+kus dk iz;kl fd;k tkrk gSA blfy, ljdkjh fo|ky;ksa dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg lEcU/k /kukRed :i ls ik;k tkrk gSA 

ifjdYiuk & 4-8

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ % 
mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa ds fy, ljdkj }kjk vusd dk;ZØe o ;kstuk,a ykxw dh xbZ mUgsa vkxs c<+kus ds fy, fofHkUu Nk=o`fÙk o fu%'kqYd f'k{kk dk vf/kdkj Hkh fn;k x;k ysfdu vkxs okrkoj.k o lgh tkudkjh ugha feyus ds dkj.k /kukRed lg&lEcU/k ik;k x;kA 

ifjdYiuk & 4-9

mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ % 
mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA bldk dkj.k xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dks ifjokj o fo|ky; }kjk leqfpr okkrkoj.k o lqfo/kk,a iznku djukA ekrk&firk o v/;kidksa }kjk vkxs c<+kuk dk iz;kl djukA blfy, xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh /kukRed lg&lEcU/k ik;k tkrk gSA 

ifjdYiuk & 4-10

mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA

fu"d"kZ % 
mPp ek/;fed Lrj ds xSj ljdkjh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa nq%f'park esa lkFkZd lg&lEcU/k ugha ik;k tkrk gSA bldk dkj.k orZeku esa yM+dh&yM+ds dks leku ekuk tkrk gSA yM+fd;ksa dks vkxs c<+us ds leku volj iznku fd;s tkrs gSaA bl dkj.k muesa vkRefookl dh Hkkouk c<+rh gSA Nk=k,a Hkh vius vf/kdkjksa ,oa dÙkZO; ds izfr tkx:d gSA vr% Nk=k,a Hkh viuh 'kSf{kd miyfC/k ds fy, mruh gh fpfUrr gS ftruh dh Nk= gksrs gSaA 

ifjdYiuk & 4-11

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa v/;;u vknrksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

fu"d"kZ % 
mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa v/;;u vknrksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA bldk dkj.k orZeku esa ljdkjh fo|ky; ,oa xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kFkhZ vius Hkfo"; dks ysdj fpfUrr jgrs gS vkSj vknrksaesa lq/kkj ykus dk iz;kl djrs gSA blfy, ljdkjh fo|ky; ds fo|kFkhZ Hkh mrus gh viuh vknrksa esa lq/kkj ds fy, iz;kljr gS ftruks dh xSj ljdkjh fo|ky; ds fo|kFkhZ gSA 

ifjdYiuk & 4-12

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh nq%f'park esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

fu"d"kZ % 
mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh nq%f'park esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA bl 'kks/k dk;Z esa ;g ns[kus dks feyrk gS fd orZeku esa ljdkjh fo|ky; dk Lrj dkQh vPNk gks x;k gSA bl dkj.k ljdkjh fo|ky; ds Nk= Hkh v/;;u ds izfr tkx:d gks x;s gSA ljdkj }kjk Hkh vusd iz;kl fd;s tk jgs gSA ekrk&firk Hkh ijh{kkdky esa mu vko';d i<+us dk Hkkj ugha Mkyrs gSA blls os fpUrkeqDr gksdj v/;;u djrs gSA 

ifjdYiuk & 4-13

mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

fu"d"kZ % mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh xSj ljdkjh fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA bl 'kks/k dk;Z esa ;g ns[kus dks feyrk gS fd orZeku ;qx izfr;ksxh ;qx gS vkSj lHkh rjQ izfrLi/kkZ, gksrh gS rks i<kbZ esa Hkh bldk izHkko ns[kus dks feyrk gSA lq[kn Hkfo"; dh izkfIr ds fy, vkt ds fo|kFkhZ pkgs og ljdkjh gks ;k xSj ljdkjh viuh 'kSf{kd miyfC/k dks c<+kuk pkgrk gSA 

v/;;u dh mikns;rk %

1- fo|ky; iz'kklu %


bl y?kq 'kks/k ds v/;;u ls mPp ek/;fed Lrj fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ls v/;u vknrksa ,oa nq%f'pUrk dk v/;;u djus esa lgk;rk feysxhA fo|kFkhZ dks vius thou esa vkus okyh leL;kvksa dk lkeuk djus esa ,d u;k cy feysxkA os vius 'kSf{kd Lrj dks lq/kkjus] vknrksa dks ifjorZu djus esa ,oa i<+kbZ dh vuko';d fpUrk ls ;qDr gks ldsaxsA blls mudk viuk vkRefo'okl c<+sxkA bl ds v/;;u ls fo|kFkhZ mifLFkr leL;kvksa ,oa ubZ ifjfLFkfr esa ?kcjkus ds LFkku ij mldk lek/kku djus dk iz;kl djsaxsA

2- fo|kFkhZ oxZ gsrq % 


blds }kjk fo|kFkhZ viuh v/;;u vknrksa esa lq/kkj djus dk iz;kl dj ldsaxsA 'kSf{Kd miyfC/k esa i<+kbZ ;k v/;;u dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA fo|kFkhZ viuh vknrksa esa ifjorZu dj viuh mPp 'ksf{kd miyfC/k dks izkIr dj ldrs gSaA

3- vfHkHkkod gsrq %

vfHkHkkod bldk v/;;u dj ckydksa dks ijh{kk ds fnuksa esa gksus okyh fpark ls eqDr dj ldrs gSaA muds vkRecy dks c<+k ldrs gSA ikfjokfjd okrkoj.k dks lgt cukdj mudh vknrksa dks lq/kkj ldrs gSA ekrk&firk le;&le; ij fo|ky; esa lEidZ dj mudh 'kSf{kd miyfC/k dk irk dj ldrs gS vkSj mldh v/;;u detksjh dks nwj djus dk iz;kl dj ldrs gSA

4- f'k{kd oxZ gsrq %

f'k{kd dks ckydksa dh O;fDrxr fHkUurk dks /;ku esa j[krs gq, fo|ky;h okrkoj.k dks fo|kfFkZ;ksa ds vuq:i cukus dk iz;kl djuk pkfg;sA Nk=ksa dh detksfj;ksa dks tkudj mUgsa nwj djus esa mudh lgk;rk dj ldrk gSA

Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko %
1- v/;kidksa] vfHkHkkodksa ds e/; nq%f'park] 'kSf{kd miyfC/k ,oa v/;;u vknrksa ds chp lg&lEcU/k ,oa rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSaA

2- efgyk v/;kidksa o iq:"k v/;kidksa ds e/; nq%f'park dk ,d rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA

3- ;g v/;;u vU; ftyksa dks lfEefyr djds Hkh bl ij 'kks/k dk;Z dks fd;k tk ldrk gSa

4- egkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh nq%f'park o v/;;u vknrksadk v/;;u fd;k tk ldrk gSA

5- ;g 'kks/k dk;Z fd'kksjkoLFkk ds Nk=&Nk=kvksa dh nq%f'park dks ysdj Hkh ,d rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA

6- egkfo|ky; Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa o nq%f'park ds chp lg&lecU/k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA

7- vkfFkZd :i ls fiNM+s oxZ ds fo|kFkhZ lEiUu oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh nq%f'park dk v/;;u Hkh fd;k tk ldrk gSA

8- xzkeh.k o 'kgjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa Hkh nq%f'park o v/;;u vknrksa dk lg&lEcU/kkRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA

9- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa Hkh budk v/;;u fd;k tk ldrk gSA

milagkj %


'kks/kd=hZ }kjk ^^mPp ek/;fed Lrj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=&Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k v/;;u vknrksa ,oa nq%f'park ds ckjs esa tkuus dk izkjfEHkd iz;kl fd;k x;kA vuqla/kkud=hZ us ;g vuqHko fd;k fd orZeku le; esa gj rjQ izfr;ksfxrk c<+ jgh gSA ml dkj.k fo|kfFkZ;ksa esaHkh 'kSf{kd miyfC/k dks ysdj fpafrr gksuk LokHkkfod gSA vkt ds bl izfrLi/kkZRed ;qx esa tgka gj O;fDr vkxs c<+us dk iz;kl dj jgk gS pkgs blds fy, xyr rjhds gh D;ks u viukus iM+s og vius dks vkxs j[kuk pkgrk gSA bl dkj.k og vuko';d fpark c<+k ysrk gS vkSj dbZ ckj ;g fpUrk mUgsa ekufld volkn dh vkSj ys tkrh gS tks mUgsa dHkh&dHkh vkRegR;k] ?kj ls iyk;u djus dks etcwj dj nsrh gSA bUgha lc igyqvksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kd=hZ us bl y?kq'kks/k fo|kfFkZ;ksa esafofHkUu izHkkfor djus okys dkjdks dk v/;;u djus dk iz;kl fd;k gSA


'kks/kd=hZ us bl dk;Z dks djus esa viuh ;ksX;rk le;] Je dk ;Fkk lEHko iz;ksx fd;k gSA vkSj lhfer vof/k esa izLrqr 'kks/k dk;Z dks iw.kZ djus esa esgur vkSj yxu ls dk;Z djus dk iz;kl fd;k gSA le; dh lhferrk ds dkj.k blds ifj.kkeksa ,oa fu"d"kks± dh O;kidrk dh Hkfo";ok.kh ugha dh tk ldrh gSA ijUrq Hkfo"; esa bl fo"k; ij vf/kd dk;Z djus gsrq ;g 'kks/k izcU/k ,d mi;qDr Hkwfedk vnk dj ldrk gSA


;fn ;g 'kks/k izcU/k vU; 'kks/kdÙkkZvksa ;k 'kks/kdf=Z;ksa dks bl {ks= esa dk;Z djus gsrq izsfjr dj lds ,oa blesa dk;Zjr O;fDr;ksa dks izsj.kk iznku dj lds rks vuqla/kkud=hZ vius dk;Z ,oa ifjJe dks lQy ekusxhA izLrqr 'kks/k esa 'kks/kd=hZ }kjk 'kks/k lkjka'k 'kks/k fu"d"kZ Hkkoh 'kks/k gsrq lq>koksadk mYys[k fd;k gSA

� EMBED CorelEquation  ���
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