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mPpre f”k{kk og ugha gS tks vkidks ek= lwpuk,a iznku djrh gSA mPPkre 
f”k{kk og gS tks vkidks lEiw.kZ vfLrRo vkSj mlds ijs Hkh tks gS mlds lkFk 
,d djrh gSA 
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v/;k;&izFke 

“kks/k ifjp; 

 
1-1 izLrkouk%& 

 
vius ls viuk vuq”kklu] 

v.kqozr dh ifjHkk’kkA 
/keZ] tkfr vkSj lEiznk; 
ls eqDr /keZ dk ukrk 

& vkpk;Z rqylh 

 bl “kks/k dh :Ikjs[kk esa] eSa f”k{kk ds vFkZ ij ppkZ dj pqdh gwa fdUrq 
“kCnksa dh csfM+;ksa dh tdM+u ds dkj.k “kk;n [kqydj fopkj u j[k ikbZ gwaA 
vkb;s mlh fopkj Øe dks vkxs tkjh j[krs gSA 

 f”k{kk] f”k{k~ /kkrq] fo|k & fon~;fr ;usu l% education – 
educatem / educere lHkh yxHkx ,d lk gh vFkZ lh[kuk] Kku nsuk] 
vknr fuekZ.k ;k O;ogkj ifjektZuA ljljh rkSj ij n`f’V Mkys rks f”k{kk dk 
“kkfCnd vFkZ fudydj vkrk gS lh[kkuk ;k lh[kuk dk feyk tqyk :iA vkSj 
lh/ks “kCnksa esa dgwa rks Kku dk vknku&iznku rFkk orZeku ifjizs{; esa dgk 
tk, rks ysu&nsuA “kk;n vfUre izR;; vf/kd mi;qDr izrhr gksrk gS D;ksafd 
ekuo ek= dh LoHkkfod izof̀Ÿk gh ,slh gSA ge izR;sd oLrq ;k fopkj dks 
loZizFke esa futh fgr ls tksM+dj ns[krs gS rRi”pkr~ lkoZtfud fgr lsA ;gh 
ckr f”k{kk ds {ks= esa gqbZ gSA tks okLrfod mÌs”; gS ekuo ek= dks vfUre 
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lR; dk n”kZu djkuk gS] mls rks lc Hkwy pqds gS rFkk HkkSfrd oknh vk/kqfud 
vU/kh Hkksx o yksyqirk ;qDr nkSM+ esa nkSM+ jgs gSA vki “kk;n ;g lksp jgs 
gksaxs fd fopkjksa ds m}sx esa cgdj ,slk fy[k jgh gwa ;k vius “kks/k dks 
vkd’kZd ;k :fpdj cukus dk esjk y{; gS rks Li’V dj nwa fd esjk ,slk 
dksbZ eUrO; ugha gS vfirq ,d vnuk lk iz;kl gS fd ftl f”k{kk :ih {ks= 
dks eSusa lsok ds :Ik esa pquk gS mldk vFkZ tku ldwaA vkb, tjk f”k{kk ds 
vFkZ ls iwoZ bldh ,sfrgkfld i’̀BHkwfe ij fopkj djsA bldh i’̀B Hkwfe dh 
“kq:vkr vjLrw vkSj IysVks] lqdjkr ls Hkh dkQh igys gqbZ gSA vkSj ihNs pyrs 
gS] egkohj Lokeh o xkSre cq) th ugha mlls Hkh igys _XoSfnd lH;rkA 
ge ftruk xgu tk,axs] mrus gh uohu fopkj lEeq[k izLrqr gksrs gSA ysfdu 
vxj okLrfod :i ls ns[kk tk, rks bldh “kq:vkr gqbZ gh ugha gSA Hkys gh 
ljljh rkSj ij dqN fo}ku bldk izkjEHk lf̀’V fuekZ.k ls ekuys] fdUrq esjk 
,slk ekuuk ugha gS D;ksa fd “kq:vkr mldh gksrh gS ftldk izkjEHk esa 
vfLrRo uk gks] ftldk fuekZ.k fd;k x;k gksA fdUrq f”k{kk rks ,slk lEizR;; 
gS tks vkfn dky ls fo|eku gS ;gka f”k{kk ls esjk rkRi;Z ml ije Kku ls 
gS u fd lkalfjd feF; fo|kvksa lsA 

 fQj Hkh ge ekuo ek= gS gesa BkSj fBdkuk pkfg, gksrk gS fQj pkgs rks 
ewrZ rRo gks ;k ver̀ rRoA rks yhft, ge bldh “kq:vkr l`f’V fuekZ.k ls 

eku ysrs gS tc igys ije d.k ¼ftUgsa oSKkfud vktdy God Particle 
dgrs gSA½ vkils esa utnhd vkdj tqM+s gksaxs rks mUgksusa Hkh dqN cy dk 
vuqHko fd;k gksxk “kk;n ;gh f”k{kk ;k lh[kus dh “kq:vkr dgh tk ldrh 
gSA fQj ;gh Øe py iM+kA fØ;kvksa dk izfrfØ;kvksa dkA lf̀’V fuekZ.k ls 

orZeku ;qx 4G VsDuksyksth rd ;g vuojr Øe tkjh jgk gS ftlus tSlk 
pkgk oSlk iz;kl fd;k vkSj ogh feykA ewyr% ns[kk tk, rks blds gsrq esa 
vfLrRo dk cpko o {kq/kk iwfrZ gh jgh fdUrq ;g vko”;d Hkh FkkA 
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 f”k{kk dks vyx vyx fo}kuksa us vius <ax ls ifjHkkf’kr fd;k gS tSls 
tkWu ykWd ds vuqlkj f”k{kk ^^ikS/kks dk fodkl Ñf’k }kjk gksrk gS rFkk euq’; 
dk f”k{kk }kjk** 

 mi;qZDr ifjHkk’kk ls ;g irk pyrk gS fd f”k{kk ,d O;kid ,oa tfVy 
izfØ;k gSA fofHkUu fo}kuksa }kjk blds fofHkUu i{kksa dh nf̀’V ls blds vFkZ 
dks Li’V djus dk Hkh iz;kl fd;k x;k gSA f”k{kk dks Li’V djus ds fy, 
izk;% mlds “kkfCnd vFkZ] izpfyr vFkok ladqfpr vFkZ rFkk O;kid vFkZ dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 euq’; lokZf/kd cqf)eku izk.kh gSA mlesa ftKklk dh ,d uSlfxZd 
izo`fŸk gksrh gSA cqf);qDr ,oa ftKklq gksus ds dkj.k og lnSo viuh 
vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq uohu Kku foKku dh [kkst ds fy, lrr~ 
iz;Ru”khy jgk gSA vius bu iz;Ruksa ls euq’; us Kku foKku dh vusd ubZ 
“kk[kkvksa dk izfriknu fd;k gS ftlds ifj.kkeLo:Ik ekuoh; Kku ds Hk.Mkj 
esa i;kZIr of̀) gqbZ gSA 

 ekuo lH;rk ,oa laLÑfr ds fodkl esa f”k{kk dk lokZf/kd egRoiw.kZ 
;ksxnku gSA ekuo f”k”kq dks ,d lkekftd izk.kh ds :i esa fodflr djus esa 
f”k{kk dh Hkwfedk lokZf/kd egRoiw.kZ gksrh gSA f”k{kk ds ek/;e ls gh O;fDr 
dh ikf”od ewy izof̀r;ksa dk ifjektZu gksrk gSA vFkkZr mldh vifjiDork 
dk ifjiDork esa] ikf”odrk dk ekuork esa rFkk ccZjrk dk lH;rk esa 
:ikUrj.k gksrk gSA 

 ekuoh; Kku rFkk O;fDrRo ds fodkl esa izeq[k lk/ku f”k{kk gh gSA 
vr% fu’d’kZ ds :Ik esa ;g dgk tk ldrk gS fd f”k{kk ds }kjk gh O;fDr dk 
“kkjhfjd] ekufld] lkekftd] laosxkRed] vk/;kfRed ,oa pkfjf=d fodkl 
lEHko gksrk gSA  
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 tu lkekU; ds fy, f”k{kk ls rkRi;Z Ldwyh f”k{kk vkSipkfjd f”k{kk 
gksrk gSA fdUrq ;g f”k{kk dk vfr lhfer vFkok ladqfpr vFkZ gSA bl izdkj 
dh f”k{kk fo|ky; thou rd gh pyrh gSA rFkk bldh leLr O;oLFkk iwoZ 
fu;ksftr gksrh gS ;|fi blds vUrxZr iwoZ fu;ksftr O;oLFkk ds vuqlkj 
ckydksa dks bl izdkj dk Kku iznku fd;k tkrk gS tks muds Hkkoh thou 
,oa lekt nksuksa ds fy, mi;ksxh gksrk gSA fdUrq bl izdkj dh f”k{kk dqN 
fuf”pr fo’k;ksa] fuf”pr ikB~; iqLrdks ,oa dqN fuf”pr le; rd gh lhfer 
gksrh gSA blesa f”k{kd Hkh vius dks ikB~;oLrq dh ppkZ djus rd gh lhfer 
j[krk gS tks mldh mldh ck/;rk Hkh gksrh gSA “kk;n blhfy, eSadsth us 
dgk gS fd  

^^ladqfpr vFkZ esa f”k{kk dk vFkZ gekjh “kfDr;ksa ds fodkl ,oa muds 
ifjektZu gsrq psruk iwoZd funsZf”kr iz;klksa ls fy;k tk ldrk gSA** 

 O;kid vFkZ esa] f”k{kk thou Ik;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA O;fDr vius 
ifjos”k ls izR;sd le; dqN u dqN lh[krk ,oa vuqHko djrk jgrk gSA bl 
izdkj mlds iwoZ O;ogkj esa ifjorZu ,oa ifjektZu gksrk gSA vr% f”k{kk 
fo|ky; ds iBu&ikBu ;k vkSipkfjd KkuktZu rd gh lhfer ugha gS vfirq 
;g ?kj] ckgj] [ksy eSnku] iM+kSlh] fe=ksa] nwljs O;fDr;ksa ,oa fo|ky; vkfn 
fdlh ek/;e ls iznku rFkk izkIr dh tk ldrh gS rFkk ,d lrr~ izfØ;k ds 
:Ik esa pyrh jgrh gSA  

 f”k{kk dk dk;Z ,sls euq’; rS;kj djuk gS] tks iw.kZ] lefUor iz;Ru”khy 
gksA f”k{kk dks xgjs thou ewY;ksa dh [kkst esa gekjh lgk;rk djuh pkfg,A 

 lgh f”k{kk dk vFkZ gS fd rduhd ds Kku dks izksRlkgu djus ds 
lkFk&lkFk dqN ,slk dke djs tks dgha vf/kd egRoiw.kZ gS ;kuh og thou 
dh v[kaM izfØ;k dk vuqHko djus esa Hkh euq’; dh lgk;rk djs vkSj lkFk gh 
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lkFk O;fDr ds ifjiDo rFkk eqDr gksus esa] izse rFkk vPNkbZ vf/kdkf/kd 
iuius esa lgk;rk djsaA 

 f”k{kk dk nwljk dk;Z gS uohu ewY;ksa dk lt̀u djukA orZeku esa f”k{kk 
dk lac/ak ckgjh dk;Zdq”kyrk ls gks x;k gSA euq’; dh vkarfjd izÑfr dh ;k 
rks f”k{kk iw.kZr;k mis{kk dj nsrh gS ;k mls tku cw>dj foÑr dj nsrh gSA 
Nk= dks lgh f”k{kk nsus dk vFkZ gS viuh lexz izfÑ;k dks Lo;a le> ldus 
;ksX; cuus esa mldh lgk;rk djuk] mlds pkfjf=d mRFkku esa lgk;rk 
djuk] uSfrd ewY;ksa ds fodkl esa lgk;rk djukA 

 uSfrdrk Hkkjrh; ekul ds fy, dksbZ ubZ ckr ugha gS fQj Hkh uSfrdrk 
o f”k{kk ds foHkktu dks ns[krs gq, mls ewY; f”k{kk nh tkuh pkfg,A Hkkjr esa 
bu “krkfCn;ksa esa uSfrd fodkl dh xfr eUn Hkh vkSj Lora= Hkkjr esa mlls 
Hkh eUnrj gksus dh laHkkouk FkhA bl laHkkouk dks /;ku esa j[kdj pfj= 
fodkl dh ckr lkspuk ,d ewyHkwr vko”;drk gSA uSfrdrk dk nhid Lo;a 
ds Hkhrj ls izTofyr djuk vko”;d gS Hkhrj dk nhid tys fcuk ckgjh 
izdk”k O;fDr dks dgha Hkh /kks[kk ns ldrk gS Hkhrjh nhid ty x;k rks dksbZ 
Hkh ifjfLFkfr euq’; dks Lo;a ds ladYi ls fMxk ugha ldrhA 

 fdUrq orZeku thou “kSyh esa R;kx ds LFkku ij Hkksx dk tks opZLo 
dk;e gqvk gS mlus ekuo dks uSfrdrk ls fxjk fn;k gSA ,d vkSj foKku dh 
bruh lqfo/kk lEiUu thou “kSyh nwljh vkSj {k.k & {k.k {kh.k gksrh ekuorkA 

 bldk dkj.k gS pkfjf=d iru] D;ksafd fo|ky;ksa esa ckydks dks 
lS)kfUrd Kku rks iznku fd;k tkrk gS fdUrq O;kogkfjd i{k ij /;ku ugha 
fn;k tkrk ftlls muesa dq”kyrk dk àkl gskrk gSA 

 Hkkjrh; laLÑfr o laLdkjksa esa ik”pkR; laLÑfr dk izos”k] uSfrd iru 
o ewY;ksa ds àkl dk cgqr izHkkoh ?kVd jgk gSA Lora=rk izkfIr ds Ik”pkr~ 
Hkkjr esa jktuhfrd opZLo cgqr cM+k dkj.k jgk D;ksafd vk/;kfRed ewY;ksa ij 
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lkekftd ewY; fuHkZj gks rks mfpr gS fdUrq lkekftd ewY;ksa dh jktuhfrd 
ewY;ksa ij fuHkZjrk nqfo/kk iSnk djrs gSA  

 fo”o Lrj ij psruk dks tksM+dj Hkh ewY; fodkl dh ckr dh tk 
ldrh gSA orZeku dky dks laØe.k dgk x;k gS] ,sls esa ewY; gh og ek/;e 
gS tks ekuo vfLrRo dks cuk, j[kus esa lgk;d fl) gks ldrs gS vkSj dgk 
x;k gS fd “kq) lk/ku ds }kjk “kq) lk/; dh izkfIr dh tk ldrh gSA 

 Hkkjr esa lkaLÑfrd fuekZ.k o ewY;ksa ds fodkl esa lar ijEijk dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA Hkkjrh; Hkwfe dks larks dh tUe Hkweh dgk x;k gSA 

 f”k{kk dks izdk”k dk iqat dgk x;k gS tks lEiw.kZ lekt dks vius 
izdk”k ls izdkf”kr djrh gSA f”k{kk ds fcuk thou esa va/ksjk gSA lekt o 
jk’Vª dh igpku f”k{kk ls gh gksrh gSA Hkkjrh; euhf’k;ksa us f”k{kk dks laLdkj 
ekuk gSA 

 Hkkjrh; larksa dh ijEijk esa tSu /keZ ds rsjkiaFk lEiznk; ds uoe 
vkpk;Z Jh rqylh dk uke fo”ks’kr% mYys[kuh; gSA x.kkf/kifr vkpk;Z rqylh 
rsjkiaFk ds vkpkk;Z ds lkFk & lkFk ;qx iz/kku rFkk v.kqozr vuq”kkLrk Hkh jgs 
gSA 

 pfj= fuekZ.k ds fy, v.kqozr vkUnksyu us ØkfUr dh] fdUrq visf{kr 
ifj.kke izkIr ugha gq,A rc mUgksusa vuqHko fd;k fd mins”k ls O;fDrRo dk 
:ikUrj.k ugha gks ldrkA ekuo Ñfr dks cnyus ds fy, iz;ksx dh 
vko”;drk gSA rc mUgksausa vius mÌs”;ksa] thou foKku] izs{kk/;ku bR;kfn dks 
lkfgR;c) fd;kA 

 bl izdkj dgk tk ldrk gS fd u, ekuo vkpkj lafgrk vfgalk dh 
vkpkj lafgrk gSA vfgalk dh vkpkj lafgrk] v.kqozr dh vkpkj lafgrk gSA 
bl izdkj vkpk;Z rqylh us ekuo fuekZ.k dk vk/kkj v.kqozr] isz{kk/;ku o 
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thou foKku dks crk;kA vkpk;Z rqylh us foKku dh izfof/k dk lw=ikr 
fd;kA mUgksusa vius lkfgR; esa thou foKku dk “kkjhfjd] ckSf)d fodkl ds 
lkFk&lkFk ekufld o HkkokRed fo’k; dh izfØ;k ekuk gSA vkt f”k{kk esa bu 
pkjksa i{kksa ds fodkl dh vko”;drk gSA orZeku esa ns”kHkj ds dbZ fo|ky;ksa 
,oa dkWystks esa thou foKku ds iz;ksx djk, tk jgs gSA bu iz;ksx ls ckydksa 
esa uSfrdrk] vuq”kklu rFkk lgu”khyrk ds fodkl dh lEHkkouk,a c<+ xbZ gSA 

 bl izdkj vkpk;Z rqylh us orZeku lkekftd thou o f”k{kk dks iw.kZ 
:Ik ls izHkkfor o ifj’Ñr fd;k gSA bl izdkj vk/kqfud foKku o v/;kRe 
dks lkFk ysdj pyus okys vkpk;Z rqylh us ewY;ijd o iz;ksxkRed vk/kkjksa 
ij f”k{kk txr dks vfHkuo vo/kkj.kk iznku dh gSA  

 vk/kqfud dk;Z iz.kkyh esa Ldwyksa esa mu lHkh mŸkjnkf;Roksa ds iw.kZ gksus 
dh vk”kk dh tkrh gS ftudk izkjEHk ?kj ls gksrk gSA pkfjf=d f”k{kk o 
uSfrd f”k{kk nksuksa gh vktdy fo|ky; ds fy, egRo ds fo’k; le>s tkrs 
gSA 

 

1-2 leL;k dk vkSfpR;%& 

 ckr ml oDr dh gS tc eSa d{kk & 7 esa i<+rh Fkh rc fo|ky; dh 
rjQ ls vkpk;Z rqylh ds izopu lquus gsrq tSu fo”o Hkkjrh yk;k x;kA ml 
le; vkpk;Z rqylh }kjk O;lu eqfDr dk ladYi fnyk;k x;k rFkk bl ij 
vius mn~xkj Hkh izLrqr fd,A 

 bl lc dk eq> ij ;g izHkko iM+k fd eSusa Hkh thou esa NksVs&NksVs 
ozrksa dh izekf.kdrk dk vH;kl djus ds iz;kl fd,A ,d tSu ifjokj ls 
gksus ds dkj.k v.kqozrksa ds izfr xgjh vkLFkk jgh gSA rFkk vkpk;Z Jh ds 
lkfUu/; ls ;g izo`fŸk eq[kfjr gksdj iqf’ir gqbZA 
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 ,e-,M- ikB~;Øe esa tc “kks/k ds p;u dh ckr vkbZ rks fu%lUnsg esjs 
eu efLr’d esa ,d gh fopkj dkSa/k v.kqozrA gekjs foHkkxk/;{k MkW- ch-,y- 
tSu rFkk “kks/kfunsZf”kdk MkW- vkHkk flag ds ekxZ funsZ”ku ls ;g “kks/k pquus dk 
vnuk lk iz;kl fd;kA lEHkor% ;g dg ldrh gwa fd leL;k ds p;u 
dk ;gh dkj.k jgkA 

 vkt dk ekuo HkkSfrdrk dh nkSM+ esa lcls vkxs jguk pkgrk gSA pkgs  
blds fy, vius lEiw.kZ ekuoh; xq.kksa dh frykatfy gh D;ksa u nsuh iM+sA 
ekuo thou ds fofHkUu igyw gSA vr% thou dk leLr {ks=ksa esa fodkl fd;k 
tkuk pkfg,] fdUrq ;g /;ku j[kuk pkfg, fd muds lkekftd o uSfrd xq.k 
de uk gks tk,A 

 vkt dh f”k{kk iz.kkyh mi;qDr ugha gS] mlls fo|kfFkZ;ksa dk lokZaxh.k 
fodkl ugha gks ikrk] mlesa ifjorZu vfr vko”;d gSA bl izdkj dk Loj 
loZ= fn[kkbZ nsrk gS] fdUrq mlesa D;k ifjorZu gks] mldk Lo:Ik fu/kkZfjr 
dSls gks] bl leL;k dk fu/kkZj.k vkpk;Z rqylh ds v.kqozr vkUnksyu ls izkIr 
fd;k tk ldrk gSA  

 fcuk fdlh cqfu;kn ds LFkk;h egy dk [kM+k gksuk Hkh vlaHko gSA blh 
ckr dks /;ku esa j[krs gq, vkt dh t:jr gesa ,slh f”k{kk iz.kkyh dh gS] 
ftlls /kwfey gksrh gqbZ uSfrdrk dks ,d ckj iqu% tkxr̀ fd;k ldsA D;ksafd 
ftl Hkkjr us vrhr esa dHkh vk/;kfRed vkSj uSfrd {ks= esa fo”o dk usr~Ro 
fd;k Fkk] txr dk iFk izn”kZu fd;k Fkk mldh vkt nqnZ”kk gks jgh gSA 

 blfy, vko”;d gS fd jk’Vª ds uSfrd /kjkry vkSj pkfjf=d Lrj dks 
mBk;k tk, fdUrq tc rd jk’Vª dh turk ds thou O;ogkj esa “kqf) ugha 
vk,xh vuSfrdrk] pkfjf=d Lrj dks mBk;k tk,A fdUrq tc rd jk’Vª dh 
turk ds thou O;ogkj esa “kqf) ugha vk,xh vuSfrdrk] pkfjf=d iru] 
vuq”kklughurk vkfn tSlh fuÑ’V of̀Ÿk;ka ugha feVsxhA 
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 f”k{kk lEcU/kh vkn”kksZ ds ckjs esa xzUFk ij xzUFk fy[ks x;s gS ijUrq 
ge igys ls gh vf/kd HkzkfUr esa gSA ;gh dkj.k gS fd fnu izfrfnu 
pkfjf=d iru] uSfrd ewY;ksa dk àkl gksrk tk jgk gS ,sls esa vko”;d 
gS fd ckydksa dks uSfrd ewY;ksa dh f”k{kk iznku dh tk,A 
 Qyr% vusd f”k{kk “kkfL=;ksa us f”k{kk dk mÌs”; ckydksa esa 
uSfrdrk dh Hkkouk dh of̀) rFkk ukxfjdrk ds mÌs”;ksa dh iwfrZ djuk 
crk;k gSA vkpk;Z rqylh us Hkh f”k{kk dk eq[; mÌs”; uSfrd ewY;ksa o 
pkfjf=d fodkl gh crk;k gSA mUgksusa dgk Hkh gS pfj= dk U;wure 
fodkl lc esa gks] àn; dh J)k ls gks ;g v.kqozr dk lk/; gS D;skafd 
pkfjf=d mPprk ds fcuk ekuo lekt dh lH;rk vkSj laLÑfr mPp 
ugha cu ldrhA vkt lekt dh fodjky leL;k  gS & pkfjf=d 
iru dh leL;k] ;g lHkh leL;kvksa dh tM+ gSA 
 orZeku le; esa f”k{kk us ckSf)d mUufr rks cgqr dj yh gS 
fdUrq og dsoy ,dkaxh fodkl dh ifjØek esa O;oLr gS oLrqr% euq’; 
dk lokZaxh.k loZrkseq[kh fodkl ugha gks ik jgk gSA bldk izHkko lEi.kwZ 
ekuo tkfr ij iM+ jgk gSA iki] O;lu] O;fHkpkj] nqHkkZouk,a] fgalk 
vkfn nkuo le;&le; ij bls =Lr djrs jgrs gSA bu lHkh ls ekuo 
lekt dks eqfDr fnykus dk vxj dksbZ lk/ku gS rks og gS f”k{kk vkSj 
f”k{kk dks lacy iznku djsxk v.kqozrA v.kqozr vuq”kkLrk vkpk;Z Jh 
rqylh }kjk iznŸk ;g lathouh lHkh jksxksa dh jkeck.k vkS’kf/k gSA D;kas 
fd ekuo ,d Mjk lgek rFkk detksj fpŸk okyk izk.kh gSA fo”ks’kdj 
orZeku ekuo] og cM+s ladYi ugah dj ldrk gS blfy, dgk x;k gS 
& 

^^NksVs NksVs ladYiksa ls ekul ifjorZu gksA** 
 vkSj ;g Hkh lR; gS fd NksVs&NksVs ladYiksa ls ,d egku ladYi 
Jà[kyk :ih ;qx lq/kkj vkSj lEiw.kZ ifjn”̀; lkeus vkrk gSA  
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vkpk;Z rqylh ds “kCnksa esa & 
^^lq/kjs O;fDr] lekt O;fDr ls] jk’Vª Lo;a lq/kjsxk 

vkSj blh dM+h esa ;g tksM+uk pkgwaxh fd fo”o jk’Vª ls Lo;a lq/kjsxkA 
vkSj tc lEiw.kZ fo”o gh lq/kj x;k] ifj’Ñr gks tk,xk tks Lor% 
gh ;qx ifjorZu tSlk ØkfUrdkjh {k.k vk gh tk,xkA “kks/kkFkhZ }kjk 
mDr leL;k ds p;u dk vkSfpR; gh ;g jgk gS fd ftl v.kqozr us 
o’kksZ rd u dsoy tSu lekt vfirq leLr ekuo ek= dks jks”kuh 
fn[kkbZ gS mlds iFk izn”kZu ls orZeku “kSf{kd okrkoj.k ,oa vjktdrk 
iw.kZ ifjn”̀; esa fdl izdkj fu[kj dj vkrk gS\ 
 

1-3 leL;k dFku%& 
^^orZeku “kSf{kd ifjizs{; esa vkpk;Z rqylh  

ds v.kqozrksa dh izklafxdrk** 
 

1-4 leL;k ls mHkjus okys iz”u%& 
1- vkpk;Z rqylh dk O;fDrRo dSlk gS\ 
2- vkpk;Z rqylh dk “kSf{kd ;ksxnku D;k jgk gS\ 
3- v.kqozr vkUnksyu D;k gS\ 
4- v.kqozr vkUnksyu dk izHkko D;k jgk gS\ 
5- v.kqozr vkUnksyu esa rsjkiaFk la?k dk ;ksxnku fo”ks’kdj vkpk;Z 

rqylh ds lUnHkZ esa D;k jgk\ 
6- D;k orZeku esa “kSf{kd ifjizs{; esa v.kqozr izklafxd gS\ 
7- “kSf{kd {ks= esa v.kqozrksa dk D;k ;ksxnku jgk gS\ 
8- D;k v.kqozr vk/kqfud le; esa lcls Js’B n”kZu gS\ 
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1-5 “kks/k ds mÌs”;%& 
1- vkpk;Z rqylh ds O;fDrRo dk v/;;u djukA 
2- vkpk;Z rqylh ds n”kZu dk v/;;u djukA 
3- vkpk;Z rqylh ds f”k{kk n”kZu dk v/;;u djukA 
4- v.kqozr vkUnksyu dh O;k[;k djukA 
5- v.kqozr vkUnksyu dk “kSf{kd egRo dk v/;;u djukA 
6- v.kqozr vkUnksyu dh vU; {ks=ksa esa izklafxdrk dk v/;;u djukA 
7- f”k{kk ds izfr vkpk;Z rqylh ds fpUru ds fofHkUu vk;keksa dk 

v/;;u djukA 
 

1-6  “kks/k fof/k%& 
izLrqr y?kq “kks/k izcU/k esa ,sfrgkfld rFkk nk”kZfud “kks/k fof/k dk 
iz;ksx fd;k tk,xkA 
 

1-7 “kks/k ifjlheu%& 
izLrqr y?kq “kks/k izcU/k dk v/;;u dsUnz vkpk;Z rqylh }kjk izLrqr 
v.kqozr vkUnksyu dh orZeku le; esa “kSf{kd izklafxdrk ,oa mi;ksfxrk 
rd lhfer jgsxkA 
 

**** 
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^^Kku jkf”k ds lafpr dks’k dk uke gh lkfgR; gSA** 

   & ^^vkpk;Z egkohj izlkn^^ 

  

f}rh; v/;k; 

lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u o iqujkoyksdu 
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v/;k; f}rh;%& 

lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u o iqujkoyksdu 

 

2-1 izLrkouk%& 

 ^^vkt i<+uk rks lHkh tkurs gS ysfdu D;k i<+uk pkfg,] ;g dksbZ ugha 
tkurk gSA** 

& tktZ cukMZ “kkW 
 

 lp gh dgk gS cukZM “kkW us fd vkt i<+uk rks lHkh tkurs gS ysfdu 
D;k i<+uk pkfg,] ;g dksbZ ugha tkurk gSA orZeku ifjisz{; esa lk{kjrk dk 
izfr”kr Hkys gh c<+ x;k gks fdUrq yksxksa dk ckSf)d ,oa ekufld Lrj fxjk 
gSA tks okdbZ ,d fpUrktud ckr gSA 
 “kk;n bldk eq[; dkj.k jgk gS mfpr lkfgR; :ih ckSf)d Hkkstu dk 
uk feyuk ;k ;g Hkh gks ldrk gS fd yksxksa og psruk ;k lw> dk vHkko 
mRiUu gks x;k gS fd os mi;qZDr lkfgR; rd igqap gh ugha ik jgs gS vFkok 
mls igpku gh ugha ik jgs gSA 
 lkfgR; ekuo ds Kku :ih Hk.Mkj dks lgst dj j[kus okyk lgk;d 
gSA “kk;n blhfy, HkwriwoZ iz/kkuea=h iafMr tokgj yky usg: us dgk &  

^^iqLrdsa euq’; dh lPph fe= gSA** 
 

 ;fn ns[kk tk, rks iqLrdsa okLro esa gekjh lPph fe= gS oks gesa lgh 
tkudkjh eqgS;k djkrh gS gekjs Kku esa of̀) djrh gS] vko”;drk iM+us ij 
lgh lykg Hkh miyC/k gks tkrh gS] iqLrdsa gekjh lPph ekxZn”kZd Hkh gSA 
 
 vUrksrxRok ;g dgk tk ldrk gS lkfgR; ml vk/kkjf”kyk ds leku 
gS] ftl ij Hkkoh dk;ZØe vk/kkfjr gSA lacaf/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds }kjk 
bl uhao dks lqn<̀ fd;k tkrk gS vU;Fkk bldh iqujkof̀r Hkh gks ldrh gSA 
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blfy, lacaf/kr lkfgR; ds v/;;u ds fcuk “kks/kdrkZ lgh fn”kk esa ,d Hkh 
dne vkxs ugha c<+k ldrk gS D;ksafd blds fcuk “kks/kdrkZ dks bl ckr dk 
Kku ugha jgrk gS fd bl {ks= esa fdruk dk;Z gks pqdk gS rFkk fdl fof/k ls 
dk;Z fd;k x;k gSA bl izdkj og vius {ks= dh uohu miyfC/k;ksa dk Kku 
izkIr dj ldrk gSA  
 Kku dk ,d=hdj.k] laizsf’kr djuk rFkk of̀) djuk ;g rhuksa rF; 
“kks/k esa fo”ks’k :i ls egRoiw.kZ gS] tks fd okLrfodrk ds lehi vkus ds fy, 
fujarj iz;kl djrk jgrk gSA O;ogkfjd :i esa /ku dh Hkkafr lEiw.kZ Kku] 
iqLrdksa esa rFkk iqLrdky;ksa esa fey ldrk gSA vU; izkf.k;ksa ls fHkUu ekuo 
dks vrhr ls izkIr Kku dks izR;sd ih<+h ds lkFk u, :i esa izkjEHk djuk 
pkfg,A 
 O;fDr dks vrhr Kku dks izR;sd ih<+h ds lkFk u;s :i esa xzg.k djuk 
pkfg,A Kku ds foLrr̀ Hk.Mkj esa mldk fujUrj ;ksxnku izR;sd {ks= esa 
ekuo }kjk fd;s x;s iz;klksa dh lQyrk dks lEHko cukrk gSA “kks/kdrkZ ;g 
fuf”pr dj ldrk gS fd mlds }kjk izLrkfor “kks/k ls lEcfU/kr fo’k; ij 
fopkj.kh; dk;Z igys gh gks pqdk gS] vFkok ugha] ;fn dk;Z gks pqdk gS rks 
mu “kks/k dk;ksZ esa fdl fof/k dks viuk;k] D;k mÌs”; jgs rFkk muesa D;k 
fu’d’kZ izkIr gq, gS rFkk vkxs mu ij D;k dk;Z fd;k tk ldrk gSA 
lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u djus ls “kks/kdrkZ ds lkeus ,d uohu 
nf̀’Vdks.k Hkh fodflr gks mBrk gS vkSj “kks/k dh nf̀’V ls u;s vk;ke [kqy 
tkrs gSA  

 
2-2 lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ%& 
 lEcfU/kr lkfgR; ls rkRi;Z mu iqLrdksa] Kku dks’kks] i=&if=dkvksa] 
vizdkf”kr vFkok izdkf”kr “kks/k xzUFkksa ,oa vfHkys[kksa vkfn ls gS ftuds 
v/;;u ds }kjk vuqla/kkudrkZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvksa ds 
fuekZ.k] v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus ,oa dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;rk 
feyrh gSA 
 xqM] ckj rFkk LdsVl ds vuqlkj & ^^,d dq”ky fpfdRld ds 
fy, ;g vko”;d gS fd og vius {ks= esa gks jgh vkS’kf/k lEcU/kh vk/kqfudre 
“kks/kksa ls ifjfpr gksrk jgs] mlh izdkj f”k{kk ds ftKklq Nk=] vuqla/kku ds 
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{ks= esa dk;Z djus okys rFkk vuqla/kkudrkZ ds fy, Hkh ml {ks= ls lEcfU/kr 
lwpuk,a ,oa [kkstks ls ifjfpr gksuk vko”;d gSA** 
 
2-3 lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds dk;Z%& 
 lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k ds fuEu dk;Z gS%& 

1- losZ{k.k vuqla/kku dk;Z ds fy, vko”;d lS)kfUrd i’̀BHkwfe iznku 
djrk gSA izR;sd izR;; o /kkj.kk dks Li’V djrk gSA 

2- losZ{k.k }kjk ;g Li’V gks tkrk gS fd vuqla/kku dh fLFkfr D;k gS\ 
D;k] dc] dgka] fdlus vkSj dSls vuqla/kku dk;Z fd;k gS\ bl Kku ds 
izkIr djus ij v/;;u dh ;kstuk cukuk lqfo/kktud gks tkrk gSA  

3- lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k vuqla/kku ds viuk;h tkus okyh fof/k 
iz;ksx esa yk;s tkus okys midj.k rFkk vkadM+ks ds fo”ys’k.k ds fy;s 
iz;ksx esa vkus okyh mi;qDr fof/k;ksa dks Li’V djrk gSA 

4- losZ{k.k bl rF; dks Hkh Li’V djrk gS fd fd;k tk jgk vuqla/kku 
dk;Z fdl lhek rd lQy gks ldsxk vkSj izkIr fu’d’kksZ dh 
mi;ksfxrk D;k gksxh\ 

5- losZ{k.k dk egRoiw.kZ dk;Z gS & leL;k ds ifjHkk’khdj.k] vo/kkj.kk 
cukus] leL;k ds lhekadu vkSj ifjdYiuk ds fuekZ.k esa lgk;drk 
djukA 
 

2-4 lEcfU/kr lkfgR; dh leh{kk dk vFkZ%& 
 ^lkfgR;&leh{kk* 2 “kCnksa ls & ^lkfgR;* vkSj ^leh{kk* ls feydj cuk 
gSA ;gka ij lkfgR; “kCn ijEijkxr vFkZ esa iz;ksx u gksdj Hkk’kk ds lUnHkZ esa 
iz;ksx fd;k tkrk gS] tSls & fgUnh lkfgR;A fdlh fo’k; ds vUrxZr x|] 
dkO;] ukVd] miU;kl] dgkuh] vkfn vkrs gSA vuqla/kku ds {ks= esa lkfgR; 
fdlh Kku dh vksj ladsr djrk gS vkSj ftlds vUrxZr lS)kfUrd] 
O;ogkfjd vkSj “kks/k v/;;u vkrs gSA  
 ^leh{kk* “kCn ls rkRi;Z gS & “kks/k ds fo”ks’k {ks= ds Kku dh O;oLFkk 
djuk rFkk ;g fn[kkuk fd mlds }kjk fd;k x;k v/;;u bl {ks= 
esa ,d ;ksxnku gksxkA lkfgR; dh leh{kk dk dk;Z vR;Ur lt̀ukRed gS 
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D;ksafd “kks/kdrkZ dks vius v/;;u dks ;qfDriwoZd dFku iznku djus ds fy, 
izkIr Kku dks foy{k.k <ax ls ,d= djuk gksrk gSA 
 ^lkfgR;* vkSj ^leh{kk* nksuksa “kCnksa dk ,sfrgkfld fof/k esa fcYdqy fHkUu 
vFkZ gSA ,sfrgkfld “kks/k esa “kks/kdrkZ dks izdkf”kr rF;ksa ds iqufuZfj{k.k dh 
vis{kk cgqr dqN Lo;a djuk gksrk gS] og ,slh u;h tkudkjh dks [kkstus 
vkSj ,d= djus dk iz;kl djrk gS tks igys dHkh izdkkf”kr ugha gqbZ vkSj u 
gh ftl ij dHkh fopkj gqvkA 
 
2-5 lEcfU/kr lkfgR; dh ifjHkk’kk,a%& 
 fofHkUu fo}kuksa us lacf/kr lkfgR; ds fo’k; esa fofHkUu ifjHkk’kk,a nh gS] 
tks fuEukuqlkj gS & 

1- jeu ds vuqlkj & ^^fu;ekuqlkj dksbZ Hkh “kks/k laca/kh fyf[kr o.kZu rc 
rd mi;qDr ugha le>k tkrk] tc rd fd ml “kks/k ls lacaf/kr 
lkfgR; dk vk/kkj ml fooj.k esa u gksA** 

2- csLV ds vuqlkj & ^^O;ogkfjd nf̀’V ls lkjk Kku iqLrdksa o 
iqLrdky;ksa esa izkIr fd;k tk ldrk gSA vU; thoksa ds vfrfjDr] tks 
izR;sd ih<+h esa u;s fljs ls izkjEHk djrs gS] ekuo lekt vius izkphu 
vuqHkoksa dks laxzghr o lqjf{kr j[krk gS] Kku ds vFkkg Hk.Mkj esa ekuo 
dk fujUrj ;ksxnku lHkh {ks=ksa esa mlds fodkl dk vk/kkj gSA**  

3- pkVZj oh- xqM ds vuqlkj & ^^eqfnzr lkfgR; ds vikj Hk.Mkj dh dqUth 
vFkZiw.kZ leL;k vkSj fo”ys’k.kh; ifjdYiuk ds L=ksr dk }kj [kksy nsrh 
gS rFkk leL;k ds ifjHkk’khdj.k] v/;;u dh fof/k ds pquko rFkk izkIr 
lkexzh ds rqyukRed fo”ys’k.k esa lgk;rk djrh gSA okLro esa 
jpukRedrk] ekSfydrk rFkk fpUru fodkl gsrq foLrr̀ ,oa xEHkhj 
v/;;u vko”;d gSA** 

4- MkW- <ksf<;ky ds vuqlkj & ^^leL;k,a lEcfU/kr lEiw.kZ lkfgR; dk 
iqujkoyksdu vuqla/kku dk izkFkfed vk/kkj gS rFkk vuqla/kku ds 
xq.kkRed Lrj ds fu/kkZj.k esa ,d egRoiw.kZ dkjd gSA** 

5- okYVs;j ds vuqlkj & ^^”kSf{kd vuqla/kku esa lEcfU/kr lkfgR; dk 
v/;;u fdlh vuqla/kkudrkZ ds fy, leL;k fo”ks’k dk ewy esa iagqpus 
ds fy, ,d egRoiw.kZ dne gSA** 
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 mijksDr ifjHkk’kkvksa ls fuEufyf[kr fu’d’kZ izkIr gksrs gS%& 

1- “kks/k dk;ksZ ls izkIr rF;ksa] midj.kksa] izkdYiukvksa ,oa fu’d’kksZ ls 
“kks/kdrkZ ifjfpr gks tkrk gSA blls “kks/kdrkZ dks ;g Kkr gks tkrk gS 
fd lacaf/kr {ks= esa vHkh rd fdruk dk;Z gks pqdk gS rFkk fdruk dk;Z 
djuk “ks’k gSA 

2- lacaf/kr lkfgR; ds iqujkoyksdu ls “kks/kdrkZ dks ml {ks= ls lacaf/kr 
v/;;u dh tkudkjh gks tkrh gSA mls fo’k; dh xgjkbZ rd iagqpus esa 
lQyrk izkIr gksrh gSA 

3- lUnHkZ lkfgR; ds v/;;u ls “kks/kdrkZ tkx:d gks tkrk gs rFkk 
leL;k ds lHkh i{kksa ij lksp fopkj djrk gSA iqufuZjh{k.k ls vokafNr 
rRoksa dks fudky fn;k tkrk gS rFkk “kks/k dks laf{kIr ,oa egRoiw.kZ 
cukus esa lgk;rk feyrh gSA 

 
2-6 lEcfU/kr lkfgR; dk egRo%& 

 lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls “kks/kdrkZ dks ml {ks= ls 
lEcfU/kr dk;Z dh tkudkjh gks tkrh gS] tc rd gesa ;g tkudkjh 
ugha gksxh fd ml {ks= esa D;k dk;Z gks pqdk gS rc rd ge vkxs dk;Z 
tkjh j[kus vlQy jgrs gS rFkk blls vuqla/kkudrkZ dks fo’k; dh 
xgjkbZ rd iagqpus esa lQyrk izkIr gksrh gSA 
 lEcfU/kr lkfgR; leL;k dks Li’V ls lhekadu djus esa lgk;d 
fl) gksrk gS & 

1- lEcfU/kr lkfgR; ls “kks/kdrkZ vius fo’k; dk pquko djrk gSA 
2- blds v/;;u }kjk “kks/kdrkZ leL;k ds fy, mi;qDr “kks/kfof/k dks 

pquus es lgk;rk feyrh gSA 
3- blesa voyksdu ls “kks/kdrkZ tkx:d gks tkrk gS ,oa leL;k ds lHkh 

i{kksa ij fopkj djrk gSA 
4- lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds i”pkr~ ge ftu midYiukvksa dk 

fuekZ.k djsax]s os lqn<̀+ o lqfuf”pr gksxhA 
5- iwoZ fujh{k.k }kjk vokafNr rRoksa dks gVkk fn;k tkrk gS ,oa iwoZ esa gqbZ    

 =qfV;ksa ls lko/kku jgrk gSA 
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6- lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u “kks/kdrkZ dks “kks/k ds fu;kstu esa lgk;rk 
izkIr gksrh gSA 

7- lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls “kks/kdrkZ esa vkRefo”okl mRiUu gksrk 
gSA 

 
2-7 lEcfU/kr lkfgR; ds mÌs”;%& 

1- lEcfU/kr lkfgR; miyC/k izek.k leL;k dk mfpr lek/kku izLrqr 
djrs gSA  

2- lEcfU/kr lkfgR; “kks/kdrkZ dks fl)kUr] fopkj] O;k[;k,as vFkok 
ifjdYiuk,as iznku djrk gS tks mlds fy, u;h leL;k ds p;u esa 
mi;ksxh fl) gks ldrs gSA  

3- ;g ifjdYiuk ds fy, lk/ku iznku djrk gSA “kks/kdrkZ izkIr v/;;u 
ds vk/kkj ij “kks/k ifjdYiuk,as cuk ldrk gSA 

4- lEcfU/kr lkfgR; ifj.kkeksa ds fo”ys’k.k esa mi;ksxh fu’d’kksZ vkSj 
rqyukRed rF;ksa dks fu/kkZfjr djrk gSA lEcfU/kr v/;;uksa ls fudkys 
x;s fu’d’kksZ dh rqyuk dh tk ldrh gS vkSj ;g leL;k ds fu’d’kksZ ds 
fy, mi;ksxh gks ldrh gSA 

5- ;g “kks/k fd, x, {ks= esa “kks/kkFkhZ dh fuiq.krk rFkk lkekU; ikf.MR; 
dks fodflr djus esa lgk;d gksrk gSA 

6- lEcfU/kr lkfgR; “kks/kdrkZ dks ,d fn”kk iznku djrk gS fd mls 
viuk “kks/kdk;Z fdl fof/k }kjk fd;k tk,A 

7- ;g leL;k ds lek/kku ds fy, mfpr fof/k] izfØ;k] rF;ksa ds lk/ku 
vkSj lkaf[;dh; rduhd dk lq>ko nsrk gSA 

ch- MCY;w- VdeSu ¼1978½ us lEcfU/kr lkfgR; ds fuEufyf[kr mÌs”; crk;s 
gS%& 
 egRoiw.kZ pjksa dks [kkstukA 
 tks gks pqdk gS mlls tks djus dh vko”;drk gS mldks iF̀kd djukA 
 “kks/kdk;Z dk Lo:i cukus ds fy, izkIr v/;;uksa dk ladyu djukA 
 leL;k dk vFkZ] bldh mi;qDrrk] leL;k ls bldk lEcU/k vkSj izkIr 

v/;;uksa ls blds vUrj dks fu/kkZfjr djukA 
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2-8 lEcfU/kr lkfgR; dh vko”;drk 

  ;fn dgk tk, fd lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds vHkko esa 
vuqla/kku v/kwjk gS ;k vlEHko gS rks dksbZ vfr”;ksfDr ugha gksxh] blds 
vHkko ea mfpr fn”kk esa ,d dne Hkh vkxs ugha c<+ ldrk] tc rd 
mls Kku u gks fd ml {ks= esa fdruk “kks/k gks pqdk gS\  rc rd og 
u rks leL;k dk fu/kkZj.k dj ldrk gS vkSj u mldh :ijs[kk rS;kj 
dj ldrk gSA vr% bldh vko”;drk dks fuEufyf[kr <ax ls izLrqr 
fd;k tk ldrk gS & 

1- izR;sd vuqla/kkudrkZ ds fy, ;g vko”;d gS fd og nwljksa }kjk fd;s 
x;s viuh leL;k ls lEcfU/kr lkfgR; dh lwpukvksa ls Hkyh Hkkafr 
voxr gksA 

2- “kks/kdrkZ lEcfU/kr lkfgR; ls viuh :fp ds vuq:i “kks/k dk;Z dk 
{ks= pqurk gS rFkk bl “kks/k dk xq.kkRed rFkk ek=kRed fo”ys’k.k 
“kks/kdrkZ dks ,d fn”kk iznku djrk gSA 

3- v/;;udrkZ lkfgR; ls “kks/k dh leL;k dk p;u djrk gS rFkk lkfgR; 
ds iqufuZjh{k.k ds vk/kkj ij viuh ifjdYiukvksa ls cukrk gS rFkk 
vuqla/kku ds ifj.kkeksa vkSj fu’d’kksZa ij okn fookn fd;k tk ldrk gSA 
 

2-9 lEcfU/kr lkfgR; ds ykHk %& 
 lEcfU/kr lkfgR; ds losZ{k.k ls vuqlU/kkudrkZ dks fuEu ykHk gS%& 

1- lacaf/kr lkfgR; vuko”;d iqujkof̀Ÿk ls cpkrk gSA  
2- lacaf/kr lkfgR; dk Kku lHkh izdkj ds fo)kuksa rFkk “kkL=ksa esa 

vuqla/kku dk;Z dk vk/kkj gSA 
3- ;g leL;k ds pquko] fo”ys’k.k o dFku esa lgk;d gksrk gSA 
4- ;g leL;k ds v/;;u esa lw> iSnk djrh gSA 
5- vuqla/kkudrkZ ds le; dh cpr gksrh gSA 
6- blls v/;;u dh :Ikjs[kk rS;kj djus esa lgk;drk feyrh gSA 
7- vuqla/kkudrkZ dks =qfV;ksa ls cpkrk gS ,oa lko/kku j[krk gSA 
8- “kks/k izcU/k ds ,d egRoiw.kZ vax ds :i esa vuqla/kku ds Kku] mldh 

Li’Vrk rFkk dq”kyrk dks Li’V djrk gSA 
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9- vc rd {ks= esa gks pqds dk;Z dh lwpuk nsrk gSA 
10- igys fd, x;s dk;Z ds vkadM+s orZeku v/;;u esa lgk;d gksrs gSA 
11- leL;k ds lhekadu esa lgk;d gksrk gSA 
12- v/;;u dh fof/k esa lq/kkj dj Je dh cpr djrk gS rFkk 

vuqla/kkudrkZ esa vkRe fo”okl mRiUu djrk gSA 
 

2-10 lEcfU/kr lkfgR; ds losZZ{k.k dh lhek,¡%& 
  lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k tgka vuqla/kku dk;Z ds fy, 
vR;Ur egRoiw.kZ gS] ogk¡ bldh dqN lhek,a Hkh gS] tks bl izdkj gS%& 

1- lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u gekjs vUnj ml leL;k ds izfr ,d 
fo”ks’k izdkj dk lq>ko vkSj i{kikr dk Hkko mRiUu dj ldrk gS 
ftlds dkj.k gekjh lEiw.kZ fØ;k i{kikriw.kZ gksus dk Hk; gSA 

2- vU; vuqla/kkudrkZvksa }kjk izkIr fu’d’kksZa ls vius v/;;u esa izkIr 
fu’d’kksZ dh rqyuk djrs le; ge fuEu rF;ksa dh mis{kk dj nsrs gS%& 

¼d½ iwoZ vuqla/kkudrkZ dh vo/kkj.kk,¡ D;k Fkh\ 
¼[k½ mlds U;kn”kZ dh fo”ks’krk,a D;k Fkh\ 
¼x½ mlds }kjk iz;ksx fd;k x;k midj.k fdl lhek rd fo”oluh; vkSj  
 oS| Fkk\ 
¼?k½ fu’d’kksZ dks fudkyus esa mlus fdl lhek rd mi;qDr lkaf[;dh; ,oa 

rkfdZd fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k gS\ 
 
2-11 lEcfU/kr lkfgR; ds L=ksr%& 
  lEcfU/kr lkfgR; ds izeq[k L=ksr 2 izdkj ds gS& 
 
2-11-1 izkFkfed L=ksr ¼izR;{k L=ksr½%& 
 blesa “kks/kdrkZ }kjk fd;s x;s “kks/kdk;Z ds izfrosnu rFkk ys[kd ds 
ewy ys[k vkrs gS ftl O;fDr ds rF;ksa dks ?kVrs gq, izsf’kr fd;k tkrk gS 
mlds }kjk rF;ksa dk o.kZu izkFkfed L=ksr dgykrs gSA ;Fkk & 
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1- if=dkvksa esa miyC/k lkef;d lkfgR;A 
2- xzUFk] fucU/k] iqLrdsa] okf’kZd iqLrds o cqysfVuA 
3- “kks/k izcU/kA 
4- f”k{kk izdk”kuA 
5- nLrkostA 

 
2-11-2 f}rh;d L=ksr ¼vizR;{k L=ksr½ 
 ikB~; iqLrdsa ftuesa fHkUu&fHkUu {ks=ksa esa gq, vuqla/kkuksa dk lkjka”k 
lqlaxfBr :Ik esa izLrqr fd;k gqvk jgrk gS] fo”odks’kks rFkk ys[k vkfn ftuesa 
nwljksa ds }kjk izsf{kr rF;ksa dk o.kZu gS] f}rh;d L=ksr gSA 

1- f”k{kk dk fo”o Kku dks’k 
2- f”k{kk lkj 
3- f”k{kk lwph i= 
4- vizdkf”kr “kks/k izcU/k 
5- lUnHkZ xzUFk lwph ,oa funsZf”kdk,a 

“kks/k dk;Z esa izkFkfed L=ksr dk v/;;u vko”;d gS] f}rh;d L=ksr 
dsoy nwljs O;fDr;ksa dk “kks/kdk;Z gksrs gSA blfy, bu ij T;knk 
fuHkZj u gksdj viuk HkkSfrd dk;Z djuk pkfg,A 

 
2-12 lkfgR; dk iqufuZjh{k.k%& 

  losZ{k.k izk;ksfxd “kks/k dk;Z esa vR;kf/kd egRoiw.kZ gSA bu 
“kks/k fof/k;ksa esa lkfgR; dk iqufuZjh{k.k u;s fo’k;ksa esa ,d= fd;s x;s 
rF; ls fd, tkus okys u;s v/;;uksa ds fy, vrhr ls izkIr lUnHkksZ 
dks tkuus ds fy, fd;k tkrk gSA ,sfrgkfld fof/k esa ge vrhr dks 
dHkh Hkh vLohdkj ugha djrs vkSj mlesa lkfgR; dh leh{kk dh rF;ksa 
dks ,d= djus dh fof/k gSA vr% ,sfgrkfld “kks/k esa lkfgR; ds 
iqufuZjh{k.k dk izkFkfed dk;Z “kks/k rF; iznku djuk gSA 
lkfgR; ds iqufuZjh{k.k ds 2 i{k gksrs gS &  
  izFke i{k ds vUrxZr leL;k {ks= esa izdkf”kr lkexzh dks 
igpkuuk rFkk ftl Hkkx ls ge iwjh rjg voxr ugha gS mldks i<+uk 
vkrk gSA ge mu fopkjksa rFkk ifj.kkeksa dk fodkl djrs gS] ftuds 
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vk/kkj ij v/;;u fd;k tk,xk f}rh; i{k esa “kks/k vfHkys[k ds Hkkx esa 
bu fopkjksa dks fy[kuk fufgr gSA ;g Hkkx “kks/kdrkZ vkSj i<+us okys 
nksuks ds fy, ykHkdkjh gSA ;g “kks/kdrkZ ds fy, ml {ks= esa Hkwfedk 
LFkkfir djrk gS vkSj i<+us okyks ds fy, vko”;d “kks/kksa dk lkjka”k 
izLrqr djrk gSA 

 
2-13 lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u%& 

  vuqla/kkud=hZ }kjk lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u fuEu izdkj 
ls fd;k x;k gS %& 
 

1- le.kh _rqizKk ¼1987&89½% 
^^vkpk;Z Jh rqylh dk vfgalk n”kZu** 

 
mís”;%& 

vkpk;Z Jh rqylh ds vfgalk n”kZu dk v/;;u djukA 
 

fu’d’kZ%& 
  mijksDr “kks/k izcU/k esa vfgalk ds egRo dks crk;k x;k gSA 
vkpk;Z Jh rqylh ds vuqlkj vfgalk D;k gS] ftls viukdj vius 
thou dks ifo= o “kq) fd;k tk ldrk gS bl “kks/k izca/k esa vfgalk 
ds ckjs esa rqylh th ds izlaxksa }kjk crk;k x;k gSA 
 

2- xkSre pUn ¼1991½% 
^^vkpk;Z rqylh ds thou foKku lEizR;; dk v/;;u** 

mÌs”;%& 
1- thou foKku ds lEizR;; dk irk yxkukA 
2- f”k{kk dk lEizR;; Kkr djukA 
3- f”k{kk ds ladYiuk dk v/;;u djukA 
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fu’d’kZ%& 
1- thou foKku ds iz;ksx }kjk fo|kFkhZ esa ,dkxzrk] fpUru] ladYi “kfDr 

dk fodkl gksrk gSA 
2- vkUrfjd iz;ksx }kjk jklk;fud lUrqyu LFkkfir fd;k tk ldrk gSA 
3- Øks/k] yksHk] Hk; vkfn dh izof̀Ÿk;ksa dks vH;kl }kjk “kkUr fd;k tk 

ldrk gSA 
 

3- xkSre pUn ¼1993½%& 
^^vkpk;Z rqylh% mudk thou vkSj dk;Z  
 

mÌs”;%& 
1- tSu n”kZu dh “kSf{kd mikns;rk dk v/;;u djukA 
2- vkpk;Z rqylh ds thou o muds }kjk fd, x, dk;ksZ dk v/;;u 

djukA 
 

fu’d’kZ%& 
1- tSu /keZ dk ekuo thou ds fy, izkphu dky ls gh egRo jgk gSA 

blus fo”o dks vfgalk] vifjxzg o ekuo dY;k.k laca/kh egRoiw.kZ 
ewY;ksa dh f”k{kk nh gSA 

2- vkpk;Z rqylh us tSu n”kZu esa O;kIr lfg’.kqrk] Lora= fparu] 
ekuorkoknh O;kid nf̀’Vdks.k] fu%LokFkZ R;kx] ijksidkj vkSj ekuo ek= 
ds dY;k.k laca/kh mins”kksa ls tSu /keZ dks orZeku le lkef;d thou 
ds fy, mi;ksxh cuk fn;k gSA 

 
4- tSu] “kf”k ¼1991½% 

^^vkpk;Z rqylh thou foKku lEizR;; dh “kSf{kd mikns;rk** 
 

mís”;%& 
1- thou foKku ds lEizR;; dk irk yxkukA 
2- f”k{kk o f”k{kd lEcU/kh fopkjksa dk v/;;u 
3- f”k{kk ,oa thou foKku ds lEcU/k dk v/;;u  
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fu’d’kZ%& 
 thou foKku }kjk “kSf{kd mUu;u lEHko gSA 
 

5- tSu ikjley ¼1993½% 
^^fgUnh lkfgR; dks jktLFkkuh tSu eqfu;ksa dh nsu vkpk;Z Jh rqylh ds 
lUnHkZ esa** 
 

mÌs”;%& 
 fgUnh lkfgR; dks jktLFkkuh tSu eqfu;ksa dh nsu dk v/;;u djukA 
 
fu’d’kZ%& 

1- vkpk;Z rqylh dk O;fDrRo vk/kqfud o izkphu lH;rk dk leUo; gSA 
2- vkpk;Z rqylh dk fgUnh lkfgR; ekuork dk ;qxks ;qxks rd ekxZn”kZu 

djrk jgsxkA 
 

6- tSu] ,l-,l- ¼1997½% 
^^rsjkiaFk ds vkpk;ksZa dk “kSf{kd fpUru  
 

mÌs”;%& 
1- orZeku f”k{kk of̀Ÿk ds ckjs esa rsjkiaFk ds vkpk;ksZ ds fopkjksa dk irk 

yxkukA 
2- rsjkiaFk ds vkpk;ksZ ds “kSf{kd fpUru ds vk/kkj ij f”k{kk ds Lo:i 

mÌs”;] ikB~;Øe] f”k{k.k i)fr;ksa] f”k{kd&f”k{kkFkhZ vo/kkj.kk] vuq”kklu 
vkfn dk irk yxkukA 

3- rsjkiaFk ds vkpk;ksZ ds “kSf{kd fpUru ds vk/kkj ij ,d vkn”kZ f”k{kk 
iz.kkyh dk lq>ko nsukA 

 
fu’d’kZ%& 

1- Hkkjr tSls fo”kky ns”k esa tgka fofHkUu tkfr;ka fofo/k /kkfeZd fo”okl 
j[kus okys rFkk vusd izdkj ds erkoyEch jgrs gSA rsjkiaFk ds “kSf{kd 
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fopkjksa dk v/;;u lHkh ns”kokfl;ksa ds e/; lkSgknZ rFkk fo”okl dk 
lt̀u djrk gSA 

 
7- nyohj flag <<~<k ¼1993½% t;ukjk;.k O;kl fo”o fo|ky;] tks/kiqj 

^^v.kqozr vkUnksyu dk lekt n”kZu ¼bldh le lkef;d izklafxdrk½** 
 

mÌs”;%& 
1- vlaxzg izof̀Ÿk vkSj vifjxzg] v.kqozr dks Lohdkj djds O;fDr] lekt 

o jk’Vª ds pfj= esa vkus okyh nq’izo`fr;ksa dks nwj djus dk v/;;u 
djukA 

2- v.kqozr }kjk jk’Vªh; ,oa lkekftd pfj= fuekZ.kA 
3- v.kqozr }kjk orZeku lkekftd ekufldrk esa ifjorZu 
4- euq’; ek= dks vkRe la;e dh vksj izsfjr djukA 
5- “kks’k.k foghu rFkk Lora= lekt dh jpuk djuk 
6- iap egkozrksa dh izklafxdrk dk thou esa vH;kl djukA 

 
fu’d’kZ%& 

1- Hkkjrh; lekt dks ,drk ds lw= esa cka/kus esa v.kqozr us egrh Hkwfedk 
fuHkk;h gSA 

2- tSu iap egkozr orZeku o Hkfo’; nksuksa esa leku :i ls izklafxdrk gSA 
3- vkpk;Z rqylh vuq”kkflr v.kqozr vkUnksyu lekt lq/kkj esa ehy dk 

izLrj lkfcr gqvk gSA 
 

8- lk/oh  dkUrk;”kk ¼2000½% ^^v.kqozr vuq”kkLrk vkpk;Z Jh rqylh dk 
vfgalk n”kZu** 

mís”;%& 
1- orZeku esa O;kIr vR;kpkj] Hkz’Vkpkj ls eqfDr ds mik;ksa dk v/;;u 

djukA 
2- “kq) vFkZ vtZu djuk lh[kukA 
3- vkradoknh xfrfof/k;ksa dk e/;LFk ekxZ [kkstukA  
4- u”kkeqfDr ds mik; ds :i esa izs{kk/;ku dk v/;;u djukA 
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fu’d’kZ%& 

  lcds nnZ dks viuk nnZ ekuuk gh vfgalk gSA vfgalk dk vFkZ 
gS ckgjh vkd’kZ.k ls eqfDrA eu] opu] deZ bu rhuks dks v”kq) u gksus 
nsuk rFkk fo”kq) cuk, j[kuk gh vfagalk gSA 
  gj leL;k dk lek/kku le>kSrs ls gks] ln~Hkkouk ls gks] ;g 
iw.kZ vfgalk gSA fo”kq) vfgalk dh Hkwfedk loZFkk fueksZg gS] vfgalk 
vkRek dh vkokt gSA 

^^lerk lUrqyu vfgalk 
eS=he; feyu vfaglk 
mŸke vkpj.k vfgalk 
mUur laoj.k vfagalk** 

 
 

9- lk/oh fueZy;”kk ¼2003½% rsjkiaFk dks vkpk;Z rqylh dk ;ksxnku 
 
mÌs”;%& 

1- vkpk;Z rqylh us fpUru dk izLrqrhdj.k djukA 
2- vkpk;Z rqylh ds O;fDrRo o ÑfrRo dks mtkxj djukA 
3- vkpk;Z rqylh ds thou n”kZu dk v/;;u djukA 
4- vkpk;Z rqylh ds izekf.kdrk ds vH;kl dk v/;;u djukA 

 
fu’d’kZ%& 

1- vkpk;Z rqylh ds thou dk d.k&d.k la;e] Je] lknxh] lk/kuk] 
eerk] lfg’.kqrk] eǹqrk] dkseyrk] làn;rk] lH;rk] xq.k xzkgdrk 
vkfn xq.kksa ls vfHklafpr FkkA 

2- vkpk;Z rqylh ds izekf.kdrk ds vH;kl ds dkj.k gh os ekuo dh 
leL;kvksa ls ifjfpr jgsA 

3- vkpk;Z rqylh ds v.kqozr vkUnksyu dk izeq[k /;s; O;fDr lq/kkj FkkA 
 
 



28 
 

10- le.kh fge izKk ¼2004½%& 
^^vkpk;Z rqylh dk lekt n”kZu**  
 

mÌs”;%& 
1- vkpk;Z rqylh ds lkekftd fpUru dk v/;;u djukA 
2- rRdkyhu lkekftd leL;kvksa ds lek/kku esa vkpk;Z rqylh 

dk ;ksxnkuA 
 
fu’d’kZ%& 

1- lekt ifjorZu ds fy, vkpk;Z rqylh us lkekftd ØkfUr dks Lohdkj 
djrs gq, mldh izfof/k izLrqr dhA 

2- vkpk;Z rqylh ds lekt n”kZu esa lkekftd laLFkkvksa ls lacaf/kr fpUru 
Hkh egRoiw.kZ gSA os lkekftd laLFkkvksa dks O;fDr dh fc[kjh gqbZ “kfDr 
dks ,d lw= esa cka/kus ds :i esa ns[krs gSA 

3- vkpk;Z rqylh uss O;fDrRo dks vkpj.k dh lafgrk u ekudj lkekftd 
laxBu dh iz.kkyh ekukA mUgksusa lkekftd fo?kVu dks jksdus ds fy, 
“kfDr vkSj lŸkk vkSj fodsUnzhdj.k ij mUgksusa cy fn;kA 
 

11- lk/oh “kqHkizHkk ¼2006½%& 
^^vkpk;Z rqylh dh usrR̀o “kSyh% ,d v/;;u**  
 

mÌs”;%& 
1- vkpk;Z rqylh ds O;fDrRo o ÑfrRo dk v/;;u djukA 
2- vkpk;Z rqylh dh lkekftd] jktuSfrd] vk/;kfRed iz”kklfud uSrR̀o 

“kSyh dk v/;;u djukA 
 
fu’d’kZ%& 

1- lkekftd psruk tkxj.k vfHk;ku dk dk;Z rqylh th us ftl 
lathnxh ls fd;k gS] og csfelky gSA 

2- vkpk;Z rqylh us jk’Vªh; v[k.Mrk ds fy, lrr iz;kl fd, tks fd 
lQyrk ds f”k[kj rd Hkh iagqpsA 
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3- vk/;kfRed {ks= esa mUgksusa iz;ksx o ifj.kkeksa ij cy fn;k gSA 
4- mUgksusa viuh dq”ky uSrR̀o “kSyh ls lEiw.kZ ekuo tkfr dk iFk izn”kZu 

fd;k gSA 
 

12- “khry eh.kk ¼2008½% x.kkf/kifr vkpk;Z rqylh  
      ds fopkjksa esa fufgr ewY; f”k{kk  
 

mÌs”;%& 
1- vkpk;Z rqylh ds thou n”kZu o v.kqozr vkUnksyu dk f”k{kk ds {ks= 

esa v/;;u djukA 
2- izs{kk/;ku o thou foKku ds lUnHkZ esa vkpk;Z rqylh ds fopkjksa dk 

v/;;u djukA 
3- vkpk;Z rqylh ds ikB~;Øe o f”k{k.k ls lacaf/kr fopkjksa dk v/;;u 

djukA 
4- vkpk;Z rqylh ds f”k{kd&f”k{kkFkhZ lEcfU/kr fopkjksa dk v/;;u 

djukA 
5- vkpk;Z rqylh ds L=h f”k{kk ls lEcfU/kr fopkjksa dk v/;;u djukA 

 
fu’d’kZ%& 

1- vkpk;Z rqylh ds f”k{kk ds uSfrd i{k ij cy nsrs gSA /keZ foghu 
f”k{kk dk nwljk vFkZ crk;k gS & ewY; foghu vkSj uSfrdrk foghu 
f”k{kkA 

2- izLrqr “kks/kdk;Z ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd x.kkf/kifr 
rqylh ds fopkjksa esa uSfrd f”k{kk] ewY; f”k{kk o pkfjf=d f”k{kk 
orZeku esa fufgr vR;Ur vko”;d gSA 

3- vkpk;Z rqylh }kjk lw=ikr fd, x, v.kqozr vkUnksyu us ekuoh; 
ewY;ksa dh psruk dks tkxzr fd;k gSA 

4- vkpk;Z rqylh us f”k{kk lkFkZdrk dks cuk, j[kus esa f”k{kd dks 
mŸkjnk;h ekuk gSA muds vuqlkj ,d f”k{kdksa dks v/;kiu dk;Z 
is”kk ekudj ugha vfirq vkRe /keZ ekudj djuk pkfg,A 
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13- bUnq Hkkj}kt ¼2010&11½% vkpk;Z rqylh ds lkfgR; esa f”k{kk% ,d 
fo”ys’k.kkRed v/;;u 
mÌs”;%& 
1- vkpk;Z rqylh ds lkfgR; dk f”k{kk ds {ks= esa v/;;u djukA 
2- orZeku lkekftd O;oLFkk o jhfr&uhfr;ksa ij vkpk;Z rqylh ds 

lkfgR; ds iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 
3- vkpk;Z rqylh ds uSfrd ewY;ksa o pkfjf=d mnkjrk ls lEcfU/kr 

fopkjksa dk orZeku esa izklafxdrk ls tqM+rs gq, v/;;u djukA 
4- orZeku f”k{kk laLFkkvksa esa vkpk;Z rqylh ds lkfgR; dks ikB~;Øe esa 

lfEefyr djus ls lEcfU/kr fopkjksa dk v/;;u djukA 
fu’d’kZ%& 

 vkpk;Z rqylh us f”k{kk esa vkbZ foÑfr;ksa dks nwj djus ds fy, 
dgk gS fd vkt ,slh f”k{kk iz.kkyh dh vko”;drk gS tks fo|kfFkZ;ksa 
ds pfj= fuekZ.k esa lgk;d gks] mudk uSfrd mRFkku dj lds] mudks 
thou ewY;ksa ls tksM+dj j[k lds]  
ewY; gh thou ds “kk”or o vfUre y{; gksrs gSA 
 vkpk;Z rqylh us f”k{kk txr dks thou foKku o iszs{kk/;ku dk 
egRoiw.kZ vonku fn;k gS rFkk v.kqozr ds ek/;e ls pkfjf=d o uSfrd 
ewY;ksa ds fodkl dk lQy iz;kl fd;k x;k gSA vr% dgk tkrk gS 

^^lHkh leL;kvksa dk lek/kku 
v.kqozr] thou foKku rFkk izs{kk/;ku** 
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14- MkW- le.kh dqlqe izKk ¼2012½%  
vkpk;Z rqylh dk v/;kiu dkS”ky% tSu fo”o Hkkjrh ykMuwa 

 
mÌs”;%& 
 vkpk;Z rqylh ds v/;kiu dkS”ky dk v/;;u djukA 

   
fu’d’kZ%& 

vkpk;Z rqylh v/;kiu :fp okys vkpk;Z Fks ftUgksusa u dsoy vketu 
cfYd rsjkiaFk la?k ds Je.k&Jef.k;ksa dks Hkh mPp f”k{kk gsrq izsfjr 
fd;kA 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

**** 
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] 

 

 

 

 

 

 

 

 

O;fDr vius deksZ ls egku curk gS] 

jgu & lgu vkSj os”kHkw’kk ls ughaA 

   & vfojkt 
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vkpk;Z rqylh dk thou 
ifjp; ,oa O;fDrRo 
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r`rh; v/;k; 
vkpk;Z rqylh dk thou ifjp; ,oa O;fDrRo 

 
 

3-1 izLrkouk%& 
  ^^egkiq:’k ogh gS tks u fdlh dk “kklu ekurk gS 
      rFkk u gh fdlh ij “kklu djrk gSA** 
 

& [kyhy ftczku 
 

 fdlh O;fDr dks ns[krs gh lcls igys gekjk /;ku mlds 
jax :Ik] “kkjhfjd cukoV] os”kHkw’kk] lkSUn;Z vkfn ckà; y{k.kksa ij tkrk 
gSA bu ckà; y{k.kksa ds vk/kkj ij gh ge izk;% mlds O;fDrRo ds ckjs 
esa vuqeku dj ysrs gSA bl izdkj lkekU;r;k O;fDrRo “kCn dk iz;ksx 
O;fDr dh “kkjhfjd cukoV] lkSUn;Z rFkk mldh vkd’kZ.k {kerk ds 
fofHkUu rRoksa ds fy, fd;k tkrk gSA bl vFkZ esa O;fDr ds “kjhj dh 
ckgjh fn[kkoV vkSj mlds O;fDrRo dks ,d tSlk le>k tkrk gS 
fdUrq ,slk le>uk iw.kZr;k mi;qDr ugha gksrk gSA O;fDrRo ek= 
vdsyk u rks O;fDr dk “kjhj gksrk gS] u mldk :Ik ,oa lkSUn;Z vkSj 
u gh leLr xq.kksa ,oa nks’kksa ds izfr Qy dk ?kksrd gksrk gSA O;fDr dh 
fofHkUu izfrfØ;kvksa ,oa O;ogkjksa ds ifj.kke Lo:Ik mlds O;fDrRo dk 
fuekZ.k gskrk gSA blds fuekZ.k esa vusd fuf”pr ,oa vfuf”pr xq.kksa 
dk ;ksx gksrk gSA blesa dqN xq.k vf/kd izcy rFkk dqN xq.k xkS.k gksrs 
gSaA O;fDr esa ftu xq.kksa dh iz/kkurk gksrh gS] mldk O;fDrRo Hkh mlh 
ds vuq:i fufeZr ,oa fodflr gksrk gS rFkk og mlh izdkj ds 
O;fDrRo dk ekuk tkus yxk gSA bl izdkj O;fDrRo O;fDr ds leLr 
xq.kksa ,oa nks’kksa dks n”kkZusa okyk niZ.k gksrk gSA vr% O;fDrRo ,d 
tfVy “kCn ;k lEizR;; gS rFkk bldk vFkZ cgqr O;kid gSA bl 
tfVy lEizR;; dks le>us ds fy, O;fDrRo dh izÑfr] mlds fodkl 
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ds fofHkUu Lo:iksa] izdkjksa ,oa mlds egRo dks tkuuk cgqr vko”;d 
gSA 

 O;fDr dk O;fDrRo gh mlds O;ogkjksa dk niZ.k gskrk gSA ,d O;fDr 
ds O;fDrRo dk izHkko vU; O;fDr;ksa ij Hkh iM+rk gS] D;ksafd euq’; ,d 
lkekftd izk.kh gS] ;g lR; Hkh gS fd O;fDrRo nwljksa dks le>kus dk ek/;e 
gSA O;fDr ds O;fDrRo dks mlds ÑfrRo ls vf/kd egRo fn;k tkrk gS 
D;ksafd fdlh Hkh euq’; dk O;ogkj ;k Ñfr mlds O;fDrRo vFkkZr euksHkkoksa 
ls izsfjr gksrh gS ftldk tSlk O;fDrRo gksxk oSlk gh og dk;Z djsxkA 
 v.kqozr vuq”kkLrk vkpk;Z dk O;fDrRo vuqie ,oa vf}rh; gSA mUgksusa 
vius O;fDrRo :ih vkstLoh lw;Z ls lEiw.kZ lalkj dks vkyksfdr fd;k gSA 
vkpk;Z rqylh dk O;fDRo gh muds usrR̀o dh lQyrk dk lk{kh gS os 
dkyt;h O;fDrRo ds /kuh gS D;ksa fd mUgksusa LFkwy “kjhj dks R;kx fn;k 
fdUrq vius lrksxq.kh iq:’kkFkZ dks otze; cuk fn;k gS tks ;qxksa rd foLej.kh; 
jgsxkA 

 
3-2 vkpk;Z rqylh dk ckY;dky ,oa f”k{kk%& 
 vkpk;Z Jh tUe 24 vDVwcj 1914 dks jktLFkku ds ukxkSj ftys ds 
ykMuwa uked dLcs esa gqvkA vksloky oa”k] [kVsM+ xkS=] e/;eoxhZ; ifjokj esa 
budk ykyu ikyu gqvkA buds firk dk uke >wejey th rFkk ekrk dk 
uke cnuk th FkkA ifjokj esa N% HkkbZ rFkk rhu cfgus Fkh] ;s HkkbZ;ksa esa lcls 
NksVs o pgsrs FksA  
 rhu o’kZ dh vk;q esa nknk jkt:Ik th rFkk ikap o’kZ dh voLFkk esa 
firk >wejey th dk nsgkolku gks x;k muds nknkth n<̀+] lgu”khy] 
/keZizseh vkSj cM+s izfrf’Br FksA muds firkth ljy izÑfr ds Fks] muds vfUre 
o’kksZa esa laxzg.kh dh chekjh gks xbZ FkhA muds firkth }kjk ifjokj dh fpUrk 
djus ij muds nknkth dgk djrs Fks fd & ^^D;k fpUrk gS\ ifjokj esa 
dksbZ ,slk tho iSnk gksxk] ftlds iq.;ksa ls lcdk thou lkFkZd gks tk,xkA** 

 
 ekrk cnuk th izkjaHk ls gh cM+s “kq) àn; vkSj lgt ljy LoHkko 
okyh FkhA os nknkth] nknhth vkSj firkth dh cM+h HkfDr ls lsok djrh FkhA 
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lewps ifjokj dk iks’k.k] cqtqxksZ dh lsok] ?kj dk lja{k.k vkfn dke djus esa 
mUgksusa vPNk ;”k izkIr fd;kA 
 muds N% HkkbZ;ksa esa lcls cM+s eksguyky th FksA firkth ds xqtj tkus 
ls lewps ?kj dk Hkkj mu ij vk;kA ml le; mudk ?kj dtZnkj FkkA ijUrq 
eksguyky th cM+s lkglh vkSj fopkjd jgsA mUgksusa viuh dekbZ ls lewpk 
dtZ pqdk dj ?kj dks Lora= cuk;kA 
 vkpk;Z rqylh dks fo|k/;;u esa lnk ls gh :fp jghA 6&7 o’kZ dh 
vk;q esa uanyky th czkºe.k dh Ldwy esa tkuk “kq: fd;kA ,d o’kZ i”pkr~ 
ghjkyky th tSu futh fo|ky; esa v/;;u izkjEHk fd;kA cpiu ls gh ikB 
dks daBLFk djus dk budks cM+k “kkSd FkkA vkpk;Z rqylh Lo;a i<+us ds 
lkFk&lkFk vkSj yM+dks dks Hkh i<+k;k djrs FksA bl izdkj vuq”kklu o 
v/;kiu ;s nks dk;Z cpiu ls gh mudh vknr esa vk x,A 

 
3-3 vkpk;Z rqylh dh nh{kk%& 
 lu~ 1925 vkpk;Z rqylh dk HkkX;ksn; o’kZ FkkA bl o’kZ gh iwT; 
dkywx.kh th egkjkt ds n”kZu dj eu esa nh{kk ds ladYi us tUe fy;kA 5 
fnlEcj] 1925 esa budh nh{kk gqbZA bl le; os ek= 11 o’kZ ds FksA “kh?kz gh 
xq: vkSj f”k’; ds e/; rknkRE; Hkko LFkkfir gks x;kA bl vof/k esa vkpk;Z 
rqylh us chl gtkj i| ifj.kke xzUFk daBLFk dj viuh “kfDr dk vn~Hkqr 
mnkgj.k izLrqr fd;kA blh nkSjku bUgksusa v/;;u v/;kiu dk dk;Z djrs gq, 
Lok/;k; o laxhr lk/kuk dhA 
 
3-4 vkpk;Z dk inkjksg.k%& 
 lu~ 1936 esa iwT; dkywx.kh us vius lekf/kdj.k ls pkj fnu iwoZ 
rqylh th dks ;qokpk;Z in ij fu;qDr fd;kA bl le; ;s 22 o’kZ ds FksA 
vc lEiw.kZ /keZla?k dk Hkkj bu ij vk x;k Fkk fdUrqw ;g /keZla?k ds 
lkFk&lkFk lEiw.kZ lekt dks Å¡pkbZ ds f”k[kj ij ns[kuk pkgrs gSA bUgksusa 
/keZ dh :f<+okfnrk dks dHkh izJ; ugha fn;kA os /keZ ls igys ekuork dks 
vkxs j[krs FksA os ges”kk dgk djrs Fks & 

^^QLVZ eSu nsu tSu vFkkZr igys euq’; fQj tSuA** 
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 21 vxLr 1936 dks xaxkiqj esa mUgksusa ;qokpk;Z dk Hkkj lkSaik x;kA 
fof/k dk fo/kku nsf[k, 4 fnu i”pkr~ dkywx.kh th dk fuokZ.k gks x;k rFkk 
27 vxLr 1936 dks mUgksusa vkpk;Z dh in dk nkf;Ro vius Åij /kkj.k 
fd;kA  
 
3-5 vkpk;Z rqylh dk O;fDrRo%& 
 vkpk;Z Jh rqylh dk O;fDrRo foy{k.k {kerkvksa ls iw.kZ gSA budk 
rstLoh O;fDrRo xkSjoiw.kZ izfr’Bku ds :Ik esa LFkkfir gks pqdk gSA vkpk;Z 
rqylh dk O;fDrRo cgqvk;keh gSA ftl izdkj bUnz /kuq’k Lo;a esa vusd jaxksa 
dks lekfgr fd, gksrk gS] Bhd mlh izdkj vkpk;Z rqylh dk O;fDrRo Hkh 
vusd fo/kkvksa ls ifjiw.kZ gSA 
 mUgksusa lekt dks ns[kk vkSj uo fuekZ.k gsrq ftl Hkwfedk dh 
vko”;drk iM+h mlh dk fuoZgu fd;kA izR;sd Hkwfedk esa lekt dks ubZ 
fn”kk iznku djus dk ek/;e cusA 
 vkd’kZd O;fDrRo ds /kuh vkpk;Z rqylh ds vkHkke.My dk izHkko 
vn~Hkqr FkkA mudh vka[kksa dk rst vykSfdd Fkk o dkuksa dh ljapuk foy{k.k 
FkhA mudk Hkky moZj Fkk rFkk mudh ok.kh vla[; yksxksa dks eqX/k djus esa 
l{ke FkhA 

 
 vkpk;Z rqylh loZizFke ,d lar gS] lar dk izFke y{; gh lekt lsok 
gksrk gSA ,d fn”kk esa dksbZ dke djuk gh lekt lsok ugha gS vfirq lekt 
lsok cgqvk;keh gSA vkpk;Z rqylh us O;fDrRo fuekZ.k dks viuh lekt lsok 
dk ek/;e cuk;kA euq’; dks lkekftd cqjkbZ;ksa o dqjhfr;ksa ls eqDr fd;kA  
  
 
 
vkpk;Z rqylh us lnSo bl ckr ij cy fn;k fd fdlh Hkh leL;k dk 
lek/kku rc rd laHko ugha gS tc rd lS)kfUrd :Ik ls iz;kl fd, tk,] 
vko”;d gS fd lS)kfUrd iz;klksa ds lkFk&lkFk O;ogkfjd iz;ksx Hkh fd, 
tk,A vkpk;Z rqylh vifjxzg o bfUnz; la;e dks ekuoh; leL;kvksa dk 
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LFkk;h o dkjxj lek/kku ekurs FksA bl izdkj vkpk;Z rqylh us lekt 
esa ,d lQy vkfo’dkjd o oSKkfud dh Hkwfedk fuHkk;hA 
 vkpk;Z rqylh ds vuqlkj vkt ekuork dk iru gks jgk gS vkSj bldk 
dkj.k gS fd O;fDr ;su&dsu izdkjs.k lc dqN izkIr djuk pkgrk gSA ekuoh; 
ewY;ksa dh j{kkFkZ gh mUgksusa v.kqozr dk vkg~oku fd;k tks fd ekuoh; ewY;ksa 
dh j{kk gsrq lkFkZd gSA 
 bUgha leL;kvksa ds lek/kku ds :Ik esa v.kqozr vkUnksyu pyk;k x;kA 
vkpk;Z rqylh th dk eǹq Loj] xaHkhj ?kks’k] lqnwj rd iagqpus okyh ok.kh 
Jksrkx.k dks vkdf’kZr fd, fcuk ugha jgrhA vkpk;Z rqylh dk ns”k dky dh 
e;kZnkvksa o vko”;drkvksa dks le>dj gh viuh ckr j[krs FksA 
 vkpk;Z rqylh ds O;fDrRo esa laosnu”khyrk] lfg’.kqrk o mnkjrk dh 
izo`fr;ka fo|eku jghA muds O;fDrRo dk lcls cM+k ldkjkRed fcUnq gS] 
ekuo /keZ dks lHkh /keksZa esa loksZPp LFkku iznku djukA mUgksusa vius O;fDrRo 
ls ekuo thou dk dY;k.k fd;kA pUnzek cudj va/ksjs esa vkSj lwjt cudj 
fnu esa lE;d Kku dk izdk”k ekuork dks fn;kA 
 fdlh Hkh dkuwu ;k fof/k dk fuekZ.k vijk/kksa ds fuokj.k] o lnkpj.k 
dh ikyuk djus ds fy, fd;k tkrk gS fof/k fuekZ.k dk eq[; mÌs”; vijk/kksa 
ds fØ;kUo;u dh jksdFkke gksrk gSA fdlh Hkh dkuwu dk fuekZrk loZizFke 
vijk/kksa dh rg esa tkdj muds dkj.kksa dk irk yxkdj mudk lek/kku 
[kkstrk gSA vkpk;Z rqylh us Hkh ;gh dk;Z fd;kA mUgksusa vijk/kksa dk ewy 
dkj.k dke] Øks/k] en] eksg] yksHk] izyksHku vkfn nq’izo`fŸk;ksa dks ekuk gSA bUgha 
fu;eksa o dkuwuksa dh ikyuk Hkh gqbZ ftlds ifj.kke Lo:Ik  lekt uofuekZ.k 
dh vksj vxzlj gqvkA 
 
 
 vkpk;Z rqylh O;fDr dks v/;kRe ds /kjkry ls lnSo tksM+s j[kuk 
pkgrs FksA mudh vk/;kfRed izsj.kk lekt dks pkfj=; dh izkfIr gsrq dfBu 
iFk ij vxzlj djrh gSA mUgksusa v/;kRe dks /keZ dh :f<+okfnrk ls ijs j[kk 
gSA muds vuqlkj v/;kRe og “kfDr gS tks ekuo dks vuSfrdrk o ekuoh; 
xq.kksa ds iru ls cpkrk gSA mUgksusa vius vk/;kfRed vuqHkoksa ls ekuork dks 
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vkyksfdr fd;k gSA mUgksusa lEiw.kZ ekuo tkfr dks uSfrd o vk/;kfRed 
mRFkku ds ekxZ ij vxzlj fd;k gSA 
 leiZ.k] R;kx] vfgalk] eS=h] la;e] vuq”kklu] uSfrdrk] fu%LokFkZrk] 
ijksidkj vkfn lHkh ewY; Hkkjrh;rk ds ifjpkyd jgs gSaA bu ewY;ksa ds vk/kkj 
ij gh Hkkjr loksZPp laLÑfr dk ?kksrd jgk gSA fdUrq orZeku esa ik”pkR; 
laLÑfr rFkk HkkSfrdrkokn ds izHkko ds dkj.k buesa fujUrj fxjkoV vkbZ 
gSA ,slh fLFkfr esa vkpk;Z rqylh us bu ewY;ksa dh j{k.kkFkZ v.kqozr vkUnksyu 
dk lw=ikr fd;kA mUgksusa lnSo pkfjf=d iw.kZrk ij cy fn;kA  
 vkpk;Z rqylh us Hkkjrh; laLÑfr o lH;rk dks cpk, j[kus ds fy, 
tks uSfrdrk dk izpkj izlkj fd;k og ljkguh; gSA mudk O;fDrRo gh 
laLÑfr o lH;rk dks vuqizf.kr dj nsus okyk gSA 
 1947 esa Hkkjr lfn;ksa dh ijra=rk ls eqDr gqvk fdUrq bl Lora=rk 
dks lŸkk o /ku ykylk us foÑr dj fn;kA vuSfrdrk o Hkz’Vkpkj dk opZLo 
QSyrk tk jgk FkkA loZ= ekuo iru dk vkØks”k O;kIr Fkk dgha Hkh dksbZ 
vk”kk dh fdj.k ugha Fkh fQj vpkud izdk”k iqat :Ikh “osr oL=/kkjh lcds 
le{k izdV gqvk ftldh vko”;drk rkRdkfyd lekt dks FkhA 
 vuSfrdrk ij uSfrdrk dh fot; ds fy, tks vfHk;ku yk, x,] 
vkpk;Z rqylh us mudk usrR̀o fd;kA bl izdkj vuSfrdrk dh bl yM+kbZ 
esa ,d dq”ky usrk dh Hkwfedk dk fuoZgu fd;kA 
 mijksDr rF;ksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z rqylh 
dk O;fDrRo iw.kZ :Ik ls ltho gSA buds O;fDrRo esa ,dkxzrk gS fdUrq 
gBokfnrk ugha gSA os cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh rks gS gh] lkFk gh ,sls ;qxn’̀Vk 
Hkh gS] ftuds tu lEidZ] uSfrd tkxj.k ds iz;Ru] pfj= fuekZ.k ds dk;Z 
lEiw.kZ lekt ds fy, dY;k.kdkjh gSA 
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3-6 vkpk;Z rqylh dh izeq[k Ñfr;ka%& 
 vkpk;Z rqylh dh izeq[k Ñfr;ka fuEukuqlkj gS%& 
 
iqLrds%& 
 v.kqozr vkUnksyu] v.kqozr ds lUnHkZ esa] v.kqozr xfr izxfr] dqgkls esa 
mxrk lwjt] tu&tu ls] tc tkxs rHkh losjk] tkxks funzk R;kxks] uSfrdrk 
ds u, pj.k] izKkioZ] izs{kk%vuqizs{kk] izs{kk/;ku% izk.kfoKku] chfr rkfg fclkj 
cSlkf[k;k¡ fo”okl dh] Hkksj HkbZ] eafty dh vksj           ¼Hkkx & 1]2]3½ 
eugalk eksrh pqxs] lkspk&le>kss ¼Hkkx&1]2]3½] “kkfUr ds iFk ij] uo fuekZ.k 
dh iqdkjA 
 
i| lkfgR;%& 
 vfXu ijh{kk] v.kqozr cks/k] dkyw ;”kksfoykl] panu dh pqVdh Hkyh] 
panuokyk vk[;ku] tkxj.k] Mkfy; pkfj=] rsjkiaFk izcks/k] ikuh esa ehu 
fi;klh] lsokHkkoh lksejl] laLdkj cks/k] ;ksx{kse o’kZ O;k[;kuA 
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3-7 Lej.kh; frfFk;ka¡%& 
  
Øa-la- Lej.kh; fnu frfFk LFkku 
1- tUe 20 vDVwcj] 1914 ykMuwa ¼ukxkSj½ 
2- nh{kk 5 fnlEcj] 1925 ykMuwa ¼ukxkSj½ 
3- ;qokpk;Z in 21 vxLr] 1936 xaxk”kgj ¼jkt-½ 
4- vkpk;Z in 27 vxLr] 1936 xaxk”kgj ¼jkt-½ 
5- v.kqozr izorZu 2 ekpZ] 1949 ljnkj”kgj ¼pq:½ 
6- v.kqozr ;k=k izkjEHk 12 vizSy] 1949 jrux<+ ¼pq:½ 
7- ;qx iz/kku vkpk;Z ds :i esa 

lEeku 4 Qjojh] 1971 chnklj ¼pq:½ 

8- izs{kk/;ku dk “kqHkkjaHk 1975 t;iqj ¼jkt-½ 
9- mŸkjkf/kdkjh dk euksu;u 4 Qjojh] 1979 jktynslj ¼pq:½ 
10- Hkkjr T;ksfr vyadj.k 12 Qjojh] 1986 mn;iqj ¼jkt-½ 

11- okd~ifr vyadj.k 15 twu] 1993 mPp f”k{kk laLFkku 
okjk.klh ¼m-iz-½ 

12- bfUnjk xka/kh jk’Vªh; ,drk 
iqjLdkj 31 vDVwcj] 1993 ubZ fnYyh 

13- ifjfuekZ.k 23 twu] 1997 xaxk”kgj ¼jkt-½ 
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3-8 v.kqozr dk vkxkt%& 
 v.kqozr D;k gS\ ,d okD; esa bl iz”u dk mŸkj gks ldrk gS & pfj= 
fodkl ds fy;s fd;s tkus okys ladYi dk uke v.kqozr gSA 
 vuUr vkdk”k gS vkSj vikj inkFkZA eu ij dksbZ fu;a=.k ugha gSA og 
nkSM+rk gS] bfUnz;ka nkSM+rh gSA ;g [kqyh nkSM+ euq’; dks Hkksxh] fglad vkSj Øwj 
cuk nsrh gSA Øwjrk ls v”kkUr gks euq’; us lk/; ds ckjs esa lkspkA vkf[kj 
mlus tku fy;k fd thou dk lk/; “kkfUr gSA 
 “kkfUr ikus ds fy, mlus Øwjrk dks NksM+uk pkgkA Øwjrk dks NksM+us ds 
fy, fgalk] fgalk NksM+us ds fy, Hkksx vkSj Hkksx dks NksM+us ds fy, bfUnz; vkSj 
eu dh fujadq”krk dks NksM+us dk vH;kl fd;kA og vH;kl vkRek dh lgt 
ifo=rk vkSj mls vifo= cukus okyh eu dh papyrk ds chp yksgkoj.k cu 
x;k] blfy, gekjs vkpk;ksZ us mls ozr dgkA 
 ozr vius vki esa iw.kZ gksrk gS] fdUrq vkpj.k dh {kerk ugha gksrh] 
blds fy, blds 2 Lrj fd, x, gSa & egkozr vkSj v.kqozrA vlhe :Ik esa 
Lodkj fd, tkus okys ozr egkozr vkSj lhek ds lkFk Lohdkj fd, tkus okys 
ozr v.kqozr dgykrs gSaA 
 Lo:Ik dh nf̀’V ls ozr ,d gSA ozr dk dke gS & vkRek vkSj mls 
vifo= cukus oyh nqfu;k ds chp esa nhokj [kM+h djukA ij nhokj detksj 
gks ldrh gS vkSj etcwr HkhA vH;kl ds vkjEHk esa og bruh etcwr ugha 
curh ftruk fd vH;kl djrs&djrs ;qxksa ckn curh gSA izR;sd vkRek 
eksgk.kqvksa ds vkd’kZ.k ls [khaph jgrh gSA og mUgsa fodkj dh vksj [khaprk 
jgrk gSA ml vkd’kZ.k ds f[kapku ls cpus ds fy, tks vf/kd lQy gksrk gS] 
og fodkj ls vf/kd nwj tk ldrk gS vkSj tks de lQy gksrk gS mldh 
fodkj ls Hkh de gksrh gSA bl oLrq fLFkfr ds vk/kkj ij gh ozr ds 
izkjfEHkd ;k vYi vH;kl dks v.kq dgk x;k gSA vkRek vkSj ifo=rk ds chp 
yksgkoj.k l?ku ugha cuk] nhokj etcwr ugha cuh] blfy, bldk uke 
v.kqozr gks x;kA 
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 Hkkjrh; ekul esa ozrksa ds laLdkj cgqr iqjkus gSA ;g àn; dh Lora= 
Hkkouk ls fy, tkrs gSaA dkuwu dks rksM+us esa ladksp ugha gksrkA ozrksa dks 
rksM+us esa cgqr cM+k iki ekuk tkrk gSA ozr u ysa] ;g iki gS] ij ysdj mls 
rksM+ Mkys] ;g egkiki gS & ;g ;gka dh lkekU; /kkj.kk gSA  
 yksx dgrs gS & brus egf’kZ gq,] ^ozrksa* dk th Hkj mins”k fn;k ij 
cuk D;k\ vuSfrdrk c<+h gS] de ugha gqbZA lkspus dk viuk viuk n`f’Vdks.k 
gSA gesa rks yxrk gS fd ozrksa ls tks gks ldrk gS] og gqvk gSA tks ozrksa ls 
ugha gks ldrk] mldh vk”kk ge muls D;ks djsa\ 
 yksx ozrks ls lekt dh O;oLFkk pkgrs gSA gekjk fo”okl ;g gS fd 
ozr lekt dks O;oLFkk ugha ns ldrsA ozr àn; dh iw.kZ Lora=rk vkSj 
ifo=rk ds izrhd gSA O;oLFkk esa ncko gksrk gSA ozr vkRek dk /keZ gS vkSj 
O;oLFkk gS lkewfgd thou dh mi;ksfxrk ozr vifjofrZr jgk gS vkSj O;oLFkk 
ns”k dky ds ifjorZu ds lkFk ifjofrZr gksrh jgh gSA tks yksx O;oLFkk dh 
nf̀’V ls ozrksa dk ewY; vkadrs gS] mudh /kkj.kk esa ozr vlQy jgs gSA ozrksa ds 
vkpj.k ls leku Hkksx of̀Ÿk ij cgqr vadq”k jgk gSA fgalk dks [kqydj [ksyus 
dk volj ugha feykA bl nf̀’V ls ns[ks rks ozr lekt dh vkRek ds izsjd 
jgs gSA ozr u;s ugha gSA mudk ladyu u;k gSA orZeku dh leL;kvksa ds 
lUnHkZ eas ftu ozrksa dh vis{kk gS] mUgsa v.kqozr esa ladfyr fd;k x;k gSA  
 ozr “kCn dk iz;ksx oSfnd] tSu vkSj ckS)&rhu ijEijkvksa esa feyrk gSA 
v.kqozr dk iz;ksx igys igy tSu vkxeksa esa gqvk gSA ftUgksusa viokn vkSj 
vkin~ /keZ dh NwV ls jfgr vfgalk dk vkpj.k djuk pkgk] muds vfgalk 
/keZ dks egkozr dgk x;kA fcuk iz;kstu ugha ek:axk] fujijk/k dks ugha 
ek:axk] ladYiiwoZd ugha ek:axk& bl izdkj viokn vkSj vkin /keZiwoZd 
ftUgksusa vfgalk dk vkpj.k fd;k] mudk vfgalk /keZ v.kqozr dgyk;kA tSu 
ijEijk esa Jkod ds ozrksa dks gh v.kqozr dgk tkrk gSA ^^v.kqozr** “kCn 
tSukxeksa ls fy;k x;k gS ij ;gka bldk iz;ksx ^^NksVs&NksVs* ozr bl lkekU; 
vFkZ eas fd;k x;k gSA  
 lekt dk vk/kkj ijLijkoyEcu gSA ,d nwljs dks lgkjk nsrk gS 
vkSj ,d nwljs ls lgkjk ysrk gS] ;g ijLijkoyEcu gSA lekt dk 
vk/kkj ,d {ks=h;rk ugha fdUrq ,d lw=rk gSA ,d xkao esa gtkj 
vkneh ,d= gS fdUrq os ijLij lg;ksx ds /kkxs esa ca/ks gq, ugha gS rks os 
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gtkj O;fDr gS] ,d lekt ugha gSA lg;ksx ds lw= esa ca/ks gq, ikap O;fDr;ksa 
dk Hkh lekt cu tkrk gSA O;fDr dh vfUre lhek js[kk LokFkZ gS vkSj lekt 
dh vkfn js[kk ijkFkZ gSA ftruk LokFkZ gS og viuk gS ftruk ijkFkZ gS] og 
lg;ksx gSA ;g lg;ksx gh O;fDr dks lkekftd :Ik esa cny nsrk gSA  
 gj O;fDr lkekftd thou thrk gSA og vius O;fDrRo dks lekt ls 
lEc) djrk gS fdUrq foyhu ugha djrkA lektoknh n”kZu us ;g nf̀’V nh 
fd O;fDr vius dks iw.kZ #is.k lekt esa foyhu dj ns ij ,slk ugha gqvk 
vkSj gks Hkh ugha ldrkA tgka O;fDr dks HkkSfrd Li/kkZvksa esa ls xqtjus dh NwV 
gS vkSj HkkSfrd fodkl gh ije~ y{; gS] ogka O;fDr vius O;fDrRo dks lekt 
esa foyhu ugha dj ldrkA 
 v.kqozr vkUnksyu /keZ dks izk;ksfxd :Ik esa izLrqr djus okyk vkUnksyu 
gSA bl vkUnksyu dh i’̀BHkwfe esa esjs vius vuqHkoksa dh rks izsj.kk gS gh] 
lkFk&lkFk orZeku ;qx dh ifjfLFkfr;ksa vkSj lkekftd leL;kvksa dk 
lek/kkuA /keZ ds fy, ,d fo”ks’k.k iz;ksx esa vkrk gS & 
 lOonqD[kIigh.ke & /keZ lc izdkj ds nq%[kksa dks eqfDr nsus okyk gSA 
ftlesa lc nq%[kksa dks grksRlkfgr djus dh {kerk gks] og orZeku leL;kvksa 
dk gy u ns lds] ;g dSls gks ldrk gSA  
 ckS) ekU;rk esa /keZ dk d’kksiy gS & ,fg i”;A vkvks vkSj ns[kksA /keZ 
ls dksbZ ykHk dh vuqHkwfr gksrh gS rks mldh lkFkZdrk gSA tSu vkxeksa dh 
ok.kh gS & rsfg vkjkfg;k nqos yks, & tks O;fDr vius thou esa /keksZikluk 
djrs gS os bgyksd vkSj ijyksd nksuksa dks lQy dj ysrs gSA orZeku dh Qy 
O;ofPNfr Hkfo’; dh QykfUofr dks cqf)xE; ugha cuk ldrhA bu lc 
nf̀’V;ksa ls ;g vuqHko fd;k tkrk jgk gS fd /keZ vkSj eks{k dk vuqHko 
orZeku eas gksuk pkfg,A 
 fo-l- 2005 ¼bZ-la- 1946½ dk pkrqekZl vkpk;Z rqylh] iwT; xq:nso 
dkywx.kh dh tUeHkwfe Nkij esa fcrk jgs FksA ml pkrqekZl esa la?k esa ubZ ;qx 
dh dbZ Hkkoh fn”kkvksa dk mn~?kkVu gqvkA orZeku esa py jgh ubZ izof̀Ÿk;ksa ds 
vusd cht ml le; moZjk Hkwfe dh [kkst esa FksA  
 Nkij pkrqekZl esa tks u;k fpUru vkSj ubZ dYiuk,a mHkjh muds 
fy, ;g ekuuk vfr”k;ksfDr iw.kZ ugha gksxk fd iwT; xq:nso dkywx.kh dh 
vKkr izsj.kk us cgqr cM+k dke fd;kA lk/kq lkf/o;ksa ds ikB~;Øe dh 
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ifjdYiuk vkSj ;kstuk mlh pkrqekZl esa gqbZA ,d fuf”pr ikB~;Øe ds 
vHkko esa lk/kq&lkf/o;ksa dk v/;;u O;ofLFkr ugha gksrk FkkA nh{kkFkhZ 
HkkbZ&cguksa ds oSjkX; vkSj nh{kkdky ds vUrjky esa lk/kuk ;k ijh{k.k dh 
nf̀’V ls tks le; O;rhr gksrk mldks lkFkZd cukuk cgqr t:jh FkkA bl 
fo’k; esa mlh le; fpUru pyk vkSj ikjekfFkZd f”k{k.k laLFkku dh 
ifjdYiuk gks xbZA 
 v.kqozr vkUnksyu dh ifjdYiuk mlh o’kZ gqbZA ;qxhu ifjfLFkfr;ka vkSj 
/keksZikluk dh i)fr;ksa ds lUnHkZ esa ;g fopkj fd;k x;k fd mikluk djrs 
gS] /keZ ppkZ djrs gSA ij /kkfeZd O;fDr ds thou esa ftruk ifjorZu gksuk 
pkfg,] og oSlk ugha gSA /keksZikluk dh i’̀B Hkweh esa tks uhfr fu’Bk visf{kr 
gS] mlds vHkko esa /kkfeZdrk Qyorh ugha gks ldrhA uSfrdrk dh m/ksM+cqu 
esa fpUru dk Øe vkxs c<+k vkSj bl fn”kk esa dqN iz;ksx djus dh ckr 
lw>hA izkjEHk eas iPphl O;fDr;ksa dks pqudj mUgsa u;h fn”kk nsus dk fopkj 
FkkA fn”kk ifjorZu ds fy, ,d u;h vkpkj lafgrk ds fu/kkZj.k dh vis{kk 
eglwl gqbZA Hkxoku egkohj }kjk iznŸk Jkod ds ozrksa dh vkpkj lafgrk 
lEeq[k FkhA vc orZeku leL;kvks adks /;ku esa j[kdj ,d uSfrd vkpkj 
lafgrk dk :Ik rS;kj djuk FkkA izkjfEHkd :Ik esa dqN fu;eksa dks fu/kkZj.k 
fd;k x;k vkSj visf{kr la”kks/ku ds lkFk mu fu;eksa dk ekU;rk fey xbZA 
vkSj vUrksrxRok fnlEcj 1949 esa ljnkj”kgj esa v.kqozr dh fof/kor “kq:vkr 
gqbZA mudks Lohdkj djus okys O;fDr;ksa dk la?k ^v.kqozrh la?k* dgyk;kA 
lcls igys mu fu;eksa dh la[;kl rsjg FkhA dkykUrj esa fu;eksa dk foLrkj 
gqvk vkSj og la[;k 86 rd igqap xbZA le;&le; ij fpUru iwoZd ozrksa dh 
la[;k esa foLrkj vkSj àkl gksrk jgkA orZeku le; esa lexzrk dh n`f’V ls 
X;kjg ozrksa dh la[;k fuf”pr gSA 
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3-9 vkpk;Z rqylh ds vU; izfreku%& 
 

3-9-1 tSu fo”o Hkkjrh dh LFkkiuk%& 
 tSu fo”o Hkkjrh dh LFkkiuk 1979 eas ykMuwa esa dh xbZA blesa f”k{kk] 
lk/kuk] “kks/k] lsok] laLdkj vkSj laLÑfr ij vk/kkfjr ikB~;Øeksa dh 
fØ;kfUofr gksrh gSA ;g tSu fo”odks’k] vkxe dks”k] izs{kk/;ku] thou foKku 
dk egRoiw.kZ dsUnz gSA blesa ,sls ikB~;Øeksa dk lekos”k fd;k x;k gS tks 
dsoy lS}kfUrd ugha gS] vfirq O;ogkfjd o izk;ksfxd Hkh gSA budk mÌs”; 
lexz O;fDrRo dk fuekZ.k dj lekt lq/kkj djukA 
 pfj= fuekZ.k o uSfrd mRFkku ij Hkh fo”ks’k :Ik ls cy fn;k tkrk gSA 
tSu fo”o Hkkjrh vius ikB~;Øe esa vk/;kfRed&oSKkfud leUo; ds dkj.k 
fo”o izfl) gSA  

 
3-9-2 izs{kk/;ku%& 
 lekt fodkl ,oa uSfrdrk dh nf̀’V ls v.kqozr vkUnksyu ds ek/;e ls 
fopkj ØkfUr dk u;k iz;ksx “kq: fd;k x;kA ftlls lkekftd vU/k fo”okl 
o dq:f<;ksa ds var ds lkFk gh /keZ dk ewy Lo:Ik Hkh nf̀’V xkspj gqvkA 
v.kqozr vkUnksyu ds 2 n”kdksa esa lekt ds lHkh {ks=ksa esa fodkl dh nf̀’V ls 
O;kid vfHk;ku pyk;s x;sA Lora= Hkkjr esa c<+rs gq, vlkekftd rRoksa o 
vlekurk dks ns[kdj vkpk;Z rqylh us bl vksj /;ku dssfUnzr fd;k fd 
mins”k ek= ls O;fDrRo dk :ikUrj.k laHko ugha gS] euq’; ds O;ogkj dks 
cnyus ds fy, iz;ksx dh vko”;drk gSA vr% izk;ksfxd /keZ dh izLrqfr ds 
fy, mUgksusa vius fpUru dks eqfu uFkey ¼vkpk;Z egkizK½ ds lEeq[k izdV 
fd;kA lu~ 1962 eas /;ku vUos’k.k ds dk;Z dks “kq: dj fn;k x;kA tSu 
vkxkeksa dk fujUrj vuq”khyu] vuqla/kku ,oa /;ku dh izkphu ijEijkvksa dk 
v/;;u vkSj o’kksZa dh lk/kuk ds ckn lu~ 1975 eas f”k{kk ds {ks= esa izk;ksfxd 
izfØ;k ds :Ik esa izs{kk/;ku i)fr dk lw=ikr gqvkA 
 izs{kk/;ku i)fr vkRek ds voyksdu dh i)fr gSA izs{kk “kCn iz milxZ 
o bZ{k /kkrq ls cuk gSA ftldk vFkZ gS ns[kukA vr% izs{kk dk vFkZ gS xgjkbZ 
ls ns[kukA n”koSdkfyd lw= esa dgk x;k gS & ^lafiD[k, vIixeIi,.k* 
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vFkkZr vkRek ds }kjk vkRek dh laizs{kk djks] eu ds }kjk lw{e eu dks ns[kk] 
LFkwy psruk ds }kjk lw{e psruk dks ns[kksA ns[kuk /;ku dk ewy rRo gSA 
blfy, bl /;ku i)fr dk uke izs{kk/;ku gSA blds eq[;r% vax gS & 

1- dk;ksRlxZ  2- vUr;kZ=k  3-  “okl izs{kk  
4- “kjhj izs{kk  5- psrU; dsUnz isz{kk  6-  ys”;k /;ku 
7- Hkkouk 8- vuqizs{kk vkfnA 

 
3-9-3 thou foKku%& 
 ekuo dks lgh fn”kk dh vksj ys tkuk f”k{kk dk izeq[k dk;Z gSA f”k{kk 
lkekftd ifjorZu dk ,d l”kDr ek/;e gS] le; le; ij gq, f”k{kk 
vk;ksxksa ds vUrxZr uSfrd f”k{kk dh rhoz vuqHkwfr dh xbZA fdUrq og lkeus 
ugha vkbZA thou ewY;ksa dk àkl thou ds izR;sd {ks= esa fn[kykbZ iM+rk gS 
ftlds dkj.k gSA f”k{kk iz.kkyh esa izf”k{k.k dk vHkkoA blh dk ifj.kke gS 
f”k{kk txr esa vuSfrdrk] Hkz’Vkpkj] rksM+QksM+] eknd nzO;ksa dk lsou vkfn 
vusd cqjkbZ;ka ifjyf{kr gksrh gS tks Li’V djrh gS fd thou ewY;ksa dh 
LFkkiuk vk/;kfRed fodkl] vkarfjd :ikUrj.k gsrq fo|k “kk[kk dk furkUr 
vHkko gSA  
 foosdkuUn] n;kuUn ljLorh] xka/kh vkfn lHkh us f”k{kk iz.kkyh esa 
cnyko dh ckr dgh FkhA fdUrq iz;ksx o izf”k{k.k ds vHkko esa uSfrdrk o 
pfj= dk iru gksrk jgkA vkpk;Z rqylh us dgk] ^^f”k{kk dks thfodk dk 
lk/ku ekuuk] f”k{kk dh ewY;ork dks de djuk gSA vc ,slh fo|k “kk[kk 
fodflr gks tks f”k{kk dks thouksUeq[k cuk ldsA O;fDr ds HkkokRed i{k o 
vk/;kfRed i{k dks mtkxj dj ldsA** bl fjDrrk dh iwfrZ ds fy, vkpk;Z 
rqylh o vkpk;Z egkizK us f”k{kk txr esa 1978 esa thou foKku dk vfHkuo 
vonku fn;kA 
 thou foKku ls rkRi;Z gS larqfyr f”k{kk iz.kkyh thou foKku lefUor 
i)fr dk uke gS blesa vfgalk dh f”k{kk] uSfrd f”k{kk vkSj vkUrfjd ifjorZu 
dh f”k{kk rhuksa dk leUo; gSA  
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3-10 vkpk;Z rqylh ds fopkjksa dh orZeku lanHkZ esa f”k{kk ds {ks= esa 
mikns;rk%& 

 orZeku esa lekt vusd cqjkbZ;ksa esa /k¡lrk tk jgk gSA vkt lekt ds 
izR;sd i{k] izR;sd O;fDr dks uofuekZ.k dh vko”;drk gSA orZeku esa 
fLFkfr;ka bruh fodV gks x;h gS fd Nk= f”k{kd ds izfr lEeku] xq: f”k’; 
lEcU/kksa dh e/kqjrk o ifo=rk] Nk=ksa esa vkilh ln~Hkkouk de gksrh tk jgh 
gSA ln~Hkkouk dks cuk, j[kus ds fy, vusd iz;kl fd, x,A vkilh 
vkUnksyu pyk, ftuesa v.kqozr o u;k eksM izeq[k gS] bldk tu lk/kkj.k 
izpkj izlkj djus ds fy, yk[kksa fdyksehVj dh iSny ;k=k,a dhA ns”k ds 
dksus dksus esa tkdj tu lEidZ fd;kA mudks uSfrdrk dh vksj vxzlj 
fd;kA vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa ,sls gh fopkjksa dh gesa vko”;drk gS tks 
lgh fn”kk&n”kZu djk ldsA vkpk;Z rqylh }kjk iqLrdsa muds fopkjksa dk gh 
laxzg gS] ;s dsoy dkxtksa dk laxzg.k ugha gSA vko”;drk gS buds vuqdj.k 
dhA 
 ekuoh; psruk 2 izdkj ds ewY;ksa dh ifjf/k esa iYyfor gksrh gSA thou 
ds dqN eqY; “kk”or gksrs gS vkSj dqN ifjorZu”khyA f”k{kk thou dk “kk”or 
ewY; gSA dksbZ Hkh vKkuh O;fDr vius thou dks fodkl”khy ugha cuk ikrk 
Kku dh vfuok;Zrk gj ;qx esa cnyrh jgh gSA   
 dqN O;fDr ekurs gS & oLrq cks/k gh Kku gSA bl ifjHkk’kk ds fojks/k 
esa ,d u;k Loj mHkjkA mlds vuqlkj ek= oLrq cks/k vKku ls vf/kd dqN 
ugha gSA Kku og gS tgka gs; vkSj mikns; dh nf̀’V Li’V gks tkrh gSA tks 
dqN tkuk tkrk gS mldh fØ;kfUofr gks tkrh gSA vkpjkax lw= esa 2 izdkj 
dh ifjKkvksa dk mYys[k gS & K ifjKk vkSj izR;k[;ku&ifjKkA K ifjKk 
dh lhek oLrq cks/k rd gSA izR;k[;ku ifjKk eas gs; dk R;kx vkSj mikns; 
dk xzg.k gksrk gSA Kku dh lkFkZdrk ;gh gSA 
 Hkxoku egkohj vkSj xhrk dk fpUru Kku vkSj vkpj.k dh lefUofr esa 
Qfyr gksrk gSA mlds vuqlkj ogha iafMr gks ldrk gS ftlesa Kku vkSj 
vkpkj dk lkeatL; gSA dksbZ Hkh euh’kh tks xgjs esa mrjk gqvk gS] dksjs Kku 
dk leFkZu ugha dj ldrkA cVªsM jlsy us vius thou esa dqN /kzqo lR; 
ns[ksA mlds vuqlkj Kku ds lkFk foods dk ;ksx vko”;d gSA  
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 ?k.̀kk] }s’k vkSj nzksg dk iy iy ejuk iM+rk gSA nwljk ;g gS fd 
lfg’.kqrk ls cM+h dksbZ izse izhfr ugha gksrhA rhljk ;g gS fd Kku dks gh 
iks’k.k nsus ls euq’; dks dky jkf= Hkksxuh iM+ jgh gSA Kku ds lkFk&lkFk 
foods dks Hkh iq’V djrs jguk pkfg,] Hkfo’; dh gj lh<+h fujke; gksxhA 
 fo|k thou ds lkFk lR; dk la?kku djrh gSA nks’kiw.kZ f”k{kk i)fr] 
f”k{kk uhfr ;k fdlh vU; dkj.k ls ftl ;qx esa ,slk ugha gksrk gS] ogka fo|k 
dk lR; ls laca/k VwV tkrk gS vkSj fo|k dh dlkSVh ¼ijh{kkdky½ esa og 
izopaukvksa ds vkxs ?kqVus Vsd nsrk gSA ml le; fo|kFkhZ ds lkeus ,d 
izyksHku jgrk gS mŸkh.kZ gksus dkA mlds fy, og iq:’kkFkZ dj viuh izfrHkk 
dk LQqj.k djs] ;g ,d izfØ;k gSA viuh vlQyrk dks fNikus ds fy, 
fdlh izopuk dk lgkjk ysuk f”k{kk ds ewy mÌs”; ij dqBkjk?kkr djuk gSA 
ijh{kk eas lQy gksuk ;g Hkh fo|kFkhZ dk ,d y{; gksrk gSA lQyrk izkfIr 
ds fy, mfpr i)fr;ksa dk Kku vkSj iz;ksx fd;k tk ldrk gS & ij lk/ku 
dh “kqf) dh ckr xkS.k gks tkrh gS vkSj tSls rSls vkxs c<+kus ds fy, [krjksa 
ls Hkjh ixMaMh idM+ yh tkrh gSA  
 fdlh Hkh xyr of̀Ÿk ds iuius dk ewyHkwr dkj.k gS & uSfrd fu’Bk dh 
deh ftl le; ns”k ds yxHkx lHkh oxZ uSfrd ewY;ksa dh vogsyuk dj 
vuSfrd ekul dk fuekZ.k dj pqds gksrs gSA ogka fo|kFkhZ ml fLFkfr ls 
vizHkkfor dSlsa jg ldrs gS\ fo|kFkhZvksa ds ekul esa tc tc vuSfrd ewY; 
jflr gks tkrs gS] fo|k ds lkFk izoapuk ds djus esa mUgsa ladksp ;k Xykfu 
dk vuqHko ugha gksrkA fo|kFkhZ tc rd ;g lkspsxs fd gekjh xyrh NksVh gS] 
gekjh vuSfrdrk FkksM+h lh gS] rc rd os izoapuk ls eqDr ugha gks ldsaxsA 
 ;g vuSfrdrk dh fpaxkjh Hkh fdruh gh NksVh D;ksa u gks] vkxs pydj 
Hk;adj :Ik ys ysrh gSA fo|kfFkZ;ksa dks bl okLrfodrk ls voxr fd;k tk, 
fd ekuo eas gksus okyh NksVh lh ewy dk izHkko lewps thou ij iM+rk 
gSA ,d foÑfr vU; foÑfr;ksa dks tUe nsrh gSA blfy, og vU; izopukvksa 
ls eqDr gksus ds fy, bl opuk ds lkFk viuh lgefr O;Dr djs nsA 
 vkt ,d u;k fpUru lkeus vk jgk gS fd ijh{kk dky esa fo|kfFkZ;ksa 
ds lkeus lc dqN jgsA dsoy fu;kstu dk dke og djsA ;g Hkh ,d i)fr 
gSA dbZ LFkkuks ij bldk iz;ksx Hkh gqvkA lEer gksus ds ckn fdlh Hkh i)fr 
ds mi;ksxh esa v.kqozr dks Hkh vkifŸk ugha gksxh ;gka iz”u iqLrd ns[kus ;k 
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ugha] xyr fn”kk esa ekul ds fuekZ.k dk gSA tks dqN fuf’k) gS] mldk 
mi;ksx djuk izopuk gSA bl izopuk ls vk jgs xyr ifj.kkeksa dks ns[k 
fo|kFkhZ Kku vkSj vkpkj dh lefUofr dj bl ijLijk dks rksM+us esa vlQy 
gks tkrs gSA 
 fo|kFkhZ KkuksiyfC/k ds fy, ,dkxz cuus ds fy, vkReLFk cuus ds fy, 
vkSj nwljksa dks vkReLFk cukus ds fy,] v/;;u djrk gSA bl lUnHkZ dks 
Lef̀r esa j[kk tk, rks O;xzrk] piyrk] fgalk vkSj rksM+ QksM+ dh ckr Lo;a 
lekIr gks tkrh gSA rFkk blds lkFk ;g  Hkh Li’V gks tkrk gS fd fo|k dk 
vuqca/k /oal ds lkFk ugha fuekZ.k ds lkFk gSA  

 
**** 
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prqFkZ v/;k; %& 
v.kqozr dk “kSf{kd izfjizs{; esa  
v/;;u% orZeku lUnHkZ 

 
 
4-1 izLrkouk%& 
 uhfr “kkL= ds vuqlkj & uSfrdrk O;fDr ds thou ls lEcU/k j[krh 
gSA mldk eq[; mÌs”; O;fDr dks vk/;kfRed iw.kZrk iznku djrk gSA xzhu 
egk”k; dk dFku gS fd euq’; dks vkRe dY;k.k dk fopkj igys j[kuk 
pkfg,] ihNs mls lekt dh ckrksa dh ijokg djuh pkfg,A tks O;fDr vkRe 
dY;k.k dh ps’Vk djrk gS] og lekt dk lPpk dY;k.k vius vki gh dj 
nsrk gSA  
 Åij dh iafDr;ka O;fDroknh fopkj/kkjk dh izrhd gSA O;fDrokn 
LokFkZ ijdrk gS] blfy, og lekt dks ugha HkkrkA uSfrdrk vkSj O;ogkj dh 
js[kk,a 2 fn”kkvksa eas pyrh gSA uSfrdrk ds fy, oS;fDrd Lora=rk vko”;d 
gS fdUrq jktuhfr dk vk/kkj oS;fDrd Lora=rk dk lekt ds fy, leiZ.k gS] 
uhfr “kkL= dk /;s; euq’;ksa dks oS;fDrd dY;k.k izkIr djus esa lgk;rk nsuk 
gS vkSj jktuhfr dk /;s; lkekftd HkykbZ dks izkIr djuk gSA jktuhfr dh 
nf̀’V ofgZeq[kh gksrh gS vkSj uhfr”kkL= dh nf̀’V vUreqZ[khA 
 cfgZeq[kh nf̀’V ls ns[kus ij O;fDrokn LokFkZijrk ls vf/kd ewY;oku 
ugah yxrk ij lgh ek;us esa ;g LokFkZ ijk;.krk ugha gSA ;g vkRefu’Brk 
gSA viuk dY;k.k fd, fcuk nwljksa ds dY;k.k dh ckr FkksFkh gksrh gSA 
 oS;fDrd dY;k.k dh e;kZnk dks u le>us okyksa ls lekt dk 
mPpre dY;k.k ugha gqvk gSA oSls O;fDr;ksa }kjk lEHko lekt dks ckgjh 
lQyrk,a feyh gks] uSfrdrk dh nf̀’V ls os ewY;oku ugha gSA uSfrd iz;Ru 
}kjk euq’; ckgjh iw.kZrk izkIr djus dh ps’Vk ugha djrkA oju~ vkUrfjd 
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iw.kZrk izkIr djus dh ps’Vk djrk gS] vkSj iw.kZrk gsrq dh iw.kZrk ls vkrh gS] 
ckà; lQyrk ls ughaA 
 dqN rRo jpukRed gksdj Hkh fu’ks/kkRed gksrs gS] vkSj dqN 
fu’ks/kkRed gksdj Hkh jpukRed gksrs gSA ;q) dh rS;kjh Hkk’kk esa jpukRed 
gksrh gS] fdUrq mldk vFkZ fu’ks/kkRed gksrk gSA v.kqozr Hkk’kk esa fu’ks/kkRed 
gksrk gS fdUrq bldk vFkZ jpukRed gS] ftlls thou dk fuekZ.k gks] pfj= 
dk fuekZ.k gks] og jpukRed dSls ugha gksxk\ 
 vkt jpukRed “kCn dk vklu lcls vkxs fcNk gqvk gSA ml iz;Ru 
dk vkt dksbZ ewY; vkadk tkrk] tks jpukRed gks] v.kqozr&vkUnksyu dk 
ewY; vkadus okys dgrs gS] ;g cgqr cM+k jpukRed dk;Z gSA 
 dqN yksx blfy, v.kqozr dks ewY;oku ugha ekurs fd ;g ^jpukRed 
dk;Z* ugha gSA blds lkFk dksbZ jpukRed izo`fŸk tqM+h gqbZ ugha gSA 
 vkf[kj dk;Z dk ewY;oku gksuk jpukRedrk ij fuHkZj gSA v.kqozr 
vkUnksyu jpukRed dk;Z gS ;k ugha gSA ;g cM+k tfVy iz”u gSA fdUrq 
jpukRed gq, fcuk vkt bldh xfr Hkh ugha gks ldrhA ;g jpukRed gS rks 
vPNh ckr gSA vxj oSlk ugha gS rks bls oSlk cukus ds fy, th tku ls tqV 
tkuk gksxkA 
 bl lrr~ xfr vkSj fØ;k“khy txr esa vjpukRed Hkh dqN gS] ;g 
ugha ekuk tk ldrk] fdUrq ;g nk”kZfud ckr gSA tekuk n”kZu ls 2 dne 
vkxs c<+ pqdk gSA vkt ds yksx dsoy ns[kuk vkSj tkuuk ugha pkgrs] os 
cnyuk pkgrs gSA ifjorZu ;qx dk lR; Hkh u;k gksrk gSA vkt dk 
jpukRed nf̀’Vdks.k ;g gS fd euq’; Je djsa] Je }kjk dekbZ gqbZ oLrq 
ewY;kadu dh n`f’V dks cnys] Jfed dks NksVk u ekus] viuh t:jrksa dks iwjk 
djus ds fy, Lo;a dqN u dqN iSnk djsaA bl nf̀’Vdks.k dh rqyuk esa fiNyk 
tekuk vo”; jpukRed jgk gSA  
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4-2 v.kqozr% mn~Hko vkSj fodkl%& 
 15 vxLr 1947 dk Lo.kZ izHkkr tc “kghnksa dk cfynku lQy gqvk 
vkSj gekjk ns”k Hkkjr vaxzstksa dh nklrk ls Lora= gqvkA lSadM+ks o’kksZ dh 
xqykeh dk var vkSj egkRek xka/kh ds liuksa dk Lojkt mfnr gqvkA pagqvksj 
mYykl vkSj [kqf”k;ksa dk okrkoj.k Nk x;kA ysfdu Lora=rk dh igyh fdj.k 
ds lkFk gh yfyek;qDr tks lekpkj vk, Fks os vR;Ur fpUrktud FksA chloha 
“krkCnh dh Hk;kog =klnh] pagqvksj fgUnw&eqfLye naxksa ds lkFk ekjdkV] dgha 
vYyk gks vdcj ds ckjs esa rks dgha gj gj egknso dh /ofuA o’kksZ ls ijLij 
,d lkFk jg jgs HkkbZ&HkkbZ ,d nwljs ds tkuh nq”eu cu x;sA eafnj efLtn 
dh nhokjsa rksM+h tk jgh FkhA vius vius tkrh; tqywl vkSj gqtqe ds lkFk 
eqlyeku vkSj fgUnw ,d nwljs ds ?kj Qwadus esa yxs FksA D;k Hkkjr vkSj D;k 
ikfdLrku lc txg ;gh gky FkkA jsyksa esa jDr ls luh yk”ksa gh yk”ksa FkhA 
loZ= Hk;adj vkSj ohHkRl n”̀; FkkA ,sls le; esa egkRek xka/kh us uksvk[kyh 
dh vksj “kkafr ;k=k ds lkFk fgUnw & eqfLye ,drk ds ln~Hkkoukiw.kZ 
okrkoj.k ds fuekZ.k esa viuh lEiw.kZ rkdr >kasd nhA rk.Moiw.kZ fLFkfr esa 
Lora=rk ds Ng ekg Hkh ugha chrs fd 30 tuojh 1948 dks lkEiznkf;drk dh 
cfyosnh ij egkRek xka/kh dk cfynku gqvkA ,sls le; ns”k dh fodVe 
fLFkfr dks laHkkyuk vkSj Hkh dfBu gks x;kA pagqvksj fofo/k leL;k eqg¡ ck;s 
[kM+h Fkh vksj [kM+h gksrh tkrh jgh FkhA lfn;ksa dh xqykeh ls eqDr Lora= 
Hkkjr ,d Hk;adj vfXu ijh{kk ls xqtj jgk FkkA loZ= gkgkdkj epk gqvk 
FkkA mUghsa fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa viuh euekuh vkSj vlkekftd izo`fr;ksa ds 
lkFk “kuS% “kuS% Hkz’Vkpkj vkSj vukpkj gkoh gks mBk vkSj og nzkSinh ds phj 
dh rjg c<+rk gh x;kA 
 jktuSfrd] lkekftd vkSj vkfFkZd vf/kdkjksa dh vkokt dks ysdj 
fofHkUu laLFkk,as xfBr gqbZA vf/kdkjksa dh ;g ykylk bruh rhoz vkSj izpaM gks 
mBh fd blls lsok vkSj R;kx dh vk/kkjf”kyk gh pjejk mBhA dŸkZO; dk 
LFkku vf/kdkjksa us ys fy;kA fuekZ.k dk y{; nwj gksrk x;k vkSj Lora= jk’Vª 
esa vusd O;kf/k;ksa us ?kj dj fy;kA 
 fgalk] lkEiznkf;d ruko] vlkekftd okrkoj.k vkSj vuSfrdrk ds 
bl c<+rs nkSj ij viuh tSuh nf̀’V yxk;s Fks tSu ijEijk ds rsjkiaFk lEiznk; 
ds uoekf/kifr vkpk;Z rqylhA foØe laor~ 2005 rnuqlkj 1948] vkpk;Z 



54 
 

rqylh ml le; jktLFkku ds pw: ftys ds Nkij xzke esa o’kkZokl dj jgs 
Fks] ;qodksa dk fujk”kkHkjk dFku Fkk fd & ^^ vkt ds ;qx esa dksbZ Hkh O;fDr 
izekf.kdrk ds lgkjs ugha th ldrk] /kkfeZd mins”k vius LFkku ij lgh gS 
ij vkt mudk thou esa dksbZ LFkku ugha jg x;k gSA** 
 ;qodksa dh bl fopkj/kkjk us vkpk;Z rqylh dh vUrjkRek dks Nqvk] 
fpUru vk;k & O;fDr ls gh lef’V dk fuekZ.k gksrk gSA fcuk ukxfjd 
fodkl ds dksbZ Hkh lkekftd O;oLFkk fVd ugha ldrkA vkt pagq vksj QSyh 
gqbZ v/kkfeZdrk] “kks’k.k] fgalk] nqjkpkj] vuSfrdrk vkSj v”kkafr feVkus ds fy, 
,d lcy ØkfUr dh t:jr gSA 
 vkpk;Z rqylh us vius dŸkZO; cks/k dk vuqHko fd;k] lkspk & ;g pqi 
cSBus dk le; ugha gSA mldk àn; tkx mBk vkSj lfn;ksa ls izrkfM+r 
tM+oknh lekt dks cnyus ds ladYi ds lkFk ubZ fn”kk dh vksj dwp fd;kA 
/keZ ek= ijEijk fuHkkus vkSj ifjikfV;ksa dk ifjpkyu djus ds fy, ugha gS] 
oju~ /keZ ,d thoar “kfDr gS] bldk Kku djkuk gksxk rc gh ge dqN dj 
ldsaxsA egkRek xka/kh ds cfynku ls /keZ] lEiznk; vkSj /kekZpk;ksZ ij ;g 
uSfrd ftEesnkjh vkbZ gSA 
 dsoy lEiznk; ek= dks pykuk gh /keZ ugha gS oju~ /kkfeZd vkpkj 
fopkj ds okLrfod ewY;ksa dks tu & tu esa lapkj djus ds lkFk ekuoh; 
vkn”kksZ dks ewy :Ik nsuk gh /keZ dk ewy mÌs”; gSA ek= jktusrkvks ds vk/kkj 
ij lqjkT; dh dkeuk djsa] ;g ex̀ ejhfpdk ek= gSA gesa ubZ fn”kk ysuh 
vkSj nsuh gksxh] rc gh ge tu thou esa izos”k ds vf/kdkjh gksaxsA fdlh dks 
dqN dgwa mlds iwoZ eq>s viuh dej dluh gksxhA gekjs Jkod izfrfnu /keZ 
LFkku esa vkrs gS] lk/kqvksa dh mikluk djrs gS] /keZppkZ djrs gSA ij/kkfeZd 
O;fDr ds thou eas ftruk ifjorZu gksuk pkfg,] og fn[kkbZ ugha ns jgk gSA 
,d /kkfeZd dks tSlk gksuk pkfg,] og oSlk ugha gSA /keksZikluk dh i’̀BHkwfe esa 
uhfr fu’Bk visf{kr gS] mlds vHkko esa /kkfeZdrk Qyorh ugha gks ldrh 
uSfrdrk dh m/ksM+cqu esa fpUru dk Øe vkxs c<+k vkSj bl lksp ds lkFk gh 
v.kqozr ØkfUr dk vH;qn; gqvkA 
 v/;kRe vkSj uSfrdrk ds izfr vius eu esa mBs fopkjksa ds rqQku dks 
vkpk;Z rqylh us vius lk/kq lk/oh lekt ds le{k j[kkA 600 ls vf/kd 
vuq”kkflr lk/kq lkf/o;ksa dk la?ko) fe”ku rks muds vkRekuq”kklu esa Fkk ghA 
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lHkh us vkpk;Z Jh dh nf̀’V dk gkfnZd leFkZu fd;kA vDVwcj 1948 ds izkr% 
dkyhu izopu esa Jkod lekt dk vkàku djrs gq, vkpk;Z rqylh us flag 
?kks’k.kk dh & ^^/keZ gekjs thou esa mrjuk pkfg,A gekjk thou uSfrd ,oa 
izekf.kd cusA vkt pgqavksj QSyh v/kkfeZdrk] “kks’k.k of̀Ÿk] fgalk] nwjkpkj ,oa 
v”kkafr dks feVkus ds fy, izkjaHk esa ek= ,sls 25 laogdksa dh vko”;drk gS] 
tks lnkpkjiw.kZ thou thus ds lkFk vius vkpkj fopkj dh e”kky tkxr̀ 
dj uSfrd Økafr dh vksj dwp djsaA** 
 bl izdkj 285 laogdks dh ,d dk;ZdrkZ okfguh dk xBu gqvkA 
bUgha O;fDr;ksa dks ubZ fn”kk nsus dk fopkj cukA fn”kk ifjorZu ds fy, ,d 
ubZ vkpkj lafgrk ds fu/kkZj.k dh vis{kk eglwl gqbZA Hkxoku egkohj }kjk 
iznŸk Jkodksa ds ozrksa dh vkpkj lafgrk rS;kj dh xbZA ukedj.k] mÌs”;] 
fo/kku ,oa fu;ekoyh ij fopkj djus ds fy, eqfu Jh uFkey ¼vkpk;Z 
egkizK½] eqfu Jh cq)ey ,oa eqfu Jh ukxjkt ds lkfUu/; esa ,d milfefr 
dk xBu fd;k x;kA uke ,oa vkpkj fopkj ;qDr ,d ,d fu;e ij fopkj 
djrs gq, ^v.kqozr fu;ekoyh* dk izLQqVu gqvk] tks vkt le; le; ij gq, 
la”kks/ku ds lkFk ^v.kqozr vkpkj lafgrk* ds :Ik esa izlkkfjr gSA bl uo 
fopkj/kkjk ls izsfjr 25 dk;ZdrkZvksa dh v.kqozr okfguh ds :Ik esa v.kqozr 
vkUnksyu dk izknqHkkZo gqvkA tks 25 ls “kuS% “kuS% lgL=ks v.kqozfr;ksa dh 
vk/kkjf”kyk dks ysdj jk’Vªh; pfj= ds mn~cks/ku ls fgeky; ls dU;kdqekjh 
rd loZ vksj izLQqfVr gks mBkA ;g uo Hkkjr ds uo lekt dk uo vH;qn; 
Fkk tks v.kqozr fopkj Økafr dh fdj.kksa ls loZ= izdk”keku gks mBkA 
 
 
 QkYxqu “kqDyk f}rh; fo-l- 2005 rnuqlkj 1 ekpZ 1949] dk fnu 
ljnkj”kgj ¼pq: jktLFkku½ esa ubZ dky dh iq.; osyk eas v.kqozr vkUnksyu 
dk mn~?kkVu gqvkA v.kqozr izorZd vkpk;Z rqylh us uSfrd ØkfUr ls izsfjr 
vius mn~?kkVu Hkk’k.k esa dgk & 
 ^^/kkfeZd ewY;ksa esa esjh xgjh vkLFkk gSA eSa ml vkLFkk dks fØ;kdk.M 
;k mikluk i)fr esa gh lhfer djuk ugha pkgrkA ek= mikluk ds /kjkry 
ij fVdk /keZ thou dks :ikUrj.k dh fLFkfr esa ugha yk ldrkA tgka 
:ikUrj.k dk vodk”k ugha gS] ogka tM+rk viuh tM+s tek ysrh gSA /keZ dk 
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ØkUr vkSj rstLoh Lo:Ik /keZ dh ppkZ esa izfrfcfEcr gks ldrk gSA blds 
fy, uSfrd ewY;ksa dh izfr’Bk visf{kr gSA uSfrdrk /keZ dh i’̀BHkwfe Hkh gS vkSj 
fu’ifr HkhA** 
 ozrksa dh bruh dBksj vuq”kkluk ds ckn Hkh mn~?kkVu lekjksg eas 73 
O;fDr;ksa dk ,d lewg tqV tkuk ,d peRdkfjd miyfC/k FkhA v.kqozr 
izorZd vkpk;Z rqylh ds vkàku ij bu 73 HkkbZ cfguksa us [kM+s gksdj ozr 
okpu ds lkFk lkoZtfud :Ik ls v.kqozr dh izfrKk,sa xzg.k dhA ;g uSfrd 
Økafr dk izkjaHk Fkk ftldk yksdO;kih Lokxr gqvkA ljnkj”kgj v.kqozr dh 
LFkkiuk dk vk/kkjHkwr dsUnz cuk vkSj ;gha ls la;e [kyq% thoue~ l;ae gh 
thou gS dk ?kks’k xwatk tks “kuS% “kuS% tu?kks’k cu x;k vkSj fgeky; ls 
dU;kdqekjh pgqvksj QSy x;kA 
 mn~?kkVu lekjksg esa ?kksf’kr v.kqozr vkpkj lafgr ds vuqlkj vfgalk] 
lR;] czàkp;Z] vLrs;] vifjxzg vkfn ds vuqlkj lcdh O;k[;k djrs gq, 
NksVs&NksVs 75 fu;e FksA buesa ls dqN dBksj Fks ftudk ikyu vklku ugha 
Fkk blfy, yksx vius dks rkSydj v.kqozr dh izfrKk,sa xzgj.k djrs FksA 
fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa ,d & 2 dh NwV FkhA og Hkh v.kqozr vuq”kkLrk dh 
nf̀’V esa vkuk vko”;d FkkA 
 
 
 
 
 
 
4-3 v.kqozr% izHkko vkSj mikns;rk%& 
 lalkj esa 2 izdkj ds O;fDr gS izFke dksfV ds O;fDr os gS] tks 
vU/kdkj ls izdk”k dh vksj tkuk pkgrs gSA nwljh dksfV esa os O;fDr vkrs gS] 
tks vU/kdkj esa thrs gS vkSj vU/kdkj esa gh thuk ilUn djrs gSA ,sls 
O;fDr;ks ads thou esa dksbZ ØkfUr ?kfVr ugha gks ldrhA ØkfUr dh ckr ogka 
iSnk gksrh gS] tgka vU/kdkj dks NksM+dj vkyksd dh ;k=k ij iz;k.k fd;k 
tkrk gSA O;fDr vkSj fopkj nksuks Lrjksa ij iz;k.k dh laxfr cSB ldrh gSA  
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 ØkfUr 2 rjg dh gksrh gS lh/kh lery lM+d ij likV xfr dh 
rjg ,d ØkfUr vkrh gS vkSj ?kqekonkj mcM+ [kkcM+ jkLrksa ij dqN >Vdks 
dks eglwl gq, nwljh rjg dh ØkfUr vkrh gSA likV xfr esa dksbZ ?kVuk 
ugha gksrh] blfy, mlesa dksbZ vizR;kf”kr ifjorZu ugha vkrkA dksbZ Hkh 
v?kVuk gekjh LFkwy vka[kksa dh idM+ eas ugha vk ldrhA fQj Hkh mlls /khjs 
& /khjs tks ifjorZu&lk izrhr gksrk gS fdUrq mlds LFkkf;Ro ds ckjs esa 
vk”ofLr ugha feyrhA cgqr lh ØkfUr;ka blfy, vFkZghu gks tkrh gS fd os 
{kf.kd peRdkj fn[kkdj vius izHkko dks lekIr dj nsrh gSA dqN ?kVuk,a 
LFkk;h Hkh gks ldrh gS] fdUrq ;g lc fuHkZj djrk gS] ledkyhu ifjfLFkfr;ksa 
vkSj turk dh eu% fLFkfr;ksa ijA 
 fgalk vkSj Hkz’Vkpkj dh /k/kdrh gqbZ Tokyk ekuoh; ewY;ksa dks ftl 
:Ik ls HkLelkr dj jgh gS] ;g ,d cM+h ?kVuk gSA blds izfrfcEc cgqr 
yksxksa dh vka[kksa esa gSA bldk ifj.kke ,dne lkeus vkrk gS] blfy, bldh 
=klnh Hk;kog gS fdUrq v.kqozr dh fpUxkjh us lqyxrh gqbZ ftUnxh esa 
pqipki tks dke fd;k gS] og fØ;k dh nf̀’V dk dsUnz cus ;k ugha] ij 
bZekunkjh dk rdktk gS fd vfgalk] “kkfUr] ifo=rk vkSj pfj= ds {ks= esa 
u;h /kkjk ds mn~xe v.kqozr dk leqfpr ewY;kadu gks vkSj blh nf̀’V ls 
mlds foxr drZO; vkSj Hkkoh laHkkoukvksa ij ,d rVLFk fdUrq vkykspukRed 
v/;;u fd;k tk,A 
 uSfrd mUufr dk vk/kkj gS uSfrd fopkjA fopkj vkSj vkpkj dh 
lefUofr gh thou gSA fdUrq fopkj txr esa mFky&iqFky eps fcuk vkpj.k 
dh ckr iSnk ugha gks ldrhA blfy, v.kqozr us lcls igys fopkj ØkfUr dh 
vksj /;ku dsfUnzr fd;kA v.kqozr dk ,dek= mÌs”; gS tkfr] o.kZ] oxZ] Hkk’kk] 
izkUr vkSj /keZxr ladh.kZrkvksa ls Åij mBdj ekuo ek= dks vkRela;e vkSj 
uSfrd ewY;ksa ds izfr izsfjr djukA ftl le; tkrh;rk] izkUrh;rk] o.kZ 
O;oLFkk] Hkk’kk vkfn dks ysdj ladh.kZ euksof̀Ÿk okys yksxksa esa ,d izdkj dk 
vUr}ZUn py jgk Fkk ml le; v.kqozr us ekuorkoknh nf̀’Vdks.k ysdj yksd 
thou esa pkfjf=d ewY;ksa dks izfr’Bk nsus dk ladYi O;Dr fd;kA bl ladYi 
dh iwfrZ ds fy, ;k=k,a dh xbZA 
 og lekt vkSj ns”k lkSHkkX;”kkyh gksrk gS] ftlesa ekuork ;k 
uSfrdrk dh ppkZ gksrh jgrh gSA os yksx Hkh de HkkX;”kkyh ugha gksrs] ftUgsa 
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,slh ppkZ lquus dk volj miyC/k gksrk gSA mu yksxksa ds lkSHkkX; vkSj 
vf/kd gskrk gS ftUgsa ,slh ppkZvksa dh izLrqfr djus dk ekSdk feyrk gSA 
v.kqozr vkUnksyu fo”kq) :Ik esa uSfrd vkUnksyu gSA ,d n`f’V ls ;g vkRe 
n”kZu dk vkUnksyu gSA lkekftd lUnHkksZ esa ;g vijk/k psruk dks cnyus dk 
vkUnksyu gSA v.kqozr ifj.kke ls vf/kd izof̀Ÿk dh fpUrk djrk gSA izof̀r ugha 
jgsxh rks ifj.kke vius vki gh lekIr gks tk,xkA gekjs lekt ;k ns”k esa 
vijk/k c<+ jgs gS] ;g ftruh fpUrk dk fo’k; gS] mlls vf/kd fpUruh; 
fcUnq ;g gS fd vijk/k D;ksa c<+ jgs gSA vijk/k ds dkj.kksa dks le>dj 
mudh jksdFkke ds fy, iz;Ru gks rks uSfrd ewY;ksa dk vorj.k vius vki 
laHko gSA  
 dksbZ Hkh O;fDr vius thou dks eqM+dj ns[ks vkSj fpUru djs & eSa 
dSlk gwa] bl okD; ij xgjh vuqisz{kk djrs djrs og bZekunkjh ds lkFk 
viuh vknrksa vkSj O;ogkjksa dks le> ldrk gS vkSj xyr vknrksa ,oa 
O;ogkjksa esa ifj’dkj dj ldrk gSA lE;d n”kZu] lE;d ladYi vkSj lE;d 
vkpj.k & v.kqozr dk ;g f=lw=h dk;ZØe O;fDRk ds thou esa osdfYir 
ØkfUr yk ldrk gSA ;g O;fDrxr vkSj lkewfgd :Ik esa vusd yksxksa us ,slk 
vuqHko fd;k gSA  
 v.kqozr us fopkj vkSj ØkfUr nksuksa {ks=ksa esa ØkfUr ds cht cks;s gS tgka 
tgka os cht vadqfjr gq, gS] v.kqozr ds izfr yksxksa dk nf̀’Vdks.k cnyk gSA 
oSpkfjd nf̀’V ls v.kqozr dh Hkwfedk dkQh l”kDr gSA gj le>nkj vkSj 
foosdh O;fDr bldh mi;ksfxrk ls lger gSA vius vkidks ukfLrd ekuus 
okys yksx Hkh v.kqozr dh uhfr vkSj vkpkj lafgrk ls izHkkfor gSA D;kasfd 
v.kqozr us ;qx dh pqukSfr;ksa dk lkeuk dj lekt esa pfj= dh izfr’Bk 
LFkkfir dh gSA v.kqozr dh vkLFkk O;fDr fuekZ.k esa gSA O;fDr ftruk uSfrd 
vkSj vkpkjfu’B gksxk] lekt mruk gh mUur] laLÑr vkSj le)̀ gksxkA 
O;fDr dh vkpkj fu’Bk vkSj uSfrdrk dk thoUr lk{; gksrk gS mldk eu 
vkSj O;ogkjA ;fn og pfj= dks lokZf/kd ewY; nsrk gS rks fdlh Hkh 
ifjfLFkfr esa vokaNuh; rjhdks ls O;olk; ugha djsxkA ;fn og pfj= dks 
viuk thou ekurk gS rks lR;fu’Bk vkSj Je fu’Bk ls drjkdj vius 
LohÑr fl)kUrks ds lkFk f[kyokM+ ugha djsxkA 
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 vkpkj ds {ks= esa v.kqozr us tks dke fd;k gS] mlds lc vkadM+ks dk 
lokZaxh.krk ds lkFk izLrqrhdj.k gks rks og lalkj dh ,d u;h ?kVuk ?kfVr 
gks ldrh gSA fdUrq v.kqozr dk;Z dk lEiw.kZ vkdyu u gksus ds dkj.k 
mldk iwjk fooj.k izkIr djuk lEHko ugha gSA fQj Hkh lk/kkj.k esa ,d 
fogaxkoyksdu fd;k tk, rks dqN fu’d’kZ bl izdkj fudyrs gS & 

1- ekuoh; ,drk dk fodkl 
2- lgvfLrRo dh Hkkouk dk fodkl 
3- lekt esa lgh ekun.Mks dk fodkl 
4- lkEiznkf;d ln~Hkkouk dk fodkl 
5- jk’Vªh; pfj= dk fodkl 
6- /keZ ds ØkfUrdkjh Lo:Ik dk fodkl 

 jktuhfr ls vfyIr jgdj Hkh v.kqozr us jktuhfr ij izHkko NksM+k gSA 
nycny dh uhfr] LokFkZ ijrk vkSj oksVks ds foØ; ij v.kqozr us ftruk 
rh[kk izgkj fd;k gS] “kk;n gh fdlh vkUnksyu us fd;k gksA lalnh; v.kqozr 
eap }kjk vk;ksftr dk;ZØe esa lkalnks dks tks [kjh [kjh lquus dks feyh 
muls mudh iyds >qd x;hA ml okrkoj.k us ogka mifLFkr lHkh lkalnksa 
dks viuk vkRefujh{k.k djus ds fy, foo”k dj fn;kA 
 lkekftd dqfjfr;ksa ls lekt bruk ttZj vkSj lRoghu cu x;k fd 
og ;qx dh fdlh pqukSrh dks >sy gh ugha ldrkA foKku vkSj vU/kfo”oklksa 
ds pkS[kV esa iuius okyh u tkus ,slh fdruh :f<;ka gS] tks lkekftd 
fodkl ds vkxs ck/kk,a cudj [kM+h gks tkrh gSA tUe] fookg] eR̀;q vkfn 
thou ds ,sls dkSu ls izlax gS ftuls lEcfU/kr dq:f<;ka lekt dh ihM+k 
ugha gSA vkfFkZd nf̀’V ls cksf>y vkSj vFkZghu :<+ ijEijkvksa ds f[kykQ 
v.kqozr ds cxkorh pj.k vkxs c<+sA Qyr% vkt Hkkjr dh /kjrh ij v.kqozr 
ls laLdkfjr ifjokjksa esa vf”k{kk] inkZizFkk] eR̀;qHkkst] eR̀;q izlax ds :Ik esa izFkk 
:Ik jksuk] cky fookg] o)̀ fookg] fo/kok L=h voekuuk vkfn ijEijk,a 
pjejkdj VwV x;h gSA ngst vkSj izn”kZu dh leL;k vkt Hkh ToyUr gSA 
v.kqozr bl fn”kk esa Hkh lrdZ gSA v.kqozrh ifjokjksa esa ngst dk Bgjko fdlh 
Hkh fLFkfr esa ugha gksrkA blds lkFk lSadM+ksa ;qod ;qofr;ksa us gtkjksa yksxksa dh 
lk{kh ls ;g ladYi Lohdkj fd;k gS fd os thou Hkj dqavkjkiu vks<dj jg 
ldsaxs ij tgka ngst dh ekax gksxh] ogka “kknh ugha djsaxsA 
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 fookg vkfn izlaxksa ij gksus okys vkMEcjks vkSj viO;; ij fu;a=.k 
djus ds fy, v.kqozr Hkkouk ls izsfjr laLFkkvksa us lekt esa tSu laLdkj fof/k 
dk izpyu fd;kA blls vkMEcjghu “kkfn;ksa dk flyflyk “kq: gks x;kA 
,slh “kkfn;ka fnu esa gksrh gS] QyLo:Ik cgqr lkjs viO;;ksa ls lgt gh 
cpko gks tkrk gSA bu “kkfn;ksa esa u rks ngst dh ekax gksrh gS vkSj u gh 
gksrk gS BgjkoA blls lekt ds ewY; eku dks Hkh rhozrk ds lkFk ifjorZu 
vk jgk gSA  
 gj izns”k vkSj lekt dh vyx&vyx :f<;ka gksrh gSA v.kqozr ds 
dk;ZdrkZ mudk v/;;u dj muds fujkdj.k esa layXu gSA ftl fnu lekt 
esa fdlh izdkj dh :f<+ ugha jgsxh og fnu v.kqozr ds bfrgkl esa fof”k’V 
fnu gksxkA 
 v.kqozr dk ,d vfHk;ku gS & O;lu eqDrA dqN yksxksa dh n`f’V esa 
eknd rFkk u”khys inkFkksZ dk lsou lkaLÑfrd mPprk] lH;rk vkSj LVS.MMZ 
ykbQ dk izrhd gSA fdUrq ;g okLrfodrk ugha gSA ,sls inkFkksZ dk lsou 
djus okys O;fDr viuh mPprk] lH;rk vkSj Lrj dks fooknkLin cuk ysrs 
gSA eknd inkFkZ “kjhj] eu vkSj efLr’d ij cqjk izHkko NksM+rs gS] /kkfeZd ;k 
vk/;kfRed n`f’V ls Hkh muds mi;ksx dk dksbZ vkSfpR; ugha gSA v.kqozr us 
O;fDrxr vkSj lkewfgd :Ik ls O;lu eqfDr ds fy, vfHk;ku pyk;kA bl 
vfHk;ku esa gtkjksa O;fDr “kjkc] flxjsV] vQhe] tqvk vkfn nÒ;Zluksa dh 
fxj¶r ls eqDr gq,A 
 
 
4-4 v.kqozr vkSj vkpk;Z rqylh%& 
 vkpk;Z Jh dks ikdj fgalk] v”kkfUr vkSj “kks’k.k ls mRihfM+r turk 
,d jkgr dk vuqHko djrh gS] rks lŸkk vkSj lEink dh ekndrk ls ew<+ 
O;fDr ,d fnO; nf̀’V izkIr djrs gSA vkpk;Z Jh tgka ns”k ds “kh’kZ LFkkuh; 
usrkvksa] ofj’B eaf=;ksa] fo/kk;dks] f”k{kk vf/kdkfj;ksa] i=dkjksa vkfn ds chp 
cSBdj jk’Vª dh fofHkUu leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, fopkj foe”kZ djrs gS] 
;gka tu lk/kkj.k dks Hkh uSfrd ewY;ksa dk egRo crkrs gSA Hkkjr ds 
NksVs&NksVs xkoksa esa tgka djksM+ks dh la[;k esa ns”k dh xjhc turk fuokl 
djrh gS] vki iagqprs gS vkSj tu tu ds ekul esa uSfrd vkSj vk/;kfRed 
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ewY;ksa dk izfr’Bkiu djrs gSA tgka “kgjksa esa ckSf)d O;fDr;ksa ds chp gtkjksa 
mifLFkfr esa izopu djrs] ogka Hkksyh Hkkyh xjhc turk ds chp vkidk eLrh 
Hkjk izopu vkSj Hkh izHkkod gksrk gSA in;k=k ds nkSjku dbZ ckj vkidks pkj 
pkj ckj izopu djuk iM+rkA 
 :Ik;s iSls] Qy&Qwy vkfn dh HkasV ysdj vkus okys HkDr vk”p;Z esa 
Mwc tkrs Fks] tc vkpk;Z rqylh mUgsa ysus ls bUdkj dj nsrs FksA os iz”u Hkjh 
vka[kksa ls ns[krs jg tkrs fd ekuork ds m)kj dk ifo= ladYi fy;s] iwoZ ls 
if”pe vkSj mŸkj ls nf{k.k rd in;k=k dj ?kweus okyk cg ifjozktd iSlksa 
vkSj Qwyksa dh HksaV Lohdkj ugha djrkA u Qwyksa dk migkj ysrk gS] u gkj] u 
O;kifj;ksa ls oksV ekaxrk gS] u turk ls oksVA vksg! ;g ,d fofp= ekuo gS 
tks fd turk ls [kksVs cqjkb;ksa dh Hkh[k ekaxrk gSA ;g dgrk gS fd viuh 
fiz; ls fiz; cqjkbZ dks esjh >ksyh esa Mkyks vkSj rqe LoLFk ukxfjd cuksA  
 vkpk;Z Jh Lo vkSj ij dh Hkwfedk ls cgqr cgqr Åij mB pqds Fks os 
ekuork ds iqtkjh Fks] vr% ekuork ds leqUur fxfj Jax̀ ij fLFkj gksdj gh 
os fo”o n”kZu djrsA vkpk;Z Jh rqylh dk ekuuk gS fd ^^vukØe.k /keZ eS=h 
/keZ gS] lc /keksZ ds izfr lfg’.kqrk dk Hkko /keZ gS] O;kikj esa izekf.kdrk 
j[kuk /keZ gS] vLi”̀rk dh Hkkouk u j[kuk /keZ gS] vius er dk foØ; u 
djuk /keZ gS] fj”or u ysuk /keZ gS] lkekftd dqjhfr;ksa dks rksM+uk /keZ gSA* 

 
 
 
 

4-5 v.kqozr vkSj f”k{kk n”kZu%& 
 vkpk;Z rqylh us f”k{kk oxZ ds lkeus cgqr ckj dgk & ^^eSa orZeku 
f”k{kk dks xyr ugah ekurkA ;fn xyr gksrh rks brus bathfu;j] odhy] 
MkWDVj] izksQslj] rduhf”k;u vkfn dSls rS;kj gksrs] ysfdu v/kwjh gS] bl 
lPpkbZ dks Hkh Lohdkj djuk pkfg,A** 
 vPNs bUlku dk fuekZ.k djuk] f”k{kk dk izFke vkSj ije dŸkZO; gksrk 
gSA ;fn f”kf{kr O;fDr vekuoh; mPNà[ky] mn.M] Hkz’V] vuq”kklughu 
vkpj.k djrk gS rks f”k{kk Lo;a ,d iz”u fpUg gSA 
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 ogh f”k{kk viuh izklafxdrk cuk, j[k ldrh gS tks O;fDrRo fuekZ.k 
vkSj ln~thou dh t:jrksa ds vuqlkj thou “kSyh dk fodkl dj ik,aA ftl 
f”k{kk ls vuq”kklu] /kS;Z] lg vfLrRo] tkx:drk vkfn thou ewY;ksa dk 
fodkl ugha gksrk] ml f”k{kk dh thoarrk ds vkxs iz”u fpUg mHkj vkrk gSA 
Kku vkSj pfj= dk lgHkkoh fodkl gh fo|k dh fu’ifr gSA “kq) vkpkj ds 
vHkko esa mRÑ’B fo|k Hkh HkkjHkwr vkSj lw{e dyk dyafdr gks tkrh gSA 
mikf/k;ksa ds izek.k i= ik ysuk fo|k dk lkFkZd mÌs”; ugha gSA fo|k izkIr 
djus dh lkFkZdrk gS & pkfjf=d mTtoyrk dk izek.k i=A 
 thou esa f”k{kk vk, vkSj pfj= u vk,A ;g vlEHko ?kVuk gSA f”k{kk 
dkj.k gS vkSj pfj= mldk dk;ZA bl vis{kk dh iwfrZ ds fy, f”k{kd oxZ Hkh 
vius thou dks pfj=”khy vkSj leqUur cuk,aA cpiu esa lqlaLdkj thouHkj 
ds fy, LFkk;h gksrs gSA izkjaHk esa vPNh rjg ls lkj laHkky o f”k{kk gks rks 
fo|kFkhZ viuk] lekt vkSj jk’Vª dk cgqr dqN fgr lk/k ldrk gSA  
 O;fDr fo|k izkIr djs vkSj thou u cnys] ;g oSlh ckr gS tSls dksbZ 
[kkuk [kk, vkSj Hkw[k u feVsA blfy, /kuktZu dh fo|k ds lkFk vga foy;] 
fouezrk la;ektZu dh izk;ksfxd f”k{kk vR;Ur vko”;d gSA thou foKku dk 
mÌs”; gS fd izk;ksfxd izf”k{k.k ls fo|kfFkZvksa esa thou ewY;ksa dk fodkl 
djuk gSA f”k{kk dk /;s; ^^loZrkseq[kh fodkl** iwjk gks ldsA 
 vkpk;Z rqylh ds vuqlkj ^^f”k{kk ls esjk vk”k; flQZ v{kj Kku ls 
ughaA f”k{kk dh ifjHkk’kk gS & fodkl ds iFk dks tkxr̀ djus dk ekxZ gS 
vFkkZr thou fodkl ds iFk dks lgh :Ik esa le>rs gq, mlds izfr ,dfu’B 
cuukA ^^ftl f”k{kk ds }kjk gs;] ft; vkSj mikns; dk cks/k feyrk gS vFkkZr 
foods psruk tkxus ls O;fDr dh fn”kk vkSj nf̀’V Lor% Li’V gks tkrh gSA 
og vko”;d vkSj vuko”d dh Hksn js[kk le>dj vPNs ekuo dk fuekZ.k 
djus esa l{ke gks tkrk gSA ,slk ?kfVr gksuk f”k{kk dh iwjh lkFkZdrk dgh tk 
ldrh gSA**  

   
 vkpk;Z rqylh us f”k{kk dks O;kid ifjos”k fn;kA mudk dguk Fkk fd 
tks f”k{kk oLrqijd gksrh gS] lwpukRed gksrh gS] og thou ifjorZu esa cgqr 
mi;ksxh ugha gksrh gS] v/;kRe fujis{k f”k{kk tkxf̀rd lt̀u esa l{ke gks 
ldrh gSA HkkSfrd foKku dks mUur cuk ldrh gS] fdUrq of̀Ÿk;ksa ds ifj’dkj 
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dk iz”u ogha xkS.k gks tkrk gSA tSlk fd ge izR;{kr% cgqr cM+h leL;k dk 
lkeuk dj jgs gS fd fo|kFkhZ thou esa Hkh fglad] vkØed O;ogkj c<+ jgk 
gSA ckSf)d fodkl ds lkFk&lkFk laosx ifj’dkj dk izf”k{k.k u gksus ls ,slk 
vokaNuh; vkpj.k lkeus vkrk gSA blfy, f”k{kk og gS] ftlesa fo|kFkhZ dk 
loZrkseq[kh fodkl gksA 

 
4-5-1 f”k{kk ds mÌs”;%& 

1- fo|k dk lgh y{; gS vius vkidks lqLaÑr cukuk] “kkafr vkSj vUr% 
rqf’V ds lPps ekxZ dks ikuk vkSj ml ij pyus dh ;ksX;rk gkfly 
djukA 

2- izfl) tSu xzUFk nloSdkfyd lw= esa f”k{kk izkfIr dk mÌs”; Li’V 
djrs gq, dgk x;k gS & Kkuh cukuk] ,dkxzfpr gksuk] vkyL; u 
gksuk] Lo;a dh leL;k dk lek/kku djuk rFkk nwljksa dks vkReLFk 
cukuk vFkkZr nwljksa dks Hkh lek/kku nsukA bu ifo= y{;ksa dks gh 
f”k{kk lefiZr gksuh pkfg,A 

3- fo|kFkhZ dks oSKkfud] fo)ku] ns”kHkDr vkSj egku cukus dk y{; 
jguk pkfg,A 

4- Å¡ph&Å¡ph ijh{kkvksa esa mŸkhZ.k gksdj cM+h&cM+h mikf/k;ka ik yusk 
f”k{kk dk lgh y{; ugha gSA u gh mldk ,dek= /;s; gksuk 
pkfg,A fo|ktZu dk okLrfod y{; gS & thou dk Lo:Ik 
le>uk] thou dh ;FkkFkZrk o mldk v/;kRe i{k lE;d :Ik ls 
tkuuk rFkk in~uqdqy of̀Ÿk;ksa dh vius esa izfr’Bk djuk] D;ksafd 
Hkkjrh; laLÑfr thou dh lexzrk esa fo”okl djrh gSA  

5- fo|k dk mÌs”; gksuk pkfg, & thou fodklA thou eas ifo=rk 
vk, o ca/ku eqfDr dk izf”k{k.k nsukA lE;d fodkl ds fy, f”k{kk 
esa la;e dk Hkh lekos”k gksA bl lUnHkZ esa v.kqozr vkidk lgh iFk 
izn”kZu dj ldrk gSA  

6- f”k{kk ls fo|kfFkZ;ksa esa izKk dk tkxj.k gksuk pkfg,A vkpkjkax lw= 
esa 2 izdkj dh ifjKkvksa dk mYys[k gS &  
K ifjKk vkSj izR;k[;ku & ifjKkA K & ifjKk dh lhek oLrq 
cks/k rd gSA ;gh ek= y{; u cusA izR;k[;ku ifjKk esa gs; 
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¼vokaNuh;½ dk R;kx vkSj mikns; dk xzg.k gksuk gSA Kku dh 
lkFkZdrk ;gh gS A 

7- f”k{kk dk eq[; dk;Z gS & ekuo fuekZ.k dk mlds fy, v/;kRe 
f”k{kk dks cy nsuk vko”;d gSA bl ewyHkwr deh dks iwjk fd;s 
fcuk] f”k{kk ds ;Fks’V ifj.kke ugha vk ldsaxsA 
 

4-5-2  ikB~;Øe%& 
 v.kqozr f”k{kk dk dsUnz ckyd dks Lohdkj djrs FksA mudk 
ekuuk Fkk fd ckyd dh vfHk:fp rFkk {kerkuq:Ik mls fo|k 
“kk[kkvksa dk Øfed Kku nsuk pkfg,A 

1- izkFkfed f”k{kk %& 
ekrH̀kk’kk] fgUnh] vaxzsth] laLÑr] izÑr] xf.kr] O;kdj.k dk 
izkjafHkd Kku fn;k tk,A izk;ksfxd izf”k{k.k] v.kqozr dh Hkh 
tkudkjh gksA 

 
2- ek/;fed o mPp f”k{kk%& 

ekrH̀kk’kk] laLÑfr] izkÑr] O;kdj.k] vaxzsth] xf.kr] foKku dyk] 
vU; izkphu vkSj vk/kqfud fo|k “kk[kkvksa dk lUrqfyr iBu&ikBu 
dk Øe jgsA thou&foKku vkSj v.kqozrksa dk lekos”k gksA f”k’Vrk] 
“kkyhurk] O;ogkj dkS”ky Hkh fl[kk;k tk,A 

 
3- fo”o fo|ky; f”k{kk%& 

izkP; fo|k dk f”k{k.k gksA Hkkjrh;] ik”pkR; n”kZu dk xgu 
v/;;u gksA “kks/k ijh{k.k] fufj{k.k] ubZ LFkkiukvksa dh izsj.kk] 
Lora= fpUru] euu dks c<+kokA izFke dksfV ds fo)ku cus mlds 
fy, ekSfyd xzUFkks dk xaHkhj v/;;u gksA Hkko fu;a=.k ds iz;ksx 
fl[kk,a tk,aA 
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4-5-3 f”k{k.k fof/k%& 
 dq”ky v/;kiu ds fy, f”k{k.k fof/k esa /;ku nsuk vko”;d gSA izsj.kk 
izksRlkgu] izk;f”pr] vuq”kklu dk Hkh fo/kku vko”;d gSA f”k{k.k “kSyh ds 
vUrxZr iz”uksŸkj fof/k] laokn fof/k] ftKklk lek/kku fof/k ds lkFk & lkFk 
izsjd ?kVuk] izlax dFkk] n`’VkUr] :id vkfn dk Hkh lekos”k f”k{k.k Øe dks 
ljl] lqxe curk gSA mudh v/;kiu dyk cstksM+ FkkA mUgksusa vius ltho] 
lfØ; lkfHku; v/;kiu ls lSadM+ks fo|kfFkZ;ksa dks izcq) cuk;k x;k mudh 
lqIr psruk dks tkxzr fd;kA muesa xgu xaHkhj v/;;u ds izfr vkd’kZ.k iSnk 
fd;kA izkphu vk/kqfud Kku foKku dh lHkh f”k{kkvksa ds v/;;u v/;kiu ij 
cy nsuk FksA fofHkUu Hkk’kkvksa dk Kku Hkh t:jh ekurs FksA vkReh; vuq”kklu 
ds lkFk v/;kiu ds vUrxZr thou ewY;ksa dk Hkh izf”k{k.k nsus ds izcy 
leFkZd FksA thou “kSyh dk f”k{k.k Hkh v/;;udky esa nsuk vko”;d gSA 
thou “kSyh dk f”k{k.k fof/k lgt] ljy rFkk O;ogkfjd vkSj lexz fodkl 
dks izksRlkgu nsus esa l{ke gSA  

 
4-5-4 f”k{kd%& 

1- f”k{kd lekt dk egRoiw.kZ vax gSA ml ij lekt o jk’Vª ds 
fuekZ.k dh cgqr cM+h ftEesnkjh gSA og lekt o jk’Vª dk fuekZrk 
gS ,oa l`’Vk gSA mldk thou ftruk Å¡pk] ftruk la;r] ftruk 
lkfRod vkSj uSfrd gksxk] mldk mruk gh vf/kd izHkko iM+rk gSA 

2- f”k{kd dk ekxZ cfynku o lk/kuk dk ekxZ gSA bl oxZ dks 
LokFkZijrk ds thou NksM+dj ijekFkZ iFk ij vkuk pkfg,A  

3- f”k{kd ds thou esa uhfr vkSj lnkpkj fu’Bk gksuh pkfg,A uhfr 
foghurk dh fLFkfr esa ekuo viuh ekuork [kks nsrk gS] mlesa 
Ik”kqrk gkoh gksrh gSA ifj.kker% mudk foosd nc tkrk gSA uhfr 
foghurk ds dkj.k O;fDr ftl izdkj viuk thou u’V dj nsrk 
gS] mlh rjg nwljksa ds thou ds lkFk gh f[kyokM+ fd, fcuk ugha 
jgrkA blfy, f”k{kd dh izFke dlkSVh gS fd og uhfroku gSA  
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4- os fo|kfFkZvksa dks pfj=fu’B cuk,aA mUgsa thou dh lgh fn”kk dh 
vksj vxzlj djsaA ;g mudh cgqr cM+h ftEesnkjh gSA  

5- f”k{kd ,d oS| dk dk;Z djrk gSA iwjs fo”o esa pfj=ghurk dh 
tks egkekjh gS] mldk bykt fo|kfFkZ;ksa esa uSfrd fu’Bk Hkjdj 
f”k{kd dj ldrs gSA 

6- f”k{kd xq: LFkkuh; gksrk gSA ns”k dh Hkkoh ih<+h dk Hkfo’; mlds 
gkFk esa gksrk gSA izkjEHk ls fo|kfFkZ;ksa esa laLdkj fuekZ.k dk dfBu 
rFkk egRoiw.kZ nkf;Ro f”k{kdksa ij gSA 

7- mUgsa viuk thou aLo;a Å¡pk mBkuk gksxkA mudks Lej.k jgs fd 
muds thou ds dkeksa dh ij[k NksVs NksVs ckyd cM+h ckjhdh ls 
djrs gSA os ;g ugha ns[krs fd v/;kid ;k vfHkHkkod D;k dgrs 
gSA 

8- f”k{kd ;fn ekuoh; ewY;ksa ds izfr tkx:d gS rks lekt esa ØkfUr 
?kfVr gks ldrh gSA v.kqozr lafgrk esa f”k{kd ds fy, tks oxhZ; 
fu;e gS] mudk ikyu djsaA 

 
 

fo|kFkhZ%& 
1- fo|kFkhZ lekt vkSj jk’Vª ds d.kZ/kkj gS] Hkkoh vk”kk ds dsUnz gSA 

cq) vkSj egkohj bu cPpksa esa gh FksA blfy, fo|kFkhZ dks lnSo 
tkx:d jguk pkfg,A 

2- fo|kFkhZ dk thou rks ,d riLoh] ;ksxh vkSj lk/kd dk thou gSA 
mls vkRelt̀u dh tks veksy ?kfM+;ka feyh gS] mudks [kksuk ugha 
gSA  

3- Kku vuUr gS] blfy, lnSo fo|kFkhZ jguk gSA lrr~ fo|kFkhZ 
jguk lrr~ fodkl dh ;k=k gSA 

4- fo|kFkhZ esa fl)kUr vkSj iz;ksx dk leUo; gh mlds Hkfo’; dks 
fu[kkj ldrk gSA 

5- ftlesa ftKklk vkSj xzg.k”khyrk gS] og fo|kFkhZ gSA  
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6- fo|kFkhZ ds thou esa lq/kkj gsrq pkj ckrsa vko”;d gS & 
1- vuq”kklu fiz;rk 
2- lR;fu’Bk 
3- O;lu eqfDr 
4- /kekZuqjfDr 

7- fo|kFkhZ lqlaLdkjh cus] D;ksafd ,d nhi lSadM+ks nhiksa dks izTTofyr 
dj ldrk gSA 

8- fo|kFkhZ dk thou lknxhe; gksA 
9- vkt Nk=ksa dk ek= fo|k/;;u dk mís”; xyr gS] vfirq f”k{kk 

dk ewyHkwr y{; vkthfodk pykuk u gksdj thou fuekZ.k gksuk 
pkfg,A 

10- fo|kFkhZ esa lRlaxfr vkSj lRlkfgR; ds vuq”khyu dh cgqr cM+h 
vko”;drk gSA 

11- fo|kFkhZ dks fou;”khy gksuk vko”;d gSA fou; ds egRo dks 
nloSdkfyd lw= esa crk;k x;k gSA 

12- vuq”kklu] uezrk] ln~O;ogkj] la;r vkpj.k fo|kFkhZ thou ds ;s 
vewY; vkHkw’k.k gS] ftUgsa /kkj.k djus okys fo|kFkhZ dk O;fDrRo 
fu[kj mBrk gSA 
 

4-5-6 fo|ky;%& 
1- fo|ky; ,d efUnj gSA v/;kid mlds iqtkjh gSA Nk= mlds 

HkDr gS vkSj Kku mldk vkjk/; gSA 
2- fo|ky; esa vkus dk mís”; dsoy fMxzh izkIr djuk ugha vfirq 

thou esa ioZr lh Å¡pkbZ vkSj lkxj lh xaHkhjrk izkIr djuk gS 
blfy, fo|ky; ds okrkoj.k dk fuekZ.k mlh <ax ls vko”;d 
gSA 

3- vkt fo|ky;ksa esa cqf) vkSj eu dks txkus dk iz;Ru gks jgk gS 
fdUrq psruk vkSj Hkkouk dks txkus dk dksbZ iz;kl ugha gksrk] 
ifj.kker% NksVh NksVh ckrksa ij fdruk mRikr gksrk gSA 
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4- ftu fo|ky;ksa esa f”k{kk vkSj thou dk xBtksM+ ugha gksrk ogka 
ckSf)d fodkl rks gksrk gS] ij thou fodkl dh laHkkouk,a {kh.k 
gks tkrh gSA 

5- thou dk QSyknh pfj= ds lkaps esa <kyus okys Vdlky gS & 
fo|ky;A 

6- tc rd fo|k efUnjksa ,oa fo|ky;ksa dks laLdkj efUnjksa esa ugha 
cnyk tk,xk] laLdkj “kwU;rk ds ladV dks <kyuk dfBu gSA  

7- ftlesa ver̀rRo dk ikB i<+k;k tkrk gks] og Lo;a fl) Js’B 
egk&fo|ky; gSA 

8- fo|ky;ksa esa ;fn fo|kFkhZ dk efLr’d izf”kf{kr ugha fd;k tkrk gS] 
laosx fu;a=.k dh dyk ugha fl[kkbZ tkrh gS rks fo|k lkeqnkf;d 
thou ds fy, ojnku ugha vfirq vfHk”kki cu tkrh gSA  

9- fo|ky; dsoy i<+kdj viuh ftEesnkjh ls eqDr ugha gks ldrsA 
i<+kuk vkSj ewY;ksa dks thou esa mrkjuk & ;s nksuksa ftEesnkfj;ka 
fo|ky; ij gSA  

 
4-6 v.kqozr vkSj ukjh f”k{kk%& 
 vkpk;Z rqylh ukjh f”k{kk ds u dsoy izcy leFkZd Fks vfirq mUgksusa 
lSadM+ks lkf/o;ksa dks f”k{k.k izf”k{k.k fn;k] izcq) efgyk lekt dk fuekZ.k 
fd;kA ukjh&f”k{kk ds izfr lekt esa vkd’kZ.k iSnk fd;kA efgyk oxZ dks 
viuh “kfDr] vfLrRo dk vglkl djk;kA mUgsa dq:f<+;ksa ls ckgj fudkykA 
iqjs fo”o esa efgyk lk{kjrk dh n`f’V ls tSu lekt dks izFke LFkku izkIr gSA 
;g efgyk tkfr ds fy, vR;Ur xkSjo dk fo’k; gSA efgyk oxZ dks mUgksusa 
fo|ky;] egkfo|ky;] fo”ofo|ky; Lrjh; f”k{k.k rFkk mPp inksa ij lsok 
nsus gsrq Hkh Hkjiwj izsj.kk nhA ?kj&?kj] xkao&xkao] “kgj&”kgj esa ukjh tkxj.k 
dk lqUnj okrkoj.k rS;kj fd;kA  
 os LoLFk lekt fuekZ.k] Hkkoh ih<+h ds laLdkj fuekZ.k esa eka dk LFkku 
vR;f/kd egRoiw.kZ ekurs FksA Hkkjrh; ukjh dks {kerk] eerk vkSj lerk vkfn 
fnO; xq.kksa dk vkLFkku Lohdkj fd;kA Hkkjr ds lkaLÑfrd] lkekftd] 
ifjokfjd ewY;ksa ds laj{k.k esa efgykvksa ds ;ksxnku dks egRo nsrs FksA mUgsa 
lekt esa lnSo xkSjoiw.kZ LFkku feys bldk mUgksusa Hkjld iz;kl fd;kA 
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f”k{kk vkSj vkpj.k nksuksa {ks=ksa esa c<+us dh lnSo izsj.kk nhA mudks lkgl] 
fo”okl] lgu”khyrk] lejlrk vkfn ln~xq.kksa dks viukus dk izf”k{k.k fn;kA 
/kkfeZd] lkekftd miØeksa ls tksM+kA bl izdkj efgyk txr ds mRFkku esa 
vkpk;Z rqylh dk vFkd iz;kl lnSo Lo.kkZ{kj esa vafdr jgsxkA  
 mudk dguk Fkk] ^^esjs lkeus cM+h la[;k esa Nk=k,a cSBh gSA muls esa 
2 “kCn dguk pkgrk gwa mudk thou Å¡pk gks rks lkjs ?kj vkSj ifjokj ij 
mldh mPprk dh Nki iM+rh gSA blfy, fo|k/;;u dky ls gh mlds 
thou dk fuekZ.k vkfn lr~ rRoksa ds vk/kkj ij gks rks mldk thou cgqr 
Å¡pk] “kkyhu vkSj mTtoy cu ldrk gSA ckà fn[kkos vkSj QS”ku ijLrh ds 
;qx esa Hkhrjh lkSUn;Z dks Hkqyk;k tk jgk gSA** 
 
4-7  v.kqozr% orZeku “kSf{kd ifjn”̀; esa%& 
 vkpk;Z rqylh us vkt ls yxHkx 50 o’kZ iwoZ lekt esa O;kIr 
vokaNuh; cqjkbZ;ksa dks tM+ ls lekIr djus dh vis{kk ls O;kid ladYi 
vfHk;ku dk lw=ikr fd;k Fkk fdUrq vkt pkjksa vkSj nf̀’V nkSM+kbZ tk, rks 
izrhr gksrk gS fd ml le; dh vis{kk vkt bldh vko”;drk vf/kd gS 
D;kasfd vkt lEiw.kZ lekt vklqjh izof̀Ÿk;ksa ls xzflr gks pqdk gSA vkt pkjksa 
vksj vjktdrk QSyh gqbZ gSA bu foÑfr;ksa ls eqfDr ikus ds vko”;d gS fd 
O;fDr lekt ls igys Lo;a esa fo|eku foÑfr;ksa o vokaNuh;rk dks nwj djus 
dk ladYi ys vkSj bu ladYiksa ds ek/;e ls lq/kkj gh v.kqozr vkUnksyu dh 
lkFkZdrk dks fl) djrk gSA f”k{kk txr bu foÑfr;ksa ls vNwrk ugha gS vkSj 
blh dkj.k vkt bl {ks= esa oSpkfjd iznw’k.k dk izlkj gksrk tk jgk gSA ,slh 
fLFkfr esa f”k{kdksa o fo|kfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk f”k{k.k laLFkkvksa o vfHkHkkod 
v.kqozr ladYiksa ds ek/;e ls bl leL;k ds lek/kku esa lg;ksx dj ldrs 
gS] vko”;drk gS n<̀+ ladYi “kfDr dhA 
 
 bl izdkj vkpk;Z rqylh us ekuo fuekZ.k dk vk/kkj v.kqozr] isz{kk/;ku  
o thou foKku dks crk;kA pfj= fuekZ.k ds fy, v.kqozr ds ek/;e ls 
O;kid vfHk;ku pyk;k x;kA fopkj vkSj vkpkj nksuksa {ks=ksa esa v.kqozr 
vkUnksyu us ØkfUr dh fdUrq visf{kr ifj.kke izkIr ugha gq,A rc mUgksusa 
thou foKku o izs{kk/;ku dks orZeku ih<+h ds fy, mn~Hkwr fd;kA 
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 vk/;kfRed thou dh iw.kZrk ds fy, J)k vkSj Kku gh Ik;kZIr ugha] 
mlds fy, vkpj.k dh vko”drk gSA vkpk;Z rqylh rhuksa dh lefUorh dks 
gh eks{k dk lk/ku ekurs gSA ,d ds vHkko esa og eks{k rd iagqpus esa leFkZ 
ugha gks ldrkA lE;d pfj= fpr vFkok vkRek dh oklukvksa dh efyurk 
vkSj vfLFkjrk dks lekIr djukA vkRek o fpŸk dh v”kq)rk] efyurk] 
vfLFkjrkA lE;d pfj= ds ek/;e ls vkRek vius “kq) :Ik esa O;ofLFkr gksrh 
gSA  
 v.kqozr vkUnksyu pfj= fodkl dk uSfrd iz;Ru gSA ftl O;fDr] 
lekt] tkfr ;k jk’Vª dk pfj= Å¡pk ugha gksrk] og fdlh Hkh fn”kk esa lQy 
ugha gks ldrkA Hkkjr dh lQyrk dk lcls cM+k lw= uSfrd fu’Bk gh gSA 
gesa fu%ladksp ;g vuqHko djuk pkfg, fd pfj= fodkl ds vo”ks’k gh Hkkjr 
dk flj Å¡pk fd, gq, gSA dksbZ Hkh dk;ZØe gks] pfj= fodkl gh igyh 
eafty gSA mls ik;s fcuk vkxs c<+uk laHko ugha gSA  
 vkpk;Z rqylh ds pkfjf=d fodkl ds i{k/kj FksA os ekurs Fks fd 
lekt vkSj jk’Vª dk pfj= O;fDr ds pfj= ls i`Fkd ugha gks ldrkA mUgksusa 
dgk] ^^lq/kjs O;fDr] lekt O;fDr ls] jk’Vª Lo;a lq/kjsxkA** O;fDr dh pfj= 
fu’Bk lkekftd o jk’Vªh; pfj= dh vk/kkj Hkwfe gSA O;fDr dk pfj= u lq/kjs 
rks lkekftd pfj= dh ifjdYiuk gekjs fy, lSno vkdk”k dqlqe gh cuh 
jgsxhA dksbZ O;fDr lŸkk ;k lEink ls pfj=oku ugha curk gSA pfj=oku og 
dgykrk gS ftldh dFkuh djuh le:Ik gS tks lR;fu’Bk vkSj izekf.kdrk 
dks O;ogkj esa viukrk gSA mUgksusa f”k{kk ds lkFk pfj= fodkl o laLdkj 
fuekZ.k dks tksM+us ij cy fn;kA 
 mijksDr vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z rqylh }kjk 
izfrikfnr v.kqozrksa dh orZeku “kSf{kd ifjizs{; esa izklafxdrk gSA  

 
****** 
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thou dk }kj rks lh/kk gS 

fdUrq ekxZ vR;Ur ladh.kZ gSA 

 

   & lar eSF;w 

  

iape v/;k; 

“kks/k fu’d’kZ 
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iape v/;k; 

“kks/k fu’d’kZ 

 
 
5-1  izLrkouk 
 

,dkxzrk esa dHkh fopkjksa dk mRiknu jksdrh gSA 
fopkjoku cuus ds fy, ,dkxz gksus dk iz;kl gksA 

 
& johUnzukFk VSxksj 

 
 f”k{kk izdk”k dk iqat gS] tks lEiw.kZ lekt dks vius izdk”k ls 
izdkf”kr djrh gSA f”k{kk ds fcuk thou esa va/ksjk gSA lekt o jk’Vª dh 
igpku f”k{kk ls gh gksrh gSA Hkkjrh; euhf’k;ksa us f”k{kk dks laLdkj ekuk gS 
f”k{kk dk nwljk dk;Z gS uohu ewY;ksa dk lt̀u djukA orZeku esa f”k{kk dk 
laca/k ckgjh dk;Z dq”kyrk ls gks x;k gS] euq’; dh vkarfjd izÑfr dh ;k rks 
f”k{kk iw.kZr;k mis{kk dj nsrh gS ;k mls tku cw>dj foÑr dj nsrh gSA 
Nk= dks lgh fn”kk nsus dk vFkZ gSA viuh lexz izfØ;k dks gks ldus ;ksX; 
cukus esa mldh lgk;rk djuk] mldk pkfjf=d mRFkku esa lgk;rk djuk] 
uSfrd ewY;ksa ds fodkl esa lgk;rk djukA Hkkjr ds lkaLÑfrd fuekZ.k o 
ewY;ksa ds fodkl esa lar ijEijk dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA Hkkjrh; Hkwfe 
dks larksa dh tUeHkwfe Hkh dgk x;k gSA Hkkjrh; larksa dh ijEijk esa tSu /keZ 
ds rsjkiaFk lEiznk; ds uoe vkpk;Z Jh rqylh dk uke fo”ks’kr% mYys[kuh; 
gSA x.kkf/kifr vkpk;Z rqylh rsjkiaFk ds vkpk;Z ds lkFk&lkFk ;qx iz/kku o 
v.kqozr vuq”kkLrk Hkh jgs gSA 
 
 pkfjf=d fuekZ.k ds fy, v.kqozr vkUnksyu us ØkfUr dh] fdUrq 
visf{kr ifj.kke izkIr ugha gq,A rc mUgksusa vuqHko fd;k fd dsoy mins”k ls 
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O;fDrRo dk :ikUrj.k ugha gks ldrkA ekuo of̀Ÿk dks cnyus ds fy, iz;ksx 
dh vko”;drk gSA rc mUgksusa vius mins”kksa] thou foKku] izs{kk/;k;u 
bR;kfn dks lkfgR;c) fd;kA 
 bl izdkj dgk tk ldrk gS fd u, ekuo dh vkpkj lafgrk vfgalk 
dh vkpkj lafgrk gSA vfgalk dh vkpkj lfgark v.kqozr dh vkpkj lafgrk gSA 
bl izdkj vkpk;Z rqylh us ekuo fuekZ.k dk vk/kkj v.kqozr] isz{kk/;ku o 
thou foKku dks crk;kA vkpk;Z rqylh us fo|kFkhZ oxZ esa uSfrd ewY;ksa ds 
fodkl ds fy, thou foKku dh izfof/k dk lw=ikr fd;kA  
 vkpk;Z rqylh us thou foKku dks “kkjhfjd ckSf)d fodkl ds 
lkFk&lkFk ekufld o HkkokRed fodkl dh izfØ;k ekuk gSA vkt f”k{kk esa 
bu pkjksa i{kksa ds fodkl dh vko”;drk gSA orZeku esa ns”kHkj ds dbZ 
fo|ky;ksa o dkWystks esa thou foKku ds iz;ksx djk, tk jgs gSA bu iz;ksxksa 
ls ckydksa esa uSfrdrk] vuq”kklu rFkk lgu”khyrk ds fodkl dh laHkkouk,a 
c<+ xbZ gSA 
 bl izdkj vk/kqfud foKku o v/;kRe dks lkFk ysdj pyus okys 
vkpk;Z rqylh us ewY;ijd o iz;ksxkRed vk/kkjksa ij f”k{kk txr dks vfHkuo 
vo/kkj.kk iznku dh gSA mudh bl vueksy nsu dks Lo;a esa lk{kkr~ dj tgka 
,d vksj f”k{kk txr dks vFkZoku cuk;k tk ldrk gS] ogha nwljh vksj ,d 
lUrqfyr O;fDrRo dk fuekZ.k dj f”k{kk txr dks vizfre Å¡pkb;ksa ds f”k[kj 
ij iagqpk;k tk ldrk gSA 
 vk/kqfud dk;Z iz.kkyh esa Ldwyksa esa mu mŸkjnkf;Roksa ds iw.kZ gksus dh 
vk”kk dh tkrh gS ftudk izkjEHk ?kj ls gksrk gSA pkfjf=d f”k{kk o uSfrd 
f”k{kk nksuksa gh vktdy fo|ky; ds fy, egRo iw.kZ le>s tkrs gSA ;fn bu 
ij iw.kZ :Ik ls /;ku ns fn;k tk, rks orZeku f”k{kk vk”kkfUor Lrj rd iagqp 
ldrh gSA  
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5-2 y?kq “kks/k izcU/k dk lkjka”k%& 
 
5-2-1 leL;k dk vkSfpR;%& 
 “kks/k vkpk;Z rqylh ds v.kqozrksa dh orZeku le; esa “kSf{kd izklafxdrk 
dks pquuk dk izeq[k dkj.k ckY;dky ls v.kqozrksa ds izfr :>ku rFkk tSu 
ikfjokfjd i’̀BHkwfe jgkA d{kk vkB esa vkpk;Z rqylh }kjk fn, vkstLoh 
Hkk’k.k dk lkfUu/; ikdj eSusa Hkh dqN ozr vius thou esa mrkjsA 
 blh dkj.k tc ,e-,M- f”k{kk Lukrd mifk/k esa “kks/k fo’k; pquus dh 
ckr vkbZ rks eSusa v.kqozr dk p;u fd;kA vkSj ;g esjk lkSHkkX; jgk fd ;g 
iq.; dk;Z djus ds fy, eq>s vkpk;Z rqylh dh tUe Hkwfe rFkk bl iq.; /kjk 
ij fLFkr tSu fo”o laLFkku esa v/;;u djus dk lqvolj feykA tks fd 
vius vki esa ,d cgqr cM+k lkSHkkX; gSA 
 orZeku le; eas f”k{kk us ckSf)d mUufr rks cgqr dj yh gS fdUrq og 
dsoy ,dkaxh fodkl dh izfjØek esa O;Lr gS oLrqr% euq’; dk lokZaxh.k 
fodkl ugha gks ik jgk gSA bldk lEiw.kZ izHkko lEiw.kZ ekuo tkfr ij iM+ 
jgk gSA iki] O;lu] O;fHkpkj] nqHkkZouk,a fgalk vkfn ekuo le; le; ij 
bls =Lr djrs jgs gS vkSj bu lHkh ls ekuo lekt dks eqfDr fnykus dk 
vxj dksbZ lk/ku gS rks og f”k{kk vkSj f”k{kk dks lacy iznku djsxk v.kqozrA 
 v.kqozr vuq”kkLrk vkpk;Z Jh rqylh }kjk iznŸk ;g lathouh lHkh 
jksxksa dk jkeck.k bykt gSA ekuo ,d Mjk lgek detksj fpŸk okyk izk.kh gS 
fo”ks’kdj orZeku ekuoA 
 og cM+s ladYi ugha dj ldrk gS] 

blfy, dgk x;k gS %& 
^^NksVs NksVs ladYiksa ls ekul ifjorZu gks** 

 vkSj ;g lR; Hkh gS fd cwUn cwUn ls ?kM+k Hkjrk gS bUgh NksVs NksVs 
ladYiksa ls ,d egku ladYi Jà[kyk :ih ;qx lq/kkj lkeus vkSj lEiw.kZ 
ifjn”̀; lkeus vkrk gSA  
 vkpk;Z rqylh ds “kCnksa esa %& 

^^lq/kjs O;fDr] lekt O;fDr ls] jk’V Lo;a lq/kjsxk** 
 vkSj blh dM+h esa ;g tksM+uk pkgwaxh fd fo”o jk’Vª ls Lo;a lq/kjsxk 
vkSj tc lEiw.kZ fo”o gh lq/kj x;k ifj’Ñr gks tk,xk rks [kqn c [kqn gh 
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;qx ifjorZu tSlk ØkfUrdkjh {k.k vk gh tk,xkA “kks/kkFkhZ }kjk mDr leL;k 
dk p;u dk vkSfpR; gh ;g jgk gS  fd ftl v.kqozr us o’kksZ rd u dsoy 
tSu lekt vfirq leLr ekuo ek= dks jks”kuh fn[kkbZ gS mlds iFk izn”kZu 
ls orZeku “kSf{kd okrkoj.k o vjktdrk iw.kZ ifjn”̀; esa fdl izdkj fu[kj 
dj vkrk gSA  
 
 
5-2-2 leL;k dFku%& 
 

orZeku “kSf{kd ifjizs{; esa vkpk;Z 
rqylh ds v.kqozrksa dh izklafxdrk 

 
5-2-3 leL;k ls mHkjus okys iz”u%& 
 

1- vkpk;Z rqylh dk O;fDrRo dSlk gS\ 
2- vkpk;Z rqylh dk “kSf{kd ;ksxnku D;k jgk gS\ 
3- v.kqozr vkUnksyu D;k gS \ 
4- v.kqozr vkUnksyu dk izHkko D;k jgk\ 
5- v.kqozr vkUnksyu esa rsjkiaFk la?k dk ;ksxnku fo”ks’kdj vkpk;Z 

rqylh ds lUnHkZ esa D;k jgk\ 
6- v.kqozr vkUnksyu dh vU; {ks=ksa esa izklafxdrk dk v/;;u djukA 
7- f”k{kk ds izfr vkpk;Z rqylh ds fpUru ds fofHkUu vk;keksa dk 

v/;;u djukA 
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5-2-4 “kks/k ds mÌs”;%& 
1- vkpk;Z rqylh ds O;fDrRo dk v/;;u djukA 
2- vkpk;Z rqylh ds n”kZu dk v/;;u djukA 
3- vkpk;Z rqylh ds f”k{kk n”kZu dk v/;;u djukA 
4- v.kqozr vkUnksyu dh O;k[;k djukA 
5- v.kqozr vkUnksyu dk “kSf{kd egRo dk v/;;u djukA 
6- v.kqozr vkUnksyu dh vU; {ks=ksa esa izklafxdrk dk v/;;u djukA 
7- f”k{kk ds izfr vkpk;Z rqylh ds fpUru ds fofHkUu vk;keksa dk v/;;u 

djukA 
 

5-2-5 “kks/k fof/k%& 
 izLrqr y?kq “kks/k esa ,sfrgkfld o nk”kZfud fof/k dk iz;ksx fd;k x;k 
gSA  
 
5-2-6 “kks/k ifjlheu%& 

 izLrqr y?kq “kks/k izcU/k dk v/;;u dsUnz vkpk;Z rqylh }kjk 
iznŸk v.kqozr vkUnksyu dh “kSf{kd ifjisz{; esa orZeku izklafxdrk rFkk 
mi;ksfxrk rd lhfer jgkA 

 
5-3 “kks/k dk “kSf{kd fufgrkFkZ%& 
 orZeku ;qx foKku dk ;qx gSA foKku ds fodkl ls HkkSfrdokn dks 
c<+kok feyk gSA HkkSfrdoknh ;qx dk gh ifj.kke gS fd ge laLÑfr] laLdkjksa 
o thou ewY;ksa ls foeq[k gksrs tk jgs gSA vkt va/kkuqdj.k dh nkSM+ esa f”k{kk 
Hkh vNwrh ugha gSA vkt dh f”k{kk iz.kkyh Hkh blds fy, ftEesnkj gSA blesa 
uSfrd ewY;ksa dh f”k{kk dk vHkko Hkh ifjyf{kr gksrk gSA blfy, vko”;drk 
gS fd ,slh f”k{kk iz.kkyh dh tks fo|kfFkZ;ksa esa ekuoksfpr xq.kksa dk fodkl dj 
ldsA ,sls le; esa vkpk;Z rqylh dk “kSf{kd ekxZn”kZu izsj.kk L=ksr ds :Ik esa 
fn”kk iznku djrk gSA 
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 f”k{kk dk eq[; mís”; gS lekt o jk’Vª dk fodkl djukA lekt dk 
fodkl mlesa jgus okys O;fDr;ksa ds fodkl ij fuHkZj djrk gSA lekt ds 
fodkl dk vk/kkj uSfrd ewY; gSA blfy, f”k{kk dk izeq[k dk;Z gS O;fDr;ksa 
esa uSfrd ewY;ksa dk izfrLFkkfir djukA izR;sd lekt ds okrkoj.k o mís”;ksa 
dh izkfIr ds fy, vko”;d gS ,sls “kSf{kd okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tk, 
ftlesa f”k{kk ds mís”; QyhHkwr gks ldsA 
 bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd vkpk;Z rqylh f”k{kk dks og 
egRoiw.kZ rRo ekurs Fks] ftls izR;sd O;fDr] lekt o jk’Vª dks izkFkfedrk 
nsuh pkfg,A 
 f”k{kk ds pkj vk;ke gS] “kkjhfjd] ekufld] ckSf)d o HkkokRed 
fodklA fdUrq vkt dh f”k{kk iz.kkyh dks nks’kiw.kZ ekuk x;k gS D;kasfd blesa 
ckyd dk “kkjhfjd o ckSf)d fodkl rks gksrk gS fdUrq ekufld o HkkokRed 
fodkl NwV tkrk gSA vkpk;Z rqylh us vkt dh f”k{kk iz.kkyh dks nks’kiw.kZ rks 
ugha fdUrq vlUrqfyr o vi;kZIr ekuk] mlds vuqlkj f”k{kk iz.kkyh ,slh 
gksuh pkfg, tks f”k{kk ds pkjksa vk;keksa ls ifjiw.kZ gks vkSj ckyd dk lokZaxh.k 
fodkl djrh gksA ,sls esa vkpk;Z rqylh us thou foKku o izs{kk/;ku dks 
mfpr fo|k dh ifjiw.kZ o lUrqfyr f”k{kk iz.kkyh ekuk gSA 
 f”k{kd dks lekt dh egRoiw.kZ /kqjh dgk tkrk gSA orZeku “kSf{kd 
ifjos”k dks ns[krs gq, lcls cM+h ftEesnkjh f”k{kdksa ij gh gSA vkt f”k{kdksa 
ls vR;f/kd vis{kk dh tkrh gSA vkt pkjksa vkSj fo}s’k] vkilh >xM+s] 
izfrLi/kkZ gSA buds dkj.k Hkkjr vius fo”o xq: ds in ls foeq[k gksrk tk 
jgk gSA vkpk;Z rqylh f”k{kdksa dh lq;ksX;rk o uSfrdrk ij cy nsrs gSA 
muds vuqlkj f”k{kdksa dks vius fo|kfFkZ;ksa dks iqLrdksa o mins”kksa ds LFkku 
ij vius vkpj.k ls i<+kuk pkfg, fo|kFkhZ vuqdj.k ls vf/kd lh[krs gSA 
f”k{kd Lo;a pfj=fu’B gks rks gh vius fo|kfFkZ;ksa dks pfj=fu’B cuk ldrs gS 
tks fd vkt dh lcls cM+h vko”;drk gSA  orZeku esa f”k{kk dk 
ekin.M dsoy fMxzh izkIr djuk o thfodksiktZu gks x;k gSA  
 
 
 fo|k nnkfr fou;e dk lEizR;; yqIr gksrk tk jgk gSA vkt 
fo|kfFkZ;ksa esa vuq”kklu ghurk] vf”k’Vrk vkfn nqxq.kksa dk fuckZ/k fodkl gksrk 
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tk jgk gSA ,slh fLFkfr esa vkpk;Z rqylh fo|kFkhZ ds uSfrd ewY;ksa o pfj= 
fodkl ij cy nsrs gSA  
 fo|kfFkZ;ksa esa laLdkjksa dh uho ifjokj esa gh iM+rh gSA ,slh fLFkfr esa 
vfHkHkkodks dk dŸkZO; curk gS fd os vxzlj djs] Hkkjrh; laLÑfr esa ekrk 
dks cPps dh izFke xq: ekuk tkrk gSA  
 vkpk;Z rqylh us ikB~;Øe dh vi;kZIrk dks nwj djus dh n`f’V ls 
ikB~;Øe esa uSfrd f”k{kk dks vfuok;Z :Ik ls tksM+k tkuk vko”;d crk;k 
vkSj ikB~;Øe dh ifjiw.kZrk gh f”k{kk dh lQyrk dk vk/kkj gSA  
 f”k{kk ds fopkjksa esa vkpk;Z rqylh us pkj vk;keksa ls vkc) ekuk gSA 
vkpk;Z rqylh us vkt dh f”k{kk iz.kkyh dks nks’kiw.kZ rks ugha ijUrq vlUrqfyr 
o vi;kZIr ekuk gSA muds vuqlkj f”k{kk iz.kkyh ,slh gksuh pkfg, tks fd 
f”k{kk ds pkjksa vk;keksa ls ifjiw.kZ gks vkSj ckyd dk lokZaxh.k fodkl djrh 
gksA 
 
5-4 “kks/k fu’d’kZ%& 
 v.kqozrksa dh orZeku ifjisz{; esa izklafxdrk lokZf/kd gSA vkpk;Z rqylh 
dk f”k{kk esa vonku o f”k{kk n”kZu esa uSfrd ewY;ksa ds lap;u ij vf/kd cy 
fn;k x;k gSA iqLrdh; Kku dks O;ogkfjd thou ls iw.kZr% vNwrk gks os 
mlds i{k/kj dnkfi ugha FksA mlds vuqlkj f”k{kk dsoy v{kj Kku ugha gSA 

 
fu’d’kZ fuEuor% izkIr gS %& 

1- vkpk;Z rqylh us ukjh f”k{kk dks lekt dh mUufr dk vk/kkj ekuk gSA 
mUgksusa ukjh f”k{kk ds fodkl ds fy, dsoy izopu gh ugha fn, vfirq 
vusd ,sls iz;kl fd, x, gSA dbZ vkUnksyu pyk, gS] ftuds ifj.kke 
Lo:Ik lekt esa L=h dh fLFkfr esa lq/kkj vk;k gSA pfj= o lnkpj.k 
dks L=h dk izeq[k vkHkw’k.k ekuk gSA 

2- fo|kFkhZ oxZ ls lacaf/kr fopkjksa esa vkpk;Z rqylh us dgk gS fd orZeku 
fo|kFkhZ oxZ vuq”kklughurk dh chekjh ls dqafBr gSA vr% fo|kFkhZ oxZ 
dks vuq”kklu o vkRekuq”kklu ds laca/k esa izsj.kk ysdj la;fer o 
vuq”kklu thou thuk pkfg,A 
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3- izLrqr% “kks/kdk;Z ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd x.kkf/kifr ds 
fopkjksa esa fufgr uSfrd f”k{kk] ewY; f”k{kk o pkfjf=d f”k{kk orZeku ds 
bl HkkSfrd o vFkZ iz/kku ;qx esa vR;f/kd izklafxd o mikns; gSA 

4- vkpk;Z rqylh ds vuqlkj vk/;kfRed oSKkfud O;fDrRo ds fuekZ.k ds 
vk/kkj ij f”k{kk txr dh leL;kvksa dk lek/kku laHko gSA vk/;kfRed 
oSKkfud O;fDrRo fuekZ.k dk lk/ku thou foKku dks crk;k gSA 

5- vkpk;Z rqylh us f”k{kk lkFkZdrk dks cuk, j[kus esa f”k{kd dks 
mŸkjnk;h ekuk gSA muds vuqlkj ,d f”k{kd dks v/;kiu dk;Z is”kk 
ekudj ugha vfirq vkRe/keZ ekudj djuk pkfg, rFkk pfj=fu’B 
jgdj os foue; iw.kZ O;ogkj ds ek/;e ls v/;kiu dk;Z dks lEiUu 
djuk pkfg,A 

6- vkpk;Z rqylh lR; ds vkpj.k dks thou ds vfHkUu vax ds :Ik esa 
Lohdkj djrs gS] mudh f”k{kk esa lR; ekuoh; ewY;ksa dk loksZPp vkn”kZ 
gSA muds vuqlkj lR; dk vkpj.k gh vkRek dh mUufr dk vk/kkj gSA  

7- vkpk;Z rqylh }kjk lw=ikr fd, x, v.kqozr vkUnksyu us ekuoh ewY;ksa 
dh psruk dks tkxr̀ fd;k gS] pfj= o uSfrdrk dh fxjrh lk[k dks 
fojkV LrEHk cudj jksdus dk iz;kl fd;k gSA  

8- vkpk;Z rqylh ds deZ”khyrk] lnkpj.k] lEcfU/kr fopkjksa dh orZeku esa 
v/;kf/kd izklafxdrk gS orZeku dh HkkxnkSM+ dh ftanxh esa O;fDr 
vR;kf/kd izkfIr dh gksM esa yxk gqvk gSA  

9- izLrqr “kks/kdk;Z ls Li’V gksrk gS fd orZeku dh “kSf{kd ifjfLFkfr;ksa 
dks nf̀’Vxr j[krs gq, ikB~;Øe o f”k{k.k iz.kkyh dks ifjiw.kZ cukus dh 
nf̀’V ls muesa uSfrd ewY;ksa dh f”k{kk dks vfuok;Z :Ik ls ykxw fd;k 
tkuk pkfg,A 

10- vkpk;Z rqylh vfHkHkkodksa  dks ckydksa dh f”k{kk ds fy, mŸkjnk;h 
Bgjkrs gS muds vuqlkj ckydksa esa laLdkjksa o thou ewY;ksa dh uhao 
ifjokj esa gh iM+rh gSA  
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11- le.kh pfj=izKk] dqyifr] tSu fo”o Hkkjrh laLFkku]  
ykMuwa ds vuqlkj & 
 
¼1½ v.kqozr dk f”k{kk ds xq.kksŸkj fodkl esa egRoiw.kZ LFkku jgk gSA 
¼2½ v.kqozr fo|kfFkZ;ksa esa ferHkkf’krk] lnkpkj] lfg’.kqrk] /kS;Z] la;e 

vkfn xq.kksa dk fodkl dj jgk gSA 
¼3½  v.kqozr okrkoj.k dh lqj{kk] voS/k oLrqvksa ds fu’ks/k rFkk ladYi 

ds izfr :>ku vkfn Hkkoksa dks Hkh tkxzr dj jgk gSA 
 

12- le.kh eYyhizKk] izkpk;kZ vkpk;Z dkyw egkfo|ky;  
ykMuwa ds vuqlkj & 
 
¼1½ v.kqozr O;fDr esa Hkhrj ls la;e dh psruk] ozr] R;kx] fo”okl 

rFkk ladYi cy tkxzr djus dk vuqie iz;kl dj jgk gSA 
¼2½ v.kqozr uSfrd okrkoj.k dk fuekZ.k dj la;e ds izfr vkd’kZ.k 

mRiUu dj jgk gSA 
¼3½ v.kqozr e|iku] O;fHkpkj] Hkz’Vkpkj vkfn dks nwj dj Hkksx la;e 

rFkk dke la;e dh fopkj/kkjk dk fodkl dj jgk gSA 
 

13- MkW- ch-,y- tSu] foHkkxk/;{k] tSu f”k{kk foHkkx]  
tSu fo”o Hkkjrh laLFkku ykMuwa ds vuqlkj 
 
¼1½ v.kqozr ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa ekSu jgdj lquus dh {kerk 

dk fodkl gks jgk gSA 
¼2½ v.kqozr fo|kfFkZ;ksa esa LoPNrk] vuq”kklu] Lok/;k; o ewY; fodkl 

dk izlkj dj jgk gSA 
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5-5 “kks/k ds mís”;ksa ds vk/kkj ij fu’d’kZ%& 
 
 bl “kks/k ds mís”;ksa ds vk/kkj ij fuEukafdr fu’d’kZ fudkys tk ldrs 
gS%& 

1- vkpk;Z rqylh dk O;fDrRo 
 foy{k.k O;fDrRo 
 nSnhI;eku vkstLoh eq[k eaMy 
 dkafre; ok.kh 
 vla[; yksxks dh ea= eqX/k djus okyh vkHkk 
 n<̀ ladYih 

 
2- vkpk;Z rqylh dk n”kZu%& 
 vn~Hkqr n”kZu 
 thou esa izekf.kdrk ds vH;kl ij cy 
 v.kqozrksa dk ikyu 

 
3- vkpk;Z rqylh dk f”k{kk n”kZu%& 
 f”k{kk o v.kqozr dk la;kstu 
 vuq”kklughurk o pfj=ghurk dk lek/kku v.kqozr }kjk lEHko 
 “kSf{kd leUo; ij cy 
 O;fDr ds lokZaxh.k fodkl ij cy 

 
4- v.kqozr vkUnksyu dk “kSf{kd egRo%& 
 thou foKku ikB~;Øe 
 thou foKku dk fo|ky;ksa esa iz;ksx 
 fo|kfFkZ;ksa gsrq NksVs & NksVs ladYi 
 f”k{kk ds {ks= esa vdYiuh; ;ksxnku 
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5- v.kqozrksa dh vU; {ks=ksa esa izklafxdrk%& 
 lekt] jktuhfr rFkk O;kikj esa leku izklafxd 
 lHkh {ks=ksa esa izekf.kdrk dk vH;kl 
 la;e e; thou 
 lekt] O;fDr o jk’Vª dk Øec) lq/kkj 

 
 
5-6 “kks/k leL;k ds “kSf{kd fu’d’kZ%& 
 “kks/kd=hZ }kjk p;fur mDr “kks/k leL;k ds “kSf{kd fu’d’kksZ dks 
fuEukafdr fcUnqvksa ds rgr j[kk tk ldrk gS%& 
 

1- f”k{kk%& 
 orZeku f”k{kk esa dsoy v/;;u ij cy 
 f}rh; i{k vH;kl dh mis{kk 
 izs{kk/;ku o thou foKku }kjk thou o f”k{kk esa lUrqyu 

 
2- f”k{kk ds mís”;%& 
 KkukRed] HkkokRed vkSj fØ;kRed i{k esa ls dsoy Kku ij cyA 
 HkkokRed vkSj fØ;kRed dh mis{kk 
 mi;qZDr leL;k dk Js’Bre lek/kku v.kqozr 

 
3- ikB~;Øe%& 
 f”k{kk ds mís”;ksa dh iwfrZ okyk ikB~;Øe 
 izs{kk/;ku o thou foKku ds fl)kUrksa ij fuekZ.k 
 uSfrdrk dk vfuok;Zr% lekos”k 

 
 
 



83 
 

4- f”k{k.k fof/k%& 
 Lok/;k; o Lov/;;u ij cyA 
 okn fookn rFkk iqLrd v/;;u ij cyA 
 Kku dks daBLFk djukA 

 
5- f”k{kd%& 
 fo|kFkhZ f”k{kd dk vuqlj.k djrs gSA 
 f”k{kd dk O;ogkj vkn”kZ 
 vkn”kZ vkpkj & fopkj 
 la;fer thou 
 vkpk;Z o mik/;k; dh Hkwfedk 

 
6- f”k{kkFkhZ%& 
 czàep;Z vkSj la;e”khyrk dk ikyu 
 uSfrdrk vkSj m/ke”khyrk dk Lo;a ds thou esa vH;kl 
 vuq”kkflr pfj= 
 la;fer ;kstup;kZ 
 xq:tuksa vkSj cM+ks dk vknj 

 
7- vuq”kklu%& 
 e;kZfnr vuq”kklu ds i{k/kj 
 fut ij “kklu] fQj vuq”kklu 
 vuq”kklu “kSf{kd ifjn”̀; dk vk/kkj 
 vuq”kkflr fo|kFkhZ jk’Vª o lekt dh uhao 
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8- fo|ky;%& 
 la;fer o mŸke okrkoj.k 
 le; rkfydk dk ikyu 
 mŸke okrkuqdwfyr LFky 
 lEiw.kZ lqfo/kk lEiUu 
 fn[kkos ls nwj 
 fo|k ds efUnj ds :Ik esa izfrf’Br 

 
5-7 Hkkoh “kks/k gsrq lq>ko%& 
 orZeku le; esa vkpk;Z rqylh ds “kSf{kd fopkjksa dh fdruh 
izklafxdrk gS ;k v.kqozr dh fdruh mikns;rk gS ;g dgus ;k lquus dh ckr 
ugha gSA izLrqr “kks/k dk;Z esa v.kqozrksa dh “kSf{kd ifjizs{; esa orZeku 
izklafxdrk Lor% ifjyf{kr gks jgh gSA vkt ds f”k{kk ds {ks= esa tks iznw’k.k 
gks jgk gS ftlesa lEiw.kZ “kSf{kd txr dh uhao pjejk xbZ ,sls ewY;ksa dk 
izfrLFkkiu vR;Ur vko”;d gSA  
 x.kkf/kifr vkpk;Z rqylh us v.kqozr vkUnksyu vkt dh ttZj f”k{kk 
O;oLFkk dks ,d Bksl vk/kkj iznku djus esa l{ke gSA izLrqr “kks/k dk;Z 
vYikof/k esa lEiUu fd;k x;k gSA blfy, dbZ ,sls vk;ke NwV x, gS tks 
vkt dh f”k{kk iz.kkyh dks u;h fn”kk iznŸk djus eas lq>ko izLrqr fd;s tk 
jgs gS] ftuesa fo”kq) “kks/k dh vis{kk gS & 

1- vkpk;Z rqylh dk efgyk f”k{kk esa ;ksxnku] bl ij “kks/k dk;Z gks  
ldrk gSA 

2- vkpk;Z rqylh ,oa vkpk;Z egkizK ds f”k{kk n”kZu dk rqyukRed 
v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

3- thou foKku o izs{kk/;ku dks ikB~;Øe dk vfuok;Z vax cukus ds izfr 
f”k{kdksa o fo|kfFkZ;ksa ds vfHker dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA  

4- vkpk;Z rqylh ds f”k{kk n”kZu o vU; ik”pkR; f”k{kkfonksa ds f”k{kkn”kZu 
dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

5- vkpk;Z rqylh ,d “kSf{kd v/;;u & tSu fo”o Hkkjrh ds fo”ks’k 
lUnHkZ esa bl fo’k; ij Hkh vuqla/kku fd;k tk ldrk gSA 
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5-8 milagkj%& 
 x.kkf/kifr vkpk;Z rqylh us f”k{kk esa vkbZ foÑfr;ksa dks nwj djus ds 
fy, dgk fd vkt ,slh f”k{kk iz.kkyh dh vko”;drk gS tks fo|kfFkZ;ksa ds 
pfj= fuekZ.k eas lgk;d gks mudk uSfrd mRFkku dj lds] mudks thou 
ewY;ksa ls tksM+s j[k lds D;kasfd ewY; gh thou ds “kk”or o vfUre y{; gksrs 
gSA f”k{kk dh lQyrk ds fy, vko”;d gS tks dqN i<+k tk, mls thou esa 
Hkh mrkjk tk, vFkkZr xzg.k vkSj vklosuA 
 ftl izdkj v/;kRe jgus dk ugha] iz;ksx dk rRo gS] mlh izdkj f”k{kk 
Hkh izk;ksfxd gksdj gh viuh lkFkZdrk fl) dj ldrh gS & bl fn”kk esa 
vkpk;Z rqylh us f”k{kk txr dks thou foKku o izs{kk/;ku dk egRoiw.kZ 
vonku fn;k gS rFkk v.kqozr ds ek/;e ls pkfjf=d o uSfrd ewY;ksa ds 
fodkl dk lQy iz;kl fd;k gSA vr% dgk tk ldrk gSA  
 

lHkh leL;kvksa dk lek/kkuA 
v.kqozr] thou foKku rFk izs{kk/;ku 

 

**** 
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fo|k fou; ls lq”kksfHkr gksrh gS 
 
 

& vkpk;Z rqylh 
  

lUnHkZ xzUFk lwph 
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