y?kq'kks/k&izfrosnu
os ,d vkH;Urj fujkys yksd dhA

,d p<+rk vkSj mÙkjuk

iqu% p<uk vkSj yq<duk

ekSp iSjksa esa

o Nkrhj ij vusdksa ?kko

¼czã jk{kl½

izLrkouk %


orZeku f'k{kk esa euq"; dh 'kkjhfjd rFkk ekufld 'kfDr dk pgq¡eq[kh fodkl gqvk gS] ijUrq vk/;kfRed fodkl dk Lrj yxkrkj ?kVrk tk jgk gSA orZeku f'k{kk iz.kkyh ik'pkR; f'k{kk ls vR;f/kd izHkkfor gSA vkt eqfDrcks/k }kjk jfpr jpukvksa eas fufgr 'kSf{kd rRo vkt dh f'k{kk ik'pkR; f'k{kk ds vuqHko ls vkxs dh vkSj vius okLrfod Lo:i dh vkSj fodflr gks ldsA vkt dh f'k{kk dk y{; O;fDrRo dk lokZxh.k fodkl djuk gSA


uSfrdrk] lfg".kqrk lgkuqHkwfr n;k /keZ tSlh Hkkouk, lekIr gks tkrh gS vkSj euq"; /kuksiktZu dh ,d e'khu cudj jg tkrk gSA


fgUnh esa vusd lkfgR;dkj ys[kdksa ;k dfo;ksa us viuh dkO; izfrHkkvksa ds ek/;e ls lekt dks ,d ubZ fn'kk gh rFkk mls izxfr dh vkSj vxzlj fd;kA eqfDrcks/k us fgUnh lkfgR; esa dsoy lkfgR; iznku ugha fd;k vfirq orZeku leL;kvksa ij izdk'k Mkyk gSA euq"; y{;ghu gksdj c<+rk tk jgk gS ,sls esa dkSu ekxZ fn[kk,\ dkSu mls lpsr djs ,sls le; esa egkiq:"kksa dk lkfUu/; ;k ekxZ n'kZu gh ekuoh; ewY;ksa dh izfr"Bk dks ewrZ :i ns ldrs f'k{kk Kku vkSj izdk'k dh varghu ;k=k gSA f'k{kk ds ek/;e ls O;fDr vkSj O;ogkj ifjorZu gksrk gS rFkk vius lekt laLd`fr o lH;rk dh j{kk djrk gSA O;fDr thouHkj f'k{kk x`g.k djrk gSA oSls gh og thou Hkj f'k{kk iznku Hkh djrk gSA f'k{kk ekuo ds xq.kksa dks fodflr djus dh izfØ;k gSA vkt dh f'k{kk ik'pkR; f'k{kk ds vuqHko ls vkxs dh vkSj vius okLrfod Lo:i dh vkSj fodflr gks lds f'k{kk esa ;k=k jkstxkjksUeq[kh cuk nsus mls O;kolkf;d Lo:i nsus ls O;fDr esa izfrLi/kkZ] Hkz"Vkpkj tSlh vc vusd nq"izo`fÙk;ka] /ku vkSj lEifr ds laxzg ds fy, mRiUu gks tkrh gS&

brus izk.k] brus gkFk] bruh cqf)

bruk Kku] laLd`fr vkSj vUr%cqf)

bruk fnO;] bruk HkO;] bruh 'kfDr

;k lkSUn;Z] og oSfp=;] bZ'oj HkfDr

¼xtkuUn ek/ko eqfDrcks/k iwathoknh lekt ds izfr½

^^gekjs NksVs ls NksVs vuqHko esa ekuork dk lkjk bfrgkl fNik jgrk gSA

Lokeh jkerhFkZ %


f'k{kk dk vFkZ gS ekuo dks O;ogkj vtZu djus esa lgk;rk djuk o la'kks/ku djukA O;ogkj vtZu o la'kks/ku lnSo lekt dh vko';drkvksa o vkdka{kkvksa ds vuq:i fd;k tkrk gSA f'k{kk ds ek/;e ls O;fDr vkSj O;ogkj ifjorZu gksrk gS rFkk vius vius lekt laLd`fr o lH;rk dh j{kk djrk gSA O;fDr thou Hkj f'k{kk x`g.k djrk gSA f'k{kk ekuo ds xq.kksa dks fodflr djus dh izfØ;k gSA vkt dh ik'pkR; f'k{kk ds vuqHko ls vkxs dh vkSj vius okLrfod Lo:i dh vkSj fodflr gks lds f'k{kk esa ek=k jkstxkjksUeq[kh cuk nsus vkSj O;kolkf;d Lo:i nsus ls O;fDr esa izfrLi/kkZ] Hkz"Vkpkj tSlh vc vusd nq"izo`fÙk;ksa] /ku vkSj lEifÙk ds laxzg ds fy, mRiUu gks tkrh gSA eqfDrcks/k us fgUnh lkfgR; esa dsoy lkfgR; iznku ugha fd;k vfirq orZeku leL;kvksa ij izdk'k Mkyk gSa euq"; y{;ghu gksdj c<+rk tk jgk gSa ,sls esa dkSu ekxZ fn[kk,\ dkSu mls lpsr djs ,sls le; esa egkiq:"kksa dk lkfu/; ;k ekxZ n'kZu gh ekuoh; ewY;ksa dh izfr"Bk dks ewrZ :i ns ldrs gSaA f'k{kk Kku vkSj izdk'k dh varghu ;k=k gSA


vkt lekt ls uSfrdrk] lfg".kqrk] lgkuqHkwfr] n;k/keZ tSlh Hkkouk,a lekIr gks tkrh gS vkSj euq"; /kuksiktZu dh ,d e'khu cudj jg tkrk gSA

leL;k dk vkSfpR; %


izkphu dky esa tks Hkkjr fo'oxq: dh mikf/k ls lq'kksfHkr FkkA dkykUrj esa mUgha ewY;ksa o laLd`fr dk guu gks jgk gSA fdUrq ftu ekuoh; ewY; ewY;ksa] laLdkjksa ij Hkkjrh; laLd`fr xkSjokfUor vuqHko djrh Fkh os thou ewY; vkt yqIr gks pqds gSaA


vr% eqfDr cks/k dh jpukvksa] d`fr;ksa ds v/;;u ls 'kSf{kd ewY;ksa o jk"Vªh; ewY;ksa dks iqu% LFkkfir dj lekt esa O;kIr cqjkb;ksa dks nwj djus dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA 


eqfDrcks/k dk lkfgR; ekuho; ewY;ksa ls vR;Ur ltho ,oa eeZLi'khZ gSA vkt vko';drk gS ,slh f'k{kk iz.kkyh dh ftlls /kwfey gksrh uSfrdrk dks ,d ckj iqu% tkx`r fd;k tk ldsA vkt f'k{kk dh lcls ToyUr leL;k ;g gS fd O;fDr ds f'kf{kr gks tkus ij Hkh O;kogkfjd :i ls i'kqRo dk vkpj.k djrk gSA


fdUrq orZeku f'k{kk iz.kkyh mi;qZDr ugha gS mlesa ifjorZu vko';d gSA ifjorZu dk Loj rks loZ= fn[kkbZ nsrk gS] fdUrq mlesa D;k ifjorZu gks] fdl izdkj gks rFkk mdl Lo:i fu/kkZj.k dSlk gks bl vkSj /;ku ugha fn;k tkrk gSA

· xqIr th Hkh dgrs gSa & ge dkSu Fks] D;k gks x, gSa vkSj D;k gksaxs vHkh vkvks fopkjs vkt feydj ;s leL;k,a lHkh xqIr th dh iafDr;ka cnyrs gq, lkekftd ewY;ksa dks bafxr djrh gSA


blfy, vko';drk bl ckr dh gS fd jk"Vª ds uSfrd vkSj pkfjf=d Lrj dks mBk;k tk,a blds fy, jk"Vªh; o ekuoh; ewY;ksa dh f'k{kk lHkh Nk=ksa dks nh tk,A


vkt gekjs lekt esa vusd leL;k,a gS tSls &/kkfeZd leL;k] jktuSfrd leL;k] vkfFkZd  leL;k] lkekftd lel;k,a] jk"Vªh; leL;k vkSj Hkkfod leL;k,a gSA vr% orZeku f'k{kk esa eqfDrcks/k dh jpukvksa esa fufgr 'kSf{kd ewY; o jk"Vªh; ewY;ksa ds ek/;e ls ckydksa dk ekxZn'kZu ,oa leqfpr fodkl fd;k tk ldrk gSa blfy, 'kks/kkFkhZ us y?kq'kks/k ds ek/;e ls egku dfo eqfDrcks/k ds 'kSf{kd fopkjksa o jk"Vªh; fopkjksadks orZeku le; esa lekt ds lkeus mtkxj djuk pkgrh gS ftlls vkt Hkkjr ds gj lekt ds yksx muds fopkjksa dks vius thou esa mrkjdj orZeku leL;kvksa dks nwj djus dk iz;kl dj ldsaxsA


lkfgR; ds {ks= esa eqfDrcks/k dh ,d fof'k"V igpku gSA buds }kjk jfpr jpukvksa esa orZeku HkkSfrdrk dh pdkpkSan esa tks usfrd] pkfjf=d ewY; lekIr gks jgs gSa mUgsa iqu% LFkkfir dj ekuo dk lEiw.kZ fodkl fd, tkus ij /;ku fn;k x;k gSA


vr% bl dkj.k 'kks/kkFkhZ us eqfDrcks/k th ds lkfgR; esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dks pquk gSA

leL;k dFku %


izLrqr y?kq'kks/k izcU/k esa 'kks/kkFkhZ dh leL;k dk 'kh"kZd gS &


^^eqfDrcks/k** ds lkfgR; esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dk v/;;u**

leL;k ls mHkjus okys iz'u %

1- eqfDr cks/k dk O;fDrRo dSlk gS\

2- eqfDr cks/k dk d`frRo dSlk gS\

3- eqfDr cks/k dh jpuvksa esa fufgr 'kSf{kd ewY; D;k gS\

4- eqfDrcks/k dh jpukvksa esa ukjh dk D;k LFkku gSa\

5- eqfDrcks/k dh jpukvksa esa nyhr o 'kksf"kr oxZ dk D;k LFkku gS\

6- D;k eqfDr cks/k dh jpukvkas ls ;qokvksa ij izHkko iM+ ldrk gS\

'kks/k ds mís'; %

1- eqfDr cks/k ds O;fDrRo dk v/;;u djukA

2- eqfDr cks/k ds d`frRo dk v/;;u djukA

3- eqfDr cks/k ds d`frRo esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dk v/;;u djukA

4- eqfDrcks/k ds lkfgR; esa ukjh ds LFkku dk v/;;u djukA

5- eqfDrcks/k ds lkfgR; esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dk orZeku f'k{kk O;oLFkk esa izklafxdrk dk v/;;u djukA

6- eqfDr cks/k dh jpukvksa esa fufgr lkaLd`frd ewY;ksa o uSfrd vkn'kZ dk v/;;u djukA

'kks/k fof/k %


fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dks iwjk djus ds fy, 'kks/kkFkhZ dk izeq[k mís'; viuh leL;k dk gy <wa<uk gSA 'kSf{kd vuqla/kku esa vyx&vyx izdkj dh leL;k,a gksrh gSA bl y?kq'kks/k izca/k dk fo"k; f'k{kk n'kZu ls lacaf/kr fo"k; oLrq dks viuk 'kks/k dk fo"k; cuk;k gSA bl dkj.k loZekU; nk'kZfud 'kks/k fof/k gh 'kks/k dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, mi;ksx esa yh x;h gSA 

'kks/k ifjlheu %


izLrqr y?kq'kks/k izcU/k dk v/;;u dsoy eqfDrcks/k ds lkfgR; esa fufgr ewY;ksa o thou n'kZu rd gh lhfer jgsxkA

oSfnd dky esa f'k{kk dk mís'; uSfrdrk o vkfRed fodkl djuk Fkk] fdarq orZeku le; esa HkkSfrdrk ds opZLo us ekuo dks uSfrdrk ls fxjk fn;k gSA Hkkjrh; laLd`fr esa ik’pkR; laLd`fr dk izHkko uSfrd iru o ewY; àkl dk izeq[k dkj.k jgk gSA vkt euq"; o lekt ,d ,sls eksM+ ij [kM+k gS] tgk¡ mls ugha irk dh mldh eafty dgk¡ gSA ,sls esa ewY; gh og vkn'kZ bPNk ;k ek/;e gSa tks ekuo ds vfLrRo dks cpk ldrs gSA orZeku f'k{kk esa ewY;ksa dk iru gksrk fn[k jgk gSA vkt ik'pkR; lald`fr dks cMs 'kkSd ds lkFk viukus ij /;ku fn;k tk jgk gSA eqfDrcks/k ds dkO; o lkfgR; ls ges ewY;ksa dks f'k{kk x`g.k djus dh izsj.kk o f'k{kk feyrh gSA 

fdarq orZeku thou 'kSyh esa R;kx dh Hkkouk dks Hkwy pwds gSA lHkh dsoy Hkksx dks egRo ns jgs gSaA vkt gekjk fo|kFkhZ mís'; foghu o fn'kk Hkzfer f'k{kk izkIr dj jgk gSA og bl vk/kqfud ;qx dh pdkpkSUn esa [kks pqdk gSA mlds uSfrd ewY; lekIr gksrs tk jgs gSA pkfjf=d fodkl dsoy LoIu cu pwdk gSA vkt fo|ky;ksa esa ckydksa dks lS)kfUrd Kku rks iznku fd;k tkrk fdUrq O;ogkfjd i{k ij /;ku ugha fn;k tkrk gSA 


gekjs ,sls dbZ izkphu lkfgR; ,oa xzaFk gS ftuesa ewY;ksa dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA eqfDrcks/k us viuh dforkvksa] miU;klksa] dgkfu;ksa] lkfgR;] d`fr;ksa esa oxZ&foghu lekt] leLr izdkj ds 'kks"k.k ¼ukjh] ckyd] xjhc ls lEcfU/kr½ vU;k;] vR;kpkj vkSj vukpkj tSlh folaxfr;ksa ls eqDr lekt dh LFkkiuk ij cy fn;k gsA lkFk gh euq"; dks izxfr'khy o vk'kkoknh gksus dh izsj.kk nh gSA eqfDrcks/k ds lkfgR; esa bZekunkjh] n;k&Hkko] lgkuqHkwfr ¼'kksf"kr oxZ ds izfr½ ekuoh;rk lEcU/kh ewY;ksa dks foLr`r :i ls ns[kk tk ldrk gSA 


,d vkSj {k.k&{k.k {kh.k gksrh ekuork utj vk jgh gS rks nwljh vkSj foKku dh bruh lqfo/kk lEiUu thou 'kSyhA vr% gesa viuh psruk dks xfr nsdj bu fo"k;ksa ij xgjkbZ ls fparu djds lgh jkg] lgh iFk dk p;u djuk gksxkA f'k{kk dk mís'; izkjEHk ls gh O;fDr vFkok ckyd dks thou {ks= esa izos'k djus ls iwoZ uSfrd o ekuoh; ewY;ksa ls O;ogkfjd Kku ls ifjfpr o vPNs laLdkjksa dks lekfgr djus ls gSA


bl rjg uSfrdrk dk nhid Lo;a ds Hkhrj izTTofyr djuk vko';d gS] Hkhrj dk nhid tys fcuk ckgjh izdk'k O;fDr dks dgha Hkh /kks[kk ns ldrk gSA Hkhrjh nhid ty x;k rks dksbZ Hkh ifjfLFkfr euq"; dks Lo;a ds ladYi ls fM+xk ugha ldrhA

leL;k dk vkSfpR; %


izkphu dky esa tks Hkkjr fo'oxq: dh mikf/k ls lq'kksfHkr FkkA dkykUrj esa mUgha ewY;ksa o laLd`fr dk guu gks jgk gSA vr% eqfDr cks/k dh jpukvksa] d`fr;ksa ds v/;;u ls 'kSf{kd ewY;ksa o jk"Vªh; ewY;ksa dks iqu% LFkkfir dj lekt esa O;kIr cqjkb;ksa dks nwj djus dk iz;kl dj ldrk gSA vkt f'k{kk dh lcls ToyUr leL;k ;g gS fd O;fDr ds f'kf{kr gks tkus ij Hkh O;kogkfjd :i ls i'kqRo dk vkpj.k djrk gSA


vkt gekjs lekt esa vusd leL;k,a gS tSls &/kkfeZd leL;k] jktuSfrd leL;k] vkfFkZd  leL;k] lkekftd lel;k,a] jk"Vªh; leL;k vkSj Hkkfod leL;k,a gSA vr% orZeku f'k{kk esa eqfDrcks/k dh jpukvksa esa fufgr 'kSf{kd ewY; o jk"Vªh; ewY;ksa ds ek/;e ls ckydksa dk ekxZn'kZu ,oa leqfpr fodkl fd;k tk ldrk gSaA 

vkt orZeku f'k{kk iz.kkyh mi;qDr ugha gS mlesa ifjorZu vko';d gSA ifjorZu dk Loj rks loZ= fn[kkbZ nsrk gSA fdUrq mlesa D;k ifjorZu gks] fdl izdkj gks rFkk mldk Lo:i fu/kkZj.k dSlk gks bl vkSj /;ku ugha fn;k tkrk gSA


blfy, vko';drk bl ckr dh gS fd jk"Vª ds uSfrd vkSj pkfjf=d Lrj dks mBk;k tk,a blds fy, jk"Vªh; o ekuoh; ewY;ksa dh f'k{kk lHkh Nk=ksa dks nh tk,A eqfDrcks/k ds uSfrd o pkfjf=d vkn'kks± dks orZeku Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk esa 'kkfey dj Hkkjrh; turk eas Lusg] izse] lg;ksx o lekurk dh Hkkouk iSnk dh tk ldrh gSA blfy, 'kks/kkFkhZ us eqfDrcks/k ds lkfgR; esa miyC/k 'kSf{kd ewY;ksa ds v/;;u dks vius y?kq'kks/k izcU/k dk fo"k; cuk;k rkfd orZeku lekt ds fy, ,d NksVk lk lans'k gksxk ftlls fd orZeku lekt ls yqIr gks jgs ewY;ksa dks iqu% fodflr fd;k tk lds rFkk ekuo vkilh lg;ksx ls jgrs gq, ekuork dk fodkl dj ldsA
leL;k dFku %


izLrqr y?kq'kks/k izcU/k esa 'kks/kkFkhZ dh leL;k dk 'kh"kZd gS &


^^eqfDrcks/k** ds lkfgR; esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dk v/;;u**

leL;k ls mHkjus okys iz'u %

1- eqfDr cks/k dk O;fDrRo dSlk gS\

2- eqfDr cks/k dk d`frRo dSlk gS\

3- eqfDr cks/k dh jpuvksa esa fufgr 'kSf{kd ewY; D;k gS\

4- eqfDrcks/k dh jpukvksa esa ukjh dk D;k LFkku gSa\

5- eqfDrcks/k dh jpukvksa esa nyhr o 'kksf"kr oxZ dk D;k LFkku gS\

6- D;k eqfDr cks/k dh jpukvkas ls ;qokvksa ij izHkko iM+ ldrk gS\

'kks/k ds mís'; %

1- eqfDr cks/k ds O;fDrRo dk v/;;u djukA

2- eqfDr cks/k ds d`frRo dk v/;;u djukA

3- eqfDr cks/k ds d`frRo esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dk v/;;u djukA

4- eqfDrcks/k ds lkfgR; esa ukjh ds LFkku dk v/;;u djukA

5- eqfDrcks/k ds lkfgR; esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dk orZeku f'k{kk O;oLFkk esa izklafxdrk dk v/;;u djukA

6- eqfDr cks/k dh jpukvksa esa uhfgr xq;&f'k"; lEcU/kksa dk v/;;u djukA

7- eqfDr cks/k dh jpukvksa esa fufgr lkaLd`frd ewY;ksa o uSfrd vkn'kZ dk v/;;u djukA

eqfDrcks/k ds vuqlkj f'k{kk dk v/;;u djuk %

1- eqfDrcks/k ds vuqlkj f'k{kk euq"; dk uSfrd o pkfjf=d fodkl djrh gSA

2- eqfDrcks/k ds vuqlkj f'k{kk ekuo esa jk"Vªh; Hkkouk] lkekftd lejlrk] ekuoh; ewY;ksa dk fodkl djus okyh gSA f'k{kk O;fDr dk pgqaew[kh fodkl djrh gSA

3- eqfDrcks/k esa ukjh dks 'kksf"kr gksus ls cpus ds fy, f'k{kk dks lcls egRoiw.kZ lk/ku ekuk gS ftlls lekt esa mldh fLFkfr dks lq/kkjk tk lds o lEeku fey ldsA
eqfDrcks/k ds vuqlkj f'k{kk ds mís';ksa dk v/;;u djuk %

1- eqfDrcks/k ds vuqlkj f'k{kk dk eq[; mís'; pfj= fuekZ.k gksuk pkfg,A

2- eqfDrcks/k us ukjh f'k{kk ds lkFk uSfrd ewY;ksa ds fodkl dks f'k{kk eq[; mís'; crk;k gSA

3- eqfDrcks/k ds vuqlkj f'k{kk ,slh gksuh pkfg, ftlls 'kksf"kr oxZ dk Hkh mRFkku gks ldsA

4- eqfDrcks/k ds vuqlkj f'k{kk ,slh gksuh pkfg, tks lHkh O;fDr;ksa esa ,drk] HkkbZpkjs o vkilh esytksy ds lkFk jk"Vª dh mUufr o O;fDr ds Hkfo"; dks mTtoy cuk ldsA
eqfDrcks/k ds vuqlkj 'kSf{kd ewY;ksa dk v/;;u djuk %

1- eqfDrcks/k dh dforkvksa esa lkaLd`frd mRFkku o ekuo dY;k.k o jk"Vªh; ,drk vkfn dh f'k{kk izkIr gksrh gSA

2- eqfDrcks/k dk dkO; Hkkjrh; ekuoh; ewY;ksa dh j{kk djus okyk rFkk f'k{kk n'kZu dks uohu vk;ke iznku djus okyk gSA

3- budh dforkvksa esa Hkkjrh; laLd`fr dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA
eqfDrcks/k ds lkfgR; esa ukjh ds LFkku dk v/;;u djuk %

1- eqfDrcks/k ds dkO; esa Hkkjr dh 'kksf"kr ukjh ds izfr fpUrk trkbZ gSA e/;;qxhu fLFkfr ls ysdj vk/kqfud ukjh dh =klnh dks eqfDrcks/k us igpkuk gSA

2- eqfDrcks/k us ukjh ds fofo/k :iksa esa & ek¡] nsoh] nklh] oS';k] fiz;k] cgu] iq=h vkfn dh l`f"V viuh dforkvksa esa dh gSA

3- eqfDrcks/k dh ukjh bl vk/kqfud ;qx esa 'kksf"kr gks jgh gSA iq:"kksa o iwathirh lekt ds }kjk og vius vf/kdkjksa dks izkIr djus ds fy, iz;kljr gSA vU;k; dk fojks/k djus okyh gSA

eqfDrcks/k ds lkfgR;kuqlkj 'kSf{kd ewY;ksa dk orZeku f'k{kk O;oLFkk esa izklalfxdrk dk v/;;u djukA

1- buds vkn'kks± ,oa ewY;ksa dks f'k{kk esa lek;ksftr dj Nk=ksa esa vkilh lg;ksx] n;k] lgkuqHkwfr dh Hkkouk fodflr dh tk ldrh gSA

2- buds lkfgR;kuqlkj lekt esa O;kIr cqjkb;ksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA

3- buds lkfgR;kuqlkj ckydksa esa jk"Vªh; ,drk o yksxksa esa lkaLd`frd ewY;ksa dks Hkh fodflr fd;k tk ldrk gSA

'kks/k v/;;u ds fu"d"kZ %


eqfDrcks/k ds lkfgR; esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dk v/;;u** uked bl leL;k ds v/;;u ls dqN ,sls rF; lkeus vk;s gS] ftudks ;fn orZeku f'k{kk iz.kkyh esa ykxw fd;k tk, rks ge fuf'p; gh ekuo dsfUær lqlH; lekt dk fuekZ.k dj ldrs gSaA eqfDrcks/k ds lkfgR; esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dk mís'; euq"; esa pkfjf=d fodkl o uSfrd fodkl ls gSA jk"Vªh; ,drk] ns'kHkfä] n;k dh Hkkouk] vkRefo'okl dh Hkkouk dks euq"; esa fodflr djuk gSA rkfd bu lHkh uSfrd ewY;ksa dk mi;ksx jk"Vªh; mUufr ds fgr esa gks ldsA


izLrqr y?kq'kks/k izca/k ^^eqfDrcks/k ds lkfgR; esa fufgr 'kSf{kd ewY;ksa dk v/;;u** gSaA blesa leL;k dh i`"VHkwfe] leL;k dk vkSfpR;] leL;k esa iz;qä fof/k] leL;k ls mHkjus okys iz'u] leL;k ds mís'; o v/;;u dk lhekadu fd;k x;k vkSj mlds vk/kkj ij eqfDrcks/k ds 'kSf{kd] lkekftd] jktuSfrd] /kkfeZd] uSfrd] jk"Vªh; ,oa lkaLd`frd ewY;ksa dk v/;;u fd;k x;kA


muds lkfgR; esa ukjh dh fLFkfr o ekuoh; ewY;ksa dk v/;;u fd;k x;k rFkk muds }kjk izLrqr 'kSf{kd ewY;ksa dh orZeku f'k{kk O;oLFkk esa izklafxdrk dk voyksdu fd;k x;kA bu lc rF;ksa dk v/;;u djus ds i'pkr~ eqfDrcks/k ds lkfgR; ls izkIr fu"d"kZ bl izdkj gS %&

1- eqfDrcks/k ds lkfgR; esa n;k] d:.kk] leiZ.k vkfn dks vius thou esa viukus dh f'k{kk feyrh gSA

2- eqfDrcks/k ds vuqlkj f'k{kk dk mís'; ckyd esa ekuho; ewY;ksa dk leLr lekt esa uSfrd vUrn`f"V fodflr dh tk ldrh gSA 
3- eqfDrcks/k L=h f'k{kk ds leFkZd FksA os L=h;ksa ds 'kks"k.k ds izfr fpafrr FksA f'k{kk ds }kjk iq:"k ds cjkcj leku :i ls vf/kdkj izkIr fd, tkus pkfg,A vius vf/kdkjksa dks izkIr djuk pkfg,A

4- eqfDrcks/k us vius dkO; esa lekt dh ;FkkFkZ fLFkfr] xjhcksa dh n;uh; fLFkfr] 'kks"k.k rFkk vR;kpkj dk ;FkkFkZ fp=k fd;k gSA

5- eqfDrcks/k esa ns'k esa O;kIr nq'O;Fkkiw.kZ ifjfLFkfr;ksa dk fp=.k fd;k gSA ns'k dh tks n'kk gS mls xaHkhj :i ls eqfDrcks/k us vius dkO; ds ek/;e ls fpf=r fd;k gSA

6- eqfDrcks/k ds dkO; ds vuqlkj lkaLd`frd ewY;ksa dks ckydksa esa fodflr fd;k tk ldrk gSA

7- eqfDrcks/k ds dkO; esa yksdra= dh LFkkiuk ij cy fn;k x;k gSA mudh vkLFkk tura= esa FkhA f'k{kk ds }kjk tura= dh Hkkouk fodflr dh tk ldrh gSA

'kks/k v/;;u dk f'k{kk fufgrkFkZ %&

eqfDrcks/k ds 'kSf{kd fopkjksa ,oa ewY;ksa dk xgu v/;;u djus ds ÅaijkUr ;g fu"d"kZ fudyrk gSa fd muds }kjk of.kZr rF; vR;Ur egRoiw.kZ vkSj lektksi;ksxh gS rFkk mudk iz;ksx dj jk"Vª esa lekurk] ,drk] d:.kk dh Hkkouk] uSfrd o pkfjf=d ewY;ksa dh LFkkiuk dh tk ldsxh] ftlls ns'k ds uo;qodksa esa foosd'khyrk ds xq.kksa dk fodkl gksxkA vr% eqfDrcks/k dss vuqdj.kh; rF;ksa dks orZeku f'k{kk O;oLFkk esa i;kZIr egRo fn;k tkuk pkfg,A v/;;u ds eq[; 'kSf{kd fufgrkFkZ fuEu izdkj ls gS %&

1- izLrqr v/;;u ls lekt esa O;kIr oxZHksn dks nwj dj lkekftd lekurk dk fodkl gksxkA

2- f'k{kk ds ek/;e ls lekt esa ekuoh; ewY;ksa o jk"Vªh; Hkkouk dk fodkl gks ldsxkA

3- izLrqr v/;;u ls L=h f'k{kk dks c<+kok feysxk rFkk ukjh dh n;uh; fLFkfr esa lq/kkj gksxk ,oa ml leku vf/kdkj fey ldsxkA

4- eqfDrcks/k ds lkfgR; dk v/;;u djus ls ckydksa esa jk"Vªh; Hkkouk] pkfjf=d o uSfrd ewY;ksa dk fodkl gksxkA

5- eqfDrcks/k ds lkfgR; dk v/;;u ds ek/;e ls uo;qodksa esa vf/kdkjksa ds izfr tkx:d cuk;k tk ldrk gSA

6- eqfDrcks/k ds lkfgR; ds }kjk ckydksa esa vkRefo'okl o fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vius y{; dks izkIr djus ds fopkjksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA


la{ksi esa dgk tk ldrk gSa fd eqfDrcks/k ds fopkj ,oa ewY; vkt Hkh mikns; gSa ftudks orZeku f'k{kk ls tksM+dj Nk=ksa esa mDr 'kSf{kd rRoksa dk fodkl dj iruksUeq[k lekt dks uohu fn'kk iznku dh tk ldrh gSA 

Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko %&


izLrqr 'kks/k izca/k ds ifj.kkeksa dks ns[krs gq, eqfDrcks/k ds lkfgR; ls lacaf/kr vU; 'kks/k dk;Z fd;s tkus pkfg,A izLrqr 'kks/k ds fu"d"kksZa ds ifjizs{; ds dfri; ,sls {ks= vkSj mHkjdj vk;s ftu ij vHkh laiw.kZ v/;;u dh vko’;drk gSaA vr% vkxkeh 'kks/k gsrq fuEu lq>ko bl izdkj gSa %&

1- eqfDrcks/k ds 'kSf{kd fopkjksa es jk"Vªh; ,drk dk v/;;u fd;k tk ldrk gSaA
2- ukjh psruk dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA
3- ledkyhu dfo;ksa ds 'kSf{kd ewY;kas o eqfDrcks/k ds 'kSf{kd ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA
4- eqfDrcks/k ds lkfgR; esa 'kksf"kr lekt esa euq"; dh tks n;uh; fLFkfr gS o mlesa lq/kkj gsrq v/;;u fd;k tk ldrk gSA

5- 'kSf{kd ewY;ksa ds ifjizs{; esa eqfDrcks/k ds fopkjksa dh orZeku esa izklafxdrk dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA
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