'kks/k&izfrosnu
izLrkouk %

ekuo l`f"V dh Js"B jpuk gS tks fd l`f"V ds vU; izkf.k;ksa ls fHkUu ,oa l`tu'khy gSA ekuo dks vU; izkf.k;ksa ls fHkUu ,oa Js"B mls mldh cqf) cukrh gSA bl cqf) dk iz;ksx djds gh ekuo us vkfndky ds taxyh ekuo ls vk/kqfud ;qx ds lH; iq:"k rd dh ;k=k iw.kZ dh gSa ekuo dh ;g ;k=k vkx dh [kkst ls dEI;wVj dh [kkst rd fujUrj pyrh jgh gSA vkxs Hkh lrr~ fØ;k'khyrk ds lkFk fujUrj vkxs c<+rh tk jgh gSA f'k{kk ds fcuk ekuo ds lkjs fodl lkjh laLd`fr ,oa lkjh lH;rk,a dksbZ dke dh ugha ekuh tkrh gSA D;ksafd f'k{kk ds }kjk gh ekuo ds thou ds leLr va/kdkjksa dks nwj dj O;fDr ds lkekftd ewY;ksa dks tUe nsrh gS ftlls fd ekuo dk thou izdkf'kr gksrk gSA f'k{kk ds ek/;e ls fdlh Hkh ns'k ds ewY;ksa ,oa fopkjksa ,oa vU; ifjfLFkfr;ka dk Kku fd;k tk ldrk gSA f'k{kk dks ;fn jk"Vª dk niZ.k dgs rks dksbZ vfr';ksfDr ugha gksxhA


jktk HkrZgfj &

fo|k foghu uj% iq'k% rqY;%**

vFkkZr~ fo/kk ds fcuk uj i'kq ds leku gSA

'kkL=ksa ds vuqlkj %
^^fde fde u lk/k;fr dYiyrsu fo|k**


vFkkZr~ dYio`{k ds leku fo/kk ls D;k&D;k izkIr ugha fd;k tk ldrkA


fo|k ds ek/;e ls lc dqN izkIr fd;k tk ldrk gSA


f'k{kk ds fofHkUu egRoksa dks /;ku esa j[krs gq, izkphu dky ls Hkkjr f'k{kk ij cy ns jgk gSA izkphudky esa vkJeksa esa e/;dky esa edrcks o ikB'kkykvksa esa rFkk vk/kqfud dky esa fo|ky;ksa esa f'k{kk nh tkrh gSA euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd ckY;koLFkk esa ckydksa ds efLr"d dk fodkl lokZf/kd rst gksrk gS blfy, ckY;koLFkk esa gh izkFkfed f'k{kk }kjk ckydksa dh 'kSf{kd uhao etcwr dj nh tk, rks mUgsa vkxs dh f'k{kk xzg.k djus eas :fp ds lkFk&lkFk vklkuh Hkh jgsxhA


f'k{kk ds fodkl gsrq xka/kh th dh izkFkfed f'k{kk ;k cqfu;knh f'k{kk ds fl)kUr ij izkFkfed f'k{kk ds izpkj&izlkj ij cy fn;k x;k vkSj 1950 esa f'k{kk ds rhozre fodkl ds fy, f'k{kk dks leo`fÙk lwph esa j[kk x;k gSA 1950 esa ns'k dk viuk lafo/kku cu tkus ij f'k{kk ij vkSj vf/kd cy fn;k tkus yxk rkfd yksxksa esa Hkkjrh; ewY;ksa vkn'kks± o laLd`fr dks Hkkoh ih<+h esa LFkkukUrfjr fd;k tk,A f'k{kk ds cy ij gh ns'k dks iqu% [kf.Mr gksus ls cpk;k tk ldrk gS ,oa fofHkUu jk"Vªh;rk ds ck/kd rRoksa tSls Hkk"kkokn] tkfrokn] dq:fr;ksa o lkEiznkf;drk vkfn ls vke turk dks ijs j[kk tk ldrk FkkA ckyd dks f'kf{kr fd;s fcuk ,d LoLFk fopkj'khy ,oa fodflr Hkkjr dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA blfy, vktknh ds rqjUr ckn ls ns'k ds fodkl ds fy, pykbZ xbZ lHkh ;kstukvksa esa izkFkfed o mPp izkFkfed f'k{kk dks LFkku fn;k x;k gS tSls &

1- Hkkjr dh lHkh iapo"khZ; ;kstukvksa esaA

2- ek/;fed f'k{kk vk;ksx 1952&53A

3- f'k{kk vk;ksx 1964&66

4- la'kksf/kr jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1992


blds vykok lafo/kku esa Hkh izkFkfed f'k{kk ij cy nsrs gq, vuqPNsn 45 esa 6&14 rd ds lHkh ckydksa dks f'k{kk nsus ij cy fn;k x;kA


mPp izkFkfed f'k{kk ds izlkj ds fy, fd;s tkus okys fujUrj iz;klksa ds fuEu mís'; Fks&

1- lk{kjrk dk izlkj djukA

2- yksdra= dh lQyrkA

3- O;olkf;d lQyrkA

4- lkekftd fodklA

5- vUrjkZ"Vªh; lEHkkouk dk fodklA

6- mPp f'k{kk dh rS;kjh djokukA


ysfdu mPp izkFkfed f'k{kk ds fy, fd;s x, Bksl dk;ks± ,oa ;kstukvksa ds QyLo:i ;Fkksfpr fodkl izkFkfed f'k{kk esa ugha gks ik;kA QyLo:i f'k{kk ds fodkl ds fy, dbZ lfefr;ksa dk xBu gqvkA 'kSf{kd fodkl dh n'kk esa ,d u;k eksM+ rc vk;k tc 1986 dh f'k{kk uhfr esa izkFkfed f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k djus dk lq>ko fn;kA f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k dk vFkZ gS & 6&14 o"kZ rd ds lHkh ckydksa dks f'k{kk nsuk rFkk ukekdau ,oa mifLFkfr dks T;knk ls T;knk c<+kukA


f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k ,oa izkFkfed ,oa mPp izkFkfed f'k{kk ds fodkl ds fy, fiNys rhu n'kdksa ls fujUrj ubZ&ubZ ;kstuk,a pykbZ tk jgh gS&

1- vkWijs'ku Cysd cksMZ

2- yksd tqfEc'k ;kstuk

3- loZ f'k{kk vfHk;ku

4- fiNM+s oxks± esa Nk=o`fÙk;k

5- fu%'kqYd f'k{kk

6- feM&Ms&ehy ;kstukA


tSlh dbZ ;kstukbZ pykbZ xbZA orZeku le; esa izkFkfed o mPp izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa esa lokZf/kd egRoiw.kZ ;kstuk gS ehM&Ms&ehy ;kstukA


tc f'k{kkfonksa us izkFkfed f'k{kk ij cy nsus dh ckr j[kh rc fu"d"kZ fudyk dh Hkkjr dh 80 izfr'kr turk xzkeh.k bykds esa jgrh gS ftuds ikl nks oDr ds [kkus dh Hkh O;oLFkk ugha gSA blh dkj.k ls xzkeh.k ,oa xjhc turk vius cPpksa dks fo|ky; Hkstus esa leFkZ ugha gSA blh dkj.k izkFkfed o mPp izkFkfed f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k esa fujUrj ck/kk,a mRiUu gks jgh gSA blh leL;k ds lek/kku gsrq fo|ky;ksa esa izkFkfed o mPp izkFkfed Lrj ij ehM&Ms&ehy ;kstuk pykbZ xbZA


ehM&Ms&ehy ;kstuk loZizFke 1955&56 esa rfeyukMq esa pykbZ xbZA jktLFkku esa ehM&Ms&ehy ;kstuk dk izkjEHk 1995 ls fd;k x;kA fiNys dqN o"kks± ls bl ;kstuk esa dbZ ifjorZu fd;s tk jgs gSaA ehM&Ms&ehy ;kstuk ¼e/;kgu Hkkstu½ esa izkFkfed o mPp izkFkfed Lrj rd ds ckydksa dks fo|ky; esa nksigj esa Hkkstu O;oLFkk dh tkrh gSa ;g Hkkstu O;oLFkk dsfUnz; o jkT; ljdkj ds lg;ksx ,oa vuqnkuksa ls lHkh ljdkjh fo|ky;ksa esa xzkeh.k ,oa xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu djus okys ckydksa dks muds vfHkHkkod fo|ky; Hkstus yxs gSA lkFk gh ehM&Ms&ehy ;kstuk ds rgr v{k;ik= vnE; psruk tSlh dbZ vuqnkfur VªLV Hkh viuh lgHkkfxrk fuHkk jgs gSA


orZeku esa fo|ky;ksa esa ehM&Ms&ehy pykbZ tkus okyh bl ;kstuk esa fujUrj cnyko vk jgs gSA ehM&Ms&ehy ;kstuk bl vkus okys cnykoksa dk eq[; mís'; ckydksa dk fodkl gSA fo|ky; esa feyus okys bl iks"kkgkj ls Nk=ksa dk 'kkjhfjd rFkk 'kSf{kd fodkl gksrk gSA


vr% ehM&Ms&ehy ;kstuk dk Nk=ksa ds 'kSf{kd fodkl ds fy, egRoiw.kZ le>rs gq, bl ;kstuk dk Nk=ksa ij iM+us okys 'kSf{kd izHkko dk v/;;u djus dk egRoiw.kZ iz;Ru fd;k gSA

leL;k dh mRifÙk %

f'k{kk lH; ekuo dh thou Mksj gSA f'k{kk ekuo dh nwljh tUenk=h gSA ,d ek¡ ckyd dks thou nku nsdj l`"Vh esa ykrh gSA f'k{kk ckyd dks fo|knku nsdj l`"Vh esa jgus ;ksX; cukrh gSA


_Xosfnd dky esa ftl iq.; lfyyk unh esa ckyd Luku dj ifo= gks tkrk gSA efuf"k;ksa us mls ljLorh dgk FkkA ljLorh unh rks vkt foyqIr gks x;h gS ysfdu nsoh ds jFk esa vkt Hkh f'k{kk dh vf/k"Bk=h nsoh ds jFk esa fo|eku gSA f'k{kk ekuo dk lokZaxh.k fodkl djrh gSA ysfdu ftl izdkj ?kM+s ds fuekZ.k ls iwoZ feÍh dks yksp nsuk] ,oa Hkou fuekZ.k ls iwoZ uhao dk fuekZ.k Hkh t:jh gSA blh izdkj f'k{kk dks lEiw.kZrk iznku djus ls iwoZ Nk=ksa dks izkFkfed Lrj dk Kku lqn`<+ :i ls djokuk vko';d gSA


izkFkfed Lrj dh f'k{kk ds blh egRo dks ns[krs gq, fo|ky;ksa esa izkFkfed Lrj ij Nk=ksa ds fy, fofHkUu ;kstuk,a pykbZ xbZ gSA bUgha ;kstukvksa esa izeq[k gS feM&Ms&ehy ;kstukA


feM&Ms&ehy ;ktuk dk izkjEHk jktLFkku esa 20oha lnh ds vUr esa gqvkA izkjEHk esa bl O;oLFkk ds vUrxZr d{kk 1&5 rd ds ckydksa ds fy, ;g ;kstuk pykbZ xbZ ,oa e/;kg~u Hkkstu esa ^^?kw?kjh** ¼xsgwa ds mcys nkus½ nh tkrh FkhA ysfdu bldh lQyrk dks ns[krs gq, jkT; ljdkj us le; ds lkFk blesa ifjorZu djrs gq, bls d{kk 1&8 rd ykxw dj fn;k lkFk gh Hkkstu esa ?kw¡?kjh dh txg idk gqvk Hkkstu lIrkg esa izR;sd fnu fHkUu fn;s tkus dh ;kstuk ykbZA lkFk gh Qykgkj dh Hkh O;oLFkk dh tkus yxhA


ljdkj }kjk pykbZ tkus okyh bl ;kstuk ls D;k fo|ky;ksa esa izkFkfed Lrj ij ukekadu c<+k gSA rFkk ckydksa esa viO;; o vojks/ku esa deh vkbZ gSA ;k dgh bl ;kstuk ls v/;kidksa ds dk;Z cks> esa o`f) rks ugha gqbZA bu lHkh ckrksa dk lh/kk laca/k ckydksa dh 'kSf{kd mUufr ij iM+rk gSA ftlls leL;k dh mRifÙk gksrh gSA

feM&Ms&ehy dk lEizR;; %



feM&Ms&ehy dk vFkZ gS ^nksigj dk Hkkstu* bl uke ls Hkkjr ds jkT;ksa esa ckydksa ds fo|ky; esa viO;; o vojks/ku jksdus rFkk muds fo|ky; esa Bgjko dks jksdus gsrq ckydksa ds fy, e/;kg~u Hkkstu dh O;oLFkk dh xbZ gSA blds vUrxZr d{kk 1&8 rd ds fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; esa e/;kodk'k esa iksf"Vd Hkkstu fn;k tkrk gS] ftlls Nk=ksa dk 'kkjhfjd fodkl nks lkFk gks muesa fo|ky; o f'k{kk ds izfr :fp tkxzr gksA

feM&Ms&ehy ;kstuk dk bfrgkl %


Hkkjr esa loZizFke feM&Ms&ehy ;kstuk dk izkjaHk 1925&26 esa rfeyukMq esa ^^enzkl dkjikWjs'ku** }kjk pykbZ xbZA bl ;kstuk dk eq[; mís'; fo|ky;ksa esa Nk=ksa dk ukekadu ,oa mifLFkfr dk cuuk FkkA ckn esa 1956 esa turk ds ;ksxnku ls rFkk 1957 esa ljdkjh vuqnku ds ek/;e ls bl ;kstuk dks dbZ jkT;ksa esa pyk;k x;kA 1961 esa bl ;kstuk dk fØ;kUo;u vesfjdk ds lg;ksx ls pyk;k x;kA uoha iapof"kZ; ;kstuk esa bl ;kstuk dks dsoy mu ckydksa rd lfefr dj fn;k x;k tks vkSipkfjd fo|ky; ds Nk= ds Nk= FksA


orZeku esa vka/kzizns'k] NfÙklx<+] xqtjkr] dsjy] jktLFkku] flfDde] rfeyukMq vkfn 12 jkT;ksa esa rFkk e/;izns'k] mM+hlk] iatkc] fnYyh esa Hkh ;g ;kstuk vkaf'kd jFk ls py jgh gSA 

feM&Ms&ehy ;kstuk dk jktLFkku esa fØ;kUo;u %


feM&Ms&ehy dk;ZØe dk fØ;kUo;u 15 vxLr 1995 ls izkjEHk gqvkA bl dk;ZØe ds vUrxZr d{kk 1 ls 5 rd jktdh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=ksa dks ekg ds nkSjku 80 izfr'kr mifLFkfr gksus ij 3 fdyksa xsgwa izfr Nk= izfrekg fn;k tkrk FkkA


jktLFkku esa feM&Ms&ehy ;kstuk dk eq[; mís'; Nk=ksa ds ukekadu o mifLFkfr esa o`f) rFkk Nk=ksa dk 'kkjhfjd fodkl djuk gSA

feM&Ms&ehy ;kstuk ds mís'; %


jktLFkku esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds mís'; fuEu gSa&

1- izkFkfed o mPp izkFkfed f'k{kk ds lkoZtuhdj.k dks c<+kok nsus gsrq ukekadu] mifLFkfr esa o`f)] MªksivkmV dks jksduk rFkk lh[kus ds Lrj dks c<+ok nsuk] [kklrkSj ls oafpr oxks± ds ifjokjksa dksA

2- izkFkfed ,oa mPp izkFkfed Lrj rd Nk=ksa ds iks"k.k Lrj esa o`f) djukA

3- lkekftd lekurk dks c<+kok nsuk rFkk lekt ds fu/kZu oxZ dh efgykvksa dks fu;fer jkstxkj miyC/k djkukA

4- lw[kkxzLr {ks=ksa esa xzh"ekodk'k ds nkSjku iks"k.k lgk;rk nsukA

5- izkFkfed Lrj ds Nk=ksa esa dqiks"k.k esa deh djuk rFkk Nk=ksa dk 'kkjhfjd fodkl djukA

6- izkFkfed Lrj ij f'k{kk dk lkoZHkkSfedj.k djukA

7- jkT; esa iw.kZ lk{kjrk ds y{; dks izkIr djukA

8- jktLFkku esa pyk, tkus okys loZf'k{kk vfHk;ku esa rsth ykukA

feM&Ms&ehy ;kstuk dk dk;Z{ks= o fØ;kfUor %


jktLFkku esa feM&Ms&ehy ;kstuk lHkh xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|ky;ksa esa rFkk xSj ljdkjh o vuqnkfur fo|ky;ksa esa pykbZ tkrh gSA izkjEHk esa ;g ;kstuk dsoy d{kk 1&5 rd ds Nk=ksa ds fy, Fkh ysfdu orZeku esa 2062 fo|ky;ksa ds 4-43 yk[k cPps bl ;kstuk ls ykHkkfUor gks jgs gSaA


igys bl ;kstuk ds vUrxZr dsoy ?kw?kjh nh tkrh Fkh ysfdu ckn esa cnyko djrs gq, Nk=ksa dks idk gqvk Hkkstu nsus dh O;oLFkk dh xbZ blesa ckydksa dks fuEu izdkj dk Hkkstu fn;k tkrk gS&

	okj
	
	Hkkstu dk fooj.k

	lkseokj
	&
	jksVh lCth ,oa pkoy ¼lknk½

	eaxyokj
	&
	jksVh&nky ,oa pkoy ¼ehBk½

	cq/kokj
	&
	jksVh&lCth ,oa pkoy ¼lknk½

	xq:okj
	&
	jksVh&lCth ,oa pkoy ¼lknk½

	'kqØokj
	&
	uedhu f[kpM+h ¼nky] pkoy] ,oa lCth;qDr½

	'kfuokj
	&
	jksVh&lCth ;k LFkkuh; ekax ds vuqlkj Hkkstu miyC/k djk;k tkosA



blds vykok lIrkg esa ,d ckj Qy nsus dh O;oLFkk Hkh dh xbZ gSA Nk=ksa dks feyus okys bl Hkkstu ls de ls de 450 dSyksjh o 12 xzke izksVhu gksuk vko';d gksrk gSA


;g ;kstuk lgdkjh lg;ksx ds vykok dqN futh laLFkkvksa ds enn ls Hkh pyk;h tkrh gSa ftlesa NGO VªLV] v{k; ik=k] Qkm.Ms'ku] uanh Qkm.Ms'ku] vnE; psruk VªLV] OgsYl bf.M;k fyfeVsM] fgUnqLrku ftad fyfeVsMA ;s lHkh laLFkk,a ljdkjh ekU;rk izkIr gksrh gSA blds vykok 30 yk[k fo|kfFkZ;ksa ds fy, 'khrdkyhu vodk'k esa Hkh e/;kodk'k Hkkstu dh lqfo/kk miyC/k gSA


feM&Ms&ehy xq.koÙkk dh tkap ;qfulsQ ,oa MkbZV] cuts ,oa jktLFkku ctV ewY;kadu dsUnz }kjk dh tkrh gSA

leL;k dk vkSfpR; %


ge ;g tkurs gS fd dkj.k o dk;Z lnSo ,d&nwljs ds iwjd gksrs gSaA izR;sd dk;Z dks djus dk dksbZ u dksbZ dkj.k ¼vkSfpR;½ vo'; gksrk gSA 'kSf{kd {ks= esa fdlh Hkh izdkj ds dk;Z dks djus ls iwoZ ml v/;;u dh mi;ksfxrk] egRo] izd`fr vkfn dk vkSfpR; Li"V fd;k tkuk vko';d gSa blh vk/kkj ij vuqla/kku esa ifj.kke rFkk fu"d"kZ dk 'kSf{kd txr esa izHkko ns[kk tk ldrk gSA


f'k{kk euq"; dks lkekftd] lkaLd`frd o vU; nkf;Ro dks fuHkkus ds fy, rS;kj djrh gSA vFkkZr~ O;fDr ds O;fDrRo dk fuekZ.k djrh gSA f'k{kk gh O;fDr dks vPNs&cqjs esa vUrj djus ds fy, izf'kf{kr djrh gSA f'k{kk ds }kjk gh O;fDr ds Js"Bre va'k dks ckgj ykrh gSA rFkk fdlh Hkh jk"Vª dk Hkfo"; f'kf{kr ;qok ij fuHkZj gS D;ksafd vkt dk ckyd dy dk ukxfjd gksxkA vr% ckyd dks lH;] lqlaLd`r o uSfrd ewY;ksa ;qDr cukuk gh f'k{kk dk gh dk;Z gSa ckydksa ds leqfpr fodkl ds iz;kl iwoZ esa Hkh fd;s tkrs jgs gSA


Hkkjr ns'k dks fo'o xq: dgk tkrk gS D;ksafd f'k{kk ds {ks= esa ;g ns'k vxz.kh; jgk gSA fdUrq e/;dky ds ckn esa ns'k esa vkbZ dqlaxfr;ksa ds dkj.k Hkkjr esa f'k{kk dk Lrj igys ls fxj x;k gSA Hkkjr ns'k dks f'k{kk dh n`f"V ls vxz.kh ,oa fodkl'khy ns'k ls fodflr ns'kksa dh Js.kh esa j[kus ds fy, vko';d gS fd ns'k ds izR;sd ckyd dks vfuok;Z :i ls f'k{kk nh tk,A f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k ds fy, pyus okyh ,slh gh ,d ;kstuk gS& feM&Ms&ehyA


bl ;kstuk esa le; ds lkFk dbZ ldkjkRed lq/kkj ns[kus ds fy, feys gS ysfdu ehM&Ms&ehy ;kstuk dks ysdj dbZ ckj fooknkLin [kcjs lquus o ns[kus dks feyrh gSA mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa ehM&Ms&ehy ;kstuk ds laiknu esa c< jgh O;oLFkk ,oa Nk=ksa dh f'k{kk ds vis{kk e/;kgu Hkkstu ds izfr :fp ,oa bl ;kstuk esa vkus okyh fooknLin [kcjksa tSls fdpM+ esa ehM&Ms&ehy ;kstuk f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k ds fy, ,d dey fl) gks jgk gSA


blh lkj rRo esa ls 'kks/kkFkhZ us ;kstuk dk izkFkfed Lrj ds ckydksa ij iM+us okys 'kSf{kd izHkko dk v/;;u djus dk iz;Ru fd;k gSA oLrqr% leL;k dk vkSfpR; fuEu fcUnqvksa ls Li"V gksrk gSA

lkekU; n`f"V ls %


ehM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa dks feyus okys Hkkstu ls Nk= fo|ky; vkus esa :fp fn[kkrs gSA ftlesa /khes&/khesa fo|ky; ds izfr c<+rh :fp muesa f'k{kk ds izfr :fp n'kkZrh gSA tks fd ehM&Ms&ehy ;kstuk dk eq[; mís'; gSA

euksoSKkfud n`f"V ls %


fo|ky;ksa esa lHkh oxks± ds Nk= vkrs gSaA bu ckydksa esa ls dqN ckyd ,sls oxks± ls vkrs gSA ftUgsa fodflr ij [kkuk Hkh ugha feyrk vkSj dqN ckyd ,sls ifjokjksa ls vkrs gSa tks e/;kg~u Hkkstu esa O;atu o vU; ikSf"Vd vkgkj ysdj vkrs gSaA bu nksuksa ckydksa ds e/; dk vUrj dbZ ckydksa dks euksoSKkfud :i ls fiNM+k nsrk gSA vr% ehM&Ms&ehy ;kstuk esa lHkh ckydksa dks leku:i ls Hkkstu fn;k tkrk gSA ftlls ckydksa dks euksoSKkfud jFk ls fiNM+siu ls nwj j[kk tkrk gSA

lkekftd n`f"V ls %

lekt esa vehj&xjhc dh [kkbZ lfn;ksa ls jgh gSA lekt esa fiNM+s oxZ dh lksp jgh gS fd lHkh ljdkjh uhfr;ka dsoy lEiUu oxks± ds fy, gh gksrh gSA ysfdu ehM&Ms&ehy tSlh ;kstukvksa ls D;k bu oxks± esa f'k{kk ds izfr'kr esa D;k o`f) gks jgh gS tks lkekftd {ks=ksa esa c<+rh [kkbZ;ksa dks de dj lds ;gh tkuus ds fy, ehM&Ms&ehy ds ekSf[kd izHkkoksa dk v/;;u djuk vko';d ekuk tkrk gSA

f'k{kdksa dh n`f"V ls %


f'k{kd dks Hkfo"; dk fuekZ.kdrkZ dgk x;k gSA budk viuk ,d foLr`r dk;Z{ks= gksrk gSA izR;sd uohu 'kSf{kd uhfr;ksa ds fØ;kUo;u esa f'k{kd gh viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA mlh izdkj fo|ky; esa e/;kgu Hkkstu dh O;oLFkk djuk mlls lacaf/kr vk;&O;; dk ys[kk&tks[kk Hkh f'k{kdksa }kjk gh fd;k tkrk gSA dgha c<+rs dk;Z cks> ls f'k{kd dh v/;kiu {kerk ,oa f'k{k.k :fp esa dksbZ udkjkRed izHkko rks ugha iM+rkA ;g tkuus ds fy, leL;k dk v/;;u djuk vko';d gSA

vf/kdkfj;ksa dh n`f"V ls %


f'k{kk ds {ks= esa vf/kdkjh in tSls iz/kkuk/;kid tSls vU; cM+s inksa ij dk;Z djus okys O;Lr vf/kdkfj;ksa ds fy, e/;kg~u Hkkstu O;oLFkk tSls dk;ks± dks ysdj dgh f'k{kk O;oLFkk ,oa uhfr;ksa ds izfr dgh udkjkRed n`f"Vdks.k dk fuekZ.k rks ugha gksrk gSA blfy, budh lksp ,oa fopkjksa ls Hkh voxr gksuk vko';d gS fd ;s ,slh ;kstukvksa ds ckjs esa D;k lksprs gSaA

vuqla/kku dh n`f"V ls %


f'k{kk ds {ks= esa izR;sd uohu dk;Z ds ewY;kadu ,oa mldh lQyrk ds fy, bl dk;Z ij vuqla/kku ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ehM&Ms&ehy ;kstuk tSls fo"k;ksa ij fd;s x;s vuqla/kku ls bu {ks=ksa esa uohu vk;ke ,oa uohu izHkkodkjh lw>koksa ds lkFk&lkFk Hkkoh 'kks/kksa gsrq lq>ko rFkk ekxZn'kZu Hkh izkIr gksxkA

leL;k dFku %

^^mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa ehM&Ms&ehy ;kstuk dh xq.koÙkk dk v/;;uA**

1-4 leL;k ls mHkjus okys iz'u %
1- D;k iz/kkuk/;kid ekurs gSa fd ehM&Ms&ehy ;kstuk ls mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa ckydksa dk 'kSf{kd fodkl gksrk gSA

2- D;k v/;kid ekurs gSa fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa bl ;kstuk ls ckydksa dk 'kSf{kd fodkl gksrk gSA

3- D;k vfHkHkkod ekurs gSa fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa bl ;kstuk ls ckydksa dk 'kSf{kd fodkl gksrk gSA

4- D;k fo|kFkhZ ekurs gSa fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa bl ;kstuk ls ckydksa dk 'kSf{kd fodkl gksrk gSA

5- D;k mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk dk ckydksa ds ukekadu ij izHkko iM+k gS\ 

6- D;k mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls fo|ky;ksa esa ckydksa ds viO;;&vojks/ku ij izHkko iM+k gS\

7- D;k mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa ckydksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds dqiks"k.k esa deh vkbZ gSA 

8- D;k mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa ehM&Ms&ehy ;kstuk ls v/;kid dh dk;Z{kerk ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA 

'kks/k ds mís'; %


dksbZ Hkh dk;Z djus ls igys mlds mís';ksa dks fu/kkZfjr djuk vko';d gS rHkh og dk;Z lQyrkiwoZd lEiUu gksrk gSA fcuk mís'; ;k y{; ds vHkko esa O;fDr dh fLFkfr ml irokjfoghu] fn'kk foghu ukSdk ds leku gS tks irk ugha dc vkSj dgka fdukjs ij yx tk,aA izR;sd 'kks/k ds dk;Z esa U;kn'kZ ds p;u ls ysdj ifj.kke fudkyus rd dh leLr fØ;k,a fu/kkZfjr mís'; gh gksrs gSaA bl lkekU;hdj.k dks /;ku esa j[krs gq, v/;;u ds fuEu mís'; lfEefyr fd;s x;s gSa&

1- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds 'kSf{kd fodkl ij iM+us okys izHkkoksa ds laca/k esa v/;kidksa ds vfHkerksa dk v/;;u djukA 

2- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds 'kSf{kd fodkl ij iM+us okys izHkkoksa ds laca/k esa fo|kfFkZ;ksa ds vfHkerksa dk v/;;u djukA 

3- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds ukekadu ij iM+us okys izHkkoksa ds laca/k esa v/;kidksa ds vfHkerksa dk v/;;u djukA

4- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds viO;; o vojks/ku ij iM+us okys izHkkoksa ds laca/k esa v/;kidksa ds vfHkerksa dk v/;;u djukA

5- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds dqiks"k.k ij iM+us okys izHkkoksa ds laca/k esa v/;kidksa ds vfHkerksa dk v/;;u djukA

6- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls v/;kidksa dh dk;Z{kerk ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA

'kks/k dh ifjdYiuk,a %

1- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds izfr v/;kidksa o fo|kfFkZ;ksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa efgyk v/;kidksa o iq:"k v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

3- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh efgyk v/;kidksa o xzkeh.k efgyk v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

4- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh iq:"k v/;kidksa o xzkeh.k iq:"k v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

5- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa Nk=ksa o Nk=kvksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

6- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh Nk=ks o xzkeh.k Nk=ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

7- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh Nk=kvks o xzkeh.k Nk=kvksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

'kks/k dk ifjlheu %

1- 'kks/k dsoy mPp izkFkfed fo|ky;ksa rd gh lhfer gSA

2- 'kks/k dsoy >qU>qauq ftys ds mPp izkFkfed fo|ky;ksa rd lhfer gSA

3- 'kks/k dsoy >qU>quwa ftys ds xzkeh.k {ks=ksa ds mPp izkFkfed fo|ky;ksa rd lhfer gSA

4- 'kks/k dsoy >qU>quq ftys ds xzkeh.k {ks=ksa ds dsoy 15 mPp izkFkfed fo|ky;ksa rd lhfer gSA

'kks/k fof/k %

izLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/k dh izo`fÙk losZ{k.k dh ekSfydrk rFkk mi;ksfxrk ds vk/kkj ij dk;Zfof/k ds :i esa losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;k gSA

rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k %


nk'kZfud] fopkjd vkSj fo}ku] ys[kd viuh jpukvksa] lkfgR;ksa esa dqN ,sls 'kCnksa dks lfEefyr djrs gSA tks izpfyr vFkks± ls fHkUu gksrs gSA ;s 'kCn fof'k"V vFkks± dks izLrqr djrs gSaA ,sls 'kCn ^rduhdh 'kCnksa dgykrs gSA
· ehM Ms ehy & ehM Ms ehy dk vFkZ gS nksigj dk HkkstuA

· iks"kgkj & iksf"Vdrk ls ;qDr HkkstuA

· f'k{kk dk lkoZHkkSfedj.k & 6&14 o"kZ rd ds lHkh ckydksa dks vfuok;Z ,oa fu%'kqYd f'k{kk nsukA

· Nk=ksa dk vojks/ku & Nk=ksa }kjk 2 ;k 3 o"kZ rd v/;;u djus ds ckn fo|ky; NksM+ nsukA

pj %

· Lora= pj & mPp izkFkfed fo|ky;

· vkfJr pj & ehM Ms ehy

midj.k %

LofufeZr iz'ukoyhA
tula[;k ,oa U;kn'kZ %

mPp izkFkfed fo|ky;ksa dks fy;k x;k gS ftlesa ls 80 mPp izkFkfed fo|ky;ksa dks U;kn'kZ ds :i esa ;kn`fPNd fof/k }kjk pquk x;k gSA

U;kn'kZ %


[image: image1]
'kks/k ds fu"d"kZ %


fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dks iw.kZ gksus ij mlds fu"d"kZ ls 'kks/k dk;Z dh ifjdYiukvksa ds fl) gksus u gksus ds lkFk gh Hkkoh 'kks/k ds fy, vko';drk tkudkjh Hkh iznku djrs gSA 'kks/k ds fu"d"kZ fuEu gS&

ifjdYiuk &1

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds izfr v/;kidksa o fo|kfFkZ;ksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % izFke ifjdYiuk Lohd`r gSA vr% fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds ds izfr v/;kidksa o fo|kfFkZ;ksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA
ifjdYiuk &2

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa efgyk v/;kidksa o iq:"k v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA
fu"d"kZ % f}rh; ifjdYiuk Lohd`r gSA vr% fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa efgyk v/;kidksa o iq:"k v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

ifjdYiuk &3

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh efgyk v/;kidksa o xzkeh.k efgyk v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % r`rh; ifjdYiuk Lohd`r gSA vr% fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh efgyk v/;kidksa o xzkeh.k efgyk v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

ifjdYiuk &4

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh iq:"k v/;kidksa o xzkeh.k iq:"k v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % prqFkZ ifjdYiuk Lohd`r gSA vr% fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh efgyk v/;kidksa o xzkeh.k efgyk v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

ifjdYiuk &5

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa Nk=ksa o Nk=kvksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % prqFkZ ifjdYiuk Lohd`r gSA vr% fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh efgyk v/;kidksa o xzkeh.k efgyk v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

ifjdYiuk &6

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh Nk=ks o xzkeh.k Nk=ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % prqFkZ ifjdYiuk Lohd`r gSA vr% fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh efgyk v/;kidksa o xzkeh.k efgyk v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

ifjdYiuk &7

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh Nk=kvks o xzkeh.k Nk=kvksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % prqFkZ ifjdYiuk Lohd`r gSA vr% fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh efgyk v/;kidksa o xzkeh.k efgyk v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA
'kks/k ds 'kSf{kd fufgrkFkZ %


dHkh Hkh 'kks/k dk;Z ds gksus ij ml 'kks/k dk f'k{kk esa D;k egRo gS crk;k tkrk gS izLrqr 'kks/k dk f'k{kk esa egRo fuEu gSa&

1- feM&Ms&ehy ;kstuk dk v/;kidksa ij iM+us okys izHkkoksa ls voxr djokukA

2- iks"kkgkj ;kstuk dk ckydksa ds 'kSf{kd fodkl ij iM+us okys izHkkoksa ds ckjs esa tku ldsaxsA

3- feM&Ms&ehy ;kstuk ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr dj ldsaxsA

4- feM&Ms&ehy ;kstuk dk ckydksa ds 'kSf{kd fodkl ij iMus okys izHkkoksa ds ckjs esa v/;kidksa o fo|kfFkZ;ksa ds vfHker tku ldasxsA

5- feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds ukekadu ij iM+us okys izHkkoksa ds cksj esa tku ldsaxsA

6- feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds dqiks"k.k ij iM+us okys izHkkoksa ds cksj esa tku ldsaxsA

7- feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds viO;; o vojks/k ij iM+us okys izHkkoksa ds ckjs esa tku ldsaxsA

8- feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds fodkl Øe dks tku ldsaxsA
Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko %


fdlh Hkh y?kq 'kks/k dk;Z vius {ks= dh lHkh leL;kvksa dk fo'ys"k.k rFkk lek/kku ugha dj ldrk gSA 'kSf{kd vuqla/kku ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk ,d leL;k ds lek/kku ds fy, fd;s iz;klksa ls vusd leL;kvksa dk tUe gksrk gSA izLrqr 'kks/k ds lanHkZ esa 'kks/kdrkZ us ;g vuqHko fd;k fd bl leL;k ds fofHkUu igyqvksa esa 'kks/kdk;Z djus dh vR;f/kd vko';drk gSA vr% 'kks/kdrkZ us bl {ks= esa dkQh iz;kl fd;k gSA mDr leLr ckrksa dks n`f"Vxr j[krs gq, 'kks/kd=hZ us dfri; fcUnqvksa dks Hkfo"; esa 'kks/k djus gsrq izLrqr fd;s gS tks fuEufyf[kr gS&

1- izLrqr v/;;u esa le; dh deh ds dkj.k NksVks U;kn'kZ fy;k x;k gSA vr% bl fo"k; ij cM+s U;kn'kZ dks ysdj 'kks/kdk;Z fd;k tk ldrk gSA

2- izLrqr v/;;u dsoy >qa>quw ftys rd gh lhfer gSA vr% ;g v/;;u jkT; ds ,d ;k ,d ls vf/kd vU; ftyksa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

3- bl fo"k; ds dbZ mi{ks= gS tks fd izR;sd vuqla/kku ;ksX; gSA tSls feM&Ms&ehy dh xq.korkA feM&Ms&ehy dk ckydksa ds LokLF; ij izHkko vkfn dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA

4- bl 'kks/k esa u;s {ks= tksM+dj Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gS tSls feM&Ms&ehy ;kstuk ds orZeku Lo:i ls ;kstuk dh lQyrk ij izHkko dk v/;;u ;k izkjfEHkd feM&Ms&ehy ;kstuk o uohu feM&Ms&ehy ;kstuk esa rqyukRed v/;;uA

5- feM&Ms&ehy ;kstuk ls dbZ vkSj xSj ljdkjh o Lo;alsoh laLFkk,a tqM+rh tk jgh gSA tSls v{k;ik= o vnE; psruk budk Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gSA

6- feM&Ms&ehy ;kstuk fujUrj xfr'khy gS ftlds dkj.k bl ij vkxs Hkh 'kks/k dk;Z fd;s tk ldrs gSaA

7- feM&Ms&ehy ;kstuk izkFkfed o mPp izkFkfed Lrj ij pykbZ tkrh gSA vr% bu nksuksa dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA

8- feM&Ms&ehy ;kstuk idk idk;k feyus okyh Ldwyksa rFkk idkdj fn;s tkus okyh Ldwyksa dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA

9- izLrqr 'kks/k esa dsoy feM&Ms&ehy ;kstuk okys ljdkjh fo|ky;ksa dks gh fy;k x;k gSA tcfd dbZ xSj ljdkjh ;k lgk;rk izkIr fo|ky;ksa esa bl ;kstuk dks pyk;k tk jgk gSA vr% nksuksa dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA
(((
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