izFke v/;k;
'kks/k ifjp;

1-1 izLrkouk %

ekuo l`f"V dh Js"B jpuk gS tks fd l`f"V ds vU; izkf.k;ksa ls fHkUu ,oa l`tu'khy gSA ekuo dks vU; izkf.k;ksa ls fHkUu ,oa Js"B mls mldh cqf) cukrh gSA bl cqf) dk iz;ksx djds gh ekuo us vkfndky ds taxyh ekuo ls vk/kqfud ;qx ds lH; iq:"k rd dh ;k=k iw.kZ dh gSa ekuo dh ;g ;k=k vkx dh [kkst ls dEI;wVj dh [kkst rd fujUrj pyrh jgh gSA vkxs Hkh lrr~ fØ;k'khyrk ds lkFk fujUrj vkxs c<+rh tk jgh gSA f'k{kk ds fcuk ekuo ds lkjs fodl lkjh laLd`fr ,oa lkjh lH;rk,a dksbZ dke dh ugha ekuh tkrh gSA D;ksafd f'k{kk ds }kjk gh ekuo ds thou ds leLr va/kdkjksa dks nwj dj O;fDr ds lkekftd ewY;ksa dks tUe nsrh gS ftlls fd ekuo dk thou izdkf'kr gksrk gSA f'k{kk ds ek/;e ls fdlh Hkh ns'k ds ewY;ksa ,oa fopkjksa ,oa vU; ifjfLFkfr;ka dk Kku fd;k tk ldrk gSA f'k{kk dks ;fn jk"Vª dk niZ.k dgs rks dksbZ vfr';ksfDr ugha gksxhA


jktk HkrZgfj &

fo|k foghu uj% iq'k% rqY;%**

vFkkZr~ fo/kk ds fcuk uj i'kq ds leku gSA

'kkL=ksa ds vuqlkj %
^^fde fde u lk/k;fr dYiyrsu fo|k**


vFkkZr~ dYio`{k ds leku fo/kk ls D;k&D;k izkIr ugha fd;k tk ldrkA


fo|k ds ek/;e ls lc dqN izkIr fd;k tk ldrk gSA


f'k{kk ds fofHkUu egRoksa dks /;ku esa j[krs gq, izkphu dky ls Hkkjr f'k{kk ij cy ns jgk gSA izkphudky esa vkJeksa esa e/;dky esa edrcks o ikB'kkykvksa esa rFkk vk/kqfud dky esa fo|ky;ksa esa f'k{kk nh tkrh gSA euksoSKkfudksa dk ekuuk gS fd ckY;koLFkk esa ckydksa ds efLr"d dk fodkl lokZf/kd rst gksrk gS blfy, ckY;koLFkk esa gh izkFkfed f'k{kk }kjk ckydksa dh 'kSf{kd uhao etcwr dj nh tk, rks mUgsa vkxs dh f'k{kk xzg.k djus eas :fp ds lkFk&lkFk vklkuh Hkh jgsxhA


f'k{kk ds fodkl gsrq xka/kh th dh izkFkfed f'k{kk ;k cqfu;knh f'k{kk ds fl)kUr ij izkFkfed f'k{kk ds izpkj&izlkj ij cy fn;k x;k vkSj 1950 esa f'k{kk ds rhozre fodkl ds fy, f'k{kk dks leo`fÙk lwph esa j[kk x;k gSA 1950 esa ns'k dk viuk lafo/kku cu tkus ij f'k{kk ij vkSj vf/kd cy fn;k tkus yxk rkfd yksxksa esa Hkkjrh; ewY;ksa vkn'kks± o laLd`fr dks Hkkoh ih<+h esa LFkkukUrfjr fd;k tk,A f'k{kk ds cy ij gh ns'k dks iqu% [kf.Mr gksus ls cpk;k tk ldrk gS ,oa fofHkUu jk"Vªh;rk ds ck/kd rRoksa tSls Hkk"kkokn] tkfrokn] dq:fr;ksa o lkEiznkf;drk vkfn ls vke turk dks ijs j[kk tk ldrk FkkA ckyd dks f'kf{kr fd;s fcuk ,d LoLFk fopkj'khy ,oa fodflr Hkkjr dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA blfy, vktknh ds rqjUr ckn ls ns'k ds fodkl ds fy, pykbZ xbZ lHkh ;kstukvksa esa izkFkfed o mPp izkFkfed f'k{kk dks LFkku fn;k x;k gS tSls &

1- Hkkjr dh lHkh iapo"khZ; ;kstukvksa esaA

2- ek/;fed f'k{kk vk;ksx 1952&53A

3- f'k{kk vk;ksx 1964&66

4- la'kksf/kr jk"Vªh; f'k{kk uhfr 1992


blds vykok lafo/kku esa Hkh izkFkfed f'k{kk ij cy nsrs gq, vuqPNsn 45 esa 6&14 rd ds lHkh ckydksa dks f'k{kk nsus ij cy fn;k x;kA


mPp izkFkfed f'k{kk ds izlkj ds fy, fd;s tkus okys fujUrj iz;klksa ds fuEu mís'; Fks&

1- lk{kjrk dk izlkj djukA

2- yksdra= dh lQyrkA

3- O;olkf;d lQyrkA

4- lkekftd fodklA

5- vUrjkZ"Vªh; lEHkkouk dk fodklA

6- mPp f'k{kk dh rS;kjh djokukA


ysfdu mPp izkFkfed f'k{kk ds fy, fd;s x, Bksl dk;ks± ,oa ;kstukvksa ds QyLo:i ;Fkksfpr fodkl izkFkfed f'k{kk esa ugha gks ik;kA QyLo:i f'k{kk ds fodkl ds fy, dbZ lfefr;ksa dk xBu gqvkA 'kSf{kd fodkl dh n'kk esa ,d u;k eksM+ rc vk;k tc 1986 dh f'k{kk uhfr esa izkFkfed f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k djus dk lq>ko fn;kA f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k dk vFkZ gS & 6&14 o"kZ rd ds lHkh ckydksa dks f'k{kk nsuk rFkk ukekdau ,oa mifLFkfr dks T;knk ls T;knk c<+kukA


f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k ,oa izkFkfed ,oa mPp izkFkfed f'k{kk ds fodkl ds fy, fiNys rhu n'kdksa ls fujUrj ubZ&ubZ ;kstuk,a pykbZ tk jgh gS&

1- vkWijs'ku Cysd cksMZ

2- yksd tqfEc'k ;kstuk

3- loZ f'k{kk vfHk;ku

4- fiNM+s oxks± esa Nk=o`fÙk;k

5- fu%'kqYd f'k{kk

6- feM&Ms&ehy ;kstukA


tSlh dbZ ;kstukbZ pykbZ xbZA orZeku le; esa izkFkfed o mPp izkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa esa lokZf/kd egRoiw.kZ ;kstuk gS ehM&Ms&ehy ;kstukA


tc f'k{kkfonksa us izkFkfed f'k{kk ij cy nsus dh ckr j[kh rc fu"d"kZ fudyk dh Hkkjr dh 80 izfr'kr turk xzkeh.k bykds esa jgrh gS ftuds ikl nks oDr ds [kkus dh Hkh O;oLFkk ugha gSA blh dkj.k ls xzkeh.k ,oa xjhc turk vius cPpksa dks fo|ky; Hkstus esa leFkZ ugha gSA blh dkj.k izkFkfed o mPp izkFkfed f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k esa fujUrj ck/kk,a mRiUu gks jgh gSA blh leL;k ds lek/kku gsrq fo|ky;ksa esa izkFkfed o mPp izkFkfed Lrj ij ehM&Ms&ehy ;kstuk pykbZ xbZA


ehM&Ms&ehy ;kstuk loZizFke 1955&56 esa rfeyukMq esa pykbZ xbZA jktLFkku esa ehM&Ms&ehy ;kstuk dk izkjEHk 1995 ls fd;k x;kA fiNys dqN o"kks± ls bl ;kstuk esa dbZ ifjorZu fd;s tk jgs gSaA ehM&Ms&ehy ;kstuk ¼e/;kgu Hkkstu½ esa izkFkfed o mPp izkFkfed Lrj rd ds ckydksa dks fo|ky; esa nksigj esa Hkkstu O;oLFkk dh tkrh gSa ;g Hkkstu O;oLFkk dsfUnz; o jkT; ljdkj ds lg;ksx ,oa vuqnkuksa ls lHkh ljdkjh fo|ky;ksa esa xzkeh.k ,oa xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu djus okys ckydksa dks muds vfHkHkkod fo|ky; Hkstus yxs gSA lkFk gh ehM&Ms&ehy ;kstuk ds rgr v{k;ik= vnE; psruk tSlh dbZ vuqnkfur VªLV Hkh viuh lgHkkfxrk fuHkk jgs gSA


orZeku esa fo|ky;ksa esa ehM&Ms&ehy pykbZ tkus okyh bl ;kstuk esa fujUrj cnyko vk jgs gSA ehM&Ms&ehy ;kstuk bl vkus okys cnykoksa dk eq[; mís'; ckydksa dk fodkl gSA fo|ky; esa feyus okys bl iks"kkgkj ls Nk=ksa dk 'kkjhfjd rFkk 'kSf{kd fodkl gksrk gSA


vr% ehM&Ms&ehy ;kstuk dk Nk=ksa ds 'kSf{kd fodkl ds fy, egRoiw.kZ le>rs gq, bl ;kstuk dk Nk=ksa ij iM+us okys 'kSf{kd izHkko dk v/;;u djus dk egRoiw.kZ iz;Ru fd;k gSA

leL;k dh mRifÙk %

f'k{kk lH; ekuo dh thou Mksj gSA f'k{kk ekuo dh nwljh tUenk=h gSA ,d ek¡ ckyd dks thou nku nsdj l`"Vh esa ykrh gSA f'k{kk ckyd dks fo|knku nsdj l`"Vh esa jgus ;ksX; cukrh gSA


_Xosfnd dky esa ftl iq.; lfyyk unh esa ckyd Luku dj ifo= gks tkrk gSA efuf"k;ksa us mls ljLorh dgk FkkA ljLorh unh rks vkt foyqIr gks x;h gS ysfdu nsoh ds jFk esa vkt Hkh f'k{kk dh vf/k"Bk=h nsoh ds jFk esa fo|eku gSA f'k{kk ekuo dk lokZaxh.k fodkl djrh gSA ysfdu ftl izdkj ?kM+s ds fuekZ.k ls iwoZ feÍh dks yksp nsuk] ,oa Hkou fuekZ.k ls iwoZ uhao dk fuekZ.k Hkh t:jh gSA blh izdkj f'k{kk dks lEiw.kZrk iznku djus ls iwoZ Nk=ksa dks izkFkfed Lrj dk Kku lqn`<+ :i ls djokuk vko';d gSA


izkFkfed Lrj dh f'k{kk ds blh egRo dks ns[krs gq, fo|ky;ksa esa izkFkfed Lrj ij Nk=ksa ds fy, fofHkUu ;kstuk,a pykbZ xbZ gSA bUgha ;kstukvksa esa izeq[k gS feM&Ms&ehy ;kstukA


feM&Ms&ehy ;ktuk dk izkjEHk jktLFkku esa 20oha lnh ds vUr esa gqvkA izkjEHk esa bl O;oLFkk ds vUrxZr d{kk 1&5 rd ds ckydksa ds fy, ;g ;kstuk pykbZ xbZ ,oa e/;kg~u Hkkstu esa ^^?kw?kjh** ¼xsgwa ds mcys nkus½ nh tkrh FkhA ysfdu bldh lQyrk dks ns[krs gq, jkT; ljdkj us le; ds lkFk blesa ifjorZu djrs gq, bls d{kk 1&8 rd ykxw dj fn;k lkFk gh Hkkstu esa ?kw¡?kjh dh txg idk gqvk Hkkstu lIrkg esa izR;sd fnu fHkUu fn;s tkus dh ;kstuk ykbZA lkFk gh Qykgkj dh Hkh O;oLFkk dh tkus yxhA


ljdkj }kjk pykbZ tkus okyh bl ;kstuk ls D;k fo|ky;ksa esa izkFkfed Lrj ij ukekadu c<+k gSA rFkk ckydksa esa viO;; o vojks/ku esa deh vkbZ gSA ;k dgh bl ;kstuk ls v/;kidksa ds dk;Z cks> esa o`f) rks ugha gqbZA bu lHkh ckrksa dk lh/kk laca/k ckydksa dh 'kSf{kd mUufr ij iM+rk gSA ftlls leL;k dh mRifÙk gksrh gSA
feM&Ms&ehy dk lEizR;; %



feM&Ms&ehy dk vFkZ gS ^nksigj dk Hkkstu* bl uke ls Hkkjr ds jkT;ksa esa ckydksa ds fo|ky; esa viO;; o vojks/ku jksdus rFkk muds fo|ky; esa Bgjko dks jksdus gsrq ckydksa ds fy, e/;kg~u Hkkstu dh O;oLFkk dh xbZ gSA blds vUrxZr d{kk 1&8 rd ds fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky; esa e/;kodk'k esa iksf"Vd Hkkstu fn;k tkrk gS] ftlls Nk=ksa dk 'kkjhfjd fodkl nks lkFk gks muesa fo|ky; o f'k{kk ds izfr :fp tkxzr gksA
feM&Ms&ehy ;kstuk dk bfrgkl %


Hkkjr esa loZizFke feM&Ms&ehy ;kstuk dk izkjaHk 1925&26 esa rfeyukMq esa ^^enzkl dkjikWjs'ku** }kjk pykbZ xbZA bl ;kstuk dk eq[; mís'; fo|ky;ksa esa Nk=ksa dk ukekadu ,oa mifLFkfr dk cuuk FkkA ckn esa 1956 esa turk ds ;ksxnku ls rFkk 1957 esa ljdkjh vuqnku ds ek/;e ls bl ;kstuk dks dbZ jkT;ksa esa pyk;k x;kA 1961 esa bl ;kstuk dk fØ;kUo;u vesfjdk ds lg;ksx ls pyk;k x;kA uoha iapof"kZ; ;kstuk esa bl ;kstuk dks dsoy mu ckydksa rd lfefr dj fn;k x;k tks vkSipkfjd fo|ky; ds Nk= ds Nk= FksA

orZeku esa vka/kzizns'k] NfÙklx<+] xqtjkr] dsjy] jktLFkku] flfDde] rfeyukMq vkfn 12 jkT;ksa esa rFkk e/;izns'k] mM+hlk] iatkc] fnYyh esa Hkh ;g ;kstuk vkaf'kd jFk ls py jgh gSA 
feM&Ms&ehy ;kstuk dk jktLFkku esa fØ;kUo;u %


feM&Ms&ehy dk;ZØe dk fØ;kUo;u 15 vxLr 1995 ls izkjEHk gqvkA bl dk;ZØe ds vUrxZr d{kk 1 ls 5 rd jktdh; fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=ksa dks ekg ds nkSjku 80 izfr'kr mifLFkfr gksus ij 3 fdyksa xsgwa izfr Nk= izfrekg fn;k tkrk FkkA

jktLFkku esa feM&Ms&ehy ;kstuk dk eq[; mís'; Nk=ksa ds ukekadu o mifLFkfr esa o`f) rFkk Nk=ksa dk 'kkjhfjd fodkl djuk gSA

feM&Ms&ehy ;kstuk ds mís'; %


jktLFkku esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds mís'; fuEu gSa&
1- izkFkfed o mPp izkFkfed f'k{kk ds lkoZtuhdj.k dks c<+kok nsus gsrq ukekadu] mifLFkfr esa o`f)] MªksivkmV dks jksduk rFkk lh[kus ds Lrj dks c<+ok nsuk] [kklrkSj ls oafpr oxks± ds ifjokjksa dksA

2- izkFkfed ,oa mPp izkFkfed Lrj rd Nk=ksa ds iks"k.k Lrj esa o`f) djukA

3- lkekftd lekurk dks c<+kok nsuk rFkk lekt ds fu/kZu oxZ dh efgykvksa dks fu;fer jkstxkj miyC/k djkukA

4- lw[kkxzLr {ks=ksa esa xzh"ekodk'k ds nkSjku iks"k.k lgk;rk nsukA

5- izkFkfed Lrj ds Nk=ksa esa dqiks"k.k esa deh djuk rFkk Nk=ksa dk 'kkjhfjd fodkl djukA

6- izkFkfed Lrj ij f'k{kk dk lkoZHkkSfedj.k djukA

7- jkT; esa iw.kZ lk{kjrk ds y{; dks izkIr djukA

8- jktLFkku esa pyk, tkus okys loZf'k{kk vfHk;ku esa rsth ykukA

feM&Ms&ehy ;kstuk dk dk;Z{ks= o fØ;kfUor %


jktLFkku esa feM&Ms&ehy ;kstuk lHkh xzkeh.k ,oa 'kgjh fo|ky;ksa esa rFkk xSj ljdkjh o vuqnkfur fo|ky;ksa esa pykbZ tkrh gSA izkjEHk esa ;g ;kstuk dsoy d{kk 1&5 rd ds Nk=ksa ds fy, Fkh ysfdu orZeku esa 2062 fo|ky;ksa ds 4-43 yk[k cPps bl ;kstuk ls ykHkkfUor gks jgs gSaA

igys bl ;kstuk ds vUrxZr dsoy ?kw?kjh nh tkrh Fkh ysfdu ckn esa cnyko djrs gq, Nk=ksa dks idk gqvk Hkkstu nsus dh O;oLFkk dh xbZ blesa ckydksa dks fuEu izdkj dk Hkkstu fn;k tkrk gS&

	okj
	
	Hkkstu dk fooj.k

	lkseokj
	&
	jksVh lCth ,oa pkoy ¼lknk½

	eaxyokj
	&
	jksVh&nky ,oa pkoy ¼ehBk½

	cq/kokj
	&
	jksVh&lCth ,oa pkoy ¼lknk½

	xq:okj
	&
	jksVh&lCth ,oa pkoy ¼lknk½

	'kqØokj
	&
	uedhu f[kpM+h ¼nky] pkoy] ,oa lCth;qDr½

	'kfuokj
	&
	jksVh&lCth ;k LFkkuh; ekax ds vuqlkj Hkkstu miyC/k djk;k tkosA



blds vykok lIrkg esa ,d ckj Qy nsus dh O;oLFkk Hkh dh xbZ gSA Nk=ksa dks feyus okys bl Hkkstu ls de ls de 450 dSyksjh o 12 xzke izksVhu gksuk vko';d gksrk gSA


;g ;kstuk lgdkjh lg;ksx ds vykok dqN futh laLFkkvksa ds enn ls Hkh pyk;h tkrh gSa ftlesa NGO VªLV] v{k; ik=k] Qkm.Ms'ku] uanh Qkm.Ms'ku] vnE; psruk VªLV] OgsYl bf.M;k fyfeVsM] fgUnqLrku ftad fyfeVsMA ;s lHkh laLFkk,a ljdkjh ekU;rk izkIr gksrh gSA blds vykok 30 yk[k fo|kfFkZ;ksa ds fy, 'khrdkyhu vodk'k esa Hkh e/;kodk'k Hkkstu dh lqfo/kk miyC/k gSA


feM&Ms&ehy xq.koÙkk dh tkap ;qfulsQ ,oa MkbZV] cuts ,oa jktLFkku ctV ewY;kadu dsUnz }kjk dh tkrh gSA

1-2 leL;k dk vkSfpR; %


ge ;g tkurs gS fd dkj.k o dk;Z lnSo ,d&nwljs ds iwjd gksrs gSaA izR;sd dk;Z dks djus dk dksbZ u dksbZ dkj.k ¼vkSfpR;½ vo'; gksrk gSA 'kSf{kd {ks= esa fdlh Hkh izdkj ds dk;Z dks djus ls iwoZ ml v/;;u dh mi;ksfxrk] egRo] izd`fr vkfn dk vkSfpR; Li"V fd;k tkuk vko';d gSa blh vk/kkj ij vuqla/kku esa ifj.kke rFkk fu"d"kZ dk 'kSf{kd txr esa izHkko ns[kk tk ldrk gSA


f'k{kk euq"; dks lkekftd] lkaLd`frd o vU; nkf;Ro dks fuHkkus ds fy, rS;kj djrh gSA vFkkZr~ O;fDr ds O;fDrRo dk fuekZ.k djrh gSA f'k{kk gh O;fDr dks vPNs&cqjs esa vUrj djus ds fy, izf'kf{kr djrh gSA f'k{kk ds }kjk gh O;fDr ds Js"Bre va'k dks ckgj ykrh gSA rFkk fdlh Hkh jk"Vª dk Hkfo"; f'kf{kr ;qok ij fuHkZj gS D;ksafd vkt dk ckyd dy dk ukxfjd gksxkA vr% ckyd dks lH;] lqlaLd`r o uSfrd ewY;ksa ;qDr cukuk gh f'k{kk dk gh dk;Z gSa ckydksa ds leqfpr fodkl ds iz;kl iwoZ esa Hkh fd;s tkrs jgs gSA

Hkkjr ns'k dks fo'o xq: dgk tkrk gS D;ksafd f'k{kk ds {ks= esa ;g ns'k vxz.kh; jgk gSA fdUrq e/;dky ds ckn esa ns'k esa vkbZ dqlaxfr;ksa ds dkj.k Hkkjr esa f'k{kk dk Lrj igys ls fxj x;k gSA Hkkjr ns'k dks f'k{kk dh n`f"V ls vxz.kh ,oa fodkl'khy ns'k ls fodflr ns'kksa dh Js.kh esa j[kus ds fy, vko';d gS fd ns'k ds izR;sd ckyd dks vfuok;Z :i ls f'k{kk nh tk,A f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k ds fy, pyus okyh ,slh gh ,d ;kstuk gS& feM&Ms&ehyA


bl ;kstuk esa le; ds lkFk dbZ ldkjkRed lq/kkj ns[kus ds fy, feys gS ysfdu ehM&Ms&ehy ;kstuk dks ysdj dbZ ckj fooknkLin [kcjs lquus o ns[kus dks feyrh gSA mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa ehM&Ms&ehy ;kstuk ds laiknu esa c< jgh O;oLFkk ,oa Nk=ksa dh f'k{kk ds vis{kk e/;kgu Hkkstu ds izfr :fp ,oa bl ;kstuk esa vkus okyh fooknLin [kcjksa tSls fdpM+ esa ehM&Ms&ehy ;kstuk f'k{kk ds lkoZHkkSfedj.k ds fy, ,d dey fl) gks jgk gSA


blh lkj rRo esa ls 'kks/kkFkhZ us ;kstuk dk izkFkfed Lrj ds ckydksa ij iM+us okys 'kSf{kd izHkko dk v/;;u djus dk iz;Ru fd;k gSA oLrqr% leL;k dk vkSfpR; fuEu fcUnqvksa ls Li"V gksrk gSA

lkekU; n`f"V ls %


ehM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa dks feyus okys Hkkstu ls Nk= fo|ky; vkus esa :fp fn[kkrs gSA ftlesa /khes&/khesa fo|ky; ds izfr c<+rh :fp muesa f'k{kk ds izfr :fp n'kkZrh gSA tks fd ehM&Ms&ehy ;kstuk dk eq[; mís'; gSA

euksoSKkfud n`f"V ls %


fo|ky;ksa esa lHkh oxks± ds Nk= vkrs gSaA bu ckydksa esa ls dqN ckyd ,sls oxks± ls vkrs gSA ftUgsa fodflr ij [kkuk Hkh ugha feyrk vkSj dqN ckyd ,sls ifjokjksa ls vkrs gSa tks e/;kg~u Hkkstu esa O;atu o vU; ikSf"Vd vkgkj ysdj vkrs gSaA bu nksuksa ckydksa ds e/; dk vUrj dbZ ckydksa dks euksoSKkfud :i ls fiNM+k nsrk gSA vr% ehM&Ms&ehy ;kstuk esa lHkh ckydksa dks leku:i ls Hkkstu fn;k tkrk gSA ftlls ckydksa dks euksoSKkfud jFk ls fiNM+siu ls nwj j[kk tkrk gSA

lkekftd n`f"V ls %

lekt esa vehj&xjhc dh [kkbZ lfn;ksa ls jgh gSA lekt esa fiNM+s oxZ dh lksp jgh gS fd lHkh ljdkjh uhfr;ka dsoy lEiUu oxks± ds fy, gh gksrh gSA ysfdu ehM&Ms&ehy tSlh ;kstukvksa ls D;k bu oxks± esa f'k{kk ds izfr'kr esa D;k o`f) gks jgh gS tks lkekftd {ks=ksa esa c<+rh [kkbZ;ksa dks de dj lds ;gh tkuus ds fy, ehM&Ms&ehy ds ekSf[kd izHkkoksa dk v/;;u djuk vko';d ekuk tkrk gSA
f'k{kdksa dh n`f"V ls %


f'k{kd dks Hkfo"; dk fuekZ.kdrkZ dgk x;k gSA budk viuk ,d foLr`r dk;Z{ks= gksrk gSA izR;sd uohu 'kSf{kd uhfr;ksa ds fØ;kUo;u esa f'k{kd gh viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA mlh izdkj fo|ky; esa e/;kgu Hkkstu dh O;oLFkk djuk mlls lacaf/kr vk;&O;; dk ys[kk&tks[kk Hkh f'k{kdksa }kjk gh fd;k tkrk gSA dgha c<+rs dk;Z cks> ls f'k{kd dh v/;kiu {kerk ,oa f'k{k.k :fp esa dksbZ udkjkRed izHkko rks ugha iM+rkA ;g tkuus ds fy, leL;k dk v/;;u djuk vko';d gSA
vf/kdkfj;ksa dh n`f"V ls %


f'k{kk ds {ks= esa vf/kdkjh in tSls iz/kkuk/;kid tSls vU; cM+s inksa ij dk;Z djus okys O;Lr vf/kdkfj;ksa ds fy, e/;kg~u Hkkstu O;oLFkk tSls dk;ks± dks ysdj dgh f'k{kk O;oLFkk ,oa uhfr;ksa ds izfr dgh udkjkRed n`f"Vdks.k dk fuekZ.k rks ugha gksrk gSA blfy, budh lksp ,oa fopkjksa ls Hkh voxr gksuk vko';d gS fd ;s ,slh ;kstukvksa ds ckjs esa D;k lksprs gSaA
vuqla/kku dh n`f"V ls %


f'k{kk ds {ks= esa izR;sd uohu dk;Z ds ewY;kadu ,oa mldh lQyrk ds fy, bl dk;Z ij vuqla/kku ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ehM&Ms&ehy ;kstuk tSls fo"k;ksa ij fd;s x;s vuqla/kku ls bu {ks=ksa esa uohu vk;ke ,oa uohu izHkkodkjh lw>koksa ds lkFk&lkFk Hkkoh 'kks/kksa gsrq lq>ko rFkk ekxZn'kZu Hkh izkIr gksxkA
1-3 leL;k dFku %

^^mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa ehM&Ms&ehy ;kstuk dh xq.koÙkk dk v/;;uA**

1-4 leL;k ls mHkjus okys iz'u %
1- D;k iz/kkuk/;kid ekurs gSa fd ehM&Ms&ehy ;kstuk ls mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa ckydksa dk 'kSf{kd fodkl gksrk gSA

2- D;k v/;kid ekurs gSa fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa bl ;kstuk ls ckydksa dk 'kSf{kd fodkl gksrk gSA

3- D;k vfHkHkkod ekurs gSa fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa bl ;kstuk ls ckydksa dk 'kSf{kd fodkl gksrk gSA

4- D;k fo|kFkhZ ekurs gSa fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa bl ;kstuk ls ckydksa dk 'kSf{kd fodkl gksrk gSA

5- D;k mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk dk ckydksa ds ukekadu ij izHkko iM+k gS\ 

6- D;k mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls fo|ky;ksa esa ckydksa ds viO;;&vojks/ku ij izHkko iM+k gS\

7- D;k mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa ckydksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds dqiks"k.k esa deh vkbZ gSA 

8- D;k mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa ehM&Ms&ehy ;kstuk ls v/;kid dh dk;Z{kerk ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA 

1-5 'kks/k ds mís'; %


dksbZ Hkh dk;Z djus ls igys mlds mís';ksa dks fu/kkZfjr djuk vko';d gS rHkh og dk;Z lQyrkiwoZd lEiUu gksrk gSA fcuk mís'; ;k y{; ds vHkko esa O;fDr dh fLFkfr ml irokjfoghu] fn'kk foghu ukSdk ds leku gS tks irk ugha dc vkSj dgka fdukjs ij yx tk,aA izR;sd 'kks/k ds dk;Z esa U;kn'kZ ds p;u ls ysdj ifj.kke fudkyus rd dh leLr fØ;k,a fu/kkZfjr mís'; gh gksrs gSaA bl lkekU;hdj.k dks /;ku esa j[krs gq, v/;;u ds fuEu mís'; lfEefyr fd;s x;s gSa&

1- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds 'kSf{kd fodkl ij iM+us okys izHkkoksa ds laca/k esa v/;kidksa ds vfHkerksa dk v/;;u djukA 

2- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds 'kSf{kd fodkl ij iM+us okys izHkkoksa ds laca/k esa fo|kfFkZ;ksa ds vfHkerksa dk v/;;u djukA 

3- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds ukekadu ij iM+us okys izHkkoksa ds laca/k esa v/;kidksa ds vfHkerksa dk v/;;u djukA

4- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds viO;; o vojks/ku ij iM+us okys izHkkoksa ds laca/k esa v/;kidksa ds vfHkerksa dk v/;;u djukA

5- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds dqiks"k.k ij iM+us okys izHkkoksa ds laca/k esa v/;kidksa ds vfHkerksa dk v/;;u djukA

6- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls v/;kidksa dh dk;Z{kerk ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA

1-6 'kks/k dh ifjdYiuk,a %

1- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds izfr v/;kidksa o fo|kfFkZ;ksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa efgyk v/;kidksa o iq:"k v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

3- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh efgyk v/;kidksa o xzkeh.k efgyk v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

4- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh iq:"k v/;kidksa o xzkeh.k iq:"k v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

5- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa Nk=ksa o Nk=kvksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

6- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh Nk=ks o xzkeh.k Nk=ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

7- mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh Nk=kvks o xzkeh.k Nk=kvksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

1-7 'kks/k dk ifjlheu %

1- 'kks/k dsoy mPp izkFkfed fo|ky;ksa rd gh lhfer gSA
2- 'kks/k dsoy >qU>qauq ftys ds mPp izkFkfed fo|ky;ksa rd lhfer gSA

3- 'kks/k dsoy >qU>quwa ftys ds xzkeh.k {ks=ksa ds mPp izkFkfed fo|ky;ksa rd lhfer gSA

4- 'kks/k dsoy >qU>quq ftys ds xzkeh.k {ks=ksa ds dsoy 15 mPp izkFkfed fo|ky;ksa rd lhfer gSA

1-8 'kks/k fof/k %

izLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/k dh izo`fÙk losZ{k.k dh ekSfydrk rFkk mi;ksfxrk ds vk/kkj ij dk;Zfof/k ds :i esa losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;k gSA

1-9 rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k %


nk'kZfud] fopkjd vkSj fo}ku] ys[kd viuh jpukvksa] lkfgR;ksa esa dqN ,sls 'kCnksa dks lfEefyr djrs gSA tks izpfyr vFkks± ls fHkUu gksrs gSA ;s 'kCn fof'k"V vFkks± dks izLrqr djrs gSaA ,sls 'kCn ^rduhdh 'kCnksa dgykrs gSA
· ehM Ms ehy & ehM Ms ehy dk vFkZ gS nksigj dk HkkstuA

· iks"kgkj & iksf"Vdrk ls ;qDr HkkstuA

· f'k{kk dk lkoZHkkSfedj.k & 6&14 o"kZ rd ds lHkh ckydksa dks vfuok;Z ,oa fu%'kqYd f'k{kk nsukA
· Nk=ksa dk vojks/ku & Nk=ksa }kjk 2 ;k 3 o"kZ rd v/;;u djus ds ckn fo|ky; NksM+ nsukA

1-10 pj %

· Lora= pj & mPp izkFkfed fo|ky;

· vkfJr pj & ehM Ms ehy

midj.k %

LofufeZr iz'ukoyhA
1-11 tula[;k ,oa U;kn'kZ %

mPp izkFkfed fo|ky;ksa dks fy;k x;k gS ftlesa ls 80 mPp izkFkfed fo|ky;ksa dks U;kn'kZ ds :i esa ;kn`fPNd fof/k }kjk pquk x;k gSA

1-12 U;kn'kZ %

[image: image1]
(((
v/;k; f}rh;

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u

2-1 izLrkouk %


vuqla/kku dh izfØ;k esa lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u djuk bl miØe dk ,d oSKkfud ,oa egRoiw.kZ pj.k gSA D;ksafd vius vrhr ls lafpr ,oa vkysf[kr Kku ds vk/kkj ij uohu Kku dk l`tu djrk gSA


fdlh Hkh vuqla/kku esa rF; lkexzh dk mruk gh egRo gS ftruk fd Hkou fuekZ.k esa lhesUV] bZV] ctjh dk gSA ysfdu Hkou dh etcwrh ds fy, bZV] ctjh] lhesUV dk gksuk egRoiw.kZ ugha gS cfYd mlds fy, uhao dk Hkh etcwr gksuk vko';d gSA Bhd mlh izdkj dksbZ vuqla/kku dk;Z rF; lkexzh ds vHkko esa ifj.kke ;k fu"d"kZ fudkyus rFkk mldh fo'oluh;rk o oS/krk crkus esa vleFkZ gksrk gSA euq"; ,d lkekftd ,oa cqf)thoh izk.kh gS vkSj ckSf)d ;ksX;rk ,oa {kerk ds vk/kkj ij vU; izkf.k;ksa esa Js"Bre gS ogh ,d ,slk izk.kh gS tks vius iwoZtksa }kjk lfn;ksa ls ,d= fd;s x;s Kku dk ykHk mBk ldrk gS ekuo Kku ds rhu i{k gksrs gSa&
1- Kku dks ,d= djukA

2- Kku dks igpkuukA

3- Kku esa o`f) djukA

^^ekuo tkfr us tks fd;k gS tks le>k gS vkSj ik;k gS og iqLrdksa ds tknw Hkjs i`"B [kksfy, o lalkjHkj dk Kku izkIr dhft,A**


^^'kSf{kd vuqla/kku esa lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u fdlh vuqla/kkudrkZ ds fy, fdlh leL;k fo'ks"k esa igqapus ds fy, egRoiw.kZ dne gSA**

· jey ds vuqlkj % ^^fu;ekuqlkj dksbZ Hkh 'kks/k lEcfU/kr fyf[kr fooj.k rc rd mi;qDr ugha le>k tkrk] rc rd fd ml 'kks/k ls lEcfU/kr lkfgR; ds vk/kkj ml fooj.k esa uk gksA**

'kks/k dk;Z vius vki esa ,d ,slk dk;Z gS tks fd izkIr lkfgR; rFkk rF;kRed lkexzh ds fo'ys"k.k ls viuk ?kfu"B lEcU/k j[krk gSaA 'kks/k dk 'kkfCnd vFkZ gS & ^^fdlh iwoZ izkIr lkexzh dks mlls fu"d"kkZRed ifj.kke fudky dj uohu :i nsus ls gSA**


'kks/kdÙkkZ vko';drk ls vf/kd egÙokdka{kh gksrs gS] os vius v/;;u esa vf/kd ls vf/kd lwpuk,¡ izkIr djus dh dksf'k'k djrs gSa rkfd mUgsa v/;;u dk;Z esa ljyrk gks ldsA lEiw.kZ ekuo Kku iqLrdksa] if=dkvksa rFkk xzaFkksa ls lfapr jgrk gSA euq"; ml lafapr Kku ls u;s Kku dh fn'kk izkIr djrk gSaA izR;sd O;fDr vius Kku dks vkSj vf/kd fodflr rFkk ifjekftZr djuk pkgrk gSA tSls&tSls Kku dk foLrkj gksrk gS oSls&oSls euq"; dh vkdk{kka, Hkh c<rh tkrh gSA fdlh Hkh dk;Z dh lQyrk ds fy, ;g vko';d gS fd 'kks/kdÙkkZ fofHkUu iqLrdksa dk v/;;udj viuh 'kks/k leL;k dk {ks= fu/kkZfjr djs rFkk u;h fn'kk izkIr djus ds fy, rRij gksA izR;sd vuqla/kku izfØ;k pkgs og oSKkfud {ks= esa gks ;k ekuoh; {ks= esa gks ;k f'k{kk ds {ks= esa gks mlls lacaf/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu ,d egRoiw.kZ dne gSA

· xqM] ckj ,oa LdsV~l ds vuqlkj % ^^blds v/;;u ls leL;k ls lEcfU/kr fopkjksa] fl)kUrksa ds Li"Vhdj.k ,oa ifjdYiuk vkfn dks le>us esa enn feyrh gSA leL;k ds ifj.kkeksa dks izLrqr djus esa bl v/;;u ls rqyukRed lead izkIr gks ldrs gSaA vuqla/kkudrkZ dks lkekU; funsZ'ku izkIr djus esa enn feyrh gSA**


bl izdkj mijksDr dFku ls Li"V gksrk gS fd dksbZ Hkh vuqla/kku djus ls igys 'kks/k ls lacaf/kr lkfgR; dk losZ{k.k ,oa v/;;u fd;k tk;sA
2-3 lEcfU/kr lkfgR; dk vFkZ %


og lkexzh tks leL;k ls lEcfU/kr gks rFkk og lkfgR; tks vuqla/kku dh :ijs[kk cukus ,oa vuqla/kku dks vkxs c<+kus esa lgk;rk iznku djs og lEcfU/kr lkfgR; lkexzh dgykrh gSA lEcfU/kr lkfgR; ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku] i=&if=dkvksa] izdkf'kr ,oa vizdkf'kr 'kks/k izca/kksa ,oa vfHkys[kk vkfn ls gS ftuds v/;;u ls v/;;udÙkkZ dks viuh leL;k ds p;u] ifjdYiukvksa ds fuekZ.k v/;;u dh :ijs[kk rS;kj djus ,oa dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;rk feyrh gSaA
2-4 lEcfU/kr lkfgR; dh ifjHkk"kk,a %

okLro esa lEcfU/kr lkfgR; 'kks/k dk;Z ds fy, vR;f/kd egRoiw.kZ gS] D;ksafd lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/kdrkZ mfpr fn'kk esa dne c<+k ldrk gSA ijUrq lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds fcuk 'kks/kdrkZ dk dk;Z ^^vU/ks rhj** ds leku gksxkA fofHkUu ys[kdksa us blds egRo dks Lohdkj djrs gq, ^^lUnHkZ lkfgR;** dks fofHkUu izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gSa &

· ewys ds vuqlkj % ^^lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u ,d ,sls ySEi ds leku gS tks 'kks/kdrkZ dks va/ksjs ls mtkys dh vkSj ys tkrk gSA**

· VsolZ ds 'kCnksa esa & ^^fdlh {ks= dh leL;kvksa ,oa rF;ksa ls lqifjfpr gksus ds fy, ml fo"k; ls lacaf/kr lkfgR; dks i<+uk vko';d gksrk gSA lacaf/kr {ks= esa leL;kvksa ,oa rF;ksa ds Kku ds vHkko esa leh{kd ;g ugha tku ikrk fd fo"k; gsrq D;k ckrsa laxr gS vkSj D;k vlaxr gSaA**
· pkVZj ch-xqM ds vuqlkj % ^^lkfgR; ds vk/kkj ij Hk.Mkj dh dqath] vFkZiw.kZ leL;k vkSj fo'ys"kuh; ifjdYiuk ds L=ksr dk }kj [kksy nsrh gS rFkk leL;k ds ifjHkk"khdj.k] v/;;u fof/k ds pquko rFkk izkIr lkexzh ds rqyukRed fo'ys"k.k esa lgk;rk djrk gSA okLro esa jpukRed ekSfyd fparu vkfn ds fodkl gsrq foLr`r o xaHkhj v/;;u vko';d gSA**

· MkW- feJk ds vuqlkj % ^^f'k{kk ds mís';] izfØ;k vkSj ewY;kadu eq[;r% f'k{k.k ls lEcfU/kr gS vr% ;g egRoiw.kZ gS fd fcuk ewY;kadu dh i`"BHkwfe ds f'k{k.k loZFkk vuqi;qDr gSA ewY;kadu dh leL;kvka ls lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u Hkh mlds vuqlkj mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk f'k{kk ls lEcfu/kr lkfgR; dk v/;;uA**

mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij 'kSf{kd vuqla/kku esa lkfgR; dk iqujkoyksdu gh ml fn'kk esa gq, dk;ks± dh izd`fr dks tkuus esa lgk;d gksrk gSA iqujkoyksdu ds }kjk vuqla/kkudrkZ 'kks/k ds {ks= esa gq, foxr 'kks/kdk;ks± dks le> ikrs gSaA blds }kjk gh foxr 'kks/k v/;;uksa ds lk/kuksa] midj.kksa] U;kn'kZ] vkSj fu"d"kks± vkfn dk Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA
mijksDr ifjHkk"kkvksa ls fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr gksrs gSa &

1- lEcfU/kr lkfgR; ds iqujkoyksdu ls 'kks/kdrkZ dks ml {ks= laca/kh v/;;u dh tkudkjh gks tkrh gSa rFkk blls fo"k; dh xgjkbZ rd igq¡pus esa lQyrk feyrh gSA

2- 'kks/k esa iz;qDr dh tkus okyh fof/k;ksa] vkn'kZ ijh{k.k] fo'ys"k.k rFkk oxhZdj.k djus ds fy, ekxZ&n'kZu feyrk gSA

3- lanHkZ lkfgR; ds losZa{k.k ls 'kks/kdrkZ tkx:d gks tkrk gSA rFkk leL;k ds lHkh i{kksa ij fopkj&foe'kZ djrk gSA

2-5 lEcfU/kr lkfgR; dk egRo %
lEcfU/kr lkfgR; dk egRo 'kks/kdrkZ@'kks/kd=hZ ds fy, mlds v/;;u dh vk/kkjf'kyk ekuk tkrk gS vkSj fcuk bl vk/kkj ds 'kks/k dk fLFkj jguk vlaHko gSA lEcfU/kr lkfgR; 'kks/k dk;Z ds fy, vR;f/kd egRoiw.kZ gS D;ksafd blds vHkko esa 'kks/kdrkZ mfpr fn'kk esa ,d dne Hkh vkxs ugha c<+ ldrk gS tc rd 'kks/kdrkZ dks ;g Kkr u gks fd ml {ks= esa fdruk dk;Z gks pqdk gS] fdl fof/k ls dk;Z fd;k x;k gS rFkk mlds fu"d"kZ D;k fudys gS rc rd og u rks leL;k dk fu/kkZj.k dj ldrk gS vkSj u 'kks/kdk;Z dh :ijs[kk gh rS;kj dj ldrk gS blds egRo dks Li"V djrs gq, xqM] ckj vkSj LdsV~l dgrs gSa&

· xqM] ckj rFkk LdsV~l ds vuqlkj % ^^,d dq'ky fpfdRld ds fy, ;g vko';d gS fd og vius {ks= esa gks jgh vkS"kf/k laca/kh vk/kqfudre [kkstks ls ifjfpr gksrs jgrs gSa] mlh izdkj f'k{kk ds ftKklq Nk= vuqla/kku ds {ks= ls dk;Z djus okys rFkk vuqla/kkudrkZ ds fy, Hkh ml {ks= ls lacaf/kr lwpukvksa o [kkstksa ls ifjfpr gksuk vko';d gSA
**


lEcfU/kr lkfgR; ds egÙo dks fuEu fcUnqvksa }kjk Li"V fd;k tk ldrk gS&

1- lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls 'kks/kdÙkkZ dks ml {ks= ls lEcfU/kr dk;Z dh tkudkjh gks tkrh gS rFkk fo"k; dh xgjkbZ rd igq¡pus esa og lQy gks tkrk gSaA
2- blls 'kks/kdk;Z esa izkIr rF;ksa ls 'kks/kdÙkkZ voxr gks tkrk gSA

3- 'kks/kdÙkkZ dks bl ckr dk Kku gks tkrk gS fd lEcfU/kr {ks= esa vHkh rd fdruk dk;Z gks pqdk gS] rFkk fdruk gks jgk gS] o mls dkSuls {ks= dk pquko djuk gksxkA

4- iwoZ fujh{k.k }kjk vokafNr rÙoksa dks fudky fn;k tkrk gSaA rFkk 'kks/kdk;Z dks egÙoiw.kZ o laf{kIr cukus esa lgk;rk feyrh gSaA

5- lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u leL;k ds fuekZ.k esa
 ewY;oku fl)kUr ,oa midYiukvksa dksiznku djus esa lgk;d gksrk gS] vFkkZr lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ds i'pkr~ ge ftu midYiukvksa dk fuekZ.k djsxsa os lqn`<+ o lqfu'fpr gksxhA

6- lEcfU/kr lkfgR; ds voyksdu ls 'kks/kdÙkkZ tkx:d gks tkrk gSA ,oa leL;k ds lHkh inksa ij lksprk gSA

7- 'kks/k esa viuk;h tkus okyh fof/k;ka] U;kn'kZ] rduhd] fo'ys"k.k rFkk rF;ksa dk oxhZdj.k djus dh n'kk esa ekxZ n'kZu feyrk gSaA 'kks/kdÙkkZ dks Hkkoh vuqla/kku dh fn'kk dk irk yxkus esa mfpr ekxZ n'kZu feyrk gSA

8- ,d leL;k ij nksckjk v/;;u djus ls jksdk tk ldrk gSaA

9- lEcfU/kr lkfgR; ds voyksdu ls 'kks/kdrkZ leL;k ds lHkh i{kksa ij lkspus gsrq tkx:d gks tkrk gSA

10- lEcfU/kr lkfgR; ds iwoZ fujh{k.k }kjk vokafNr rRoksa dks fudkyus esa lgk;rk feyrh gS] ftlls 'kks/kdk;Z dks egRoiw.kZ o laf{kIr cuk;k tk ldsA

mijksDr ckrksa ls Li"V gksrk gS fd leLr ekuoh; vuqHko o Kku] iqLrdksa o i=&if=dkvksa esa lafpr jgrk gSA vr% izR;sd 'kks/kdrkZ ds fy, ;g vko';d gS fd og iqLrdky; dk iz;ksx djs o iwoZ esa gks pqds 'kks/kdk;ks± dk foLr`r v/;;u djs] rkfd og tku lds fd mlds fy, dkSulh 'kks/k fof/k lQy jgsxhA

oLrqr ge dg ldrs gS fd lnaHkZ lkfgR; dk Kku gh 'kks/kdrkZ dks ml ÅapkbZ rd ys tkrk gS tgka ij og vusd {ks= dh uohu ,oa ijLij fojks/kh miyfC/k;ksa dk ifjp; izkIr dj ldrk gSA

2-6 lEcfU/kr lwpukvksa ds L=ksr %

lEcfU/kr lkfgR; dh lwpukvksa ds fy, iqLrdky; ,oa vU; lk/kuksa ls ifjfpr gksuk vko';d gSA

iqLrdky; esa miyC/k fdlh Hkh 'kks/k ds {ks= esa fo|eku lwpukvksa ds L=ksr ;k lk/ku nks izdkj ds gksrs gSa &

1- fyf[kr L=ksr


2- ladfyr L=ksr

1- fyf[kr L=ksr % fyf[kr L=ksrksa esa og lc iwoZ ladfyr lkexzh lfEefyr gksrh gS tks izdkf'kr rFkk vizdkf'kr :i ls gesa izkIr gksrh gSA
fyf[kr L=ksarksa esa fuEu fyf[kr lkexzh vkrh gSa &

fo}kuksa }kjk fyf[kr xzUFk& f'k{kk 'kkL= ds vusd fo}kuksa us vius  fopkj iqLrdksa ;k xzUFkksa ls gesa 'kks/kdk;Z ds fy, mi;qDr lkexzh feyrh gSA tks gesa 'kks/kdk;Z esa ekxZiz'kLr djrh gS f'k{kk ls lacaf/kr ekfld] ikf{kd o lkIrkfgd i=&if=dk,a] ys[k o izfrosnuA

· ljdkjh lekpkj i=

· cqysfVu

· 'kks/k izcU/k&ih-th ,oa ih-,pMh-A

· ljdkjh] xSj&ljdkjh o vUrjkZ"Vªh; izdk'kuA

· f'k{kk dk fo'o Kku dks'kA

· f'k{kk dk euksfoKku lEcfU/kr ys[k&lkjA

· xzUFk lwph

· m)j.k ds vU; L=ksr

· vU; lwph funsZf'kdk,¡

2- ladfyr L=ksr % ladfyr L=ksar esa 'kks/kkFkhZ Lo;a izR;{k :ils lEcfU/kr lkexzh dk p;u djrk gS vFkkZr~ lEcfU/kr lkexzh dks bdV~Bk djrk gS o nwljksa dk lg;ksx Hkh bl {ks= ds fo"k; esa izkIr djrk gSA
mijksDr lHkh ckrksa ls fl) gksrk gS fd leLr ekuoh; vuqHko rFkk Kku iqLrdksa o i=&if=dkvksa esa lafpr jgrk gS vkSj mldh lqfo/kk dh lcls mÙke fof/k gS fd ekuo dh izR;sd ih<+h ml lafpr Kku dks izkIrdj fpUru dj] ifj"dkj o iw.kZ:is.k ;k vkaf'kd ifjorZu djds fujUrj fodflr djus dk iz;kl djrh jgrh gSA bl fujUrj iz;kl dk gh ifj.kke gS fd mlds Kku dk lapkj loZnk c<+rk jgrk gSA 'kks/kdrkZ ds fy, vko';d gS fd og viuh leL;k ls lEcfU/kr ftruh Hkh ;Fkk lEHko miyC/k iqLrds] 'kks/k if=dk,a rFkk xr o"kks± esa fd, x, vuqla/kkuksa ds larks"kizn fooj.k ls vius dks iw.kZ ifjfpr djsA D;ksafd blh lanHkZ lkfgR; ls og ml Kku dks izkIr dj ldsxk fd leL;k laca/kh fdl fo"k; ij dk;Z gks pqdk gS] 'kks/k dh dkSulh fof/k lQy jgh gS] leL;k dk dkSulk i{k vHkh rd vNwrk jgk gS rFkk iwoZ 'kks/kdrkZ us leL;k dh J`a[kyk dks dgka rd foLrkj fn;k gSA

2-7 lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu %


lkfgR; ds iquZfujh{k.k esa nks 'kCn gS lkfgR; vkSj iquZfujh{k.ka vuqla/kku fof/k esa lkfgR; 'kCn fdlh fo"k; ds vuqla/kku ds fo"k; {ks= ds Kku dh vkSj ladsr djrk gS ftlds vUrxZr lS)kfUrd o O;kogkfjd 'kks/k v/;;u vkrs gSa iqufujh{k.k 'kCn dk vFkZ 'kks/k ds fo"k; {ks= dk Kku dh O;oLFkk djuk ,oa Kku dks foLr`r djds ;g crykuk dh blds }kjk fd;k x;k v/;;u bl {ks= esa ,d ;ksxnku gksxk] blls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd mlds vUos"k.k ds {ks= esa dkSu&dkSuls L=ksr izkIr gq, gekjh leL;k ls lEcfU/kr fof/k midj.kksa dk Kku gks tkrk gS vkSj leL;k ds nksgjs Øe ls cpus dh laHkkouk jgrh gSA
iwoZ esa fd;s x;s 'kks/kksa dk fooj.k %

· 'ks[kkor] lksue ¼2012&13½ % ^^jktLFkku ljdkj }kjk izkFkfed Lrj ij lapkfyr ygj dk;ZØe dh izkHkko'khyrk dk v/;;u**

mís'; %

1. ygj dk;ZØe ds vUrxZr fy, tkus okys iks"kkgkj dk ckydksa ds 'kSf{kd fodkl ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA

2. ygj dk;ZØe ls ckydksa ds viO;; o vojks/ku ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA

3. ygj dk;ZØe ls ckydksa ds ukekadu Lrj ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %

· fo|ky;ksa esa
· tkafxM+] uhrw ¼2008&09½ % ^^tks/kiqj ftys ds fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk dk ckydksa ds 'kSf{kd ij izHkko dk v/;;u**

mís'; %

1- tks/kiqj ftys ds fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds 'kSf{kd fodkl ij izHkkoksa ds lEcU/k esa iz/kkuk/;kidks] v/;kidksa] vfHkHkkodksa o fo|kfFkZ;ksa ds vfHkerksa dk v/;;u djukA

2- feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds 'kSf{kd fodkl ij iM+us okys izHkkoksa ds lEcU/k eas v/;idksa ds vfHkerksa dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %

1. iz/kkuk/;kidksa ds erkuqlkj feM&Ms&ehy ;kstuk ls tks/kiqj ftys ds fo|ky;ksa ds 'kSf{kd fodkl ij izHkko iM+rk gSA 
2. feM&Ms&ehy ls ckydksa ds ukekadu o viO;; vojks/ku esa deh vkbZ gSA
· HkVukxj] jkds'k % ^^iks"kkgkj dk;ZØe ls lacaf/kr dk;ZØeksa dh tkudkjh iznku djukA**

mís'; %

1- iks"kkgkj dk;ZØe ls lEcfU/kr dk;ZØeksa dh tkudkjh iznku djukA

2- bl dk;ZØe ds lapkyu esa vk jgh ck/kk dk v/;;u djukA

3- bu dfBukbZ;ksa ds fuokj.k gsrq lq>ko izLrqr djukA

fu"d"kZ %

1- U;kn'kZ esa lfEefyr leLr la[;k] iz/kku] f'k{kd] fo|kFkhZ] okMZ iap ,oa vfHkHkkodksa dk ekuuk gS fd ckydksa dks Hkkstu le; ij fn;k tkrk gSA

2- iks"kkgkj fo|ky; esa gh curk gS ,oa tkap f'k{kdksa ds }kjk dh tkrh gSA

· dqekj] jktsUnz 'kekZ % ^^feM&Ms&ehy ;kstuk dk izkFkfed f'k{kk dh xq.koÙkk ij izHkko**

mís'; %

1- feM&Ms&ehy ;kstuk dk Nk=ksa dh mifLFkfr] ukekadu] d{kk] f'k{k.k bR;kfn ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u feM&Ms&ehy ;kstuk ds izHkkoh fØ;kUo;u gsrq lq>ko nsukA


fu"d"kZ %

1- 60 izfr'kr v/;kid ekurs gSa fd iks"kkgj ;kstuk dk f'k{kk ij dksbZ izfrdqy izHkko ugha iM+rk tcfd 40 izfr'kr ekurs gS fd izHkko iM+rk gSA Nk=ksa dk fo|ky;ksa esa :>ku c<+k gSA vfHkHkkod ekurs gS fd Nk=ksa esa f'k{kk ds izfr :fp c<+h gSA

2- 90 izfr'kr v/;kid ekurs gSa fd fo|ky;ksa esa ukekadu c<+k gSA 10 izfr'kr ekurs gS fd fo|ky;ksa esa ukekadu ugha gSA 

· 'kkg] nhid % ^^Mqaxjiqj ftys dh iapk;r lfefr esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds fØ;kUo;u dh oLrq fLFkfr dk ,d v/;;u**

mís'; %

1- feM&Ms&ehy  ;kstuk dh oLrq fLFkfr dk irk yxkukA

2- iks"kkgkj ls Bgjko ukekadu] f'k{k.k vkfn ij iMus okys izHkkoksa dk v/;;u djukA

3- iks"kkgkj ;kstuk ls Nk=ksa ds lkekftd ,oa uSfrd eqY;ksa ds fodkl dk irk yxkukA

fu"d"kZ %

· tkafxM+ ca'khyky % ^^izkFkfed fo|ky;ksa esa iks"kkgkj dk;ZØe ls f'k{k.k dk;ks± esa vk jgh ck/kk ,d v/;;u**

mís'; %

1- iks"kkgkj dk;ZØe esa f'k{k.k dk;ks± esa vk jgh ck/kk dh oLrqfLFkfr dk v/;;u djukA

2- iks"kkgkj dk;ZØe ckydksa ds f'k{k.k Loj dks Kkr djukA

3- f'k{k.k dk;ksZ esa vkus okyh ck/kkvksa dk lwphdj.k dj mudk fudjkdj.k djukA


fu"d"kZ %

1- iks"kkgkj izHkkjh dks f'k{k.k dk;Z gsrq de le; feyrk gSA blds dkj.k muds fo"k;ksa esa dkslZ iwjk ugha gksrk gSA

2- vfHkHkkodksa us ekuk gS fd feM&Ms&ehy ;kstuk esa dsoy ukekadu ckr gSA xq.kork ugha gSA

3- 70 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa dk ekuuk gS fd mudk /;ku iks"kkgkj ij T;knk ,oa i<+kbZ esa de gksrk gSA

4- v/;kid ekurs gS fd feM&Ms&ehy ;kstuk ls f'k{k.k dk;Z izHkkfor gksrk gSA

· f?kaVkyk txnh'k izlkn ¼2005&06½ % izkFkfed fo|ky;ksa esa nksigj ds Hkkstu dh fLFkfr dk v/;;u djukA**
mís'; %

1- jktLFkku iks"kkgkj dk;ZØe dh xq.koÙkk tkapuk o fo|kfFkZ;ksa  ds 'kkyk Bgjko dj v/;;u djukA

2- ehM&Ms&ehy dh mi;ksfxrk dh tkudkjh ysrk gSA

3- ehM&Ms&ehy vfHk;ku dh vkSj T;knk izHkkoh cukus ds fy, v/;;u djukA

fu"d"kZ %

1- ehM&Ms&ehy vfHk;ku ds lQy lapkyu ,oa fØ;kUo;u dk ekxZ iz'kLr gks ldsxkA
2- bl vfHk;ku esa tks Hkh dfe;k gS mUgsa nwj fd;k tk ldrk gSA
3- fo|ky;ksa esa ukekadu] Bgjko ,oa v/;;u dks cy feysxk o Mªki vkmV ckyd&ckfydkvksa dk ukekadu Hkh gks ldsxkA 
4- csgrj ,oa xq.korkijd feM&Ms&ehy izkIr gks ldsxkA
· _f"kjkt frokjh] vf'ouh dqekj xkSM % ^^vkaxuckM+h dsUnzksa esa ukeakfdr f'k'kqvksa dk izkFkfed d{kkvksa esa ukekadu ,oa Bgjko ij izHkko v/;;uA**

mís'; %

1- vkaxuckMh dsUnzksa ds f'k'kqvksa ds nksgjs ukekadu ds dkj.k dh leh{kk djukA
2- vkaxuckM+h dk;Zdrkvksa dh 'kSf{kd ;ksX;rk izf'k{k.k ,oa vuqHko dk fo|ky; esa ukekadu ls laca/k Kkr djukA


fu"d"kZ %

1- 6 o"kZ ls vf/kd vuqHko okyh dk;Zdrkvksa ds {ks= esa ukekadu vf/kd ik;k x;k gSA
2- U;kn'kZ dh 95-22 izfr'kr dk;Zdrkvksa us izf'k{k.k izkIr dj ldk gSA

· fxjtk tknkSu ¼2003½ % ^^loZ f'k{kk vfHk;ku esa fo|kfFkZ;ksa ds ukekadu vkSj Bgjko dk v/;;u**

mís'; %

3- feM&Ms&ehy ;kstuk dk fo|kfFkZ;ksa ds ukekadu vkSj Bgjko dk v/;;u djukA
4- vkWijs'ku Cysd cksMZ ;kstuk dk fo|kfFkZ;ksa ds ukekadu o Bgjko dk v/;;uA

fu"d"kZ %

1- loZf'k{kk vfHk;ku vkSj ftyk izkFkfed f'k{kk dk;ZØe ds vUrxZr fofHkUu dk;ZØeksa ls fo|kfFkZ;ksa ds ukekadu o Bgjko ds ifj.kke esa 'kr&izfr'kr lQyrk ugha feyh gSA ijUrq fQj Hkh ifj.kke lUrks"k tud izkIr gqvkA
· ikjhd iou dqekj ¼2007½ % ^^loZf'k{kk ds fofHkUu dk;ZØeksa dk fo|ky;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk v/;;u**

mís'; %

1- loZf'k{kk ds fofHkUu dk;ZØeksa dk fo|ky; dh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %

1- loZf'k{kk vfHk;ku dk 'kSf{kd miyfC/k ij 'kr izfr'kr izHkko ugha iM+rkA ;kstukvksa esa dqN lq/kkj fd;s tk, rks ifj.kke 'kr&izfr'kr ugha feyrkA 
· HkSjo flag ¼2007&08½ % ^^ukxkSj ftys esa loZf'k{kk vfHk;ku dh xq.koÙkk dk v/;;u**


mís'; %

1- ukxkSj ftys ds ykMuwa MhMokuk o dqpkeu ckydksa esa loZf'k{kk vfHk;ku ds fofHkUu dk;ZØeksa dh xq.koÙkk dh tkap djukA ukxkSj ftys ds ykMuwa dqpkeu o MhMokuk flVh esa loZf'k{kk vfHk;ku ds fofHkUu dk;ZØeksa dh Nk=ksa dh miyfC/k ij izHkko dk v/;;uA


fu"d"kZ %

1- ukxkSj ftys esa lHkh CykWdksa esa loZf'k{kk vfHk;ku ds fofHkUu dk;ZØeksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA

2- ukxkSj ftys esa lapkfyr feM&Ms&ehy ;kstuk dh xq.koÙkk fofHkUu CykWdksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA

3- uxkSj ftys esa lapkfyr feM&Ms&ehy ;kstuk dh xq.koÙkk lHkh CykWd esa lkFkZd vUrj ugha gSA

· fujatuk iaokj ¼2008&09½ % ^^izkFkfed ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa ¼xzkeh.k½ esa iks"kkgkj dk;ZØe ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd v/;;u ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;uA

mís'; %

1- izkFkfed ,oa mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa iks"kkgkj dk;ZØe ds dkj.k v/;;u ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA

2- iks"kkgkj dk;ZØe ds dkj.k f'k{kd o ekufld Lrj ij iM+us okys izHkkoksa dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %


izkFkfed fo|ky;ksa esa ljdkj }kjk pyk, tk jgs iks"kkgkj ds dkj.k fo|ky; O;oLFkk f'k{k.k dh ekufldrk ,oa f'k{k.k fo|kfFkZ;ksa dk v/;;u djukA

· fo".kqnÙk O;kl ¼2005&06½ % ^^jktdh; izkFkfed fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd Lrj dk v/;;uA**

mís'; %

1. fo|ky; esa miyC/k ekuoh; o HkkSfrd lalk/ku dk vkadyu djukA

2. U;qure okafNr lkexzh dh miyC/k o d{kk esa muds mi;ksx dk v/;;u djukA

3. fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd Lrj dk v/;;u i'pkr rnuq:i lq>ko nsukA

fu"d"kZ %

1- 70 izfr'kr fo|ky;ksa esa QkVd] uy] njh ogh] Xyksc] [ksy lkexzh vkfn gSA
2- 60 izfr'kr fo|ky;ksa esa iks"kkgkj dk ldkjkRed izHkko iM+rk gSA

3- 70 izfr'kr fo|ky;ksa esa leqnk; }kjk ukekafdr vFkZnku esa okafNr lg;ksx izkIr gksrk gSA

· cksgjk vfuy ¼2007&08½ % ^^izkFkfed ,oa mPp izkFkfed fo|ky; esa ckfydk ukekadu ,oa Bgjko dh fLFkfr ijd v/;;uA**
mís'; %

1- fo|ky;ksa esa ckfydk ukekadu fLFkfr dk irk yxkukA

2- fo|ky;ksa esa ckfydk ukekadu esa vkus okyh dfBukb;ksa dk irk yxkukA

fu"d"kZ %

1- fo|ky;ksa esa ckfydkvksa gsrq vyx ls d{k o 'kkSpky; ugha gksukA

2- ckfydkvksa ds vfHkHkkodksa dk fyax Hksn vk/kkfjr gksxkA

3- ckfydkvksa dk fookfgr gksuk] lg f'k{kk o x`gdk;Z esa ekrk dh enn dkj.kA

· Vkd v'kksd dqekj] ¼2008&09½ % ^^yquh [k.M ¼tks/kiqj ftyk½ jktdh; izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa }kjk fo|ky; ifjR;kx djus dh izo`fr o v/;;uA**
mís'; %
1- izkFkfed Lrj ij ukekafdr ckyd&ckfydkvksa dh tkudkjh djukA

2- ukekadu ds vk/kkj ij Bgjko nj Kkr djukA

3- ukekadu ds vk/kkj ij ifjR;kx dh nj Kkr djukA

4- fo|kfFkZ;ksa ds Bgjko esa vkus okyh leL;k dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %


fu"d"kZr% lHkh oxks± esa ckyd&ckfydkvksa dk Bgjko yxHkx 75 izfr'kr gSA  vkSj 25 izfr'kr ckyd&ckfydkvksa }kjk lkekU; nj ls vf/kd gSA

· ;kno xkSoZ/ku yky ¼2007&08½ %^^iks"kkgkj ;kstuk dk izkFkfed f'k{kk dh 'kSf{kd xq.koÙkk ij izHkkoA**

mís'; %


iks"kkgkj ;kstuk dk Nk=ksa dh mifLFkfr o ukekadu ij izHkko dk v/;;u djukA

fu"d"kZ %

1- 60 izfr'kr fo|ky;ksa esa iks"kkgkj esa iks"kkgkj ;kstuk dk f'k{kk ij dksbZ izfrdqy izHkko ugha iM+rk gSA

2- 90 fo|ky;ksa esa iks"kkgkj ;kstuk ls ukekadu cM+k gSA

· HkÍ yfyr fd'kksj ¼2007&08½ % ^^ckalokM+k iapk;r lfefr esa iks"kkgkj ;kstuk dh oLrq dk ,d v/;;uA**

mís'; %

1- ckalokM+k esa iks"kkgkj ;kstuk dh fØ;kfUofr dh oLrq fLFkfr D;k gSA

2- iks"kkgkj ;kstuk ls izkFkfed ,oa mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa ukekadu] Bgjko] f'k{k.k bR;kfn ij iM+us okys izHkkoksa dk irk yxkukA

fu"d"kZ %

1- fo|ky;ksa esa iks"kkgkj ;kstuk ls fo|ky;ksa esa ukekadu] Bgjko o f'k{k.k ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA

(((
v/;k; r`rh;

'kks/k fof/k] izfof/k] U;kn'kZ ,oa midj.k

3-1 izLrkouk %


fdlh Hkh leL;k ds vuqla/kku ds uohu rFkk vKkr rRo ladfyr djus ds fy, fof/k ,oa midj.k dh vko';drk gksrh gSA mlds vHkko esa nÙkksa dk ladyu] fo'ys"k.k ,oa fu"d"kZ u rks fo'oluh; izkIr gksrs gSa vkSj u gh O;ogkfjdA vr% 'kks/k dh xq.koÙkk] izkFkfedrk ,oa mikns;rk ds fy, mfpr fof/k o ;ksX; midj.k ds p;u dh vko';drk gksrh gSA


fdlh Hkh vuqla/kku dh lQyrk ,oa vlQyrk mlesa iz;qDr fof/k] midj.k o izfof/k ds p;u ij fuHkZj djrh gSA vr% ;fn iz;qDr fof/k vuqla/kku ds vuq:i gks rks mlls izkIr izkIrkadksa ds }kjk fu"d"kks± dks izkIr djuk o mudh lR;rk dh iqf"V djuk laHko gks ikrk gS vU;Fkk ughaA orZeku y?kq 'kks/kdk;Z esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS ,oa fofo/k midj.kksa ,oa izfof/k;ksa ds }kjk lR;rk dk fo'ys"k.k djus dk iz;kl bl v/;k; dk mís'; gSA

· osLV ds vuqlkj & ^^'kks/k dk;Z esa iz;qDr izfØ;k dk foLr`r o.kZu gksuk vko';d gSA nÙk lkexzh ds Lo:i dh igpku bl lkexzh dks ,d= djus esa iz;qDr lk/kuksa }kjk dh tkrh gSA vr% bu lk/kuksa dk o.kZu ,oa budh izekf.kdrk dk Kku djkus ds fy, budk ewY;kadu vko';d gSA**

· ;kstuk vk;ksx ds vuqlkj & ^^;kstuk okLro esa lqfuf'pr y{;ksa ds lanHkZ esa vf/kdre ykHk ;k mi;ksfxrk izkIr djus ds mís'; ls vius lk/kuksa dks laxfBr djus rFkk mUgsa mi;ksx esa ykus dh i)fr gSA**


bl izdkj dg ldrs gSa fd vuqla/kku dk;Z djus ds fy, 'kks/k fof/k] izfof/k] U;kn'kZ] ifjdYiuk] midj.k] lkaf[;dh vkfn dh iw.kZr% vko';drk gksrh gSA buds fcuk vuqla/kku dk;Z v/kwjk ekuk tkrk gS ;k ;s dg ldrs gSa fd vuqla/kku dk;Z ;gha vkdj :d tkrk gS] vkxs xfr ugha gks ikrhA

3-2 'kks/k fof/k %


'kks/k fof/k ls rkRi;Z 'kks/k dk;Z djus gsrq viukbZ xbZ fof/k ls gSA ;fn vuqla/kkudrkZ viuh fof/k dh O;k[;k Li"V :i ls ugha djrk gS rks vR;f/kd vfuf'pr ,oa vlkekU; ifj.kke izkIr gksus dh lEHkkouk jgrh gSA 'kks/k fof/k ,d fuf'pr voLFkk ds vk/kkj ij v/;;u djus dh iz.kkyh gSA lkekU;r% fdlh vuqla/kku dk;Z esa fuEufyf[kr fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS &

1- ,sfrgkfld fof/k
2- izk;ksfxd fof/k
3- losZ{k.k fof/k
mi;qZDr fof/k;ksa dks fuEu pkVZ }kjk iznf'kZr dj ldrs gSa&

vuqla/kku fof/k;k¡
  losZ{k.k fof/k
  ,sfrgkfld fof/k


   iz;ksxkRed fof/k
1- vkn'kZ ewyd
   1- ,sfrgkfld
2- fooj.kkRed
           2-
laoS/kkfud
3- fo'ys"k.kkRed 
                                           3- vkys[kh
4- fo|ky; losZ{k.k

5- lkekftd losZ{k.k
   

     



  
 





      


fdlh Hkh fof/k dks ge vU; fof/k;ksa ls Js"B ugha dg ldrs gSa D;ksafd izR;sd fof/k dh vius {ks= esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA vuqla/kku dk;Z dks lQy cukus ds fy, 'kks/k leL;k ds v/;;u dh izo`fÙk dks /;ku esa j[krs gq, oS/k ,oa fo'oluh; fof/k dk p;u djuk vfuok;Z gSA

3-3 izLrqr 'kks/k esa viuk;h xbZ fof/k %


izLrqr 'kks/k ,d lkekftd ,oa O;ogkfjd leL;k ij vk/kkfjr gSA blh ckr dks /;ku esa j[krs gq, losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA lekt oSKkfud vuqla/kku dh og 'kk[kk gS ftlds vUrxZr euksoSKkfud [kkst dh tkrh gSA ;g fof/k gekjs lEeq[k orZeku leL;k dks izLrqr djrh gS rFkk mls gy djus dh vkSj ladsr Hkh nsrh gSA orZeku ifjfLFkfr ds v/;;u gsrq losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA losZ{k.k dks rHkh oSKkfud fof/k dgk tk ldrk gS tcfd og fdUgha iwoZ fu/kkZfjr ,oa fuf'pr izpfyr O;ogkjksa] fo'oklksa] n`f"Vdks.kksa vkfn ls gksrk gSA vr% bl fof/k ds iw.kZ fooj.k ls voxr gksuk vko';d gSA

losZ{k.k fof/k %


losZ{k.k 'kCn vaxzsth Hkk"kk ds survey dk fgUnh :ikUrj.k gSA losZ 'kCn dh mRifr nks 'kCnksa ls gqbZ gSA ;k sur rFkk veeir ;k veir ls gqbZ gSA ftldk vFkZ Øe'k% Åij ls vkSj ns[kuk gksrk gSA


bl izdkj Sur + veeir dk vFkZ Åij ls ns[kuk vFkkZr~ mij ns[kukA


lkekU; 'kCnksa esa losZ{k.k dk vFkZ gS Åij ls ns[kuk] voyksdu vFkok vUos"k.k djuk gksrk gSA fdlh oLrq dks mlds lkekU; Lrj rd tkap djuk ftlls fd oLrq ds lEcU/k esa u;s rF;ksa dh [kkst dh tk ldrh gSA


vkt vfLrRo esa D;k gS\ bl fof/k esa ge fLFkfr;ksa ;k lEcU/k tks vfLrRo esa tks vH;kl izpfyr gS] fo'okl] erksa ds fcUnq ;k n`f"Vdks.k gks tkrs gSaA izfØ;k esa tks py jgh gS] izHkko tks eglwl fd;s x;s vkSj rjhds tks fodflr gks jgs gSa] vkfn ls lEcU/k j[krs gSaA
losZ{k.k fof/k dh ifjHkk"kk,a %


losZ{k.k fof/k dh vyx&vyx fo}kuksa us fofHkUu ifjHkk"kk,a izLrqr dh gS tks blds egRo o vFkZ dks izdV djrh gS&

· djfoax ds vuqlkj % ^^losZ{k.k vuqla/kku ds vUrxZr O;kid rFkk de vkdkj okyh lef"V;ksa vFkok tula[;k dk v/;;u muesa ls p;u fd;s x;s izfrn'kks± ds vk/kkj ij bl vk'k; ls fd;k tkrk gS rkfd muesa O;kIr lkekftd o euksoSKkfud pjksa ds ?kVukØeksa] forj.kksa rFkk ikjfLifjd vUr% lEcU/kksa dk Kku miyC/k gks ldsA**

· Vªsoj ds vuqlkj % ^^losZ{k.k fof/k orZeku dk;ks± dh izo`fr dks lqfuf'pr djus dh fof/k gSA**
· fMDlujh vkWQ lks';ksykth ds vuqlkj & ^^,d lEiznk; ds lEiw.kZ thou vFkok mlds fdlh ,d i{k ds lEcU/k esa O;ofLFkr vkSj iw.kZ rF; fo'ys"k.k dk uke gh losZ{k.k gSA^^
· Vªsoj ds vuqlkj & ^^losZ{k.k fof/k orZeku dk;ks± dh izo`fÙk dks lqfuf'pr djus dh fof/k gSA**

· ljhu ,oa ljhu ds vuqlkj % ^^losZ{k.k orZeku ifjfLFkfr esa iznÙkksa ds ladyu] fo'ys"k.k }kjk fu"d"kZ dk rkfdZd fuxeu gSA**
· ekslZ ds vuqlkj % lkekftd losZ{k.k dqN ikfjHkkf"kr mís'; ds fy;s fdlh fo'ks"k lkekftd ifjfLFkfr ;k leL;k ;k tula[;k dk oSKkfud ,oa O;ofLFkr :i esa fo'ys"k.k djus dh dsoy ,d i)fr gSA
losZ{k.k fof/k ds izeq[k mís'; %

losZ{k.k fof/k ds izeq[k mís’; fuEufyf[kr gks ldrs gS&

(i) lwpukvksa dk ladyu %& dqN losZ{k.k dfri; fof'k"V lwpukvksa dks ,df=r djus ds fy, gh fd;s tkrs gSA tSls& lk{kjrk dk izfr'kr rFkk ns'k esa f'kf{kr csjkstxkjksa dh la[;k vkfnA
(ii) nks pjksa ds chp ikjLifjd laca/kks dk irk yxkuk %& losZ{k.k fof/k dks ,d mís’; nks pjksa ds chp ds lEca/kksa dks Kkr djuk Hkh gSA 

(iii) fdlh fof'k"V dkjd ds vfLrRo dk irk yxkuk %& fdlh fo'ks"k izdkj ds losZ{k.k }kjk ge ,d fo'ks"kre n`f"Vxr vFkok fopkj dk irk yxkuk pkgrs gSA mnkgj.k& tuer tkuus ds fy, fd;s tkus okys losZ{k.k blh dksfV esa vkrs gSA 
(iv) fdlh O;ogkj ;k ?kVuk dk iwokZuweku yxuk %& dbZ ckj ,slk ns[kk tkrk gS fd pqukoksa ds iwoZ jktuhfr'kkL=h] lekt'kkL=h ;k i=dkj losZ{k.k djds ;g vuqeku yxkus dk iz;kl djrs gS fd fdl jktuSfrd ny dks fdrus er ;k fdruh lhVsa izkIr gksus dh laHkkouk gSA ;g losZ{k.k }kjk irk yxk;k tk ldrk gSA 

losZ{k.k fof/k dh fo'ks"krk,a %

losZ{k.k fof/k dh fuEukafdr fo'ks"krk,a gSa&
1- bl fof/k }kjk vis{kkd`r vf/kd la[;k esa i= ,d= fd, tkrs gSaA 

2- bldk lEcU/k O;fDr;ksa dh fo'ks"krkvksa ls u gksdj iw.kZ tula[;k ;k mlds U;kn'kZ ds vk/kkj ij ,d lewg ds lkekU; xq.kksa dk irk yxkuk gSA

3- ;g fof/k fdlh O;fDr fo'ks"k ls lEcfU/kr u gksdj tu lewg ls lEcfu/kr gSA

4- ;g vf/kdka'kr% orZeku fLFkfr dk v/;;u djrh gSA

5- ;g vuqla/kku dh iw.kZ ;kstuk ;k foLr`r {ks= dh [kkstksa ds lksikuksa esa iw.kZ:is.k mi;qDr ,oa vuqdwy izrhr gksrh gSA

6- bl fof/k }kjk fopkj vkSj nkoksa dks izLrqr dj ldrs gSA ftuds dbZ dkj.kkRed lEcU/kksa ij iz;ksxkRed ,oa fu;af=r v/;;u Hkh dj ldrs gSaA

7- losZ{k.k vuqla/kku xq.kkRed ,oa la[;kRed nksuksa gh izdkj dk gks ldrk gSA bldk o.kZu 'kkfCnd Hkh gks ldrk gSA bls xf.krh; lw=ksa }kjk Hkh O;Dr fd;k tk ldrk gSA


vr% mDr fo'ks"krkvksa dks e/;uxj j[krs gq, 'kks/kd=hZ us vius vuqla/kku dk;Z esa bl fof/k dks viuk;k gSA izLrqr vuqla/kku ds vUrxZr ftl vfHko`fr ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA mlesa losZ{k.k fof/k gh mís';ksa dks iwjk djrh gSA
losZ{k.k fof/k dk egRo %


losZ{k.k dk egRo fuEukafdr dkj.kksa ls gSa &

1- bl fof/k ds }kjk orZeku izo`fÙk dk irk yxrk gS ftlls leL;kvksa dk lek/kku djus esa lgk;rk feyrh gSA

2- losZ{k.k }kjk Hkkoh fodkl de dk ladsr izkIr gksrk gSA

3- losZ{k.k esa oSKkfud fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj mlh ds }kjk ladfyr rF;ksa dk fo'ys"k.k] oxhZdj.k] ek=kdau] ewY;kadu lkekU;hdj.k vkfn fd;k tkrk gSA

4- losZ{k.kksa }kjk vuqla/kku ds vusd midj.kksa ds fuekZ.k esa lgk;rk feyrh gS ftudh lgk;rk ls fofHkUu izdkj ds vuqla/kku fd, tkrs gSaA

5- ;g i`"BHkwfe ds fopkj ,oa rF; izLrqr djus esa lgk;d gksrk gS]  ftuds }kjk dbZ dkj.kkRed laca/kksa ds 'kksf/kr iz;ksxkRed rFkk fu;fU=r v/;;u fd, tk ldrs gSA

losZ{k.k fof/k ds ykHk %


losZ{k.k fof/k dks vuqla/kkuksa esa cgqr dke esa fy;k tkrk gS blds dbZ ykHk gSa &

1- losZ{k.k esa fdlh fo"k;] ?kVuk ;k oLrq dh orZeku n'kk ;k fLFkfr dk o.kZu gksrk gS rFkk xq.k o nks"kksa dk foospu gksrk gS o Hkkoh 'kks/k ds fy, lq>ko o la'kks/kuksa ds fy, Hkh lq>ko fn;s tkrs gSA

2- losZ{k.k fof/k ekuo O;ogkj ds cgqewY; Kku dks izkIr djus dk ,d mÙke rFkk izR;{k lk/ku gSA ;g losZ{k.k lkekftd ,oa 'kS{kf.kd dk;ZØeksa dh ;kstuk cukus esa lgk;d gksrk gSA

3- losZ{k.k esa cgqr ls yksxksa dh jk; ekaxh tkrh gSA bl dkj.k losZ{k.k ls izkIr fu"d"kZ vf/kd ekU; rFkk fo'oluh; ekus tkrs gSaA 

4- losZ{k.k esa cgqr ls yksxksa dh jk; tkuh tkrh gSA bl dkj.k losZ{k.k esa izkIr fu"d"kZ vf/kd ekU; ,oa fo'oluh; ekus tkrs gSA ;g fof/k oSKkfud fof/k ds vf/kd fudV gSA bl fof/k esa vuqla/kkudÙkkZ vius fu"d"kZ vkadM+ksa rFkk rF;ksa ds vk/kkj ij fudkyrk gS] uk dh vuqeku ds vk/kkj ijA

losZ{k.k fof/k dh lhek,a %

1- losZ{k.k izk;% vlacaf/kr ,oa fc[kjs gq, gksrs gSA vr% bUgsa iw.kZ :i ls fd;k tkuk pkfg, ojuk fdlh fl)kUr dk fuekZ.k ugha fd;k tk ldrk gSA

2- losZ{k.k fof/k esa ek= midYiuk] ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA

3- bl fof/k esa le; vf/kd O;; gksrk gSA

3-7 U;kn'kZ %


O;kogkfjd rFkk lekftd fo"k;ksa ds 'kks/k dk;ks± esa U;kn'kZ dk fo'ks"k egÙo gksrk gSA blds fcuk 'kks/k dk;Z dks iwjk ugha fd;k tk ldrk gSA tula[;k dk tks Hkh va'k miyC/k gksrk gS ogh tula[;k dk 'kq) :i esa izfrfuf/kRo djrk gSA lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u djuk dfBu gksrk gS rFkk dHkh&dHkh vlEHko Hkh gksrk gSA vr% U;kn'kZ lEiw.kZ tula[;k dk og va'k gksrk gS ftlesa viuh lef"V dh leLr fo'ks"krkvksa dk izfrfcEc jgrk gSA 
ifjHkk"kk,a %

· MCY;w- th- dksdju
 ds vuqlkj & ^^izR;sd foKku dh 'kk[kk esa gekjs lk/ku lhfer gSaA blfy, lEiw.kZ rF; ds ,d va'k ls vf/kd dk v/;;u ugha dj ikrs rFkk mlds ckjs esa Kku izLrqr fd;k tkrk gSA**


bl ifjHkk"kk esa va'k dks U;kn'kZ ekuk x;k gS] lEiw.kZ rF; dks tula[;k dh laKk nh xbZ gSA

· cksxkMZl ¼1954½ ds vuqlkj & ^^iwoZ fu/kkZfjr ;kstuk ds vuqlkj ,d lewg esa ls fuf'pr izfr'kr dh bZdkb;ksa dk pquko gh izfrp;u dgykrk gSA**

· LusMs dkjsd % ^^dsoy dqN ikS.M dks;ys dh tkap ds vk/kkj ij ,d xkMh dks;yk Lohdkj ;k jí dj fn;k tkrk gSA

· ih-oh- ;ax
 ds vuqlkj & ^^,d lkaf[;dh; U;kn'kZ ml lEiw.kZ lewg vFkok layXu dk lw{e fp= vFkok ikjoxZ gS ftlls U;kn'kZ fy;k x;kA ml lEiw.kZ lewg dks ftlls U;kn'kZ dk pquko fd;k tkrk gS] tula[;k] lexz vFkok iznk; le>k tkrk gSA**

U;kn'kZ p;u dh vko';drk ,oa egRo %

U;kn'kZ p;u dh vko';drk ,oa egRo dks fuEu fcUnqvksa ds ek/;e ls le>k tk ldrk gSa&
1- le; dh cpr % U;kn'kZ ds p;u ls le; dh cpr gksrh gS D;ksafd lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u djus esale; vf/kd yxrk gSA U;kn'kZ ds p;u ls ;g laHko gSA
2- /ku dh cpr % lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u djus esa vf/kd /ku dk O;; gksrk gSA U;kn'kZ ds p;u ls bldh cpr dh tk ldrh gSA

3- ifj.kke 'kq) izkIr % lEiw.kZ tula[;k ds v/;;u ls ifj.kkeksa ls vlR;rk vk ldrh gSA ysfdu U;kn'kZ ls ifj.kke 'kq) izkIr fd, tk ldrs gSaA 

4- iz'kkldh; lqfo/kk,a % U;kn'kZ p;u esa iz'kklu esa lqfo/kk gksrh gSA
5- ifj.kkeksa esa fo'oluh;rk % U;kn'kZ p;u ds vk/kkj ij lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u djus ls tks ifj.kke izkIr gksrs gSa os fo'oluh; o oS/k gksrs gSaA 
6- fo"k; dh tkudkjh vf/kd foLr`r o Bksl % U;kn'kZ ls tks Hkh tkudkjh izkIr djuh gS og foLr`r] Bksl :i esa feyrh gSA 
7- izk;ksfxd v/;;u esa mi;qDrrk % izk;ksfxd v/;;u tula[;k dh izfrn'kZ ij gh mi;qDr gksrs gSaA
8- izk;ksfxd v/;;u esa mi;qDrrk % lEiw.kZ tula[;k dk tks v/;;u ugha dj ikrs gSa og U;kn'kZ p;u ls izks;ksfxd :i esa izkIr gksrk gSA 
9- lEiw.kZ tula[;k dk v/;;u vlEHko % lEiw.kZ tula[;k ds v/;;u esa vusd dfBukbZ vkrh gSA og U;kn'kZ p;u ls nwj gks tkrh gSA 

bl izdkj U;kn'kZ }kjk cks/kxE;rk Hkh ifjyf{kr gksrh gSA lkFk gh lax.kuk fof/k }kjk v/;;u djus ls eqfDr feyrh gSA vr% de ifjJe o de [kpZ esa gh v/;;u gks tkrk gS vkSj U;kn'kZ ds ek/;e ls izkIr gksus okys fu"d"kZ lexz ds mij ykxw fd, tk ldrs gSaA
U;kn'kZ dh fo'ks"krk,a %

vPNs U;kn'kZ dh fo'ks"krkvksa dks /;ku esa j[krs gq, gh izfrp;udrkZ dks izfrn'kZ dk p;u djuk pkfg, ftlls dh pqus x, izfrn'kZ esa vPNs izfrn'kZ dh lHkh fo'ks"krk,a tks fd fuEufy[kr gSa&
1- izfrfuf/k;kRed Lo:i % ftl tula[;k ls pquk x;k gks mldk iwjk izfrfuf/kRo djrk gqvk gksuk pkfg,A

2- mfpr la[;k esa v/;;u bdkbZ;ka % ,d vPNs U;kn'kZ esa v/;;u dh bdkbZ;ksa dh Hkh la[;k de ls de bruh gksuh pkfg, dh v/;;u bdkb;ksa ds v/;;u ls lef"V ls lEcfU/kr lHkh lwpuk,a izkIr gks tk;sA
3- bdkb;ksa dks pqus tkus dh leku laHkkouk,a % lef"V ls izfrn'kZ dk p;u djrs le; bl ckr dh iwjh&iwjh laHkkouk gksuh pkfg, fd lef"V ls izR;sd bdkbZ ds pqus tkus dh cjkcj laHkkouk gksA
4- bdkbZ;ksa ds pqus tkus dh leku laHkkouk,a & lef"V ls izfrn'kZ dk p;u djrs le; bl ckr dh iwjh&iwjh laHkkouk gksuh pkfg, fd lef"V ls izR;sd bdkbZ ds pqus tkus dh cjkcj laHkkouk gksA 

5- izfrp;u vfHkur jfgr gksuk pkfg, & 
p;udÙkkZ ds LokFkZ] :fp;ksa] i{kikrksa vkSj vfHko`fÙk;ksa dk izHkko v/;;u bdkbZ;ksa ds p;u ij uk iM+sA 

6- v/;;u bdkbZ;ksa dk vuqikr & lef"V esa ftl vuqikr esa ltkrh;rk o fo"ketkrh;rk gksrh gS mlh vuqikr esa izfrn'kZ esa gksuh pkfg,A 

7- v/;;u mís';ksa ds vuq:i & pquk x;k izfrn'kZ v/;;u mís';ksa dh iwfrZ djus okyk gksuk pkfg,A


bl izdkj vPNk izfrn'kZ mi;qZDr lHkh fo'ks"krkvksa dk lfEeJ.k gksuk pkfg,A
U;kn'kZ ds vko';d rRo %


lEiw.kZ tkfr ls ;fn dqN O;fDr;ksa dk U;kn'kZ pqu fy;k tk;s rks Hkh gekjs vuqla/kku vFkok losZ{k.k ds ifj.kkeksa esa dksbZ vUrj ugha vk;sxkA U;kn'kZ ls izkIr fu"d"kZ mrus gh 'kq) rFkkk lR; gksrs gSaA ftrus fd lEiw.kZ tula[;k ls Kkr fd, gq, ifj.kkeA vr% ,d mÙke U;kn'kZ esa fuEu rRoksa dk gksuk vko';d gS &
1- izfrfuf/kR;ked Lo:i % ,d vPNs U;kn'kZ dks viuh tula[;k ds vuq:i gksuk pkfg,A
2- izlEHkko;rk fl)kUr ij vk/kkfjr % izlEHkkO;rk fl)kUr ij vk/kkfjr U;kn'kZ ds lHkh fu"d"kks± ds vk/kkj ij ;g fo'okl jgrk gS fd mlds izfrp;u esa dksbZ =qfV ugha gksxhA mÙke izdkj dk U;kn'kZ ;kn`fPNd ekuk x;k gSA
3- i;kZIr la[;k % U;kn'kZ esa O;fDr;ksa dh la[;k vf/kd de gksuh pkfg, ojuk mlesa tula[;k dh vf/kd ls vf/kd fo'ks"krkvksa ds gksus dh laHkkouk u jgsxh tcfd ifj.kkeksa esa fo'oluh;rk ykus ds fy, U;kn'kZ dks tula[;k dk izfr:i gksuk pkfg,A
4- vkadM+ksa ds ladyu esa fu;fU=r fLFkfr;ksa dk gksuk % U;kn'kZ ij ijh{k.k fu;af=r ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr gksuk pkfg, vkSj ifj.kkeksa dk ladyu dk;Z Hkh fu;af=r ifjfLFkfr;ksa esa gh gksuk pkfg,A
5- fo'oluh;rk ds Lrj dk mPp Js.kh dk gksuk % ogh U;kn'kZ vax dgk tk ldrk gS ftlds ifj.kkeksa dh fo'oluh;rk dk Lrj mPp oSKkfud gSA
6- lef"V dh ltkrh;rk % U;kn'kZ dks ltkrh; lef"V ls lEcfU/kr gksuk pkfg,A
U;kn'kZ p;u dh fof/k;ka %

izfrp;u ljy izfØ;k ugha gSA blesa lexz dh tfVyrk rFkk fo"kerk ds dkj.k bdkbZ;ksa ds p;u esa dfBukbZ;ka iSnk gksrh gSA lkexzh esa ls U;kn'kZ dk p;u djus ds fy, vusd izdkj dh U;kn'kZ p;u dh fof/k;ksa dks nks eq[; oxks± esa ckaVk tk ldrk gSa&


U;kn'kZ p;u dh eq[; nks fof/k;ka
gS&

1- izlEHkkO;rk U;kn'kZ
2- vizlEHkkO;rk U;kn'kZ
1. izlEHkkO; U;kn'kZ % tc tula[;k dh fdlh bdkbZ dks U;kn'kZ esa 'kkfey djus ds fy, mldk p;u la;ksx ij fuHkZj djs rks p;u fof/k dks laHkkO; U;kn'kZ dgrs gSaA laHkkouk U;kn'kZ esa dksbZ O;fDr fdlh fof'k"V bdkbZ dks viuh bPNkuqlkj U;kn'kZ esa ugha j[k ldrk gSA 

2. vlaHkkO; U;kn'kZ % tc U;kn'kZ ds p;u esa laHkkouk dks dksbZ LFkku ugha jgrk rks mls vlaHkkO; U;kn'kZ dgrs gSaA blesa tula[;k o U;kn'kZ ,d gh gksrs gSaA LFkkuh; 'kks/k dk;ks± esa bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa lkekU;hdj.k ugha fd;k tkrk gSA 
U;kn'kZ ds izdkj


izkf;drk ¼laHkkouk½ U;kn'kZ

vizkf;drk ¼vlaHkkouk½ U;kn'kZ






     mís';iw.kZ     vkdfLed
vH;a'k      

    nSo
 LrjhÑr   cgqLrjh;
O;ofLFkr
xqPN
   U;kn'kZ
  U;kn'kZ
U;kn'kZ

U;kn'kZ

U;kn'kZ

           lekuqikfrd LrjhÑr  vlekuqfird LrjhÑr


ykWVjh  dkMZ
  fu;fer vadu  vfu;fer vadu  js.Me uEcj
  fxzM 

fof/k
 fof/k
     fof/k
       fof/k
           fof/k
        fof/k
'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZ fof/k %


U;kn'kZ dh p;u dh fof/k;ksa esa ls 'kks/kd=hZ }kjk vius y?kq'kks/k ds fy, ;kn`fPNd fof/k dk p;u fd;k x;k gSA
1- ;kn`fPNd U;kn'kZ % og U;kn'kZ ftlesa czãk.M dh izR;sd bdkbZ pqus tkus ds leku volj gksrs gS bl izfof/k ds vUrxZr lEiw.kZ tula[;k dh izR;sd bdkbZ dks pqus tkus ds leku volj gksrs gSaA ;kn`fPNd dk vfHkizk; gS fd gesa fuf'pr p;u fof/k ij fo'okl djuk gS tks cgqr cM+s lewg ;k tula[;k dks fcuk fdlh i{kikr ds miyC/k djk ldsA ,d U;kn'kZ esa ;kn`fPNdrk dk vkdkj ml le; feyrk gS tcfd& 
1- fdlh tula[;k esa izR;sd O;fDr] i'kq ;k oLrq dk pqus tkus ;ksX; la;ksx gSA

2- tc fdlh ,d O;fDr ;k oLrq dk pquko fdlh Hkh :i ls nwljs ds pquko ds fodYi ls izHkkfor u gksA


euksfoKku ,oa f'k{kk dh vuqla/kku leL;kvksa esa ;kn`fPNd U;kn'kZ ysrs le; rhu ifjfLFkfr;k¡ iSnk gksrh gSa tks bl izdkj gSa&

· tula[;k ds lnL; Øe ;k lwphc) fd;s tkrs gSaA
· tula[;k esa xq.kksa dk forj.k Kkr gSA
· tula[;k lkekU; :i ls tkuh tkrh gSA
'kks/k esa iz;qDr U;kn'kZ %

[image: image2]
pj %
· pj dh ifjHkk"kk,¡ o vFkZ%


pj dks ifjoR;Z vkSj py jkf'k Hkh dgrs gSaA 'kkfCnd :i ls pj dk vFkZ gksrk gS tks vary dj lds vFkok ifjofrZr dj ldsA bl izdkj pj ls ,d ,slh fLFkfr vFkok xq.k dk cks/k gksrk gS ftlds Lo:i esa ,d oSKkfud v/;;u ds vUrxZr ,d vk;ke ij fofHkUu ek=kRed vFkok xq.kkRed ifjorZu gksrs jgrs gSaA

pj dh ifjHkk"kk,a %

· iksLVeSu rFkk bZxu ¼1996½ ds vuqlkj & ^^pj og y{k.k ;k xq.k gS ftlds vusd izdkj ds ewY; gksrs gSaA**

· djfyaxj vuqlkj % ^^pj ,d ,slk xq.k gS fd ftldh vusd ek=k,a gks ldrh gSA**

pj ds izdkj %

pjksa ds fuEu izdkj crk;s gSa&

[image: image3]

iz;ksxkRed n`f"V ls %


iz;ksx ds vk/kkj ij pj dks 3 Hkkxksa esa ckaVk x;k gS&

1- Lora= pj & lk/kkj.kr% iz;ksxdÙkkZ ftl dkjd ds izHkko dk v/;;u djuk pkgrk gS vkSj iz;ksx esa ftl ij mldk fu;a=.k jgrk gS] mls Lora= pj dgrs gSaA

,MoMZl ds vuqlkj & ^^og pj ftl ij v/;;udrkZ dk fu;a=.k gksrk gS og Lora= ij dgykrk gSA** mnkgj.k & chekjh esa nok dk iz;ksxA

2- vkfJr pj & Lora= pj ds izHkko ds dkj.k tks O;ogkj ifjofrZr gksrk gS vkSj ftldk v/;;u vkSj ekiu fd;k tkrk gS mls vkfJr pj dgrs gSaA
3- e/;orhZ pj % e/;LFk pj dk lEcU/k vewrZ gksrk gSA blfy, bls lw> ls gh igpkuk tk ldrk gSA 'kSf{kd 'kks/k esa e/;LFk pj vf/kd egRoiw.kZ gksrk gSA
4- fo"k; oLrq dh n`f"V ls % fo"k; oLrq dh n`f"V ls pjksa dks fuEu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS&
· míhid % míhid vFkkZr~ okrkoj.k ls lEcfU/kr gksrk gS ;g ,d Lora= pj gh gSA

mnkgj.k & v/;kid ds d{kk esa vkus ij [kM+k gksukA
· vuqfØ;k % ;g ,d vkfJr pj ds leku gSA


mnkgj.k & ;g ,d vkfJr pj ds leku gSA
· tSfod % ;g ,d e/;orhZ pj gSA


mnkgj.k & thou esa xq.kks dks ns[kk tkrk gSA
fujhf{kr rRoksa dh izd`fr ds vk/kkj ij %

;g nks izdkj ds gSa&
· xq.kkRed % ftl ij esa xq.kksa dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA xq.kksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyk tkrk gSA
· ek=kRed % ftl pj dks ekik tk ldrk gS vFkkZr~ ifj.kke 'kq) izkIr fd;s tkrs gSaA
'kks/k esa iz;qDr pj %

[image: image4]
· LorU= pj % mPp izkFkfed fo|ky;

· vkfJr pj % feM&Ms&ehy
3-8 ifjdYiuk %

ifjdYiuk vuqla/kku dh izfØ;k dk nwljk egRoiw.kZ LrEHk gSA bldk vFkZ gS fd] leL;k ds fo'ys"k.k vkSj ifjHkk"khdj.k ds i'pkr~ iwoZ fpUru dj fy;k tkrk gS] fd leL;k dk dkj.k ;g gks ldrk gSA okLro esa vuqla/kku bl ifjdYiuk ds fuekZ.k vkSj mlds ijh{k.k ds chp dh fØ;k gSA
ifjdYiuk dk vFkZ %



fdlh laHkkfor fl)kUr dh iznÙkksa rFkk izek.kksa ds vk/kkj ij iqf"V dh tkrh gS rc mls ifjdYiuk dh laKk nh tkrh gSA 'kks/k dh leLr fØ;k,a ifjdYiuk ij dsfUnzr gksrh gSaA ifjdYiuk dks vaxzsth esa Hypothesis dgrs gSa] tks nks 'kCnksa ls feydj cuk gS %& 


gkbZiks (Hypo) + 

Fkhfll (Thesis) = (Hypothesis) gkbiksFkhfllA gkbZiks (Hypo) dk vFkZ gksrk gS 
laHkkfor ;k ftldh 


Fkhfll dk vFkZ gksrk

iqf"V dh tk;s] 


gS leL;k ds lek/kku dk dFkuA

bl izdkj gkbiksfFkfll dk vFkZ og laHkkfor dFku tks leL;k dk lek/kku djrk gSA
ifjdYiuk dh ifjHkk"kk,a %

· tsEl bZ- xzhVu ds vuqlkj & ^^ifjdYiuk lEHkkfor ekuk gqvk leL;k dk gy gksrk gS ftldh O;k[;k ml ifjfLFkfr ls fujh{k.k ds vk/kkj ij dh tk ldrh gSA**
 
· czwl MCY;w Vjeu ds vuqlkj  % ^^ifjdYiuk dh ifjHkk"kk visf{kr ?kVuk ds :i esa dh tk ldrh gS tks pjksa esa ekus gq, lEcU/k dk lkekU;hdj.k gksrk gSA**

· eSdxqbxu & ^^ifjdYiuk nks ;k ;k vf/kd pjksa ds dk;ZØe laca/kksa dk ijh{k.k ;ksX; dFku gSA**
ifjdYiuk dh fo'ks"krk,a %


xqMs ,oa gÍ us viuh d`fr 'Methods in social Research' esa ifjdYiuk dh ik¡p fo'ks"krkvksa dk mYys[k fd;k gS &


[image: image5]

ifjdYiuk dh dqN lkekU; fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa&

1- ifjdYiuk,a ljy ,oa v/;;u fo"k; ds vuq:i gksrh gSA

2- ifjdYiuk vuqla/kku dk;Z dk ekxZ&funsZ'ku djus okyh gksrh gSA

3- ifjdYiukvksa esa vo/kkj.kkRed Li"Vrk gksrh gSA

4- ifjdYiuk fof'k"V gksrh gSA
5- ifjdYiuk,a vko';d ,oa miyC/k i)fr;ksa ds vuq:i gksrh gSA

6- ifjdYiuk,a oSKkfud ,oa oLrqfu"B gksrh gSA

7- ifjdYiuk,a oSKkfud ,oa oLrqfu"B gksrh gSA

8- ifjdYiuk,a izLrqr v/;;u leL;k dk i;kZIr mÙkj nsrh gSA

ifjdYiuk ds mís'; %

tktZ th- ewys ds vuqlkj ifjdYiuk ds fuEu mís'; gSa&

1- ifjdYiuk 'kks/k ds fy, fn'kk iznku djrh gSA

2- mi;ksxh iznÙkksa ds ladyu esa lgk;rk iznku djrh gSA

3- ifjdYiuk }kjk 'kks/k ds fu"d"kks± ds izfriknu esa lgk;rk feyrh gSA

4- ifjdYiuk v/;;udrkZ dks laosnu'khy cukrh gSA

5- izeq[k rF;ksa ds p;u esa enn feyrh gSA

ifjdYiuk ds izdkj %


,d vuqla/kkudÙkkZ ds fy, bl ckr dh tkudkjh Hkh vko';d gS fd lkekftd foKkuksa esa fdu&fdu izdkjksa dh ifjdYiukvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lkekftd ;FkkFkZ dh tfVy ,oa vewrZ izÑfr ds dkj.k ifjdYiukvksa dk dksbZ ,d loZekU; oxhZdj.k izLrqr djuk laHko ugha gSA ifjdYiukvksa ds dqN lkekU; izdkjksa dk oxhZdj.k bl izdkj gS&

ifjdYiukvksa dk oxhZdj.k

(Classification of Hypothesis)



vizk;ksfxd
   izk;ksfxd

laizR;;kRed

lkoZHkkSfed 


ifjdYiuk 
   ifjdYiuk
ifjdYiuk

ifjdYiuk

1- lk/kkj.k Lrj  1- vfLrRoijd

2- fo"ke Lrj
    2- lkaf[;dh;

3- fof'k"V Lrj



    fujkdj.kh; ifjdYiuk
izk;ksfxd ifjdYiuk





udkjkRed ifjdYiuk

/kukRed ifjdYiuk

1- vizk;ksfxd ifjdYiuk,a %


vizk;ksfxd vuqla/kkuksa esa ifjdYiuk,a izk;% rhu izdkj dh gksrh gSa&

(i) lk/kkj.k Lrj ifjdYiuk & bl izdkj dh ifjdYiuk ls ,d vuqla/kku esa lEcfU/kr pjksa o ?kVukvksa dk dsoy lk/kkj.k v/;;u fy;k tkrk gSA ,sls vuqla/kku esa dsoy vkdM+ksa dk ladyu rFkk lk/kkj.k oxhZdj.k djuk gh i;kZIr gksrk gSA vr% ,sls vuqla/kku ds fy, ,d lk/kkj.k Lrj ifjdYiuk dh gh vko';drk iM+rh gSA

(ii) fo"ke Lrj ifjdYiuk % bl izdkj dh ifjdYiuk ;k ifjdYiukvksa dk fuekZ.k rc fd;k tkrk gS tc fdUgha ?kVukvksa vFkok pjksa dk xgu v/;;u djuk gksrk gSA fo"ke Lrj ifjdYiuk og ifjdYiuk gS tks O;kid vkSj xgu v/;;u ds fy, fdlh Hkh pj ;k ?kVuk ;k pjksa vkSj ?kVukvksa ds lEcU/k esa cuk;h tkrh gSA

(iii) fof'k"V Lrj ifjdYiuk % fof'k"V Lrj ifjdYiuk,a og ifjdYiuk,a gSa tks pjksa vkSj ?kVukvksa ds izdk;kZRed lEcU/k vFkok dk;Zdkj.k lEcU/kksa dk v/;;u djrh gSA bl izdkj dh ifjdYiuk dk mnkgj.k gS& lh[kukA vH;kl dks egÙoiw.kZ <ax ls izHkkfor djrk gSA

2- izk;ksfxd ifjdYiuk,a %


izk;ksfxd ifjdYiukvksa dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk tk ldrk gS fd ;g og ifjdYiuk,a gSa ftudk v/;;u vFkok tkap iz;ksxkRed fof/k ds vk/kkj ij dh tkrh gSA izk;ksfxd vuqla/kkuksa esa ifjdYiukvksa dk Lo:i vR;f/kd fuf'pr] fu;af=r rFkk lafØ;kRed jgrk gSA bl vuqla/kku dh ifjdYiuk,a nks izdkj dh gksrh gS ftudk fooj.k bl izdkj gS&

1- vfLrRoijd ifjdYiuk & vfLrRoijd ifjdYiuk dk lEcU/k ,d orZeku fLFkfr ds lhfer] LFkkuh; rFkk O;fDrxr v/;;u ls gksrk gSA iz;ksxkRed vuqla/kku esa cgq/kk vfLrRoijd ifjdYiukvksa dk gh mi;ksx fd;k tkrk gSA

2-  lkaf[;dh; ifjdYiuk & ddZ ds 'kCnksa esa] ^^,d lkaf[;dh ifjdYiuk ,d ,slk dFku gksrk gS ftldk lEcU/k ,d ;k ,d ls vf/kd iSjkehVj ls gksrk gS vkSj ;g lEcU/k ,slh fLFkfr ls jgrk gS fd tks lR; gks ldrh gSA** lkaf[;dh ifjdYiuk nks izdkj dh gksrh gS %

v- fujkdj.kh; ifjdYiuk & fujkdj.kh; ifjdYiuk dh vo/kkj.kk jgrh gS fd Lora= pj ds izHkko ds dkj.k nks ;k nks ls vf/kd lewgksa esa dksbZ okLrfod varj mRiUu ugha gqvk gS vkSj tks varj ns[kus esa vk;k gS  mldk dkj.k izfrp;u lEcU/kh =qfV;ka rFkk la;ksxtU; =qfV;ka dqN Hkh gks ldrh gS ijUrq Lora= pj dk izHkko mldk dkj.k ugha gS rFkk Lora= pj rc rd varj dk dkj.k ugha ekuk tk;sxk tc rd fd ;g varj lansg ls ijs fl) ugha fd;k tkrkA

c- izk;ksfxd ifjdYiuk & eSFkslu
 ds 'kCnksa esa ^^izk;ksfxd ifjdYiuk nks lewgksa ds O;ogkjksa esa izk;% varj dk Hkfo"; dFku djrh gSA** izk;ksfxd ifjdYiuk dks oSdfYid ifjdYiuk Hkh dgrs gSaA izk;ksfxd ifjdYiuk ds nks :i fuEufyf[kr gSa & 

(i) udkjkRed ifjdYiuk & udkjkRed ifjdYiuk nks ;k nks ls vf/kd pjksa ;k nks ;k nks ls vf/kd lewgksa ds varj ds lEcU/k esa gksrh gSA bl izdkj dh ifjdYiuk esa dFku dk Lo:i _.kkRed gksrk gSA

(ii) /kukRed ifjdYiuk & ,d v/;;u esa /kukRed ifjdYiuk dh ;g vfHkdYiuk jgrh gS fd fn, x, nks lewgksa esaa ls ,d lewg fuf'pr :i ls nwljs lewg ls Js"B gS vFkok ,d lewg dk fu"iknu vFkok ;ksX;rk lkFkZd :i ls nwljs ls vf/kd gSA bl izdkj dh ifjdYiuk esa dFku dk :i /kukRed gksrk gSA _.kkRed o /kukRed ifjdYiuk ds vfrfjDr ,d vU; ifjdYiuk Hkh gksrh gS ftls 'kwU; ifjdYiuk dgk tkrk gSA

(iii) 'kwU; ifjdYiuk & 
'kwU; ifjdYiuk og ifjdYiuk gS tks ;g crkrh gS fd nks lewgksa ;k nks pjksa dk vkilh varj 'kwU; gS vFkkZr~ nks pjksa ;k nks lewgksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA

3- laizR;;kRed ifjdYiuk & tc ,d ifjdYiuk Lora= pj rFkk vkfJr pj ds izR;kf'kr lEcU/k ds fo"k; esa ,d laf{kIr dFku gksrk gS] rc mls laizR;;kRed ifjdYiuk dgrs gSaA

4- lkoZHkkSfed ifjdYiuk & bl izdkj dh ifjdYiuk dk mís'; lEcfU/kr pjksa ds fo"k; esa ,sls lEcU/k LFkkfir djuk gksrk gS ftudk fd Lo:i lkoZHkkSfed gks vFkok ifjdYiuk ds vk/kkj ij izkIr fu"d"kksZa ls ,sls lkekU; fu;eksa dh jpuk djuk gksrk gS tks fd izR;sd dky vkSj ns'k ds fy, oS/k gksA

ifjdYiuk dk egRo %

fdlh Hkh 'kks/k dh izfØ;k leL;k ls vkjEHk gksrh gS& fl)kUrksa o fu"d"kksZa ds vk/kkj ij ifjdYiukvksa dk izfriknu fd;k tkrk gSA bu ifjdYiukvksa esa pj fufgr gksrs gSa ftudh ifjHkk"kk O;kogkfjd :i esa dh tkrh gSA ;g lksiku 'kks/k dk;Z dh rkfdZd voLFkk gksrh gSA 'kks/k dk;Z esa ifjdYiuk dk izeq[k LFkku gS 'kks/k dh leLr izfØ;k,a ifjdYiukvksa ds pkjksa vkSj dsfUnzr gksrh gSA ifjdYiuk dh iqf"V ls gh fu"d"kZ izkIr gksrk gSA
1- ifjdYiuk v/;;udÙkkZ dks funsZf'kr djrh gS rFkk dk;Z dh :ijs[kk izLrqr djrh gSA
2- ifjdYiuk v/;;udÙkkZ dks leL;k ds rF;kRed rFkk izR;kRed rF;ksa dks xgu :i ls le>k ldrh gSA 
3- ifjdYiuk dsoy 'kks/k dk;Z dks fn'kk gh iznku ugha djrh gS oju~ iznÙkksa ds ladyu ds fy;s vk/kkj izLrqr djrh gS fd fdl izdkj dk midj.k] ijh{k.k rFkk izfof/k;k¡ vko';d gSA 
4- ifjdYiuk rF;ksa dh lkFkZdrk dks fu/kkZfjr djrh gS rFkk 'kks/kdÙkkZ dks jpukRedrk ds dk;ks± ds fy, izksRlkfgr djrh gSA 
5- 'kks/k ifjdYiuk,¡¡ u;s 'kks/k dk;ks± ds fy, izksRlkfgr djrh gSaA 
6- ifjdYiuk fu"d"kks± ds fy;s vk/kkj iznku djrh gSA
v/;;u esa iz;qDr midj.k %

vuqla/kku leL;k ls vkjEHk gksrk gS rFkk ifjdYiuk dh izd`fr ds vuq:i midj.kksa dk fu'p; gksrk gSA gj leL;k ds fy, gj midj.k mi;qDr ugha gksrk cfYd izR;sd midj.k ,d fo'ks"k izdkj ds vkadM+s ,d= djus ds fy, gksrk gSA blh i{k dks /;ku esa j[krs gq, izLrqr v/;;u gsrq fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k] O;fOrÙo] lek;kstu] LokLF; rFkk jgu&lgu ls lEcfU/kr LofufeZr iz'ukoyh dks iz;qDr fd;k x;k gSA 


midj.k ds egÙo dks tkWu MCY;w ds 'kCnksa esa Li"V fd;k tk ldrk gS&


^^,d c<+bZ ds lUnqd esa vkStkjksa dh Hkkafr izR;sd vuqlU/kku midj.k fof'k"V mís';ksa dh iwfrZ gsrq fdlh fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa mi;qDr gksrk gSA**


izLrqr 'kks/k esa iz;qDr midj.kksa dk laf{kIr foospu vaxzkfdr gS %&

3-9 iz'ukoyh iz.kkyh

fdlh Hkh vuqla/kku eas lkexzh ds laxzg.k ds fy;s iz'ukoyh iz.kkyh vU; leLr iz.kkfy;ksa dh vis{kk ljy ,oa lLrh gSA bl iz.kkyh dk mi;ksx foLr`r {ks= esa v/;;u ds fy;s fd;k tkrk gSA bl i{k dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kd=hZ }kjk 'kSf{kd miyfC/k O;fDrÙo] lek;kstu] jgu&lgu rFkk LokLF; ls lEcfU/kr LofufeZr iz'ukoyh dks iz;qDr fd;k x;k gS midj.k ds egÙo dks tkWu MCY;w ds 'kCnksa esa Li"V fd;k tk ldrk gS &


^^,d c<+bZ ds lUnqd esa vkStkjksa dh Hkkafr izR;sd vuqlU/kku midj.k fof'k"V mís';ksa dh iwfrZ gsrq fdlh fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa mi;qDr gksrk gSA**
iz'ukoyh dk vFkZ o ifjHkk"kk,¡ %


iz'ukoyh vusd iz'uksa dh lwph gksrh gS] ftlesa 'kks/k fo"k; ls lEcfU/kr fofHkUu i{kksa ds ckjs esa igys ls rS;kj fd;s x;s iz'uksa dk lekos'k gksrk gS] lk/kkj.kr% fdlh fo"k; ls lacaf/kr O;fDr;ksa ls lwpuk izkIr djus ds fy, cuk, x, iz'uksa dh lqO;ofLFkr lwph dks iz'ukoyh dh laKk nh tkrh gSA

· xqMs rFkk gSV ds vuqlkj % ^^lkekU;r% iz'ukoyh 'kCn iz'uksa ds mÙkj izkIr djus dh ml iz.kkyh dks dgrs gS] ftlesa Lo;a mÙkjnkrk }kjk Hkjs tkus okys i=d dk iz;ksx fd;k tkrk gSA**

· yq.McxZ dk dFku gS %a ewyr% iz'ukoyh izsj.kkvksa dk ,d lewg gS] ftls f'kf{kr yksxksa ds lEeq[k] mu izsj.kkvksa ds vUrxZr muds ekSf[kd O;ogkjksa dk voyksdu djus ds fy, izLrqr fd;k tkrk gSA**

· ts-Mh-iksi dk fopkj gS % ^^,d iz'ukoyh dks iz'uksa ds ,d lewg ds :i esa] ftudk fd lwpuknkrk dks fcuk ,d vuqla/kkudÙkkZ dh O;fDrxr lgk;rk ds mÙkj nsuk gksrk gS] ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA lk/kkj.kr;k iz'ukoyh Mkd }kjk Hksth tkrh gS ysfdu ;g yksxksa esa Hkh forfjr dh tk ldrh gSA izR;sd fLFkfr esa ;g lwpuk iznku djus okys }kjk Hkjh tkrh gSA**

· cksxkMZl ds vuqlkj % ^^iz'ukoyh fofHkUu O;fDr;ksa dks mÙkj nsus gsrq nh xbZ iz'uksa dh ,d rkfydk gSA**


bl izdkj ge ns[krs gS fd ewyr% iz'ukoyh iz'uksa dh ,d ,slh vuqlwph gksrh gS] ftls Mkd ;k vU; fdlh ekuoh; laLFkk ds ek/;e ls mÙkjnkrkvksa dks Hksth tkrh gSA vr% vkadM+s ,df=r djus dh bl fof/k ls vuqla/kkudÙkkZ o mÙkjnkrkvksa ds e/; dksbZ izR;{k lEidZ ugha gksrkA Lo;a mÙkjnkrk iz'ukoyh esa fufgr iz'uksa dks le>dj ,oa muds izR;qÙkjksa dks Hkj dj vuqlU/kkudÙkkZ dks ykSVkrk gSA iz'ukoyh dk iz;ksx fo'ks"kdj mu vuqla/kkuksa ds vUrxZr fd;k tkrk gS] ftuesa cM+h la[;k esa ifjekiuh; ,oa ;ksxkRed vkadM+ksa dh vko';drk gksrh gSA

iz'ukoyh ds izdkj %


lHkh iz'ukofy;ka leku izd`fr dh ugha gksrhA v/;;u dh izd`fr iz'uksa ds izdkj rFkk mÙkjnkrkvksa dh fo'ks"krkvksa ds n`f"Vdks.k ls ,d&nwljs ls fHkUu vusd izdkj dh iz'ukoyh cukbZ tk ldrh gSA yq.McxZ us iz'ukoyh ds nks eq[; izdkjksa dk mYys[k fd;k gS & rF; lEcU/kh iz'ukoyh] rFkk er vkSj eukso`fÙk lEcU/kh iz'ukoyhA


ih-oh- ;ax us Hkh iz'ukoyh ds nks Hkkxksa dk mYys[k fd;k gS & lajfpr iz'ukoyh rFkk vlajfpr iz'ukoyhA
 izLrqr foospu esa iz'ukoyh ds mu lHkh lkekU; izdkjksa dk oxhZdj.k izLrqr djsaxs ftudk mi;ksx fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tk ldrk gS &

1- lapfjr iz'ukoyh % ih-oh-;ax us fy[kk gS & ^^lajfpr iz'ukofy;ka os gksrh gS ftuesa fd fuf'pr] Li"V rFkk iwoZ fu/kkZfjr iz'uksa ds vfrfjDr ,sls vfrfjDr iz'u Hkh lfEefyr jgrs gSa tks vi;kZIr mÙkjksa dk Li"Vhdj.k djus ;k vf/kd foLr`r mÙkj izkIr djus ds fy, vko';d le>s tkrs gSA**
 blls lapfjr iz'ukoyh dk vFkZ Li"V gksrk gSA

2- vlajfpr iz'ukoyh % dS.V dk dFku gS fd & ^^vlajfpr iz'ukoyh og gksrh gS ftlesa fuf'pr fo"k; {ks=ksa dk lekos'k gksrk gS vkSj ftuds ckjs esa lk{kkRdkj ds nkSjku gh lwpuk izkIr djuh gksrh gS ysfdu bl iz.kkyh esa iz'uksa ds Lo:i vkSj muds Øe dk fu/kkZj.k djus esa v/;;udÙkkZ dks dkQh LorU=rk izkIr gksrh gSA blls Li"V gksrk gS fd vlajfpr iz'ukoyh dk fuekZ.k okLrfod v/;;u djus lsigys ghugha dj fy;k tkrk gSA

3- cUn iz'ukoyh % iz'ukoyh dk ;g izdkj vR;f/kd egÙoiw.kZ gSA blds vUrxZr izR;sd iz'u ds lkeus mlds vusd lEHkkfor mÙkj ns fn, tkrs gS rFkk mÙkjnkrk dks mUgha mÙkjksa esa ls fdlh ,d mÙkj dks pqudj vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djuk gksrk gSA 

4- [kqyh iz'ukoyh % bl izdkj iz'ukoyh esa iz'uksa ds lkFk muds lEHkkfor mÙkj ugha fn, tkrs cfYd mÙkjnkrk ls ;g vk'kk dh tkrh gS fd og vius bPNkuqlkj dksbZ Hkh mÙkj nsA blesa izR;sd iz'u ds lkekus dqN LFkku fjDr NksM+ fn;k tkrk gS ftlls ml [kkyh LFkku ij mÙkjnkrk viuk mÙkj fy[k ldsA

5- fp=e; iz'ukoyh % lk/kj.kr;k iz'ukoyh dk mi;ksx dsoy f'kf{kr lewg ds fy, gh fd;k tkrk gS ysfdu ;fn dksbZ lewg de f'kf{kr gks vkSj nwljh vkSj ogka O;fDr;ksa ls izR;{k lEidZ LFkkfir djuk fdlh dkj.k dfBu le>k tkrk gks rks ,slh fLFkfr esa fp=e; iz'ukoyh ds }kjk rF;ksa dk laxzg djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA

6- fefJr iz'ukoyh % tSlk fd uke ls Li"V gS] fefJr iz'ukoyh og gksrh gS ftlesa iz'uksa dh izd`fr fdlh ,d Lo:i rd gh lhfer u gksdj vusd izdkj ds iz'uksa ls lacaf/kr gksrh gSA

iz'ukoyh ds mís'; %

1- iz'ukoyh }kjk v/;;u djus ls {ks= v/;;uls lEcfU/kr vusd ck/kkvksa o dfBukbZ;ksa ls NqVdkjk feyk tkrk gSA blfy, ;g ljy ,oa lqfo/ktud gSA

2- iz'ukoyh }kjk nwjLFk rFkk foLr`r  {ks=ksa dk v/;;u ljyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA

3- iz'ukoyh }kjk v/;;u esa ,d fuf'pr O;oLFkk rFkk dBksj oLrqijdrk fufgr jgrh gSA

4- iz'ukoyh }kjk de [kpZ rFkk de dk;Z esa v/;;u laHko gSA

5- iz'ukoyh }kjk nzqrxkeh v/;;u vis{kkd`r gks tkrk gSA

iz'ukoyh dh fo'ks"krk,a %

1- ;g ,d ,slk izi= gksrk gS] ftldks Mkd }kjk mÙkjnkrkvksa ds ikl izsf"kr fd;k tkrk gSA

2- bldh v/;;u lkexzh dk mís'; O;fDr;ksa dh vfHko`fÙk;ksa] erksa rFkk muds ifjokj o dke&/kU/ksa vkfn ds izfr vusd egÙoiw.kZ rF;ksa dh tkudkjh izkIr djuk gksrk gSA

3- ,slh lkexzh vFkok iz'uksa ds izfr mÙkjnkrk Lo;a viuk ewY;kadu izLrqr djrs gS o iz'ukoyh dks vius vki Hkjrs gS rFkk mls v/;;udÙkkZ ds ikl Mkd }kjk ykSVkrs gSA

4- pwafd iz'ukoyh esa iz'uksa ds mÙkj Lo;a mÙkj Lo;a mÙkjnkrk }kjk i<+s o Hkjs tkrs gSa] vr% iz'ukoyh dk mi;ksx dsoy f'kf{kr O;fDr;ksa ds v/;;u rd gh lhfer jgrk gSA

5- iz'ukoyh ds lkFk ,d izkoj.k&i= layXu jgrk gS] ftlesa v/;;u ds mís'; dks Li"V fd;k tkrk gsA

6- iz'ukoyh fof/k ds mi;ksx esa mÙkjnkrkvksa ls lEidZ Mkd&lsok }kjk LFkkfir fd;k tkrk gSA vr% izk;% O;kid lef"V ds v/;;u esa ;g fof/k vfr nzqfrxkeh jgrh gS rFkk blds }kjk dfBu o lqfo/kktud HkkSxksfyd {ks=ksa dk v/;;u Hkh loZFkk lk/; jgrk gSA

mÙke iz'ukoyh dh fo'ks"krk,a %

1- v/;;u&leL;k dk Lo:i lS)kfUrd o O;kogkfjd n`f"Vdks.k ls egÙoiw.kZ gksuk pkfg,A

2- iz'uksa dh la[;k mi;qDr gksuh pkfg,A

3- iz'uksa dk Lo:i fefJr gksuk pkfg,

4- iz'uksa dh Hkk"kk ljy] Li"V o fu"i{k gksuh pkfg,A

5- iz'uksa dh izd`fr mi;qDr gksuh pkfg,A

6- iz'uksa dk vuqØe rdZ laxr gksuk pkfg,A

7- iz'uksa dk Lo:i ,slk gks ftlls oLrqijd ifj.kke miyC/k gks ldsA

8- iz'ukoyh dh fo'oluh;rk xq.kkad mPp Lrj dk gksuk pkfg,A

9- mÙke iz'ukoyh dk oS|rk xq.kkad mPp Lrj dk gksuk pkfg,A

10- mÙke iz'ukoyh dk HkkSfrd Lo:i vkd"kZd gksuk pkfg,A

iz'ukoyh iz.kkyh ds xq.k@ykHk %


izkFkfed rF;ksa dks izkIr djus esa iz'ukoyh iz.kkyh cgqr egÙoiw.kZ gSA buds xq.kksa ds dkj.k rF;ksa dks vklkuh ls ,d= fd;k tk ldrk gSA dqN xq.k ;k ykHk fuEukafdr gSa &

(i) fo'kky v/;;u % bl i)fr }kjk fo'kky tula[;k dk v/;;u lQyrkiwoZd gks ldrk gSA vU; iz.kkfy;ksa esa fo'kky lewg ds v/;;u ds fy, /ku] le; vkSj ifjJe vf/kd [kpZ gksrk gS vkSj lkFk&lkFk lwpuknkrkvksa ds ikl HkVduk iM+rk gSA bl leLr cqjkbZ;ksa ls ;g iz.kkyh ca/kh gqbZ gSA
(ii) de O;; % bl iz.kkyh esa {ks=h; dk;ZdÙkkZvksa dks fu;qDr djus dh vko';drk ugha jgrh] vr% O;; dh cpr gksrh gSA dsoy NikbZ o Mkd dk [kpZ gh gksrk gSA
(iii) lqfo/kktud % bl iz.kkyh dh lcls cM+h lqfo/kk ;g gS fd lwpukvksa dks de le; ds vUnj gh izkIr dj fy;k tkrk gSA
(iv) iqujko`fÙk dh lEHkkouk % dqN ,sls vuqla/kku gksrs gS ftuesa fuf'pr le; ds ckn dbZ ckj lwpuk izkIr djuh gksrh gS rks mlds fy, iz'ukoyh i)fr cM+h mi;ksxh gSA
(v) Lora= ,oa fu"i{k lwpuk % iz'uksa ds mÙkj nus esa mÙkjnkrk dks iw.kZ LorU=rk jgrh gSA bl iz.kkyh esa vuqla/kkudÙkkZ dks O;fDrxr :i ls mÙkjnkrk ds le{k ugha vkuk iM+rk gS] vr% mÙkjnkrk fcuk ladksp ,oa fgpfdpkgV ds LorU= vkSj fu"i{k lwpuk nsus dk iz;Ru djrk gSA
iz'ukoyh dh lhek,¡@nks"k %

(i) dsoy mPp Lrj ds f'kf{kr O;fDr;ksa dk v/;;u gh iz'ukoyh }kjk lk/; jgrk gSA

(ii) iz'ukoyh }kjk izfrn'kZ ds i{kikriw.kZ izfrp;u dh iw.kZ lEHkkouk jgrh gSA

(iii) lkoZHkkSfed iz'uksa dh jpuk djuk vfr dfBu jgrk gS] ftudk leLr f'kf{kr O;fDr ,d leku vFkZ gh yxk;saA

(iv) iz'ukoyh ds }kjk v/;;u ds vf/kdrj vi;kZIr mÙkj miyC/k gksrs gSA

(v) iz'ukoyh iz.kkyh xgu rFkk lrr~ v/;;u ds fy, vuqi;qDr gSA

(vi) iz'ukoyh }kjk v/;;u esa izk;% fofHkUu O;kogkfjd dfBukb;ka Hkh jgrh gS

(vii) tSls vfuPNqd mÙkjnkrk dks mÙkj nsus ds fy, vfHkizsfjr djus esa dfBukbZ] lwpuknkrk ds 'kq) rFkk uohure i{kksa dks tkuus esa dfBukbZ izkIr mÙkjksa ds vLi"V ys[ku ds i<+us eas dfBukbZ bR;kfnA

v/;;u esa iz;qDr iz'ukoyh %


fofHkUu HkkxkSfyd ifjfLFkfr;ksa dk fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrÙo vkSj lek;kstu ij vk/kkfjr LofufeZr iz'ukoyhA bl LofufeZr iz'ukoyh esa 5 ?kVd fy;s x;s gS ftuesa 'kSf{kd miyfC/k] O;fDrÙo lek;kstu] LokLF; vkSj jgu&lgu ls lEcfU/kr iz'u gSaA bu 5 ?kVdksa ls lEcfU/kr iz'ukoyh esa dqy 50 iz'u gS izR;sd ?kVd ¼'kSf{kd miyfC/k] O;fDrÙo] lek;kstu] LokLF; vkSj jgu&lgu½ esa 10&10 iz'uksa dks n'kkZ;k x;k gSA


iz'ukoyh esa 9] 16] 18] 22] 35] vkSj 39 Øe ds iz'u vlger okys gS ftUgsa 1] 2 vkSj 3 ls vad iznku fd;s tk;saxs vU; lHkh iz'u lger ij vk/kkfjr gSA ftUgsa 3] 2] vkSj 1 ls vad iznku fd;s tk;saxsA


blesa iz;ksT; }kjk mÙkj lger] dHkh&dHkh vkSj vlger esa ls p;u }kjk iznku fd;k tk,xkA

3-10 izLrqr 'kks/k esa iz;qDr lkaf[;dh % 


fdlh Hkh lkekU; ?kVuk dk ;FkkrF; v/;;u djus ds fy, dqN fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds lEcU/k esa vkdM+s ,df=r fd, tkrs gS vkSj mldk oxhZdj.k rFkk lkj.khdj.k djds mUgsa ljy] O;ofLFkr rFkk cks/kxE; cukus dk iz;Ru fd;k tkrk gS rkfd mlls fu"d"kZ fudkys tk ldsA

lkaf[;dh dk vFkZ o ifjHkk"kk,¡ %

lkaf[;dh 'kCn dks nks vFkks± esa iz;qDr fd;k tkrk gSA

1- ,dopu

2- cgq opu

· ,dopu % ^^ledksa ds laxzg] fo'ys"k.k ,oa fuoZpu dk foKkuA**

· cgqopu % ^^O;fDrxr bdkbZ;ksa ds lewg ls lacaf/kr la[;kRed rF;A**


^^lkaf[;dh og foKku gS tks fdUgh ?kVukvksa dh O;k[;k] fooj.k rFkk rqyuk ds fy, vafdr rF;ksa dk ladyu oxhZdj.k rFkk lkj.kh;u djrk gSA**
 



 




    &fyfoV
· ds.Mky rFkk cSdyS.M ds vuqlkj % ^^lkaf[;dh iznÙkksa ds laxzg muesa fo'ys"k.k ,oa fu"d"kZ fudkyus dk foKku gSA**

· dSMky dk dFku gS % ^^lkaf[;dh oSKkfud fof/k dh og 'kk[kk gS tks izkd`frd inkFkks± ds lewg dh fo'ks"krkvksa dks fxudj ;k fxukdj izkIr dh x;h lkexzh ls lacaf/kr gSA


vr% dgk tk ldrk gS fd lkaf[;dh ds }kjk ijh{k.kksa ls izkIr tfVy vlacaf/kr vkadMksa dks ,d fuf'pr Lo:i iznku dj fo'ys"k.kkRed v/;;u fd;k x;k gSA vkadM+ksa ds fo'ys"k.k dk /;s; rF;ksa ds ikjLifjd laca/k dk Kku muds lanHkZ esa fu"d"kZ fudkyuk gSA

lkaf[;dh dh mi;ksfxrk %


orZeku le; esa vuqla/kku ds fy, lkaf[;dh vR;f/kd mi;ksxh gS D;ksafd &

(i) lkaf[;dh }kjk oSKkfud rFkk lw{e o.kZu lEHko gSA

(ii) fuf'pr fof/k;ksa dk iz;ksx djus ls ge vko';drkuqlkj ifj.kkeksa dk lR;kiu Hkh dj ldrs gSaA lkaf[;dh; fof/k;ksa esa oLrqfu"Brk] 'kq)rk rFkk laf{kIrrk Hkh ik;h tkrh gSA

(iii) lkaf[;dh; fof/k;ksa }kjk iznÙkksa dks laxfriw.kZ O;ofLFkr djds lkFkZd cuk;k tk ldrk gSA

(iv) lkaf[;dh; ls izkIr fu"d"kks± dh Hkwrdkyhu iznÙkksa ls rqyuk djds Hkfo"; esa gksus okys ifjorZuksa dh O;k[;k izLrqr dj ldrs gSaA

(v) izk;% lkekftd foKkuksa esa dksbZ Hkh O;ogkj ek= ,d dkj.k ls ugha gksrkA ,d O;ogkj ds vusdksa dkj.k gksrs gSaA cgqr ls lkekftd dkjdksa dks iz;ksxkRed fof/k }kjk Hkh Kkr ugha fd;k tk ldrk gSA lkaf[;dh fof/k;ka bu tfVy ifjfLFkfr;ksa esa vko';d ifj.kke fudkyus esa lgk;r djrh gSA

izLrqr 'kks/k esa viukbZ xbZ lkaf[;dh fof/k;ka %



izLrqr 'kks/k esa fuEu lkaf[;dh fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k x;k gS &

1- e/;eku % e/;eku dks vadxf.krh; vkSlr Hkh dgrs gSaA e/;eku dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk tk ldrk gS fd fn, gq, vad forj.k ds leLr vadksa dks tksM+dj mudh la[;k ls Hkkx nsus ls tks eku izkIr gksrk gS] mls e/;eku dgrs gSaA
lw= & 
[image: image6.wmf]

 EMBED Equation.3  [image: image7.wmf]N
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M = e/;eku (Mean)

Σx = izkIradksa dk ;ksx (sum of scores)

N = izkIrkadksa dh la[;k (Numbers of scores)

2- ekud fopyu (Standard Deriviation) % lEiw.kZ vad forj.k dh fopyu'khyrk crkus okyk eki gh izkekf.kd ;k ekud fopyu gSA f'k{kk vkSj euksfoKku ds vuqla/kku dk;ks± esa cgq/kk izkekf.kd fopyu dh gh x.kuk dh tkrh gSA fopyu'khyrk dk ;g lcls 'kq) vkSj fo'oluh; eki gSA bldk ladsr S.D. gSA
lw= &
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S.D.  = 
ekud fopyu
Σd2 = 
e/;eku ls fy;s x;s fopyu ds oxks± dk ;ksx
N = 

fo|kfFkZ;ksa dh la[;k
3- ØkfUrd vuqikr (C.R.Test) % bl ewY; dk iz;ksx rhu ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gSA tgka ij nks Lora= lewg fHkUu&fHkUu U;kn'kZ ls fy;s tk;s rFkk fdlh vk/kkj ij mudh rqyuk tkuus ds fy, dh tk;s dh muesa D;k fHkUurk gSA

lw= & 
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	CR
	=
	Økafrd vuqikr

	M1
	=
	igys lewg dk e/;eku

	M2
	=
	f}rh; lewg dk e/;eku
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1
	=
	igys lewg dk izekf.kd fopyu
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2
	=
	nwljs lewg dk izekf.kd fopyu

	N1
	=
	igys lewg dh U;kn'kZ dh la[;k

	N2
	=
	f}rh; lewg dh U;kn'kZ dh la[;k


(((
prqFkZ v/;k;

nÙk lkj.kh;u] fo'ys"k.k ,oa fuoZpu

4-1 izLrkouk %


fdlh Hkh vuqla/kku dh lQyrk dsoy bl ckr ij fuHkZj ugha djrh fd fdruh mi;qDr ,oa fo'oluh; izfof/k;ksa ds }kjk vkdM+ksa dks ladfyr fd;k x;k gS] cfYd bl ckr ij fuHkZj djrh gS] fd ladfyr fd;s x;s vkadM+ksa dks fdl izdkj fo'ysf"kr fd;k tk;sA


fdlh Hkh 'kks/kdk;Z dks djrs le; mís';ksa dks n`f"Vxr j[kdj fofHkUu midj.kksa dh lg;rk ls iznÙkksa ,oa lwpukvksa dks ,d= fd;k tkrk gSA fofHkUu midj.kksa ds ek/;e ls ladfyr fd;s x;s vf/kdka'k rF;] pkgs fdrus Hkh oS| ,o ami;qDr D;ksa u gks] os vO;ofLFkr gh jgrs gSaA vr% vkdaM+ksa dk ewY;kadu ,oa ijh{k.k djus esa vusd leL;k,a mRiUu gksrh gSA


fgYMsªFk ¼1963½ us leadksa ds ladyu dh izfØ;k dks crkrs gq, dgk fd ^^'kks/kdÙkkZ ds 'kks/k dk;Z dk vPNk fo'ys"k.k ,oa leLr fØ;kdykiksa dks tkuus ds fy, tks 'kks/k ;kstuk ds vUrxZr eq[; izfØ;k gS] leadksa dk ladyu ,d egÙoiw.kZ dk;Z gSA**


fdlh Hkh vuqla/kku dh lQyrk dsoy bl ckr ij fuHkZj ugha djrh] fd fdruh mi;qDr ,oa fo'oluh; izfof/k;ksa ds }kjk vkadM+ksa dks ladfyr fd;s x;s vkdM+ksa dk fdl izdkj fo'ysf"kr fd;k tk;sA


^^oSKkfud fo'ys"k.k v/;;u ds rF;ksa ifj.kk esa rFkk oSKkfud Kku ds lEcU/kksa dh [kkst djrk gSA**


bl dFku ls Li"V gksrk gS] fd vuqla/kkudÙkkZ tc rF;ksa dks izfØ;kdj.k }kjk O;ofLFkr Øe esa j[kdj mudk fo'ys"k.k vkSj foospu djrk gS] dsoy rHkh v/;;u esa oSKkfudrk dk xq.k vkrk gSA


izk;% izkIr nÙkksa dk ewy:i fujFkZd ,oa tfVy gksrk gS] blfy, mlds lkj.kh;u dh vko';drk iM+rh gSA lkj.kh;u ,d ,slh izfØ;k gS ftlds vUrxZr izkIr vkadM+ksa dks Øec)] cks/kxE; ,oa ljy :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA lkj.kh;u esa izk;% vkadM+ksa ds LrEHkksa rFkk iafDr;ksa dks bl vk/kkj ij O;ofLFkr fd;k tkrk gS fd vkadM+ksa ds Lo:i dks le>us] rqyuk djus rFkk foospu vkfn esa i;kZIr lqfo/kk fey ldsA


lkexzh fo'ys"k.k ds lEcU/k esa ;ax us fy[kk gS &


^^O;ofLFkr fo'ys"k.k ;|fi ,d fo'ks"k izfØ;k gS] ftldk mi;ksx ml le; fd;k tkrk gS tc Nk= rF;ksa ds lEiw.kZ vkdkj rF; ,oa fopkj] vkadM+s ,oa fopkj ikl esa gksrs gSaA**

· djfyaxj ds vuqlkj & ^^fo'ys"k.k dk vFkZ vuqla/kku ds iz'uksa dk lkexzh dh dksfV;ksa] Øec)rk] tksM+&rksM+ vkSj laf{kIrhdj.k djds mÙkj izkfIr djuk gSA**

4-2 nÙkksa dk fo'ys"k.k %


fo'ys"k.k ls rkRi;Z gS] vkdM+ksa dks O;ofLFkr dj mUgsa lkj.kh dk :i nsuk] rFkk bu rF;ksa dks u;s vFkZ esa iz;qDr djukA bl izdkj izLrqr leadksa dk foHkktu dj ljyre Hkkxksa esa uohu O;oLFkk ds vuqlkj O;k[;k dks izLrqr fd;k tk;sA


iznÙkksa dk fo'ys"k.k djus ds vk/kkj ij izkôYiuk dh tkap gksrh gS] rFkk mUgha ds vk/kkj ij 'kks/kd=hZ oSKkfud fu"d"kks± rd igqaprh gS] rFkk p;fur leL;k ds lEcU/k esa O;ofLFkr <ax ls mÙkj ns ldrh gSA rF;ksa ds fo'ys"k.k ds fcuk fdlh Hkh fo"k; ;k ?kVuk ds dk;Zdkj.k lEcU/k dh O;k[;k laHko ugha gsA bl izdkj dh O;k[;k ds fcuk u rks Kku dh mUufr laHko gS] vkSj u gh okLrfod Kku dh izkfIrA iqjkus fl)kUrksa ;k fu;eksa dks xyr izekf.kr djus ds fy, ,d= rF;ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k vko';d gSA


izLrqr v/;k; dk mís'; gS] nÙkksa dk fo'ys"k.k djuk ,oa ifj.kkeksa dks Øec) :i ls izLrqr djuk] izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij Kkr djuk gSA


MkW- <ksf<;ky rFkk th QkVd ds vuqlkj & ^^vuqla/kku nÙkksa ds fo'ys"k.k dk lkekU; mís'; gS] lkekftd vkSj euksoSKkfud rF;ksa dk irk yxkuk] mudh izd`fr dk v/;;u djuk vkSj rF;ksa ds ikjLifjd lEcU/kksa dk rFkk mudks fu;fer djus okys fl)kUrksa dk irk yxkuk rkfd iz;qfDr laHko gksA**


vuqla/kku esa vkadM+ksa ds ladyu lkj.kh;u rFkk lkaf[;dh fof/k;ksa ds iz;ksx ds ckn izkIr vkadM+ksa dks bl izdkj O;ofLFkr djrs gS fd ;g leL;k ds lEcU/k esa okafNr ifj.kkeksa dks izLrqr dj ldsA

· MCY;w- dqd egksn; ¼1968½ dk dFku gS fd & ^^oSKkfud fo'ys"k.k o fuoZpu v/;;u ds rF;ksa] ifj.keksa rFkk oSKkfud Kku ds lEcU/kksa dh [kkst djrk gSA

4-3 lkj.kh;u %

lkj.kh;u dh ifjHkk"kk,¡ %
· ,Ygal & ^^foLr`r vFkZ esa lkj.kh;u rF;ksa dh LrEHkksa rFkk iafDr;ksa esa Øec) :i esa O;ofLFkr djrk gSA

· uhLosZxj & viuh iqLrd ^^,syhesUVªh LVsfVDl yeSFkM** esa dgk gS & ^^lkaf[;dh; lkj.kh LrEHkksa rFkk drkjksa esa vkdM+ksa dk Øec) laxBu gSA**

lkj.kh;u ds mís'; %


[image: image12]
lkj.kh;u ds ykHk@xq.k

1- ljyrk

2- lqfo/kktud rqyuk

3- le; o LFkku dh cpr

4- rF;ksa dk O;ofLFkr Øe

5- Lej.k djus esa vklku

6- lwpukvksa dk Li"V fp=

lkj.kh;u dh lhek,¡ %

1- dsoy la[;kRed lwpuka 

2- fof'k"V Kku dh vko';drk 

3- uhjl ,oa :fpghu 

4- iwoZ ifj'kq)rk dk vHkko

mÙke lkj.kh ds y{k.k %


rF;ksa dks ljyrk] cks/kxE;rk vkSj vkd"kZ.krk iznkudh djrh gSA vr% lkj.kh dk mÙke izd`fr dk gksuk vko';d gSA


,d Js"B lkj.kh dk fuekZ.k djrs le; fuEukafdr ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gSa &

	
	mÙke lkj.kh ds y{k.k
	

	
	
	
	
	
	

	1- vkd"kZdrk
	
	2- rqyuk dh lqfo/kk
	
	3- mís'; vuqdwy
	

	
	
	
	
	
	

	
	4- leqfpr vkdkj
	
	5- Li"Vrk o ljdyrk
	
	6-oSKkfudrk


(((
4-4 iznÙkksa dk ladyu %

ifjdYiuk &1

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds izfr v/;kidksa o fo|kfFkZ;ksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA 

lkj.kh 4-1

	lewg
	la[;k

(N)
	e/;eku

(M)
	izek.k fopyu

(SD)
	t dk eku
	lkFkZdrk Lrj
	fu"d"kZ

	v/;kid
	40
	21.32
	5.54
	0.31
	.01=2.64
	Lohd`r

	fo|kFkhZ
	40
	21.67
	4.56
	
	.05.1.99
	Lohd`r


df = N1 + N2 - 2

40 + 40 - 2 = 78
O;k[;k ,oa fo'ys"k.k %


lkj.kh la[;k 4-1 esa mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds ds izfr v/;kidksa o fo|kfFkZ;ksa esa lkFkZd vUrj dks n'kkZ;k x;k gSA vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus ij v/;kidksa o fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku Øe'k% 21-32 rFkk 21-67 izkIr gqvk gSA


izekf.kd fopyu Øe'k% 5-54 rFkk 4-56 izkIr gqvk gSA x.kuk ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa dk ^Vh* dk izkIr eku 1-0 gSa nksuksa lkFkZdrk Lrj -05 o 0-01 ij rkfydk eku nksuksa lkFkZdrk Lrj Øe'k% 1-99 o 2-64 ls de gSA

0.31 < 1-99

0.31 < 2.64

vr% ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA ifjdYiuk ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;kidksa o fo|kfFkZ;ksa eas feM&Ms&ehy ds izfr lkFkZdrk vUrj ugha gSA
ys[kk fp= 4-1

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds  izfr v/;kidksa o fo|kfFkZ;ksa esa lkFkZd vUrj dk e/;eku vkjs[k
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ifjdYiuk &2

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa efgyk v/;kidksa o iq:"k v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

lkj.kh 4-2
	lewg
	la[;k

(N)
	e/;eku

(M)
	izek.k fopyu

(SD)
	t dk eku
	lkFkZdrk Lrj
	fu"d"kZ

	efgyk v/;kid
	20
	22.2
	6.86
	1.06
	.01=2.02
	Lohd`r

	iq:"k v/;kid
	20
	20.45
	2.74
	
	.05.2.71
	Lohd`r


df = N1 + N2 - 2

20 + 20 - 2 = 38
O;k[;k ,oa fo'ys"k.k %


lkj.kh la[;k 4-2 esa mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa efgyk v/;kidksa o iq:"k v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj dks n'kkZ;k x;k gSA vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus ij v/;kidkas o iq:"k v/;kidksa dk e/;eku Øe'k% 22-2 rFkk 20-67 izkIr gqvk gSA


izekf.kd fopyu Øe'k% 6-86 rFkk 2-74 izkIr gqvk gSA x.kuk ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa dk ^Vh* dk izkIr eku 1-06 gSa nksuksa lkFkZdrk Lrj -05 o 0-01 ij rkfydk eku nksuksa lkFkZdrk Lrj Øe'k% 1-02 o 2-71 ls de gSA

0.31 < 1-99

0.31 < 2.64

vr% ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA ifjdYiuk ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa efgyk v/;kidksa o iq:"k v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA
ys[kk fp= 4-2
mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa efgyk v/;kidksa o iq:"k v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj dk e/;eku vkjs[k
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ifjdYiuk &3

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh efgyk v/;kidksa o xzkeh.k efgyk v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

lkj.kh 4-3
	lewg
	la[;k

(N)
	e/;eku

(M)
	izek.k fopyu

(SD)
	t dk eku
	lkFkZdrk Lrj
	fu"d"kZ

	'kgjh efgyk v/;kid
	10
	22.4
	6.04
	0.13
	0.05-2.10
	Lohd`r

	xzkeh.k efgyk v/;kid
	10
	22
	7.6
	
	0.01.2.88
	Lohd`r


df = N1 + N2 - 2

10 + 10 - 2 = 18
O;k[;k ,oa fo'ys"k.k %


lkj.kh la[;k 4-3 esa mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh efgyk v/;kidksa o xzkeh.k efgyk v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj dks n'kkZ;k x;k gSA vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus ij 'kgjh efgyk v/;kidkas o xzkeh.k efgyk v/;kidksa dk e/;eku Øe'k% 22-4 rFkk 22 izkIr gqvk gSA


izekf.kd fopyu Øe'k% 6-04 rFkk 97-6 izkIr gqvk gSA x.kuk ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa dk ^Vh* dk izkIr eku 0-13 gSa nksuksa lkFkZdrk Lrj Øe'k% 2-10 o 2-88 ls de gSA 
0.13 < 2.10
0.13 < 2.88

vr% ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA ifjdYiuk ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh efgyk v/;kidksa o xzkeh.k efgyk v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA
ys[kk fp= 4-3

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh efgyk v/;kidksa o xzkeh.k efgyk v/;kidksa ds vfHkerksa dk e/;eku vkjs[k
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ifjdYiuk &4

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh iq:"k v/;kidksa o xzkeh.k iq:"k v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

lkj.kh 4-4
	lewg
	la[;k

(N)
	e/;eku

(M)
	izek.k fopyu

(SD)
	t dk 
eku
	lkFkZdrk Lrj
	fu"d"kZ

	'kgjh iq:"k v/;kid
	10
	20.9
	2.49
	0.79
	0.05-2.10
	Lohd`r

	xzkeh.k iq:"k v/;kid
	10
	20
	2.6
	
	0.01.2.88
	Lohd`r


df = N1 + N2 - 2

10 + 10 - 2 = 18
O;k[;k ,oa fo'ys"k.k %


lkj.kh la[;k 4-4 esa mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh iq:"k v/;kidksa o xzkeh.k iq:"k v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj dks n'kkZ;k x;k gSA vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus ij 'kgjh iq:"k v/;kidkas o xzkeh.k iq:"k v/;kidksa dk e/;eku Øe'k% 20-9 rFkk 20 izkIr gqvk gSA


izekf.kd fopyu Øe'k% 2-49 o 2-6 izkIr gqvk gSA x.kuk ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa dk ^Vh* dk izkIr eku 0-79 gSaA nksuksa lkFkZdrk Lrj Øe'k% 0-05 o 0-01 ij rkfydk eku nksuksa dk lkFkZdrk Lrj Øe'k 2-10 o 2-88 ls de gSA 

0.79 < 2.10

0.79 < 2.88

vr% ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA ifjdYiuk ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh iq:"k v/;kidksa o xzkeh.k iq:"k v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA
ys[kk fp= 4-5
mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh iq:"k v/;kidksa o xzkeh.k iq:"k v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr vfHker dk e/;eku vkjs[k
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ifjdYiuk &5

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa Nk=ksa o Nk=kvksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

lkj.kh 4-5
	lewg
	la[;k

(N)
	e/;eku

(M)
	izek.k fopyu

(SD)
	t dk 
eku
	lkFkZdrk Lrj
	fu"d"kZ

	Nk=
	20
	22.5
	2.55
	1.85
	0.05-2.02
	Lohd`r

	Nk=k,a
	20
	20.15
	5.12
	
	0.01.2.71
	Lohd`r


df = N1 + N2 - 2

20 + 20 - 2 = 38
O;k[;k ,oa fo'ys"k.k %


lkj.kh la[;k 4-5 esa mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa Nk=ksa o Nk=kvksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj dks n'kkZ;k x;k gSA vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus ij Nk=ksa o Nk=kvksa dk e/;eku Øe'k% 22-5 o 20-15 izkIr gqvk gSA


izekf.kd fopyu Øe'k% 2-55 o 5-12 izkIr gqvk gSA x.kuk ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa dk ^Vh* dk izkIr eku 1-85 gSaA nksuksa lkFkZdrk Lrj Øe'k% 0-05 o 0-01 ij rkfydk eku nksuksa dk lkFkZdrk Lrj Øe'k 2-02 o 2-71 ls de gSA 

1.85 < 2.02

0.79 < 2.71

vr% ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA ifjdYiuk ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa Nk=ksa o Nk=kvksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA
ys[kkfp= & 5

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa Nk=ksa o Nk=kvksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr vfHkerksa dk eg/;eku vkjs[k 
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ifjdYiuk &6

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh Nk=ks o xzkeh.k Nk=ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

lkj.kh&4-6

	lewg
	la[;k

(N)
	e/;eku

(M)
	izek.k fopyu

(SD)
	t dk fopuy
	lkFkZdrk Lrj
	fu"d"kZ

	'kgjh Nk=
	10
	23.5
	0.65
	2.5
	0.05-2.10
	Lohd`r

	xzkeh.k Nk=
	10
	21.5
	2.45
	
	0.01-2.88
	Lohd`r


df = N1 + N2 - 2

10 + 10 - 2 = 18
O;k[;k ,oa fo'ys"k.k %


lkj.kh la[;k 4-6 esa mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh Nk=ks o xzkeh.k Nk=ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj dks n'kkZ;k x;k gSA vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus ij Nk=ksa o Nk=kvksa dk e/;eku Øe'k% 23-5 o 21-5 izkIr gqvk gSA


izekf.kd fopyu Øe'k% 0-65 o 2-45 izkIr gqvk gSA x.kuk ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa dk ^Vh* dk izkIr eku 2-5 gSaA nksuksa lkFkZdrk Lrj Øe'k% 0-05 o 0-01 ij rkfydk eku nksuksa dk lkFkZdrk Lrj Øe'k 2-10 o 2-78 ls de gSA 

2.5 < 2.02

2.5 < 2.88

vr% ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA ifjdYiuk ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh Nk=ks o xzkeh.k Nk=ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

lkj.kh&4-6

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh Nk=ks o xzkeh.k Nk=ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk dks izfr vfHkerksa dk e/;eku vkjs[k 
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 'kgjh Nk= xzkeh.k Nk=a


ifjdYiuk &7

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh Nk=kvks o xzkeh.k Nk=kvksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA
lkj.kh&4-7

	lewg
	la[;k

(N)
	e/;eku

(M)
	izek.k fopyu

(SD)
	t dk fopuy
	lkFkZdrk Lrj
	fu"d"kZ

	'kgjh Nk=k,a
	10
	20.7
	3.21
	0.48
	0.05-2.10
	Lohd`r

	xzkeh.k Nk=k,a
	10
	19.6
	6.44
	
	0.01.2.88
	Lohd`r


df = N1 + N2 - 2

10 + 10 - 2 = 18
O;k[;k ,oa fo'ys"k.k %


lkj.kh la[;k 4-7 esa mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh Nk=kvks o xzkeh.k Nk=kvksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj dks n'kkZ;k x;k gSA vkadM+ksa dk fo'ys"k.k djus ij Nk=ksa o Nk=kvksa dk e/;eku Øe'k% 20-7 o 19-6 izkIr gqvk gSA


izekf.kd fopyu Øe'k% 3-21 o 6-44 izkIr gqvk gSA x.kuk ds vk/kkj ij nksuksa lewgksa dk ^Vh* dk izkIr eku 0-48 gSaA nksuksa lkFkZdrk Lrj Øe'k% 0-05 o 0-01 ij rkfydk eku nksuksa dk lkFkZdrk Lrj Øe'k 2-10 o 2-88 ls de gSA 

0.48 < 2.10
4.48 < 2.88

vr% ifjdYiuk Lohd`r gksrh gSA ifjdYiuk ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh Nk=kvks o xzkeh.k Nk=kvksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

lkj.kh&4-7

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh Nk=kvks o xzkeh.k Nk=kvksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr vfHkerksa dk e/;eku vkjs[k 
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(((
v/;k; iape

'kks/k fu"d"kZ ,oa lq>ko

5-1 izLrkouk %

ikaposa v/;k; esa 'kks/kd=hZ us fu"d"kks±] lq>koksa rFkk izLrqr 'kks/k ds lkjka'k ds :i esa izLrqr fd;k gSA lkjka'k ds :i esa izLrqr fd;k gSA lkjka'k dks izLrqr djus ls ;g ykHk feykr gS fd ;fn dksbZ v/;;udrkZ 'kks/kdrkZ bls i<+rk gSA rks mls lEiw.kZ 'kks/k ds fo"k; esa laf{kIr tkudkjh gks tkrh gSA vkSj le; dh cpr Hkh gksrh gSA

'kks/k ds fu"d"kZ vuqla/kku ds dk;Z dks iw.kZrk iznku djrs gSaA blds vHkko esa 'kks/k dk dksbZ vkSfpR; gh ugha gSA xr v/;k; esa U;kn'kZ ds vuqlkj mPp fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk dh xq.koÙkk ,d v/;;u dk v/;;u fd;k x;kA


bl v/;k; esa ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fu"d"kks± dh O;k[;k dh xbZA O;olkf;d foKku esa 'kks/kdrkZ dks lnSo lko/kku jguk pkfg, D;ksafd dHkh&dHkh ifj.kke /kkj.kkvksa ij vk/kkfjr gksrs gSaA ,sls ifj.kke dHkh iw.kZ ugha gksrs gSaA izLrqr v/;k; esa 'kks/kd=hZ }kjk vxzhe v/;;u ds fy, dqN lq>ko Hkh fn;s gSA ftlls izLrqr 'kks/k esa tks dfe;ka jgh gSA mUgsa nwj fd;k tk lds vkSj 'kks/k ds ifj.kkeksa o fu"d"kks± esa vkSj vf/kd 'kq)rk yk;h tk ldsaA

5-2 'kks/k ds fu"d"kZ %


fdlh Hkh 'kks/k dk;Z dks iw.kZ gksus ij mlds fu"d"kZ ls 'kks/k dk;Z dh ifjdYiukvksa ds fl) gksus u gksus ds lkFk gh Hkkoh 'kks/k ds fy, vko';drk tkudkjh Hkh iznku djrs gSA 'kks/k ds fu"d"kZ fuEu gS&
ifjdYiuk &1

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds izfr v/;kidksa o fo|kfFkZ;ksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % izFke ifjdYiuk Lohd`r gSA vr% fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds ds izfr v/;kidksa o fo|kfFkZ;ksa esa lkFkZd vUrj ugha gSA
ifjdYiuk &2

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa efgyk v/;kidksa o iq:"k v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA
fu"d"kZ % f}rh; ifjdYiuk Lohd`r gSA vr% fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa efgyk v/;kidksa o iq:"k v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

ifjdYiuk &3

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh efgyk v/;kidksa o xzkeh.k efgyk v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % r`rh; ifjdYiuk Lohd`r gSA vr% fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh efgyk v/;kidksa o xzkeh.k efgyk v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

ifjdYiuk &4

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh iq:"k v/;kidksa o xzkeh.k iq:"k v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % prqFkZ ifjdYiuk Lohd`r gSA vr% fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh efgyk v/;kidksa o xzkeh.k efgyk v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

ifjdYiuk &5

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa Nk=ksa o Nk=kvksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % prqFkZ ifjdYiuk Lohd`r gSA vr% fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh efgyk v/;kidksa o xzkeh.k efgyk v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

ifjdYiuk &6

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh Nk=ks o xzkeh.k Nk=ksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % prqFkZ ifjdYiuk Lohd`r gSA vr% fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh efgyk v/;kidksa o xzkeh.k efgyk v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

ifjdYiuk &7

mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh Nk=kvks o xzkeh.k Nk=kvksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA

fu"d"kZ % prqFkZ ifjdYiuk Lohd`r gSA vr% fu"d"kZ fudyrk gS fd mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa 'kgjh efgyk v/;kidksa o xzkeh.k efgyk v/;kidksa esa feM&Ms&ehy ;kstuk ds izfr lkFkZd vUrj ugha gSA
5-3 'kks/k ds 'kSf{kd fufgrkFkZ %

dHkh Hkh 'kks/k dk;Z ds gksus ij ml 'kks/k dk f'k{kk esa D;k egRo gS crk;k tkrk gS izLrqr 'kks/k dk f'k{kk esa egRo fuEu gSa&
1- feM&Ms&ehy ;kstuk dk v/;kidksa ij iM+us okys izHkkoksa ls voxr djokukA

2- iks"kkgkj ;kstuk dk ckydksa ds 'kSf{kd fodkl ij iM+us okys izHkkoksa ds ckjs esa tku ldsaxsA

3- feM&Ms&ehy ;kstuk ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh izkIr dj ldsaxsA

4- feM&Ms&ehy ;kstuk dk ckydksa ds 'kSf{kd fodkl ij iMus okys izHkkoksa ds ckjs esa v/;kidksa o fo|kfFkZ;ksa ds vfHker tku ldasxsA

5- feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds ukekadu ij iM+us okys izHkkoksa ds cksj esa tku ldsaxsA

6- feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds dqiks"k.k ij iM+us okys izHkkoksa ds cksj esa tku ldsaxsA

7- feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds viO;; o vojks/k ij iM+us okys izHkkoksa ds ckjs esa tku ldsaxsA

8- feM&Ms&ehy ;kstuk ls ckydksa ds fodkl Øe dks tku ldsaxsA
5-4 Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko %

fdlh Hkh y?kq 'kks/k dk;Z vius {ks= dh lHkh leL;kvksa dk fo'ys"k.k rFkk lek/kku ugha dj ldrk gSA 'kSf{kd vuqla/kku ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk ,d leL;k ds lek/kku ds fy, fd;s iz;klksa ls vusd leL;kvksa dk tUe gksrk gSA izLrqr 'kks/k ds lanHkZ esa 'kks/kdrkZ us ;g vuqHko fd;k fd bl leL;k ds fofHkUu igyqvksa esa 'kks/kdk;Z djus dh vR;f/kd vko';drk gSA vr% 'kks/kdrkZ us bl {ks= esa dkQh iz;kl fd;k gSA mDr leLr ckrksa dks n`f"Vxr j[krs gq, 'kks/kd=hZ us dfri; fcUnqvksa dks Hkfo"; esa 'kks/k djus gsrq izLrqr fd;s gS tks fuEufyf[kr gS&
1- izLrqr v/;;u esa le; dh deh ds dkj.k NksVks U;kn'kZ fy;k x;k gSA vr% bl fo"k; ij cM+s U;kn'kZ dks ysdj 'kks/kdk;Z fd;k tk ldrk gSA

2- izLrqr v/;;u dsoy >qa>quw ftys rd gh lhfer gSA vr% ;g v/;;u jkT; ds ,d ;k ,d ls vf/kd vU; ftyksa esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

3- bl fo"k; ds dbZ mi{ks= gS tks fd izR;sd vuqla/kku ;ksX; gSA tSls feM&Ms&ehy dh xq.korkA feM&Ms&ehy dk ckydksa ds LokLF; ij izHkko vkfn dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA

4- bl 'kks/k esa u;s {ks= tksM+dj Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gS tSls feM&Ms&ehy ;kstuk ds orZeku Lo:i ls ;kstuk dh lQyrk ij izHkko dk v/;;u ;k izkjfEHkd feM&Ms&ehy ;kstuk o uohu feM&Ms&ehy ;kstuk esa rqyukRed v/;;uA
5- feM&Ms&ehy ;kstuk ls dbZ vkSj xSj ljdkjh o Lo;alsoh laLFkk,a tqM+rh tk jgh gSA tSls v{k;ik= o vnE; psruk budk Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gSA

6- feM&Ms&ehy ;kstuk fujUrj xfr'khy gS ftlds dkj.k bl ij vkxs Hkh 'kks/k dk;Z fd;s tk ldrs gSaA

7- feM&Ms&ehy ;kstuk izkFkfed o mPp izkFkfed Lrj ij pykbZ tkrh gSA vr% bu nksuksa dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA

8- feM&Ms&ehy ;kstuk idk idk;k feyus okyh Ldwyksa rFkk idkdj fn;s tkus okyh Ldwyksa dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA

9- izLrqr 'kks/k esa dsoy feM&Ms&ehy ;kstuk okys ljdkjh fo|ky;ksa dks gh fy;k x;k gSA tcfd dbZ xSj ljdkjh ;k lgk;rk izkIr fo|ky;ksa esa bl ;kstuk dks pyk;k tk jgk gSA vr% nksuksa dk rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gSA
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