y?kq'kks/k&:ijs[kk
Hkkjrh; lanHkZ esa ukjh f'k{kk dh fLFkfr % ,d leh{kkRed v/;;u

1-1 izLrkouk %


f'k{kk ,d lkekftd] xR;kRed o vuqHkoksa dk lrr~ iquxZBu gSA f'k{kk mruh gh izkphu gS ftruh fd ekuo tkfrA lH;rk ds izkjEHk ls gh f'k{kk ekuo lekt ds fy, cgqr vf/kd vko';d le>h xbZ gSA f'k{kk ds }kjk gekjs O;ogkj esa ifjorZu gksrk gSA ge lqlH; curs gS f'k{kk ds }kjk gh lEHko gSA


f'k{kk fdlh Hkh jk"Vª dk vk/kkj LrEHk gksrh gSA og iqjkrudky dks uohu dky ls tksM+dj jk"Vª o lekt dks izdk'koku djrh gSA


Hkkjr viuh xkSjoe;h f'k{kk iz.kkyh ds cy ij txrxq: jgk gS rFkk o"kks± rd vius Kku ds vkyksd ls lalkj dks ubZ fn'kk iznku dj jgk gSA

· ;qfulsQ us Hkfo"; esa f'k{kk dh egÙkk dks ns[krs gq, dgk & ^^Hkfo"; esa jk"Vªksa dh izxfr dk vanktk muds lSU;cy ;k vkfFkZd rkdr ls ugha gksdj muds cPpksa ds c<+rs 'kjhj o iuirs efLr"d ls gksxkA**
· Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj % ^^f'k{kk fofo/k tkudkfj;ksa ds <sj ugha vfirq] euq"; esa tks lEiw.kZrk xqIr :i esa fo|eku gS mls izR;{k djuk gh f'k{kk dk dk;Z gSA**
· ia tokgj yky usg: ds vuqlkj % ^^f'k{kk dk egRo vU; lHkh fo"k;ksa ls c<+dj gS ,d jk"Vª dk fuekZ.k ml ns'k ds ukxfjd djrs gSa vkSj f'k{kk mu ukxfjdksa dk fuekZ.k djrh gSA**

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gksrk gS fd fdlh jk"Vª ds fuekZ.k esa o jk"Vª esa jgus okys uxkfjdksa ds fuekZ.k esa f'k{kk dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA f'k{kk ds fcuk ekuo thou i'kq rqY; gksrk gSA ftls vPNs&cqjs dk Kku ugha gksrk gSA

· usg: th us ukjh f'k{kk ij tksj nsrs gq, dgk gS& ^^;fn ,d yM+dh f'kf{kr gksrh gS rks iwjk ifjokj f'kf{kr gksxk] ;fn ,d yM+dk f'kf{kr gksrk gS rks dsoy ,d O;fDr gh f'kf{kr gks ikrk gSA**

· Lokeh foosdkuUn us ukjh f'k{kk ds fy;s dgk& ^^igys viuh fL=;ksa o yM+fd;ksa dks f'kf{kr djks rc os crk;saxh fd muds fy, dkSu ls lq/kkj vko';d gSA


izkphu Hkkjrh; lekt esa ukjh dk LFkku Js"B jgk gSA ml le; fL=;ksa dks iq:"kksa ds leku f'k{kk nh tkrh FkhA f'k{kk izkIr djus ,oa ;K djus esa L=h iq:"kksa dh leku fLFkfr FkhA

· euqLe`fr esa dgk x;k gS fd& 

^^;= uk;ZLrq iwt;Urs] jeUrs r= nsork**A

oSfnd dky esa ukjh f'k{kk dk vR;Ur egRo Fkk rFkk mls iq:"kksa ds leku volj izkIr FksA ml le; esa ukjh dk leqfpr lEeku FkkA vikyh] bUnzk.kh] moZ'kh yksikeqnzk] fo'o/kkjk] lkfo=h vkfn fonqf"k;ksa dk mYys[k gSA


e/;dkyhu ;qx eqxydky ds uke ls Hkh tkuk gSA bl dky dks ukjh f'k{kk ds va/kdkj ;qx ds uke ls lEcksf/kr fd;k x;k tkrk gSA bl dky esa ukjh dh Lora=rk vf/kdkf/kd fu;af=r gks xbZ gSA inkZ izFkk ds dkj.k ukfj;ka Lora=rkiwoZd f'k{kk izkIr ugha dj ldrh FkhA


vk/kqfud ;qx esa ukjh f'k{kk dh izxfr bqbZA Hkkjrh; lekt esa vusd ;kstuk,a pykbZ xbZ ftlls ukjh orZeku esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA


lafo/kku o fofHkUu vk;ksxksa us Hkh ukjh f'k{kk dh fLFkfr dks mUur fd;k gSa bu lc ds ckotwn vkt Hkh ukjh f'k{kk dh fLFkfr vPNh ugha gSA ysfdu okLrfod fLFkfr dks udkjk ugha tk ldrk gS fd izkphu dky ls orZeku dky esa ukjh f'k{kk esa mUufr gh ifjyf{kr gksrh gSA


vaxzsth dky esa Hkkjrh;ksa }kjk lekt lq/kkj ds vusd iz;Ru fd;s x;sA lkekftd {ks= esa efgykvksa dks f'k{kk izkIr djus vkSj O;ogkj ds fu;eksa esa ifjorZu djus dk vf/kdkj ugha FkkA efgykvksa esa vlekurk bl lhek rd c<+ x;h Fkh fd Lora=rk ds igys rd efgykvksa esa lk{kjrk de FkkA


Lora=rk ds i'pkr f'k{kk vkS|ksfxdj.k vkSj uohu fopkj/kkjk ds dkj.k efgykvksa dh iq:"kksa ij vkfFkZd fuHkZjrk yxkdj de gksrh tk jgh gSA Lora=rk ls igys ;|fi fuEuoxZ dh efgyk,a m|ksxksa vkSj ?kjsyw dk;ks± ds }kjk thfodk mikftZr djrh FkhA e/;e vkSj mPp oxZ dh efgykvksa }kjk dksbZ vkfFkZd fØ;k djuk vuSfrdrk ds :i esa ns[kk tkrk FkkA Lora=rk ds i'pkr ,d cM+h la[;k esa e/;e oxZ dh vkSj c<uk izkjEHk dj fn;k vkt f'k{kk] LokLF; fpfdRlk lekt dY;k.k] euksjatu vkfn esa fujUrj o`f) gks jgh gSA


Lok/khurk ds i'pkr ukjh f'k{kk dh izxfr gqbZA Hkkjrh; lafo/kku o fofHkUu f'k{kk vk;ksxksa o lfefr;ksa us bl fn'kk esa mYys[kuh; dk;Z fd;kA

laoS/kkfud izko/kku %


lafo/kku dh /kkjk&15 ds vuqlkj] jkT; fdlh ukxfjd ds izfr oa'k] tkfr] fyax] tUe] fyax] tUeLFkku ;k vU; fdlh vk/kkj ij HksnHkko ugha djsxkA**


mi;qZDr laoS/kkfud izko/kku us efgyk f'k{kk dk ekxZ iz'kLr fd;kA dsUnzh; ljdkj us le;&le; ij ftu f'k{kk vk;ksaxksa dh LFkkiuk dh Fkh] mu lHkh us efgyk f'k{kk ij vfHk'kalk,a vo'; dh gSA

Lora=rk i'pkr~ ukjh f'k{kk ij cus izeq[k nLrkost %


1- MkW- jk/kkd`".ku fo'ofo|ky; vk;ksx ¼1948&49½

2- ek/;fed f'k{kk vk;ksx ¼1952&59½

3- Jherh nqxkZckbZ ns'keq[k lfefr ¼1958&59½

4- Jherh galk esgrk lfefr ¼1962½

5- HkDroRlye~ lfefr] ¼xzkeh.k {ks=ksa dh yM+fd;ksa dh f'k{kk lEcU/kh flQkfj'kks½

6- ukjh f'k{kk rFkk f'k{kk vk;ksx ¼1964&66½

7- ukjh f'k{kk dh jk"Vªh; ;kstuk ¼1988½

8- jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼1986½ rFkk la'kksf/kr ¼1962½ uhfr esa ukjh f'k{kk

9- ukjh f'k{kk rFkk jk"Vªh; f'k{kk uhfr dh leh{kk lfefr ¼1990½

10- ukjh f'k{kk rFkk tuknZu lfefr ¼1962½


mi;qZDr lHkh lfefr o ;kstuk,a Hkkjr ds lHkh {ks=ksa esa ukjh f'k{kk ds fodkl ij cy nsrh gSA ysfdu fQj Hkh vkadM+s ;gh fl) djrs gSa fd Hkkjr esa ukjh f'k{kk dh fLFkfr vkt Hkh cgqr fiNM+h gqbZ gSA


;kstukvksa ds i'pkr~ Hkh efgykvksa dh 'kSf{kd Lrj ij mUufr vR;Ur /kheh jghA 


la;qDr jk"Vª la/k us Hkh efgykvksa dh n'kk lq/kkjus ds fy, oSf'od Lrj ij xaHkhj iz;kl fd, gSA o"kZ 1975 vUrjkZ"Vªh; efgyk o"kZ ?kksf"kr fd;k x;k vkSj lekurk izrhr gksrh gSA


Hkkjr esa 2001 efgyk l'kfDrdj.k o"kZ ?kksf"kr fd;k x;k fdUrq lEiw.kZ fo'o esa efgykvksa dh la[;k vkSj mlds f'k{kk dk Lrj vkt Hkh fparuh; gSA

ckfydk vfuok;Z f'k{kk ,oa fo/ks;d] 2001 %


izLrqr fo/ks;d esa efgykvksa ds fy;s f'k{kk dks fo'ks"k :i ls vfuok;Z cukus rFkk dY;k.k vkSj fodkl ds fy, vko';d O;oLFkk,a fu/kkZfjr djus ds fy, ekun.M izLrkfor fd, x, gSA bl fo/ks;d ds ikl gks tkus ls ckfydkvksa dks dkuwuh :i ls fodkl ds i;kZIr volj izkIr gksus dh lEHkkouk,a gSA


lafo/kku esa Lora=rk ds i'pkr~ ekuokf/kdkj o efgyk vf/kdkj lajf{kr fd;s x;s gSA ftuls fu% lansg efgyk l'kfDrhdj.k gqvk gSA vkt Hkkjr ds izFke efgyk jk"Vªifr ¼in½ Jherh izfrHkk nsoh ikfVy rFkk izFke efgyk yksdlHkk v/;{k ¼in½ ehjk dqekj us lq'kksfHkr djds] ns'k dk dq'ky usr`Ro dj jgh gSA tks ns'k dh efgykvksa ds fy, xkSjo dh ckr gSA

1-2 leL;k dk vkSfpR; %


ge tkurs gSa fd dkj.k o dk;Z lnSo ,d&nwljs ds iwjd gksrs gSaA vr% izR;sd dk;Z dks djus dk dksbZ u dksbZ vkSfpR; vo'; gksrk gSA 'kSf{kd {ks= esa fdlh Hkh izdkj ds vuqlkj dk;Z dks djus ls iwoZ ml v/;;u dh mi;ksfxdrk] egRo] izd`fr vkfn dk vkSfpR; Li"V fd;k tkuk vko';d gSA blh vk/kkj ij vuqla/kku ds ifj.kke rFkk fu"d"kks± dk 'kSf{kd txr esa izHkko ns[k ldrs gSaA


f'k{kk lekt ds izR;sd L=h iq:"k ds lkekftd lkaLd`frd rFkk vU; nkf;Roksa ds fy, rS;kj djrh gSA muds efLr"d esa vPNs rFkk cqjs esa varj djus ds fy, izf'kf{kr djrh gS rFkk muds O;fDrRo ds Js"Bre va'k dks ckgj ykrh gSA


izLrqr v/;;u esa 'kks/kd=hZ us Hkkjr esa ukjh f'k{kk dh fLFkfr tkuus dk iz;kl fd;k gSA


f'k{kk ds vHkko esa cgqr le; rd gekjs ukjh lekt dh gkyr cgqr n;uh;] ijrU= vkSj nklrkiw.kZ jghA mudh vKkurk ds dkj.k cgqr lh cqjkbZ;ka mRiUu gks xbZ gSA lekt esa cky fookg] inkZ izFkk tSlh dqjhfr;ksa dk dqizHkko ns[kus dks feyrk ;k budks lekIr djus ;k budk lewy u"V djus ds fy;s ukjh f'k{kk dh vR;Ur vko';drk gSA


ukjh f'k{kk dh lekt esa fLFkfr dk irk yxkdj ge lekt esa QSyh va/kdkj lHkh leL;kvksa dk lek/kku dj ldrs gSaA


orZeku lekt esa ;k iqjkru le; dks ns[kdj ukjh f'k{kk esa vR;f/kd vUrj gSA L=h o iq:"k thou:ih xkM+h ds ifg;s gS ftudk thou pykus esa cjkcj dk ;ksxnku gS ysfdu fQj Hkh gekjk lekt iq:"k iz/kku gS ftlds dkj.k L=h dh mis{kk iq:"k dks vf/kd egRo fn;k tkrk gSA iq:"k ds v/khu ukjh dks j[kk x;k gS D;ksafd iq:"k gh ukjh dk Hkj.k iks"k.k djrk gS ;gh dgk x;k gSA fd ukjh iq:"k ds vkf/kiR; esa jgsA bl mfDr dks xyr lkfcr djus ds fy, ukjh f'k{kk ij vR;f/kd cy fn;k x;k gSA ukjh f'k{kk dh fLFkfr izkphu ls ysdj orZeku rd v/;;u djuk t:jh gSA 


Hkkjrh; lekt esa vusd jhfr fjokt pys vk jgs gS ftUgksaaus orZeku lekt esa :f<+;ka ;k xyr ijEijk dk :i ys fy;k gSA bu ijEijkvksa dk lEeku djuk ukjh dk vko';d crk;k x;k gS ysfdu bu ijEijkvksa dks ukjh f'k{kk ds fcuk udkj ugha ldrh gSA


bl dkj.k xyr /kkj.kkvksa dks lekIr djus ds fy;s ukjh dks f'kf{kr djuk vko';d gSA lekt esa ukjh dks iq:"kksa ds ckjkcj vf/kdkj iznku djus ds fy, ukjh f'k{kk ij cy nsus dh t:jr gSA ukjh f'k{kk ds }kjk gh lekt esa og viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSA


lHkh dkj.k tks ukjh dks lekt esa fiNM+k cukrs gSA muesa lcls izeq[k gh vf'k{kk gSA blfy, oSfnd dky] e/;dky] orZeku dky esa ukjh f'k{kk dh fLFkfr dk irk yxkdj mls orZeku le; esa vkSj mUur fd;k tk ldrk gSA


orZeku le; esa ukjh ls lEcfU/kr vusd cqjkbZ;ka] vijk/k QSys gS mldk izeq[k vf'k{kk dks gh crk;k x;k gS D;ksafd f'k{kk lekt dk niZ.k gS tks gesa lekt dk Lo:i iznku djrh gSA blfy;s lekt esa QSys vijk/kksa dks nwj djus ds fy;s ukjh f'k{kk dh fLFkfr dk irk yxkuk vR;Ur vko';d gSA


bl leL;k dk {ks= O;kid gS tks lekt dh lHkh leL;kvksa ls tqM+k gS ftlesa ikfjokfjd] vkfFkZd vkfn gS] mijksDr lHkh leL;kvksa dks tM+ ls lekt djus ds fy, gesa ukjh f'k{kk dh fLFkfr dk irk yxkuk vko';d gSA


vkt f'k{kk ds {ks= esa fujUrj izxfr gks jgh gSA yM+ds gh ugha yM+fd;ka Hkh f'k{kk ds {ks= eas vkxs c<+ jgh gSA Hkkjr ljdkj us f'k{kk ds {ks= esa fofHkUu ;kstuk,a pyk j[kh gS rkfd vf/kd ls vf/kd yksx f'kf{kr gks ldsA izk;% ns[kk tk; rks ukjh f'k{kk dh fLFkfr vlUrks"ktud gSA


'kks/kkFkhZ us bfrgkl fo"k; eas ,e-,- fd;k gS ftlds dkj.k Hkh og izkphudky] e/;dky] vk/kqfud dky esa ukjh f'k{kk dh fLFkfr dk irk yxkuk pkgrh gSA


Hkfo"; esa ukjh f'k{kk ds Lrj dks dSls c<+k;k tk;s ;g bl 'kks/k ls lEHko gks ldsxkA vk/kqfud le; esa ukjh f'k{kk dh fLFkfr dSlh gS o iqjkru le; ls fdl izdkj fHkUu gSA ukjh f'k{kk dks mUur cukus ds fy;s ljdkj us D;k&D;k iz;kl fd;s rFkk ;g mik; dgka rd dkjxj lkfcr gq, gSaA


blfy, mijksDr lHkh dkj.kksa dks /;ku esa j[kdj 'kks/kkFkhZ us bl leL;k dk p;u fd;k gSA

1-3 leL;k dFku %


^^Hkkjrh; lanHkZ esa ukjh f'k{kk dh fLFkfr % ,d leh{kkRed v/;;u**

· Hkkj}kt] bZ- ¼2011½ % 

vkpk;Z rqylh ds lkfgR; esa ukjh f'k{kk ,d fo'ys"k.kkRed v/;;u %

'kks/k ds mís'; %

1- vkpk;Z rqylh ds lkfgR; dk f'k{kk ds {ks= esa v/;;uA

2- orZeku lkekftd O;oLFkk o jhfr uhfr ij vkpk;Z rqylh ds lkfgR; ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA


 fu"d"kZ %

1- vkpk;Z rqylh us ukjh f'k{kk dks lekt dh mUufr dk vk/kkj ekuk gSA

2- f'k{kk dks lkFkZd cuk, j[kus gsrq f'k{kk dks mÙkjnk;h ekuk gSA

· flag] fotsUnziky ¼2008½% 

^^cnyrs ifjos'k esa ukjh f'k{kk dk egRo**

mís'; %

1- orZeku esa ukjh f'k{kk dh vko';drk D;k gS\

2- ukjh dk lekt esa f'k{kk dk Lrj dSlk gS\

3- cnyrs ifjos'k esa f'k{kk ukjh dks D;k LFkku iznku djrh gS\

fu"d"kZ %

1- lkekftd ifjorZu ds lkFk&lkFk ukjh f'k{kk ds izfr :fp c<+ jgh gSA ukfj;ksa dk 'kSf{kd Lrj tkudj mlesa lq/kkj gks ldrk gSA cnyrs ifjos'k esa ukjh f'k{kk ea o`f) ls vkt ukjh ifjokj] lekt] O;olk;] dk;Z{kerk] iapk;rhjkt] yksdiz'kklu] usr`Ro o izfrHkk fpfdRlk {ks= esa iq:"kksa ls lekurk o izfrLi/kkZ djrs gq, izrhr gksrh gSA 

· fllksfn;k] vfurk ¼2007&08½ % ^


^ukxkSj ds xzkeh.k {ks=ksa esa yM+fd;ksa ds 'kSf{kd fodkl dks ckf/kr djus okys dkjdksa dk v/;;u**

mÌs’;
1. xzkeh.k yM+fd;ksa ds 'kSf{kd fodkl dks ckf/kr djus okys dkjdksa dk v/;;u djukA

2. xzkeh.k yM+fd;ksa ds 'kSf{kd fodkl ds ckf/kr dkjdksa dks nwj djus dk lq>ko izLrqr djukA

3. xzkeh.k {ks= ds vfHkHkkodksa dks yM+fd;ksa dh f'k{kk ds egRo ds ckjs esa le>kuk rkfd os viuh yM+fd;ksa dks i<+us ds fy, izksRlkfgr djsA

4. xzkeh.k yM+fd;ksa dks f'k{kk ds {ks= esa izkIr gksus okyh lqfo/kkvksa ds izfr tkx:drk dk v/;;u djukA

fu"d"kZ

1. xzkeh.k yM+fd;ka O;fDrxr :i ls mPp f'k{kk izkIr djus esa l{ke gSA vf/kdka'k yM+fd;ka f'k{kk izkIr dj vkRefuHkZj cuuk pkgrh gSaa fdUrq fofHkUu dkj.kksa ls os oafpr jg tkrh gSA 
· 'ks[k] rjUuqe ¼2007&08½ % 

^^21 oh 'krkCnh esa eqfLye lekt esa ukjh f'k{kk ds izfr tkx:drk ,d losZ{k.kkRed v/;;u**

mÌs’;
1. eqfLye lekt esa ukjh f'k{kk dk v/;;u djukA

2. eqfLye lekt esa ukjh dh lkekftd tkx:drk dk v/;;u djukA

3. eqfLye lekt esa ukjh f'k{kk ds vf/kdkjksa dk v/;;u djukA

4. orZeku le; esa eqfLye ukjh dh f'k{kk esa c<+ksrjh gsrq ljdkjh ;kstukvksa ds fo"k; esa v/;;u djukA

fu"d"kZ

1. iq:"kksa dh vis{kk efgykvksa dk 'kSf{kd Lrj de gSA D;ksafd eqfLYke lekt esa ukjh f'k{kk ds izfr tkx:drk esa deh gSA

2. eqfLye yM+fd;ksa dk 'kSf{kd Lrj blfy, Hkh fuEu gS D;ksafd vf/kdka'k yM+fd;ksa dh 'kknh tYnh dj nh tkrh gSA

3. iq:"kksa dh vis{kk fL=;ksa ds ikfjokfjd dk;Z ,oa nkf;Ro vf/kd gksus ds dkj.k Hkh f'k{kk izHkkfor gksrh gSA

· ik.Ms;] js[kk ¼2006½ % 

^^gSnjkckn dh eqfLye efgykvksa dh 'kSf{kd fLFkfr dk v/;;u djukA**
mís'; %

1. eqfLye efgykvksa dh 'kSf{kd fLFkfr dk irk yxkukA

2. gSnjkckn ds dPph cLrh {ks= dh yMfd;ksa ds izfr muds vfHkHkkodksa ds n`f"Vdks.k dk irk yxkukA

3. efgykvksa dk lkekftd vkfFkZd fo'ys"k.k djukA

4. efgykvksa dk jkstxkj ds izfr n`f"Vdks.k dk ijh{k.k djukA

 fu"d"kZ 

1- fo|ky;ksa dks chp esa gh NksM+us okyh yM+fd;ksa dk izfr'kr yM+dksa dk izfr'kr yM+dksa ls T;knk gSA

· dqekjh] lUrks"k ¼2004&05½ % 

"Illiteracy among rural girls, cause and cure.
mís'; %

1. yM+fd;ksa esa vf'k{kk ds dkj.kksa dks tkuukA

2. yM+fd;ksa dks f'k{kk ds }kjk muds vf/kdkj ds ckjs esa tkx:d cukdj Li"V fu.kZ; ysus ;ksX; cukukA

3. yM+fd;ksa dks vkRefuHkZj cukus ds fy, izsfjr djukA

 fu"d"kZ 

1. xkaoksa esa vf/kdrj O;fDr vf'kf{kr gS oks i<+kbZ ds egRo dks ugha le>rs gSaA

2. vf/kdrj yM+fd;ksa dh f'k{kk dks vkfFkZd dkjd izHkkfor djrk gSA

3. ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh dk vHkko gksus ds dkj.k lqfo/kk,a nwj gSA

· flag] fLerk ¼2003&04½ %  

^^xzkeh.k yM+fd;ksa dh f'k{kk dks izHkkfor djus okys dkjdA**

mís'; %

1. yM+fd;ksa dks vkykspukRed :i ls lkspus vkSj tkx:d gksdj Li"V fu.kZ; ysus ;ksX; cuk;kA

2. yM+fd;ksa dks vius vkSj jk"Vª ds fodkl esa ldkjkRed Hkwfedk fuHkkus ;ksX; cukukA

3. mudh vkReNfo esa o`f) djuk] vkRefuHkZjrk dh vkSj izsfjr djukA


fu"d"kZ 

2. xzkeh.k bykdksa esa de mez dh yM+fd;ksa dks gh vf/kd i<+k;k tkrk gSA 

3. vf/kdrj yM+fd;ksa dh f'k{kk dks vkfFkZd dkj.k izHkkfor djrk gSA

4. mPp oxZ dh yM+fd;ka fuEu oxZ dh vis{kk T;knk i<+rh gSA

1-4 leL;k ls mHkjus okys iz'u %


1- Hkkjrh; lanHkZ esa ukjh f'k{kk dh fLFkfr dSlh FkhA

1-5 'kks/k ds mís'; %
2- lekt esa ukjh dh 'kSf{kd fLFkfr dk v/;;u djukA

3- orZeku ifjis{; esa ukjh f'k{kk dh mi;ksfxrk dk v/;;u djukA

4- ukjh f'k{kk iznku djus esa vkus okyh leL;kvksa dk v/;;u djukA

5- ukjh f'k{kk ls lekt esa D;k ifjorZu mRiUu gksaxsA

6- izkphudky o vk/kqfud dky esa ukjh f'k{kk dk rqyukRed v/;;u djukA

7- orZeku le; esa ukjh f'k{kk dks mUur djus gsrq ljdkj }kjk dkSulh ;kstuk,a pykbZ tk jgh gSA

1-6 'kks/k fof/k %


,sfrgkfld fof/k] ikB~;iqLrd fo'ys"k.k izfof/kA

1-7 ifjlheu % 

fdlh Hkh 'kks/k ds lgh ifj.kke izkIr djus ds fy, ;g vko';d gks tkrk gS fd 'kks/k {ks=ksa dks ,d fuf'pr lhek esa cka/kk tk;s vFkkZr~ leL;k dk ifjlheu fd;k tk;sA le; o /ku dh U;wurk ds dkj.k Hkh ifjlheu vR;ko';d gks tkrk gSA


'kks/k dk;Z dk le;] 'kfDr ,oa lk/kuksa dh lhekvksa dks ns[krs gq, 'kks/k dk;Z fd;k tkrk gS] ftlls leL;k dk ifjlheu vko';d gks tkrk gSA
1- izLrqr v/;;u Hkkjr esa fofHkUu dkyksa esa ukjh f'k{kk dh fLFkfr rd gh lhfer j[kk x;k gSA
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