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ek/;fed fo|ky; Lrj ij fnO;kax ckydksa dh v/;;u 

vknrksa]l`tukRedrk ,oa lek;kstu dk rqyukRed v/;;u 
 

MkW- Hkkckxzkgh iz/kku 

'kks/k funsZ’kd ¼f’k{kk foHkkx½] 

tSu fo’oHkkjrh laLFkku ¼ekU; fo’ofo|ky;½] 

ykMuw ¼ukxkSj½ jkt0 
 

 

lqjsUnz dqekj 

'kks/kkFkhZ ¼f’k{kk foHkkx½] 

tSu fo’oHkkjrh laLFkku ¼ekU; fo’ofo|ky;½] 

ykMuw ¼ukxkSj½ jkt0 

 

1.0 izLrkouk %& dqN ckyd lkekU; ckydksa ls 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd vkfn #iksa esa vyx 

gksrs gS ;s fof’k"V ckyd dgykrs gSA ;s lkekU; ckydksa dh rjg lkekU; f’k{kk O;oLFkk esa lek;ksftr 

ugh gks ikrs gSA 'kkjhfjd #i ls dqN deh okys O;fDr;ksa esa fo’ks"k {kerk,W gksus vkSj ljdkj }kjk ,sls 

yksxksa ds fy, fodykax dh ctk; ^fnO;kax* 'kCn dk iz;ksx lq>k;k gSA ^eu dh ckr* dk;Zdze esa vius 

lacks/ku esa iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk gS fd ijekRek us ftldks 'kjhj esa dksbZ deh nh gS] dksbZ {kfr 

nh gS] ,d vk/k vax dke ugh dj jgk gS] ge mls fodykax dgrs gS vkSj fodykax ds #i esa tkurs gSA 

ysfdu muds ifjp; esa vkrs gS rks irk pyrk gS fd gesa viuh vkW[kksa ls muesa ,d deh fn[krh gS] 

ysfdu bZ’oj us mudksa dksbZ vfrfjDr rkdr nh gksrh gS] mUgksusa dgk] fQj esjs eu esa fopkj vk;k fd 

vkW[kksa ls rks gesa yxrk gS fd 'kk;n oks fodykax gS] ysfdu vuqHko ls yxrk gS fd mlds ikl dksbZ 

vfrfjDr 'kfDr gS vkSj rc tkdj ds esjs eu esa fopkj vk;k D;ksa u ge gekjs ns’k esa fodykax dh 

txg ij fnO;kax 'kCn dk mi;ksx djsa eksnh us dgk fd geus lqxE; Hkkjr vfHk;ku dh 'kq#vkr dh gSA 

blds rgr ge HkkSfrd vkSj vkHkklh nksuksa rjg dh vk/kkjHkwr lajpuk esa lq/kkj djds mUgsa fnO;kax yksxksa 

ds fy, lqxE; cuk;sxsaA  

fnO;kaxOLFkk esa v/;;u vknrksa]l`tukRedrk ,oa lek;kstu dk fo’ks"k egRo blfy, Hkh gS D;ksafd 

vkS|ksfxd`r lekt lg;ksx ,oa ikjLifjd laca/kksa ls vf/kd v/;;u vknrksa]lt̀u’khyrk ,oa lek;kstu 

ij vf/kd cy nsrk gSA cpiu ls gh ckyd dh vknrksa ds laca/k esa ij[kk tkrk gSA ledkfyd lekt 

esa vU; O;fDRoksa ds le{k viuh oS;fDrd igpku vkSj Nfo cukus ds fy, nks ckrs izeq[k gS igyh mlds 

}kjk xzg.k dh xbZ f’k{kk rFkk nwljh mlds }kjk izkIr dh xbZ O;olkf;d izfLFkfr ;g nksuksa gh mldh 

vknr ds lwpd gSA 

orZeku lekt esa f’k{kk dh izd`fr rFkk dk;Z esa ifjorZu cgqr rhoz xfr ls gks jgs gSAorZeku le; esa 

lHkh lektksa esa fnO;kax ckydksa dh f’k{kk ij fo’ks"k cy fn;k tkrk gSA D;ksafd rsth ls cny jgs 

O;olkf;d {ks= esa lkekU; ikB~;p;kZ ds {ks=ksa dks ihNs NksM+ fn;k gSA 
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orZeku le; esa lekt ds fnO;kax ckydksa dh f’k{kk dk flyflyk tkjh gS] ftlls os v/;;u 

vknrksa]lt̀u’khyrk o lek;kstu ;s rhuksa O;fDr ds vkjEHk ls ysdj vkthou pyrs jgrs gSA Je ,oa 

O;olkf;d ;ksX;rk O;fDr ds ewY;ksa]vkRe lEeku rFkk fo’ys"k.k esa lgk;d gksrs gSA   

2.0 'kks/k lEcaf/kr lkfgR; dk v/;;u %&lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u vuqla/kku ds xq.kkRed Lrj ds 

fu/kkZj.k esa vuqla/kkudrkZ dh vLohd`r vekU; fo"k;ksa ,oa v/;;u fujFkZd iz;klksa rFkk iqujkòfr ls j{kk 

djrk gSA tgkW rd vksj lkfgR; dk flagkoyksdu vuqla/kku drkZ esa leL;k rd fo"k; ds izfr egRrh 

foosd 'kfDr fodflr djrh gS] ogh ;g rqyukRed iznr Hkh iznku djrk gS ftuds vk/kkj ij 

vuqla/kkudrkZ vius fu"d"kksaZ dh lkFkZdrk dk ewY;kdau rFkk O;k[;k djrk gSA 

3.0 leL;k dk vkSfpR; %& 'kks/kdrkZ }kjk 'kks/kdk;Z lhdj ftys esa djus dk fopkj blfy, fd;k x;k 

D;ksafd ;g orZeku esa f’k{kk uxjh gSA ;gkW jkT; ds fofHkUu ftyksa ls fo|kFkhZ v/;;u ds fy, vkrs gSA 

lhdj ftys ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr lkekU; ckydksa ,oa fnO;kax ckydksa dh 

v/;;u] vknrksa] l`tukRedrk ,oa lek;kstu esa D;k vUrj ik;k tkrk gSA ek/;fed Lrj ds d{kk 10 ds 

fnO;kax ckydksa dh v/;;u vknrksa] l`tukRedrk ,oa lek;kstu dks Kkr djus gsrq 'kks/kdrkZ ds }kjk 

izLrqr ‘’kks/kdk;Z ek/;fed Lrj dh  d{kk uoeh ,oa nloha dk p;u fd;k x;k gSA 

v/;;u vknrksa]l`tukRedrk ,oa lek;kstu ls lacaf/kr i`Fkd ìFkd vusdksa vuqla/kku dk;Z fd;s tk pqds 

gSA ijUrq ;g lHkh pj ,d lkFk fnO;kax fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dks fdl izdkj izHkkfor djrs 

gSA bl laca/k esa fd;s x;s v/;;uksa dk vHkko gSA vr% fnO;kax fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa] 

l`tukRedrk ,oa lek;kstu dk v/;;u mudh v/;;u vknrksa ds lanHkZ esa djus dh vko’;drk dks 

cy feyk gSA 

fdlh Hkh dk;Z dks djus ls igys mldk vkSfpR; /;ku esa j[kuk vR;Ur vko’;d gSA dk;Z o dkj.k 

,d nwljs ds iwjd gksrs gSA ’kSf{kd {kS= esa tc Hkh dksbZ vuqla/kku dk;Z fd;k tkrk gSA rks ml v/;;u 

dh mikns;rk]egRo]izd`fr vkfn dk vkSfpR; Li"V djuk blfy, vko’;d gksrk gS fd ge blds }kjk 

;g fl) dj lds bl vuqla/kku ds ifj.kke o fu"d"kZ ’kSf{kd txr~ dks fdl izdkj izHkkfor djsaxsa rFk 

blds vfrfjDr ;g leL;k ’kSf{kd lekt dh mikns;rk fl) djus esa Hkh lgk;d gksrh gSA 

izLrqr v/;;u bl lS)kfUrd vo/kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa]l`tukRedrk 

,oa lek;kstu dk muij fuf’pr #i ls lkFkZd izHkko iM+rk gSA rFkk ;g muds Hkfo”; dks fu/kkZfjr 

djusa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS fnO;kaxOkLFklk ekuo thou dh ,d egRoiw.kZ nq%[kn voLFkk gSA bl 

Lrj ij fo|kFkhZ fofHkUu fo"k; ysdj ’kSf{kd ,oa O;olkf;d {ks=ksa esa izos’k ,oa izxfr dk vk/kkj 

l`tukRedrk v/;;u vknrksa rFkk lek;kstu dk irk yxkdj mldk laca/k Kkr djus gsrq bl fo"k; 

dk p;u fd;k x;k gSA vr% ’kks/kdÙkkZ ds lanHkZ esa v/;;u vknrksa]l`tukRedrk ,oa lek;kstu dk 

v/;;u djukA 

4.0 'kks/k esa iz;qDr rduhdh 'kCnksa dk ifjHkkf"kdj.k %&  

1- fnO;kax %& fdlh O;fDr ds fy, dksbZ xfrfof/k dks djus ds lkekU; rjhds ;k {kerk ls de gks] 

;g vkadyu izk;% O;fDr ds vius Lrj ls gh fd;k tkrk gSA 
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2- fnO;kaxrk %& fdlh O;fDr ds dk;Z djus dh {kerk ds ifj.kkeksa dh vksj bafxr djrh gS tSls fd 

vkW[kksa dh jsVhuk dh {kfr ds dkj.k O;fDr mu dk;ksZa dks ugha dj ik,xk ftlesa n`f"V dh 

vko’;drk iM+rh gSA 

3- ck/kk %& tks mls lkekU; dk;Z djus ls jksdrh gS ;k mldh {kerkvksa dks lhfer djrh gSA 

4- gkfu ;k {kfr %& ICIDH ds vuqlkj gkfu dk vFkZ fdlh Hkh euksoSKkfud] 'kkjhfjd ;k 'kjhj 

lajpukRed dk;ksZ dh {kfr ;k vlkekU;rk gSA 

5.0 fnO;kaxrk ds izdkj%& fnO;kaxrk rhu izdkj dh gksrh gSA 

1- 'kkjhfjd fnO;kaxrk 

2- Ekkufld fnO;kaxrk 

3- n`f"V&JÒ; fnO;kaxrk 

fnO;kaxrk ds fofHkUu izdkj fuEu gS& 

1- ywys & yxM+sa] gFkdVs 

2- ,d ;k blls vf/kd vaxksa esa ydok 

3- ikWofQjk 

4- es#n.M dk odz 

5- izefLr"dh; i{kk?kkr 

6- fod`r furEc 

7- es#n.Mh; f}’kk[kh 

8- ekl is’kh; Mk;lVªksQh 

6.0 v/;;u vknrsa %&v/;;u dk vFkZ gS& mu rF;ksa] fopkjksa]fo"k;ksa]fof/k;ksa] leL;kvksa vkfn dk Kku 

izkIr djuk ftuls fo|kFkhZ ;k O;fDr vufHkK gSA 

vknrsa ,d lh[kk gqvk dk;Z ;k vftZr O;ogkj gS tks Lor% gksrk gSA ,slk dk;Z tks igys dfBu yxrk gS 

og lh[kus ds ckn ljy gks tkrk gSA 

l`tukRedrk %& l`tukRedrk 'kCn vaxzsth ds fdz;sfVfoVh  ds i;kZ; ds #i esa iz;qDr gksrk gSA blds 

lekukUrj] mRiknu 'kCn dk iz;ksx gksrk gSA mRikndrk esa izksMDVhfoVh dk cks/k gksrk gSA j?kqohj us 

fdz;sfVo dk vFkZ lt̀u djuk]mRiUu djuk] lftZr djuk] cukuk dgk gSA 

lek;kstu %& lek;kstu 'kCn dk vaxzsth i;kZ;okph 'kCn ,MtLVesUV gSA bldh O;qRifr tho&foKku 

ds ,MkIlu 'kCn ls gqbZ gSA uotkr f’k’kq dk tUe ysus ds ckn ;fn okrkoj.k ds lkFk lek;ksftr gks 

tkrk gS rks og thfor jgrk gS vU;Fkk ughaA 

7.0 'kks/k ds mÌs’; %& 

1- jktdh; fo|ky;ksa ds fnO;kax ckydksa dk v/;;u vknrksa]l`tukRedrk ,oa lek;kstu dk 

v/;;u djukA 
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2- xSj& jktdh; fo|ky;ksa ds fnO;kax ckydksa dk v/;;u vknrksa]l`tukRedrk ,oa lek;kstu dk 

v/;;u djukA 

8.0 'kks/k v/;;u dh ifjdYiuk %& 

1- lhdj ftys esa fyax&Hksn ¼ckyd o ckfydk,W½ ds vk/kkj ij ek/;fed Lrj ds fnO;kax fo|kfFkZ;ksa 

dh v/;;u vknrksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

2- lhdj ftys esa fo|ky; dh izd`fr ¼jktdh; o xSj&jktdh;½ ds vk/kkj ij ek/;fed Lrj ds 

fnO;kax ckydksa dh v/;;u vknrksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

3- lhdj ftys esa fyax&Hksn ¼ckyd&ckfydk,W½ ds vk/kkj ij ek/;fed Lrj ds fnO;kax ckydksa dh 

l`tukRedrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

4- lhdj ftys esa fo|ky; dh izd`fr ¼jktdh; o xSj&jktdh;½ ds vk/kkj ij ek/;fed Lrj ds 

ckydksa dh l`tukRedrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

5- lhdj ftys esa fyax&Hksn ¼ckyd&ckfydk,W½ ds vk/kkj ij ek/;fed Lrj ds fnO;kax ckydksa ds 

lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

6- lhdj ftys ds fo|ky; dh izd`fr ¼jktdh; o xSj&jktdh;½ ds vk/kkj ij ek/;fed Lrj ds 

fnO;kax ckydksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

9.0 v/;;u esa iz;qDr 'kks/k fof/k %&izLrkfor 'kks/k esa ’kks/kdrkZ }kjk fuEuorhZ midj.kksa dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA v/;;u vknrksa] l`tukRedrk ,oa lek;kstu ds ekiu gsrq iz;ksx fd;s tkus okys midj.k 

fuEufyf[kr gS%& 

v/;;u vknrksa dk midj.k %& MkW- ,l-ih- dqyJs"B 

          us’kuy lk;dksykWftdy dkWjiksjs’ku 

          ;w-th-&1 fueZy gkbZV~l] vkxjk 282007 ¼Hkkjr½ 

l`tukRedrk %&   MkW- ckdj esagnh 

     us’kuy lk;dksykWthdy dkWjiksjs’ku 

                  4@230] dpgjh ?kkV] vkxjk& 282004 ¼Hkkjr½     

lek;kstu %&    MkW- vkj- ih- flag 

               ,- ds- ih- flaUgk 

       us’kuy lk;dksykWftdy dkWjiksjs’ku 

    ;w-th-&1 fueZy gkbZV~l] vkxjk 282007 ¼Hkkjr½ 

10.0 v/;;u esa iz;qDr U;kn’kZ %& izLrkfor 'kks/k v/;;u losZ{k.k fof/k ij vk/kkfjr gS ftlesa o.kkZRed 

losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA vr% lEiw.kZ lhdj ftys ds 

lhdj]y{e.kx<+]Qrsgiqj]/kksn]nkarkjkex<+]uhedk Fkkuk rglhyksa ds jktdh; o xSj&jktdh; fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr  fnO;kax ckyd ckfydkvksa dks gh fy; x;k gSA U;kn’kZ esa lhdj ftys ds d{kk uoeh ,oa 

nloha  esa v/;;ujr p;fur rglhyksa ds fnO;kax ckyd ckfydkvksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA bu 

ckyd ckfydkvksa dk p;u jktdh; ,oa xSj&jktdh; nksuksa izdkj ds fo|ky;ksa esa ls fd;k x;k gSA 

'kks/k Nk= dk iz;kl jgk gS fd bl U;kn’kZ esa lhdj ftys ds lHkh p;fur rglhyksa ds jktdh; o 

xSj&jktdh; fo|ky;ksa dks lfEefyr fd;k tk ldsaA 
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fnO;kax ckyd 

 

                        

  

    jktdh; fo|ky; ds ckyd                                 xSj&jktdh; fo|ky; ds ckyd 

             100                                                       100 

                                                                              

   

     ckyd                 ckfydk,W                    ckyd                     ckfydk,W 

     50                      50                         50                          50 

 

11.0 'kks/k ds pj %&  

1- Lora= pj %& fnO;kax ckyd ckfydk,W 

2- vkfJr pj %& v/;;u vknr] l̀tukRedrk] lek;kstuA 

12.0 'kks/k dk ifjlhekadu %&  

1- izLrkfor ’kks/k v/;;u jktLFkku ds lhdj ftys rd gh lhfer gSA 

2- U;kn’kZ esa dsoy ek/;fed Lrj ds d{kk uoeh ,oa nloha ds fnO;kax ckyd&ckfydkvksa dks fy;k 

x;k gSA 

3- v/;;u esa lhdj ftys ds jktdh; o xSj&jktdh; nksuksa izdkj ds fo|ky; dks fy;k x;k gSA 

4- mu fo|ky;ksa dk gh p;u fd;k x;k gS tgkW fnO;kax fo|kFkhZ miyC/k gSA 

13.0 v/;;u vknrsa %&  

lkj.kh la[;k &1 

fo|kFkhZ oxZ N M SD t -test Significance Level 
jktdh; fo|ky; 100 31-94 5-03 7-021 lkFkZd ¼0-05&0-01 rd½ 

futh fo|ky;  100 30-08 6-16 

lkFkZd Lrj ¾ 0-05                                            lkFkZd Lrj ¾0-01 

izLrqr lkj.kh la[;k ,d ls ;g fu"d"kZ fu"ikfnr gksrk gS fd jktdh; fo|ky; ,oa futh fo|ky; ds 

ek/;eku esa lkFkZd varj ik;k tkrk gSA ;g ifjdYiuk 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij vLohd`r fd;k tkrk gSA 
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D;ksafd t eku 7-021 dk eku rkfydk ds t eku ls mij gSA vr% ifjdYiuk vLohd`r dh tkrh gSA ,oa 

;g fu"d"kZ esa izkIr gksrk gS fd leku jktdh; fo|ky; ,oa futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa esa v/;;u 

vknrksa esa varj gSA 

14.0 l`tukREkdrk %& 

lkj.kh la[;k & 2 

fo|kFkhZ oxZ N M SD t- test Significance Level 

jktdh; fo|ky; 100 16-28 2-29 0-583 lkFkZd  

futh fo|ky;  100 18-80 2-73 

lkFkZd Lrj ¾ 0-05                                                   lkFkZd Lrj ¾ 0-01 

izLrqr lkj.kh 2 ls izkIr t izkIrkad 0-583 nksuksa Lrjksa ij 0-05 ,oa 0-01 Lrj ls lkj.kh ds eku ls de 

gS¼DF=198) vr% ;gk fu"d"kZ fudyrk gS fd jktdh; fo|ky;ksa ,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa esa 

l`tukRedrk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA ;gkW ifjdYiuk Lohdr̀ dh tkrh gSA  

15.0 lek;kstu %& 

lkj.kh la[;k & 3 

fo|kFkhZ oxZ N M SD t- test Significance Level 

jktdh; fo|ky; 100 32-91 6-01 5-63 lkFkZd  

futh fo|ky;  100 6-85 6-23 

 lkFkZd Lrj ¾ 0-05                                                   lkFkZd Lrj ¾ 0-01 

izLrqr lkj.kh 3 ls ;g fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd t eku 5-63 ¼DF=198) ij lkFkZd varj 0-05 ,oa 0-01 

ds lkj.kh ds t eku ls cM+k gSA vr% ;gkW fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd jktdh; fo|ky;ksa  ,oa futh 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu {kerk esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA vr% ifjdYiuk vLohd̀r dh 

tkrh gSA ¼nksuksa Lrj ij ½   

16.0’kks/k dk fu"d"kZ  %&  

 lhdj ftys ds fofHkUu fo|ky;ksa ¼jktdh;@futh½ ds fnO;kax fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk esa 

lekurk ugha ikbZ xbZA ek/;fed Lrj ds fnO;kax fo|kFkhZ oLrqvksa ds u;s ,oa vlk/kkj.k iz;ksx 

djus] u;s lEcU/kksa dk irk yxkus o oLrqvksa dk euksjatd ,oa fofp= cukus esa vU; fo|kfFkZ;ksa 

dh rqyuk esa vf/kd l`tu’khy ik;s x;sA 
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डॉ. भाबाग्राही प्रधान एवं सुरेन्द्र कुमार –माध्यममक मवद्यालय स्तर पर मिव्ांग बालक  ंकी अध्ययन आित ,ं सृजनात्मकता एवं 

समाय जन का तुलनात्मक  अध्ययन   

 lhdj ftys ds fofHkUu fo|ky;ksa ¼jktdh;@futh½ ds fnO;akx fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa esa 

lekurk ugh ikbZ xbZA ek/;fed Lrj ds fnO;kax fo|kFkhZ vU; fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vPNh 

vknrs ikbZ xbZA tSls & iqLrds i<+us] vuq’kklu esa jguk] le; ij fo|ky; vkuk vkfnA 

 lhdj ftys ds fofHkUu fo|ky;ksa ¼jktdh;@futh½ ds fnO;kax fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu esa 

lekurk ugha ikbZ xbZA ek/;fed Lrj ds fnO;kax fo|kFkhZ gj izdkj ds fdz;k&dyki ,oa lkFkh 

fo|kfFkZ;ksa ds lkFk lek;ksftr gksus dh {kerk ik;h tkrh gSA 

 'kks/kkFkhZ dks ;g fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd jktdh; fo|ky;ksa ,oa futh fo|ky;kssa ds fo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu esa varj gS blds fy, fo|ky; i;kZoj.k]f’k{kd rFkk fo|ky; ds izdkj Loa; ftEesnkj 

gSA  
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