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lkjka'k 
f'k{kk ekuo dh ewyHkwr vko';drk gSA O;fDr dk lEiw.kZ fodkl f'k{kk ij fuHkZj djrk gSA blds }kjk euq"; dh tUetkr 'kfDr;ksa dk fodkl 
gksrk gS] mlds Kku ,oa dyk dkS'ky esa of̀) gksrh gS rFkk O;ogkj esa ifjorZu gksrk gS vkSj og lH; ,oa lqlaLd̀r lkekftd izk.kh curk gSA 
izkFkfed o ek/;fed f'k{kk gh f'k{kk dh uhao gSA ftl ij f'k{kk dk HkO; egy fufeZr gksrk gSA vr% v/;kid dks bl Lrj ij dkS”ky ;qDr 
djuk gh egRoiw.kZ gSA vr% “kks/kkFkhZ us f”k{kd f”k{kk esa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ij LodkS”ky {kerkvksa dk Kku ,oa lao)Zu dk v/;;u fd;k 
x;kA   
eq[; 'kCn% dkS'ky] LodkS”ky {kerkvksa] lao)Zu] O;ogkj] f”k{kd&f”k{kk] “kSf{kd uokpkj] dkS”ky fodkl dk;ZØe 
 
izLrkouk 
uwru lgL=kCnh ds vk/kqfud HkweaMyh; ;qx esa fdlh Hkh jk’Vª ds fy, mlds HkkSfrd ,oa ekuo lalk/kuksa dk vR;Ur egRo 
gSaA oLrqr% HkkSfrd ,oa ekuo lalk/ku gh fdlh jk’Vª dks vxz.kh jk’Vªksa dh drkj esa [kM+k djus ds fy, l{ke cukrs gSA 
HkkSfrd lalk/kuksa dh miyC/krk lhfer ,oa izdf̀rtU; gksus ds dkj.k vkt ds ;qx esa ekuo lalk/kuksa ds fodkl ij 
vf/kd tksj fn;k tkus yxk gSA fu%lUnsg fdlh Hkh jk’Vª vFkok lekt ds fodkl dk lokZf/kd egRoiw.kZ lk/ku ekuo gSA 
dksbZ Hkh jk’Vª rc méfr dj ldrk gS tc ml jk’Vª ds lHkh ukxfjdksa dks fodkl ds loksZÙke volj feysa rFkk os 
mudk ykHk mBkus ds fy, leFkZ gksA oLrqr% ekuo tkfr ds fodkl dk vk/kkj f”k{kk&iz.kkyh gh gSA izR;sd euq’; ds  
vUnj dqN tUetkr “kfä;k¡ fufgr gksrh gS rFkk bu “kfä;k¡ ds izLQqVu ls gh O;fä dk fodkl gksrk gSA ;fn bu 
“kfä;ksa dks izLQqfVr gksus ds i;kZIr volj izkIr ugha gksrs gS rks ekuo fodkl v/kwjk jg tkrk gS rFkk og viuh 
vUrfuZfgr ijUrq vizLQqfVr ;ksX;rkvksa dk ykHk mBkus ls oafpr jg tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd izR;sd lekt vius 
ukxfjdksa dh tUetkr rFkk vUrfuZfgr ;ksX;rkvkas ds vf/kdre fodkl ds izfr lps’V jgrk gSA oLrqr% vkt ds 
fodkl”khy ;qx esa izR;sd jk’Vª vius ekuo lalk/kuksa ds laj{k.k ,oa fodkl ij izeq[k tksj nsrk gSA fu%lUnsg f”k{kk 
iz.kkyh ekuo dh ;ksX;rkvksa ds vf/kdre fodkl dh lokZf/kd ljy] O;ofLFkr ,oa izHkkoh fo/kk gSA f”k{kk ds }kjk euq’; 
dh tUetkr “kfä;ksa dk vf/kdre fodkl djds mlds Kku] cks/k o dkS”ky esa of̀) dh tkrh gSA f”k{kk gh O;fDr ds 
O;ogkj dks ifjekftZr djrh gSA f”k{kk ds }kjk gh O;fDr dks lH; o lqlaLdr̀ cukdj mls lekt o jk’Vª dk ,d 
mi;ksxh ukxfjd cuk;k tkrk gSA f”k{kk dh ;g izfØ;k tUe ls izkjEHk gksdj èR;qi;ZUr yxkrkj fdlh uk fdlh :i esa 
,d lrr izfØ;k ds :Ik esa lnSo pyrh jgrh gSA izkjHHk esa ckyd vius ekrk&firk ifjokj ds vU; lnL;ksa rFkk 
iM+ksfl;ksa vkfn ls vukSipkfjd <ax ls f”k{kk izkIr djrk gSA Lkwpuk izkS|ksfxdh ds vk/kqfud ;qx esa tulapkj ek/;eksa ,oa 
rduhdksa us Kku izkfIr rFkk dkS”ky fodkl dk ,d u;k }kj [kksy fn;k gSA 
f”k{kk ,oa lekt dk ?kfu’B lEcU/k gSA lekt dh vko”;drkvksa] vkdka{kkvksa] vis{kkvksa vkSj ifjfLFkfr;ksa esa vuojr 
ifjorZu gksrk jgrk gS ftldk izHkko izR;{k :Ik esa f”k{kk ij iM+rk gSA Qyr% f”k{kk esa mRd’̀B “kSf{kd uokpkjksa dksa 
lekfgr djuk visf{kr gSA “kSf{kd uokpkjksa dk vfHkKku djds f”k{kd viusa f”k{k.k dks izHkko”kkyh cuk ldrk gSA ,d 
izHkko”kkyh f”k{k.k esa f”k{k.k&dkS”kyksa dk lefUor lekos”k gksrk gSA 
f”k{kk lcds  ds fy,] ;g ,d ehBk yxus okyk vknZ”k okD; gSA ysfdu orZeku esa ;g dVq lR; gS ftl ns”k us igys 
vius ns”k ds yksxksa dks f”kf{kr o dkS”ky {kerkvksa dk fodkl dj fy;k ogh ns”k gj Lrj ij fodflr gks x;k bldk 
vfHkizk; ;g gqvk fd f”k{kk dk izlkj jk’Vªh; fodkl dh vfuok;Z “krZ gSA okLrfodrk ;g gS fd f”k{kk ds izlkj ls rhoz 
fodkl vo”;lEHkkoh gSA ;wjksi] tkiku] vkLVsªfy;k] vesfjdk vkfn os ns”k gS tks 19 oh “krkCnh esa viuh turk dks 
f”kf{kr djus ds vfHk;ku esa ;gh ns”k vKku ls NqVdkjk izkIr dj fodflr jk’Vªks ds :i esa mHkj ik;sA ikfdLrku] 
vQzhdk vkSj nf{k.k vesfjdk ds dqNsd ns”k ftuesa ls Hkkjr Hkh ,d gS tks fd 21 oh “krkCnh ds m’kkdky rd Hkh iw.kZ 
f”kf{kr ugh  gks ik;kA gekjs ns”k esa thou Lrj o fodkl ds u;s vk;keksa dks jk’Vªh; fodkl dh eq[; /kkjk ds lkFk ugha 
tksM+k tk ldk gS vr% le; dk rdktk gSa fd f”k{kd&f”k{kk ds izeq[k dkS”ky ds v/;;u ij /;ku nsA 
 
v/;;u dk vkSfpR; 
fdlh Hkh ns”k ds vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl ds fy, dkS”ky vkSj Kku nks izsjd egRoiw.kZ gS ftu ns”kksa us dkS”ky ds 
mPp Lrj dks izkIr dj fy;k gSA os orZeku esa oSf”od ekgkSy esa mHkjrh vFkZO;oLFkk dh eq[; pqukSrh lsa fuiVus esa os 
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ns”k vkxs gSA fdlh Hkh ns”k esa dkS”ky fodkl dk;ZØe ds fy, eq[; :i ls ;qokvksa ij gh tksj gksrk gSA vkSj bldk 
ykHk rHkh feysxk tc ;qok oxZ LokLFk] f”kf{kr vkSj dq”ky gksxkA 
orZeku ifjǹ”; esa f”k{kk ds ek;us rhozrk ls ifjofrZr gks jgs gSA lkekftd ifjorZu ,oa fodkl ds fy, dkS”ky dks 
la;a= ekuk tkrk gS bl izdkj f”k{kk dk laca/k orZeku ls u gksdj Hkfo’; ls gksrk gSA blfy, f”k{kk dks bl ifjis{; esa 
ns[ksa fd 21 oh “krkCnh esa izos”k djus okyh ubZ ih<h vius vki dks u;h “krkCnh ds fy, leFkZ cuk ldsA vk/kqfud ;qx 
esa tgka ,d vkSj izxfr iFk ij vxzlj gqvk tk jgk gSA ogh ij thou ewY;ksa] O;fDrRo fodk”k] izcU/ku {kerk] o 
lEizs’k.k {kerk dk fujUrj ál gksrk tk jgk gSA d{kkvksa esa f”k{kd] f”k{kkFkhZ ds e/; nwjh c<rh tk jgh gS D;ksafd 
fo|kfFkZ;ksa ds le{k Kku ds vFkkg Hk.Mkj rduhdh lqfo/kk us mifLFkr dj fn;s gSA HkkSfrdokn bl ;qx esa jkstxkj ijd 
dkS”kyksa dh f”k{kk gj LFkku ij izkIr gks ldrh gSA ysfdu ,d Js’B ekuo dk fuekZ.k dSls gks bl gsrq ges vkt ds 
f”k{kkFkhZ esa dqN dkS”kyksa dk fodkl ;Fkk thou dkS”ky o lEizs’k.k dkS”ky dk fodkl vko”;d gSA bl gsrq “ksk/kkFkhZ us 
f”k{kd&f”k{kk esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds  LodkS”ky {kerkvksa dk Kku ,ao mlds lao)Zu fo’k; dk p;u fd;k gSA 
 
'kks/k ds mn~ns'; 
1- f”k{kd f”k{kk esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds thou dkS”ky ,oa {kerkvksa ds Kku dk v/;;u djukA 
2- f”k{kd f”k{kk esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds thou dkS”ky {kerkvksasa dk lo)Zu djukA 
 
'kks/k dh ifjdYiuk;sa  
1- f”k{kd f”k{kk esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds thou dkS”ky {kerkvksa ds fodkl esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 
2- f”k{kd f”k{kk esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa ds thou dkS”ky {kerkvksa ij fofo| lao/kZu dk;ZØe ds izHkko esa lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tkrk gSA  
 
'kks/k dh fof/k 
fdlh Hkh v/;;u dks lQyrk iwoZd izsf’kr djus ds fy, ;g vko”;d gS fd leL;k ds vuq:Ik gh fof/k dk p;u fd;k 
tk;saA ;fn fof/k dk pquko mfpr ugha fd;k tkrk gS rks “kks/k ds ifj.kke lkFkZd fudys ,slh vk”kk ugha dh tk ldrhA 
“kks/kdrkZ vius “kks/k esa iz;ksxkRed “kks/k fof/k dk iz;ksx djsxk D;ksfd og f”k{kd f”k{kk ds fo|kfFkZ;ksa esa iwoZ ijh{k.k ds 
ek/;e ls mudh thou dkS”ky dk Kku izkIr djsxk rFkk mipkj gsrq izf”k{k.k iznku djsxk rr% i”pkr Ik”p ijh{k.k 
}kjk ;s Kkr djsxk dh fo|kfFkZ;ks esa thou dkS”ky {kerkvksa dk fdruk lao)Zu gqvk gSA 
 
U;kn'kZ 
izLrqr 'kks/k dk;Z dh tula[;k ds ch-Vh-lh- ds 30 fo|kfFkZ;ksa dk p;u ls fd;k x;kA mu 30 fo|kfFkZ;ksa ds izeq[k thou 
dkS”ky {kerkvksa ds Kku dk v/;;u fd;k x;k rFkk 30 fo|kfFkZ;ksa ij laoZ)u gsrq xfrfof/k;ksa ds izHkko dk v/;;u 
fd;k x;kA 
 
v/;;u ds pj 
izLrqr “kks/k esa Lora= o vkfJr pj fuEufyf[kr gksxs&a 
1- LorU= pj & f”k{kd& f”k{kk ds fo|kFkhZ] fofo| lao/kZu  dk;ZØeA 
2- vkfJr pj & thou dkS”ky] lEisz’k.k dkS”ky A 
 
'kks/k dh ifjlhek,a 
fdlh Hkh vuqla/kku dk;Z esa lk/kuksa] le; vkSj “kfDr rhuksa ds lhfer gksus ds dkj.k fo’k; ds lHkh i{kks dk xgu vkSj 
lokZxh.k v/;;u djuk dfBu gksrk gSA izLrqr v/;;u Hkh bldk viokn ugha gSA vr% bl “kks/k dk;Z esa fuEukafdr 
lhek,sa gS%& 
1- izLrqr v/;;u f”k{kd f”k{kk esa v/;;ujr 30 fo|kfFkZ;ksa rd gh lhfer gS] tcfd v/;;u dk {ks= foLrr̀ gSA 
2- izLrqr v/;;u esa dsoy ch-Vh-lh- Lrj ds fo|kfFkZ;ksa rd  gh lhfer gSA 
3-  v/;;u ds izeq[k LodkS”ky eas thou dkS”ky rd lhfer gSA 
4- izLrqr v/;;u esa iz;qDr fd;s x, midj.k “kks/kdrkZ }kjk Lo fufeZr fd;sA 
 
fo'ys’k.k 
iwoZ ijh{k.k o Ik”p ijh{k.k }kjk izkIr vkdM+ksa dk fo”ys’k.k dj fuEu ifj.kke izkIr gq;s& 

                                               

Rkkfydk 1% ^Vh^ VsLV ds fy, vkWdM+ksa dh O;k[;k 
 

Test Number Mean S.D. “t” Value Decision 
Pre-Test 30 21.85 6.20 9.80 Rejected 
Post-Test 30 34.77 3.54   
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fu"d"kZ 
'kks/kdrkZ }kjk fo"k; ls lacaf/kr izkIr tkudkjh] laxzfgr dj iznÙkksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr 
fd, x,%  
1- vr% ge ns[k ldrs gS fd Vh&ewY; rkfydk dh 0-5 Lrj dh ifjdYiuk dks vLohdkj dj fn;k x;k gSA 
2- thou dkS”ky ds fofHkUu vk;keksa dk v/;;u djus ls Kkr gkSrk gS fd Nk=&Nk=kvksa ds thou dkS”ky fofHkUu 

vk;kekas lkekU; ek+=k esa izkIr gq, gSA  
 
lq>ko 
1- izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh vis{kk ewyHkwr lqfo/kk;sa de feyrh gS rFkk ifjokfjd ifjos'k dk Bhd u gksUkk o vfHkHkkodks esa 

tkx:drk de gS vr% f'k{kdks dks vfHkHkkodks esa tkx:drk mRiUu djuh gksxhA 
2- izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds thou ij iM+us okys izHkko dk 'kkyk izca/ku ,oa fodkl lfefr dsoy o"kZ ds izkjEHk esa gh lfØ;rk 

ls Hkkx ysrh gS tcfd lfefr dks bl dk;Z gsrq o"kZ Hkj iz;kl djuk pkfg,A 
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