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Hkkjrh; laLÑfr esa i;kZoj.k lapsruk : fo'ys".kkRed v/;;u 
 

MkW- fxj/kkjh yky 'kekZ 
 

MkW- fo".kq dqekj 
lgk;d izk/;kid] f'k{kk foHkkx] tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuwa&341306 ¼jktLFkku½ 

 

lkjka'k&fo'o dh izkphure Hkkjrh; lukru laLÑfr esa i;kZoj.k dks nsorqY; LFkku fn;k x;k gSA oSfnd 
fopkj/kkjk ds vuqlkj ekuo ds fy, lEiw.kZ l`f"V gh i;kZoj.k gSA l̀f"V ds izR;sd miknku dh jpuk 
vkdk'k] ok;q] vfXu] ty rFkk ìFoh rÙoksa ds ;ksx ls gqbZ gSA vkt i;kZoj.k dh tks Hkh fLFkfr gS] og 
vkfndky ls pyh vk jgh euq"; o i;kZoj.k ds chp vUrfØ;k dk gh ifj.kke gSAvkt u rks ihus dks 
LoPN ikuh gS] uk gh 'okl ysus dks 'kq) gok vkSj u gh [kkus dks ifj'kq) vkgkjA Ñf"k ;ksX; Hkwfe 
fujUrj catj gksrh tk jgh gS] ou rFkk oU; tho fujUrj ?kV jgs gSa( ftlds dkj.k vkt ìFoh ij thou 
ladV mRiUu gksrk tk jgk gSA;gh dkj.k gS fd vkt i;kZoj.k laj{k.k fo'o ds le{k lcls xaHkhj pqukSrh 
gS rFkk iwjh nqfu;k dk /;ku bl vksj gSA nqfu;k dks ;fn bl ladV ls cpuk gS rks izkphu Hkkjrh; 
lkaLÑfrd ewY;ksa dks tkuuk] le>uk rFkk vaxhdkj djuk loksZRÑ"V lek/kku gks ldrk gSAizLrqr 'kks/k 
vkys[k esa i;kZoj.k ds pkj izeq[k ?kVdksa& ty] ok;q] ou rFkk oU; tho ,oa ìFoh ds laj{k.k dh Hkkjrh; 
laLÑfr esa lapsruk dk mYys[k fd;k x;k gSA 

 

eq[; fo"k; oLrq % 

 Hkkjrh; laLÑfr O;fDr] lekt] jk"Vª ds thou dk flapu dj mls iYyfor] iqf"ir] Qy;qDr 
cukusokyh ver̀ lzksrfLouh fpjizokfgrk lfjrk gSA ;g fo'o Hkh lokZf/kd izkphu ,oa le`) laLÑfr gSA 
vU; laLÑfr;ka rks le; dh /kkjk ds lkFk u"V gksrh jgh fdUrq Hkkjr dh laLÑfr vukfndky ls gh 
vius ijEijkxr vfLrRo ds lkFk vtj&vej cuh gqbZ gSA 

 fo'o dh izkphure Hkkjrh; lukru laLÑfr esa i;kZoj.k dks nsorqY; LFkku fn;k x;k gSA ;gh 
dkj.k gS fd i;kZoj.k ds lHkh vaxksa tSls&ty] ok;q] Hkwfe vkfn dks nsorkvksa ls tksM+k x;k gSA ;g bruk 
mPp Hkko gS ftlesa i;kZoj.k dks uqdlku igqapkus dh dYiuk rd ugha dh tk ldrh gSA 
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 oSfnd fopkj/kkjk ds vuqlkj ekuo ds fy, lEiw.kZ l`f"V gh i;kZoj.k gSA l`f"V ds izR;sd miknku 
dh jpuk vkdk'k] ok;q] vfXu] ty rFkk ìFoh rÙoksa ds ;ksx ls gqbZ gSA ;s rÙo l`f"V ds 'kks/ku o j{k.k 
dk dk;Z djrs gSa vr% _f"k;ksa us buesa nsoRo ds n'kZu fd;sA 

 l`f"V esa ekuo vur̀ :i gS& lR;eso nsok vur̀a euq";k%A ekuo vu`r vkpj.k dj l`f"V dh 
xfr'khy fu;ec) O;oLFkk esa xfrjks/k mRiUu dj iki djrk gS vkSj i;kZoj.k ladV dk dkj.k cu tkrk 
gSA vkt ds bl rhoz ifjorZu'khy fo'o esa lokZf/kd egÙoiw.kZ o pfpZr 'kCn ^i;kZoj.k cu pqdk gSA vkt 
i;kZoj.k dh tks Hkh fLFkfr gS] og vkfndky ls pyh vk jgh euq"; o i;kZoj.k ds chp vUrfØ;k dk gh 
ifj.kke gSA 

 euq"; us foxr 'krkfCn;ksa esa vkfFkZd] vkS|ksfxd ,oa HkkSfrd rFkk rduhdh ds izR;sd i{kksa dh 
mUufr ds fy, Lofgr esa rks vf/kd iz;kl fd;s ijUrq bu lc esa og i;kZoj.k dks foLe`r djrk pyk 
x;kA ifj.kkeLo:i fodkl dh dher euq"; us i;kZoj.k lEcU/kh ògn leL;k,a mRiUu dj pqdk;h gSA 
rduhdh izxfr esa ekuo bruk O;Lr gks x;k fd mls irk gh ugha pyk fd gekjh i;kZoj.k leL;kvksa us 
dc mxz :i /kkj.k dj fy;kA ikfjfLFkfrdh larqyu iw.kZr;k xM+cM+k x;k gSA vkt u rks ihus dks LoPN 
ikuh gS] uk gh 'okl ysus dks 'kq) gok vkSj u gh [kkus dks ifj'kq) vkgkjA Ñf"k ;ksX; Hkwfe fujUrj catj 
gksrh tk jgh gS] ou rFkk oU; tho fujUrj ?kV jgs gSa( ftlds dkj.k vkt i`Foh ij thou ladV mRiUu 
gksrk tk jgk gSA blds fy, dksbZ vkSj ugha ge Lo;a ftEesnkj gSaA gekjh rqPN LokFkZ izo`fÙk ftEesnkj gSA 
vxj ge HkkSfrdrk ds ihNs blh rjg va/kh nkSM+ yxkrs jgsa] rks oks fnu nwj ugha tc i`Foh ij thou dk 
vfLrRo gh [krjs esa iM+ tk,xkA ;gh dkj.k gS fd vkt i;kZoj.k laj{k.k fo'o ds le{k lcls xaHkhj 
pqukSrh gS rFkk iwjh nqfu;k dk /;ku bl vksj gSA nqfu;k dks ;fn bl ladV ls cpuk gS rks izkphu 
Hkkjrh; lkaLÑfrd ewY;ksa dks tkuuk] le>uk rFkk vaxhdkj djuk loksZRÑ"V lek/kku gks ldrk gSA 

 izLrqr 'kks/k vkys[k esa i;kZoj.k ds pkj izeq[k ?kVdksa& ty] ok;q] ou rFkk oU; tho ,oa ìFoh ds 
laj{k.k dh Hkkjrh; laLÑfr esa lapsruk dk mYys[k fd;k x;k gSA 

Hkkjrh; laLÑfr esa ok;q laj{k.k ds izfr lapsruk 

 'kq) izk.kok;q dk lsou djuk lcdk tUefl) vf/kdkj gS fdUrq orZeku esa ok;q iznw"k.k dh tks 
fLFkfr gS] 'kq) ok;q feyuk flQZ ,d liuk cu dj jg x;k gSA nqfu;ka ds lcls T;knk iznwf"kr 'kgj 
gekjs ns'k esa gS] fnYyh bldk thoUr mnkgj.k gSA vr% ok;q laj{k.k ìFoh ij thou cuk;s j[kus gsrq 
loksZPp vko';drk gSA 
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 Hkkjrh; laLÑfr esa bl fn'kk esa fo'kn fpUru feyrk gSA oSfnd dkyhu _f"k bl rF; ls ifjfpr 
FksA ok;q esa izk.knk;d rÙo ¼vkWDlhtu½ gS] vr% ok;q dks iznwf"kr gksus ls jksduk vR;Ur vko';d gSA 
_Xosn esa ok;q dks ver̀ dk [ktkuk rFkk thounk;d dgdj izkFkZuk dh xbZ gSA 

;knrks okr rs x`gs ve`rL; fuf/kfgZr%A rsu nsfg tholsA 

¼_Xosn 10-186-3½ 

 vr% _Xosn dk funsZ'k gS fd ge ,slk dksbZ dke u djsa ftlls ok;q dk ve`rRo cckZn gksA 

uw fpUuq ok;ksje`ra fo nL;sr~A 

¼_Xosn 6-37-3½ 

 osn fo'ks"kK ;g ekurs gSa fd osnksa esa vkstksu ijr rFkk mlds egÙo dh vksj i;kZIr ladsr feyrk 
gSA MkW- dfiy nso f}osnh ds vuqlkj] _Xosn esa vkstksu ijr ds fy, ^egr~ mYc* iz;qDr gqvk gSA mls 
^fLFkfoj* vFkkZr~ eksVh ijr dgk x;k gS tks ìFoh dh j{kk djrh gS& 

egr~ rnqYca fLFkfoja rnklhn~ ;sukfof"Vr% izfoosf'k;ki%A 

¼_Xosn 10-51-1½ 

 ^mYc* 'kCn dk iz;ksx xHkZLFk f'k'kq ds Åij <dh f>Yyh ds fy, gksrk gSA bldk vFkZ gS fd bl 
ijr dks uqdlku igqapkuk mlh rjg fouk'kdkjh gksxk tSlk fd xHkZLFk f'k'kq dh f>Yyh ls NsM+NkM+ djuk 
vkSj vkt ge bldk izR;{kr% vuqHko dj Hkh jgs gSaA 

Hkkjrh; laLÑfr esa ty laj{k.k ds izfr lapsruk 

 ìFoh ij thou ds fy, ty ,d ewyHkwr vko';drk gS fdUrq viuh vfregRokdka{kh izo`fÙk rFkk 
LokFkZo`fÙk gsrq euq"; us 'kq) ty lzksrksa dks bruk iznwf"kr dj fn;k gS fd tyh; tho&tUrq ejus yxs gSa] 
Hkwfe dk mitkÅiu de gks jgk gS] euq"; rFkk vU; thoksa esa vusd xaHkhj chekfj;ksa dk dkj.k iznwf"kr 
ty dk lsou gSA vR;f/kd ty nksgu ds dkj.k HkwtyLrj fujUrj ?kVrk tk jgk gS] tks fd xaHkhj 
fparuh; fo"k; gSA ;fn ge vkus okyh ihf<+;ksa dks 'kq) ty lzksr NksM+dj tkuk pkgrs gSa rks gesa ty 
laj{k.k ds izfr vR;f/kd lpsr gksuk gksxkA 

 Hkkjrh; laLÑfr esa rks izkphu dky ls gh ty laj{k.k ij fo'ks"k /;ku fn;k x;k gSA ty ds 
izeq[k lzksr ufn;ksa dks ^ekrk* dk LFkku nsdj mudh iwtk dh tkrh gSA tgka nks ufn;ksa dk laxe gksrk gS 
ml LFkku dks iz;kx dgdj ge iwtrs gSaA fdlh Hkh /kkfeZd vuq"Bku dh lQyrk ds fy, dy'k esa lkr 
ufn;ksa ds ty dks vko';d ekuk x;k gS vkSj muls izkFkZuk dh tkrh gS fd& 
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xaxs! p tequs! pSo xksnkojh! ljLorh! 
ueZns! fla/kq! dkosfj! tys·fLeu~ lfUuf/ka dq:AA 

 xaxk unh dk fo'ks"k egÙo jgk gS D;ksafd bldk LFkku Hkxoku f'ko dh tVkvksa esa ekuk x;k gS 
rFkk firjksa dh eks{kdkeuk gsrq xaxk LFkku dk fo'ks"k egÙo ekuk tkrk gSA _f"kx.k unh iznw"k.k dh 
vk'kadk ls vufHkK ugha FksA vr% _Xosn esa iznw"k.k eqDr ufn;ksa dh dkeuk dh xbZ gS& 

HkUunh"kq --- ifj tk;rs fo"ke~ fo'os nsok fufjrLrr~ lqoUrqA 

¼_x~] 7-50-4½ 

loZ u|ks vf'kfenk HkoUrqA 

¼_x~-] 7-50-4½ 

 ftl laLÑfr esa ty lzksrksa ds laj{k.k gsrq brus mPp izfreku jgs gSa] vkt ge vk/kqfudrk dh 
va/kh nkSM+ esa mudks Hkwydj vius gh thou dks u"V djus dh vksj vxzlj gks jgs gSaA ;fn vHkh Hkh ge 
vius izkphu lkaLÑfrd ewY;ksa dk vuqlj.k izkjEHk djsa rks ty laj{k.k dj ldrs gSaA 

Hkkjrh; laLÑfr esa Hkwfe&laj{k.k ds izfr lapsruk 

 i;kZoj.k dk lcls izeq[k Hkkx i`Foh gS] tks fofHkUu i;kZoj.kh; ?kVdksa dk vkJ; LFky gSA lHkh 
tho&tUrqvksa rFkk isM+&ikS/kksa dk vfLrRo ìFoh ls gh gSA ;g 'kkafrnkf;uh] lqxfU/kuh] lq[knkf;uh] 
ve`rnk;h inkFkksZa okyh] nqXnkf/k inkFkksZa okyh gSA ;g fo'oEHkjk] /ku dh [kku] izfr"Bk] fgj.;o{kk rFkk 
txr dks vius Åij clkus okyh gSA fdUrq euq"; us fujUrj HkkSfrdrk dh va/kh nkSM+ esa ìFoh dk fdlh 
u fdlh izdkj vR;f/kd nksgu fd;k gSA vf/kd mit izkfIr dh gksM+ esa vR;f/kd jklk;fud [kknksa rFkk 
dhVuk'kdksa ds iz;ksx ls mitkÅ Hkwfe ctj gksrh tk jgh gSA vR;f/kd [kuu ls HkwxHkZ [kks[kyk gksrk tk 
jgk gS] lM+d iqy] ubZ dkWyksfu;ka cuus ls Ñf"k Hkwfe fujUrj de gksrh tk jgh gS ftlds xaHkhj ifj.kke 
lkeus vkus yxs gSaA Hkwfe iznw{k.k c<+us ls ty o ok;q iznw"k.k Hkh c<+ jgk gSA vr% vkt Hkwfe laj{k.k dh 
egrh vko';drk gSA 

 Hkkjrh; laLÑfr esa Hkwfe laj{k.k ij foLr`r foospuk dh xbZ gSA osnksa esa i;kZoj.k ds vxzx.; ?kVd 
ds :i esa ìFoh dks ekrk ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA vFkoZosn esa Li"V dgk x;k gS fd Hkwfe gekjh 
ekrk gS vkSj ge i`Foh dh larku gSa& 

ekrk Hkwfe% iq=ks vga ìfFkO;k%A 

¼vFkoZosn] 12-1-12½ 
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 Hkwfe esa izk.k] jDr o vkRek dk gksuk ekuk x;k gS& HkwE;ka vlqjl̀xkRek DofLor~A bl izdkj i`Foh 
ekuo ln`'; gS] mls fgaflr] ihfM+r ;k iznwf"kr djuk Hkkjh vijk/k gSA ;tqosZn esa funsZ'k fn;k x;k gS& 

ìFoh ekrekZ ek fgalh% eks vga Roke~A 

¼;tqosZn] 10-23½ 

 vFkoZosn esa fgj.;o{kk Hkwfe dks iz.kke djds mldk vR;f/kd nksgu u djus dk ladsr gS& 

f'kyk Hkwfej'ek ikalq% lk Hkwfe la/k`rk /k`rkA 
rL;S fgj.;o{kls ìfFkO;k vdja u;%AA 

 Hkkjrh; lukru laLÑfr esa bruk mPp vkn'kZ fo|eku gS fd izkr% i`Foh ij iSj j[kus ls iwoZ i`Foh 
ekrk ls {kek&;kpuk dh tkrh gS& 

leqnz olus nsoh] ioZr Lru e.MysA 
fo".kqiRuha ueLrqH;a iknLi'kZe~ {keLoesAA 

 tgka vknj] iwtk dk Hkko rFkk ekrk dk ntkZ gks ogka nksgu ;k uqdlku igqapkus dk Hkko vk gh 
ugha ldrkA vkt gesa Hkwfe laj{k.k gsrq Hkkjrh; laLÑfr ds bUgha vkn'kksZa ij ykSVus dh vko';drk gSA 

Hkkjrh; laLÑfr esa ouLifr rFkk oU; thoksa ds laj{k.k ds izfr lapsruk 

 isM+&ikS/ks rFkk ou euq"; ds thou ds fy, vR;Ur mi;ksxh gSa] ftudk mi;ksx og vkfndky ls 
viuh fofHkUu vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq djrk vk jgk gS] fdUrq lkFk gh igys mlh vuqikr esa o`{kkjksi.k 
Hkh fd;k tkrk FkkA QyLo:i i;kZoj.k dks mruh {kfr ugha gksrh Fkh fdUrq fiNys dqN o"kksZa ls rhoz 
tula[;k foLQksV ds dkj.k isM+&ikS/kksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ dh tk jgh gS] ou {ks= fujUrj ?kVrk tk jgk 
gS ftlls fofHkUu i;kZoj.kh; leL;k,a mRiUu gks jgh gS ftuesa ls c<+rk ok;q iznw"k.k Hkh ,d gS] D;ksafd 
ikS/ks ok;q dks 'kq) djus dk dk;Z djrs gSa] izkÑfrd vkS"k/kh; ikni foyqIr gksrs tk jgs gSa] blfy, 
,yksiSfFkd nokb;ksa dk mi;ksx c<+ jgk gS] tks ,d chekjh dks Bhd djds nwljh chekjh iSnk dj jgh gSA 
oU; thoksa ds izkÑfrd vkokl u"V gks jgs gSa ftlls muds thou ij ladV vk x;k gSA bu lcdk 
izR;{k ;k vizR;{k izHkko ekou thou ij iM+ jgk gS tks fd xaHkhj fpUruh; fo"k; gSA 

 Hkkjrh; laLÑfr ewyr% vj.;d ¼ou½ laLÑfr jgh gSA ouLifr laj{k.k ds fy, ikS/kksa dks 
nsoh&nsorkvksa ls lEcfU/kr fd;k x;k gSA ^rqylh* dks Hkxoku fo".kq] jke] Ñ".k] y{eh rFkk txUukFk ls 
tksM+dj egkvkS"kf/k crk;k x;k gSA ^v'kksd ò{k* dks cq/k] bUnz] vkfnR; ds :i esa vfHkfgr fd;k x;kA 
^ihiy* dks fo".kq] y{eh] nqxkZ vkfn ds :i esa ekudj vkS"kf/k ds :i esa iz;qDr fd;k x;kA ^vke* ds iÙkksa 
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dk iwtk esa egÙo crk;k x;k gSA bl izdkj ikS/kksa ds laj{k.k dk mPp vkn'kZ Hkkjrh; laLÑfr esa fufgr 
gSA ;tqosZn dk funsZ'k gS fd ge isM+ ikS/kksa dks u dkVsa vkSj u gh fdlh rjg gkfu igqapk,a& 

vkS"k/kkLrs ewya ek fgafl"ke~A 

¼;tqosZn 1-25½ 

 ouLifr ds leku i'kq&i{kh rFkk vU; tho&tUrqvksa dk Hkh i;kZoj.k dh n`f"V ls egÙoiw.kZ LFkku 
gSA ou {ks= ds u"V gksus ls oU; thoksa ds izkÑfrd vkokl u"V gks jgs gSa ftlls muds thou ij ladV 
vk x;k gSA lkFk gh oU; thoksa dk vR;f/kd f'kdkj gksus ls dbZ tkfr;ka foyqIr izk;% gS rFkk vusd 
foyqIr gks pqdh gSa] blls ikfjfLFkfrdh vlarqyu iSnk gks x;k gSA vr% i'kq&i{kh rFkk oU; thoksa dk 
laj{k.k Hkh vR;Ur vko';d gSA 

 Hkkjrh; laLÑfr esa i{kh rFkk oU; thoksa ds laj{k.k ds fy, mUgsa fofHkUu nsorkvksa ls lEcfU/kr 
fd;k x;k gSA tSls& uanh dks Hkxoku f'ko] 'ksj dks ek¡ nqxkZ] ew"kd dks Hkxoku x.ks'k] 'osr gal dks ek¡ 
ljLorh] eksj dks Hkxoku dkfrZds;] exjePN dks ek¡ xaxk] gkFkh dks bUnznso] HkSlk dks ;ejkt] x:M+ dks 
Hkxoku fo".kq ds okgu ekuk x;k gSA 

 gekjs osnksa esa ^i'kwu ikfg* 'kCn vkrk gS ftldk vFkZ gS i'kqvksa dh j{kk djksA ;tqosZnh; 
:nzk"Vk/;k;h esa mYys[k gS& ^i'kquka ir;s ueks*] ^f=;fo'pesfnR;okV~ p es "k"VokV~ p es* vFkkZr~ Hkxoku~ 
'kadj i'kqvksa ds Hkh nsork gSa rFkk mudk laj{k.k djrs gSaA bl izdkj ou rFkk oU; thoksa ds laj{k.k dk 
ògn mís'; Hkkjrh; lkaLÑfrd ewY;ksa dks vkpj.k esa ykus ls gh laHko gks ldsxkA 

fu"d"kZ %& 

 Hkkjrh; lukru laLÑfr dh ijEijk LoHkkor;k i;kZoj.k fgrS"kh fpUru dh vksj mUeq[k jgh gSA 
blds vUrxZr i;kZoj.kh; laj{k.k ds foiqy lw= o lanHkZ Hkjs iM+s gSaA i;kZoj.k ladV dh bl ?kM+h esa 
gekjh lukru ijEijk vk/;kfRed iqutkZxf̀r rFkk izÑfr ds lkFk thus dh vfHkyk"kk mRiUu djus esa 
leFkZ gSA orZeku esa cká izÑfr ds lkFk euq"; dh vUr%izÑfr ds LokHkkfod lkeatL; ij tksj nsus okyk 
thou n'kZu dh vko';drk gS vkSj Hkkjr esa bldh lukru ijEijk jgh gSA bl izdkj i;kZoj.kh; fpUru 
dh lukru ijEijk orZeku i;kZoj.k ladV ds ;qx esa egÙoiw.kZ ;ksxnku ns ldrh gSA 

lanHkZ xzaFk 

 xksLokeh] ds-Mh- ¼2015½] lekt ,oa i;kZoj.k % pqukSfr;ka ,oa lek/kku] ubZ fnYyh] jkor izdk'kuA 

 lksft=k] fot; ,l- ¼2011½] oSfnd laLÑfr ,oa i;kZoj.k laj{k.k] t;iqj] iSjkMkbt ifCy'klZA 

 ik.Ms] jekdkUr ¼2013½] i;kZoj.k izcU/ku] ubZ fnYyh] vuqHko ifCyds'kuA 
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 esgrk] vkse izdk'k ¼2015½] Hkkjrh; i;kZoj.kh; vkpkj'kkL=] fnYyh] U;w Hkkjrh; cqd dkWiksZjs'kuA 

 O;kl] gfj'pUnz ¼2006½] i;kZoj.k % dy] vkt vkSj dy] t;iqj] ';ke izdk'kuA 

 _Xosn] pkS[kEHkk fo|kHkou] fnYyh 

 ;tqosZn lafgrk] lkoysdj Lok/;k; e.Myh] ikjMh 

 vFkoZosn] pkS[kEHkk laLÑr lhjht] okjk.klhA 
 http://hindi.indiawaterportal.org/environment-protection 
 www.essayinhindi.com/environment 


