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f'k{kk dk y{; O;fäRo dk lok±xh.k fodkl djuk

gSA ;g ,d euksoSKkfud çfØ;kvksa ;Fkk Lef̀r] fpUru]

vfHkçsj.kk] çR;{khdj.k dk ifj.kke gSA gekjs thou dh

çR;sd ?kVuk o fØ;k euksfoKku ls çHkkfor gSA lHkh çdkj

dh ekuoh; fØ;k,a bldh fo"k;oLrq gSA blesa fofHkUu

mifØ;kvksa dk leUo; gksrk gSA

fo'kq) euksfoKku dk mís'; Kku ds Hk.Mkj esa

òf) djuk gSA blds lkFk gh bldk dk;Z ekuo eu ds

ckSf)d ç'uksa dks gy djuk ekuo ds O;ogkj vtZu esa

lgk;rk djuk o la'kksèku djuk gSA O;ogkj vtZu o

la'kksèku lnSo lekt dh vko';drkvksa o vkdka{kkvksa ds

vuq:i fd;k tkrk gSA f'k{kk O;fä;ksa esa okafNr vknrksa]

vfHkòfÙk;ksa o dkS'kyksa dk fuekZ.k djus esa lgk;d gS rkfd

O;fä lekt esa LoLFk lek;kstu LFkkfir dj ldsA

vr% f'k{kk ds mís';ksa dks çkIr djus ds fy,

ewyHkwr euksoSKkfud çfØ;kvksa] çR;{khdj.k] çfØ;kvksa]

laKkRed çfØ;kvksa] fodklkRed O;fäxr fofHkUurkvksa]

fodklkRed lkekftd çfØ;kvksa dh u dsoy tkudkjh

vko';d gS] vfirq bu çfØ;kvksa dk vuqç;ksx djuk Hkh

vko';d gSA èkeZohj Hkkjrh dk lEiw.kZ dkO; muds vkRek

dh vfHkO;fä gSA Hkkjrh th ewyr% O;fä Lokra«;] ekuoh;

ladV] jksekuh psruk ds jpukdkj FksA Hkkjrh ewy:i ls

fuEu eè;e oxZ dh grk'kk] vkÆFkd la?k"kZ] uSfrd fopyu

Research Paper -Education

lgk;d çksQslj] f'k{kk foHkkx] tSu foÜoHkkjrh laLFkku] ykMuwa

'kksèkkFkÊ] f'k{kk foHkkx]tSu foÜoHkkjrh laLFkku] ykMuwa tSu foÜoHkkjrh laLFkku] ykMuwa

* **

vkSj vukpkj dks fpf=r fd;k gSA èkeZohj Hkkjrh us vius

vuqHkwfr;ksa dh dpksV ls gh dye pykÃ gSA thou dks

laokjrs gh mudh dfork fofoèk :i ysdj laojrh gSA ,d

lQy lkfgR;dkj dky dh xfr vkSj dyk dks Bqdjkrk

gqvk] ,sls lkfgR; dk fuekZ.k djrk gS ftlds cht esa ekuo

thou ds dY;k.k ds fy;s laLdkj Hkjs gksrs gSaA

Nk;kokn ds mRd"kZ dky esa u, dfo;ksa dh ih<+h

us Nk;koknh xw< xaHkhj jgL;e;h Hkk"kk dk ifjR;kx dj

lgt ljy Hkk"kk esa vius Hkko fopkj vfHkO;ä fd, vkSj

dfork dks lkèkkj.k turk ds fy;s cksèkxE; cuk;kA f'k{kk

lH; ekuo ds thou dh Mksj gSA f'k{kk 'kfä gS] f'k{kk gh

çxfr gS] f'k{kk ds {ks= esa fujUrj çxfr gks jgh gSA èkeZohj

Hkkjrh yksdekul esa brus xgjs mrj pqds Fks ftldk dksÃ

fodYi muds rRdkyhu le; ds fojksfèk;ksa ds ikl miyCèk

ugÈ gks ldrk FkkA

èkeZohj Hkkjrh dh Hkk"kk Jksrk ds eu esa mudh

viuh Hkk"kk tSlh yxrh Fkh tks muds laosnu ds Lrj ij

xgjkÃ ls tqM+ tkrh FkhA dfo dk eu le; dh Mxj ij

thou dh Nki fujUrj vafdr gksrh jgrh gSA dfo dk eu

le; dh Mxj ij thou ds çokg ls mnklhu rVLFk ugÈ

jg ldrkA og foÜo ds d.k&d.k ls Liafnr gksrk gqvk]

{k.k&{k.k esa Lo;a dks vfHkuo psruk ls vksr&çksr djrk

gqvk thrk gSA vktknh ds ckn dh vO;oLFkk] vukpkj]
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vuSfrdrk] Hkz"Vkpkj] Ny] ik[k.M] LokFkZijdrk dfo dks

Hkhrj rd fgyk x, rHkh rks mlds dkO; esa O;fä ds LFkku

ij ;qx cksyus yxk dfo Lokèkhu Hkkjr esa QSys Hkz"Vkpkj ij

rh[kk O;aX; djrk gSA euq"; dk thou Kku] fØ;k vkSj

Hkkouk ij vkèkkfjr gSA Kku dh vfèkdrk ls euq"; foKku

vkSj n'kZu dh  vksj fØ;k dh çeq[krk ls èkeZ rFkk O;olk;

ds iaFkksa ij rFkk Hkkouk dh çòfÙk ds dkj.k dyk ;k lkfgR;

dh fn'kk esa vxzlj gksrk gSA uSfrdrk] lfg".kqrk] lgkuqHkwfr]

n;k] èkeZ tSlh Hkkouk,a lekIr gks tkrh gS vkSj euq";

èkuksiktZu dh ,d e'khu cudj jg tkrk gSA

vr% orZeku dh f'k{kk dks lEiw.kZ cukus ds fy,

vko';d gS fd ewY;ijd f'k{kk nsus dk çkoèkku fd;k tk;]s

rkfd ckyd dk 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed] lkekftd]

uSfrd] pkfjf=d rFkk lkaL—frd fodkl gks vkSj mls gj

{ks= esa n{k ,oa fuiq.k cuk,A f'k{kk ekuo ds xq.kksa dks

fodflr djus dh çfØ;k gS blds }kjk ekuo dh vraÆuÆgr

;ksX;rkvksa dks fodflr djds lekt lEer cuk;k tkrk

gSA f'k{kk gh euq"; dks iw.kZ euq"; cukrh gSA Ýkscsy us f'k{kk

dks ,d çfØ;k ekuk gSA ftlds dkj.k ckyd dh vkUrfjd

çfØ;kvksa dks ckgj yk;k tk ldrk gSA vxj fdlh Hkh ns'k

dk Hkfo"; ns[kuk gS rks ogka ds cPpksa dks f'kf{kr o lq;ksX;

ukxfjd cuk;k tk;sA Hkkjrh th ds vuqlkj f'k{kk ewY;ijd

o lkekftd ijd gksuh pkfg;s] rkfd lekt ds fodkl ls

ns'k dk fodkl gksA

vkt dh f'k{kk dh lcls ToyUr leL;k ;gh gS

fd O;fä f'kf{kr gks tkus ij Hkh O;kogkfjd :i ls i'kqRo

dk vkpj.k djrk gSA vkt dh f'k{kk euq"; dk ckSf)d

fodkl rks dj ldrh gSA ijUrq mlds lexz O;fäRo ds

fodkl esa vleFkZ fl) gks jgh gSA

'kksèkkFkÊ us fgUnh lkfgR; esa LukrdksÙkj ¼,e-,-½

gksus ds dkj.k o fgUnh lkfgR; esa :fp gksus ds dkj.k bl

'kh"kZd dk p;u fd;k gS rkfd u;h ih<+h dks lq;ksX; f'k{kk

vkSj f'k{kk ds lkFk laLdkj nsus ds fy, dfo ds fopkj

mi;ksxh fl) gksaxsA lkfgR; thou dk lkj gSA vkt gekjs

lkeus vusd leL;k,a gS tSls &èkkÆed] 'kSf{kd] euksoSKkfud]

lkekftd] vkÆFkd vkSj ln~Hkko dh leL;k gSA vr% èkeZohj

Hkkjrh ds fopkjksa ds ekè;e ls ckydksa dk 'kSf{kd vkSj

euksoSKkfud fodkl fd;k tk ldrk gSA èkeZohj Hkkjrh ds

bu fopkjksa ls ckydksa dks ns'k ds fy, lq;ksX; ukxfjd

cuk;k tk ldsA ftlls bl lekt dks mfpr fn'kk fey

ldsA blfy, 'kksèkkFkÊ us vius 'kksèk ds ekè;e ls èkeZohj

Hkkjrh ds 'kSf{kd o euksoSKkfud fopkjksa dks lekt ds lkeus

mtkxj djuk pkgrh gS ftlls Hkkjr ds gj ;qok muds

fopkjksa dks vius thou esa mrkjdj leL;kvksa dks nwj djus

dk ç;kl dj ldsA ;gh lkspdj 'kksèkkFkÊ us vius vè;;u

o 'kksèk dk mä çdj.k dk p;u fd;k gSA orZeku f'k{kk

O;oLFkk esa xaHkhj leL;k,a mRiUu gks xÃ gSA tks Hkkjr R;kx]

ri] çse] lnHkko vkfn l}f̀Ùk;ksa dk ifjpk;d FkkA

ogÈ Hkkjr vc nq"VòfÙk;ksa ls xzflr gksrk tk jgk

gSA èkeZohj Hkkjrh ds 'kSf{kd fopkjksa ds ekè;e ls mä lHkh

leL;kvksa dk gy gks ldrk gSA vr% èkeZohj Hkkjrh ds

fopkj uÃ ih<+h ;k ;qokvksa ds fy;s vko';d gS vkSj blh

vko';drk dks iwjk djus ds fy;s 'kksèkkFkÊ us bl çdj.k dk

p;u fd;k gSA èkeZohj Hkkjrh dYiuk 'khy Fks] muds lhus

esa dfo dk ân; Fkk] blfy;s mudk eu ;FkkFkZrk dh mM+kus

Hkjrk gSA vkSj orZeku o ;FkkFkZ ls tqM+k jgrk gSA ;gh dkj.k

gS fd èkeZohj Hkkjrh dk lEiw.kZ ys[ku lekt dh okLrfodrkvksa

ds bnZ&fxnZ gh ?kwerk jgrk gSA ijUrq dYiuk us mlds

;FkkFkZ dks ltk;k o laokjk gSA

èkeZohj dh vfèkdka'k dforkvksa esa ;FkkFkZrk xqaFkh gqÃ

gSA blh Hkko dk dfo ds thou ;k mldh Hkkoukvksa ls

vfuok;Z lEcUèk gksrk gSA èkeZohj us cM+s lkgl] èkS;Z] vkSj

lPpkÃ ds lkFk lhèkh lknh Hkk"kk 'kSyh esa thoUr fcEcksa dks

ltkdj laokjdj vuwBs xhr fn;s gSA vkt f'k{kk dh lcls

ToyUr leL;k gS fd O;fä ds f'kf{kr gks tkus ij Hkh

O;kogkfjd :i esa i'kqRo dk vkpj.k djrk gSA vkt dh

f'k{kk ds }kjk euq"; dk ckSf)d fodkl gks jgk gS ijUrq

mlds lEiw.kZ O;fäRo ds fodkl esa vleFkZ fl) gks jgh gSA

vr% vkt èkkÆed] jktuSfrd] vkÆFkd] lkekftdrk

dh fo"ke [kkb;ksa dks ikVus ds fy;s vkewy pwy ifjorZu

djuk gekjk uSfrd dÙkZO; gSA geus fodkl rks fd;k gS ij

vius uSfrd ewY;ksa dks foLer̀ dj fn;k gSA èkeZohj Hkkjrh

th ds 'kSf{kd fopkjksa ds ekè;e ls mä lHkh leL;kvksa dk

gy [kkstk tk ldrk gSA uÃ ih<+h ds uo;qodksa dks lq;ksX;

vkSj orZeku f'k{kk ds fy;s f'k{kk ds lkFk laLdkj nsus ds

fy;s Hkkjrh th ds fopkj mi;ksxh fl) gksaxsA blfy,

'kksèkkFkÊ 'kksèk ds ekè;e ls egku ys[kd dfo ds 'kSf{kd o

jk"Vªh; fopkjksa dks orZeku le; esa lekt ds lkeus mtkxj

djuk pkgrh gSA ftlls vkt Hkkjr ds gj lekt ds yksx

muds fopkjksa dks vius thou esa mrkjdj orZeku leL;kvksa
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dks nwj djus dk ç;kl dj ldsaxsA blh dkj.k 'kksèkkFkÊ us

Hkkjrh th ds 'kSf{kd o jk"Vªh; ewY;ksa dks pquk gSA

1- èkeZohj Hkkjrh dh òfÙk;ksa esa O;ogkfjd Kku dk vè;;u

djukA

2- èkeZohj Hkkjrh ds f'k{kk ds mís'; o ikBîØe dk

vè;;u djukA

3- èkeZohj Hkkjrh ds pkfjf=d o uSfrd vkn'kZ dk vè;;u

djukA

4- èkeZohj Hkkjrh ds euksoSKkfud fopkjksa dk vè;;u djukA

5- èkeZohj Hkkjrh ds 'kSf{kd fopkjksa dk vè;;u djukA

6- èkeZohj Hkkjrh dh —fr;ksa esa O;ogkfjd Kku dk vè;;u

djukA

7- èkeZohj Hkkjrh ds f'k{kk fo"k;d fpUru dk vè;;u

djukA

8- èkeZohj Hkkjrh ds euksoSKkfud o 'kSf{kd fopkjksa esa

orZeku çklafxdrk dk  vè;;u djukA

'kksèk esa ikB;iqLrd fo'ys"k.k fofèk o ,sfrgkfld

fofèk dk mi;ksx fd;k x;k gSA

Hkkjrh th dh —fr;ks esa çkIr 'kSf{kd fpUru dk

vè;;u djus ds i'pkr blls çkIr fu"d"kZ fudkyuk

vko';d gS D;ksafd blds fcuk leL;k dk fogaxe –f"V ls

u rks vkHkkl gh feyrk gS vkSj u gh mls lqy>kus ds fy;s

Hkyh&Hkkafr ekxZn'kZu gh çkIr gksrk gSA

çLrqr 'kksèk ̂ ^èkeZohj Hkkjrh dk 'kSf{kd fpUru %

,d vè;;u** gSA blesa çLrkouk] leL;k dk vkSfpR;]

leL;k dh fofèk] leL;k ds mís'; o  fo'ys"k.k djus ds

i'pkr mldh lhek fuèkkZfjr dh xÃ gS rFkk muds vkèkkj

ij Hkkjrh th ds 'kSf{kd lkekftd] jktuSfrd] jk"Vªh;

vkÆFkd rRoksa dk vè;;u dj mldk ewY;kadu fd;k x;k

rFkk muds }kjk çLrqr 'kSf{kd rRoksa dh orZeku esa çklafxdrk

dk Hkh voyksdu fd;k x;kA Hkkjrh th dh —fr;ksa esa

vè;;u djus ds i'pkr ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd euq";

dk deZ djus ds i'pkr lQyrk çkIr gks ldrh gSA

vr% deZ dh egÙkk loZfo[;kr gSA

Hkkjrh th ds vuqlkj f'k{kk ls vaèkfoÜoklksa dks nwj

dj euq"; ds dk;ks± esa lqèkkj fd;k tk ldrk gSA vr% f'k{kk

yksxksa esa tkx:drk ykrh gS rFkk f'kf{kr lekt ns'k dh

mUufr esa Hkh lgk;d gksrk gSA laL—fr dh igpku f'k{kk dk

vko';d rRo gSA vr% ;g fdlh Hkh ns'k dh mUufr esa

ckèkd ugÈ lkèkd gSA D;ksafd bl laL—fr ds }kjk gh ,d

ns'k nwljs ns'k ds lkFk rknkE; LFkkfir dj ldrk gSA gesa

èkkÆed vkMEcjksa esa u iMdj okLrfodrk ij è;ku nsuk

pkfg,A vius Åij gksus okys vR;kpkjksa dks nwj djuk

pkfg,A

Hkkjrh th ̂ ^olqèkSo dqVqEcde** dh Hkkouk ij tksj

nsrs gS tks fd vkt dh ,dkdh çòfÙk ds dkj.k lekIr gksrh

tk jgh gS] vr% gesa lkekftd fo"kerk dks nwj dj ,drk

dh LFkkiuk djuh pkfg,A rFkk ;g f'k{kk }kjk gh laHko gS

D;ksafd f'k{kk tkfr&ikafr ds HksnHkko dks nwj dj ,d lkFk

jguk fl[kkrh gSA f'k{kk ds }kjk vkilh }s"k dks lekIr dj

dY;k.k dh Hkkouk dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

vr% Hkkjrh th ds vuqlkj f'k{kk dY;k.kdkjh o

lekt lsfodk gSA Hkkjrh th dh —fr;ksa esa Nk= ds }kjk

f'k{kd ds çfr lEeku] xq#&f'k"; lacaèk] Nk=ksa ds vkilh

lacaèk dks LFkku fn;k x;k vr% buls f'k{kk xzg.k djrs gq,

uSfrd ewY;ksa dh iquZLFkkiuk dh tk ldrh gSA Hkkjrh th

fgUnh dh vfuok;Zrk ij fo'ks"k cy nsrs gSa fQj Hkh mUgksaus

vaxzsth dh mis{kk ugÈ dh gSA blds lkFk gh Hkkjrh; èkeZ vkSj

lekt ds bfrgkl dk Kku çkIr djus ds fy, ikyh] çk—

r o laL—r dk Kku Hkh vko';d gSA Hkkjrh th ds dkO;ksa

esa tgka ,d vkSj ekuorkoknh ewY;ksa dh mi;ksfxrk crkÃ gS

ogh nwljh vkSj jk"Vªh; Hkkouk dks egRo fn;k x;k gSA bl

çdkj Hkkjrh th ds dkO; esa 'kksèkijd lw{e –f"V dh

?kqyu'khyrk gSA

Hkkjrh th jktuSfrd ladV vkSj ekufld m}syu

rFkk osnuk dks nwj djus ds fy;s Lojkt dh LFkkiuk ij

tksj nsrs gSaA rFkk fu;e dkuwu vkSj O;oLFkk ds rdZ ds

foijhr ladYi o mYykl vkSj jk"Vªh;rk dks egRo nsrs gS

os çtkra= dh LFkkiuk ij cy nsrs gSaA lekt dks nks oxks±

esa ckaVk x;k gS& mPp oxZ o fuEu oxZ mUgksaus viuh —fr;ksa

esa nksuksa oxks± dks lfEefyr fd;k gSA iwathifr oxZ ds }kjk

loZgkjk oxZ dk 'kks"k.k ml le; esa çpfyr FkkA Hkkjrh th

mlesa lqèkkj djuk pkgrs FksA
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Hkkjrh th lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa rFkk vR;kpkjksa

dks nwj djuk pkgrs FksA muds vuqlkj lkekftd fo"kerk

pkjksa vkSj QSyh gqÃ gSA rFkk mldk fo"ke çHkko yksxksa dks

nwf"kr dj jgk gSA blesa lqèkkj dh vko';drk gSA Hkkjrh th

lkekftd dY;k.k ds fy;s oxZghu lekt pkgrs Fks ftlls

lHkh dks leku vfèkdkj feys rFkk lHkh feytqy dj jgsA

blds fy;s os tkfr çFkk dks nwj djuk pkgrs Fks blds lkFk

NqvkNwr o o.kZHksn esa lqèkkj djuk pkgrs FksA Hkkjrh th

lkekftd fo—fr dk ewy dkj.k vkÆFkd vlekurk dks

ekurs FksA

os bl ewy dkj.k dk fujkdj.k dj vkÆFkd

fo"kerk dh [kkÃ dks ikVdj leRo foèkk;d lekt dh

LFkkiuk ij cy nsrs gSaA Hkkjrh th us ukjh ds O;fäRo dk

xBu mPpre vkn'kZ dh ì"BHkwfe ij fd;k gS rFkk ukjh esa

ifr&ijk;.k] lfg".kqrk] larks"k] R;kx] mnkjrk] èkS;Z] d:.kk]

{kek rFkk yksd dY;k.k vkfn xq.k crk;s gSaA vr% os ukjh

dks iq#"k dh lQyrk dk dkj.k ekurs gSaA os ukjh dks czã

dh –f"V ls ns[krs gS bl çdkj mUgksaus ukjh dks vusd xq.kksa

ls ;qä crkdj mPpklu ij LFkkfir fd;k gSA Hkkjrh th

us lekt dks cgqr fudV dh xgjkÃ ls ns[kk o ij[kk FkkA

vr% mUgksaus vius dkO; esa ekuoh; foo'krk] ukjh ds çfr

–f"Vdks.k ân; ifjorZu dh iqdkj LokfHkeku vkfn dk

o.kZu fd;k gSA muds dkO; esa mPpoxZ ds çfr ,d fo'ks"k

çdkj dk vkØks'kewyd mn?kkVu gSA

1- çLrqr 'kksèk ds vè;;u ls çtkra=h; 'kklu dks cy

feysxk rFkk mPp oxZ }kjk fuEu oxZ ds 'kks"k.k ds çfr

:dkoV iSnk gksxhA

2- f'k{kk ds ekè;e ls ekuoh; ewY;ksa dks c<+kok feysxk

rFkk vkilh fo}s"k dh Hkkouk de gksxhA

3- çLrqr 'kksèk ds vè;;u ls ukjh dks Hkksx dh oLrq u

ekudj lekt esa bldh Js"Brk çfrikfnr dh tk;sxhA

ftlls fd mldh fLFkfr esa lqèkkj gksxk vkSj mls lEeku

çkIr gksxkA

4- çLrqr 'kksèk ls O;kogkfjd Kku dks c<kok feysxkA

5- çLrqr 'kksèk ls euksoSKkfud fopkjksa dk fodkl gksxkA

6- f'k{kk ds ekè;e ls ekuoh; ewY;ksa dks c<kok feysxk

rFkk vkilh fo}s"k dh Hkkouk de gksxhA

7- çLrqr 'kksèk ds vè;;u djus ls çkphu f'k{kk i)fr

f'k{k.k fofèk dks c<+kok feysxkA

8- 'kksèkkFkÊ }kjk 'kksèk dk vè;;u dj f'k{kk ds çfr tkx:drk

c<sxh rFkk ikBîØe esa lqèkkj gksxk ckyd ds lok±xh.k

fodkl esa lgk;d fl) gksxkA

9- çLrqr 'kksèk ls euksoSKkfud fopkj i<dj lek;kstu

dh Hkkouk esa fodkl gksxkA

10- 'kksèk  ls f'k{kk ds çfr tkx:drk c<+sxh rFkk ikBîØe

esa lqèkkj gksxkA

11- {kfriwÆr dk fl)kUr thou ds çR;sd {ks= esa foLrkj

ç;kl djus dh çsj.kk nsrk gSA

1- Hkkjrh th dh —fr;ksa esa 'kSf{kd çklafxdrk dk vè;;u

fd;k tk ldrk gSA

2- Hkkjrh o vKs; ds 'kSf{kd fopkjksa dk rqyukRed vè;;u

fd;k tk ldrk gSA

3- Hkkjrh o j?kqohj lgk; ds 'kSf{kd fopkjksa dk rqyukRed

vè;;u fd;k tk ldrk gSA

4- vkèkqfud lkfgR;dkjksa ds euksoSKkfud fopkjksa dh orZeku

esa mikns;rk dk vè;;u fd;k tk ldrk gSA

5- Hkkoh 'kksèkkFkÊ }kjk ik'pkR; ,oa Hkkjrh; –f"Vdks.k ls

'kSf{kd fopkjksa dk vè;;u ij 'kksèk dk;Z fd;k tk

ldrk gSA

6- Hkkjrh th —fr;ksa esa thou ewY;ksa dk vè;;u fd;k tk

ldrk gSA

7- Hkkjrh th —fr;ksa esa jk"Vªh;rk dk vè;;u fd;k tk

ldrk gSA
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1- voLFkh nsoh'kadj lkfgR; foèkkvksa dh ç—fr] jkèkk—".k çdk'ku çkbosV fy- valkjh ekxZ] nfj;kxat] uÃ fnYyh

2- Hkkjrh] èkeZohj ^^lkrxhr o"kZ**] bULVhVîw'kuy ,fj;k yksnh jksM] uÃ fnYyh

3- Hkkjrh èkeZohj] ^^ekuo ewY; vkSj lkfgR;**] Hkkjrh; KkuihB] uÃ fnYyh

4- Hkkjrh iq"ik èkeZohj Hkkjrh dh lkfgR; lkèkuk** bULVhVîw'kuy ,fj;k yksnh jksM+] uÃ fnYyh

5- ckfMoMsdj pUædkar èkeZohj xzUFkkoyh 1] ok.kh çdk'ku] uÃ fnYyh

6- ckfMoMsdj pUædkar èkeZohj xzUFkkoyh 2] ok.kh çdk'ku] uÃ fnYyh

7- ckfMoMsdj pUædkar èkeZohj xzUFkkoyh 3] ok.kh çdk'ku] uÃ fnYyh

8- ckfMoMsdj pUædkar èkeZohj xzUFkkoyh 4] ok.kh çdk'ku] uÃ fnYyh

9- ckfMoMsdj pUædkar èkeZohj xzUFkkoyh 5] ok.kh çdk'ku] uÃ fnYyh

10- ckfMoMsdj pUædkar èkeZohj xzUFkkoyh 6] ok.kh çdk'ku] uÃ fnYyh

11- ckfMoMsdj pUædkar èkeZohj xzUFkkoyh 7] ok.kh çdk'ku] uÃ fnYyh

12- ckfMoMsdj pUædkar èkeZohj xzUFkkoyh 8] ok.kh çdk'ku] uÃ fnYyh

ckfMoMsdj pUædkar èkeZohj xzUFkkoyh 9] ok.kh çdk'ku] uÃ fnYyh

13- HkkÃ ;ksxsUæth f'k{kk esa vkèkqfud çòfÙk;ka] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk

14- prqosZnh] txnh'k çlkn lkfgR; vkSj lekt] fnudj Lef̀r U;kl] fnYyh

15- prqosZnh] jkeçlkn fgUnh lkfgR; vkSj laosnuk dk fodkl** yksdHkkjrh çdk'ku] bykgkckn

16- f}osnh gtkjh çlkn Hkk"kk lkfgR; vkSj ns'k] Hkkjrh; KkuihB çdk'ku

17- xqIr] x.kifrpUæ ^^fgUnh lkfgR; dk oSKkfud bfrgkl** yksdHkkjrh çdk'ku bykgkckn

18- xaxk M‚- j.kohj Hkkjrh; lkfgR;dkjksa ls lk{kkRdkj] pksM+k jkLrk] t;iqj

19- dqekj] —".k] Hkkjrh; laL—fr ds vkèkkj rRo çdk'ku cqd fMiks] cjsyh

20- feJ] foèkkfuokl ^^fgUnh lkfgR; dk iqujkoyksdu**] çHkkr çdk'ku] fnYyh

21- feJ] jkeçlkn ^^fgUnh lkfgR; dk oLrqijd bfrgkl** lRlkfgR; Hk.Mkj v'kksd fogkj] fnYyh

22- feJ] czãnso] Lokr=;ksÙkj fgUnh leh{kk fl)kUr] yksdHkkjrh çdk'ku] bykgkckn

23- uxsUæ] ^^fgUnh lkfgR; dk bfrgkl** e;wj isij oSUl uks,Mk

24- ikyhoku] —".knÙk fgUnh vkykspuk dk lS)kfUrd vkèkkj] ok.kh çdk'ku] fnYyh

25- ik.Ms;] jke'kDy ^^f'k{kk ds ewy fl)kUr**] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk

26- jeu] ts-,Q- bUVjtDlu Vw fjlpZ] esxkfgr dEiuh U;w;kdZ ih-,Q-

27- Jh ukjk;.k prqosZnh^^vkèkqfud fgUnh lkfgR; dk vkfndky** çHkkr çdk'ku] fnYyh

28- 'kekZ] jke foykl ^^uÃ dfork vkSj vfLrRookn jktdey çdk'ku] uÃ fnYyh] iVuk] bykgkckn

29- 'kekZ] osdaV ^^fgUnh dkO;'kkL= ds vkèkkjHkwr fl)kUr vkSj mldh fodkl ijEijk** jkt- fgUnh xzaFk vdkneh] t;iqj

30- Çl?ky] 'kf'kHkw"k.k ^^lkfgR; foèkk,a vkèkqfud çdk'ku] fnYyh

1- pkSgku lqtkrk ewY;ijd f'k{kk % ,d euksoSKkfud igyw] iq.ks foÜofo|ky;

2- frokjh] eǹqyk f'k{kd 'kSf{kd ewY;] f'kfoj if=dk] chdkjsu] tqykÃ] 2007

3- lkfgR; ver̀ lkfgR; ,oa laL—fr dh laokgd] vçSy 2013] eqæd rFkk LoRokfèkdkjh ';kelqUnj }kjk vklQvyh

jksM] uÃ fnYyh


