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çkphu dky esa vius egÆ"k;ksa us i;kZoj.k dh egÙkk dks è;ku esa j[kdj bls viuh lkaL—frd ewY;ksa
ds :i esa viukdj iYyfor ,oa iksf"kr fd;k Fkk ijUrq fodkl ds vaèkkèkqaèk nkSM+ esa viuh gh lkaL—frd ewY;ksa
dks ge yksx Hkwyrs tk jgs gSaA euq"; ds ykyp ,oa vkèkqfudrk ,oa vkS|ksfxdhdj.k dh xyr uhfr;ksa ds dkj.k
i;kZoj.k esa vlarqyu gqvk gSA Bhd gh dgk x;k gS ^^vfr loZ= otZ;rsA** ekuo viuh lq[k&lqfoèkk ,oa
Hkksx&foykl ds lkèku tqVkus ds fy, i;kZoj.kh; lalkèkuksa dk vR;fèkd nksgu djrk tk jgk gS ftlls çnw"k.k
dk tUe gqvkA vkèkqfudrk ,oa fodkl ds uke ds lkFk&lkFk çnwf"kr [kk|] çnwf"kr ty] çnwf"kr gok lsou
djuk iM+ jgk gSA orZeku esa fnYyh 'kgj esa gok esa çnw"k.k dh ek=k vR;fèkd gksus ds dkj.k lkl ysus esa ijs'kkuh
,oa vka[kksa esa tyu dh f'kdk;r vke ckr gks xÃ gSA vFkkZr~ i;kZoj.k çnw"k.k fnuksa&fnu vR;fèkd [krjukd
gksrk tk jgk gSA blds laj{k.k ds fy, 'kkÜor fodkl dh ladYiuk vko';d gS rkfd vko';drk vkSj fodkl
ds lkFk&lkFk larqyu cukrs gq, leqfpr mi;ksx ij cy nsdj laj{k.k fd;k tk ldrk gSA

i;kZoj.k laj{k.k] 'kkÜor fodkl dh ladYiuk] lrr fodklA

ç—fr dk fuekZ.k ewyr% iap rRoksa ls feydj gqvk gSA ;s rRo gS ty] ok;q] vkdk'k] vfXu] ,oa ç—
frA ;g leLr rRo gh gekjs i;kZoj.k ds çeq[k ?kVd vkSj thou ds vkèkkj Hkwr LrEHk gSA i;kZoj.k HkkSfrd
rRoksa +'kfä;ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk ,d ,slk leqPp; gS ftldk çHkko tSo&txr ds fodkl pØ ij iM+rk
gSA i;kZoj.k dh çeq[k fo'ks"krk bldh lkèku lEiUurk gS vkSj ;s çk—frd lalkèku gh ekuo ds HkkSfrd fodkl
ds vkèkkj gSA çkFkfed lalkèkuksa dh miyCèkrk ,oa tSo fofoèkrk ds vuqlkj gh çxfr dk ekxZ ç'kLr gksrk gSA
tks lkekftd dY;k.k dk vkèkkj gSA i;kZoj.k ç—fr dh lgt xfr gS vkSj rduhdh fodkl ds bl ;qx esa
euq"; ç—fr dk fotsrk cudj lH;rk ds f'k[kj ij [kM+k gksus dk nkok djrk gS] ijUrq ekuo dh mPp
egRokdka{kkvksa mldh fujUrj c<+rh gqÃ tula[;k ikfjokfjd t:jrksa vkS|ksxhdj.k] uxjhdj.k ,oa çk—frd
lalkèkuksa ds vUèkkèkqUèk nksgu us ç—fr ,oa mlds ?kVdksa ds eè; LFkkfir lkeatL; esa gLr{ksi fd;k vkSj çnw"k.k
dks tUe fn;k gSA orZeku esa euq"; dh oSHko;qä ,oa foyklrkiw.kZ thou'kSyh us bu ifjfLFkfr;ksa dks vkSj Hkh
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xEHkhj cuk fn;k gS ftlds ifj.kke Lo:i i;kZoj.kh; çnw"k.k dh foHkhf"kdk vkSj vfèkd [krjukd gksrh tk
jgh gSA

i;kZoj.k ekuo thou i)fr ds fy, ;fn vfuok;Z vax gS rks bldk laj{k.k vkSj cpko Hkh ekuo dk
ije dÙkZO; cu tkrk gSA i;kZoj.k laj{k.k ekuoh; thou ds fy, vfr vko';d fo"k;oLrq cu x;k gSA bl
fn'kk esa oSfÜod ,oa Hkkjr nksuksa gh Lrjksa ij vusd ç;kl ,oa vkUnksyu vuojr tkjh gSA i;kZoj.k laj{k.k dh
fn'kk oYMZ o‚p xzhu ihl] oYMZ ykbQ Qksje tSlh laLFkk,a dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA i;kZoj.k dks cpkus ds
fy, fL=;ksa us vxz.kh gksdj ;ksxnku fn;k gSA efgyk;sa oSfnd dky ls gh i;kZoj.k laj{k.k ds i{k esa jgh gSA
mnkgj.kLo:i rqylh iwtk] ihiy iwtk ,oa oV ò{k iwtk vkfn gSaA Hkkjrh; efgyk;sa lnSo bl fn'kk esa
dk;Z'khy jgh gSA gekjh Hkkjrh; laL—fr dks ns[kus ij jhfr&fjoktksa] ijEijkvksa esa i;kZoj.k laj{k.k ds çfr
tkx#drk fn[kkÃ nsrh jgh gSA Hkkjrh; efgyk;sa lnSo ls gh i;kZoj.k laj{k.k esa iq#"kksa ls vkxs jgh gSa bldk
irk gesa fofHkUu i;kZoj.k laj{k.k ds vkUnksyuksa dk vè;;u djus ij pyrk gSA tSls& &
jktLFkku esa ^ve`rknsoh*] & mÙkjçns'k esa ^xkSjknsoh*] & oUnuk f'kok]

&esèkk ikVdjA

vkt dk ekuo oSKkfud ;qx esa rhoz vkÆFkd fodkl ds LFkku ij ,d ,slh fodkl ç.kkyh fodflr
djus ij foo'k gqvk] ftlls ekuo dh orZeku vko';drkvksa dh iwÆr rks gksxh] lkFk gh Hkkoh ihf<+;ksa ds fgrksa
¼Js"B thouLrj½ dh Hkh lqj{kk gks ldsA ;gÈ ij 'kkÜor fodkl dh ladYiuk@voèkkj.kk lkFkZd :i ls dke
dj ldrh gSA tSls& ;fn gesa isM+ dkVus dh t:jr gS rks mldh txg vki u;s isM+ Hkh yxkus dh Hkh
vko';drk gS rkfd Hkfo"; esa isM+ miyCèk gks ldsA ftlls lrr fodkl ds lkFk&lkFk i;kZoj.k dk Hkh
laj{k.k@larqyu curk tk; rHkh ekuo lgh fodkl dh vksj vxzlj gks ldsxkA lkjka'k esa ge dg ldrs gSa
fd 'kkÜor fodkl ¼lrr fodkl½ dh voèkkj.kk lalkèkuksa ds leqfpr fonksgu }kjk tula[;k ds orZeku
çkFkfed vko';drkvksa dks lar`Ir djus ij cy nsrh gS u fd foykflrkiw.kZ thou dh vko';drkvksa ijA

blds fy, fuEu fcUnqvksa ij è;ku nsus dh vko';drk gksxh&
1- tula[;k fu;a=.k& fdlh Hkh ns'k ds fy, cgqr T;knk tula[;k o`f) gksuk ,d leL;k cuh jgrh gS rks
lrr fodkl ds fy, t:jh gS fd ,d larqfyr@mi;qä tula[;k uhfr gks ftlls tula[;k dks ,sls Lrj
ij yk;k tk lds ftldk Hkj.k&iks"k.k çk—frd lalkèkuksa ,oa i;kZoj.k ij fcuk foijhr çHkko Mkys fd;k
tk ldsA
2- —f"k& vktknh ds ckn gfjr Økafr ,oa iapo"kÊ; ;kstukvksa ds ekè;e ls —f"k esa vkRefuHkZj gksus dh fn'kk
esa vxzlj gq, gSaA blds varxZr uÃ rduhdh ds lkFk&lkFk 'kkÜor [ksrh dh ,slh ç.kkyh viukuh gksxh tks
ty] ok;q vkSj Hkwfe dks {kfr igqapk;s fcuk [ksrh dh mRikndrk Hkh cuk;s j[kk tk ldsA blds fy, cgqQlyh;
[ksrh] Qly pØ] nyguh Qlyksa dks çkFkfedrk] xkscj [kkn dk mi;ksx ,oa oÆVdy [ksrh dks c<+kok nsuk
gksxkA
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3- m|ksx& fiNys rhl o"kks± esa vkS|ksfxd O;oLFkk esa dkQh lqèkkj gqvk gS fQj Hkh blds fy, lrr@'kkÜor
fodkl esa çnw"k.k jfgr vkS|ksfxd ç.kkyh dh LFkkiuk lEcUèkh uhfr ij fopkj fd;s tkrs gSaA ;g dSls gksxk\
fdl lhek rd gksxk] mu fcUnqvksa ij fopkj fd;k tkrk gS rkfd vkS|ksfxdhdj.k ls fudyus okys dpjs dk
fuiVkjk igys ls lqfuf'pr gksrk gS ftlls i;kZoj.k de ls de çnwf"kr gksA
4- ÅtkZ& orZeku esa thou'kSyh dkQh foykflrkiw.kZ gks pqdh gSA lqcg mBus ls ysdj jkr lksus rd ge fdlh
u fdlh :i ls ÅtkZ dk mi;ksx dj jgs gksrs gSaA blds mRiknu esa lkèkkj.kr% ydM+h] dks;yk] iu&fctyh
,oa i'kq vif'k"V dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu lkèkuksa dh Hkh ,d lhek gSA lrr fodkl ¼'kkÜor fodkl½
ds varxZr ,slh ÅtkZ uhfr ,oa ÅtkZ mi;ksx ij fopkj fd;k tkrk gS ftlls iqu% mi;ksxh ÅtkZ lalkèkuksa ds
oSdfYid lzksr tSls& lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ] ck;ksxSl la;a= vkfn ds ç;ksx ij cy fn;k tkrk gS rkfd
i;kZoj.k dk de ls de uqdlku gks ldsA ljdkj dh rjQ ls oSdfYid lzksrksa ds fy, lfClMh Hkh nsuh pkfg,A
5- ifjogu ç.kkyh& orZeku le; esa çpfyr ifjogu pkgs nks ifg;k gks ;k pkj ifg;k okyk okgu ;k gks
ok;q;ku ;k tyiksrA lHkh ls fudyus okys èkwavk ;k vof'k"V inkFkZ@xSl ls i;kZoj.k dh dkQh {kfr gks jgh
gSA blesa tks ftruk fodflr ns'k gS] mruk T;knk {kfr o"kks± ls igqapk jgk gSA lrr fodkl ¼'kkÜor fodkl½
ds varxZr gesa ,slh ifjogu uhfr ij fopkj djuk gksxk fd O;kid :i ls gks jgs çnw"k.k dks fdl çdkj çnw"k.k
jfgr ifjogu ç.kkyh dk fodkl fd;k tk ldsA blds fy, isVªksy] Mhty dh txg ,y-ih-th-] lh-,u-th-
xSl vkfn ds mi;ksx ij cy fn;k tk ldrk gSA tgka rd gks çnw"k.k jfgr okgu tSls& Ã&okgu dks c<+kok
fn;k tk;sA blds fy, ljdkj dh rjQ ls Hkh c<+kok fn;k tkuk pkfg,A
6- çk—frd lalkèkuksa dk çcUèku& çk—frd lalkèkuksa dk mi;ksx bl çdkj fd;k tk;s fd orZeku esa fodkl
u :ds vkSj Hkfo"; ds fy, vkÆFkd fodkl dh laHkkouk Hkh can u gksA ,slh larqfyr j.kuhfr ds mi;ksx ij
cy nsuk gksxkA blds fy, t:jh gS fd fur u;s vuqlaèkku ij cy fn;k tk;s ftlesa vius i;kZoj.k dh de
ls de {kfr gksA
7- mRlÆtr dpjs dk çcUèku& lHkh ns'kksa ds ikl çk—frd lalkèku lhfer ek=k esa gksrs gSa blfy, fodkl
ds lkFk&lkFk mRlÆtr dpjs ¼?kjsyw@vkS|ksfxd½ dh ek=k fnuksa&fnu i;kZoj.k çnw"k.k dks Hk;kor :i çnku
dj jgh gSA Kku ds vHkko esa dpjk çcUèku ds gekjs rkSj&rjhds ikjEifjd vkSj voSKkfud gSa ftlls mRlÆtr
dpjs dk iwjk fuLrkj.k ugÈ gks ikrk gS tksfd ,d pqukSrh gSA tcfd fodflr ns'kksa esa csdkj dpjs ls vusd
mi;ksxh mRikn cukdj dpjs dk çcUèku dk dk;Z fd;k tk jgk gSA tSls& fctyh cukuk] fofHkUu çdkj dh
mi;ksxh xSl] [kkn cukuk vkfnA 'kkÜor fodkl ¼lrr fodkl½ ds varxZr gesa ,slh uhfr ij fopkj çnku djuk
gS fd O;kid :i ls mRlÆtr dpjs dk çcUèku dSls] fdl lhek esa vkSj fdl Lrj ij fd;k tk lds fd lHkh
yksxksa ds fy, ykHknk;d rks cuh jgs vkSj i;kZoj.k dk çnw"k.k Hkh de gks ldsA
8- fjlkbfdÇyx çcUèk& orZeku le; esa fur u;s fodkl ds lkèku gks x;s gSa ftlls v|ru ges'kk cuk jgrk
gS ftlls iqjkuh oLrqvksa dks nqckjk mi;ksx ysus yk;d cukus gsrq fjlkbfdÇyx rduhd dks c<+kok nsuk gksxkA
tSls& dkxt ds mi;ksx rks de djsa gh] tgka rd gks lds fMftVy dk mi;ksx djsa] lkFk gh lkFk dkxt
ds nksckjk mi;ksx esa ysus yk;d fjlkbfdÇyx çcUèku dh Hkh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A ;gka 'kkÜor fodkl
ds varxZr gesa ,slh rduhdh fodkl ij tksj nsrk gS ftlds ekè;e ls fdlh oLrq dk nksckjk ;k T;knk ls
T;knk mi;ksx esa ys ldsa vkSj ftlds ekè;e ls i;kZoj.k çnw"k.k Hkh de gks ldsA
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9- ;wt ,.M Fkzks dh çòfÙk ls cpsa& ,d ckj bLrseky dj Qsadus okyh oLrqvksa dh txg tgka rd gks lds de
ls de mi;ksx esa ysosaA tSls& cktkj ls dksÃ oLrq [kjhnrs gSa rks ml oLrq dks ysus ds fy, Hkh IykfLVd dh
FkSyh esa mls ysdj vkrs gS fQj ckn esa ml IykfLVd dh FkSyh dks dpjs esa QSad nsrs gSA bldh txg vki diM+s
dh FkSyh dk bLrseky ij cy ns ldrs gSaA Bhd mlh çdkj fV'kw isij dh txg NksVs diM+s ds rkSfy;s dk
mi;ksx fy;k tk ldrk gS ftls nksckjk lkQ dj mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA ;gka 'kkÜor fodkl gesa
bl ckr dh vksj è;ku dsfUær djrk gS fd ;wt ,.M Fkzks dh ço`fÙk ls i;kZoj.k ij xgjk foijhr çHkko iM+rk
gSA tgka rd gks lds blls cpsa rkfd i;kZoj.k dks de ls de {kfr gksA
10- LoLFk thou 'kSyh dk fodkl& orZeku le; esa ekuo foykflrkiw.kZ thou'kSyh ij cy nsrk gS ftlls
T;knk ls T;knk mi;ksx ;k vfèkd vko';drk iwÆr dh nkSM+ esa 'kkfey gS ftlls çk—frd lalkèkuksa dk
nq:i;ksx O;kid :i ls gks jgk gSA lrr fodkl ¼'kkÜor fodkl½ esa foykflrkiw.kZ thou ds LFkku ij
fu;ksftr ,oa la;ksftr miHkksx ij cy nsrk gSA ;gka thou dh çkFkfed vko';drkvksa tSls& jksVh] diM+k
vkSj edku dh iwÆr fdl lhek rd dSls Hkfo"; esa Hkh gksrh jgs] ,slh j.kuhfr ij cy nsrk gSA

mijksä fcUnqvksa ds ekè;e ls gesa Li"V gks tkrk gS fd 'kkÜor fodkl dh ladYiuk }kjk i;kZoj.k
dks de ls de {kfr igqapkrs gq, fodkl dh lhf<+;ka p<+k tk ldrk gSA blds fy, fur u;s vuqlaèkku ds ekxZ
dks viukuk gksxk ftlls i;kZoj.k laj{k.k gks ldsA

orZeku le; esa vkèkqfudrk ds uke ij u;s dy dkj[kkus] QSDVfj;ksa ,oa vkS|ksfxd laLFkkuksa dk
vaèkkèkwaèk LFkkfir fd;s tkus ls i;kZoj.k dkQh çHkkfor gksrk tk jgk gSA vketu dk lg;ksx i;kZoj.k laj{k.k
ds fy, gekjh laL—fr ,d vfHkUu vax ds :i esa jgk gS] ijarq ekuo esa vius LokFkZ ds fy, çk—frd lalkèkuksa
ds nksgu dh ço`fÙk us i;kZoj.k ladV dh uÃ pqukSrh dks tUe fn;k gSA dksfoM&19 egkekjh us gesa lkQ gok
¼v‚Dlhtu½ dh dher le>k nh gSA i;kZoj.k laj{k.k ds fufeÙk vketu dk lg;ksx vfuok;Z gks x;k gSA vkt
ekuo dks ldkjkRed lksp dh ekufldrk fodflr djus dh vko';drk gSA nSfud dk;ks± esa IykfLVd dk de
ls de ç;ksx fd;k tk,] rkfd i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kk tk ldsA ?kjksa ls fudyus okys vif'k"V inkFkks± dks
vyx&vyx oxks± esa foHkkftr fd;k tkuk pkfg,A fdlku tSfod [ksrh djsaA de ls de moZjd o dhVuk'kdksa
dk ç;ksx fd;k tk,A çR;sd O;fä vius vklikl xeyksa esa NksVs&NksVs ikSèks yxk,aA de fctyh] de 'kksjxwy]
de ikuh] de xSl dk ç;ksx dj dksÃ Hkh O;fä i;kZoj.k laj{k.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA çnw"k.k
jksdus ds fy, tykÅ ydM+h dk mi;ksx de djuk t:jh gS] ftlds fy, fo|qr 'konkg xg̀ksa dk mi;ksx
djuk pkfg,A ijkyh u tykÃ tk;s çk—frd lalkèkuksa ds laj{k.k ds fy, de nwjh r; djus ds fy, lkbfdy
,oa vfèkd nwjh r; djus ds fy, lkoZtfud okguksa dk mi;ksx djsaA bl rjg O;fäxr ,oa lkekftd :i
ls NksVs&NksVs ç;kl djds Hkh i;kZoj.k dks Bhd j[kk tk ldrk gS ftlls ekuo rFkk i;kZoj.k ,d&nwljs ds
iwjd cu ldsaA
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i;kZoj.k ds mi;qZä foospu ls Li"V gksrk gS fd i;kZoj.k ds vUrxZr fofoèk vk;ke gSaA blds vUrxZr
os lHkh oLrq,¡ vkSj n'kk,¡ lfEefyr gS ftudk ge vius pkjks vksj vuqHko djrs gSA bl tfVy lexzrk dks
le>us ds fy, vko';d gS fd ge i;kZoj.k laj{k.k ds {ks= esa lS)kfUrd Kku ds lkFk&lkFk çf'k{k.k dh
O;oLFkk dh tk;sA blesa ljdkj dh rjQ ls ç'kklfud ds lkFk&lkFk bldks f'k{kk ds fupys Lrj ls mPp
Lrj rd i;kZoj.k laj{k.k dk O;kogkfjd ikBîØe esa i;kZoj.k uSfrdrk dks lekfgr fd;k tkuk pkfg,A
ftlls ds O;fä ds vanj 'kkÜor fodkl ¼lrr fodkl½ dh le> gks ldsA blls i;kZoj.k ds çfr Kku] le>]
dkS'ky rFkk tkx:drk }kjk visf{kr vfHkO;fä fodflr gks ldsxh rc dg ldsaxs fd ^^i;kZoj.k lqjf{kr gS
rks gekjk dy lqjf{kr gSA**
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