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सारांश

�व�छता केवल सरकार क� तरफ से नगरपा�लका के �सफ� चय�नत सरकार� 

कम�चा�रय� का काय� नह�ं है। बि�क अपने देश के सभी नाग�रक� का इसम� 

योगदान देना ज�र� है। �व�छता से लड़ने क� िज�मेदार� सामू�हक �प से 

जन आंदोलन �वारा होनी चा�हए। जाने अनजाने म� मौज-म�ती एवं �वाथ�पूण� 

�वकास म� पया�वरण को काफ� नुकसान पहुंचाया है िजससे आये �दन नवनीत 

बीमा�रयां फैल रह� ह�। जैसे- वाइरल बुखार, �वाइन �लू, कोरोना वाइरस 

आ�द। �व�छता जाग�कता के काय� को �े�रत करने के �लए कई नामी 

हि�तयां जैसे- �धानमं�ी �ी नरे�� मोद� एवं अ�य नेता, स�चन ते�दुलकर, 

अ�मताभ ब�चन आ�द ने �ेरणा�पी सहयोग काय� �कया है। सरकार क� ओर 

से भी �व�छ भारत अ�भयान म� कई मं�ालय सि�म�लत ह�। जैसे- शहर� 

�वकास मं�ालय, रा�य सरकार एवं �ामीण �वकास मं�ालय, गैर-सरकार� 

संगठन पेय जल एवं �व�छता मं�ालय आ�द। ब�च� म� अ�छ� आदत� के �प 

म� �व�छता को शा�मल �कया जाना चा�हए। य�द हमने �व�छता पर �यान 

नह�ं �दया तो आने वाल� पी�ढ़यां हम� माफ नह�ं कर�गी। इस�लए ज�र� है �क 

हम िजस प�रवेश म� रह रहे ह� उसे �व�छ बनाये। इसम� �व�छता जाग�कता 

�श�ा मह�वपूण� भू�मका �नभायेगी।

��तावना

�व�छता एक अ�छ� आदत है जो हम सभी को अपने आस-पास पया�वरण क� सफाई रखने 

के साथ �वयं को �व�छ रखने म� मदद करती है। यह धरती पर हमेशा जीवन को संभव 

बनाने के �लए पया�वरण और �ाकृ�तक संसाधन� (भू�म, पानी एवं खा�य पदाथ�) को साफ 

बनाये रखने म� मदद करता है। दूसरे श�द� म� हम कह सकते ह� �क ‘‘हमारे �वा��य, जीवन 

शैल� और जीवन के �तर को बनाये रखने के �लए �व�छता बहुत ज�र� है।’’ दै�नक जीवन 
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म� हम अपने ब�च� को साफ-सफाई के मह�व और इसके उ�दे�य� को �सखाते ह�। अ�छा 

�वा��य �कसी को भी बेहतर ढंग से सोचने और समझने क� ताकत �दान करता है िजसके 

के�� म� आदश� जीवन शैल� होती है। �व�छता के कई �े� हो सकते ह�- सामािजक, 

�यि�तगत एवं वैचा�रक। वैचा�रक �व�छता हम� एक अ�छा इंसान बनाती है तो वह�ं 

�यि�तगत �व�छता हम� हा�नकारक बीमा�रय� से बचाती है। सामािजक �व�छता हम� 

साव�भौ�मक �व�छता क� ओर ले जाती है। भारत सरकार ने �व�छता क� आव�यकता को 

समझते हुए माननीय �धानमं�ी �ी नरे�� मोद� ने 15 अग�त, 2014 को लाल �कले क� 

�ाचीर से रा�� को स�बो�धत करते हुए कहा �क हम� गंदगी और खुले म� शौच के �खलाफ 

लड़ाई लड़नी है। हम� पुरानी आदत� को बदलना है। महा�मा गांधी क� 150वीं जयंती के वष� 

2019 तक �व�छ भारत का ल�य �ा�त करना है। िजसक� शु�आत 2 अ�टूबर 2014 को 

गांधी जयंती के मौके पर �धानमं�ी �ी नरे�� मोद� ने रा���य �तर पर शु� �कया। साथ ह� 

15 �सत�बर को ‘‘�व�छता ह� सेवा’’ के उ�घोष के साथ शु� �कया। इस अ�भयान के तहत 

सरकार ने शहर एवं गांव दोन� �े�� म� �व�छता को बढ़ावा देने क� बात क� है िजसके 

अंतग�त पूरे भारत को खुले म� शौचमु�त करने का अ�भयान चलाया। यह �व�छता अ�भयान 

कई नाम� से चलाये गये जैसे- �व�छ भारत, �नम�ल भारत, बाल �व�छता अ�भयान, एक 

कदम �व�छता क� ओर आ�द-आ�द। इसक� िज�मेदार� नगर �नगम के कम�चा�रय� पर ह� न 

हो, बि�क सभी लोग इस अ�भयान को सफल बनाने म� अपना �मदान कर�। इस काय� को 

�े�रत करने के �लए कई नामी हि�तय� का �ेरणा�पी सहयोग करते हुए आप ट�.वी. पर भी 

देखते ह�गे जैसे �धानमं�ी �ी नरे�� मोद� एवं अ�य नेता, स�चन ते�दुलकर, अ�मताभ 

ब�चन एवं अ�य कुमार आ�द। महा�मा गांधी ने कहा था- �व�छता आजाद� से भी 

मह�वपूण� है। �व�छ भारत अ�भयान का उ�दे�य केवल आसपास क� सफाई करना ह� नह�ं 

अ�पतु नाग�रक� म� सहभा�गता के साथ कचरे का उ�चत �नपटारा करने, �दूषण मु�त 

वातावरण का �नमा�ण के �लए अ�य�धक वृ�ारोपण, �व�छ पेय एवं शौचालय क� सु�वधा क� 

उपल�ध करवाकर �व�छ भारत का �नमा�ण करना है। 

�व�छ भारत अ�भयान के उ�दे�य

1. �ामीण एवं शहर� �े�� म� सामुदा�यक एवं साव�ज�नक शौचालय बनवाना।

2. �ामीण जीवन �तर को ऊपर उठाना।

3. भारत म� खुले म� शौचमु�त करना। 

4. पया�वरण एवं �ाकृ�तक संसाधन (भू�म, जल एवं खा�य पदाथ�) को संर�ण �दान करना।
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5. साफ-सफाई से स�बि�धत सभी �यव�था (�डजाइन एवं संचालन) को �नयं��त एवं 

मजबूती �दान करना।

6. जनजागृ�त पैदा करने के �लए काय��म।

7. नाग�रक� क� सहभा�गता �वारा अ�धक से अ�धक पेड़ लगवाये।

�यावहा�रक वातावरण और �व�छता

िजस जगह पर हम रहते ह� उसके आस-पास या चार� ओर का प�रवेश को �यावहा�रक 

वातावरण के �प म� मान सकते ह�। अथा�त् �यि�त जहां है उसके चार� ओर के प�रवेश को 

�यावहा�रक वातावरण कहते ह�। यह �यावहा�रक वातावरण �न�न �े�� म� �वभािजत कर 

समझ सकते ह�-

प�रवार- य�द प�रवार के बड़े सद�य �व�छता के मह�व को समझते हुए �व�छ कपड़े, 

�व�छ खाना आ�द का �योग करते ह�। इससे उनके प�रवार के छोटे सद�य भी अनुकरण के 

�प म� सीख�गे। प�रवार के बड़े सद�य� को चा�हए �क छोटे सद�य� को माग� �श�त कर 

उसके �यावहा�रक ��याकलाप� म� भी भागीदार� करवाये। जैसे- सूय�दय से पहले उठना, सुबह 

उठकर ��त�दन पानी पीना, �मण पर जाना तथा शौचालय के बाद साबुन से हाथ धोना 

आ�द। इस �कार पा�रवा�रक वातावरण �व�थ हो सकेगा।

घर- घर क� साफ-सफाई �नय�मत होती है पर समय  पर जैसे- पूव� �वशेष योजना के साथ 

�याल रखना चा�हए। जैसे- मह�ने म� एक बार पंखे या लाइट क� सफाई एक बार अव�य 

करवाय�, घर के कोने म� लगे मकड़ी के जाले को, बाथ�म के टायलेट के �लए टायलेट 

�ल�नर का उपयोग कर�, फश� क� सफाई ��त�दन हो, खाना खाने के बाद रातभर �बना धुल� 

थाल� नह�ं रखनी चा�हए। इससे गंदगी या बदबू फैल सकती है, गंदगी कूड़े-दान म� ह� डाल� 

आ�द। इस तरह �नय�मत सफाई पर �यान देने से हमारे �वा��य के �लए काफ� अ�छा 

होगा और घर म� भी �व�छ वातावरण का �नमा�ण होगा। 

समाज- समाज को �व�छ बनाने के �लए �ाचीन पर�परा, धा�म�कता एवं सं�कार के �प म� 

देखने को �मलता है। एक समय था जब जीवनशैल� पया�वरण या सामािजक �यव�था के �लए 

ज�र� बात� को आचार-�वचार से जोड़ �दया जाता था। आज समाज म� इधर-उधर तरह-तरह 

क� गंदगी, पया�वरण सम�याएं, जलवायु प�रवत�न, अ�व�छता �दखायी देती है-
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क. जल �दूषण- ‘‘जल है तो कल है।’’ इस बात पर �यान रखते हुए इसका �यवि�थत 

उपयोग के साथ-साथ इसे �व�छ रखने के �लए �दूषण से भी बचाना होगा। जैसे- खुले 

म� शौच के बाद नद� या तालाब के पानी म� हाथ धोने से, औ�यो�गक एवं नगर का गंदा 

पानी सीधे तालाब या नद� म� �वा�हत करने से आ�द। यहां यह �यान रखना होगा �क 

इस तरह क� ग�त�व�धयां जल को �दू�षत करती ह�। इस�लए उ�चत यह होगा �क नगर 

का गंदा पानी सीधे �वा�हत करने क� जगह वै�ा�नक तर�के से �फ�टर होकर �वा�हत 

�कया जाये। साथ ह� सु�यवि�थत उपयोग के तहत पानी का उ�चत उपयोग पर �यान 

�दया जाये। जैसे- �श एवं दाढ़� बनाते समय नल खुला न रख�, बत�न धोते समय भी नल 

खुला न रखा जाये, नल से बुंद-बुंद पानी न टपकने द�।

ख. वायु �दूषण- औ�यो�गक �वकास, प�रवहन एवं अ�य मानव ग�त�व�धय� के �वारा वायु 

�दूषण तेजी से हो रहा है। वायु को �व�छ रखने म� जहां तक हो सके वृ�ारोपण लगाय�। 

�यि�तगत वाहन� के �थान पर साव�ज�नक वाहन� का �योग �कया जाये। कूड़ा खुले म� न 

जलाय�, कूड़े का उ�चत �वघटन/�नपटारा �कये जाने पर �वचार कर�, कारखाने से �नकलने 

वाले �चम�नय� के धुएं व धूल के �लए वै�ा�नक �नयं�ण यं� का उपयोग �कया जाये। 

आधु�नक �प से �बजल� से चािज�ग वाले वाहन के उपयोग पर �यादा �यान �दया जाना 

चा�हए। उपयु��त काय� �वारा वायु �दूषण को कम एवं �व�छ रखने म� मदद हो सकती 

है।

ग. �लाि�टक का कचरा- समाज म� आजकल चार� तरफ �लाि�टक का कचरा देखने को 

�मलता है। इसके �दूषण को कम करने के �लए �लाि�टक का ब�ह�कार या कम से कम 

उपयोग करना होगा, खासकर िजसका एक बार उपयोग हो। इसके कम इ�तेमाल क� 

प�रचचा� कर�। इसके �रसाइ�क�लंग क� �यव�था क� जाये। जहां तक हो सके इसक� जगह 

कपड़े क� थैल� का उपयोग कर�।

घ. ई-कचरा- समाज म� �व�भ�न �कार के इलेि��क एवं इले��ाॅ�नक कचरा देखने को �मलता 

है। िजसम� अनेक �कार क� क�ट के प�रपथ एवं उनम� लगने वाले सामान जो काफ� 

जहर�ले पदाथ� से बने होते ह� जैसे-स�फर, �स�लकान, �ो�मयम आ�द। इससे वातावरण 

�दू�षत होता है। इस ई-कचरे का उ�चत �प से �नपटारा �कया जाना चा�हए, ता�क 

पया�वरण �व�छ बना रह सके। ई-कचरा �ब�धन (संशोधन) �वधेयक 2018 पा�रत हो 

चुका है, इसे कड़ाई से लागू �कया जाना चा�हए।
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शै��णक सं�थान- �श�ण सं�थान� के वातावरण को �व�छ बनाकर ब�च� एवं �श�क� के 

जीवन को �व�थ रखा जा सकता है। जैसे- �व�छता से स�बि�धत पाठ ब�च� को पढ़ाये 

जाने चा�हए। ��येक क�ा म� ड�ट�बन हो िजससे ब�चे गंदगी इधर-उधर न फैलाय�, पीने के 

पानी क� टंक� क� �नय�मत �प से सफाई होती रहनी चा�हए। �टाॅफ एवं ब�च� दोन� के �लए 

अलग-अलग शौचालय क� �यव�था क� जानी चा�हए। �कूल के खेल के मैदान क� उ�चत 

�यव�था हो। क�ा, �योगशाला एवं पु�तकालय क� �नय�मत सफाई भी हो। �कूल म� उ�चत 

जगह पर पेड़-पौधे एवं गाड�न/गमले म� पौधे लगाकर रखवाने क� �यव�था क� जा सकती है।

काय��थल- अपने काया�लय को साफ-सुथरा रखना चा�हए, इससे काय� करने क� सकारा�मक 

ऊजा� �ा�त होती है। जैसे- काया�लय म� ��त�दन अपना डे�क एवं क��यूटर पर धूल गंदगी न 

रहने द�। फाइल� को अ�त-�य�त न छोड़�, चाय के जुठे कप या �गलास न छोड़�। काया�लय म� 

उ�चत कूड़ेदान क� �यव�था हो। काय��थल पर गमले एवं उसम� पौध� को भी �थान �दया 

जाये।

धा�म�क एवं दश�नीय �थान- ��येक धा�म�क एवं दश�नीय �थान पर लोग साफ-सुथरे होकर 

जाते ह� पर वहां क� जगह को अपनी गलत आदत� एवं ग�त�व�धय� क� वजह से �दू�षत 

करते ह�। जैसे- मं�दर� म� फूल-�साद अपनी ��धानुसार लेकर जाते ह�, पर पूजा के बाद फूल 

एवं �साद का इधर-उधर कुछ �बखरा हुआ मं�दर म� आपको देखने को अव�य �मलता है। 

उसको उ�चत पा� म� न डालने के कारण गंदगी फैलती है। हालां�क मं�दर का गभ�गृह हमेशा 

�व�छ �कया जाता है। इसक� गंदगी मं�दर �ांगण के बाहर इक�ठा होती जाती है िजससे 

वातावरण म� कचरे का ढेर तैयार हो जाता है। दश�नीय �थल� पर भी लोग घुमने जाते ह�। 

जैसे- �हल �टेशन, तीथ��थल एवं व�य जीव अ�यारण आ�द। अपने साथ लोग� �वारा खाने-

पीने क� साम�ी भी ले जायी जाती है। इनको उपयोग के बाद उसे वह�ं इधर-उधर फ�क �दया 

जाता है। जैसे- बचे हुए खा�य पदाथ�, �लाि�टक क� बोतल� एवं रैपर आ�द। जब�क होना यह 

चा�हए था �क उसे उ�चत जगह पर डाला जाये, ता�क इसका �नराकरण हो सके। य�द ऐसी 

ि�थ�त बनती रह� तो कुछ धा�म�क �थल� जैसे अमरनाथ, वै�णोदेवी, केदारनाथ आ�द ऐसी 

जगह� अपने अि�त�व को बचाने क� लड़ाई लड़ रहे ह�गे। इस�लए ज�र� है �क हम अपने 

�यावहा�रक वातावरण को �व�छ बनाय�।

मेले एवं �ववाह समारोह- मेले एवं �ववाह समारोह के दौरान काफ� सजावट एवं पया��त खा�य 

पदाथ� क� �यव�था होती है। इस दौरान �व�भ�न �कार क� मान�सकता वाले �यि�तय� �वारा 
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अ�यवि�थत काय� के कारण गंदगी एवं कूड़ा-करकट फैल जाता है। दूसरे �दन सफाई न होने 

के कारण बदबू फैल जाती है इससे वातावरण म� �दूषण फैलता है। यह कई बीमा�रय� को 

ज�म दे सकता है। इसम� कई तरह के कचरा होता है। इ�ह� अलग-अलग उ�चत �प से 

�नराकरण के �लए �यव�था क� जानी चा�हए। जैसे- जूठन एवं शेष बचे खा�य पदाथ� के 

�लए अलग से ड�बा, �लाि�टक क� बोतल एवं रैपर के �लए अलग ड�बे क� �यव�था हो 

आ�द।

�व�छता जाग�कता �श�ा के मा�यम

�श�ा का ता�पय� मा� अ�र �ान ह� नह�ं है अ�पतु यह बालक को अवबोधन (समझ) कराती 

है। उसे अ�छे या बुरे म� भेद करने यो�य बनाती है। अनै�तक आचरण से दूर करती है तथा 

बालक म� अनुशासन और �न�ठा के साथ च�र� �नमा�ण का काय� करती है। �श�ा के मा�यम 

से एक पीढ़� का �ान दूसर� पीढ़� को ह�ता�त�रत करने का काय� हो सकता है। इस कारण 

�श�ा को सामािजक प�रवत�न क� एक मूलभूत आव�यकता एवं साधन के �प म� �वीकार 

�कया जाता है। �श�ा के मा�यम से बालक का सवा�गीण �वकास �कया जाता है। �श�ा 

�वारा �व�छता अ�भयान के ��त जाग�कता लाने के �लए �न�न मा�यम� से �यास �कया 

जा सकता है-

�श�ा के मा�यम से: औपचा�रक �श�ा-�कूल, महा�व�यालय एवं �व�व�व�यालय, 

अनौपचा�रक �श�ा-�ौढ़ �श�ा के��, सं�हालय, साव�ज�नक पु�तकालय।

मु��त साम�ी- नारे, ह�तप�, बैनर एवं समाचार प�।

इले��ा�नक संचार मा�यम- आ�डयो-वी�डयो कैसेट, �लाइड, आकाशवाणी, दूरदश�न एवं सोशल 

मी�ड़या।

सां�कृ�तक मा�यम- लोकगीत, नृ�य, या�ा-जा�ाय� (ना�यकला)

स�मेलन- �व�छता, सम�या-समाधान एवं �वा��य

रा���य-अ�तरा����य �दवस- �कसी भी रा���य �दवस या अ�तरा����य �दवस पर �व�छता के 

काय� को �ाथ�मकता द� जाये।

�दश�न- �व�छता सम�याओं, �ब�धन एवं संर�ण स�ब�धी जानकार�।
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मानव शृंखला- �व�छता से केि��त �वशेष अवसर� पर बनाना।

सव��ण एवं जनस�पक�- �व�छता रखने के �लए मा�टर �लान तैयार करना।

��तयो�गता का आयोजन- �वषय पर �नब�ध, वाद-�ववाद, नाटक, �च�ांकन, ��नो�र� आ�द।

दल� का गठन- �कूल� म� �थानीय �थल पर स��य काया�लय, गैर-सरकार� संगठन

जन आंदोलन- सभी वग� एवं �यवसाय के लोग� को जोड़ा जाय।

काय� योजना- �व�छता हेतु �ब�धन, अ�प एवं द�घ�काल�न अव�ध क� काय�योजना जैसे- 

सफाई, वृ�ारोपण आ�द।

कानून- �व�छता के �लए सरकार स�त कानून बनाये िजसम� आ�थ�क �प से सजा के 

�ावधान के साथ-साथ पया�वरण क� सुर�ा/देखभाल क� भी सजा का �ावधान हो।

सतत ���या- ऐसी ���या िजसम� वत�मान पीढ़� को �व�छता क� आव�यकताओं को �यान 

म� रखते हुए ��त�दन �यावहा�रक काय� म� अपनाना चा�हए।

अ�तरा����य सहयोग- �वक�सत देश� को चा�हए �क �वकासशील देश� को �व�छता पर 

सहयोग �दान कर�।

अ�य �यास- �व�छ भारत अ�भयान पोट�ल खुला है जहां पहले और बाद क� त�वीर� साझा 

कर सकते ह�। अथा�त् आपने �व�छता पर य�द कोई काय� �कया है िजससे आपके शहर/�ाम 

म� �व�छता म� सुधार हुए ह� उसके काय� को �मा�णत �प से �दखाने का अवसर �दान कर 

रहा है।इस तरह �श�ा �वारा �व�छता जाग�कता क� �दशा म� बहुआयामी �यास �कये जाय�, 

साथ ह� �ववेकपूण� ��न� जैसे- �वकास �कसके �लए और �कस क�मत पर? �च�तनपूण� 

मानवीय प� रखते हुए �व�छता को बताय�। �या हम ईमानदार� से कह सकते ह� �क हमने 

�कसी ऐसे �यापक मु�दे पर सबक सीखा है? अगर मौजुदा नी�तय� एवं �यवहार को देख� तो 

दुभा��यवश, तमाम पहलुओं पर हमने जवाब न म� ह� �मलता है। आज ‘‘कोरोना वायरस’’ 

नामक बीमार� फैल रह� है। यह न �सफ� एक देश (चीन) क� सीमाओं म� न रहकर पूरे �व�व 

म� अपने पैर फैला रहा है िजसका �फलहाल कोई इलाज पूरे �व�व म� नह�ं है। इसे रोकने के 

�लए एकमा� उपचार साफ-सफाई एवं �व�छता को अपनाना होगा। हालां�क इस �वषय पर 

�व�व के सभी देश एक-दूसरे को वै�ा�नक जानकार� साझा कर रहे ह� ता�क इस पर �नयं�ण 

पाया जा सके।
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�न�कष�

हम कह सकते ह� �क �व�छता को अपने जीवन का अ�भ�न �ह�सा बनाना होगा। इसके 

�लए माता-�पता अपने ब�च� को िजस �कार चलना, पढ़ना और �लखना �सखाते ह�, ठ�क 

उसी तरह उ�ह� ज�र� समझकर �व�छता एक �व�थ जीवन के �लए आव�यक मानकर 

अपने ब�च� को साफ-सफाई क� आदत डालनी चा�हए। िजससे �व�छता हमारे जीवन का 

अ�भ�न �ह�सा बन जाए। ठ�क उसी �कार हम� ब�च� को �यि�तगत सफाई के साथ-साथ 

अपने प�रवेश क� सफाई भी �सखाना चा�हए। उ�ह� �श�ा �वारा यह भी समझाना चा�हए �क 

समाज एवं देश क� सफाई भी हमारा क�त�य है। िजस �कार हवा और भोजन ज�र� है उसी 

�कार �व�छता भी ज�र� है। �व�छता हालां�क यह अ�भयान सरकार �वारा शु� �कया गया 

है ले�कन देश के ��येक नाग�रक का इसम� योगदान के �बना यह संभव नह�ं हो पायेगा। 

अपने देश को �व�छ बनाने के �लए �नर�तर �यास करते रहना होगा, साथ ह� अपने आस-

पास के लोग� को भी �वयं के काय� �वारा उ�ह� �े�रत करना भी होगा। सरकार क� ओर से 

भी �व�छ भारत अ�भयान म� कई मं�ालय शा�मल ह� जैसे- शहर� �वकास मं�ालय, रा�य 

सरकार �ामीण �वकास मं�ालय, गैर-सरकार� संगठन, पेयजल एवं �व�छता मं�ालय आ�द। 

�व�छता क� तरफ बढ़ाये गये कदम आगे चलकर �व�छ भारत का �नमा�ण क� यह एक 

���या ह� रंग लायेगी।
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